
Colecția CALEA LUPTĂTORULUI ECHILIBRAT

Elina

Elven Star Academy

ACȚIUNEA. NON-
ACȚIUNEA

Editura Serenity, Brad, 2023



Copyright © 2023 Elina - Elven Star Academy

© 2023 Editura Serenity,

Tehnoredactare: Eiron

Toate drepturile asupra cărții aparțin autoarei.
Nici o parte a acestei cărți nu poate fi reprodusă
sau transmisă conform Legii Dreptului de Autor

nr.8/1996.

Atenționare: Din cauza naturii materialului și a
metodei de transmitere, Elina - Elven Star

Academy, materialul nu oferă nici o garanție cu
privire la punerea în practică. Cititorul nu o va
putea face responsabilă pe Elina și Editura
Serenity pentru rezultatele obținute din

punerea în practică. Nimic din această carte nu
trebuie interpretat ca oferind sfaturi juridice sau

medicale. Materialul este oferit doar drept
reper de experimentare.

© 2023 Editura Serenity, Brad, Telefon: 0747411413

ISBN 978-606-95650-0-1



Colecția CALEA LUPTĂTORULUI ECHILIBRAT

ACȚIUNEA. NON-
ACȚIUNEA

Modulul VI, din cursul CALEA LUPTĂTORULUI
ECHILIBRAT

Autor: Elina,

fondatoare a școlii Elven Star Academy, de
evoluție pe Calea Luminii, având suportul

ființelor luminoase din Shambala, pentru un nou
mod de a înțelege și trăi luminos, ca ființă de

lumină încadrată în marea armonie a
universului .



Mulțumiri cu recunoștință căii șamanice toltece
milenare, care a făcut posibilă accesarea acestor

adevăruri eliberatoare greu de accesat!

Mulțumiri tuturor celor ce susțin prin efortul și
aprecierea lor, aurul cunoașterii spirituale

descărcat prin Elven Star Academy !

Elina



Colecția CALEA LUPTĂTORULUI ECHILIBRAT

CUPRINS

INTRODUCERE....................................................9

Capitolul 1. CE ESTE ACȚIUNEA ?

1.1. Acțiunile importante pentru noi................12

1.2. Acțiunile realizate din emoții.....................14

1.3. Acțiunile realizate din frici.........................17

1.4. Acțiunile au putere....................................19

1.5. Acțiunile realizate din rutină.....................21

1.6. Acțiunea acestei lumi................................24

Capitolul 2. CE ESTE NON-ACȚIUNEA ?

2.1. Ce este non-acţiunea ca idee și definiție?.26



2.2. Ce este non-acţiunea lumii de zi cu zi?......29

2.3. Non-acţiunea, non-acţiunii........................31

Capitolul 3. CUM SE REALIZEAZĂ NON-
ACȚIUNEA?

3.1. Să lași corpul să descopere puterea și
sentimentul de non-acţiune.............................33

3.2. Transformarea unei non-acţiuni în
obișnuința acțiunii............................................36

3.3. Non-acţiunea este o senzație....................39

Capitolul 4. OPRIREA LUMII

4.1. Oprirea lumii pentru un luptător
echilibrat..........................................................42

4.2. Oprirea lumii = oprirea minții...................46

4.3. Oprirea acțiunii lumii.................................50

4.4. Dacă vrei să oprești pe cineva...................54

Capitolul 5. EXEMPLE DE NON-ACȚIUNI LA
ACȚIUNILE DIN RUTINĂ....................................56



Capitolul 6. VISATUL CA NON-ACŢIUNE

6.1. A acționa fără a crede...............................63

Capitolul 7. NON-ACȚIUNEA UNUI LUPTĂTOR
ECHILIBRAT

7.1. A acționa conform acțiunii și a acționa
conform non-acţiunii........................................74

7.2. Non-acţiunea propriei minți......................79

7.3. Dezvoltarea unui inel al non-acţiunii.........84

Capitolul 8. EVITAREA KARMICĂ

8.1. Evitarea activării Legii karmice în acțiunea
acestei lumi......................................................88

8.2. A trăi armonios prin non-acţiune și implicit
evitare karmică................................................94



"Trei adevăruri pot transforma o acțiune în non-
acţiune:

1) Întreaga realitate în care trăim este acțiunea
acestei lumi (urzeala subtil-energetică);

2) Întreaga realitate în care trăim este acțiunea
Iluziei (modelează viziunea asupra lumii);

3) Întreaga realitate în care trăim este o rutină
clădită pe acțiunea Iluziei, și bazată pe reacția
noastră de obișnuită, de acceptare, de
conformare, fără a pune problema în alt fel.

A pune problema în alt fel transformă în non-
acţiune, dezintegrarea acțiunii Iluziei și urzelii
acțiunii acestei lumi."

Elina
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Studiez cărțile lui Carlos Castaneda de când au
fost publicate în limba română. Practicam și
studiam la acea vreme yoga. Făceam efort prin
yoga și înțelepciunea ei să pătrund misterele
universului.

Însă după ce am citit prima carte a lui Carlos
Castaneda, am simțit că m-a zguduit din temelii,
mi-a scuturat temeliile stabilite prin conceptele
acumulate până atunci, m-a scuturat de
meschinării, de lucruri inutile și pierderea vremii



într-o direcție greșită nevoii mele de împlinire în
Spirit.

Am renunțat la yoga ce o practiam atunci, m-am
îndepărtat puțin pentru a prinde mai bine
claritatea a ceea ce era cuprins în cărțile lui
Carlos Castaneda. Mi-au trebuit aproape doi ani
de curățări pentru a putea relua din nou yoga,
de pe o altă treaptă de înțelegere și profunzime
care să îmi permită să înglobez în universul
ființei mele viziunea șamanilor din Mexicul antic.

Cu alte cuvinte, am ieșit din acțiunea vieții ce o
trăiam prin yoga până atunci, pentru a putea
aborda complet diferit viziunea asupra lumii.
Mi-au trebuit aproape doi ani de eliberări din
câmp pentru a face loc la altceva. Am armonizat
apoi yoga cu noua viziune asupra lumii.

Am scris prima dată materiale care reflectau
aceste învățături în 2010 și le-am predat
cursanților la sală ca suport de întărire a ființei,
ca suport de dezvoltare personală.



Am scris cărțile din Colecția CALEA
LUPTĂTORULUI ECHILIBRAT împreună cu
explicațiile din cursul video, începând cu anul
2022 pentru a deschide mai mult universul
perceptual și de înțelegere al adevărurilor
profunde revelate în cărțile lui Carlos Castaneda
cu scopul eliberării din iluzie și întărire a ființei
noastre pe calea luptătorului.

Cărțile din Colecția CALEA LUPTĂTORULUI
ECHILIBRAT pun pe cel ce le studiază în unghiul
din care am surprins eu adevărurile cuprinse în
învățătura șamanică toltecă, adevăruri vii, ce
stau ascunse cititorului obișnuit, deoarece
cărțile lui Carlos Castaneda sunt scrise din a
doua atenție și este necesară o atenție
specializată pentru astfel de adevăruri.

Elina


