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INTRODUCERE IN REFLEXOLOGIE

Ce sunt zonele reflexogene?

. Zonele reflexogene suntanumite puncte nervoase ce se aﬂé in mterdependen;é Cu anumite
extremitifi ale corpului. Pe toatd suprafafa corpului nostru se gisesc zone reflexogene. n
urmitoarele randur: ne vom referi:la zonele reflexogene ce se gisesc'la extremitiile
picioarelor, Nici o alti parte a corpului nostru nu este atét de neglijati ca aceasta. Datoritd pozitiei
bipede, omul ar trebui s umble desculf, pentru asperititile solului si-i activeze zonele reflexe ale
picioarelor.Dar, prin evolutid civilizatiei, situafia s-a schimbat. Campul de acrmne al plczoarelor
noastre nu mai are asperitifi, ci este neted gi asfaltat. o x ,

Chiar, mai mult, si incdl{dmintea ce o purtim este nesinitoasd, ea f md un f'el de

mchlsoarc" pentru picioare, impiedicdnd circulajia normald a sdngelui.De aceea picioarele ne
sunt reci, pentru cé zonele reﬂexogene ré‘lman slab 1r1gatc si nu-sl pot mdephm func}‘la, decat in

maod insuficient.

_Cum actioneaza zone{e reﬂexogene? L

_ Prln masarea unei zone reﬂcxogene se obpne o mai bunﬁ mgare sangumﬁ a aceste1a §i
totodatéi a organului sau pér;u de corp cu care aceastd zoné s¢ aﬂé in mterdependenté Astfel,
dacﬁ se maseazﬁ degctul mljlocm de Ta plcmr (care este zona Ieﬂexogenﬁ pentru degetul
ml_]IOCIU al mamn) sc poate constata dupé scurt tlmp céi degetul m1jlocm al méinii a devemt

mai cald. e N,
De ce mgarea sanguma are o :mportani;a atat de mare?
Inga:ea sangumﬁ are o 1mportan[;5 v1talé[ pentru toate organele noastre pentru cé sangele

nos!ru este mljlocul de transport pentru urmétoarele substan;e .

- .substangele anabolice (constructive); ox1genul ‘hormonii; antlcorpn (substan;e de
apirare contra mfec;ulor), substanfele catabolice, (nefolositoare” Organismului)™: :

De:refinut:c3 toate tulburirile §i toate leziunile organismului nostru: (ale organelor si ale
musculatum) pot fi vindecate numai cu ajutorul irigatiel sanguine;, procesul de vindecare
fiind cu afat mai rapzd cu cat mgarea ‘este mai mtensé Expenentele an demonstrat ¢id in
cazul unei circulatii sanguiné defectuoase v1ndccarea se produce foarte ancvmos '

PO A

. Tulburarile zonelor. reﬂexogene S L ,_.'..' i
--Daci se-apasd o zoni reflexogeni; se poate constata prezenta unor depozxte Acestea

sunt formate din acid uric §i alte substanje catabohce e Lt

Cum se formeazi aceste depozite? : o
'Ele se formeazi numai in acele-locur, undc mgana sanguma este def c1taré Pentru a

infelege acest fenomen s4 ne inchipuim un curent puternic care stribate aibia anui rdu cirand
cu el toate pietrele.Tot asa in cazul unei irigin putemice nu se depun substanije catabolice pe
vasele sanguine sau in fesutu! conjunctiv, In situatia cénd‘apa rAului curge cu mici intensitate,
aceasta nu are puterea si transporte §i depunerile , care deci rimén pe loc, forménd diverse
conglomerate. Exact aga se Intdmpld si in cazul unei circulatii sanguine defectuoase. -

. Cu cit aceste depuneri vor fi mai mari, cu att singele va circula prin organul respectiv
mai greu. Asadar exist3 o interdependentd Intre un anumit organ gi zona reflexogend respectivi.




‘aceasta nu cx1sté ‘metoda ma: adecvatd decat reﬂcxo!ogla

Important este unde se afld leziunca primard.: In:zona reflexogens sau fn organul

corespunzitor?
Ambele cazuri sunt posibile. S luim ca exemphi‘iin ‘accident. in acest caz organul este

cel dintéi lezat, dar dupé 10 mmutc si zona reflexa va ﬁ mstuntaté ea reacnonand la presmne

{ i : . -

cu durere. . . - ERTNRE oo wbET o wboie thif Do

. De mai multe on msé se mtamplé’i ca, lemunea sé afecteze mai Intii zona reﬂexogcné
(cazul incil{imintei neadecvate) ceed ce are o mﬂuentﬁ ne gatwé asupra funcuonﬁm organulm
corespunzator. o : : :

Examindnd zoneie reﬂexogene ale unei persoane este p051b11 sﬁ n gésun aproape nici
un punct nedureros. : T R T = R IR ;

_-Acest lucru nu presupune cd persoana respectwé este bolnavé grav, ci doar cé functnle
orgamsmulul siu sunt reduse. fn zonele reflexogene sunt inregistrate chiar si leziunile cele mai
mnici. Avind insd in vedere ci orice perturbare importantd a funcfionalitatii apare initial cu tulburfiri
nesemnificative, este bine sé nu asteptdm pand ce acestea se agraveazy, ci si le contracardm din
faza lor initiald. e pecsrlE - e

Astlizi se vorbeste mult despre proﬁlame, adlcﬁ prevemrea 1mboinﬁv1rn lar pentru

b

Uneon s€ mtamplé ca zona reﬂexogené sd nu reacponcze zmediat cu toate‘ cé organul

Ecorcspunzétor este bolnav. Ddcd nu este 'vorba ‘dé un dlagnostlc gre$1t cxmtﬁ ‘o smgurﬁ

LEE N 4

posibilitate: masarea insistenta a punctulu1 reflexogentespectiv pentm dlzoivarea depunenior

Cum pot ﬂ masate zone!e reﬂexogene?

4y Masajul cu mana (vez: ﬁg I)
2. Masajul prm célcare (VCZI ﬁg II) e

1 Masajul cu mana St e eeap sl pmsbus e PN
Persoana care unneazﬁ a ﬁ masaté trebule sé stea comod st catse poatc de relaxata

Poziﬂa pentru masarea zoneior reﬂexogene ale. talpu" piclorului

Piciorul persoane1 cére:a 1 se exccuté masajul se va pune pe gemmchmI masorulul 1ntr-
o pozifie cit mai comodi pentru masare.

Pozifia piciorului pentru masarea zonelor in regmnea degetelor sia "vaselor metatarsiene
(dosul piciorului) : persoana ce urmeaza a fi masaté 131 indoaie genunchxul punandu-sl talpa

-piciorului pe genunchiui masorului. - AR SHETAN I R T LR

Masarea zonelor reflexogene la cilcéie, gleznc simai sus pe gambﬁ persoana ceurmeazia

fimasatiIsi va schunba pozma dupé caz, intinzdnd masorulul partea interioard sau cea exterioard

ap1c1orulu1 PRI
-.Masorul va’ executa masarea fie cu pulpa degetclor marl (atenne unghnfe sﬁ f e tﬁiatc

scurt), fie cu falangele degetelor.Se-va folosi o crem# grasi pentru o buni alunecare. In

conformitate cu pozitia punctulul masat vom masa ﬁe prin mlscﬁrl circulare, ﬁe prm mlsci’m

laterale de. du-te-vino. Loy ¥ ST
+~Masarea in directia "spre cord" se va face in cazul unor suprafe;e mai mtmsc cum este
zona pentru sciatici. {n acest caz se maseazi cu presinne in direcjia inimii, revenirea fiind

S T S P PP R PN
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 sau a vxzmndm unul prog,ram televnzat
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ficutd printr-o alunecare usoara - L P T
Astfel sc impinge o datd cu masajul s: curentul hmfatlc spre ccntru Dlrectla inversi nu

este indicatd deoarece majorltatca oamenilor prezintd o circulafie limfaticy slabi.
. Cétde mare 54 fie presiunea in tlmpul masajului? Imnal dpésarca va fi mai mtcﬁ aceasta
crcscand in tlmp Pcntru a sti cand $-3, ¢ ajuns la limita suportabllxtam trebuie si se observe

trésaturllc fctm celu1 ma%at S

2 Masajul prin calcare

Masajul obositor al tilpii p:cmrulm poate fi inlocuit si cu vn alt procedeu Pentru ci
omul a fost creat de la naturd si meargi dcscu]} pe asper;tén}c solului, picioarele lui primean
in mod autornat o masarc a zonelor reflexe. In ziua de azi p051b111tdple omului modem de a
mcrgc desculf sunt limitate. Din acest motiv s-a ajuns la constru1rea plécn TRAMA. Aceasta
este ficutd din material plastic si are mste noduh de mér;me rmcﬁ rm;locxc $1 mare astfel
incét toate zonclc reflexogenc si poatd fi atinse: :

Nodulii mici au menirca si 'stimuleze zonele refléxe situate n adéncime;’ precum §i
musculatura pirilor: profunde contribuind §i la 0.mai buni irigare sanguin. Aces_tc.zone
dificile sunt masate, deci,.cu. aJutorul greutdfii corpului, fird un efort speciaj. - :
o Nodulu mlﬂocu mmt mai pucm ascutii decat cei mici, f'md suportati §i de pcrsoane cu

pxczoarcle sensibile. Accasta pIaca poate fi folositd ori de cate ori se lucreazi stand in picioare.

De exemplu: la-célcatul rufelor, in tnnpu! barbrlentu]ul,;m _tlmpu_l,l_l_qg (_:onvorb_lrl tel¢fon1cc

.....

- ld musculatura gambm @1 ‘care. sunt contractate 51 scurtate la foarte multe persoanc Prin

masajul cu ajutorul for, piciorul se intdreste §i. cste adus in pozmc corect& $1 zonele reflexe
alc coloancn vcrtcbrdlc carc .se: gasesc max la mdrgme de A’ lungul boltel pzcmrulm pot fi
btlmUIdtC cu djutorui acestor noduh — s - :

- in‘ce ordine vor fi masate zonele reﬂexogene ?
Rcﬂcxologm nu consti intr-un tratament s1mptomatlc ¢i in analiza catizelor care
declangecazi 1mbolnav1ma oré,anclor Acastea ﬁmd mterdcpendente m functld lor se vor

imbolndvi prin simpatic. : :
Cand nu existd un caz de imbolnavire acutd (o insufi cwnté cardiaci, un acces dc mlgrené’x

s4u 0 lczmnc C‘(tCI’lOdl’d) trcbmc s fncepem cu masarea zonelor reflexogene ale urmitoarelor

1. lechm! urctcml §1 vezica urinardl - au scopul de a chmma toxincle (in primul rind

acidul uric) care sc clibercazad in urma masajulul, pentru ca acestea si nu greveze circulajia bdngelm
Sc va acorda mai mult tinp masdril acestul sistem.

- 2. Capul, centrul care dirijeaza functia tuturor organelor.

- 3. Tractul stomaco-intestinal, ficatul $i pancreasul.

Accstea sunt organc cu functii metabolice st de climinare a toxinelor, avind rolul dc a
sintctiza si substanjcle necesare tuturor organelor. :

4. Punctcle limfatice: pentru descompunerea substanielor toxice si formarea antxcorpllor

5. Toate celelaite puncte sensibile (VCZI cap. XIH : "Pentru ce boli se maseazi zonele

rcficxo gene")

|
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Cat de mu!t se va masa mtr—o smgura zi?

. Orlcarc dintre punctclc reflexogene poate fi masat tlmp dc cinei minute, fird a avea
urmari dcdeOI‘dblIC In cazul unéi deregldri ‘acute acest timp poate fi dublat sau triplat fird
nict un pcrlcol Se cere prccautlc doar pcntru zona reflexi a ficatului si a coloanci vertebrale.
Zona ficatului poate fi masati peste cinct minute, numai in cazul in care functia excretoare a
rinichiului este bund. In caz contrar, toxincle chbcrdtc prin ma*;dj d_]Ul’lL in cnrculatla sangelui
neputind fi efiminate. : R IR IRV

Zona rcflexd a coloanci vertebrale, daci este masati prea mult tlmp poatc producc rcac;n
trecitoare negative prin irigarca mdritd a sangchu Daca doriti s3 "reconstruifi” organismul
dv. cstc recomandabil sa folositi prmupml reflexologici, cca. 172 ord pe zi.

Tlmpul dfCCtdt la ambelc picioarc aproximativ 5 minute pentru suprarenale, rinichi,
urctere §i 'vezica urinard, aproximativ 3 minute pentru cap §i ccafd si aproximativ.2 minutc
pentru ficcare punct limfatic, 6 minute pcntru dfcctlunca prmc1pdla de care suferiti si 2
minute pentru altd afectiune mai putin importantd i iatad 1/2 ord a si trecut. .

Reactii posibile pe perioada-maSérii -zonelor reflexogene’

Prin stlmularca intensivi a unui orgdn s¢ pot ivi rcactu ncg,atlvc tcmpordrc ‘care’ dispdr
de obicei dupa scurt tlmp In astﬁ:l dc Ldlllrl cstc 1mportant sa nu nc r»pcm:m C] sﬁ conlmuam
masajul o o . : ,

* " ‘Sunt posibile urmatoarcle reacyii tempdrare: T et s e

- tumefierca gleznclor in spccm] la persoancle cu stazi limfatica ;

- procmmcn;é mai accentuati a vancclor vcnc[c trcbumd acum sd tran‘;portc mdl mult
sangc §i dc aceea devin mai vizibile; : ‘

B "dcqchldcrca varicelor, la pcrsoanc e tcndmtc pentru acest’ Iucru cand au o slabi
citCulafic 2 ‘membrelor inferioarc. Accastd reacfic trebuie 1ntrcprctatd in mod pozmv pentru

. c-servegte la climinarca unor toxine, care de altfel nu pot fi dcscompusc spre cxterior;

- accese de febrd dupd masarea gldr__ldclor limfatice in cazul In care.in corp existd deja, o
mfcc;:c latenta; ,
.- durcrl dccchtuatc dlC unui orgdn :
- pete vinete cand metabolismul calciului nu mai cstc cel normal

TEopTALL LIDfiis
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TR CAPITOLULI
PRINCIPIUL REFLEXOLOGIEI .

Ce este o zona si un punct reﬂexogen?

Talpa p1c10ruiu1 este o copie fideld a corpului omenesc semul cd pe aceasta sC gascsc
terminatiile unor nervi care se afli in directd legiiturd cu organul respectiv.

Ori de céte ori terminafia nervului de pe talpa cste scnsibild sau chiar durcroasi la
apésare, organul respectiv este suferind, desinu apar simptome vizibile. Astfel se pot descoperi
in fazd primard, boli ncbanuite. Mai mult chiar, actiondnd asupra nervului prin masaj reusim
a vindeca boala. Dar si stringerea pe parcursul unui timp mdclungat a portiunilor respective
de pe picior prin purtarea unei mcél;ammte ncpotnwte detcrmmé o cn'culd;le anormala asangelu,
si o imbolnivire a unor érgane. _

Terrnmdna nervuiui s numeste: punct reﬂe‘i.._, o S S L c

Impartlrea convent:ona!a m Zone ) NEEONFEE

Desi anatomia sistemului nervos are alt aspect, dr thzgcra!d a 1mparm corpul pe
verticalid, in 10 zone. : : IR

'Pe¢ mijloc sd presupunem zona nr |- pommd dela cap trcce prm nas trahcc ombihc
jar la mvclul bazmulm se blfurcé trccand prm ambele pmoare panﬁ la varful dcgetulul
'rnare ’ Lo 3 : L
Organelc corpulm care sc aﬂé pe aceasté imle a zonel nr I au puncte reﬂexc'm amandoud
pzc;oarclc pe’ mar 4 i orului,
qprc cxtcnorul taipu urfncazé 4 zone carc sc prclungcsc m sus paralcl cu zona m‘ T pané la
cap. Cclelaltc organc dupé pozma pe care o ocupé apartln zonel nr. 2, 3 ctc., 'sau mal"multc)r
zone: 'éuextinderd mare in interiorul corpu]m Organele existente in dub]u'cxcmpldr michi
ovare au f’ ecarc punctul reﬂex corespunzétor in zona p101orulu1 rcspectw ; B

i

Efectele tratamentulul Si: masuri complementare

Masajul punctului reflex, (prescurtat P.R’) descongestioneazi’ rnusculatura si stlmulcazé
circulatia sangclui in organul respectiv. Obfinem eliminarea reziduurilor nocive §i alimentarea
cu substantc encrgetice si ‘de regencrare. Pentru aceasta, trebuie si functioneze in primul
rand organele'de eliminare si refacere, dupd care se va putea proceda la tratamenml proprm-
zis al organului bolnav, prin mijlocirea punctului sdu reflex. e

Bineinteles ¢, concomiitert, trebuie sd elimindm cauzele imbolndvirii;- dcsprc una’ foartc
des intdlnitd am vorbit mai sus: incil{imintea prea stAra_mta, neortopedicd; carc actioncazi
nefast asupra punctelor reflexogene aflate pe talpa piciorului.:Dar, si alte piese de imbriaciminte
(sutienul, brdul, elasticul de la jambiere etc) pot:produce congestii ale singelui sau ale
musculaturii, de data aceasta direct in preajma organulul imbolnivit. Dacd vrem sa obtmem
vindccarca, aceste cauze trebuie inliturate. R o :

Organele de refacere - in primul rand tubul digestiv - pot sufert din cauza aliméntatiei
nepotrivite, sau a alimentelor insuficient digerate (dantura proast3, lipsi de ribdare la mestecat,
intervale neregulate la mas3, mese in numir prea mic i prm urmare un volum prea mare de
~ méncarc), cauze psihologice - stress, depresii. -

11




_ ,Bmcmfeles mlaturarea demveléﬂlor 51 concomltent a durcru nu se ob;me

Cel pufin pe durata tratamentului se vur.conisuma numai alimente usor de digcrat pentru
revemrea la normal a metabolismului.

Ordinea in care se vor trata punctele reflexogene
1) Organcle de filtrare si climinare a substanfclor nocive (numercle sc referd la P.R. din

: plan;e) 21,22,23,24,26,34,39,40,41,45,49.

2. Organele tare contnbmc la circulafia si rc;,larca sangelul 33, 14 ddca P.R. sunt

sensibile: 18, 19,
3. Organele pentru refacerea energiel; tubul digestiv §i anexele 15, 16, 17, 20, 25, 27, 28,

29, 30, 31.
4. Giandele care coordoncaza metabolmmul 4 12 13,36, §1 ccntrui motorccrcbrdl 1,3,5.
5. Organul bolnav. :
" 6. Restul organelor, ale ciror punctc rcﬂcxos__,cnc 5-au g,cmt sensibile sau durcroasc cu ocazia

mdsajulm
In general se poate presupune ci organul s-a imbolnavit Tn urma proastm functlonan a

metabolismului.

‘Cum se executa masajul? -

“Pacientul se agazi pe un fotoliu comod i va intinde piciorul masorului, carc agezat pe
un scaun m fata pacientului, va ;me In poale piciorul pacictului cu o méand, iar cu ccalaltd va
masa, §i anume ci varful degctului mare (unghia si fie scurt taiatd) sau al altui deget, folosind
un unguent (cremd). Se maseazi cu m|$c&r1 rotative, aplicand totodatd o prcsxunc in limita
suportabihté;n pamentulux Acesta nu trebmc chinuit! Daci P.R. este foartc durcros sc incepe
masarea cu pmden;é sx s contmué pand ce s¢ amchoreazé durcrea De ObICC} dUpd cc piclea

dcvme mat moale se 51mt "bobx e’ 'Sau ch:ar “nodur: ‘care trebu:c chmmatc rin masa
5, J
tr—o Qm;:,urd

sedinfi. .

Cu cét boala s-a mstalat de fiai mult tlmp (cstc cromcé) cstc necesar un tlmp mdclunf,at
pentru stoparea ei. Durata minimi este’3- minute pentru fiecare P.R., dupd care sc trece la alt
P.R., incét Intreaga sedinti si {ind in medie 30 de minute. In cazuri grave, scdm;a sc rcpcta
dupé un timp de odihnd, ajungindu-se pand la2 ore pe 2i. - .. o, :

Inima 51 ficatul vor trebui tratate cu multd prudents, in suua;n]c in care PR sunt foartc
dureroase. In acest caz cstc binc ca sedinta sa nu {ind mai mult de 2/P.R., si sc repetd numai
din doud in doud zile. . :
_ Se intdmplé, desi se cunoaste organul bolndv s nu sc gascasca locul punctului siu
reflex (care trebuie s3 fie durcros). P.R. este ascuns sub un strat gros de cartilagiu, pc care sc
va aplica multd vaselind prin misciri circulare de masaj, cxtinse §i rclativ ugoare, pind ce
"scutul” va devei maleabil. Un masaj local (restrdns) mai puternic va da dc P.R,, dc data
aceasta punctul reactionédnd foarte dureros.

"Scutul" posibil prezent §i la urmitoarca sedint, va ceda in tlmp Tratamcntul va trcbui
s& inldture complet "scutul" de cartilagiu. . oo s SRR

Cazul contrar: aproape nu existi loc fara reactle durcroasé pc tdlpé' Accasta nu 1nscamn%i
¢l pacientul este bolnav pe moarte; starea sa generald insa nu e buna.
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~ Cattimp dureaza tratamentul?. ..o oo s e e et
In principiu péind la disparifia sensibilitd{ii. Dacd pacientul se simté bine ("au dispdrut
simptomele clinice"), este suficientd ¢ gedingi la 2-3 zile. De obicei (chiar fn cazuri dlbperate)
dupd 3 luni se simte 0 amcllorare hotératoare iar vmdecarea completﬁ estc atmsé dupﬁ un an
de tratament. ‘ : ' S U D s
In cazuri mai putin grave sau 1n cazuri acute dupa 2 3 sedlnte se sn-ntc: cfcctul '$1

vindecarea poate fi ‘obfinutd ‘dupi citeva‘s#ptimani. ! .
H R

Ce fenomene secundare pot aparea ?

In cazul infectiilor cu bacterii , ¢ posibil ca dupi 2-3 sedinte sd creascd temperatura
corpului (prin mobilizarea puterii de autoapirare a organismului) si sd se produci eliminari
de puroi prin mucoase sau pe cale renald. Aceasta se poate intdmpla la sinuzite latente,
brongite cronice, otite etc.

fn asemenea cazuri nu se vor administra medicamente pentru scﬁderea febrel In cazuri
grave se va consulta medicul,

Cand este contraindicat masajul?

Masajul apllcat organului bolnav trebuie facut sub controlul medicului de cétre o persoand
competents. De aceea nu vom masa un picior bolnav. In acest caz vom masa P.R. corcspunzétor
din brat, sold, spate, dup3 cum rezultd din plansa "Punctele reflexogene reciproce!. :

Masajul aplicat punctulut rcﬂcxogen aflat in alti parte a corpulm, nu are contramdxcam
deci, nu riscdm mm:c e e e e T et e i e e e e

- Cand este obllgatone consultarea medlculm?

* fn cazul bolilor mfcctloase acute, grave, “consultarea medlculm “este obligatorie. De
asemenea, in cazul unor accidente cu pligi, fracturi etc., se poate explica medicului principiul
reflexologiel i i se va propune un tratament compllmentar cu masaje pentru reactivarea
metabolismului gencral. Mai ales in cazul fracturilor, masajul PR poate reduce foarte mult
durata de vindecare, deoarece stimuleazi durata de calus §i czrculatla sangelui, evitindu-se
astfel atroficrea’ musch:lor ‘aga incit bolnavui dupii cca 4 séptémam va putea sé foloseascﬁ
membrul fracturat. :

Tot med:cul va hotdri, daci medicatia prescrisi de el pcrnnte siun tratament suphmentar
de masaj; In principiu, masajul este un medicament neprefuit!™ B el

- Reguli generale: Alimentafia lacto-vegetariani, somnul regulat si ‘suﬁcient, migcare
multa (mergeji pe jos la munci), gimnasticd, drumeétie, evitarca fumatului $i a alcoolului,

Completare la tabelul punctelor reflexogene

4. - Hipofiza: P - hormonul cresterii, precum $i o serie de alfi hormom care reglementeazi,
direct sau indirect, mat mult sau mai pufin - toate glandele corpului: In primul rind tiroida,

“dar si paratiroida, pancreasul, ficatul, suprarenalele, glandele sexuale §i sanii, influenjeaza

contractiile uterului §i ale intestinclor.(vezi fig. 4) .

12. - Tiroida (pentru buna funcfionare are nevoie de iod): prin hormonii tiroidieni - influicnjeaza
cregterea, circuitul cardiaco-vascular, peristaltica intestinald, metabolismul general cu ardere interni
(oxidarea), ovarele.(vezi fig.12) '

-'1,13.




- 13, Paratiroidele; care regleazi nivelu! de calciu §i fosfor: ¢i contribuie la,dezintoxicara
organismului{vezi fig. 13}
34. - Splina; llmfoutc(globuk albe. anticorpi); filtrarca \ang,ctm $i dczmtcgudza Llobulclc

TOyii uzate.- gfdndch.hmfdt:cc.-nncluldc ficr.(vezi fig.34) :

41. - Rezervor limfatic, situat sub diafragma st ductul limfatic tomuc Sl\tCl‘llU] llmfdtlc
mai confine ca organ limfatic apendicele §1 amigdalcle §i P.R. 49.(vezi fig.41)

36. - Glandele sexuale mai influenjeaza: sceretia de lapte, prostata, epiteliul \dunal (vezi

i
@

..
‘ol

fig.
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CAPITOLUL Il -
ELIMINAREA SUBSTANTELOR TOXICE

“'Una dintre cel¢ mai gravc problemc cu care se confrunté orgamsmul uman o constituie
inmagazinarea toxinelor. Acestea sunt ¢liminate, in pr:mul rand de cétre rmxchl prm urctcr 51

vezica biliard prin-tractul mtestmal la fel 5i de citre plﬁman S
Sale anahzém pc rdnd P

CLRINCHD T T

- Descriere -
¢ Cef- doi rinichi au forma unui bob de fasole, o lunglme de aproxnmatlv 12¢cm si séaflai in
drcdpta si* i stdnga co!oanc: vertebra]e mtre vcrtebre[c a ll-a torac:cé ‘51_ a 3 -a lombara

Menire

subbtangcle toch

[P

Zona reﬂexogena A
Se afl3 in mijlocul tlpii pmlorulm unde pimorul de oblcez a pierdut orice moblhtate Zona
cite dcsml dec proﬁmd&'-?'Pnn masarea acestela nmchn vor f' ma: bme mgan $: ﬁmcnonahtatca lor

LA

va' crcste Accstlucm poate'm

suprdsohcndtd prod'u'cdnd cmp;'n cutanate
- Lmam rcnalé ' ;

Lmaza renala

.® Doamna F: era ocupatﬁ cu mutatuI intr-o noud locum;ﬁ cand a 51m;1t pentru prima data
durcn in regiunca lombard. Nu le-a dat insd importan(d crezind c sunt cauzate de suprasolicitarea
coloanei vertebrale i de curent. Totusi durerile nu-i cedau. S3 fie vorba de un reumatism? Doamna
F. a inceput s sc ungi cu alifie antireumatici, dar starea ei nu s-a ameliorat gi astfel s-a dus la
mcdic. Acesta i-a ficut un. examen de urini §i un examen radiologic. Radiografia a aritat calculi

oo L,
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renali i d-na F.a fost opcraté Mo ,ii HSEE ;

Dupd 2 ani insd au reapérut aceleasl duren D-na F a mccrcat s le amelioreze cu ceaiuri
renale si cu mijloace homeopatice, pentru ¢ nu si-armai fi putut permite o internare in spital,
timp de 7 siptiméni. Dar, din contrd durerile s-au accentuat, la fel si starea de oboseald. Cand nu
amai putut rezista avand un acces de, colxcé renald, s-a prezentat la medicul de la spital. Calculul
nu putea fi eliminat, acesta oprmdu se in ureter. Din diferite motive termenul de operafie s-a fixat
la o dati ulterioard, dupi 6 siptimani.

Cand tatil d-nei F. a fost informat de aceastd situatie acesta s-a gandlt sé exphce ﬁlCC! lui
terapia reflexogend. $iasa dupd citeva zile a ajuns la mine.

In baza sensibilitiii zonei reflexogene mi-a fost posibil s4-i spun in mod exdct unde se afld
calculul, Bolnava a ramas, 1mpreswnatﬁ Dupi primul masaj s-a simfit. mai bine. A continuat
masajul acasﬁ zﬂnxc tunp deoordpe toate zonele importante, dar in spec1al pecele ale rinichiului,
ureterului §la vezicil, in dreapta Sialimentatia a fost schimbatd incepand din aceazi.

D-na F. ainceput si se simt4 din ce in ce mai bine. Durerea din reglunea lombara sx scnzana
de obosealti au éedat. Urifia's-a indhis 14 culodre siconjinea de multe ori nisip dé culoare rosxatlcé
Dupé nurmnai 3 séptémam d-naF.s-a sunpt dm nou restabﬂxté In urma unui control radlologlc a
constatat cd este perfect sinitoasi, T T rpmgRre bt w0

Iatéunaltcxemplu poneiing s Dtpiule wden e o A oA

N ia:- PRNEF KN

.. Céndam, cunoscut—o ped-nasS,o femele mai in varsté aceasta era destul dc corpolcnté

urmétoare rri;a chcmat la tclefo : iTnchlpum vé abza ar_n aJuns acasé 51 am c11m1nat 4
pietricele, urinez din"doud in 'doud ore §i am slabit 2 kg LA

Psoriazis
-un‘iv‘s'ﬂ "‘ef;r :r.r

® Rinichi d-nei G datonté ung_r stresu Fi 1 zil ce ) u au mal putut'sﬁ mdeplmeasca funcfia
lor’ formiald. Substantele tox1ce prodlise in orgamsm nu au mai putut fi evacuate pe cii namraie
prin nmchi ureter §i vezicd. De aceea eIe au suprasohcﬂat cxrcu!ana precum $1 a! dmlea organ de
excrefic, adicH plelea aceasta 1mboln5vmdu—se dm cauza suprasohcxténlor D—na G. a facut un
inceput de psor1az1s Impal a fost atmsa numa1 plelea capulux Bolnava s-a vmdecat cu ajutorul
une1 ahfu gudronate prescnsé de un I'IlEdlC Acesta a fost msé un tratament 51mptomanc l4sdnd
Cduza adévirat neschimbats; dupﬁ 89 Tuni §-a ivit uin nou acccs De aceasté dati eruptia nu s-a
limitat numai la pielea capului, ci s-a intins si pe membrele superioare §i ceie 1nferloare $11in
special in jurul unghiilor de la méini si de 1a picioare. Alifia gudronati a aJutat side aceasté dati
si d-na G. s-a reficut. B
: Infiecarc ans-a repetat acelasi proces; insd la fiecare nou acces a fost afectatd o suprafaji
mai mare a pielii, iar vindecarea a inceput s se facl anevote, L EL PR R
...Doamna G, a-suferit.30 de ani de:aceastd -boald. Cand a- luat cunostmté de existenga
reﬂexologx_el, ainceput imediat s3 se maseze timp de 30 de minute, in fiecare zi. Ca un prim efect
s-a,vazut schimbarea de culoare a urinii. Ea nu mai era transparenti ca apa, ci a devenit de
culoare brun, ceea ce insemna ca rinichii elimini nu numai apa ci, si substante toxice. Din acest
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motiv pielea a inceput sd se regenereze.. R e e e
Dupi 8 luni, psoriazisul din jurul unghulor a dlspamt 51 au mceput s& se formcze unghu noi
normale. Dupi 10 luni a scdpat de psoriazis. Rinichii insd trebuiau s3 mai fie ajutai prin intermediul
zonelor reflexc. Pentru cd se mai produceau din cénd in cdnd noi accese ale bolii, in special dupa
uncle traume nervoase sau psihice... ... . e
® D-soara B. s-a imbolnévit de psona21s dupa o piclita. Un accesa succedat altula fn accst
caz nu au ajutat alifiile sau biile. ‘ : Lo o
Insa, dupd doud luni de masaj intens rinichii au Inceput sa ehmmc toxmcle Este de necrezut
cat a trebuit corpul sd elimine. Urina a devenit de culoare cafenie §i 0 marc cantitate de "zat" a
ramas pe fundul borcanului. Dupa zece Juni, pielea a Inceput in sfirsit sd se regenereze..

By E

Pollartrita - .- R

"® D-na St. era o femeie sinatoasd. Intr-o buni zi si nu cu mult dupi nagterca primului ei
copil, s-a trezit pe neasteptate cu njste umfldtun ale degetelor. Ce sé fie? S-a prezentat la medic.
[-a fost presctis un unguent Dm picate Insi, starea ei nu s-a ameliorat. Dimpotriva, dupa 2 Juni
a avut un acces $i in articulatia uméarului. Doamna St. gi-a schimbat medicul; medicul nou i-a
prescris injectii cu cortlzon .cuun efect imediat. Inflamatia s-a vindecat, tumefierea degetelor a

disparut. ‘ C e I: et
_ Dupﬁ un an de llmst : accesele au'remceput mba Au fost afectate" amcula;ule mainii; alc
plcxoarelor 3 ale degetelor, toaté erau foarte dureroase. I s-au prescris din nou injectir. De data
" aceasta, insd, nu s-a. produs o schimbare; pozitiva in starea ei. De aceea a fost. trimisa intr-o
stafiune balnearﬁ de unde s-areintors’ dupé trei saptamam §i }umatate 1 mat bolnavi. Medicul ei
a transferat-o unui reumatolog, care a tratat-o cu s#ruri de aur si cu cortizon. Umfldturile au
scizut Incetul cu incetul. Dar, i acest tratament cra un tratament simptomatic, cdci in momentul
cind el a fost intrerupt, umfliturile au reapirut. . .t o i Geree o

Dupa un timp, d-na St. a rdmas insdrcinata. in tlmpui sarcinii s- -a 81m;1t relatw bme $1
niagterca a fost normald. Dupi trei séptamani de la nagtere s-a trezit intr-o dimineata cu dureri. A
vrut sd-sc ridice din pat, dar nu a putut. Trupul nu o mai asculta. S# fi fost paralizati? Ingroziti, d-
na. St. si-a chemat soful, care la rindul lui, a alartnat medicul. Acesta i-a administrat o dozé
puternici de cortizon timp de trei zile, dupa carc d-na St. s-a reficut partial. - .

In anii urmitori a ficut cure cu injectii, acupuncturs, o calitorie in F 1Iipmc laun vmdccator‘
spiritual, toatc zadarnic, pohartr;ta nu se lisa stapamta Cand am cumnoscut-o pe d-na St., aceasta
depmdea in mtreglmc de cortizon: zilnic lua 6 tablete si in plus mai primea de doud ori pe siptiméana
cortizon injcctabil, Analizindu-i-se punctele reflexogene s-a constatat ci sunt foarte dureroasc.
Enorme depozite blocaserd zonele rinichilor si ale buprarenalelor Nu-i de mirare ¢ firictionalitatea
acestor organe era precard, Acidul uric nu putea fi ¢liminat, acesta ramanand in sdnge. Aga s-au
produs depozitcle dureroase care an deformat artxcula;ule Eranecesard o deblocare a rlmchnlor
pentru eliminarea substantelor depuse pe o perioadd de 15 ani. - SRR

Si suprarenalelc trebuiau readuse in stare si produci cortizon propriu, care si fie capabil s
impicdice reaparitia inflamatiilor articulare. Mai trebuia schimbat modul de alimentatie pcntru a
nu se inciirca corpul cu alte substanie toxice. ;




-
E
3

- 30, pana la 60 dc minutc.

_purta pamuf' mui\tlasf.uml Ldl‘CI au blu‘_at zona rcﬂcxda lll'lldrllllll

inaintea Iilccpcrii tratamentului i-am explicat d-nei St. ¢ va trebui sd dea dovadi de multa
ribdarc, sedinel¢ de masaj fiind nccesar sa Ie continuc §i dcasd, durata tratamcntuhn fmd de la

La lnccput starca pacientet s-a Inrdutdit, adica s-au produs reactii durcroase in “articuliii.
Dupa 2 luni urina a inceput sd se inchidd la culoare: eliminarea substantelor toxice incepand si se
produca. .
Dupa un tratament intensiv de 6 funi. d-na St. s-a sim{it mai bine. A inceput s nu mai ia
tablcte de cortizon, iar in prezent, dupé un an de zile de tratarment se simte mult mai bine. Poate
s riltasca fird cortizon. a castigat in greutate, jar articulatiile nu o mai dor. Dupa inci 12 Tuni de
tratament dna St. va fi perfect reficutd. Dar, ce insemnétate art inca un an de riabdare, fad de cei

15 ani de suferinti? . ' _ gt

SReumatism 0 T e e e T e .
D-nu K. suferca de cdjiva ani de reumatism, in mod special in drticulatia umarului si ced o

cotului drept. Varu'se slmtca mai bmc dar cum se a.propmu n!ch. ricorodsc 5C m.u.nhm $1 staren

ci de disconfort. s
Accesele reumatice se producean nu numai cind vremed era urtedd | N rece. e u m urma

cforturilor :nusul!dn, s1a alimentatici nccorupunm[oarc : '
Reumatisiul cstc dusmdnul Odmcmlor dc v ar\td mcdxc s nu numal mdmﬁ:standu \c \ub

ur mdlodn.h. aspu.tc

- dﬁ.(,llllm LdI’C dC‘sl nu mai produc durcn tOlU;ﬂ nu :sunt v mdccatc (,omplcl ,
= D-na Krmi-a confirmat ¢a i'cdzut cu' 10 ani in urmi lovindusse la'¢otul dedpt. Eda nir "~;i -

pututaminti dacd s-a lovit 51 ld umir. Cauza durerii din wmir am dcscopcrlt o observand e dinsa
-11cpcrmudmlu-| O IFigire

ol

normald d acesteid:’
©Am u|un~. de miult la concluzia ¢ reumatisnl Tsi arc originca lanivelal rinichilor, ureterlui

st al vezicii. Accasta mi s-a confirmidt §i la examinarca zonelor reflexogenc aled-nei K. Abi

atinsesem zona reflexdecnd a rinichinlui cand d-na. K. gi-a retras piciorul vitindu-se:"[e ceomi

infcpati cu unghia? ¢ I-am aritat ©d dm ‘masat-u cu fdldnud (Iurcluim siniu am un"hlc HI ¢l

durerea acerbi pe care o simfei era pm\ oct !ld de dLPLIl]CI’IlL din icea 70N, ' e

Cum aritau celelahté zone réflexogene? S el
Q-a»pulul constata o mare sensibilitate la: ™ >

< suprarcnale, LLCd ce dumlu 0 produqrc scizutd de u)m/un care arc uctiunc

’; )

antiinflameitoare: e e

= la glandele paratiroide - ceea cé Tnscamnd un métabolisni viciat al calciuluis ™
- la tructul stomaco-intestinal, precum st la f'cat\l vezica biliard, ddICilUC]Il‘n][hll‘cdLﬂ.LIllUd\d

a m\mc!o:
“In ¢eea ce priveste alimentaia, aici d-na Ko a cdzut n wate greselile posibile: 4-3 costi de

cafea cu lapte - zilnic, multe fructe crude gi citrice. Una din mancirurile ei favorite era supadin
carne de Vitd, prin care cu si-a provocat singurd in mod repetat cte un acees de reumatism:”

18




- D-nei K. i s-a aplicat metoda necesarad: 30-45 de minute pe zi de masaj. A schimbat si felul
alimentatiei i incepand de atunci i-a mers mai bine. Dupi 3 luni a scipat de durcri. Totusi a
continuat cu masajul pan3 cdnd a reechilibrat zonele reflexogene. $i, astdzi 15t mai maseazi
picioarele in mod profilactic de 2 ori pe siptdméini, aga ci d-na poate fi sigurd cd nu va mai avea
niciodata dureri reumnatice. o .

2. URETERUL

Ureterele sunt 2 tuburi care unesc rinichii cu vezica urinari.

Stari patologice

Daci ureterul este Ingustat sau indoit avem o acumnulare a urinei la nivelul rinichilor.

 Inflamatiile ureterului se tradeaza prin dureri prelungite sau ascutite in partea inferioara a
abdomenulu: care deseori sunt confundate cu durerile ovariene.

Zonereflexe:( vezi fig.23)

3. VEZICA $I URETRA

Vezica este un organ cavitar musculos, separat de uretrd de cétre un orificiu muscular.

Stari patologice ‘

- Inflamatiile produc dureri usturdtoare in timpul urindrii. Mai des la femei, cﬁm uretra lor
este mai scurtd g1 prezmté pcrlcolul unel mfectu mai mart.

- Crampe ale vezicii.
- Dacé orificiul muscular este slab dezvoltat; enurezis nocturn.

Zona reﬂexogena o o _ . .

Zoma reflexo gend a vezicii se aﬂa pe partea mtenoaré a plcmmlm imediat inaintea cilcdiului.
(vezi s1la rinichi)

Zona reflexi a urctrei merge de la zona vezicii pind la partea interioard a célciiului.

Inflamatia vezicii, cistita, precum si crampele pot fi ugor vindecate. Deja, dupd al doilea sau
al treilea masaj se observd o ameliorare pronun;ata (vezi fig.24)

Cazuistic3 ,

@ Dupid nasterca primului copil, care din picate nu a putut trii, d-na J. fn varsta de 25 ani, nu
mai putea sd urineze in mod normal. Cantitd{i mici de urind, cu spasme ale vezicii, urmate de
dureri acerbe. D-na J. erain tratament medical, de 1 an sijurndtate, din picate fird nicio amchorarc
Situatia in care se afla ii afectase foarte mult ciisnicia. _ _

~ Candam viizut-o prima daté, d-na I. era la marginea disperdrii. A ficut impresia unei femei

foarte nervoase. Avea tot corpul umflat, picioarele pline de ap3. Ce ariitau zonele reflexogene?
Zoncle ambilor rinichi ale ureterelor §i in special ale vezicii erau alterate. Din cauza dezintoxicirii
defectuoase au intrat i alte organe importante in stare de suferin{a situatie care trebuia avutdin -
vedere. '

- Dupa primul tratament, d-na J. s-a sxmnt mai bine. Sotul acesteia mx a promls cd va continua
masajul acasd i cd mi va mstun;a de rczultat
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Dupi 6 zile dna m-a chemat la telefon §i mi-a povestit, plind de bucurie ¢4 pentru jirima oard

de mult timp, . a putut s# urineze pe parcursul unei zile normal, firs s aibi nici cel mai mic
neajuns! S
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CAPITOLUL I

.,’- il

METABOLISMUL |

“Este 1mportdnt s& fim atcntl lac ce mdncam dar tot att de 1mp0rtant cstc aé g;tlm a cata partc
din produ%c[c alzmcntarc este asimilats dc ciitre organclc noastre chgesme Pentru acest lueru,
'f iccare punct din tractul nostru dlg,cstlv lung dc catwa metri, mccpand cu gura, csofagul stomacul
duodcnul Jntestmul subtlrc §i colonul $1 pané la puncml de iegire, 1$1 arc 1mportan;a lui.

1. DINTil ;

In procesul mestecdrii s realizeaza sfirdmared mecanicd’a alimentelor. Saliva este
secretati de glandcle salivare, i numai printr-o bund masticare s¢' podte obfine o buna
funcfionalitatc a acestor glande. Prin antrenarea mugchilor masticatori se obfine o intirire a
acestora si astfcl birbia nu sc lasi in jos in tlmpul somnului, ccea ce vaface sd nu mai
sfordim. '

. w".‘.

Zona reﬁexogena _ I U L B R R e,

‘Zona reflexogend a md‘cllarulul superior se afld pc prima faiangé a: deoetulm mare al
piciorului (vezi fig. 46) Zona reflexogend a maxilarulul inferior se afla dce la jumatatea primei
faldngc pénid la apronmatw 5 mm spre a doua, falan;,é (ve2| f'g 47) Trcbule linut cont ci
toate zonele reflexe. ale capulun sunt inversate, adlc& jumitatea dreapté a maxxlarulm sc afla
pc degetul marc al piciorului sting, iar Jumatatca stdngé pe pscxorul drept

: '_Starl patologlc

. Durcrl dc dmtx ‘ -
‘.‘- Inﬂamatn dlc mdnlarclor daﬁculté;l m purtarca protezelor .
- Sinuzite; ... : s
- Paradentoza. ' ' .
La durerlle de dinti sc mascazi zona corespunzitoare, ob;mandu se'o mgare sangumd

mal buné a pulpei dintclui inliturindu-se astfel, durcrca ACCbt ma‘,AJ nu v scutc;tc dc a

merge la dentist, in spccml daca dintele cste carlat Sty W Soueis dieogei!

Iy . .
N S R L TR I R S e
[EEAFA I A P R

D:flcu[tat: da purtarea protezel

E\emplu Doamna W. a venit la minc, dl\pcrdtd In uItlmu 6 dm sldblsc 30 Kg, Isi
dorca s sc ingraye, dar nu putea, Acasi avca 6 proteze in scrtar dar nu. l¢ putca purta fnai
mult de 30 de minute. din ded durcnlor NlCl vorbl si poata ménca cu clc' _ _

Apdxarca zonei reflexogenc ii provoaca marj durcrl Am sfatuit-o ca soml qc’x -4 masezc
accastd zond zilnic, 10 minute la ficcare picior yi sd revind peste 10 zile. Dup& aceste 10 zile
am revazut-o pe doamna W, totalmente \thmbdtd Fata i radia, sc ingrdsasc yi mi-a declarat:
"Retrag tot ce am spus despre incapacitatca dentigtilor; inchipuiti-v4, acum pot purta fiecare
din cele 6 proteze. fard nici o durere”.

Sinuzitele maxilare cer adesea un tratament indelungat ca si sinuzitele frontale si sunt
fourte durcrousc. Cine a facut spalituri sinusale nu-gi aminteste cu dra;, de cle. Masati zona
reflexogend i v vefi mira ¢d in scurt timp v veti sim{i mult mai bine. .

Paradentoze. Dupd incorporare, domnul T. a Inceput si sufere dc pdradcntozé Cduza

R b ini o o)
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probdbllé era lipsa de vitamine, av and in.v cdcrc cd domnu! T. minca numai de la cazan, llildL

zarzavaturile $i salata crau finute ore intregt in dpé Dlll'CI'ilL, gingiilor crau uncori insuportabile

$i din cauza acestora domnul T. cra impicdicat sd-i indeplincasca scrviciul. in mod nonml

Dupd cliberarc. starca lui s-a imbunititit cat de cat. Totusi. la _a" e ani uml dm(i i
1nccput sd s¢ migte, cu. toate cd i s-au ficul masaje gingivalc, pru.um s b.iduomm cu diferite
medicamente. Dupa ¢e domnului T. i-au fost adusc la Lunostmta prmcmnk reflexologiei. cl
a inccput si faca masajul zonclor reflexogene ale maxilurclor. superior si inferior. Timpul
afectat In acest scop: 3 minute pe zi pentru ficcare zond a piciorului. Lipsa substanielor
regeneratoarce a fost nldturatd prin schimbarea felului de alimentatic §i prin punerea la punct
a zonclor reflexogene ale stomacului. duodenuhn $i ficatului. Rezultatl nu a intarziat, Dupi
o lund de zile s-a putut inregistra o dlmllordn, far dupd I an si [Unldld[&. au dtsparut 3

Llhll'l'li..lt_ urme de pardduuozd R R R

2. ESOFAGUL , -

Alimentele micinate si insalivate ajung din gurd in esofag - un lub musculos de o lum_nm
de 23 de cmy apoi ivstomae. : . ‘ SIS ek

3. STOMACUL - =% v v, o A0t we im0y L e 0 e,

\IL.I'IH'LJ —\llmt,nt\.h. nu s¢ dl"ud n \lOll]dL i, ated. ele sunt’ }’HL‘ tite numai pullru afi

:dlLCrdlL INtriicar ~.unt dmu.u.cuu cu suwl gastric u u.‘u.[[u tm:u, .l\.lL[d Bo[ul .nllmcnldr
astfel ransforiiit u.tc 1mpm~. prm }'llfUl m duodm e e : o

Sats

Zona reflexogena

Sc afld imediat in spatele promontoriului. corespunzitor d:tluilduu mm_tatdréo filangicne
a degetulul mare al piuorulm cy este aproximativ de mirimea buriculi’ polu.c_lm Zong se
giscste fa ambele picioarc:'o parte a stomacului Ll pluoml drept. LLd]dhd par!L Id ;mmm[

stang {vezi figura 15). s Lo , _ _ _

: :;‘stari patOIOgiCE, ot R p e WL e Dk finvcds ain

Iv Momismentes: -0 -0 70 ocovnshe Lane e sl v P sl

2. Balonari, st.n/dm du, pln.mtudmu lu]bumu d]L rl!mulm c.mdum uiLLr udsllu_

Ccei mai mulfi oameni nu au tulburdri gastrice. Stomagul lor 1nuhuu tot ce i se wimite
Altfel este la sugar, unde rc.ﬂuul de Vol fuml,mm,d/u u.\u.lun " u. \lom.iuli nu dm ste
-\c tumltc mapm' ' ' ‘ :

Faptul cd stomidcul nu mai Jd xcxﬁ'nc de reactic la o alimentafic gresitd nu dovedeste i
accla poate prefud wate substantéle pe care e primeste. Ele radmdn pe loe si cauzeazi senzatiile
de plenitudine. evéntial de oboscala i batonare: Batonarea prekeaza prin diafracm virful
cordului provocand durcri cardiace, de cele mai multe ori noaptea. Experientele noastre
aratd ¢i 90 % din tulbumn[g. L;lldldt.c pot ﬂ v mduatc prm HthlT‘lbdl‘Ld tLlulul dc. dllmn.nhun.

FEL IR

(vezi cap. NI,

Cazuistica L e _

e Domnul P s-a trezit noaptea cu dureri dc c.ord L-a coplesit frica. Cc 5=t mmmphu ? 54
fic vare bolnav de inimd? La rcapuritia acestui simptom s-a dus la medic, Electrocardiograma o
ardtat un-cord normal $t domnul P, s-a dus mai linigtit acasi. Dar, in noaptea urmitoare s-a trezit
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din nou spcrlat din somn: din nou s-a fiicut sim{itd incleytarea in regiunca inimii! CC\d nucrain
'cgula In ziua urmdtoare s-a dus i iardgi la medic. I s-a ficut a doua clcc{rocardiogrdmd carc st de

data accasta a fost normald. Curioasi trcabd! domnul P. s-a reintors acasé.
S-au produs mereu crize noi. Din’ ducsl motiv a fost la mcdlc inci de S ori. Ultima data

l-a Intrcbat pe medic’ dac tulburirile nu ar putea ft in icgatura cu mancarca "Imposxbll"

I

mspuns mcdu.ul "SI()delI] un omm rar inima alml Dar daca ma1 \cnm Q daté cu accastd'

poveste. v trimit la un psthtru'"'

 Domnul P. nu s-a mai dux la umtrol dar a 1nccput s ObbCT\-C dtent lmprquranlc in caic
5C produ:.cau acucwlc Astfc! & putut cons!‘zra ci totdcaund cra in Jjoc o cind copxoasé pc care
a4 consumat- -0, xau ca 2 mincat sau a baut LC\d ce i-a prox ocat balondrl St.hxmbdndu w fclul
ahmcnmncn (\cn Ldp ‘(II) nu a’ Indl d\ ut mu o tulburarc dc 1mmd ' :

e L i

Ulcerul gastnc T

Arc de multe ori dGCt cauzd. probfcmc suﬂc{c;,u Cdl‘ld omui rumc:g,a ‘mereu asemenca

problemc; stomacul produc,c aciditate intr-o cantitatc prea madre. Accasta poate producc leziuni
acolo unde mucoasa 5dstnca ¢ mai subtire yi sc formeaza un’ ulccr (un cxcmplu pcnlru ulccrul
gastro- duodenal s¢ poalc 5‘1\1 in pamumful dcsprc duodcn) R i '

4. DUODENUL

Sltuarea SI menlrea -

Duodcnu! C‘stC sltudt in ‘mare. partc in: partca drcaptd .supcrtoard a dbdomcnulm Arc
forma unci potcoave. Conginutul lui este de natura alcalind adica reactioncazi (foarte sensibil)
la- substan;clc acidcli Canalele ‘excretorii-ale pancreasului ;.1 ale ﬁcatuiux (dle b!lCl) sC varsé
in duoden. ; JRF ' S R R N

Zona reﬂexogena

Imcdmt sub zona rcﬂcxogscnd 4 stomacului se gasc;!c un puncr foartc scn 1b zona
rcﬂc:\og,cnd a duodcnulm ‘De muttc ori in acest loc se fac dcpuncn cu’aspect: ‘0505, carc pot
ajunge de mirimea unci m:gdalc Pcntru Mdizolva arca' Ior se mdbCBZd P Rita dmbclc pluoarc
{vert f};lﬁ) . ‘”::i»,»‘_- : LI R D i FERTES R

Stan patologlce _ ) _
Daca continutul stomacului ajunge in duoden foarte acid, ¢ poslbll cd dccstd bd nu- 1
poald ncutraliza, duodcnul c.on!rdaldndu -se ca i mucoasa bUCdld atunci cind mestecim o
felie de famdice. Prm chmm .contractarc ‘orificiile colcdoctuhu -1 af conduatu pancreasului
se ingusteazd. Prin unmare va ajunge in duoden: 1} prea putind bila ;1 ?) prc.d putmc fcrmenta;u
dl_g.uu\c SR
- Ca urmare se dezechilibreazd urmitoarele funcgis: = - - oo wt el TR
- Dezirtoxicarea ficatului prin vezica hllmm PR s '
eLa “Digerarca s,mslmlior S S _ R NS T 0
- Scauncle: . e P
- Asimilarca hranci. e ey
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. Se poate instala si ulcerul duodenal

l-’u";t .

“Cazuistica’ ‘ _ .
- ® Domnul J. a vemt Tntr-o bund zi Ia mme pcntru a-mi cere un sfat Suferea de ulcer
gastro -ducdenal care-1 provoca dureri T m mod continuu. Accstora li sc mai ddaug,a in uitima
vreme §i tulburiri card:ace Medicul i-a pre:,crls ca tratament sa bea in fiecare zi 1 litru de
amestec din smantani si suc de portocale. El a urmat dbcultator mdlca;nlc mcdlculu: Totust
cu acest tratament nu a ajuns prea departe. Ba din contrd, s-a simtit cit sc poatc dc rau.
Zonele reﬂcxogene au conﬁrmat starea de sufermta a pacientului. fn punctul reflex
gastro duodcnal se formase un dcpoz:t de mirimea unei. m:gdalc care prezenta durcrz la
apasare. Acest dc:pomt trebula d1201\ at, iar org,anul rcspcctw urma si primeasca o irigarc
mai bund cu singe. D-] J. ‘trcbuia s3 inceteze imediat de a mai bea amestecul de suc de
portocale cu smantdna. Accastd biuturd i-a provocat o balonare a stomacului, care'a dpdbdt
prln intermediul diafragmei pe varful inimii provocénd tulburari cardiace. L
.: Domnul:J. si-a schimbat felul de alimentatie (vezi cap. XII): fsi masa zilnic. punctul

: reﬂex gastro- duodenal timp de 20 de minute. Deja, dupd 7 zile a inceput s sc simtd mai bine.
- Dupid alte 2 siptdmani au disparut durerile, iar dupd 5 séptdmani a disparut $i ulccrul.

5. FICATUL Sl COLECISTUL T SRS e E LN

. Situare. . e ' ‘
. Eicatul este sxtuat la dreapta n partea supcrroaré a-abdomenului. Estc :cel . mai marc

organ :al omului; §1. cantdreste .1,5 kg. Colecistul il gdsim:in partea inferioarii-a ficatului.
. Acesta este un'organ cavitar avind formi de pard, lung de aproximativ.8-10 ¢m, cu'o capacitate
de 50 mmc de lichid. -

A patra parte a sangelm adica aproximativ 1,5 |, se afli in ﬁcat con gt et

SMenire LT e
Flcatul trebute sﬁ mdcplmcasca aprox1mat1v 500 de functu dlferltc SR e
-‘-_r...vE'l_‘l_este.cel miai important organ.dc ‘metabolism, compunénd, dChCOmpundnd $1

metamorfozand substanie de mare importantd pentru viati. : :

- In el se face dczintoxicarca produsclor metabolice, precum $-i:,-f" ,:g_u_lg{st_an;c!o;stréinc
din organism. T

-Tot'el produce bila; carc cstc inmagazinati in colccist. Cand comumdm alimente grasc,
colceistul §¢ contractedzé 5i"fgi varsd confinutul in duoden (daca acesta nu este iritat). Bila
mai contme substan;c cc sunt tO‘:ICC pcntru ficat 51 carc stimulcazi functla mtcstmclor

Zona reﬂexogena

Ficatul: zona reflexogend a ficatului sc gascﬁc pe talpa pictorului drcpt (ve21 ﬁg,ura
18). L .
Colecistul: Zona reflexogend a colecistului se g"isc;tc in vecindtatea zonci reflexogence
a ficatului. In caz de calculi biliari sau in caz de colecistectomic s¢ poate observa o dcpuncrc
de ménmea unui bob de mazire (vezi ﬁgura 19). . : SRR
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- stari 'ﬁ‘atolo)gice ‘
- Icter; : S — .
 -Cirozé hepaticd; - S S R
.= Dureri ale ficatului; - : S L
- Lipsd dc substanfe regeneratoarc;
- Oboscald si excitabilitate cronici;
- Insomnic (ora activitatii maxime a ﬁcarulm este noaptea, la 02 00)
- - Colecistitd, calculi biliari; - o
“ Asa ziscle pctc de ficat ale pxcln SR

'"‘"Icterul (galbmarea)

Ictcrul poatc fi provocat side o mfccne a céllor bllxare dar cauza cea mai frecventﬁ este
blocarca coledoctului. Accasta bIocare este de multe ori datoraté unei contrac;n a duodenului,
atunbl cand bila este lmpxcdlcata 54 se. scurgd st.ia cale intoarsa. Aceasta mgrosandu se, déd
nasterc la calcuh (plctrc) Calculu la ranclul lor pot mchxde coIedocul In. mod complet ceca
ce dccla$eazé 1ctcrul o s g

 Insa, pentru aparitia 1ctcru]u1 nu estc neaparata nevoic de prezenta calcuhlor ceea ce se
poate dcmonstra in. urmdtorul cxemplu._i Domnul D a fost confruntat pe neasteptate cuo
problcmé pc carc pérca ca nuo poatc rczolva Aparatul séu gastro mtestmal pénd atunc1 in
pcrfecté starc a fost cuprms dc un Spasrn totdl Era balonat abdomenul ﬁmdu -1 tare ca o
scanduri. Balonarca dpdbd prm mtcrmedml dlafragmcl pe varful mlmu ceea ce 1i. provoca
tulburiri cardiace. -

Pentru ugurarca suferingelor sofia lnii-a mﬁwrat abdomenul cu cataplasme ‘Catdé-umede
si-1i ficea masajul zonci reflexogene a stomacului §i a duodenului t1mp de 30 de minute pe
Zi. in sférslt spasmélc au cedat: Dupi aproxlmatlv o orad dl D. a baut o'ceagca de ceai: Insa nu
I-a putut suporta §i durcrilc spastice au rcvenit. Doamna D. i-a ‘administrat, supozntoare
spaqmolmcc ‘Rezultatul a fost slab, agd ci doamna D. aplecat la farmacze pentru a'cumpdra
tablcte ‘contra balonrii. Dar star¢a de riu nu's-a ameliorat. Smgurcle care si-au fécut éfectul
au fost masajul zonci rcﬂcxogcnc $i catap]asmele Astfel, dl si'dna D.-au pctrccut © noapte
nelinigtitd; Dzmmcagd dnei D. i s-a parut ci albul ochllor sotulul el a mccput sa st colorczc
Pentru a nu provoca 0 nclmtstc inutiid pacictului, dna D. nu a.spus nimic de bénulald ci,si a
continuat cu insistenta mdbd_]Ul SRR TIANS TR, :

Spre scard dl, D. s-a simit mai binc. A mccput 58 bea ccai, iar in a trc1a zi toata plclca 1
$-4 colorat in g,albcn Si urina a capatat o culoarc de bere bruna, caracteristici pentru icter.
Dna D contmua sa mdsczc zilnic de 3 ori, zona rcﬂcxogcnd Prin accasta spdme]C ccddré $l
dI D. putu si mindnce preparate ugoare.

in a patra zi culoarca gdlbcna a fnccput s pdlcasca si dupd alte 24 de orc dbld $- a mai
putut obscrva. -

Dar dc ce dl.-D. s-a imbolnévit de icter? : :

El a avut de ficut fajd unci grave probleme HllﬂCtC.§,tl ACCab[d i-2 provocat un spasm al
plexului solar, carc cste o refea nervoasd a sistemului neuro-vegetativ, cc prezideaza tractul
gastro-intestinal, In consccinfii s-a produs o activitate gregitd la nivelul stomacului §i al
duodenului, adicd un spasm. Bila nu a mat putut fi climinaté, iar substanfclc colorate
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(bilirubina) s-au acumulat $i au inundat sdngele. Ochii st piclea s-au colordt in galben. O partc
din bilirubina s-a eliminat prin urind, astfel se CXplICd culoarca inchisi a acesteia. .

Clroza hepatica : L

© Starea saAnatitii ficatului d-lui Sch. [-a fiacut pc medicul s3u si fic.foarte mg,ruordt
Insa di. Sch. nu lua lucrurile prea in serios. Numai dupi citeva accese de co[lcé biliara si-a
dat seama de gravitatca bolii sale. :

In continuare, starea sandtatii lui s-a inriutifit simtitor. Ficatul i s-a mdrit si a devenit
dureros la palparc in urma consumului exagerat de alcool $i alimentatici sc,rcsltc Mcd1cul 1-
a spus, fird mild, cd nu va mat trdi-nict doi ani. , P

DI Sch. s-a declarat dispus de a incerca schimbarca felului allmcntdtlc: §l dc a-yi masa
punctele reﬂcxogene lezate. In primcle 2 siptimani durcrile ficatului s-au accentuat. D-1.
Sch. a slmm cum ii lucreazi ficatul. La sfirsitul celei de-a 3-a saptdmam durerile au inceput
54 cedeze A cedat §i tumeﬁcrea ficatului, dccsta micsorandu-se. DI Sch. s-a simfit ‘mai
bine. De aceea nu s-a mai prczentat la mcdlcul s pcntru un control 5cncral dccat dupd un
timp indelungat. Medicul ]-a intdmpinat ¢u cuvintcle: “Ifi dai scama ci a trecut’ un an dé cind
te-am vizut ultima data?" $i dl Sch. a obscrvat ¢i prictenul lui nu-l credea ¢ in acest rastimp
el nu a fost la alt medic. A fost cxaminat cu atcnpc Cénd a teriminat, mcdicu] a constatat
"De 35 dc ani vii la mine, dar n1c1odata nu tc-am gdslt mtr—o stare de sdnitate mai bund ca
astazi. Ce-ai ficut?" DI Sch. rclatat ddCVdI‘Ul Dupd 0 pauzii mai lun}:,a mcdlcul s a mtdt
drept"in Othi‘lui’si"i—" prb ‘Am mal auzn dc tI’Ldbd asta’ E in rcg:,ulzi fa tot a:;a §i mal
dcpdrtc"' e WERT oyl ; : G e DH

-.;-\Durenle de ficat - , Fome e e B . st
“Dacd ficatul cste- Sfdblt comumul unor substanrc toxice (o-ccagei dc cafca)’ poatc prox ocu
dUI'CI'l de ficat. Prin. mabdjul zonei rcﬂcxoz:cnc aceste- durcn pot fi u;;or mldturdtc

Cazuustlca'_':,"'_"' ' | ke

‘ 0 O tdnérd doamnd sub 30 dc anl ;,1 -a pctrccut conccdml ia mmc dCde Dupd f‘ccarc
_pranz consumd 0 ccasca dc cafca ndturdld in mod szstcmatlc la un: sf'crl dc ori. dupa consum
o inicpa fi fcatul Dupd doua mmutc de masaj junghiul a LCdd[ Au urmdt masdri. rcg,uldtc ale

zonci i astdzi, pentru ca cste o pldCCfC s4 consume o ceayed cu cafca dupa pranz. . ..

Lipsa de substante regeneratwe T ETL Ten o pe b an

Ficcare organism este strdbdtut de proccsc anabolice i catdbollcc dc rcgcncrdrc yi de
dezintegrare. Pe o pCHOddd de 7 ani toate celulcle din orédmsmul nostru sc.reinoicsc. Duci,
insd, In sdngele nostru nu s¢ giscsc substante rcg:cncrdmdm chCd'std rcinoire sc producc
umomplct B

Cazuistica 3 | ' o i
o DI W. sufcrea de mai mult timp de durcri fa genunchi. Prin masajul zonei reflexogence s-
a simtit mai bine, fira sa se vindeee complet. Am ciutat cauza si am gasit-o in felul de alimentatic.
DI W. nu putca sa renunie la cafeaua lui cu lapte, dimineata si scara. Genunchiul, degi a fost mai
bine irigat datoritd masajulut, totusi in sdnge nu crau prezente substanfele regencratoarc neccsare.,
Cafcaua cu lapte stitea in stomacul dlui W, pana si in timpul pranzului, impicdicind digerarca
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colecxstulul G bl

normali a alimentelor consumate la masa principald si ca urmare intestinele §i ficatul asimilau
numai o mic# parte a substanfelor ingerate; astfel incéit substaniele anabolice mult necesare
genunchiului, lipseau. Nici din méincarea de sear nu i le putea procura, cici seara consuma,

lardsi cafeaua lui cu lapte. DI W. renuntand la cafeaua cu lapte a ficut foarte bine cici, dupéi 2-

s3ptdmani a scipat de durerile de la genunchi.

Oboseala cronica si excitabilitatea

Dacd a) ficatul nu lucreazi bine, sau b} colecistul nu poate si evacueze substantele
toxice ale ﬁcatulm in duoden atunm 1n orgamsm se produce 0. retentle a acestor substante
toxice. Ele se intorc in mrcula;le iar sangcle le transports in mtregul organism. Substan;elc
toxice sunt substanfc excitante, de accea omul devine ar];égos excuabll si obosit.:-

y e b

Tivayln ;
FRR AT

Cazuistica <+ ¢ dhwiias
e O sori medicaly de 22 de-ani‘se plangea’de oboseali permanentd. Desi dormea
suficient in timpul noptii. Se mai addugau lipsa de memorie si tulburirile gastrice. In fiecare
dimineatd se trezea cu dureri, acute in .partea mfenoarﬁ a abdomenului (balonc’m) Ce arfitau
zonele reflexogene? O reacne durcroasz’i Ia. mvelul stomacuim a duodenuhu, a ficatului §1 a

Cum arita regunul alimentar al acestei sore'? .
Micul dejun: 1-2 cafele cu frises., T Ry A
s v-iDe;unul ‘consumat in nchmste avand gandunle révﬁslte Ca desert' fructe crude

?’;-"Laora 13: cafea:cu fnscﬁ PRI L e T R S el

itLatoratl4:2 cestl de cafea cu fnscﬁ deoarecc s¢ mmtea obosm’i

Suphmentar la ora 16 : lapte - LA L LT O

Pentru cina: !apte gifructe .

Dupé ce a fost lémunté cé reglmul ahmentar este def’ 01t :
rnasandu 51 “Yilni¢ zona reﬂexogenﬁ Dupé douﬁ luni s-a simtit ‘ca nou néscutﬁ an dlspérut
oboseala, uitarea i iritarea, la fel §i durerile abdommale precum si- “balondrile:: i¥i:s

Vlata a meritat dln nou s& fie fraitd, .1 s i :

sErrnguy sio ol GeF iy

Insomhia =~ |
Oamenii care se trezesc n fiecare noapte la ora doud, si nu mai pot adormi 1-2 ceasuri,

sunt prada unei alimentatii gresite. Ei consuma intre orele 19-21 o cind cu meniu complet de -

came si adaosuri. Ficatul devine activ aproximativ ‘dupd:6 ore; substantele toxice pé care
ficatul le primegste, trebuie si le dezintegreze. Acest lucru, dm pécatc nu este posxbll in stare

de somn si de aceea omul se trezeste. :
Nu de mult, un paznic .de. noapte mi-a conﬁrmat cé ccle mat multe lumml se aprmd

noaptea intre orcIe 2§ 3..

Colicil si calculii ‘biliar
Colicii biliari nu intotdeauna sunt cauzai de nmp sau calculi, ct de cele mai muite ori

de inflamatia vezicii biliare.
Indiferent de cauzi, este important:
- 1, sd se schimbe regimul alimentar (vezi cap. XI1);
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lurmare lipsesc, substantele anabohce,_ o

- . Y e )
- . i Vi L i
@ b

2 s# se maseze zonele reﬂexogcne ale vezicii biliare 1 ale duodenulux ‘
_ Un chirurg german, a Indepiirtat operativ in timpul carierei sale peste 2000 de colec:ste
"Prca mult", aﬁrmé acesta astiizi, s-ar fi putut trala mult mai simplu prin masarea zonelor

rcﬂcxogene Lwe
6. PANCREASUL

Situare ,
Pancreasul are o pozifie transversald in partea superioard a abdomenului: unul dintre
capete se afld in potcoava duodenulm 1ar celélalt atmge suprarenala i splina,

Menire - B . c .
Pancreasul este compus din doud {esuturi glandulare cu funcii diferite: .

A. Glandele care produc secretii digestive o
Pentru dezintegrarca hranei in componente cat mai simple avem nevoie de fermenti.
Pancreasul 'pr'cyduce fermenti, care descompun hidratii de carbon in produse mai simple; iar
proteinele in cele mai mici elemente ale lor, aminoacizii. Acésti fermenti se produc in glandele
respective §i se scurg, printr-o conductd cxcretoare, in duoden, unde se aliazi bohil alimentar.
B. Glandele care produc hormoni .- . . Lo
Aceste glande producitoare de hormoni se numesc msuIeIe lul Langerhans 51 se gésesc
distribuite in tot corpul pancreasului. In celulele A se produce glucogenul, in. celulele B -
insulina. Insulina reglementeazs metabolismul zahdrului, adici asigurd o proporpe normali
de zah#r in singe. Valoare normalé este de 80-120 mg %. .- . - ST "

R T
--‘.,n":- S S

Zona reflexogena
:"‘onna rcﬂcxogenﬁ a pancreasulm se gésestc in té]plle de la plcmarc (vez1 ﬁgura 17) _
'Stari pat0|0gice T S L T S ST AR A B S 3 B TR “

- Tulburiri ale metabolismului cauzate de llpsa dc fermenti;
- Tulburdri de regenerare in toate organele, dac3 hrana nu este bme asunllatﬁ $1 prin

o -Dlabet TR ; R
Tulburari de metabolism $I de regenerare
Cum se produce lipsa de fermenti? & 0 SnES AT

Experienja demonstreazi ci trebuie inliturate in primul rind stirile pato]oglce ale
duodenului. Prin constructia duodenului, orificiul de scurgere a secrejiei pancreatice este
micsorat. Ca urmare nu ajung fermenti destui in duoden, iar prin refluxul in pancreas, acesta
este deranjat in functionalitatea lui §i se blocheazi. :

Diabetul

fn mod normal sdngele contine 80-120 mg % glucozd. Glucoza este unitatea cea mai
simpl# in care zah#rul si amidonul pot fi descompuse In procesul de digestie. Dupd consumul
unei mese copioase sdngele este "coplegit” de o mare cantitate de glucozi.'Dar pancreasul intrd
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imediat in actiunc producand insuling, astfel incat con;mutul de zahdr dl sang,clm si ﬁc rcadus la
nivelul normal., BT R S AT . ‘

Daca pancreasul produce prea pufind insulingd dthl dc>c0mpuncrea zdlmrurﬂm s¢ fd(,L
lent iar zahardl din sdnge cregte peste valorile normale. Diach zaharul dcpa;c;tu pragul de
160 mg %, rinichii intrd  in activitate. Accytia pentru a preveni intrarca In comd, incep si

climine zahiirul prin urind.
Carc sunt pO\ibllltd{llC de tcrdplc’ _
1. introdm.crca in organism a antidiabeticelor in mod aruﬁcwl sub formzi de tdblle. sdu
injectii cu insulind si limitarca de alimente cu continut de glucide. TR
2.Stimularca functici pancreasululi, astfel ca acesta. sd fic din nou capabil sd produci
insulind suficientd. Aict $i duodenul arc 0 mare importantd, céci cxistd posibilitatea ca din
cauza refluxului fermentilor, celulele insulelor lui Langerhans sd ﬁc : tén}cmtc in functia lor.
In oricc caz de multe ori probléma d:abctultu a putut fi rczoh atd ‘prin mtcrmcdlul duodcnulua

'1': i

e L -7 . e cedor vt

B L T L

Cazuistica . , ‘ ] . L

® Dna M. cra nevoitd sa-si controleze lunar nivelul zahdrului diﬁ's?éhg  ¢ci acésta cra
mirit de ani de zile. Ea nu suporta tabletele g1 ‘trebisiajdeei, 3 cchilibreze’ zaharul dm sdnge
printr-o dictd scvierd. Dulcmrllc il crau mtcrz;sc total; pdinc aprédpe nu minca: doar pu;mc
pastc fiinoasc yi orcz. De 3 ofi pe zi cra necesar si-yi controleze Urina. = v T s

Dupa cc dna M, d dllth dc’ terapia rcﬂcwu.né §ia citit propuncnlc mclc pn\'md fefl
ahmcntd;lm A avat'o’ rd/a de- spcrdnté A’ mccput 58 s¢ mdsczc it multa cncrg,le $1 yi-a
schimbat felul de dhmcnrapc adicd a inceput si'consurie mai multd paine, mai-mulfi cartofi
si orcz i yi-a permis de asemenca s3 mai ia ici-colo ceva dulciuri. A renungat, la orice fruct,
laptc si cafca cu ldptC (motnarc in, cap. XII) s : . _

In tlmpul unci ‘-.dptdmdnl compozifia urmm nu 5- a schlmbat In 4 doua “aptamand urma
contmca mult zahar, Tlmp dc 7 zile dna M, a cllmmdt dcstul de mul Zdhar Accst lucru nu era
nchmstitor ‘sl trcbu:a pm it ca 0 rcacpic ca sc poatc. dc Ionxca In't pul (.c}or 7 /rfc sltuat;ra

5anormall?dt T : B

Dacﬁ cmcva sufcm dc dmbct trcbu:c si plOCCdCZC cu rnult tdCI ca cchlhbru] mtrc

insulina. :
La mccput dna M. a tinut cont de aceste sfaturi, dar cind a vizut ci tom] merge bmc a
devenit mai nepiisitoarc. "Dorul" ¢i dupa dulciuri era mai puternic decat rajiunca gi a inceput
sd cxagereze. Sprc_ncno_i'ocul ci. in acclayi timp pancreasul a trecut printr-o fazd de regencrarce
yi dc accca nu cra pe deplin, productiv. Pancrcasul suprasolicitat a rcactionat- vehement.

Dna M. sc simtca stabitd de puteri. lesina des si simgea o mare scte. Trebuia sa urineze
des, ceea ce it cauza arsuri. Culoarca urinii s-a schimbat devenind de culoarca bcrn brunc.
Atunci dna M. gi-a chemat medicul prin telefon, care a venit in acceasi zi $i I-a ficut o
injectic cu insulind. Echilibrul corporal s-a putut restabili dupi 5 zile. v i

Dpa M. si-a continuat trammcmu! mal dcpartc de data accasta awrdand m.:u muhd
atenfic scmnalclor corpuiui. _

De aproape 2 2 ani dna M. mindnci normal ny urind nu 's-a mai g,dslt zahar la fel s /aharu!

™
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dm \‘mLc Hl prczcntdt\dlon normale. Mudicul curant a foq foarte mul;unm si dluu\t a trebuit sa
. meargd numai [ ddta pc an fa control. -

_..'I-; INTESTINUL SUBTIRE

‘Situvare -
Intestinul subtirc arc lungimea de aproximativ 3 m g1 umple cu numeroascle Tui anse
cavitatca centrald a abdomenulbui, Prima parte a mntestinului subjire este duodenul.

Meﬂil’e SR 7_---'_‘-'.‘-'-‘. . - el —:_;} _--'5 T =
chorbtm adicd trecerca substantelor nutritive r.ldLL\dl pl’LL[dlllL‘ prin puqn intestinali.

Zona reﬁexogena ‘ R o o

O parte:a mtcshnulu; subtm, se giseste la pictorul drept. jar cealulid, parte la piciorul
\tdnt’ (\C!l ﬁu 25 i o S

Stan patologlce

i Bdlondrl (vexi: cclc spusc lc[ duodm i Ea u.u.} T Y
. 2. Diarce. Dldru.d cronicd este un st.mnal de a!drnm' Do unde xa hmm subsmmck
rcgcmratua: ce ne sunt Allt?lL m.g:qmu___. _:{.Ll_Cil:Ilthhlll_'lul le climina mereu in loc si le

prclucrczc E . . : _
Dmruca c,ronlcu I]'ldl (.dll/f.‘d/d $i LOIILI dbdommak /tlmu. lmhalmmlc pu.wu.. .L‘culuaa

parulm obmgald ncr\omdu. $i dL.pn.\li px]hu.c

,Cazmstlca v S

f?u.cu therdu - c u»unn{a "Ioatc. muhmmuuch, LC i- au fost pl ‘
un rcxultat -De la uu pacicnt al meu a auzit pand la Qrma e ['LﬂL\O!OLJL Did A cri pu.udllht
s inceree. $i-a \chlmbal modul de alimentatie (veazi cap.Xil), yi-a aplical nm\'.;ul in’ mod
rdl,lmml Dupd putm l_lmp dumca s-u anulmrat Nl tlshm dupa,unmldln. dL dn dna_ A. dmm
nmoglsd :

L.l ummlt, an.ua sl

8. !NTESTINUL GROS
CIntestinul gros se-imparte-in: -
- Ceeul s coionul-'a\t:ccmlcnl. SRR
“ .. Colonul tmns\usal T erTn eh
- Szunmdul 2 o _
= Rectul, - Pt s

ew e

Situare i Sl Dol
Ceeul'se afld in pd!lLd Llrcupla a pdl!ll inferiodre 4 abdomenulti. mlutmul \llbll[l_ imbuci
lateral in cee. In pumtul de trecere de la intestinul subgire Tacel gros se afli un \cnlll valva

ilco-coc ald. carc impicdicii refluxul confinutului mtu.lumlm gros in mtestinul \uh;m. Ceeul are




oy =

LT TR

precum ;1 apendlcele (Ve21 ﬁg 27 $1 26)

un apendice lung de 6-12 cm, asa-numitul apendice vermiform. In caz de inflamatie, a apendicului

acesta este Inlaturat pe cale operatorie. .

Zona reflexogena

Zona reflexogend se afld la piciorul drept. Punctul cel mai expus: Ia stiri patologice se
afla la nivelul primului centimetru inferior al acestei zone. Aici se afli valva ileocecald

-rStan patologlce - T T
- a. Balonare in partea mfenoaré a a,bdomenulu; U AR
“b. Apend1c1ta ChesowinoanL

'a. Ba!onarea in partea inferloara a abdomenului

Este cauzati de o malfunctiune a valvei lleo cecale Atunc: mtestmul gros cstc 1n‘;uf' c1ent
beparat de cel subtlre astfel Tncat, con;mutul mtestmal podte s4; treacd din- intestinul gros
inapoi in cel subtirc. Aici acest contlnut incepe 's3 fermenteze. Ca la orice fermenta;xc se
produc gazc in mtestmul subtire, carc preseazé perefii mtestmall producand duren acerbc

-Cazuistica. . . SR ; ‘
@ Dna B! sufered des de dureri acerbe in partea mfenoara a abdomenulul Zona reﬂcxogcna
a cecului era sensibild. Dupd 4 sﬁptamam de masaj zilnic st schlmbarc de ahmenta;lc :zona "s-a
llmstlt" 51 totodatd au ccdat sx durcrlle abdommale L gy x SR

b. Apendncrta . . i} e
_ Este o mﬂamanc a apendlcelm vermlform_. ® Dna- Th o] bunﬁ cunostmté a mea m-a
sunat foarte agitaté cﬁ are ! apendlmtﬁ" 51 m caz extrcm trebune sﬁ sc operezc Tocmal vcmse

de la medic. : : =
M-am dus la ea acasi si i-am masat punctul rcﬂex timp de jumitate deord: Dupi aceea

s-a culcat relaxata. Durerile abdominale au dispirut. Am aritat dnei Th.. :punctul:care trebuie
masat §i ea a continuat masajul zilnic, timp de o sdptimana.
Opecratia s:a anulat iar durerile nu i-au mai aparut.
CC)LONULT ASCENDENT COLONUL TRANSVERSAI. COLONUL DESCEND-ENT
- SIGMOIDUL“ 3 o S : ‘ _

Sltuare $1 functle e Dot e e
- Fecalele sunt impinse inainte de ‘undele peristaltice ale intestinului. Accste unde
pcmtalncc idu nagtere prin contractarea i’ relaxarea musculaturii mtcstmalc :
Menire: ingrosarca fecalelor. : R

Zone reflexogene

La piciorul drept se giseste punctul reflex al colonului ascendent §i prima parte a cclui
transversal (vezi fig. 28 §i 29). La piciorul stdng se giseste P.R. la a doua parte a colonulm-
transversal, colonului descendent si SIgmmdulul (vezi fig.30). '

) |
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Cueer A patologice v Ry BECEE
" - Dureri abdominale cauzate de obicei de atonie intestinald.” ~ "7 7
- Diaree.

- - Constipatie (luafi seama si consumati lichide suficiente),

3 : Ty N LR e T N B v
PR 3 . HUEIEREE FERE S

- Cazuistica ~'- _ _ '
"' 'DIE. simjea din cind in cand o durere surdi in partea stingi exterioars a abdomenului,
la nivelul buricului. El suferea de ant de zile de constipatie $i trebuia’sd ia mereu purgative,
pentru a-gi putea evacua intestinele. Zona reflexogena ardta un spasm in colful dintre colonul
transversal si cel descendent. Zonele reflexogene ale restului intestinului gros nu prezentau
imbolndvire. S-a ficut masajul punctulm sensibil. Dupé 3 zlle dl E a avut scaun ﬁlré a mai
lua purgatwe si de atunci i-a*disparut si ‘durerea; ’ S
- Siguir,-cd nu in-totdeauna -se poate’ vindeca constlpatla asa de ugor, ca in'cazul dlui E.,
cac1 de. mu]te orl sunt afectate mtreaga partc a mtestmulul gros duodenulm Si’ f' catulm

RECTUL

Situare sl
Ultima porpunc a mtcstmulul_se termind spre exterior cu un mu$ch1 melar anusul

. C b TEIT L ER T I AL L )
Cand fecalele ajung in rect se naste senzafia nevoii de defecare.

"'-Zonele“reﬂexogene ) i SR

b panea mtenoaré 4 muscuiaturu gambex & ambeie p1c10are (vczi ‘ﬁgura 52)

Starl patologlce FUL G

- Inﬂamatu ) AT
- Hemoroizi.- et ot = S
s:Indiferent despre,care din -aceste: starl -patologice estc vorba; prin. masajul zonelor
reﬂexogcne acestea pot fi vindecate. Tn orice caz, o inflamafic se. va vindeca mai repedc
decdt noduli hemoroidali. Dar si in acest ultim caz se poate obfine cu relativa usuringd incetarea |
durerii §i oprirea unei eventuale hemoragii. Cine are hemoroizi' ar ‘tiebui -si -aib# ‘scaune
regulatc si nu prea tari. In caz de hcmoroizi "deschi$i" se recomandd a se ingcra din cand in

AR
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o ' CAPITOLUL IV | | S Psandow

CORDUL SI SISTEMUL CIRCULATOR
CORDUL (INIMA)

Situare

Cordul este 51tuat in cavitatea toracxcé El se dfla in proportie de 2/3 in partea stangd, 1aro 1/
3 in partea dreapta a toracelui. :

Structura si functia

Cordul este un organ cavitar musculos avand aprox1mat1v mﬁrlmca pumnulm omulur
respectw Functiile ui sunt: = ’ L

1. Impmge sangele in pliméni unde se fac sch:mburllc gazoasc (mica mrculape) si

2. Impinge sangele in marea cxrculatxe pcntm '1prov121onarea mtrcguim organism.

Cordul este 1mpamt in 4 ca\ntén doua atrii sau auricole st ‘dous vcntnculc Intrc ficcare
atriu si ventricul se géscste o valvi care 1mplcdlcé rcﬂuxu! sangclux fntrc atnul Si Ventriculul
drept pe de o ‘parte’ $1 atriul i ventrlcolul stdng pe de aits partc se afla un percte despirtitor.

in stadml embrionar ccle doul atru comumcé mtre ele, peretc!e dcsp&rptor inchizdndu-
sc numdl m momentul nastcru f?itulu: Inamtc dc nastcrc sangc]e trccc dm atnul drcpt in cel

Rl Prneooa s

$l de aici in pldmam unde va ﬁ saturat cu ox1gcn §1 readus in atriul stdng s ,
CAm- pomcmt de’ aceaaté comuricare mtcratnalé pentru cé dc multe 0r1 ac anu sc

* inchide; ceea ce ‘condiice la aparmd cclor'mal muItc cardlopatn mnéscutc ey

"Cordul nu sc hréne$tc dm sangele care c1rculé prm cavxtétile lu1 c1 muschml cardmc are

o retea dc aprowzlonarc proprle vasele coronancnc

Zona reﬂexogena o r ;
Se afld In talpa piciorulut ‘;tang (vcz; fgura 33)

»

‘Stari patologice. ..

- Scnzafic'de angoasé, sau'de _;unghmrl in regiunca inimii, rcspiratlc dificila. -
- Vicii de cord inndscute sau dobandite {ca urmarc a unor boh mfcc;xoasc)

- -. - Angina pectorala, infarct de miocard. ‘ '

~. - - Insuficientd cardiaca, tulburdri circulatorii.
- Aritmii.

Senzatle de angoasa sau de junghiun in regiunea inimii, resplrat:e
dificila

Sunt provocate de obicei de baloniri, care, prin diafragmi apasd pe virful cordului,
deranjandu-i functionalitatea normala (vezi §i capitolul despre tractul gastro- -duodenal).

Situafia cste posibild in cazul cand coloana dorsald este slabitd i cx:sta o ciupire a ncrvulun
inimii la ridicina acestuia. a _

. N N
. )  — - _ - . e | v
. 1 ] . i
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Viciidecord . . 2y REITIELRTY S EES
De reguli este vorbade o 1regular1tate valvulard sau de 0 comunicare mteratnalé Din punctul .
de vedere al reflexologiei, tratamentul este acelasi, fie ¢ este vorba de un viciu dobandit sauunul -

inniscut,

Cazuistica o
. @ La nasterea fetifei dnei R. med1cn au sesizat cé acest copil avea un v1éiu "c;'ardlac
F ata acesteia era mongoloida. - o
Acest handicap, precum $i multele boli infecfioase de care suferise, i-au mtarmat
dezvoltarea, asa ci la virsta de aproape 2 anl nu putea sta singurd in pozifia sezut: Orice efort
cra greu pentru ea. Buzele, precum 1 palmele si tdlpile piciorelor aveau o culoare albastruie.
Dna R. a aflat de metoda reflexologiei. Astfcl a ajuns la mine cu fenta e g e
Ce aritau zonelg reflexogene? L
Z.R. aIe rmlchxlor-suprarenalelor ureterulux-vemcu tractuim gastroduodenal prccum '
i ale mlmu §i. punctelor Ilmfatlce crau’ foarte sen51b1[e Ia preswne e L '
Cu toatd agltapa $1 strlgatele dlsperatc ale cop11ulu1 accstela 1 s—a fécut zllmc masa_]
de 20 de mmute S1 cum era de asteptat intdi s-a. schlmbat aspectu! urmu Aceasta fuscse
pand atunm 11mpedc ca apa de. 1zvor, iar dupé masaj a devemt mchfsﬂ la culoare sicuun
miros pdtrunzator Dupé 3 séptamam copllul a avut de multe ori manu;ele §1 p1010ru$ele de -
culoare 10Z, uzele 1a fel aveau dln cand in cand o culoare normala $1 a devemt mai pu;m
suscéptibila la infecgii.. " - . e et
Dupé 3 luni der ,masaj is- a fZ’zcut un‘control medlcal Doctorul s-a mxrat "Ce s-a mai
at fe ,_:_rata mult mai bmc"' Conform datonel profesmnale 1—a ascultat inima 3
§i toracele La mlmﬁ'a zabov:t mult ca $l cum ar fi vrut sé cautc ceva., Cand pnv:rea ui s-a
intalnit cu privirea ‘intrébitoare a ‘mamei, a spus "Nu se ma1 aude suﬂul mlma copllu]m
lucreazd normal”: -Dna R. a fost foarte fer;cité cici nu exista pentru o mama o fenure mai
mare, decat cea de a putea ajuta propnul copll1 P AR

LT

Angina pectorala

Asa se numeste ateroscleroza vasclor coronariene. In aceasts afecfiiine aporful de’ ox1gcn
cste suficient pentru starca de repaus, dar este insuficient pentru cea mai mic# agitatie sau
efort corporal;. mugchiul cardiac suferd-din-lipsd :.de ‘oxigen, ccca.ce se mamfesta intr-o
durere sub forma de ghiari la niv clul stcmulm PITRR SRS vF

R R E

Starl patologlce

- Functionalitate insuficientd a suprarenalelor, rinichilor, ureterului i vezicii.
- Alimentatia nerajionald (balonZri care comprlmzi prm d:afragm& varfal mlmu) |
- Tulburdri psihice. : : : e

IfIfifdiEiEEaaasn

ey

T

" Infarct cardiac - wadlt s e RIS
' Infarctul se¢ face cand un'vas coronarian este mchls de cétre un cheag Sdngum in acest i
caz partea rcspectwa a mugchiului cardiac nemaifiind irigatd, moare, Dacé vasul astupat este i

o arterd mat mare, infarctul este mortal.
Si aici este valabild maxima: "Mai bine a preveni decét a cuta pe urmi insénitogirea!" ¥

j

§ |

bt " b
L S A LAy




SRR

Nu vep fi “candidat” Ja un infarct. dacd v ingrijifi ca rinichii dvy sa lucreze normal, sa fic
capabili a elimina substan(ele toxice §i catabolice, iar suprarenalele si produca adrenaling in
cantitate suficienti (31 deel intma dv. s3 nu fic cxpusid unei presiuni din partca stomacului
prin diafragma. Dacd afi avut. deja, unud sau doud atacuri de cord, atunci va “trebui ‘si va
ingrijiti punctele reflexogence respective; pc.ntm ca 0rwm~.nm] sd f"c apt dc lucru \I sd pulc.[i
lldl cehilibrat fird fricd de moarte. a0 - S Do
“tPeaiceastd temid ar mai fi de spus ¢ persoancle care scapa cu vViata dupa un infarct sunt,
dl, obn.u nefumatoare. Fumatul distruge \.ubsmn{ulc dc rezerva, care sunl ncapardl neeesare

[

pL.I'III'lI assuprav lL.U.ll intr-un ascmenca caz. - .

Insuﬁcnenta cardlaca o i

pepee H
SIET

.,,0_ l.,d au.nt llmp dupd CC mccput b'_‘md oulp dc n,fIC\olo;__,ic. am- msout mtr-un
dLlldel’ un geup de tugisti care s-au.dus la.o curd balncard, in stagiunca S, Pe la jumitatea
diumulm 0 h.nn.u. imi face semn ardtand catrc vecina ci; "Ceva nu cste in Qrdmcr destul de
LI.IHL)\ \m mm.bal ~0,¢c are. dar, nu rdspundc' T R T T

Dnd ALyt p:u-.lu\.a, cunostinta. Respira abia vizibil s1 nici pu]su] nt 8¢ mal sml;ca I“dl'd
czilare am, inccput, sd-i inascz zona, rcf}chcna a inimii pg. palma-stangd, deoarcce nu am
avut povb;lu.ﬂw in .mto;_‘ 4 a;unu la. tdlpllc ci. Dllpd n'nn_ultc dna :4._d__g.s;cl_1},>, Qg:hn,;.: mi-a
-\opm Cu TCpros: "Cé-mi fmcta cdmadoarc". ;o sk 5 s [IEEITH

Cu toale accstca am continuat s3 mascz zona rcﬂcxo"um mca tlmp dc_IO mmutc pdna
cand s-a simfjity bine. Am foal curios sa stiu doua Jucruri: "Dc ¢é vrea sa médrua Id std{lunc’
Sice a mancat la” icul dCJun"" Mi-a rispuns: "Mcrcu am tulburdri de mnimi.: Astept ca
accasta, curd b;tlnca:q sd-mi a_;utc La mlcul dCJun am consumat o caﬁ,a cu ]aptc Asgadar,
Lddelld cii Iap[c i a'pm\ocdl i) balonan, §1 0 prcxmm la \drful }mmu S 'a mm dddul’dt $i
ctoriul cerut de tmn\porlul cu. autocaml ceea ce cra pn.a'mult pn,mru m:ma cx shtbud o
L mu atras’ dtCI]IId dnci A dsuprd gprcsc]n pe care a f?u,ut 0. Ed s-d ‘uitat cu odn mirali la
minc: Clulcn mu-ddu '," 'S- ~dr . pulca 54 av c;1 drc:pmlc LdLl md s:mt lDIdCdllnd f’oartc
nchmsum dupa micul dLiLll] Sd flc de la. (,df(_dlld cu ]aptc’ S- dI’ putc ! L '

Dna A, si-a \thmbdi ﬁ.lul ahmcntdpu (\cz1 Ldp XII) $1.§1-4 normdllmt zoncl-._
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Tensaunea artenala TR R

La masurarca tensiunii s iau in considerare doud cifre: una care indici o \dlc»arc maximi
yi ccalaltd care mdica o valoarc minimd. Valoarca superioard oscileaza in cazul uaei tensiuni
normale intre 110 51 140, iar valoarca inferioard intre 60 $1 90. Vechea reguld, care socotea
100 + virsta, este depasitd. astizi nemaifiind valabila.

Co indicd aceste douva valori? o

Valoarca maximi indicad tensiunca arteriald pe care ventriculul sting al inimii trebuic
s-0 invingd in momentul contractarii. Valoarca minima indic tensiunea prezentd in momentul
de repaus intre doud biitdi ale mimii. Valoarca minima este cca mai importanti: cu ¢it cste
mal mare. cu atat repausul inimii nu este de calitate.

Cuarc este cauza unci tensiuni arteriale marite? - -

_Aproaps intotdcauna o deficiend renald. Rinichii nu cllmmd cum trebuic substantele’
toxice. precum i substanicle catabolice care sc depoziteazd in interiorul vaselor sangine.
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Prin aceasta elasticitatea, precum si volumul lor descresc, aga incét, cordul trebuie si producdo ~

tensiune mal mare pentru 2 pompa in artere aceea$l cantitate de singe.
Cazuistica L
Dau mai jos doud cazuri, alese dintr-un sir intreg de succese!

. ® DneiL.is-aadus lacunostin{li ci tensiunea arteriald poate fi influentat3 prin masarea
zonclor reflexogene. Deoarece ea suferea de aceastd boald de mat multi ani, fiind obligaté si
ia mereu medicamente, i $-a parut ca meritd s facd o incercare: Si-a masat zilnic punctele
reflexe ale rinichilor, ureterului si vezicii, timp de o or4. In a cincea zi s-a simtit ru in mod
brusc $i pentru ¢i aceastd stare a ei nu s-a amecliorat nici in zjua a sasea s-a dus la medic.
Acesta i-a ficut imediat controlul tensiunii arteriale: era 100/60 adicé prea scizutd. La
controlul anterior avusese o tensiune mai marc. De unde aceastd schimbare? Dna L. nu s-a
sfiit si spund medicului adevirul. Contrar asteptirilor nu a fost luata in gluma, din contrd,
medicul a cunoscut i a apreciat accast metoda: El i-a spus: "Continuati doamn, dar rcnun;a{i
numajdecat la tablcte céci d[tfci tensmnca scade bl.lb valoarea ei normalé ;,1 vi veu simfi
fAu®, o S : PR IRE ST e

‘@ D-naS. luade 10 ani medlcamente pentri tensiune arteriald; cu ajutorul unor tablete
aceastd tensiune fusese stabilizati la valoaréa de 220/120. Prm ma%area zoneior rcﬂcxogcne
a a]uns Intr-o penoadé de | an 54 albz'i 140/80 (féré tablcte) :

Aritmla cardiaca, Varlce

Etlologte o 4
1. Dm cauza dcpunerllor m venc 51 1r1 spccxal pc va]ve acestea sunt 1mp1ed1catc in

'funcna lor, a$a m-.,dt cnrcula;xa vcnoasﬁ cste, msuﬁcxenté (vezi fig. III)

- 2. Este posﬂ:ulé §io cmplre a nervului la nivelul coloanei vertebrale ceea ce arc drept
urmare faprul ca vena nu mai este sub control isi pierdc clastlcxtatca $1 se lﬁ;cste Valvclc nu

- .se mai inchid, iar sangele pcnduTcazé inainte §i inapoi (vezi fig.lV). c e e

Este recornandabild masarea zonclor reflexogene in caz de vancc"

Daci varicele sc afli pe gambé piciorul poate fi masat fard nici un mconvcmcnt in
acest caz trebuic forfate in special zonele corespunzitoare rinichilor, suprarcnalelor, urctcrulu1
si vezicii. Dupa 6 luni puteti masa si anumitce zonc aflate pe gamba (ex. zona rectului);
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o CAPITOLUL v
SISTEMUL NERVOS . L
1. CREIERUL | T e

Situarea - AT T P . .
Creierul se afla in cutia cramanﬁ $i cste delumtat in partea de- _}OS dc catrc baza cutiei
craniene, iar in cea de sus de ciitre ca]ota cramanﬁ ‘ S g

Menire - 3
Crexerul estc conszderat a ﬁ ccntrul corpulm omencsc Flecarc organ estc in legﬁruré cu
creierul prin nervii senzitivi si prin cei motori. -

Impartlre N T PR T

Creierul se sublmpartc in: SUIPRIT S B : . SN

Baza creierului compusi din creierul lntermedlar crelcml mulocm puntca lm Varolm
i bulbul rahidian. in aceastd zond sc afli centrele respiratici, cmotulor ale activitatilor
cardiace, controlul preslunu sangume st al . tractulul gastro- mtestma] precum ;1 ccntrui
plﬁccnlor I -
Crelerul mare .cu cele doud emisfere: stAnga §i dreapta, unde. se afld- ccntrcle VOI‘bll’ll
pcrceptuior extemc $1 ale. 5cnzatuior prccum $1.cele motorii. Aick se. desfésoara act1v1tatca

gandml I

mare al pic
(vézi fig, I)
Stari: _patia_logice
- Tulburdri In toate organcle.
- Comot:c cercbralé
- Dureri de cap ‘pana la migrene.

Tulburari in toate organele o

Deoarece ficcare organ depinde de "centru”, o tulburare a Cl’ClCl’LllUl poatc avcd ca.cfect
un dezechilibru functional al oriciirui organ. De exemplu: dupi o comotie cerebrald, bolnavul
poate elimina sénge In urind. Desi rinichii nu prezintd leziuni, creierul care nu funcfioncaza
normal, in urma leziunii avute, a dat comenzi gresite rinichilor. Acclasi luery se poatc
intdmpla, deci, cu oricare alt organ. . _

ERLERE RO

.Comotia cerebrala- 4
) LY gy
I|Dra8. orgamzatoarca unei tabcrc de clew m timpul une: CObOI'drl cu schmr:!c a cz‘-izut §is-
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a dcolansat 0 grava comotie cerebrald mamfestatﬁ i prin ngldltatca cefei si a coloanei dorsale.
- Medicul adispus cadra S. si fie transportaté lmedlat de la locul accidentuiui, acasi.

- “Medicul de cas# i-a prescris odihna severd in pat timp de 6 saptémanl Dar mama, foarte
speriaty si-a adus aminte de tratamentu! prin masarea zonelor reflexo gene. Cele dous dé gete miari
ale picioarelor, ce abia daca erau sensibile la presiune inainte de accident, dupd accident nici nu
puteau fi atinse att erau de dureroase. Zonele reflexogenc ale cefei si ale coloanei dorsale
reacfionau puternic. De aceea, dna S., mama domnigoarei, a putut s inceapa masajul doar intr-
un mod foarte bland. Cu toate acestea zonele reflexogene au fost masate de 3 ori pe zl. Asa cd
dupi scurt timp ceafa si coloana dorsala si-au recipitat mobilitatea. SR A

Si durerile de cap s-au ameliorat dupa fiecare masaj; a cedat §i scnzapa de grea;a o
Dupi 10 zile dra S. s-a sculat din pat. S-a simtit atdt de bine, de parci nu s-ar fi mtamplat
mmlc ‘de aceca s-adecisca dupé 0 absenti de2 sﬁptémam sﬁ-sl rcmceapé actlwtatca

L
: 1 e et s Y
U s T D T W T

ey

Dureri de cap - migrene

Un numdr mare de cameni suferd de dureri de cap, amehorandu 51 aceste stén ncpiécutc
cu mcdlcamentc Durerile de cap? Pot provem Sl TR
‘. .a) Din cauza pantoﬁlor mcomozr(vem cap. XIII}*- R
Examman-va degetele ‘mari’ale: plcloarelor' Sunt’ 1ndreptatc inainte?’ Sau "merg" obhc
spre degétul vecin? Au bﬁtaturl de 1a degetul vecm‘7 Aratd sunptome de circulatie greoam sau
de depunen? - : SRR ERNE
SR 1 8] profesoaré de gtmndstlca friedicald, d«naV., suferca in ficcare micreuri §1 numm rmiercuri
la duréri de cap.Care 54 fie ¢auza? O phivire 1a picioarele ¢i a dat imediat explicafia; D-na V. avea
picioare late, pantoﬁl Insd erau sublfiri §i eleganti; pentru cele doud degete mari nu era loc suficient.
erculatxa sangehii erd imipiédicati de: mc{ﬁ;émmtea necorespunzatoarc I decursul timpulm in
~ z.I.se ficuserd numeroase depuneri: Pentrii ofice cunoscitor; despre’ mterdcpendcnia intrezona
+ -reflexogend si organul respectiv era clar ¢ durerile provin de la pantoﬁl Ingusti;;Dar.de ce
durenlc: apzireau tocmm n. zma de miercuri? Din dlscutla avuté au rczultat urmi.-itoarelc dn. z:!elc
gi’q,f‘g’rrn m{'nj‘z} Jgg §1 vm;zrz dna V lucra cu pamcn;u acasa, zar m:ercurca mergca rcgtllat la spxta!
in locahtatea S’lé{casi purta sandale comode. Péntru spltal s¢ fricalfa cu pantoﬁ ele gantl cuculapa
sanguini fiind impiedicati §i astfel §i apireau durerile de cap. .
- Din momentul'in care dna V. a purtat pantofi mai putin clegantx ddr madi san3t051 sr ‘gi-a
fﬁcut masajul degetelor i-au disparut si durerile de cap. e VALY ey
_ b) Din cauza tractului gastro-intestinal. Tulburari ale acestui tract duc ddcsea la duren de
cap. Masand zona reflexogené a apendicelui puteti scapa de aceste migrene.. o, ool
¢) Schimbarea vremii: vezi scnzatia de echilibru.
d) Tulburarile menstruale. :
40 femeie tAnird mi’s-a plans ci simte de 3 zile o apisare in cap. Perioada menstruald a
intdrziat, oare asta si fie’ cauza? Zona reflexogend a ovarului drept a aritat o reactie putemlcé
Da.r dupé unmasaj de 5 minute a cedat durcrea de cap $1 inziva urmﬁtoare a apdmt $1 menstrua;xa
e)ForIareaoch]lor e R LTI G leme TR P L I T S
f) Stres o S L TR PSS DRI DN KOS A °F
g) Accidente, ' ' - bedwoy msown oo Ok
1 D.T. In varstd de 2 ani s-a lovit fa frunte, In yrma unei caden P&rmfu mgrljorandu se au
finut fetlia mai mulf timp sub observatlc fird 53 poata constata ceva anormal In ¢oinpottamentul

-G EE BX EN-EEX B BE B BE B AN I I W,
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“ei. Asa ¢ acest accident a fost repede uitat.
Dupd aproximativ. | an gi jumitate, D, a avut un puternic acces de dureri de cap cu virsituri.
Fetifa suferea ingrozitor, iar medicul nu putea constata cauza. A prescris copilei un supozltor
contra durerilor, dar boala nu a cedat. Accesele se repetau tot mai des. . et i
Medicul i-a prescris vitamina B 6, iar in caz de dureri acute, sup021toare A
~ Din picate starea fetltel nu s-a ameliorat, Din contrd. Cand D. a Juns la varstade'11 a ani nu
a trécuf nici 0 saptémané ca sd nu fie obhgaté sd lipseascd o Jumatate de zisau o zi dela scoala,
Intamplator dna T(ihama fetitei) a aflat de existenta reflexologici sia mccput sd-si mascze fiica:
in special la cele doud degete mari, dar §i zonele reflexogene ale rinichilor, suprarcnalclor ureferului
si vezicii, precumn si ale punctelor limfatice. Imediat s-a vizut o ameliorare. D, nu'a mai Ilpmt de
la scoald nici o singuré zi, ceea ce i-a adug note mat bune.. D d :
Cutimpul a rcnuntat la medlcamente sx in prezcnt D se simte foarte bme

f‘ o o VT

Mlgrena _
) Este cauzaté de tu!burﬁn m lobul temporar Poate sé f' ie um sau bllateralé in cazul unel
dcrcglari a zonei reﬂexogene a slmtulur de echihb.' pot apérea greata 51 varsatunlc o

vl

~Cauza SRRRAIPONE IR pieeriis o sl v
“In'90:% din: cazun sc fac vmova;l de astfei de stan, pantoﬁl ascu;m stramp 51
nccorcspunZator & e T I

cauzatc dc apasarea degctelor Lobul temporal stang s5¢ aﬂé Ia p1c10m1 drcpt 1ar: lobul drept la

piciorul stdng (vezi ﬁg 5)..

Cazmstlca Ty .

T Intr~o dlmmeata am pomlt in ora§ dupd cumpﬁrétu 1 Am _ftrat intr-¢ prévallc undc
intotdcauna, vinzitoarca fusese driguti cu mine. De asti data fnsi ¢ra‘schimbatd. Sé tara de colo
péni colo pe.'jumatate moartd”. Avusese o migrend puternic. Seplangea ci'a aplitat 2 supozitoare
"forte”, dar din pdcate fard rezuftat. O asemenea torturd dura de fiecare datd 3 zdc tar in a doua
z obxsnma 53 aibd g1 vérsituri, Intr—adcvar ardta de-fi era mat mare mila. Dc accea am mfrcbat -0
daca a'mai alizit despre masarea zonclor réflexogetie. Mi-a réspuns ¢d nu, dar era dispusa sa faci
orice, numai s3 scape de acele dureri ingrozitoare: Ne-am agczat dupa tejghea $i am fhceput
masajul, prima dat lin, peatru ¢4 a reactionat puternic. incetul cu incetul presiunca a cedat, ccea
cc am putut constata din ochii ct care priveau acum lumea cu mai pu;md mcordarc Dupa un
masaj de aproximativ [0 minute la fiecare picior, durerca a dispirut aproapc complct '

2. SINUSURILE FRONTALE .

Sttuare

Sinusurile frontale'se gésesc in Spatcle proemineniei nazalc E]e sunt cawtap accesorii ale -

cavitiifii nazale, captusite de 0 mucoasi.
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- Zona reﬂexogena

partea drcapté la piciorul btdl‘l‘L_,, ced :.tangd Ia pIClOl’ul dGCt

Stari patelogice”
~ Inflamatii si stmumtn - ~ : :
In pract:ca mﬂdmdgld inccpe cu g,uturm Aucntul patoncn sc intinde §i provoaci o sinuzitd
cataralEl cu beI’d si ccfalcc Trdtdmcntul cstc de mullc ori ancvoios - dar nu pentru accia care
cunosc terapia rcﬂcxogcnd ‘ _;:_,'_: i

 Cazuistica:: = -+ o , - e
.ICéandcra cop:l di P.aavuto grzpd uriva; cu afectarca sinusurilor frontale. D atuncinu a
" mai putut rcxmrd normal’ pe nas. Noaplca dormea cu- gura deschisd si dimincafa sc trezea cu o
usciciune a gurii. La varsta de 20 de ani l-a examinat un specialist O.R.L.: acesta nu i-a gasit nici
polipi, nici adcrente. $i-a dat cu parcrca cd trebuie sa fc in joc o Sinusitd. Au trecut apoi ani, in
cursul céirord dl P sufcrca tot mai mu!t de durcn de (.ap in regiunca frontaid Dmlr-o m!dmpldrc a
ajuns s3 ¢unoasca rcﬂcxologla sis-a Hotarat si ficeree dccasti metoda,

A Inccput sii-si mascze timpde aproxirativ 3 saptamini-zoncle reflexogenc ale simisului
frontal, i iatd ci prin cdvitatca naso-faringiund au inceput si sc elimine conglomerate de puroi.
mari de cea. 5 mm, amestecate cu singce. Accastd "marce curd;cmc atinut 3 zile, dupd carc dI P
a mai putut si rcsplrc ncstmg,hcnt prm nas, 1 nici durcrile in rcg,zunca fronm]a nuau md' aparul.

-1 DI E. mi-a cerut sd-i cxamincz pxc:oarclc Toate Zonclé rcﬂcxo;_.,cnc crau pcslc medic, doar
pulpelc dcgctcior alr fostfoartc sensibile: DI E nua vrut 3 rccunoascc! acestindicii dé rczistcmd
: mmor& ; spurica‘ca fiu a'siferit mmoddtd cusinusul frontal dc;z advutin COpl[dl"!C de’ mai ‘multe
ori amigdalita.: Poate cd auitat=5i am’ mccput pcntru orice cv cntualltatc, 53 mascz cu tcmcn
. aceste zone, dl. E rezistdnd cii curaj. - S : | e

et

Dt

- Adoua zi am fost chemat [a lclcfon "inchspum vii,azi dumnc..ua mi s-a chmmdt prinnasyi
prin: farmgc O mare, cantitdtc de sdnge. ;1 de purm $i d;um ma \lmt dldt dc bmc' N101 nu putcam
sé -mi mchlpm ca pon $3- ;1 almn capul tht dc Usurat . T :

,—i_

3. COLOANA VERTEBRALA 'f

R § oloana vertcbrdlé aus;mc capul ;,1 coastclc i confine (apdratd de canalul vertebral), miduva
5pm&r11 Coloana vcrtcb ild ducc cca mai marce par;cg_g'rcuté_i;ii corpului. ..

Structura

“Pe coloana vertc orali sc

- 7 vertebre cervicale S

Coloana cervicali este foarte mobila. Ea ne permite s3 aplecim capul inainte} prccum $i 83-
| intoarcem lateral intr-un unghi de 90 grade in ficcarc parte.

- 12 vertebre dorsale

."Coloana’ dorsalé este mai pu;m mobxlﬁ in sch:mb estc mai stdbll& F iccarc v crtt.brd pOdl’td 0
percchedecoaste : : A E I S A

AN P - L O S

.40

;-—"Zonclc rcﬂc*\og,cnc dIC sinusurilor tronta!c se g,dHCHC in pulpclc tuturor dc_a_,ctclor la plLlOdl’C.
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3 vertebre lombare T E R LA T R BN R —

\. crtebrele lombare due cea mat mare parte a vrcuta;n Lorpu]m. Elc au o marc mobzlltdtc
inainte $i inapoi, permitand aplecarca inainte i intinderea trunchiului.

- S vertebre sacrale : .
e sunt sllL[dlC intre elc, fornmnd un \m_s,ur os - osul ‘deI’d] Dc(uudcrlm f.\llc!lt,:l ccntum
pelvienc, ' - C

- 4-3 vertebre cocuigiene

Formicazi coada striimosilor nostri. Accstc v crtc‘orc sunt m(n muit sau mdl putm LOI]CI‘C\LLI[C
formind osul coceigian. - oo -

Curbura coloanci v crtcbm]c avand forma de S. i permite si reziste in mod elastic la soum
Se mai gascste intre ficcire dintre vertebre si edte un disc inervertebral cu funciii dc amortl/atc
Accste discuri au in C\lCI‘l()l'Ldr[l]dUll jur In mtcrloro masd clasticd, g,c!dtmoclsd

Pozitia corectia coloanci cste mcntmum de aproximativ 200 dc mmc!n si ncmmmmk
ligameiitc. Nervii coloanci vertebrale pleaci in dircetic laterala in pereche prin spaiul interv cricbral,
inervand organcele respective, De exemplu: din coloana cervicald pleacd 7 perechi de nervice
incrveazi membrele superioarc, iur din coloana fombari. alte 7 perechi de nervi pentru incrvarca
mLmbrclor lnfcn(mrt..

- . : : DR . : pies oyl

- Zona reﬂexogena SRR SRR T R
Zona reflexogeiid a coloanci \Lrtcbm[c s¢ intinde dé-a Iun"ul mdrmncn tmc: lUdi‘C a boitei
piciorului Atc;putqlsd ob\c.r\au ﬁ.mrtc Sxact. fonmt coloanud\ Sc ms.Lst/d bolulg Lt hu..n'c

T e N R S T T

pILlOI‘ _‘ N " . B .- 7ot | R A

Tulbuiéri "

dc 30 ksc, atunct dsuprd coloanci d\ d]‘\dhd C\d(‘,t ﬂ{) dc kg Dacai insi ndu,n;t du,m.m uruim’u. eu
%nundm tnlnm yiaplecindu-va mdmtc dluncn colotuw d\ \a trcbm \d supuru 0 prumm mult
mai mdrc* .51 dnumc 760 k" o ‘

Tulburan de mervatie a!e organelor I R S S

Ficuuc orgait este dependent de incrvatia LdlLOpl’lIl]C\lc - T :

Accasta poate fi tulburata sau poau, hpn in cazdc mﬂanmuc a T.ILL!LII‘HI nerv 1101' sau n ey
de comprimare a fogs:. T A : R IS T I L

- sciaticd i hn_nbago: : ) ;

- morbul bui Scheuermann: ' S X Che

- boula lui Becheterey; e C e . PR RN SR

- hernic de dise;. o : : - T I
- dureri de spate prin (_Dl'llrdL[ld muwulaturn
- durere coccigiand in pozitic sczdnda.

Asazisa' uzura a discurilor intervertebrale”

Accastd expresic cste pusi intenfionat in ghilimele, pentru i este snnbohut in Ul‘g,dl]l\m nu
cxistd fenomen de vzurd in acest sens. Dacill organismul nostru s-ar uza, atunci acest lucru s-at

J
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_ﬁg V)

: mtdmpld n pnmul Tand la mvelul malmlor 5: al dcgctclor Doar ele muncesc tot tlmpul v1etu $i
- totugi it sc "tocesc”. : : N R T

<

Deci, cste vorba dcaprc defonnarea dleLl!‘llOl‘ mtervertebrale

Cum se ajungelao deformare a discurilor intervertebrale?

Ca in ficcarc organ i in aceste discuri au loc mereu procese anabolice si catabolice,
Substantele catabolice de descompunere sunt indepirtate prin ciiile sanguine si cele limfatice, iar
substanicle anabolice, de reconstituire, ajung acolo aduse de singe. Se vede deci, cét de importanta
este o buni circulatic a sangelui. Dar din cauza unor stéri spastice, aceasti circulatic este deseori
stingherita, asa ca organul respectiv.duce lipsi de acele substanje anabolice de care are mare
nevoic. Pe ded:.upra sc constatd ci la persoanele in vérsta leziunile discurilor intervertebrale sunt
Intotdeauna asociate cu bcnblbﬂitatea zonelor stomacului, duodenului si ficatului, deci asimilarea
hranei lasa dc dorit. A;a cipe langé cu'culana insuficients, sngele conjine prea pujine substante
anabohce Nu este de, muarc dect_r_cé aceste discuri se detenoreazéi §ipierd din elast1c1tatc (vezi

""" CB trebule facut
- Stimularca cu’cula;lcl sanguine prin masarea zonei reflexogene a coloanéi vertebrale;
- Activarea eliminrii substantelor nefolositoare $i toxice, adick curifenia singelui prin i’tdasarca
zonelor reﬂexogene ale rinichilor §i ureterelor, vezicii si a celor trei puncte limfatice;
‘1‘, - Masajul duodenulm, ﬁcatulul §i colecxstuim Schlmbarea feluluide ahmentajxe pentru a
avea dm not la d:spozx;xe substante anabohce in cantitate suﬁcmnté o : ST
Astfel vetl putea rcgenera dIScunle dv uzate"' R I A

CEmr s nl

Cazulstica

Aicine vom refcn doar la durcnle dc coloané de care suferea de cca 6 am Durenle mcepeau
de la ceafﬁ '.51 trcceau prm partea toracu:a 51 lombara pané jOS la osul sacral $l Vertebrele cocc;gtene
scutit: Medicii care-l examinasera cu aceastii ocazie s-au uitat cu mirare la radiografie, spunand
"Cum este posibil cd puteti merge pe proprule picioare 7" Medicul de circumscriptie, precum si
ortopedul spcc;allst au afirmat ci boala este incurabild, fiind vorba de "morbul i Scheuermann”,
adici de o uzurd'a discurilor intervertebrale si de o spondiloza. Slngura terapie ‘erau inotul s
gimnastica, dar acestea nu i-au adus nici o ameliorare. Ba din contrd, durerile au'devenit tot mai
insuportabile, medicul indicdndu-i operatia pentru a se obfine o rigiditate a coloanet. "Cu cat mai
devreme, cu atit mai bine, cici altfel nu va veji putea deplasa decit in cirucior!™

“Cruda soartd! O viata obignuitd, normali, si se termine la 28 de ani! Acest Jacru nu era de

‘acceptat Trebuia sa existe sioaltd posibilitate A incercat sia experimcntat diferite'met’ode toate

si-gi maseze zonele reflexogenc de la pxc:oare Dupé ﬁecare masaj a sunnt o usurare carc 1 a dat

siguranfa ¢& se afld pe drumil cél bun.
Astfel §1—a masat lenxc 10 minute la fiecare p1c10r zona reflexogend a coloanei vcrtebrale
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Dar a ciutat si reglementeze si celelalte zone si si-a schimbat felul alimentatiei. fricetul cu incetul
s-a putut remarca o ameliorare in sdndtatea sa. Dupa 2 luni de masare, d-1 H.nu a mal avut dureri.
Astizi poate I'ldlCa fArd prea mare efort grcutiip pané la lOO kg

Sciatica

Nervul scnatlc péri’iseste canalul vertebral la mvelul coloanea lombare sise 1mparte deasupra
tibiei in nervul popliteu extern gi cel intern. El este cel mai lung si cel mai gros nerv al corpului
nostru (diametrul lui corespunde cu grosimea degetului mic al persoanei respecuvc) El mervcazé
partea exterioard a membrului inferior, cxceptand talpa. Smatha se producc pnn o

- o miscare "gresitd"sau o sarcind prea mare a coloanei;” A

- inflamatie sau ciupire a partii radiculare a nervului; - e T

- o reactie chimici: prea multe toxine (functie defectuoasi a rinichilor si o alimentati¢ gresita);

- stres. L

Zona reflexogena NI

Nervul sciatic trece de-a lungul nb1el :;1 al peroneulux In caz de dureri acutc trebule masat
locul cu multa grua (vc21 fig. V3). . e
fn c caz de mare scnsubxlltatc reglunea scxatlcuim poate f' masatﬁ 51 m zona rcﬂexogenéi a
membrulii superlor de a!ung "r'namu slaradxusulm L . R
" Daca aceast boald esté cauzats de o inflamatie sau de o compnmare a pﬁrtu radxculare a
nervului, atunci se maseazi si punctul de emergentd al nervului sciatic, adic3 coloana lombdré
(vezi punctul 3 al acestui capitol). : T O TR L SR E TR WS S SV

Cazuistica

! Intr-o seard am fost invitat la un prieten. O buni cunosting a lui & fost §iea'acold Aceasta
suferea de céteva ore de dureriin gezut, in coapsd, precum§i in gamba dreapté abla putand 53
mearga. B - ;

Ce s-a putut vedea la zonele reﬂexogcnc"

1. Depozite la nivelul nervului popliteu pe partea dreapta.

2. Activitate renald defectuoasi, deci o msuﬁc:cnté climinare a toxinclor,

- 3. Oingerare enormﬁ dc substan;e tox:ce 6 pané la 8 CC$tl cle cafca cu laptc 51 pcste l kg dc
fructe crude pezi. s vF o RN R

l-am masat zonele reflexogene ale suprarenalelor rmlchzior urcterci §i vezicii, §iam obfinut
cedarca stirii spastice la mvelul nervului popliteu. Doar dupa 40 dc mmutc pcrqoana & fost
complet eliberata de dureri si a dansat de bucurie in jurul camerei.

E clar ¢ nu in toate cazurile se poatc obtine o eliberare de dureri intr-un timp atét dc scurt.
Depinde care anume punct si cit de multe puncte sunt afectate, ca timpul in care afectiunca poate
fi inlaturatd sa fie mai lung sau mai scurt.

Lumbago

Nervul este comprimat la nivelul coloanei vertebrale. De obicei se produce prin
supraincircarea coloanei (de exemplu ridicarea unui cos greu de rufe).

Hernia de disc

Cauza: Musculatura §i ligamentele slabe care nu se opun unei deplasiri a discului

a3
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interv crtcbral DISCUI poatc compnma nervu spmah ceecace provoaca duren atroce.
Ce-!defacut?‘ T IR e L E PSP

Masarca zonci rcﬂcxogenc a coloanei la mvelul respectxv Aici gésxm o reactic durcroasé
Prin masaj sc objinc o mgare mal buné a rcg:unn respcctwe muschu 31 llgamentele se mt%’ir&.c

oy

durcrilese calmeaz, —onf o0 s WL e ERREEL s AEIEE

Duren!e de spate

80 % din durcrlic: de spate sunt cauzate de contractn spastlcc ale musculaturu spatelul Este
nccesard o irigarc sanguini mai buni prin masarca zonelor reflexogenc. Pentru comparatie, vezi
dureri pelvicnce si ale centurii scapulo-humerale, in capitolul X1 :

Leziuni ale vertebrelor coccigiene
Dureri dupa mdclungatﬁ scdcre pe un scaun tare.

R A

‘Exemplu.

“1"Credct ml-am vitdmat osul coccigian pe cand cram inca copllé caci numai asa se exphcﬁ,
cd la viirsta de 12 ani abia am mai putut sta in banca la gcoali. Pe geaua blClCletel micle: am aphcat
un strat gros de burete; §i tof nu am rcZistat s merg mai multde 5 mmutc De cand am reglementat
zona rcﬂ.c‘:xo gc_n’& respectivi, prefc: si’i‘stau peun s_cau_n__cat mai tare 1m1 declara o fosté pamentﬁ

Pc langé zona reﬂexogenﬁ a coloanc: cerv1cale pentru ceafﬁ mai exxsté mcé o zonﬁ
reflexogend, aparte. S -

. Zonareflexogena. - o TR i iive e
.+ Punctul reflexogen al cefel se aﬂ%’t la ambele plcxoare pc partea mtcnoaré a rédﬁcmu degetulm
mare {(vezi fig: 7) - : L
 Tulburari L s
Cauza tulburérxlor la ceafﬁ sunt pantoﬁ: mgustx ! Chlar dacﬁ pantoﬁx au numm tendm;a deca
fi ascutifi, zona reﬂexogené a cefel se afld, deja sub presiune. Dacé aceastd presiune fine mult, se
formedzé dcpoznte ce se Ingroagi. Depomtele de mérimea unui bob de mazire nu sunt o raritate
in aceasté zond, Datoritd acestor ""boabe”, irigarea sanguind a cefei este stingheritd. -
. Pe langé accasta actw;tatea profesmnalﬁ modemi mai cere o permanenti supramcﬁrcare a .
mu;.chx!or cefei., O ascmeneca supraincircarc §i stmgherlre a circulatici conduce.la spasmc la
rigiditatea ccfc1 $i ]a durcrl S e e e

+ 5. PLEXUL SOLAR

Plexul solar apartine snatemulul nervos vegetativ. Aceasta este o refea nervoasé facand parte
din ncrvul b]mpdtlc Céampul dei mervare al lui este snstemul gdstro mtestmal ‘

Zona reﬂexogena e i SRS I
Zona reflexogend a plexului solar trebuxe st fie In zona stomaculm loc uncle acesta se aﬂﬁ in

Orgamsm Se géseste Ia am‘oele picioare (vezx ﬁg 20). NECA N

A DTS b e e A i e




Tulburin

Tulburiri gastrice pe bazi nervoasi. Fiecare cunoagte expresia: "O veste rea imi st in stomac”,
O asemenca veste rea influenfeazi plexul solar care Ia randul [ui provoaca contractii spasnce ale
stomacului §i intestinelor (exemplu: vezi la icter, cap. XIII).

Ex: Diareea nervoasa la sup#iriri §i stresuri.

Legin cauzat de o loviturd in epigastru. Plexul solar mtat de Iowturé reacponeazé foarte

puternic.
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CAPlTOLUL Vi }"'- IR
SUBSTANTELE DE APARARE
1. SISTEMUL LIMFATIC i oy i o et vt

¢ Afard ‘dc?"si's'rc':inul vascular s’dngﬁin’ omul are si un bist’em !ifnfatié‘ Vascle lim'faticc
sunt, la orlgmc m@tC tubusoarc :.ubnrt mchlsc la-un capat. Ele se winesc in 'vasc mari, carc au
corpulm s¢ afla dedesubtul dldfragmm llchxdul limfatie: mtr-un fel dc bazin limfatic. De aici

limfasc scurgc in ductul limfitic toracic, Tn carc sc \drsa §i'0° pdrtc a llchtdulm ltmfdtxc dm
partca supcrloard a capu!ux totul ﬁmd transportat sprc manc vase.

Ce transporta vasele Iimfatice? — : e e

bubstan{c straine org,dmsmulm prccum carbon §i wbstdn;c mmcralc ctc.

Gang!wm Ilmfatlé

filtra llchldui hmf&nc dar s! dC‘d dd nd§tcrc la llmfocue ad:ci g,lobulc dIbc alc sdng;clm pe
carc orgamsmul le mlocuxcstc din 2’in 2 zile. AR :

Unde se gasesc gangllonil Ilmfaticl?

Dc rc;caua Ilmfatlca mai dpamn apcﬁdlcclc dtnlg,ddlclc §| sp!md '

Zone reﬂexogene

1.
2. ZO]ld hmfdnm a par;u mfcnoarc a (,orpulu; (\02| f';:,urd 40)
3. demul hmfanc §i ductul Ilmﬂmc (\czt fig. 41).

i Partca . supcrmdrd a corpulm $1 capul Accasti zona/cﬂcxogcnd se dﬂd pe td!pllc
plCloarclor mtr—o adancutum in fdxd osulm malco[ar exterior al g,lcznc: respective. -

2. Partca’ mfcnoard a corpu]m sC dﬂd pc Idlpd ptctoarclor stang. ;»l drcpt in dddnClturd dm
fata osului malcolar intcrior al. g,lcznm respective
3. Bazmu! llmfdllc ;.l ductul limfatic. ,
© Accastd zoni rcﬂcxo‘g,cna sc afla atat la pzcmrul stdng cit st la cel drcpt m addncitura
aflatd intre pnmul $i al. doxlca .metatarsian.

[

Stari patologlce'

1 Hldl‘OpS al plcxoarelor glcznc umﬂatc
© 2.Celulitd - o

47

menirca 3. transportc lichidul ltmfatlc in directie inversa: Astfel ‘in partca mfonoara a

Zilnic, peste .2 Aitri de’ llchld mtcratmal g,ramml dm mtc:tmc ddr wi bdgtcru ;l d!tc‘
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canccer.

Cazuistica

Hidrops al picioarelor, glezne umflate. SR T

® Picioarcle d-nci W. erau foaric umflate dc ani dc zile; din mijlocul gambei in jos, clc
avcau acceayi c:rcumfcrmta In afard de aspcctul mcatctlc aceastd starc de fapt cra o mare
povard, cici isi simfca tot timpul plcmarclc ca de’ ‘plumb”. Famllia ‘W. avca in proprictate o
prévédlioars yi d-na W. sc indcletnicca cu vanzarea, deci, era mereu in picioare. Intr-o zi, cand
abia s¢ mai putca tmc pe picioare, o clientd i-a atras atcntta asupra metodei de reflexoterapic.
Ea a devenit imediat interesata. Tlmpul conccdxulm tocmai se apropia, iar masajul putca sé
dcvind o ocupaiic intercsantd.

Astfel gi-a masat zoncle reflexogenc ale talpn p1c1orulun cch730 de’ mintits pe zi “Pentru
punctele limfatice a apelat - la ajutorul d=lui-W. Acesta nu era un lucru atat de simplu; trebuia
s facd un cfort considerabil-ca sd ajunga sd pipdic addnciturile respective. Dar d-1: W nu s-a
dat bitut. 10 minute pentru fiecare punct, in total o ord pe zi. incctul cu_incctul umflatura
ceda. Dupa 4 baptémam a fost vmbnla © micgorarc cu 4-5cm a cxrcumfcrm;el ﬁccérc; glczne

D-na W. comenta: ' “Mix :,lmt atat dc usuratd dcum mai pot purta §1 eu o rochle ﬂ’irﬁ s?i
am complexe.™ ~ 7 i ' :

Celulita

TR

Multe femei suferd de cclulltﬁ mal ales in zona c apsclor Cauza accs:m dcfcct cstcuc
c-,tc sxslcmul llmfdtlc ‘care lucrcaza dcfcctuos pc fondul unei’ tulburén hormonalc Pentru
accasta nu ‘estc suficicnt §4° provoci doars dcp]dsarc supcrf'cmld a limfei; cum s¢ face Id a;a-
zwul drcnaj dl llmel c1 trcbyxc_ obtinuta o rc_L_,uldrudrc a producper hormondlc 51 ()

dl.‘:pdl‘l.ll comp!ct

Lipsa de anticorpi

Mulii adulji nu fac fcbra Cdnd sc :mbolna\csu 'Vltczd dc scdimcnldrc c adancnta
sdngele este “curat”. Prca curat! Caici’ llpscsc Ilmfoutclc purmtoarclc dnthOl’pllO!‘ contrd
bolilor mfcc;xodsc $i astfed, pEitrunzand mtr -un dscmcncd org,dnlsm cu san;,c “curat”,

bacteriilor I¢ cste usor \a"NI dcfé;oarc dcln itdted ncfdstd Pcntru il nu dau de o rczntcn[a scC

(R4

cuibdiresc undcm i orgdmsm si dCIlO!‘ICdZd D §i pdClCIltll] s¢ simtc obOslt si abitut prczcntdnd
si simptomele bolii; totusi termometrul niu in mas mult de 37 yddc C. Daciin org,dmsmul
lui ar fi fost prezentc substanje de apérarc in cantltdu aufcu:ntc s-ar 1Sca o} lupté cu mtru:,n
deci s-ar producc febra. Dacé in accastd situaic org,dmbmui va fi d_]l]tdl cu md\d_]ul punctclor
limfaticc , puteti fi sigur, i anticorpii dumncavoastrﬁ vor rcputa 0 \’lCtOl‘lC dhllpl’d agcntulm
patogen $i in scurt timp va veti simti sindtos i viol. ‘Febra $3 nu' va sperie niciodatd, chiar
daca ajunge la 39 sau 39,5 grade. Fifi bucuroyi ¢ organismul dvs rcacfioncdzi: §i-sc dpdra.
Daca inliturati febra cu ajutorul antipircticclor slabiti apirarca organismului §i se poate
intdmpla sa va simiifi slabit i obosit timp de mai muite siptamani. Pe de altd parte s-ar putea
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intdmpla ca, inéepﬁnd a masa punctele limfatice si declansati un acces de febra. Cu alte cuvinte,
in organism sc afla ascunsd undeva o infectie latentd. Prin masaj organismul ajungc s poscdc
destule limfocite gi poate incepe lupta cu agentul patogen pentru a face ordine. vy

Cancer : . - oo hamancoc oo D L. eevshion :

e Tanirul G., In varstd de 17 ani, a-observat prima dati in'luna Septembric o umfliitura
deasupra genunchiului sting. La Inceput nu i-a dat prea mare importani. Insd.dupa-2 luni
umflatura a devenit mai vizibila gi senslblia la presiung, asa ci tanarul s-a decis sa ‘mearga la
medic. Acesta a incercat s& scoati apa din umﬂéturé cu a_;utorul sermgu dar fard rczultat
asa cd l-a trimis la spital pentru precizare de dlagnostlc mccrcandu'—sc dlfcntc mctodc pcntru
indepirtarea tumorii, dar toate fir# rezultat. ~~ e

Atunci G. a fost transferat la Spitalul teritorial unde tumoarca a fost lndcpar’(dta prin
opcrafie. Rezultatul blOpSlCl a fost primit dupd citeva zile i era pozmv “penitru ‘cancer. Nici
examenul hcmatologlc nu a fost favorabil: ficatul, rinichii i splma prezentau o slabi
functionalitate. Ce se va mtdrnpla‘? S-a propus chiar amputarea plCIO[‘UlUl Dupa un nou
examen general asociat cu limfogrofie, cdnd s-a constatat in mod catcgorxc cancer limfatic,
nu a mai putut fi vorba de amputare. S-au aplicat 20 de xrachatu $1 5 injectii'la 10°zile, dar G.
s-a simgit tot mai riiu Se apropla Criciunul. Dupi parerea riedicilor; G: maf av ca’ dc trdlt cel
mult 3 luni. De aceea i-au permis 83 petreacd Sarbitorile acasi. In aceste 7
vizitat de cdtre familia H., un unchi §i o mitusd, cirora metoda rcﬂcxotcrdplm lc cra bmc

cunoscuta. - -

Pt

[ T

sreEting

Cdl‘ld au aﬂat cat de gravé cstc snua;la nepotulm au m51stai' caiG sd mccapd 1mcdlat s8-
si faca mdS&j Dar G trebu1a sa se mtoarcé la spltal pcntru ir a'.20'dc 'ra'hcrl dcw acestes
nu-i aduccau nict 0 amcho__rare _ B . o

fn’ accasta sit 1atie, d'mnul Si do mna H I dll céut t

 pe profcsorul cllmcn !~du \pu.‘)

dcaprc maaaj sica aoresc sa mccrcc accst tratamcnt Dupa multc tratatwc h s, d ddt pcrmmunca
si-1 ducd’ peG acasd. = :
Asa i is-a f?zcut Iu1 G. 1e$1rca dm splta[ ;,1 el a d}uns ld mmc pc data dc 7 nmuanc 1972
Coapsa’ ;1 regmnca mghmald carc au fost rddlatc crau m partc dCbChISC i bupump_ Stdrca

generald cra cat s¢ poatc de proasta Conﬁrmarca am avut-o la cxammarca zonc!or rcﬂcxogcnc
- f'cudrc punct 1mportdnt cra cxfrem de durcros Ma: alcw punctc]c hmfdllCC Aco!u undc in

G. a fost mas 't' zdmc tlmp dc 2 orc 2 60 dc mmutc !d punctc]c lll’ndeCC dltc 60 de
minute la punctcle rmlchllor suprarenalclor urctcruilu vezicii - prccum si ale capu]u:
stomacului, duodcnulux ﬁcatuIUI colecistului i bpllnCl Allmcntd';m a fost HCl’l!mbdtd in mod
radical {vezi cap. XII) Toate tabletele si fiolcle dll fm.t druncatc la uunm. Cd trdtamcnt
reconfortant s-au preseris 3 linguri de polen pe zi.

Ranile coapset au inceput si se vindece. Tot timpul fui G. i s-au ficut probc de Idbordtor
§i s-a putut constata 0 ameliorare a hcmogramcx Si exact dllpd 3 !um a bOblt ;;1 Llud bucuncx
cand n sdnge nu'sd mai putut constata prezenta celulelor canceroasc.

Astazi, G cste sdnatos i pe deplin capabil de munci. De 2 on pe. sdptdmana t;l mascaz&
timp de 20 de mmutc m mod proﬁlactlc punctele limfatice. '
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Sltuare
Lungimea splinci este de aproximativ 12 cm, litimea de 8 cm, iar grosimea de 3 ¢m, aceasta
fiind situatd intre rinichiul stang, stomac i colonul transversal.

|
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! Functla

Splma are dspcctul inei glandc limfatice mar1te Func;ule el sunt:
" 1.Produccrea limfocitelor si 2 anticorpilor.

2 Filtrarca sngelui si dlstrugerca globulclor rogii 1mbatranxtc

3 Inma gannarca sangelm.

Zonareﬂexogena e R SR

Sc afla pe partca stangé a talpn pxcwrulm sub zona reﬂexogcna a ipimil (vcm ﬁgura 34) 7
Stari patologlce . e o T o o i
[:Iprca putini hcmogiobma s L : . C e '

D lipsa de substan;c dcfcnswc L
D}unghmrl 5oL

’f'cawauca‘“-""--'-‘-w‘; TEnbwE Ll :
o o tap;_rd doamna de 30 de ani, S.R,, se afla in tratament medical, pentru amcllorarca __l ‘_

A ST

De ma: multc saptérndm suferea de’ duren i partea bupenoara stangd a
abdomenului. Héiho) grama denota o'stare patolo;:lca grava: hcmoglobma 50 % (valoarea normald
fiind 90-100 %), ‘hematii 2,8 mxhoanc (normal 4,5 milioane), yltcza ‘de scdxmentare cu va]on
miritc. Dupd cc toatc mcdlcamentele folosrtc nu au dus lanicio amehorare profesorul a si?arult- ]
0 sa'consimta cxt;rparca spl mel Totuw mtdmplarea a fﬁcut ¢adnaRa auz1t tocmdl m accastd 3
pcrloada de rcﬂcxotcrdplc Eaa aratat imediat pentru acest tratament un viu interes. Asa a d_]llﬂb
:Ja mine. Picioarclc ei mi-au relcvat ince starc s¢'afla. Nu numa1 *;plma fuscsc tulburata ci toatd
rctcaua llmfdtlcé Pe deas pra $i tractul gastro—mtcstmal 1mpreund cu ficatul §i colccnstul (constzpa[tc
t1mp dc 19 znie) rmlchu urctcrul vezjca, prccum st capul (mlgrcnc) Leafa ovarcle. o
Dna R.a amncat 'la ghend toatc mcdlcamentclc La mccput $-a lasat masati d'c 2 on pc
Sdptdmdnd timp de 0 oril. Acasa 151 masa zdmc tlmp de 30 de minute plcmdrclc Dupd 2 séptamdm
a d:z;pdrut Jlmghlul la plmd $is- d Slmtlt mai bmc Ac«.astd amchomrc s-a o;,lmd;t siin hcmooramd
dupd 5 luni sljumétate dccm;ta a prczcntat urmatoarelc »alorl hcmoglobma 82 %, adxc;l 32 %in
plus fa;é de pnmuI rezultat hcmdtu 4,1 mihoanc ad:ca cul 3 mlhoanc m pius fdta dc rczuitatul
primeloranalize. Vnte7a de %cdlmcntarc normaia.
Extraordipar! - - Lo : o

) ’$1 astﬁm nu numal hcmog,mma d-ne1 R.cstein ordmc ci mtrcgu! 01 orgamsm _
Iatd o caractenzare fécuta dc ca msdsi. Nlcmdata m tOdtd vm;a mca nu m- dm ,mflt mai
bine ca acum”, : po
e R N., un'strengar de 12 ani, cra bun la glmnastlcé am putca spunc chlar foartc bun Insa
nu putea si fuga pe distanfe mari. Dupa catéva miruté de alergare il apuca un jllll 3,h1 N partea
. stangi gi era nevoit si abandoncze. Am binuit numaidecat ¢i este vorba despre o tulburare la
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nivelul splinei. Binuiala s-a dovedit a fi justd. Cum am apisat punctul reflexogen al splinei, R. M.
a scos un {ipit. Anamneza a dat la iveald o leziune produsa In timpul alergdrii cu schiurile cu un
an in urmi, cdreia nu i-a dat importangd. Dupa masajul zilnic pe o perioadd de 2 siptdmant, splina

arevenit. .

3. AMIGDALELE

Amigdalele gatului siale faringelui sunt un aglomerat de esut limfatic. Menirca lor este de
a da substante defensive in caz de infectii, ale gatului i faringelu.

Deci, amigdalele nu sunt nefolositoare si trebuie bine gandit inainte de a le extirpa. Céci, de
multe ori operafia nu este binevenitd. Desi, omul respectiv nu se mai imbolnavegte de amigdalita,
totugi in multe cazuri laringele devine sediul a diferiti agenti patogeni.

Existd o zond reflexogend pentru amigdalele dureroase, tumefiate si puroiate. VA veti mira
in cat de scurt timp masajul 1si face efectul. Cate 5 minute la fiecare picior si pacientul dvs se va
simti mai binc. Nu ¢ un lucru anevoios. Incercati-1!

Zona reflexogena
Zona amigdalclor faringiene se giseste pe partea dreaptd a celor doud degete mari ale
picioarclor, in stinga si in dreapta tendonului (vezi figura 45). '

L
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CAPITOLUL Vil

GLANDELE HORMONALE
1. H!POF!ZA

Sltuare AR :
Hlpoﬁza se géscste In partca mfcnoaré a crclcrulm

Memre

Ea cste glanda hormonal3 cea mal importantd care guverncazi:
-glanda tiroida :

-glanda suprarcnald -

-~glandele sexuale (testicolcle - ovarele)

Hipofiza produce hormonii cregteni gi altcle.

Zona reflexogena L
Se afli la plclorui sting si: drcpt (vc21 ﬁgura 4);

2. GLANDELE SUPRARENALE

Sltuare T A R L S . ' CRETNE S

- Cele doud glande suprarcnale sunt pozitionate deasupra celor doi rinichi avand aspectul
a doua capigoanc. In tesutul lor se poate dcoscbi o zoni corticald si una medulara. Fiecare
dintre accstea produce hormoni diferiti. Fa

a) Medulara glandel suprarenale produce adrenalina. Aceasta este neccsara pentru
travaliul muscular al i inimii, determind ritmul cardiac st da mdlca]‘,n pentru distribuirca corecta
a sangelui in corp. Invioreazi mectabolismul, intensifica mctabohsmul bazal, ceea ce arc
drept consccmté o productie maritd de caldura.

stari. patologice

- Artimii cardiace
- Stéri de lesin,

Exemplu de aritmie cardiaca -

@ Preotul P.'a suferit ani de zile de tulburiri grave ale inimii. In diferite statlum balnearc
a putut sd se’ bucurc de 0 amcliorarc, dar numai pcntru un timp scurt.

Cind l-am'intalnit, pentru prima datd pe d-! P. cl avusc pand atunci 25-35 de accese pe zi
in care 151 pierdea cunogtinta pentru scurt timp, ceea ce i-a provocat accidente cu leziuni.
Devenise dependent de bucitdrcasa sa, carc-1 acompania pretutindeni, cdci nu se $tia niciodatd
cind anume se putea produce un asemenea acces. :

Ce prezentau zonele reﬂexogcne’

Zona reflexogend a inimii a aritat o stare rclatw bund, ins cea a rinichilor gi i special
a suprarenalelor a ldsat mult de dorit. De accea era de presupus cd inima prcotulul P. era

perfectd, din punct de vedere organic, dar [dsau de dorit celelalte organe,

b
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De aceea i-am masat in mod special suprarenalele rinchii, ureterul si vezica, 20 de minute
la fiecare picior. Bucitareasa m-a observat in acest timp cu atentie, pentru a continua masajul
acasi. Dup# o siptimana l-am revizut. [i mergea mult mai bmc dupﬁ prlrnul masa_|, lar numarul
acceselor scazuserd de la 30 1a 5 pe zi. '

b) Corticala suprarenalei - produce hormonti corticoizi, din care cortizonul cste ccl
mai cunoscut. Accsti hormoni au rol antiinflamator si stimuleazi productia limfocitelor.
Regleazd mctabolismul substanielor minerale, prefabricd hormonii sexuali $i influenfeaza

cresgterea.

Stari patologice

-Lipsa corticoizilor conduce la:
- reumatism
- astm bronsic _
- inflamatia articulapitlor LS Tty

Zona reflexogena
Se giseste cxact deasupra zonci rinichilor, Intr-un strat foarte profund. Suprarcnala
drepati se afld la piciorul drept, iar suprarcnala stingd se afla la piciorul stang. @ -

3. GLANDELE PARATIROIDE SR L e .0
Situare N ' ' i
Cele pdtm paratiroide. au madrimea si forma ascmindtoarc lmtcn Elc se dﬂé .spdtclc

tll"Oldel Bielimen vl ap RUOUELOL AN o o el LIGTe RonoT MU

_ Memre

[FE4Ea

Zona reflexogena A
Se afla pe marginca intcrioara a piciorului, exact inaintca articulafici degetului mare, nu
pe talpa piciorului, nici pc marginca latcrald, ci cxact pc cantul deltrecere de'la talpi la
parcta laterald a piciorului (vezi fig. 13).

Stari patologice

Hiperfunctia si hipofunctia. Masajul reglementeaza ambcle tuiburdn

1. Hlperfuncpa cste foarte rurd yi provoaca tulburdri ale sistemului osos,

' 2. Hipofunctia. Se crede cd oamenii de azi mor in general, din cauza unor calcﬂ"crl
cxagerate, dar tocmdl contrdnul cstc adc»érat ci mor din cauza.unor dccalcsﬁcrl _cxagcerate.

i Cu.ce s-ar-putea -remedia aceasti stare?

*Prin inghitirea de tablete de calciu? Aceasta poate ar ajuta pentru moment, dar nu rezolva
cauza. Hrana noastra de toatc zilele contine ‘destul calciu chiar ddCd nu bem ]aPlc doar cd
paratiroidcle lucreazé dcfecmos a;.d cd clcmcntul Cd!cm ncccsar m orgdnlsm cstc cllmmdt
fard’a’ ﬁ folosnt con : T o

La ce serveste calc:ul in orgamsm? T

.54
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- Pentru construirea substantei osoase, a dintilor, a unghiilor. -~ **
- «Pentru activitatea musculara.
' -Pentru coagularea singelui.
~+ -Calciul mﬂuentcazé permeabilitatea vaselor sangume
‘-Pentru procesul dc vmdecare in caz de mf]ama;u si de mfectu. :

Stari patologlce cauzate de I;psa de calciu: .

-unghii casante, : S S T g IR

-dinti cariai, oase poroase, R '

-senzatii de obosealj,

-constipatie,

-crampe ale gambei, ale plClOI'ullll (Carcel)

-spasme musculare (mxgrene ma1m sl pxcwarc rcc1) vanatél chlar m cazun dc lovm
usoare, :
_;nbomnii; SR

TRy T ftni';",r:'; :

Exemple TR TN LTt il L

e Un batran fotograf mi-a povcstlt ¢l se trezeste noapte de noapte dm cauza, cérceilor.
Cc ar putca face pentru acest, lucru? - : '

I- am atras atcn;na asupra 1mportantei zonelor reﬂexogene ale paraterIdelor De atunc1
el mdscazi in mod rcguldt $r cu mult succes aceste zone mamte dc cuIcare fnccpand dc la
prlmul masaj cl nu'a‘mai fost trezit mcmdaté de acesti caréei’ neplacup Ty

e O sori de spital, din Austrla abia putea sd mai meargd. Picioarele ci erau rigide si
mdinile indoite $i {epene: Nici cu cel mai mare efort nu le-ar fi putut desface. Am-intrebat-o
daca stic cit calciu are in sange.Rispunsul a fost negativ. Zona reflexogena a paratiroidelor
s-a ardtat dcoscbit de dureroasd, ceea cc mi-a dat siguranta ci lipsa calciului nu a fost una din
cauzele principale ale stirii acesteia: De accea am masat-o pe sora M, la nivelul zonei
rcflexogene la ambele picioarc citc 10 minutc. Rezultatul a fost extraordinar. Pentru prima
data dupd mult tlmp a putut si- 51 deschida mainile incet i cu precautie. Ce bucurie! Ziua
urmitoare a ccrut in spital si i se determine continutul de calciu din singe. Rezultatul era
mai riu decdt m-ay fi putut agtepta. Era mai putin de jumitate din valoarea normala! Dupi
doud sdptdmadni, timp in care masajul a fost facut zilnic, s-a ficut un nou control, continutul
calciului s-a ridicat la 9,6 mg%, adicd la ceva mai pufin decét valoarea normald, §i sora M. s-
a simlit mai binc.

® Doamna C suferea de constipatie, dar intestinele ,fdcdnd abstractic dec duoden, nu
aritau zonc tulburdtc De undc atunci aceasti inergie? Poate din lipsd de calciu? Dupd cc a
masat primul picior 5 minute, d-na G. s-a scuzat §i s-a sculat sa mearga repede la.. toaletd.

4. GLANDA TIROIDA

Situare - -
Glanda tiroida consta in doi lobi agezati in forma unui scut deasupra laririgelui.

Menire
Reglarea metabolismului, adics a proceselor de ardere din corp (inetabolismul bazal). Tiroida




(.

: _ 1
'dv: o .o, 'i
= este in mare misurd dcpcndentﬁ de funcna hlpoﬁzel Ea are nevoic pentru o func;xe normaia dec .
TR o anume cantitate de iod. S » L Lo et %
Zona reflexogena : SR P TR SR .
s e Se afld pe talpa plc:orulu: intre oasele metatar51ene unu 51 doi, in jurul premontoriului |
‘ ce corespunde amculanel metatarso- falanglene Trebuxe masate amandoua plclcarelc ( vezi ‘
figura 12}, .. CoL A e R BTG b
Stari patologice | U | |
-Hiperfunctiune = ' . - ]
- Hipofunctiune ’
-Gus3
1. Hiperfuncnunea excitabilitatea crescandé a 51stemulm nervos msom& dc slabire, :
transpiratic, ciderea parulul si tahicardic (boala lui Bazedow). 3
2. Hipofunctiunea. metabolism incetinit, ceca ce are ca urmare corpolenta (ingrigarca)
st migcdri greoaie, - : ‘
3.Guga: o prollferare a tesutunlor tlroxdlene L ' S ST
“Exemplu T s e B o
0 doamnéi din’ Gcrmama a sufent mult t1mp dc gusﬁ Dm aceasté cauza purta 31 pc E:
tlmpul verii hamc mchxse la gat lar lama numai pulovcre cu gulerc rasfrante. Prin masajul %;
zonei rcﬂcxogene gu.sa a mceput a& sc micsorczc iar dup& 7 Ium a dispdmt‘ o |
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inucoasa utcruiul cstc cllmmdta mccpc menstruatla

CAPHTOLUL Viii

ORGANELE SEXUALE o
,A ORGANELE SEXUALE FEMININE

4L Ovarele si trompele

‘Situare
Ambcle ovare sunt prinse pc pérnle laterale ale cavitdfii pelvwne Au aproxlmatlv 0
lungxmc de 3 cm gi forma unor dleUI’l ovaie ce confin aprox1mat1v un mxllon de ovule, din
carc in cursul v1c;11 sc matunzeazﬁ Sl devm apte pentru fecundare aproxxmatw 400 -
Trompclc sunt mstc tuburi musculoase Iung1 de circa 12 cm; un capét seafld i m aproplerca
ovarulm 1ar celalat se prmde in col;ul superlor al uterulm

Menire

Produc;:a dc hormom (2/3 hormom femmml sil/3 hormom mascuhm)

Organ de reproducere. A b

Ciclul menstrual. n ovarc ‘s¢”giisesc grupiri mici de celule’ asa-msele folicule, fiecare
folicula’ con;mdnd un ovul imatur.*Sub* mﬂuenta ‘hipofizei se dezvolta in ambele ovare mai
multe folicule, iar in- aprox:matw a 7-a zi a ciclului ‘menstrual, und din’ follcule mccpe 54

" predominc’ continuand’ cregteréa, pe cand’ celelalte rcgreseazé Intrea’12-a pané lad 15 a zi,

hipofiza rcvarsi in sdnge un hormon care provoaci spargerea p1elxte1 exterioare a-foliculului.
Accst proces sc numeyte. ovulapc Ovulul este climinat din ovar §i;ajunge la pélnia trompei.
in tlmpul cit ovulul trccc prm trornpa ceea ce dureazi circa 10 zile, acesta poate fi fecundat.
DUpd.\_CC ovulul a ajuns in uter sc. mcubcazé acolo Dacé fecundatla nu s-a produs atunm

Zona: reﬂexogena (ovarele ‘si- trompe!e) Poooh AL e
Zona’ rcﬂcxogcna (vc21 fig. 36) se'afld in partea exterioars 4 célcalulm Ovarul drept $i
trompa drcdpta ld ptc:orul drcpt Id.I‘ ovarul stang §s trompa stanga !a pzcmru! stang

Dureri menstruale e e e

Masajul acc::tcn zone rcﬂcxogene (ve21 ﬁg 37) aduce 0 relaxarc a pdml lnfCrloare a
abdomenului: (pdntcculm) $i ajutd durerilor menstruale. Se mal recomandé masajul
musculaturii gambm in partea exterioard a gambelor. LT o :

Stari. pato!oglce'

-dureri la ovulane :
-dureri menstruale,
~cicluri neregulate,
- sterilitate,
- chisturi.

I
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° Cu mcepcrca pnmu!u: cicly, domm;oara M.a trcbuxtsa suportc dureri dle dbdomcnulm
Durerile menstruale au fost atét de intense incdt era nevoitd sif stea la pat 4 zile. Acest lucru
se repeta la ficcare 4 séptémam Fara calmante nu putea si reziste, iar medicul ¢i s s-a vazut de
multe ori nevoit s¥-i administreze injectii antispastice. Durcrile abdominale nu erau prezente
numai in timpul menstruatiei, ci §i in timpul ovulatiei, aga c¢i mai cra necesar i stea la pat si
alte doud zile. '
‘ Dm aceasté cauza d-ra M. a avut mereu dxﬁcultén la locul de munc, pcntru cd nici unui
patron * nu-i convenea ca secretara lui sa llpseasca in fiecare luna cite 7 zile. Atunci d-ra M.
"a glsit" reﬂexologla Zonele rcﬂexogene ale ovarelor $i aIc utcrulul abxa putcau fi atinsc,
atat de dureroase erau: D- -ra M a mceput s facd masaj cite 5 mmutc pcntru ﬁccarc trompa
5 minute pentru. ambele zone reﬂexe ale uterulm 'si céte 5 minute in zoncle md;catc pcntru
durert menstruale : Gy
La urmétoarea ovulafie lucrurile au Jmers Jmult mai bine; In orice caz d-ra M ;AU:a mai
fost nevoué s llpseascﬁ de la lucru. -

c1clur11e unnétoarc a ajuns la 'rvl‘pdc‘qare S 2 e T e e R iy
Astém d-ra M ‘AU, mai AI’C dureri: Zonele reﬂcxogenc nu ma1 prezmtc'l dcp021tc ;.1 bunt
masate dm cand In, cand m scop prof Iactlc

"Y?(T! e ./.»‘1‘1:]‘:"‘. ) ATk 4

e

nu au 0 mare 1mportanta Dar cind d ra H'a'ajuns la 21 d¢ ani i cmlurllc ei prczcmau d ‘mare
oscilatie (intre 29 si 45 de zile) s-a hotiirdt-si meargi:la medic. Accsta i-al’prescris. tablete
hormonale. Cét timp lua tabletc totul mergea bine; la ficcare,a 27-a zi a perioadei Incepea o
noud mcnstruatlc Dupé tcrmmarca tratamcrxtulm tlmp dc 3 lum Iucrurllc au mers- bumor
dupi care au inceput din nou dereglirile. Si meargi din nou la mcdlc’ Si ia dm nou tablcte
cu hormoeni? Oare prin aceasta nu s¢ distruge proprlul ci mecanist dc produc{tc hormonal"’

-D ra H. a Inceput si hea ceaiuri, dar fard -rczultat. - St e wnie U

- Atunci cineva:a sfdtuit-o si faca masajul zonctor rcﬂcxogcnc ar nu s-a: dccas 1mcd14t
[nsé conform proverbului “increderca moarte au are’i,; a inceput s3.facd masaj. izoimb e

In fiecare zi i5i masa cel putin 30 de minutc la ficcare pxcmr zoncle reflexogenc  ale
ovarelor i uterului. Efortul a fost rasplatit. Dupa 20 de zilc s-a aritat ﬂuxul menstmal D-ra
H. a continuat masajul §i a putut si obfind un ciclu regulat de 30-32 21lc' B

Sterilitatea (exemplu)

® O tinard pereche isi dorea foarte mult un copil, dar dna R. nu putca rémanc 1nsdrcmata
Avénd In vedere cii dna R. suferise de o inflamatie - ancxitd, s-a biinuit ¢i handicapul trcbuic
si fie la nivelul trompelor. Prezentdndu-se la un ginecolog acesta nu a putut constata nimic
special. A sfatuit-o pe dna R. sd-gi faci o dilatatie a trompelor. Aceastd interventie s-a facut
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Ia chmca 51 dna R. s-a intors acasi plini de speranté e o e U
Sotul s-a supus si el unei examindri minufioase, dar era perfcct sﬁnétos
Dup¥ un an de tratarnent dna R. nu a rimas insircinatd. Perechea a mceput 54 se 1mpacc
cu gandul ci va rimdne fird urmasi. Dar o cunostin{i le-a recomandat reﬂcxologla. Au

inceput. un masaj. asidun si zilnic ‘al-tuturor punctelor slabe,- printre care cca. 10 minute

zoncle ovarelor, trompelor si uterului. Starea generald de sidnétate a ambilor soti s-a ameliorat
in mod vizibil, asa cd ei au Inceput s3 spere ci se va instala o sarcind. SEEIE
Dupa un an $1 jumdtate de la inceperca masajului dna R. nu a mai avut mcn::truatlc O
intarziere? Sau poate totusi...? Dna R. s-a dus la medic, care i-a confirmat sperantelc Sarcma
a decurs normal §i parinfii sunt mandri ci au un biiat sé’métos '

2. Uterul si vagmu!

Sltuare

Uterul prins prin llgamentc se aﬂé intre vezrca si rect. Accsta este un organ cavitar

piriform (form# de parii) musculos, format dintr-un corp $l col CorpuI este aplccat inainte, iar

colul nnbucémvagm untubmuscuiardllatabﬂ R L SRR LR

. ‘E,- LN E =' 5ot . .

Zona reﬂexogena - - _
Zona reﬂexogené a uteru!ul (vc21 fig g 50) se aﬂﬁ m partca mtcnoara a cﬁlcalclor Dcasupra
célcalulm este, locul colulm utcrm Zona rcf]cxogcnii a vagmulm (ve21 ﬁg Si) se. mtmdc in
pareta interioard a ‘calcainlui spre, zona reflexogend a uterului. .. g o -

H

star patologice

“'®Ftux ‘slab calizat de debilitate’ Lsau mfecm
-Durerl menstruale

si poate apésa vezica;

TRy

-Mloamc cauzatc de staza limfatica,

Cazmstlca

Mlom.m R L SRR ,

e DnaS. obzg,num sé ;1 f'at.a controale anualc la gmccolog Intr-o zi, accastd d comtdtat

un miom al utemlul de mirimea unei portocalc Dar, pentru ci dna S.nu avea rulburan -nui
s-a facut-o mterven;xe operatorie. In anii urmitori, din controalcle medicului, a- rcmmt ci
pacienta nu:mai avea .nimic, pentru ci dna S.gi-a ficut un masaj al uterului $l al zonclor
limfatice , de. trcl ori.pe saptémané timp de 6 luni. . T Y PC T DAEPLON S

sarbs FoAd TS

3. San'

Panila cca 12 am sanul ferneiesc nu se deosebeste de cel barbitesc. Odaté cu matunzarca
ovarelor, sangelc este 1nundat dc horrnom care provoacd dezvoltarca sanilor. -

Sénul este: in esentd un corp glandular compus din 15-20 glandc lactee din” grasimi si
tesut conjuncnv Aprox1rnat1v in ml_]IOCll[ sanului se afla mamelonul mconJurat dé o zonéi dc
culoare inchisi. {n mamclon se aﬂé "conductele” de lapte

[ REICEPSEE R P L REP LEE




Menire - -

Transformarea sangehu m lapte, '

"Zona reﬂexogena o

. Zona rcﬂexogena (vezi fig. 43) a sanulul drept se aﬂé la piciorul drept, iar a celui stang

la picioru! stdng. Acestc zone se aflé pe dosul pxczorulux inire al doilea, al treilea §i al patrulea
0s mctatarsian. .

‘Stari patologice
-Staz in mod special inaintea perioadei menstruale,
- Chisturi.
Cazuistica

e Intr-o scari dna H. m-a chcmat la telefon. Era disperatid. “Am cancer la san”. M-am
du:, in acccasi seari la ea.: R ' '

"Cu 10 zile inurmi a obscrvat pcntru prlma daté la partea exterloaré a sdnului, un nodul
durcros la presiune. Starca s-a accentuat si o datfi cu ea si durerile. De 24 de ore sdnul se
tumcﬁasc considerabil, iar medicul, dupd ce i-a inspectat si i-a palpat sanul, a declarat:

“cancer mamar!” El a sfiituit-o pe dna H. sd-si facd imediat amputafia sanului. Prima sarcind
a Ted €ra cum s-0 linistesc peaceastd femeie. Am incercat si-i explic: cancerul nu poate fi
diagnosticat’ prmtr—o ‘simpla- palpare Eu insumi nu credeam cﬁ avea cancer"'cx ma1 degrabﬁ
nistc chisturi. Examinarea - piciorului'a dat urmétorul rezultat: - B
' l.La plclorul stdng o zoni reflexd a sanului foarte dureroasi.

_ 2.Zona gldudcior limfatice dureroasé (chlsturlle isi au orlgmea mtotdcauna 1n cgtaze
“1limfatice ),

. 3.Zona rcﬂcﬁog,cna a ovaruiul stang foarte durcroasé (datorltc’l faptulul cé dm punct de

vcdbrc hormondl ‘sanul este In dcpcndcngé cu ovarele).

'Am inccput deci s& mascz mtcnsw accstc trei puncte, aprommanv 45 de mmute lar dnel
H Jd-au d[bpdmt nodulu

‘In dimincata urmatoarc dna H. m-a chemat la tclcfon Tnchipuiti-vé, tumoarea a disparut!

~ Cc 54 fac acum?”

Am sfituit-o s contmue masarea zonelc rcﬂexogenc Dna H. s-a consultat cu un alt
medic! DldgnObthtll accstu:a suna chmtu" i’ Dar dna H contmua sé se mtrebe dacﬁ nu are
tOTU§1 canccr BT e T S :

"Pentru a's¢ ]mlstx s -a dus laun al trcﬂca mcdlc care si el a pus dlagnosncul “chisturi”,
Dna H. nemultumits‘s-a dus-la un al patrulca medic: Aici i s-a spus acelasi lucru, ¢ este
vorba de chisturi, care pot fi operate firdl prea mare dificultate. Dna H. a consimtit $1 tcmenul
dc opcranc a fost fixat pcntru siptimana carc urma. s

, In .ccle 6 zile care-i-mai riméscserd pand la opcranc dna H. s-a mgnjlt sé amelloreze

' starca zonelor reﬂexogenc Ea si-a facut un masa_] zilnic timp de 30 de. mmute

Operatia a decurs fﬁré problcmc $i mcatnzarea a fost rapldé AT :
Dacé dna H. ar ﬂ avut rabdarc opcrdna ar f' putut fi evitatd, “cici prmtr-un masaj se
obtin urmitoarele: o irigare sang,umii mai buni a sanulm ‘ceea ce provoacﬁ o c1rcula;1e mai
buni a limfei.Prin aceasta, stazele limfei si chlsturlle regreseazi,
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Chiar in cazuri de chisturi operate se recomandi masajul zonelor reflexogene , prin care s¢
poateevitao opcraue ulterioard, Céci in cazul cdnd zonele reflexogene nu sunt libere, s¢ formeazli
mercu staze in sént st foarte probabil ¢ se pot dczvolta alte chisturi. = :

B. ORGANELE SEXUALE MASCULINE

1. Pemsul - L e NN
Penisul este alcituit din® radicina, ¢orpul §i glandul penisului. Glandul cste acoperit cu un
pliu cutanat, mobil, numit prepuy. Partea pi‘inc’ipalé a trunchiului este formata din corpul cavemos,
care in timpul erccfici sc umple de sange 3] mt&res.tc organul Pnn partca mf’cnoar& a pcmsulul
trcce uretra. : : ST e
Zonele reflexogene - corespund zonei reflexogene a vaginu!ui‘(vezi fig. 51.)';-.;{55-‘

2. Testicolele - . awea e e o |
Testicolele se dezvolti in timpul victii cmb"rir'marc in cavitatea abdominald a embrionului.
Pufin timp thaintca nagterii, cle coboaré prm canalul mghmal :n scrot Ménmca accxtor
glandc csic Ia adult dc cea. 36 mm": Bt L SRR

. Memre " ERRPR S XY
- produccrca hormom!or sc*(uah mdxcuhm
- prodmcrca bpcrmdtozmzzlon RE
3. Epldidimele -

Spcrmd ajungc prmtr-o \cnc dc canahculc (canalc mlcz) de la tesncole la cpxdldxm carc
este 0. f’ormanc dlung,ua cc $ 'dcabupra thtncolulul )

R

Menire

- compietarca matunzém spcrmatozmleor
--inmagazinarca spcrmci.’ PR el

4. Ductu spermatic

Ductul spcrmatic este un lub muaculos dc o lungime aprox:matwé dé 40 mm carc
porneste de la’ Cpldldlm El intrd'in: dmbclc parti in scrot in %us aprc canalul m;,hmal 1rccc
prin pro$tatd $i'se imbuca in urctri: o Pt

Zoncle reflexegenc ale testicolelor, cpxdldlmclor si ductelor spermatice, sc dﬂé in pdnca
exterioard a cilcdiului, in locul corespunzitor ovarelor si trompelor (vezi fig. 36). -

Stari patologice et R L T
- inflamatii - e

- blocare R g
- impotenid , I_ Ll -
- criptorhidrie (cénd testicolul nu a coborét in abdomen)

]
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Exemplu

e DIT a snmtit intr-o buni zi o durere ugoard in testicolul stang Exammdndwsc a
constatat o micd tumeﬁerc Va trece, s-a gandlt el. Din pdcate insa nu s-a intdmplat asa, cici
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~‘Durcra s-a extins §i-asupra ductului spcrmatlc si testxcolul sting s-a umﬂat devenind
dubIU' atunci dl T. s-a dus la medic. Acesta i-a dat tablete care ar fi trebuit si combati
inflamatia. Totusi starea lui nu s-a schimbat. Timp de 4 luni a stat cu testicolul blocat, pani
cdnd a aflat de terapia rcﬂexogend La inceput era sceptic, Spundnd “daci apisati asa tare pe
oase, desigur cii doare”. Insi eu i-am dovedit contrariul apisand pe zona testicolului drept
carc aproape nu i-a provocat nici o durere. DI T. a inceput atunci s-si maseze zilnic aceastd
zond, timp de aproximativ 5 minute. Durerile au cedat incetul cu incetul §i tumefierca a
disparut. .Dupé trei sdptdmint testicolul $i-a recipatat manrnca Tui normala. DI T. cste de
atunci un susfindtor entuziast al reflexoterapici.

Tulburari ale potentei. - -~ =

® Dl sidna N crau cisitorifi de 2 ani i traiau fericiti.Din pacate insa, viata lor intima
cra stanjenitd, cici tandrul sof suferca de tulburdri ale potentei. Examenul medical a pus
diagnosticul dc varice la tcstlcolul drcpt Cu altc cuvinte, irigafia sanguind a tcsncolulm cra
greoaic. Ca :