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Aceasta serie de invataturi
este dedicata tuturor studen-
tilor Marii Lucrari, carora le
plac invataturile lui Ram.

Va sugeram sa va creati un
mediu de invatare ideal
pentru studiu si contem-
plare.

Aprindeti focul in semineu
si agezati-va comod. Prega-
titi-va. Deschideti-va mintea,
ca sa invatati si sa fiti
geniali.
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MESAJ IMPORTANT
CU PRIVIRE LA TRADUCERI

Aceastd carte se bazeaza pe Dialogurile lui Ramtha, o
serie de inregistrari pe banda magnetica si pe compact disc
a prelegerilor si invataturilor oferite de Ramtha. Ramtha a
ales-o pe americanca JZ Knight ca fiind singurul canal care
sa 1i transmitd mesajul. Singura limba pe care o foloseste
pentru a-si comunica invataturile este limba engleza. Stilul
discursului sau este unic si extrem de neobisnuit, fiind adesea
inteles gresit ca arhaic sau ciudat. Ramtha a explicat c&
alegerea cuvintelor, modificarea cuvintelor, constructia frazei
si aranjarea verbelor si a substantivelor, intreruperile si
pauzele in mijlocul frazei sunt toate intentionate, pentru a
ajunge la niveluri multiple de acceptare si interpretare,
prezente la un public compus din oameni proveniti dintr-o
varietate de domenii culturale si paturi sociale.

In scopul pastrarii autenticitatii mesajului transmis de
Ramtha, am tradus cartea cat mai aproape cu putinta de
cuvintele originale, pentru a-i permite cititorului sa aiba
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experienta invataturii, ca si cum ar fi fost prezent. Daca gasiti.
fraze care par incorecte sau ciudate pentru forma lingvistica
actuald a limbii dumneavoastra, va incurajdm sa mai cititi
o datad paragraful respectiv, strdduindu-va sa surprindeti
intelesul de dincolo de cuvinte, mai degrab& decat s& aveti,
pur si simplu, o atitudine critica cu privire la constructia
literara. De asemenea, va incurajam sa faceti comparatie si
s& consultati sursa, publicatia originala in engleza de la JZK
Publishing, o diviziune a JZK, Inc., ca sprijin in scopul
claritatii. Va dorim toate cele bune si o lectura placuta.

Editorul
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CUVANT INAINTE

Seria ,In fata semineului“ este o bibliotecd ce se
dezvolta in permanents, care contine cele mai ciutate teme
de interes predate de Ramtha. Aceasté serie de invataturi
este menita tuturor studentilor Marii Lucrari carora le plac
invataturile lui Ram. De asemenea, colectia este prevazuta
a fi un instrument continuu de invatare pentru studentii la
Scoala de lluminare a lui Ramtha, precum si pentru toti cei
care sunt interesati si cunosc invataturile lui Ramtha. n
ultimele trei decenii, Ramtha si-a aprofundat continuu si
metodic prezentarea asupra naturii realitatii, precum si
aplicarea practica a acesteia, prin diverse discipline. Editorul
presupune ca cititorul a participat la un Curs Pentru
Incepatori sau la un seminar al Scolii de Iluminare a lui
Ramtha sau, cel putin, ca este familiarizat cu instructiunile
lui Ramtha pentru clasa de incepatori. Aceste informatii
introductive se gasesc in Ramtha: A Beginner’s Guide to
Creating Reality,* editia a treia (Yelm: JZK Publishing, o
divizie a JZK, Inc., 2004).

* Ramtha: Ghidul incepatorului pentru crearea realitétii, Editura M.M.S.,
2009 (n. tr.).
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In fata semineului

In seria ,In fata semineului“ am inclus un glosar, ce
contine cateva dintre conceptele de baza pe care le foloseste
Ramtha, pentru ca cititorul sa se poata familiariza cu aceste
invataturi. De asemenea, am inclus o scurtd prezentare a
lui Ramtha, facuté de JZ Knight, care descrie cum au inceput
toate astea, pentru cei care nu stiu povestea. Fie sa va
bucurati de aceastd invatare si contemplare!
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VALUL DINTRE OMENIRE SI
DUMNEZEU






Salutéri, minunatii mei. V& salut dintru Domnul
Dumnezeul fiintei mele, intru Domnul Dumnezeul fiintei
voastre. Sa bem ceva.

Sfantul meu Spirit Sfant
elibereaza-ma
de trecutul meu.

Tu, care esti minune,
cu adevarat frumos,
elibereazd-ma de trecutul meu,
pune sufletului meu
aripi sa zboare
si f4 ca mintea mea
sa nu stie de granite.
Sfantul meu Spirit Sfant
salveaza-mi trupul
si in timp ce dorm
vindec&-mi corpul
transform&-mi trupul
s fie vehiculul
dorintelor mele.
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In fata semineului

Asa spun eu,
dintru Domnul Dumnezeul
fiintei mele.

Asa sa fie.

Pentru viata.

Va felicit pe aceia dintre voi care ati luat cunoasterea
si v-ati predat ei, care faceti lucrarea in ciuda infirmitatilor,
a neajunsurilor, a victimizarii voastre, in ciuda grijilor si
temerilor, a supararilor, regretelor si a fricilor voastre. Va
felicit pentru asta. In Marea Lucrare - si ceea ce invatati
acum este Marea Lucrare - granita dintre omul limitat si
maestrul realizat pe deplin este asa de subtire. O ingroasa
modul in care omul isi concepe realitatea chinuita, limitele
pe care si le pune siesi si destinul care e creat din cauza
acestor limite. Marea Lucrare se refera la eliberarea Spiritului
din inchisoarea personalitatii, care, intru Dumnezeu, este o
insufletire ce are loc de indata.

Cand lasati la o parte mintea-maimuta’ si il puneti pe
Dumnezeu inainte - in loc de corpul vostru, de obiceiuri,
de frici, nesigurante si ingrijorari — atunci Spiritul poate s&
rezoneze foarte departe de corp si sa fie preluat. Invierea
spirituala este asemanatoare cu a fi preluat. Daca nu aveti
aceasta insufletire si aceasta eliberare, n-o sé iesiti din corpul
vostru atunci cand vom ajunge la acea lucrare - de a va
ridica si de a veni cu mine. N-o sa fiti in stare s& faceti asta,
pentru ca puterea spirituald, care este starea voastra eterna,

! Mintea nestatornica, schimbatoare a personalitatii.
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Schimbarea liniei temporale a destinului nostru

trebuie sa fie dezlegatd. Cine o dezleaga? Voi, atunci cand
spuneti, pur si simplu: ,Dumnezeu e mai intéi, gloria
Spiritului meu o pun inainte — gi acesta e lucrul cel mai
important. E mai important decét disconfortul corpului meu
si decat simturile corpului meu. E mai important decat
amintirile mele, decat durerea mea, decét suferinta mea
mentala.“ Dacid Dumnezeu e considerat cel mai important,
atunci are loc o inaltare a Spiritului. Insufletirea inseamna
dezlegarea mintii spirituale.

V4 amintiti c& v-am invatat cine ati fost in contemplarea
Vidului si in marea Cadere - crearea in planul de materie
de aici, de jos — si v-am spus c3, indiferent ce se intampla
cu trupul, ca vesmant pe care il purtati, sinele spiritual care
sunteti si care ma ascultd chiar in aceasta clipa o sa traiasca
intotdeauna. A trait intotdeauna si o sa traiasca intotdeauna.
Atunci cand, in timpul unei vieti, invatati s& dezlegati Spiritul
de corp, puteti sa faceti ceea ce este miraculos. Puteti sa
existati in mai multe planuri si sa integrati planuri multiple
in aici si acum.

Cand Spiritul vostru poate sa hoinareasca in planul al
patrulea, iar voi il eliberati s& mearga acolo, atunci, ca un
diapazon, el aduce in vibratia sa toate roadele explorarii sale
- vindecarea, refacerea miraculoasd, manifestarea a orice
are nevoie corpul, dorintele voastre, o insufletire a realitatii
- pana jos, la baza méanerului sdu, corpul, pentru ca voi va
aflati in partea de sus a diapazonului. Voi sunteti cei care
faceti sa rezoneze acel gand in planul cel maret, iar el revine
pana jos, inapoi in corp. Asta inseamna insufletirea — si e
asa de simpl3, c& poate s aiba loc oriunde v-ati afla. Lucrul
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In fata semineului

dificil si abrupt, in acest context, este insistenta voastra in
a va declara statutul de sine. Atunci cand intrerupeti si
reveniti in corp, fie c& acesta e indurerat, suferind, flaméand,
inconfortabil sau ca are nevoie sa se ridice si s&@ mearga, va
absorbiti puterea spirituald inapoi, in corp.

Spiritul, motorul creatiei

Multi dintre voi, cei care sunteti sinceri in legatura cu
asta si nu sunteti fanatici, aveti un realism si o tenacitate -
ca asta e ceea ce vreti mai mult decét orice altceva. Nu va
aruncati intr-o demonstratie prosteasca a ceea ce credeti ca
e extazul doar pentru cd, facand asta, credeti ca veti promova
Spiritul. Nu, asta nu il promoveaza. Entitétile acelea con-
centrate care doar fac lucrarea il iubesc pe Dumnezeu mai
mult decét orice altceva si aplica aceasta la cel mai inalt nivel
al fiintei lor, fara sa se prefaca si fara sa se complaca in
fantezii. Voi, preaiubitii mei, voi sunteti maestrii care se
trezesc. Valul dintre om si Dumnezeu este atat de subtire
incat, atunci cand vé eliberati sinele spiritual, valul acela va
disparea, iar voi va veti ridica din corpul acela si veti fi in
acele planuri dinamice. Veti sti ce inseamna sa ai un gand
obisnuit despre o manifestare. Veti intelege puterea sa
obisnuita. Spiritul nu este emotional; el este motorul creatiei.
Creatia vine din gandul sau, iar corpul sdu modeleaza
destinul. Spiritul nu este numai gandul, numai mintea
rafinata. Corpul siu se asterne ca sa@ promoveze realitatea
in care va pasi omul, in implinirea destinului s&u. Dorinta
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Schimbarea liniei temporale a destinului nostru

suprema a trezirii intr-un corp fizic este sa devii acea creatura
spirituala. Asa se face un Christos, asta e ceea ce vreti sa
invatati aici. Este agsa de simplu - si atat de aproape.

Lucrarea pe care v-o predau este proiectaté la nivel de
cod, sa dea nastere puterii spirituale in gandul obignuit.
Ganditi-va la asta. Doar sufletul poate sé fie lovit. Atunci cand
sufletul este lovit, vAnataia e durerea la care rezoneaza
corpul. Sufletul transmite frecventa vanataii, iar in corp
apare o deteriorare. Vanataia aceasta se straduieste sa fie
implinita din Planul Extazului® in aceasté incarnare. Spiritul
este lipsit de emotie. De aceea, gandurile obisnuite — lucrurile
acelea care va ies din gura, pe care le ganditi si le spuneti
si care ies din voi, pur si simplu — sunt asa de puternice.
Asa vorbeste Spiritul. Atunci cand intelegeti ca a vorbi ca
Spirit inseamna a vorbi in ganduri obisnuite — ca deja este
asa — veti intelege puterea a ceea ce ma straduiesc sa induc
in voi.

In Fieldwork® [Lucrul pe Camp}?, cand ati inteles asta,
vedeti cat de repede v-ati gasit cartonasul. Daca ati facut asta
pe Camp, ce va impiedica sa o faceti si la serviciu, dupa ce
plecati de aici? Ce va impiedica sa va transformati ziua intr-un
Camp? E lucrarea voastra. Cand va treziti dimineata, creati
manifestarea care vreti s& aiba loc in ziua respectiva, la locul
vostru de munca. Nu e nicio diferenta. Aceeasi putere

2 A se vedea The Plane of Bliss [ Planul Extazului, nt.), Partea I, CD-9703
si CD-9703.1 din 24-26 ianuarie 1997, si Planul Extazului, Partea a Il-a, CD-
9716 din 8-10 august 1997. (Yelm: Ramtha Dialogues [Dialogurile lui
Ramtha, n.tr.], 1997).

® A se vedea Glosarul (n. tr.).
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In fata semineului

spirituala o sa-i fac treaba, indiferent unde va 'aflati, pentru
c3, in mod evident, nu existd nicio disciplina care sa fie
proiectat aici si pe care sa nu o puteti incorpora si oriunde
altundeva. Campul este viata. Este viata voastra. Labirintul
este miriadele de cercuri in care va invartiti, fara sa gasiti
niciodatd Vidul*, cand sunteti atat de aproape de el. Trebuie
sa luati toate astea cu voi, acasé — si sa le traiti.

Daca maine v-ati apuca si v-ati crea viata de dimineata,
pentru orice ati vrea s& se intdmple in ziua respectiva — si
ati spune, ,Ziua asta e Fieldwork®*, stiti ca ati serpui pe
cérare ca si va manifestati cartonasul acela, dorinta aceea?
Asta se poate intdmpla in fiecare zi din viata voastra. Cand
spuneti, ,Aminteste-ti de gandul obisnuit®, oricat de
tulburator si de stresant ar fi mediul in care va aflati, oricat
de dezordonate ar fi gandurile stresante din jurul vostru, daca
puteti sa va ridicati si intr-o clipa sa spuneti: ,O sa facem
pace“ — nu cu voce tare si nu cu suparare, nu cu emotie,
ci doar ca pe o lege — asa se va intampla.

Ati fost invatati sa fiﬁ prinsi in vartejul confuziei — in
clipa in care aceasta se afla in apropierea voastra, voi sa va
z&paciti. Cand cineva e stresat, si voi deveniti stresati. E
aproape ca si cum a fi zapécit e o etica populara. Nu e nimic
care si trebuiasca sa va z&paceascd - niciodatd n-a fost
nimic, pentru ci aveti puterea s& linistiti zdpaceala, astfel
incat s& vi se arate optiunile adevérului. Tot ce trebuie sa
faceti e sa va exercitati aceste optiuni si s& incetati sa mai
mergeti dupa turma, in fiecare zi.

4 Centrul labirintului, din disciplina The Tank® [Labirintul].
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MULTIPLICITATEA DESTINULUI
POTENTIAL SI PLANUL EXTAZULUI






Cati dintre voi intelegeti ca va stau la dispozitie destine
potentiale, care au loc simultan? Graficul acesta [Fig. 1]
simbolizeaza destinele potentiale multiple in Acum.

_ r ——— Linii temporale
L a

o | 1

Nagtere Moarte

Fig. 1. Linii temporale paralele ale destinului personal

Puteti sa trasati linia destinului vostru, linia vietii voastre,
cu paralele deasupra si dedesubt — diferite linii de optiuni -
din tinerete la pubertate la maturitate, diferite optiuni, diferite
cai pe care ati apucat-o si pe care ati mers pentru o vreme.
Urmand asteptérile si codul moral al societatii si al culturii
din care ati venit, avansati si trasati o linie temporala care
nu a inclus invataturile mele - toate schimbiérile, vindecarile,
tot ce vi s-a iﬁtémplat prin acest corp si prin acest canon
de invataturi. Liniile temporale de deasupra liniei voastre
principale pot sa varieze. Ganditi-va la toti camenii pe care
ii cunoasteti: linia temporala a celor care au luat droguri, linia
temporald a celor care s-au tinut de asta. Acesta e un
potential. Cei care au abuzat de alcool, cei care nu au facut
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In fata semineului

anumite lucruri, casatoria cu prima voastra iubire, copilul
pe care nu l-ati avut niciodata, folosirea unei oportunitati,
mersul la facultate, implinirea unui vis pe care l-ati avut in
tinerete — toate astea sunt potentiale de linii temporale. Ele
plutesc deasupra si dedesubtul liniei destinului vostru, fara
corpul acestei lucrari in viata voastra.

In functie de cat ati fost de nesocotiti si de distructivi,
puteti sa va trasati si linia temporald a mortii. Aceia dintre
voi care v-ati urat, care ati avut gandul distrugerii sau care
i-ati urat pe altii, puteti sa va dati seama unde se va produce
coliziunea liniilor voastre temporale - si de obicei, asta va
va marca moartea. Ce era destinat sa fie viata voastra, fara
aceste invataturi? Asta e o linie temporald. Cei mai multi
dintre cei care va sunt prieteni si cei pe care ii iubiti si pe
care ii cunoasteti astazi — ar mai fi ei in viata voastr, fara
aceste invataturi? Tineti seama si de asta. Nu uitati c& este
foarte posibil ca voi sa fi avut foarte mult succes, sa fi fost
foarte prosperi si sa nu fi trebuit niciodata sa traiti asa cum -
traiti acum. Simtiti-va onorati ca puteti sa trasati destine
potentiale, care au loc simultan - si apoi sa va elaborati
propriul destin intr-un status quo. E o onoare sa faceti asta,
pentru ca cei mai multi nici méacar nu s-au gandit vreodata
la aceasta posibilitate si nu inteleg ce inseamna schimbarea.

Cine ne determind destinul?

Ce anume din voi va determina destinul? Oare voi va
determinati destinul? Uitandu-va la viata dinainte - 1. R,
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Schimbarea liniei temporale a destinului nostru

inainte de Ramtha — puteti s& vedeti ca destinul, in viata
voastra, era stabilit pe baza alegerilor pe care le faceati. Ati
facut doar o alegere - si viata voastra a pornit. Acum puteti
s& intelegeti cat de vasta a fost gama voastra de alegeri -
si cat de mult stiati era egal cu din céte potentiale puteati
sa alegeti.

Planul Extazului e un alt lucru despre care vreau sa va
spun. Planul Extazului® este locul in care va retrageti dupa
ce afi facut recapitularea vietii voastre precedente, dupa
moarte. Dup& ce faceti recapitularea vietii precedente,
mergeti s& va odihniti, iar in locul de odihna va stabiliti planul
pentru urmatoarea existentd, pentru ca e important. De ce
trebuie s veniti mereu inapoi? Pentru c3, in esentd, nu ati
terminat ceva aici. Treaba nu e incheiata. In Planul Extazului,
locul in care va odihniti continea, de obicei, fiinte care aveau
de rezolvat aceleasi probleme.

[atd o explicatie foarte simpla. Vedeti-va intr-un corp in
intregime spiritual, intr-un loc numit rai. Cand v-ati vazut
recapitularea vietii, ati simtit ca sufletul vostru a fost lovit de
actiunile pe care le-ati facut. Ati simtit lipsa, din cauza
oportunitatilor pierdute pe care vi le-ati creat. In acea
recapitulare, ati vazut dintr-odat’ toate recapitularile pe care
le-ati avut mai inainte in Planul Extazului - si ati putut sa
vedeti c& exista o linie constanta de ceva ce nu ati terminat,
poate, de acum 35.000 de ani - si asta inseamna o multime
de vieti - si c3, in fiecare viata, cumva, alegerea nu se face
niciodatad in timpul incarnarii. Alegerea e acolo, dar nu se

5 A se vedea Glosarul.
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In fata semineului

face niciodata. In aceasta recapitulare a vietii, un alt lucru
pe care 1l stiti in acel loc pur si sublim este ca sunteti
conectati cu Totul. Nu stiti asta in acest creier, dar eu va invat
asta, in acest creier. In Planul Extazului, intelegeati Punctul
Zero si Vidul si unificarea Spiritului, ceea ce insemna ca
sunteti totul si toti, dar totusi, ca exista o singularitate care
va corespunde, la fel cum existd o singularitate a celorlalti
care tocmai au murit i au trecut prin recapitularea vietii lor.
Ei pareau separati de voi, dar existd o tesatura a Spiritului
in care cu totii suntem unificati.

in recapitularea vietii, pentru ca voi sa va cunoagteti
greseala, simtiti nedreptatea pe care o faceti altora, simtiti
durerea sau tradarea atunci cand tradati pe altul, simtiti ce
ati dat altuia, pentru cd, atunci cand sunteti in aceste corpuri,
sunteti creaturile egoiste, care nu va ganditi decat la cum va
simtiti voi. Va simtiti izolati. Nu va puteti conecta cu altcineva
si cu modul in care se simte altcineva. Va jur, va veni din
nou clipa in care o sa vedeti tot ce este in aceasta incarnare,
atunci cand se va derula energia din benzile voastre.
Intelegerea si virtutea vin atunci cand deveniti ceea ce ati
victimizat, ceea ce ati violat, cel de la care ati jefuit, cel pe
care l-ati mintit, l-ati tradat, l-ati dezonorat, cel impotriva
caruia ati adus maérturie falsd. Cu toata istetimea si viclenia
voastrd, cu toate minciunile voastre, deveniti tinta tuturor
reprosurilor voastre. Acesta este cel mai dureros moment al
trecerii, dar cum altfel s& intelegeti ca ceea ce faceti altora
va faceti voud, cum altfel ati putea sa simtiti asta, literal-
mente? Cand se termind, sufletul si Spiritul trebuie sa aiba
parte de odihna. Intotdeauna vi se asigura un loc minunat,
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Schimbarea liniei temporale a destinului nostru

in orice mediu doriti. Acolo, trebuie sa contemplati - iar asta
poate s& dureze ani de zile, in timpul acesta. $i despre ce
este aceastd contemplare? Contemplarea inseamna ca tot
ce stiti iese la suprafata. Tot ce ati dorit sa stiti iese acum
la suprafata, acolo — si stiti totul. Stiti totul, pana si faptul
cad, in toatd aceastd perioad3, ati fost in roata incarnarii.
Treaba voastra va devine clara. Nimeni nu va spune asta.
O stiti. Stiti c& sunteti intr-adevar un agent divin al Vidului
si c& va aflati intr-o misiune. Ca faceti cunoscut necunoscutul.
Depinde de voi sa luati Principiul Mama/Tata al Sursei
sublime si sa creati din el un concept. Conceptul este o idee,
iar apoi, ideea devine tiparul in care energia colapseaza si
se transforma3, iar voi schimbati peisajul vietii. Asta e treaba
voastra. Treaba voastrd este s& schimbati peisajul vietii
voastre.

Recapitularea vietii

Cu totii ati trecut prin lectura vietii voastre dupa moarte.
in vremurile de demult, se numea Ziua Judeciétii de Apoi.
Este Ziua Judecétii de Apoi, doar ca nu e vorba chiar de
o judecat, ci vi se reimprospateaza memoria despre ceea
ce ati facut. Sa intelegeti ca sunteti o fiinta transpersonala,
dar totusi personala. Sunteti o fiinta care s-a transmutat dintr-un
trup de carne. Ati iesit din vesméant. Unde obisnuia sa fie
asa o intarziere in lucrarea Spiritului prin trup pentru a crea
realitate, pentru ca aici traiti intr-un corp care este masa —
acum va aflati mult mai in domeniul vostru, ca entitate
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spirituala. Practic, vibrati intr-un tdram mai bland decat
taramul acesta. Va priviti viata acolo. Cum e cu putinta asta?"
Pentru ca benzile care sunteti — care v-au sprijinit, v-au dat
viata si v-au hranit in pantece - iau inapoi cui ele, sub forma
de minte, tot ce ati facut vreodata. A face este o actiune, iar
actiunea este energie - si energia aceasta se concentreazi
pe tiparele mintii. Tncepeti sa priviti tiparele mintii, care se
reunesc in efortul unei vieti intregi.

Intr-o zi, fiecare moment, in lumina eternitatii, va fi
cantarit cu o pana. Fiecare moment conteaza. Tot ce faceti
si tot ce am facut eu este vazut — si este vazut atat ca
Observator, cat si ca participant, ca cel care face si ca cel
caruia i se face - totul. De aceea se numeste Ziua Judecitii
de Apoi, pentru c& cei mai multi dintre cei ignoranti cred
sau traiesc cu amagirea ca gandurile lor nu sunt lucruri.
Gandurile lor sunt lucruri. Se amé&gesc cu faptul ca ceea ce
fac in spatele usilor lor inchise nu este stiut de nimeni, decat
de ei. Asta e o amagire. Totul este cunoscut si totul va fi
aritat. In starea aceasta inéltatd, nu e necesar ca vreo fiinta
sa se uite la voi si sa va condamne. Va fi suficient sa vedeti
totul singuri. Nu exista judec&tor mai aspru decat sufletul,
in ziua Judecatii de Apoi.

Cand se intampla acest lucru - si cu tofii o sa traiti asta,
la un moment dat, pentru ca deja ati mai trait-o — iata ce
e semnificativ: Cat de impovérati sunteti de treburile
neterminate? Céat de impovérati sunteti de experientele
neterminate? Dacé eu va spun ca sunteti Dumnezeu, atunci
viata asta trebuie sa dezvolte aceasta, ca pe un tot. Cat de
multe experiente nu ati stapanit? De fiecare datd cand ati
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fost cruzi cu cineva, cand ati fost vicleni si ati subminat pe
cineva, cand ati adus marturie falsa impotriva cuiva, cand
ati ranit fizic pe cineva, cand limba vi s-a dezlantuit in raz-
bunare si in invinuire, cand v-ati adunat furia iubirii neim-
partasite pentru a-i distruge pe cei din jurul vostru si pe voi
ingiva - totul devine voi insiva in clipa aceea de vedere. Voi
sunteti totul.

Suferiti atacul rautéatii voastre si simtiti cum e. Deveniti
copilul pe care l-ati batut si i simtiti durerea neajutorata.
Deveniti cel care maltrateaza si dezlantuirea deplina a betiei
furiei asupra celui care este inocent si nu poate s& raspunda
la lovitura. Simtiti ce inseamna sa fiti defaimati si sa aveti
bunul si dulcele vostru nume maltratat si dezonorat. Veti
simti asta, pentru ca sunteti Dumnezeu. In clipa aceasta nu
sunteti separati. in clipa asta sunteti intregi. In aceasta
trecere, va dati seama ca sunteti toata plasa vietii si sunteti
condusi catre aceastd intelegere mai mult decét oricand.
Simtiti abandonul cu care ati abandonat pe altul, neadevarul
pe care l-ati aruncat asupra altuia, vina pe care ati luat-o
asupra voastra in mod necuvenit. Simtiti inima frant a iubirii
neimpartasite si sunteti cei care purtati lanturile acelei vini.
Sunteti onorati si dezonorati.”Sunteti amuzati si ametiti.
Vedeti cum v-ati prostituat valorile. Deveniti corpul, in agonia
si in maltratarea pe care o suferd. Deveniti cel care
maltrateaza si cel care este maltratat — si aceasta e judecata,
iar voi o simtiti din plin. Va desfatati cu visul si cu inspiratia
pe care le-ati avut la cinci ani si simtiti disperarea pierderii
acelui vis, la douazeci si trei de ani. Deveniti visul, apoi
dispareti, la fel ca visul. Deveniti inspiratia de care v-ati
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minunat, apoi deveniti plictiseala lipsei de actiune. Vedeti
indemnul noilor idei si concepte pe care le-ati gasit, apoi
sunteti ideea insasi, forma-gand — si o vedeti ca pe un ou
nehranit si nejubit, din care niciodat& nu iese nimic. Vedeti
ideea care nu s-a realizat niciodata si durerea neincluderii
ei in mediul vostru. Vedeti totul, pentru ca sunteti totul,
Dumnezeu. Elementul subiectiv este foarte important in toate
astea, pentru ca nucleul sinelui este subiectiv. El este totul,
astfel ca, in aceasta viziune, sinele devine mai imbogatit si
mai bine definit. '

Vedeti de céte ori trebuia sa implorati iertare de la
cineva si vedeti toate ocaziile cand nu v-ati cerut iertare de
la voi insiva. Vedeti toate ocaziile cand ati fi putut sa jubiti,
dar, in sinele vostru egoist si renegat, nu ati facut-o. Vedeti
locul gol in care jubirea nu traieste si sunteti impinsi in
goliciune si in disperare. Vedeti totul. Si in aceasta expunere,
gasiti intregimea chiar si in suferintd — momentul acela
rarefiat. Cum sa descriu suferinta pe care o ai cand nu ai
corp? Emotia, desi este generaté de un stimul electric de la
creier, de la retelele neuronale si apoi trimisa prin corp, prin
eliberarea de hormoni, devine ceva viu. E un camp de
energie. Cu acest cdmp de energie stati si apoi sunteti
cufundati in toatd energia sa. Nu puteti s& mai reversati
actiunea. Ea este facuta. Zarurile au fost aruncate. Nu e un
lucru réau, dar e ceva necesar pentru cel ignorant — si cu
totii sunteti ignoranti, pentru ca, apoi, prin aceasta viziune,
ajungeti sa fiti impovarati. Ajungeti sa fiti impovarati de
dificultatile pe care le vedeti. Povara e un termen minunat,
pentru ca, de fapt, el spune ca toate lucrurile pe care le-ati
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facut, vi le-ati facut voud. Prin aceasta revelatie trebuie sa
va despovérati si sa dati sinelui iubire — iar Dumnezeu este
iubire.

Apoi va indebértati de aici, intr-o profunda cugetare.
Vi se da orice imagine in care doriti s& cugetati aceasta. Unii
cugeta pe lanturi muntoase inalte din Planul Extazului. Altii,
intre mareti si nobili copaci. Altii cugetéd pe malul unor lacuri
minunate, inconjurate de paduri vargate. Altii, in biblioteci
uriase. Altii cugetd plutind in mijlocul a nimic, pentru ca nu
pot s& suporte ceva in jurul lor. ,Cugetarea®, arta contem-
plarii, urmeaza intotdeauna dupa aceea, iar ceea ce devine
de neevitat este realizarea ca voua v-ati facut toate astea,
pentru ca voi sunteti tot ce este sine.

Chestiunea dificila este ca aceste actiuni, aceasta viata
s-a dezvoltat intr-un timp foarte lent, iar punctul central al
acestei vieti a fost trupul omenesc. Indiferent ce faceti in
Planul Extazului, nu veti putea niciodat& sa reconciliati acolo
ceea ce ati facut in acest plan, al carnii. Nu puteti sa
manifestati in Planul Extazului experientele care vor da
nastere emotiei fizice, pentru ca nu le aveti.

Contemplati si apoi va imaginati, asa cum am facut si
eu, langa foc, atunci cand am visat aceasta calatorie. Va
imaginati — si indatd ce va imaginati, apar toate formele si
toate scenele. Apar instantaneu. Contempléand, va priviti pe
voi insiva si vedeti cum abordati ceea ce ati facut. Va
imaginati - si pentru c& sunteti in Planul Extazului, unde nu
existid masa, sinele vostru spiritual este mai inrudit cu timpul
acela, care este instantaneu, cum i se spune aici. Acolo, in
momentul in care va imaginati ceva, el apare exact asa cum
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vi l-ati imaginat, astfel c& imprejurimile voastre se schimba
mereu. '

In contemplare, lucrul acesta e ideal, pentru ca atunci
cand contemplati, puteti sa vedeti scena exacta si cum ati
dori sa aiba ea loc. Insa oricat ati incerca sa gasiti usurare,
nu puteti s& gasiti usurare. Asta va da doar divinitate. Darul
vostru de a crea imagini v-a permis sa reconstruiti trecutul
si s& mergeti mai departe, din punctul acela. Insa carto-
grafierea aceasta, desi studiatd in detaliu, poate sa dureze
mii de ani, in Planul Extazului. Contemplarea in Planul
Extazului este foarte diferitd de contemplarea de aici. Puteti
sa zaboviti acolo si sa alcatuiti un plan. Puteti sa cautati in
aceste planuri fiinte marete care au aceasta intelepciune, iar
in clipa in care va vine aceasta idee, apar si fiintele. Apar
si va invata. Va ajutd cu modelul imaginatiei voastre. Nu
schimba modelul, in .perioada contemplarii. Vi se dau
gandurile, iar voi incorporati intelepciunea in tablou. Asa
functioneazd — pentru ca nu este tabloul lor, ci al vostru.

Dac4, pentru voi, cunoasterea inseamna un rezervor de
informatii care curg printr-un computer, va va aparea un
computer, care va avea dendrite conectate la voi. Cunoas-
terea va curge prin calculator, dar, in cele din urma, voi
trebuie sa fiti programul care incorporeaza aceasta cunoas-
tere care se revarsa inspre voi. Poate ca vedeti cunoasterea
in mari sali de invatatura, in marile sali ale academiilor. Poate
ca vedeti aceastd cunoagtere ca pe un set de carti rare, astfel
c4, imediat, va aparea o mare biblioteca, al carei capat nu
il veti putea vedea. Dar toate textele marete apar pe rafturi
vechi, de demult. In mintea voastra, vechi poate sa insemne

.
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ca sunt ingélbenite si acoperite de praf — si asa vor fi. Se
poate sa cautati manualul cel mai prafuit, cel mai ingalbenit
si cel mai plin de panze de paianjen, pentru c4, in mintea
voastra, acela este cel care va contine toata cunoasterea —
si 1l veti gasi. Aveti o masa. Puteti sa stati jos. Puteti sa aveti
o veioza electricd. Sau o luménare. Sau o lampa cu petrol.
Sau o lampa fluorescentd. Va agezati si cititi. Cititi fiecare
pagind — o pagina care aratd ca o lumina blanda. Litere
multidimensionale sar din pagina in voi, iar voi credeti ca
cititi — si e aceeasi cunoastere, peste tot. Petrecand o suta
de ani in aceasta biblioteca, lucrul de care va indepartati este
informatia despre cum sa modulati spatiul de contemplare,
spatiul despre cum o sa faceti lucrurile altfel. Pentru a mai
prelungi aceastd povara pe care o aveti, de a nu fi terminat
cu greseala pe care ati faptuit-o fatd de altul - dupd cum
o vedeti — cum o sd puteti sa justificati si sa scrieti asta? O
sa va dati seama.

Nu din intdmplare incep toate astea sa actioneze exact
ca un camp cuantic de potentiale. Asa si e. Planul Extazului
se afld la nivelul cuantic. Atunci cand o entitate este fiinta
spirituald, fara corp, atunci cand e minte rarefiata, clipa are
loc instantaneu. Si ce face entitatea? Entitatea selecteaza cai
de destin intentional, creédndu-le in forma liniar&, cu sau fara
ajutor si stradduindu-se sa gadseasca o rezolvare. Nimeni nu
vrea sa ajunga sa fie toate aceste lucruri pedepsite si care
trebuie pedepsite — taramul acela se numeste iad - dar
cineva traieste in el sub povara lipsei de rezolvare si a

afacerilor neterminate.
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Nu existd nimeni in acest plan care sa va spuna
vreodata ca aveti dreptate sau ca nu aveti dreptate. Voi faceti
asta. Nu existd corect si gresit. Ajungeti sa intelegeti cu o
claritate imensa ca apartineti tdramului angelic, ca sunteti
calatori strdini intr-o lume stradina si ca aveti, intr-adevar,
puterea sa creati acea lume din nou, conform imaginatiei
voastre — cea mai mare resursa a voastra. Nu e nimeni care
s& va spuna cé e bine si rau. Cu cét sunteti mai mult Dum-
nezeu in acest moment de recapitulare in lumina, cu atét
mai tare veti simti lovitura a toate cele pe care le socotiti in
incarnarea voastra, cdci cum ar putea Dumnezeu sa fie
altceva decét totul?

Exista fiinte care inca se mai afla in sala contemplarii
si care cartografiazd cu mare atentie o viété potentiala. Se
afla acolo de sute de mii de ani. Cartografiaza. Sunt ca un
fel de paznici la poarta — povestea pe care v-am spus-o,
despre cel care i urmareste pe toti cei care intr&®. Exista
entitati care se posteaza la marea poarta a raiului si care ii
.urmaresc pe toti cei care intrd, cu toate treburile lor - si
invata. Lucrul important este ca invatatura nu are sens, pana
cand nu e aplicata la nivelul la care se genereaza intelep-
ciunea.

Va vorbesc despre acest Plan intr-un limbaj obisnuit,
dar el este mult mai stralucitor, mai dinamic, mai fantastic,
mult mai minunat decat poate sa il descrie acest limbaj

¢ Ramtha, Selected Stories lll: Story IlI: The Watcher at the Gates [Povesti
alese III: Povestea II: Paznicul de la poart3, n. tr.], Casetad specialda 033,
Dialogurile lui Ramtha [Ramtha Dialogues®], 1989.
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obisnuit. Eu ma stréduiesc sa il aduc aproape de voi — o
lectie de mare pret.

O entitate impovarata care are multe treburi neter-
minate aici nu poate sa le termine, decat daca are un corp
fizic care lucreaza in timpul acesta. Poate sa viseze la
nivelurile celelalte, dar visurile acelea nu vor putea fi
experimentate niciodatd, pana cand entitatea nu se va fi
nascut in timpul pentru care este menita. Cand o entitate
impovérata si-a trasat calea liniara si a primit atata ajutor
céat a stiut sa ceara, este gata sa revina si este atrasa in bazine
genetice egale cu cele de unde a plecat.

In acest Plan al extazului — in rai, cum kar numi unii;
eu il numesc ,planurile superioare” — nu existé niciun regret
ca te afli acolo. Niciodata un loc n-a fost mai plin de viata
si mai frumos ca acesta, pentru ca el este inimaginabilul
imaginat. Niciodata n-a existat o astfel de stare de a fi, total
libera de poverile timpului lent si ale materiei lente. Niciodata
n-a existat un loc in care frumusetea fizica sa nu fie lucrul
cel mai important, pentru ca acolo, puteti s& luati orice
infatisare doriti. Nu e important, pentru ca e schimbator. Aici
e important. Acolo, toti sunt liberi de asta, astfel ca plutiti
mai aproape de Dumnezeu. V3 aflati intr-o stare umbrita de
taramul de aur. Va aflati intr-o stare in care poate sa fie zi
vesnica sau noapte vesnica. Sunt multimi acolo, dar pare ca -
exista loc pentru toti. E un loc in care merita sa fii. E locul
in care sa te odihnesti, inainte de batalia urmaétoare.

Nu e asa cum il vedeti unii dintre voi, care sunteti
oricum inclinati catre suferinta — un loc in care zabovesti in
padurile contemplative si suferi; nu. Suferinta este impor-
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tanta pentru ca aspectul subiectiv al lui Dumnezeu sa poata
s simta ce ati facut, dar vei sunteti intotdeauna obiectivi si,
de acolo, nu exista nicio jale legata de faptul ca v-ati parasit
familia. Nu exista nicio jale ca v-ati parasit sotii, sotiile,
prietenii, vecinii. Nu aveti genul asta de emotie, pentru ca
* sunteti liberi de toate astea.

Exista o stare de cunoastere, care impregneaza aceste
taramuri — constienta de faptul ca tot ce se intampla in
planul Paméntului este o mare dram4, in care voi ati jucat
un rol. Lucrul important este ca nu v-ati terminat replicile.
lesind din visul acela dens, stiti c& nu v-ati lasat in urma copiii
si nu v-ati lasat in urma iubirea. Iubirea voastra e cu voi si
o sa fie intotdeauna cu voi, pentru cd, atunci cand devii
Dumnezeul subiectiv, ai o interfatd cu tot ce e viata. Cum
poti sa fii separat de ea? Este greu de inteles, dar cu totii
ati fost acolo; altfel, nu ati fi putut sa fiti aici, acum.

Incetati pentru o clipa s& mai suferiti si sa mai jeliti -
si intelegeti ca starea aceasta impovarata este ceea ce va
impulsioneaza catre marea voastra putere. Ideea e sa
proiectati o viata, sa o asterneti, sa v-o imaginati si sa
schimbati tiparele, jucatorii. Oricine vrea sa se ofere voluntar
poate s& o facd. Ideea e s& o faceti inainte s& va intoarceti
si s& o luati de unde ati ramas.

Treaba neterminatd

Trebuie sa analizati treaba neterminata in timpul
odihnei din Planul Extazului. Ce este treaba neterminata?

38



Schimbarea liniei temporale a destinului nostru

Poate c3, din toti oamenii cu care ati venit in contact in
fiecare incarnare, vreme de 35.000 de ani, exista o atitudine
legatad de voi, care a lasat o urma insangerata si trista — si
pe care o stiti prea bine. De fiecare data cand muriti si cand
mergeti inapoi, in lumina, o vedeti iar si iar. Va straduiti sa
o vindecati, caci e ca un sir lung, care va leaga de viata aceea
si care e foarte vechi. Inainte sa puteti s& mergeti mai
departe, ca suflet evoluat, trebuie s& va ingrijiti de toate
treburile neterminate. Asta inseamna un suflet evoluat.
Sufletele evoluate se afla la postul de comanda al creatiei.
Totul este curat in ele — iar sufletul acela evoluat are o
latitudine mai mare, un peisaj mai vast si oportunitati in care
sa isi cultive misunea, calatoria. El se afla intr-o misiune. E
foarte incitant. Dar cu urma aceasta lunga si trista atdrnand
dupa voi, voi sunteti cei care sunteti lasati in urma. Exista
fiinte care deja sunt de partea cealaltd a Punctului Zero.
Cumva, ele si-au terminat toata treaba asta §i au mers mai
departe. Au creat si au creat, au evoluat si au evoluat si si-au
programat ca in fiecare viatd sa devina si mai intelepte, sa
inteleagd adevarata definitie a libertatii, adevarata definitie
a lui Dumnezeu si insemnatatea vietii. Ele deja au plecat, iar
voi stati aici, in Planul Extazului, ancorati de un bolovan de
treburi neterminate, vechi de secole intregi. Poate sa fie ceva
foarte simplu, cum ar fi méandria, faptul ca nu admiteti ca
ati gresit, cd nu cereti iertare si, la randul vostru, sunteti
incapabili sa iertati. Poate ca nu e decat atat.

Atunci cand intelegeti asta, in acest loc de odihna, le
puneti laolaltd pe toate si spuneti: ,$i acum, ce o sa realizez
in aceastd existentd urmatoare, daca pot sa intru in ea?”

39



In fata semineului

Lucrul acesta e intotdeauna riscant, pentru ca a intra in ea
inseamna a veni prin pantecele unei femei, si samanta sa
fi fost semanata din coastele unui barbat - iar voi se poate
sa fi fost ambele genuri, in multe experiente. Aici se complica
putin lucrurile. In felul vostru, in ultimele doua vieti ale
voastre, poate ca nu ati fost niciodatd mama sau tata de
copii, pentru ca nu va plac copiii sau nu aveti timp pentru
ei. Si iata ironia: Trebuie sa va intoarceti. Cum impacati
atitudinea voastra cu un cuplu roditor, care isi pune laolalta
iubirea, pentru a da nastere unei creaturi minunate? Cum
impécati treaba asta? N-ati fost dispusi sa o faceti voi, dar
asteptati ca altii sa o faca. Ei bine, asta e intotdeauna o tema
delicata. Existd o multime de astfel de oameni care asteapta
sa ajungé aici. Trebuie sa va confruntati cu asta. Trebuie sa
gasiti un cuplu pasionat. Sa speram ca va uitati in zona
potrivitd. Veti vrea niste parinti sofisticati, inteligenti si
deschisi la minte, pentru ca stiti ca trupul pe care vi-l dau
astfel, genetic vorbind, va contine aceste lucruri. Daca
problema voastra e mandria, atunci trebuie sa fiti ceva mai
detaliati. Veti vrea sa gasiti un corp, prin intermediul unui
cuplu de oameni foarte umili. Niste oameni care sunt nu
doar foarte inteligenti si automotivati, dar si umili si buni la
inima. Poate ca aceasta bunéatate si-au capatat-o prin
comunitatea si prin biserica de care apartin, sau prin
anumite grupuri cu care lucreaz — si poate c& foarte mult
din timpul lor il dau altor cameni, ajutdndu-i. Genul acesta
de périnti o sa faca un copil care va fi predispus genetic la
bunatate, pentru c3, la nivel emotional, parintii au furnizat
vehiculul trupesc ideal si instinctele din acel corp care sunt
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tocmai ceea ce va trebuie. Trebuie s& sperati ca astfel de
oameni mai existd, pentru ca treaba voastré neterminata este
cu astfel de oameni.

Corpurile apar — si cum sunteti atrasi in ele? Nu va
alegeti parintii. V& alegeti caracteristicile genetice. Cum stiti
care e corpul vostru? Exista cineva care are un numar si va
sund, sau un megafon care apare dintr-odata in aceasta
minunat& poiana din Planul Extazului? ,Numarul treizeci si
doi, fa-ti bagajele. Arunca o ultima privire.“ Sau mergeti la
casuta voastrd, iar acolo va asteapta o telegrama de la biroul
central? Nu, nu asa merge treaba, dar e foarte potrivita ca
poveste pentru copii.

Graficul liniilor voastre temporale paralele de destin pe
care l-ati creat mai devreme este tocmai ceea ce trebuia sa
faceti pe cand va odihneati in Planul Extazului. Cand ati
asternut o linie de potential care, mai intéi, trebuia sa isi
implineasca treaba neterminata - si linia aceea de potential
a fost proiectatd de voi - cine inregistreaza aceasta
informatie? Sufletul, marele scrib al Spiritului. Cand le-ati pus
pe toate laolaltd, acolo, cand ati inteles ce aveati de terminat
si ce mai aveati de facut, atunci ati creat un potential de linii.
Nu poate s3 fie altfel. Cum sa faceti rost de un corp, daca
nu creati un potential de linii? Potentialul de linii este
frecventa magnetica rezonanta a corpului care se formeaza;
pana nu faceti asta, nu se va crea niciun corp pentru voi.
Si cum intrati in corp? Atunci cand potentialul acela de linii
corespunde corpului respectiv, are loc o uniune - si se
intampla intr-o clipita. Asa se intAmpla - la fel ca si graficul
pe care l-ati facut. Acesta este modul in care planificati.
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In Planul Extazului, in dulcea odihna, veti gasi multe
Spirite inrudite, care au aceeasi problema — si puteti s fiti
de acord chiar atunci si acolo. Se poate ca persoana care
sta langd voi s& fi fost cu voi in Planul Extazului si, de
distractie, poate c& a spus: ,O s& facem din nou asta
amandoi, intr-o buna zi.“ De ce ar fi ciudat? Deoarece,
pentru a ajunge aici, in acest corp - si ca sa veniti inapoi
cu un scop foarte precis, nu la intdmplare, a trebuit sa se
traseze un astfel de grafic al unui potential de viata. Poate
ca acesta a inclus anumite entitati cu care sa vi se incruciseze
calea — entitdti care deja fusesera de acord, in Planul
Extazului, s& facd asta. De ce ar parea asa de extraordinar
faptul ca s-ar putea sa stati chiar langéa o persoana care, in
Planul Extazului, a facut asta cu voi, daca frecventa implora
sa ii fie manifestata realitatea? Nu e o intdamplare langa cine
stati, asa c& uitati-vd mai bine la ei. Cu alte cuvinte, ati
proiectat asta. Asta se numeste destin. Atunci cand va aflati
in Planul Extazului, elaborati asta. E destinul pur, pentru ca
- retineti — constiinta si energia creeaza natura realitatii;
acesta e jalonul acestei scoli. Cum altfel credeti ca v-ati afla
in corpul pe care il aveti astazi si ca acel corp, cu mostenirea
sa de instincte, v-ar oferi exact ceea ce trebuia sa fie terminat
in aceastd existentd? Asa este. Singurul mod in care l-ati
obtinut este prin crearea unui potential magnetic de linii,
numit destin. ,

Existd o multime de jucatori in viata voastra, o multime
de jucatori. Existd oameni care sunt de acord, in alt plan,
sa fie rai fata de voi aici. Acolo, ei sunt oameni tare draguti,
dar au fost de acord sa fie rai fata de voi, deoarece calatoria

42



Schimbarea liniei temporale a destinului nostru

lor in aceasta viata este sa fie rai. E viata cea rea. Nu ma
intrebati de ce, dar exista vieti rele — si camenii acestia le
traiesc cu un scop: ca sa fie pedepsiti, ca sa provoace haos.
Le traiesc cu un scop, pentru ca numai fiind rai intr-o
anumita linie temporalad ajung sa se afle in situatiile ideale
care ii schimba pentru totdeauna. Acum, ei rad copios de
asta: ,Iti amintesti cand ti-am dat o palma? Nu-i asa ca a
fost minunat?“ '

,,imi amintesc.” .

S-a considerat ca oamenii care se intalnesc si care au
o inrudire unii cu altii s-au intalnit intr-o viata anterioara. Nu
este asa. Si daca nu v-ati intaknit niciodata pana acum, dar
v-ati intalnit in Planul Extazului, pentru ca améndoi ajunse-
serdti la aceeasi povara, ajuhseseréti in aceeasi padure ca
sa contemplati acelasi lucru? Unele locuri, in Planul Extazului,
sunt foarte ag]oi’nerate, iar voi gravitati intotdeauna catre
ceea ce sunteti. _

Astfel, jucatorii care vor juca un rol integrant in viata
care urmeaza nu trebuie sa fie cineva care ati mai fost voi
inainte. A va amé&gi mereu, gandind astfel, este un semn care
arata ignoranta voastra cu privire la viata spirituald, pentru
ca locul acesta si vietile acestea nu sunt totul. Exista fiinte
care se vor intalni in acelasi loc de contemplare si care pot
sa fie entitati extraordinar de avansate, care, in incarnari
trecute, poate ca au fost genii sau mari conducétori. Ele au
un defect, iar defectul acela le-a adus in contact cu voi. Poate
cé vin de pe o alt planeta terestra si pot sa isi repare defectul
respectiv pe aceasta planeta. Va intalniti printr-o asociere de
poveri.
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Atunci cand stati langa cineva si porniti o conversatie,
intrati in legaturd cu persoana respectiva si, curand, incepeti
s& v& deplasati prin labirintul mintii lor, intelegdnd ceea ce
V& spun ei. Sunteti in ei, iar ei, la randul lor, se deplaseaza
prin labirintul mintii voastre. Asta numim conversatie. Daca
intelegeti asta, atunci puteti sa incepeti sa intelegeti conceptul
ca o asociere de poveri atrage laolaltd ceea ce se aseamana.
Dinamica unei astfel de intalniri, atunci cand e impartasita
in acel loc rarefiat, nu se refera la a discuta — acolo nu vorbiti,
ci gandurile voastre se proclama, astfel ca fiecare dintre voi
V& angajati in gandurile celuilalt. In acele momente in care
va angajati in gandurile celuilalt, v& dati seama ca se intampla
un lucru minunat si maret. Se numeste compétimire. in
aceasta imparatie minunatd, in viata aceasta pe care v-ati
asternut-o — ati gasit pe cineva care are aceeasi povara, dar
povara poate sa fie ca acea entitate s& isi fi facut siesi ceea
ce ati facut voi. Desi sunteti cel care a facut si cel céruia i
s-a facut deopotriva, in acest loc de contemplare, mintile
voastre se aldturd si formuleaza o relatie, iar aceste relatii
formeaza o intélnire ulterioard, in planul acesta.

Nu are legdturd cu o persoana pe care ati cunoscut-o
cu doud mii sau cu patru mii de ani in urma. Fiintele cele
mai semnificative sunt cele pe care le intalniti in Planul
Extazului, pentru cé ele au ajuns in acelasi loc. Oamenii
acestia vor intra si vor iesi din viata voastra, deseori pentru
a implini tocmai drama pe care v-ati intors sa o derulati aici.
Daca si-au recapitulat viata si au facut altcuiva un lucru de
negandit, ei pot sa refaca strategia, in asa fel incéat ceea ce
este de negandit s3 li se faca lor. Jucatorul care va fi implicat
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este cel care a fost victima in existenta anterioara. El TnVaté
echilibrul. Daca astfel de oameni doar apar si dispar din viata
voastra, atunci de aceea se afla aici.

Nu existd intdmplare. Singurul scop al constiintei nu
este continut doar in acest plan. El este in toate planurile.
Cu cét sunteti mai aproape de Punctul Zero, cu atat sunteti
mai puri, ca fiinte constiente. In acest taram minunat si
maret, in momentul in care ganditi ceva, lucrul acela exista
— asta e natura voastra adevérata. Cu asta sunteti obisnuiti.
Lucrul cu care nu sunteti obignuiti este sa fiti apasati si
impovarati de timpul lent si de mecanismele corpului fizic,
pentru c3, in Planul Extazului, sunteti eliberati de tot ce
reprezinta asta.

Cand stabiliti acest tipar in angajarile memorabile cu
alte fiinte de acolo si cand v-ati hotarat asupra acestei linii
potentiale, atunci sunteti pregatiti s& va intoarceti. Cei cu
care v-ati amestecat mai devreme vor fi cei cu care va veti
intalni din nou. Nu va veti aminti de ei, dar o s& va intalniti
din nou, iar sufletul va sti, pentru ca Spiritul isi aminteste
de conversatie. Sufletul isi aminteste de calatorie. Numai
mintea corporald, care inca nu s-a nascut, creierul trupesc
al entitatii fizice este cel care nu isi va aminti de acest
incident. Cand sunteti pregatiti, va intoarceti, pentru ca nu
puteti s& mergeti mai departe, pana ce nu reveniti aici si nu
va ingrijiti de treaba neterminata, pana ce nu intelegeti pe
deplin cd Dumnezeu este una cu totul. lar momentul cand
sunteti una cu totul, cand hotarati sa fiti una cu totul, este

momentul in care ati ales calatoria spirituala.
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S& mai intelegeti si c&, in aceste planuri, sunt entitati
care, desi sunt si ele coplesite de impovaréri, cea mai mare
povara a lor este lipsa succesului, pentru ca niciodatad nu
au apucat sa fie asta, astfel c&, natural, si ele vor formula
linii de potential in care se nasc. Se nasc intr-o fundatura.
Trebuie s& treaca prin viata aceasta si sa-si scuture tarsaiala,
devenind un succes. Asa o sa se deruleze drama lor. E foarte
important pentru ei — si cineva trebuie sa fie calul de béataie
in piesa aceasta. Cineva trebuie sé fie calul de bataie, pentru
ca acestea sunt entitétile care, in vietile lor anterioare, au
célcat peste altii ca s& obtind succesul. Minti insemnate se
alaturd pentru aceasta prezentare minunata. Exista oameni
a caror povara este lipsa succesului, de exemplu - iar ei o
sa astearnd acel potential intr-o viatad intreagd, o mare cutie
de nisip in care joacd jocul, pentru un singur moment
trecator de glorie. Momentul acela trecator este ceva ce
meritd toatd viata lor. Apoi se degenereaza, pentru ca va
reflecta numai la acel moment unic si va deveni trecutul sau.

Existd o multitudine de ,de ce“. La fel e si cu iubirea
neimpartasita. In astfel de cazuri, de obicei, e vorba de o
iubire care, in alt3 situatie sau in alt& viat&, nu a fost implinita,
sau de situatii in care iubirea e data, dar nu este primita sau
este refuzati. Cel mai adesea, personajul acela nu va fi in
locul contemplarii in acelasi timp in care sunteti si voi acolo.
Cei care vor fi acolo vor fi cei care au suferit acelasi lucru.
Atunci, ei isi stabilesc viata ca s& apara si sa se géseasca unul
pe altul si sd gaseasca iubirea implinitd. E o invatatura
importanta pentru neofiti, in procesele lumii materiale, pentru
cd Dumnezeu e iubire - si ei o sa stabileasca sa fie asa.
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Exista entitati care n-au fost niciodata desavarsite,
pentru c3, inainte sa vina in viata in care s-au intalnit, povara
lor a fost grea, trudnicé si chinuitoare. Si totusi, cand se
intalnesc, sunt ca doud suflete intr-unul. Vietile lor poate ca
au fost retezate scurt sau fagaduite altora, iar dorul este asa
de puternic. Cea mai puternica legatura in Planul Extazului
este iubirea — si daca au fost suficient de norocoase, unul
il va astepta pe celalalt in spatiul de contemplare. Intotdea-
una se vor intélni acolo, pentru c&, daca iubirea e asa de
profunda, sine de la sine, atunci ea e recompensa lui Dumnezeu
pentru o viata. Entitatea aceea va astepta si va intalni cealaltd
entitate in acel spatiu, iar ele se vor gasi, pentru ca sunt ca
una. In uniunea lor, ele au inteles cd Dumnezeu este, pentru
ca, intre ele, au fost una, iar astfel, aceastd unire a devenit
samanta care avea sa duca la o inflorire in restul vietii lor.
Se asteapta una pe alta, se bucura si se iubesc una pe alta.
Au corpuri ca sa se iubeasca? Absolut. Au corpuri sa faca
dragoste? O sa le creeze. Totul este imaginabil. Totul este
permis. Pot sa aiba orice vor - si se delecteaza una cu
prezenta celeilalte, pentru ca in iubire nu existé lipsa — nicio
lipsa. Daca exista, atunci ea incé nu s-a copt, dar atunci,
acesta nu este nivelul matur de iubire despre care vorbesc
aici. Datorita iubirii lor pasionate, daca aceste doua entitati
nu au putut incd sad o trdiasca si daca vor si doresc acest
lucru, atunci ele fac un plan si isi abordeaza poverile
individual. Apoi, cand poverile lor sunt satisfcute si implinite,
se intalnesc. E ca o recompensd, dar atunci cand se nasc,

ele nu stiu asta. Simt doar o atractie si o recunoastere.
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Se mai intélnesc si dusmani. Ura e acelasi lucru ca si
jubirea. Este la fel de intensa. $i vechii dugmani se intalnesc
in campurile contemplarii. Si eu m-am intalnit cu multi. Nu
sunt dusmani. In campul contemplarii, ei se alaturd unei
reuniuni - si in aceastad reuniune, pot sa rezolve ce este in
planul fizic, stapanind acel lucru o data pentru totdeauna,
angajand din nou oportunitatea, in secolul douazeci. Poate
ca cei care, odat3, au fost dusmani intr-o fioroasa batalie pe
mare, in care unul a fost invins, iar celalalt invingator, se vor
intélni in secolul douazeci si unu ca si concurenti pe piata
corporatista.

Odata ce veti intelege poverile ceva mai bine, veti
incepe sa vedeti ca entitatile pe care le-ati intalnit in aceasta
viatd nu au fost intamplatoare — si ca fiecare persoana pe
care ati intalnit-o a fost, de fapt, parte dintr-un potential de
linii pe care l-ati creat in Planul Extazului. Ceea ce este
interesant, in legatura cu cartografierea in Planul Extazului,
este ca foarte rar se desfasoara pe Pamént asa cum s-a
desfasurat in Planul Extazului. In Planul Extazului, ai tendinta
s& zugravesti lucrurile in culori foarte vesele. Uiti cum era
s& ai o bataturad in palme, atunci cand te agatai prea mult
de ceva. Uiti ce inseamna s& te agéti prea strans de ceva.
De aceea, cand toate se aseaza la locul lor in taramul
material, aventura e asa de remarcabild, pentru ca ea se
coace intr-un mod foarte diferit de cum ai planificat-o inainte
- gi apoi, mai e si elementul de mister pur al uitarii vrajite,
care joaca si el un rol (si care trebuie sa joace un rol). Toate
vietile care se intélnesc in viata asta nu sunt neaparat
recunoscute de dinainte — si n-ar trebui sa incercati sa faceti
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asta, pentru ca, uneori, s-ar putea sa tulburati imaginea
potentialului pe care va straduiti sa-1 gasiti aici. Va straduiti
sa gasiti sinele. Va straduiti sa o faceti cu claritate si puritate,
fara niciun fel de poluare — esenta bruta a naturii voastre
frumoase. Cu cét puteti sa il demistificati mai mult, cu atét
va deveni mai real. Cand incercati sa-l incadrati intr-un
context cosmic, pentru a reconcilia fiecare situatie, deseori
tulburati imaginea. Relatiile nu trebuie sa fie cosmice - e o
gluma - ele trebuie s fie doar relatii. Din centrul acela brut
si dinamic, o sa va apropiati de plan mai mult decéat daca
incercati sa scoateti lucrurile din context si sa le transformati
in ceva ce nu au fost niciodat&; atunci, veti ajunge la povara
de a crea fantome care nu fac decét s& sfarseasca prin a va
supara.

Deseori, fiecare viata implineste spatiul de contemplare
pe care il credm - oricat de lunga, de complicatd sau de
scurtd ar fi — iar adevaratii si minunatii nostri prieteni, in
realitate, sunt o aparitie din viitor, niciodata din trecut, pentru
ca Planul Extazului este locul unde se naste viitorul. Si o sa
spuneti:,Dar de ce s& venim péna aici, jos, doar ca sa traim
cétiva ani si s& putem sa rezolvam ceva? Oare chiar merita?“
Bineinteles ca merita. Atunci cand stii ca esti etern, merita
sa joci rolul chiar si numai pentru un an. Voi sunteti micii
Dumnezei care au incercat, dar au fost prinsi. Asta m-am
straduit sa va invat, in tot timpul acesta cét ati fost cu mine.
Ati fost prinsi intr-un vesmént a carui naturd este atat de
inapoiata fatad de natura voastra. Existenta sa covarsitoare,
in acest timp care se misca lent, v-a instrainat de starea
voastra intreaga. Trebuie sa va terminati treaba, nu atat ca
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sa puteti s& mergeti acasa, cat ca sa terminati poverile pe
care natura omului nu a fost in stare sa le depaseasca, pentru
a putea s va eliberati din aceastd incélceald cu natura
voastra lasd de trup omenesc.

Ratarea liniei temporale create in Planul
Extazului

Ceea ce este important este cd ati creat o linie
temporald bazatd pe circumstanta in care nu ati fi ales sa
veniti aici, la aceastd scoald. Acum treizeci si cinci de mii
de ani, in casuta mea - langd dansul flacarilor, cu palosul
sprijinit intr-un colt si in mijlocul inelelor de fum din pipa
mea — eu am creat amintiri ale viitorului, in care avea s se
desfagoare aceasti linie temporald de acum. Motivul pentru
care e important s& stiti asta este ca ati avut la dispozitie
aceastd informatie in Planul Extazului si c& ati transformat
acea linie temporala in aceasta. Linia temporala pe care v-am
spus sa o trasati fara a implica invataturile, fara corpul de
cunoastere al Marii Lucrari, ar fi fost viata pe care ati fi avut-o
intotdeauna, in care ati fi facut o alegere care urma un status
quo, in loc s& dea ascultare sufletului.

Vreau s intelegeti ca aceasta invataturé va avea multe
ramificatii iIn contemplarea voastra. Cu siguranta o sa inte-
legeti si o s& aveti raspunsuri si cunoagtere despre atat de
multe lucruri, astfel c viata n-o sa mai fie asa de tulburéatoare
si de serioasa. O s& intelegeti ca povara a fost ridicata, pentru
cé a fost datd cunoasterea.
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Cati dintre voi ati simtit ceva in piept, atunci cand
mi-ati auzit numele? Cati dintre voi ati simtit ceva acolo
citindu-mi cuvintele? Sufletul a inregistrat informatia cu mult
timp nainte ca voi sa fi venit aici. Stiti cat de des va vorbeste
sufletul? In planul acesta, voi numiti asta constiinta voastra,
dar este vorba de suflet. Sufletul face s& va apar& in piept
o presiune puternica, atunci cand faceti un pas impotriva
a ceva ce este o oportunitate — si simtiti asta in piept.
Inseamna c3 ati ratat linia temporala predestinat. Ati facut
asta in atatea vieti — stiu, pentru ca incd mai aveti treburi
neterminate. Fiecare viata in care a fost programata o treaba
neterminata a fost inregistrata de suflet ca linie de destin,
iar iIn momentul in care ati ajuns la linia aceea de destin si
ati facut alegerea s& deveniti umili, mandria v-a stat in cale
si ati ales s& o urmati pe ea, in loc sa dati ascultare umilintei.
Acesta e momentul in care aceastd presiune s-a insinuat in
viata voastra, dar voi i-ati ratat linia temporal3. Aceea a fost
oportunitatea care a fost creata in ceruri ca s va terminati
treaba, pentru ca linia temporal3, la nivel magnetic, este o
linie lungd de destin - si o programdm o singura data.

Existd o multitudine de motive contemporane pentru
care ati apucat-o impotriva a ceea ce ati simtit in sufletul
vostru. Poate ca nu era politicos s& faceti lucrul acela. Poate
ca lucrul acela fusese facut unei persoane pe care o
dispretuiati, sau pe care o invidiati, sau pe care erati gelosi.
Poate c&, daca ati fi facut lucrul acela persoanei respective,
ati fi actionat impotriva obiceiurilor acceptate social. Poate
ca erati o persoana importanta intr-un grup, iar grupului nu
ii placea de acea persoana. Insa persoana aceea a fost
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mesagerul vostru — si in loc sa dati atentie nevoii sufletului,
ati cedat presiunii. popularitatii si constiintei sociale.

Cati dintre voi ati auzit povesti despre oameni buni —
despre care credeti ca sunt buni sau despre care se spunea
cé sunt buni — care, dupa o intdmplare ce le-a schimbat viata,
au muncit din greu toata viata lor, n-au facut decét bine, au
slujit si au servit si au fost blanzi cu altii, care fac tot felul
de lucruri si se déruiesc in toate partile, dar se pare ca nu
li se intdmpla decét lucruri rele? Ce credeti ca o indeamna
pe o femeie sa isi iroseascé tineretea pe o religie care o
foloseste doar ca s& faca bani in numele lui Christos, sa
slujeasca in mediul murdar si plin de boala al unei tari, ca
s& fie onorata ca martir in toatd lumea? Daca il iubea asa
de mult pe Dumnezeu si credea in el, de ce a imbatranit si
s-a imbolnavit? E o ipocrizie evidenté. De ce i s-a intamplat
asta acestei creaturi si de ce aceasta creatura face asta o viata
intreaga? Pentru ca a ratat ocazia de a rezolva ceva, mai
devreme in viatd - si si-a petrecut tot restul vietii platind
pentru asta. Nu poti s& dai destul, sa faci destul, nu poti sa
fii destul de bun, nu poti sé fii destul de dragut, pentru ca
niciodatd, niciodatd nu scapi de presiunea aceea din piept.
De aceea incerci sa compensezi, dar nu poti s& compensezi.
De ce se intdmpla asa? Constiinta si energia creeaza natura
realitatii. Dumnezeul acesta a creat aceasta viata ca sa ajunga
sa implineasca treaba neterminata si si-a dat restul vietii ca
sa faca cunoscut necunoscutul - aventura dorita. Acel singur
incident a fost important, pentru ca a mai existat si o alta
fiinta spirituald, care s-a oferit voluntar sa fie acel mesager,
pentru ca asta o ajuta si pe ea — si in acel incident nu mai
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e niciun program. Entitatea se straduieste tot restul vietii s&-
si dep&seasca durerea din piept. Straduinta este realitatea
care e creatd, dar durerea nu dispare.

Ceea ce ma straduiesc si va spun este c3, atunci cand
va ascultati sufletul si Spiritul, urmati cea mai mareata si cea
mai dreapta cale pe care ati ales-o vreodata. Aveti cea mai
mare oportunitate pe care ati ales-o vreodatd, de 35.000 de
ani incoace. Ati luat deciziile corespunzatoare cu privire la
toate oportunitatile care va apar in cale, pentru ca, daca
ati fi mers impotriva a ceea ce simtiti, care v-ar fi linia
temporala?

Eu sunt invatatorul vostru — demult, am fost condu-
catorul vostru - si iubesc in voi Dumnezeul care sunteti. Asta
este ceea ce iubesc la tot ce este. Ma aflu aici ca sa va invat
cum sé fiti asta si cum sa intelegeti totul, pentru ca ati cerut
asta, in aceastd existentd. Eu am facut planul. Voi ati dorit
s& participati. Ce o s& va aducé aceasta linie temporala?
Libertate purd si totalda. Marea Lucrare se refera la
impacarea cu congtiinta omeneasca din cutie, cu gandirea
limitatd. Se refera la cat de important este gandul vostru
obisnuit si la ce intemeiaza el pentru voi. La impacarea cu
victimizarea, pentru ca in Planul Extazului nu exista victime.
Existd doar oportunitate. Sufletul nu o vede ca pe o
victimizare — si nici maestrul nu o vede asa. Numai creatura
omeneasca o vede in acest fel.
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Sunt aici ca sa va invat toata aceasta cunoastere
fantasticd si sa intelegeti ca, daca ati crede in puterea
congtiintei voastre de a manifesta cartonasele in timpul
disciplinei Lucrul pe Camp®, atunci ceea ce va spun eu este
adevarul. Cartonasele voastre sunt mesageri care va spun
direct ca ceea ce v-am zis eu este adevarul, pentru ca func-
tioneaza. Functioneaza pentru cei care vor sa fie aga. E foarte
simplu. Nu e greu.

Atunci cand faceti alegerile corecte si va urmati sufletul,
incheiati ceva, undeva. $titi asta, pentru ca dintr-odat, e ca
si cum de pe umerii vostri s-ar fi ridicat o povara uriasa si
grea — jugul pe care il purtati. Nu puteti s spuneti cu
exactitate ce anume a facut asta, dar dintr-odat3, existd o
ugurare a fiintei. Jugul este indepértat. Destinul a fost implinit
si incheiat. Acum, sunteti din nou agenti liberi. Eu ma
straduiesc sa va aduc in locul acela, fara ca voi sa trebuiasca
sa o luati razna si sa mai creati si alte lucruri de care sa
trebuiasca sa va ingrijiti. Ma straduiesc sa va aduc intr-un
loc unde sa intelegeti ca existd potentiale multiple de linii
temporale, care exista simultan - si ca, in fiecare clipa, va
aflati pe o alté linie temporald; indiferent ce corp aveti,
corpul acesta e suficient de bun - in orice clipa, va aflati
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pe alta linie temporala. Cét de important e acest lucru? Toti
cei pe care ii cunoagteti sunt oameni care nu stiu asta. Ei
stiu doar sa traiasca pentru faima si recunoasterea pe care
o obtin din partea altora. Traiesc pentru a fi acceptati de
semenii lor si de propria lor cultura, ceea ce inseamna ca
tréiesc pentru o iluzie care nu are nimic de a face cu evolutia
sufletului si cu Sfantul sau Spirit. E o viata irosita - irosita.
Nu puteti sa va intindeti, sa apucati o alta linie si s& va tineti
de ea, sa o lasati sa va traga in directia ei. Nu puteti sa faceti
asta. Nu despre asta e vorba. Ideea e sa intelegeti ca aveti
o gama larga de potentiale din care sa alegeti si ca modul
in care ajungeti pe acea linie temporala este prin incorpo-
rarea destinului aceluia in reteaua voastra neuronala si
proclamarea lui ca si gand obisnuit. Atunci cand faceti acest
lucru cu maiestrie, va veti afla pe acea linie temporala.
Sa nu-mi spuneti ca sunteti supraponderali din cauza
geneticii voastre. Asta n-o s& mai tina. E vorba de un lucru
de care va pasa suficient de mult incat sa va consume. Nu
va ganditi decat sa mancati. Asta e o inrobire. Atunci cand
schimbati liniile temporale, va aflati pe o alta linie genetica.
E acelasi lucru cu a nu méanca destul, pentru ca vreti sa fiti
acceptabili. Credeti ca frumusetea inseamné o piele intinsa
pe oase — o frumusete aproape de moarte. Poate ca e
frumos, dar nu contati pe asta, ca sa va ajute s& scapati de
marea intimidare’. Frumusetea asta n-o sa supravietuiasca.
Linia aceea temporala este o alta viata — si facand aceasta

7 A se vedea Ramtha, Our Evolution in a Changing World, [Evolutia noastré
intro lume in schimbare, n.tr.], DVD. $coala de Iluminare a lui Ramtha,
Ramtha in Mexico City, 20 noiembrie 2006.
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lucrare, treceti pe o alté linie temporala. Cine poate sa spuna
ca sanatatea are legiturd cu mancarea? Ea are legatura cu
o stare a mintii. Existd oameni sanéatosi care mor de cancer.
Cum va impécati cu asta? Existd oameni care sunt atat de
s&natosi incat nu manéanca decét seminte ecologice pentru
paséri si care nu vor sa manance nimic din ce e viu. $i ce
este napul? Este viu. Are constiintd. Oamenii acestia spun:
,Nu vreau s& manéanc nimic din ce este viu, nimic ce are
sange rosu.“ Pai, uitati-va la o rogie sau la o sfecla. Ce culoare
are sangele lor? Nu e important ce mancati; important este
ce sunteti. Nu o sa deveniti nemuritori fugind de ceva in
fiecare zi. Nu o sa deveniti nemuritori cu ajutorul hranei pe
care o mancati. Nu o sa deveniti nemuritori prin vinul pe
care il beti. Nu o sa se intample asa. O sé& deveniti nemuritori
numai atunci cand va trece prin minte s& deveniti nemuritori.
Cand lucrul acesta este ceva atat de obisnuit pentru voi,
atunci sunteti prinsi pe acea linie temporala.

De ce e important s& faceti Marea Lucrare? Pentru c3,
atunci cand faceti aceasté lucrare cu toatd puterea voastra
si cu toata fiinta voastra, cand stiti ca ea e exprimata in gand
obisnuit si cand stiti, pur si simplu, c& sunteti ea, atunci
acesta e destinul vietii voastre. Potentialul unei linii temporale
este determinat de alegerea personald. Privind inapoi, la
viata voastra, céte alegeri ati facut, care v-au afectat viata in
mod clar, intr-un fel sau altul? Cate alegeri ati facut? Cand
ati incetat s& mai luati droguri? Puteti s& va dati seama de
alegerea pe care ati facut-o? li vedeti pe cei care au
continuat? Mergeti la cimitir sau la morga si gasiti un
cadavru care nu s-a lasat niciodata. Priviti-l. Patrundeti
inlauntrul lui. Deschideti-i craniul. Deschideti-i intestinele.

59



In fata semineului

Priviti-i creierul. Ati facut alegerea sa va opriti? Daca n-ati
fi facut alegerea sa va opriti, ati fi arétat ca unul care a facut
alegerea sa ramanéa pe acea linie temporala?

Vedeti cum v-ati schimbat viata? E important sa stiti cat
de puternici sunteti. E important sa stiti si ca asta — ceea
ce se numeste voi si cu mine — a fost o alegere pe care ati
facut-o. Si daca eu nu ag fi facut alegerea, in viata mea, unde
ati fi voi, iubitii mei? Unde am fi noi acum, dacd acum
35.000 de ani eu n-as fi facut o alegere, o singura alegere?
Unde am fi? Ne-am cunoaste? Am fi aici impreun, in secolul
doudzeci si unu? Ati cunoaste persoana care sta langa voi?
Ati fi macar in corpul acesta? V-ati fi casatorit cu persoana
cu care v-ati casatorit? Ati fi avut copiii pe care 1i aveti? Ati
avea parintii pe care ii aveti? Ati fi stiut ceea ce stiti? Acum
treizeci si cinci de mii de ani — o singura alegere.

Eliberéndu-ne sufletul

Vreau sa intelegeti cat sunt de importante deciziile si
alegerile in viatd. Nu vorbesc de alegerile cu care va dati
mari. Atunci cand va dati mari cu o alegere, n-ati facut-o
niciodatd. Cand alegerea este atét de naturalad pentru voi si
cand este gand obisnuit, atunci ati facut-o. Pana ce nu sunt
facute in felul acesta, n-o s fie niciodaté alegeri adevarate,
iar treaba neterminata o s fie tot acolo si tot neterminata.

Cum influenteaza asta presiunea din piept, pe care tot
vinul, toate drogurile, femeile, barbatii si poate toti banii din
lume n-o pot indepérta? Le-ati incercat pe toate, iar durerea
e tot acolo, din cauza unei alegeri pe care ati ratat-o. Oare
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e posibil sa va eliberati de ceva ce ati ratat si s& va indepartati
presiunea din viatd? Existd o multime de oameni tristi in
aceastd scoald. Sunt tristi si nu stiu de ce. Tocmai v-am spus
de ce. Exista putere in aceastd cunoastere? Absolut, caci ce
e mantuirea, daca nu o alegere bine plasata? Mantuirea vine
dintr-o alegere iluminata. Fiecare isi are problemele lui cu
sufletul si cu constiinta. Nu puteti s va ascundeti de asta
- pentru ca voi sunteti asta. Nimeni nu e perfect la aceasta
scoald si, din cate pot sa imi dau seama, n-am intalnit
niciodatd pe nimeni care sa fie perfect. As gasi o astfel de
persoana plictisitoare.

Si atunci, cine vé decide destinul? Destinul nu se refera
la vreun Dumnezeu strain, care are niste sfori cu care va
manipuleaza. Asta e o gandire superstitioasa si primitiva.
Destinul este format din alegeri autoorganizate si iluminate,
experimentate in mod obignuit. Depinde de voi. Puteti sa
faceti lucrarea, sau puteti s& va ganditi s& fumati sau sa
mancati, in loc sa alegeti existenta aceasta. Toate astea sunt
scuze ca sa iesiti din ceea ce faceti. E aceeasi atitudine pe
care ati avut-o timp de 35.000 de ani. De aceea, singurul
lucru care v-a oprit sa porniti in marea aventura cu cei mari,
care acum se afla de partea cealaltd a Punctului Zero, este
probabil o mica atitudine. Dar voi o ignorati in continuare,
in schimbul placerilor trupesti.

Vorbim despre invierea Spiritului Sfant si despre cum
suntem prinsi in ea. A fi prins in Spiritul Sfant nu inseamna
ca suntem ,prinsi“ in corp, pentru ca atunci nu suntem
corpul nostru si transcendem ceea ce este trupesc. Dar voi
alegeti mereu ceva pentru corpul vostru trupesc, in locul
lucrarii silitoare a Spiritului care a trait in Planul Extazului.
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Valul dintre om si Dumnezeu este foarte subtire. Linia
dintre bucurie si jalnica nefericire este foarte subtire. Lucrul
care ne scoate din jalnica nefericire este alegerea bucuriei.
Ceea ce ne duce in sinatatea perfectd este alegerea de a
fi asta, in loc sa fim boald si suferintd. Ceea ce ne permite
sa infloreasca un Dumnezeu frumos este alegerea lui
Dumnezeu si nu a corpului nostru — iar acesta este un val
foarte subtire.

Fanaticii din lume, care se impotrivesc propriei lor linii
temporale, sunt facuti sa se simta vinovati din cauza corpului
lor. Nu vorbesc de a te simti vinovat ca ai un corp. Ar trebui
sa fiti fericiti c& aveti un corp, s& onorati faptul ca ati facut
ceva corect si ca sunteti in viata aici. Nu sunt asa de sigur
ca aceeasi garantie poate sa aiba loc si in viata urmatoare,
dar afi facut-o corect. Nu vorbesc despre abuzul asupra
corpului. Existd oameni care, multd vreme, au crezut ca,
pentru a il alege pe Dumnezeu, trebuie sa faca trupul sa
sufere. E incorect, pentru c& Dumnezeu este si trupul. Ceea
ce transforma trupul in Dumnezeu este Spiritul, care se
elibereaza de trup si imputerniceste trupul intru Dumnezeu.
Atunci cand Spiritul este incuiat in corp, el este aservit
nevoilor trupesti. Atunci cand este eliberat, el va salva trupul.
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Asta nu inseamna sa va urati trupul, sa il infometati pana
la moarte sau sa il ucideti cu méncare. Nu inseamna sa il
neglijati, s& nu-l spalati si s nu-l imbalsamati cu apa de
trandafiri si cu iasomie. Nu inseamna sa nu il ingrijiti.
Inseamna c3, atunci cand va ajunge ceasul lui Dumnezeu,
atunci va lasati lui Dumnezeu si puneti corpul sa se odih-
neascid. De aceea facem aceastd lucrare — cum ar fi
disciplina Twilight®2, intinsi. In clipa aceea, trupul a fost
hranit, curatat, usurat si nu mai are nevoie de atentie. Acum,
toatd atentia se concentreaza pe lucrare.

Cét este de greu acest lucru? Nu e greu. Cu cat deveniti
mai asemenea lui Dumnezeu, cu atét corpul vostru va deveni
mai frumos. Cu cét sunteti mai mult in Spirit, cu atat va fi
mai frumos trupul vostru, atunci cand Spiritul acela se
intoarce in el. Cu cét sunteti mai liberi in Spirit si neim-
povarati de tragediile gandirii constiintei sociale, cu atat mai
glorios va functiona creierul. Cea mai mare iubire pe care
puteti sa i-o dati corpului este s& zaboviti in sanul lui
Dumnezeu si s& concepeti nemurirea pentru acest corp. Sa
nu lasati corpul s& moara este cea mai mare iubire. Atunci
cand reveniti in trup, e ca un nou-nascut. In obraji e o
rogeatd care nu a mai fost acolo de pe cand erati prunci,
iar ochii sunt limpezi si jucdusi. Respiratia e sarutata cu
dulceatd. Trupul e rafinat si puternic si reprezintd puterea
Spiritului Sfant care existd in el, pentru ca, acum, acesta
existd, iar voi aveti tinerete continua. Cel mai bun lucru pe
care puteti sa il faceti pentru corp este sa nu il lasati niciodata

8 A se vedea Glosarul.
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s& moara. Acesta nu e un abuz. Spiritul nu cauta trupul
pentru toate placerile sale. Trupul nu ar trebui facut
raspunzator de rautatea unei constiinte si a unei minti
distorsionate.

Eu sunt aici ca sa va invat toate astea si sa va alimentez
cu atata cunoastere. E o bucurie s& aveti atatea alegeri de
facut, atata intelegere — si s& fiti eliberati de superstitiile
voastre, de teama voastra care va chinuie, sa intelegeti ca
sunteti cu adevarat Dumnezeu. Nu existd niciun motiv -
pentru care s fiti tristi in acest sens. Trebuie doar sé fiti asta.

Karma gsi liberul arbitru

Existd o discutie care sustine ca viata aceasta a fost
predestinatd — iar eu v-am spus mereu ca nu este asa. Daca
viata este predestinatd, atunci asta inseamna abolirea
liberului arbitru, care inseamna permiterea si creativitatea
deplind a evolutiei. Daca nu i se permite impulsul liberului
arbitru fiecarui suflet si fiecarui Spirit, atunci acestea nu au
nicio miscare. Ca urmare, ele nu sunt constiinta si energie,
ci pur si simplu, sunt continute ca potential, in Vid. Liberul
arbitru este cel care permite mobilitatea unei existente
singulare. Fara liberul arbitru nu e existenta. Pentru a putea
s& va raportati la asta, cel mai bine trebuie sa intelegeti si
s& va imaginati un Spirit liber si iubitor, o fiinta omeneasca
azvarlitd in inchisoare pentru tot restul vietii ei, fara nicio
fereastra, fara aer curat si fara lumina. Asta inseamna sa nu
ai liberul arbitru. Pedeapsa suprema pe care un om poate
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s& o exercite asupra altui om este sa ii ia liberul arbitru, cel
mai mare dar, pentru c3, fara acesta, nu exista viata.

Ca sa incheiem aceasta discutie — daca viata voastra
este prestabilitd de domnii karmei? — nu este. Este ea predes-
tinata? Nu, nu este, pentru ca asta ar impiedica existenta
liberului arbitru. Insasi ideea de karma interzice liberul
arbitru. Karma nu existd — o altd declaratie fantastica.

Ori de cate ori va depértati de nevoia sufletului de
incheiere si de implinire, asta e natura aspra a creaturii
omenesti. E si o declaratie care arata ignoranta voastra
spirituald — ca nu ati crea un corp care sa fie constient pe
deplin de amintirea a cine sunteti, atunci cand ati venit intr-un
corp nou. Tot n-ati inteles. Cand va nasteti din pantecele unei
femei si din coasta unui barbat si cand veniti prin canalul
cervical, va nasteti ignoranti, orbi si ati baut vinul fermecarii
si al uitarii. Nu va amintiti cine sunteti. Nu stiti care e planul,
pentru ca v-ati pierdut timpul si spatiul, de dragul trupului
in care se afla treaba voastrd neterminata. Inca nu v-ati
gandit ca data viitoare, in Planul Extazului, ar trebui sa va
amintiti s& includeti si amintirea deplina a cine sunteti atunci
cand veniti in corp — o sugestie de la invatatorul vostru. De
ce ar spune unii ca asa ceva nu e posibil? Spuneti-mi un lucru
care nu e posibil in imparatia cerurilor si o sa va arat un
Dumnezeu defect. Totul este posibil. Doar ca nimeni nu s-a
gandit inca la toate. Chiar si in Planul Extazului exista un
status quo. Nu-i asa ca e interesant?
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Virtutea de a da nastere unei noi generatii

A fi tatd si mama urmatoarei generatii trupesti — un dar
pentru Dumnezeii incad nenascuti — le da parintilor o cale
de a reveni acasé, de a intra. Nu exista dar mai mare pe care
poate sa il faca o femeie, decét s& isi distruga corpul tanar
de dragul unui copil. PAmantul este numit Mama divin3,
pentru ca s-a distrus pe sine, dand nastere vietii de multe
ori la rand. As sustine c& nu e nimic mai frumos, in toata
creatia, decéat o femeie care a adus viatd in lume, prin
pantecele ei. Nu e nimic mai frumos. De ce spun asta? N-o
sa stiti niciodata cat sunt de frumoase, pana in clipa in care
n-o sa aveti trup, iar trupul va fi lucrul de care aveti nevoie
cu disperare ca sa va impliniti visul. Atunci, asta o s& fie
pentru voi cel mai frumos lucru care existd in planul
pamantesc. Asta nu va spune — si nici nu este vreo lege in
scoala asta — sa o luati razna acum. Cunosc barbatii si stiu
cum ar folosi-o ei: ,Hai s& facem un mic Dumnezeu fericit
in noaptea asta.“ Nu e nimic nou sub soare, Horatio. Nu,
asta nu e o premisd obligatorie pentru aceastd scoala.

Ceea ce vreau sa intelegeti este cad multi dintre voi ati
venit in aceasta viata si nu sunteti in cea mai buna stare ca
sa aduceti pe lume copii, pentru ca nu va intelegeti bine -
nu cu voi insiva, ci cu corpul vostru. De asemenea, exista
multi dintre voi care au avut mai multi copii in ultimele cateva
vieti, lucru care probabil ca a contribuit la explozia de
populatie. Si cum de stiu asta? Pentru c&, in ultima voastra
viat, ati fost catolici. Daca ar fi dupa voia castratilor acelora
in robe rosii si a Papei aceluia castrat, n-ar mai exista nicio
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populatie. Slavd Domnului c&, macar, ei cred in asta pentru
altii. In niciun caz nu va sugerez c& pe cei dintre voi care
nu ati avut copii o s& va agtepte ceva probleme. Fiecare cu
ale lui. Numai voi stiti ce sunteti presati sa faceti §i ce nu
sunteti presati sa faceti. Daca va urmati sufletul, o sa faceti
intotdeauna ceea ce trebuie. Daca sufletul va preseaza sa
faceti copii, atunci faceti ceea ce trebuie. Daca sufletul vostru
simte s& nu faceti copii, atunci aceasta este alegerea cea
buna.

Toate cuvintele frumoase pe care le-am folosit in aceasta
invataturd, le-am rostit cu mare pasiune si cu mare aplomb.
Desi nu puteti sd vedeti aceste linii temporale, eu am facut
vizibilad pentru voi o viata alternativa, pe care acum o stiti
foarte clar. Daca ati fi cinstiti cu voi insiva, ati putea sa stiti
si sa vedeti exact unde duce linia acelei vieti, uneori urméand
ceea ce pare a fi extrem de ridicol si de fantastic. Daca va
tineti de chemarea sufletului dinlauntrul vostru, atunci ati luat
decizia cea buna. Pentru ca toti cei care ati ascultat aceasta
invataturd, m-ati simtit si mi-ati simtit cuvintele si mesajul,
mi-ati simtit amintirea. $i, mai presus de toate, ag vrea sa
imi fi simtit iubirea pe care o am pentru voi. Ati luat o
hotarére corecta.

In armata mea erau peste doua milicane de oameni.
Aici, la aceasta scoald, s-au adunat cétiva — ceea ce ne spune
cé mai sunt inca multi, care nu se afla aici. Mai am si o alta
scoald, intr-un alt univers, departe, intr-un alt sistem. E foarte
avansata, extrem de frumoasa — iar cei care, odinioara, au
luptat alaturi de voi in batalie aprigd au aparut acum, intr-o
form& umana foarte frumoasa, altundeva — si unii dintre ei

70



Schimbarea liniei temporale a destinului nostru

sunt acolo. Altii au pierit deja inainte sa vina aici. Mai sunt
si cei care au simtit asta si nu au venit. Suntem conectati
pe o linie a vietii, pentru c& am petrecut impreund momente
foarte dinamice, emotionale, care au schimbat lumea. Exista
aici realitati mai profunde decét ceea ce pare sé fie la suprafata.

Ceea ce v-am invétat aici stiu foarte bine. Eu n-am murit
niciodata — si asta e normal. N-am murit niciodata. Am ales
o linie a vietii foarte speciala, dupa ce am fost injunghiat.
Mi-a luat sapte ani ca sa il contemplu pe Dumnezeu, dar
natura a fost viata mea - natura si vantul. Un gand obisnuit
simplu. Niciodatd n-am fost un om al zapacelii, niciodata.
Niciodatd n-am zabovit pentru ca nu stiam ce sa fac. Am
zabovit pentru c& am asteptat momentul potrivit. N-am avut
neplacerea de a fi zapécit, in viata mea. Voi se pare ca sunteti
blestemati cu asta. Cand am luat hotararea sa-mi pun
pasiunea in directia vantului, am inteles o nemurire - si n-a
existat nimeni s&-mi spuna ca gresesc. Mi-am pus pasiunea
in asta si asa a fost. N-am regretat-o niciodatd. Nu m-am
gandit niciodata ca fac o greseald. N-am facut niciodata nicio
greseala. Am facut-o doar pentru cé intr-acolo m-a dus
jubirea mea. Asa ca n-am murit.

Stiu ce inseamna sa faci recapitularea vietii, pentru ca
am fost cu multi dintre voi, in recapitularea voastra. Eu
n-am facut niciodata recapitularea vietii. N-am nevoie de
asta. N-am regretat nimic si am iubit totul. Ce s& fie de
recapitulat? Si de ce s&-mi fi pierdut memoria? N-am avut
alt corp in care sa vin. Le-am continut pe toate. De ce sa
nu ma aflu aici, in secolul douazeci si unu? Am visat asta
intru existentd. Eu inteleg destinul.
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Ceea ce v-am invatat e ceva ce stiu. Asa cum v-am
prezentat-o, stiu unde va duce. $tiu cd nemurirea e regula.
Aceasta e cea mai mareata linie potentiald de viata si cea
mai normald. Aproape orice altceva e intotdeauna
intortocheat si interconectat din cauza regretelor. Eu n-am
avut asta - si v-am invatat cum sa aveti si voi o viata in care
nu exista asta. Asta nu inseamna ca v-am jefuit de viata
voastra. Asta va trezeste, ca sa faceti o alegere de a
imbunatati viata pe care o aveti deja, ca sa o pastrati si s&
o faceti mai dulce, mai frumoasa - si s& aveti puterea sa iubiti
fara echivoc. :

V4 iubesc. M4 uit la fiecare dintre voi, asa cum sunteti.
Ceea ce sunt eu aproape ca nu poate sa fie continut in acest
corp, caci sar in sus de bucurie cdnd ma uit la voi. Nu stiti
cat imi sunteti de dragi - fiecare dintre voi — si cat de frumosi
stiu ca sunteti. Orice om, orice persoana care n-a reusit s&
va vada frumusetea — pentru mine nu existd nereusita
aceasta. Doar asta sunteti pentru mine - si fiecare dintre
voi sunteti unici. Va iubesc, va iubesc datoritd vietii mele
marete si datoritd alegerilor pe care le-am facut si care
mi-au permis sa fiu astfel. Asta este — si asta a fost intot-
deauna - natura fiintei mele: s& nu fiu niciodata nesincer
in privinta a ceea ce sunt. Ceea ce am spus ca sunt, aceea
am si vrut sa spun. Ceea ce am facut, am facut cu sinceritate,
nu cu viclenie. Pur si simplu, am fost eu insumi. De aceea
pot sa va iubesc asa de mult. Nu am nimic care s& ma
opreasca sa o fac.

Va celebrez frumusetea si celebrez bogatia care vine
inspre voi. Celebrez ceea ce ati castigat dreptul sa aveti. Stiu
ca voi nu puteti sa vedeti asta. Nu e vorba de vedere aici.
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E vorba de a simti si de a fi asta. $i atunci o sa vedeti ce
face o alegere.

Niciodata, in aceasta lucrare, nu v-am cerut sa deveniti
ceva ce ar fi ranit o altd creaturd, o altd persoana, sau ceva
care v-ar fi degradat in vreun fel pe voi sau pe cei pe care
ii iubiti, sau care v-ar fi facut sa fiti mai putin decét sunteti.
N-o s& gasiti niciodata asa ceva in lucrarea mea — niciodata.
Am vrut s stiti asta. Am vrut sa stiti cat sunteti de speciali
si cat de stralucitori sunteti - o stralucire pe care, acum, voi
nu o puteti vedea. Cineva ar fi trebuit s& va spuna asta

demult.

Totul e posibil in Dumnezeu

In cele din urma, vreau sa va spun c totul este posibil
in Dumnezeu - totul. Lipsa voastra de cunoastere va opreste
de la ceva ce simtiti ca va scapa. Va scapa numai ceea ce
nu cunoasteti. Daca ati simtit ca v-a scapat ceva, atunci asa
este. V-au scapat multe. Ce anume n-ati putut sé stiti pentru
ca nu aveati cunoagterea necesara ca sa intelegeti ce anume
va scapa? Deja v-au scapat multe in aceasta viata, pentru
cad nu ati stiut si nu ati avut instrumentele cunoasterii
necesare pentru a intelege cum trebuie. Daca le-ati fi avut,
ati fi fost mult mai departe.

Stiind c& deja ati ratat multe, de ce sa vreti s&@ mai
ramaéneti in limitarile voastre? De ce ati mai vrea sa stati si
sa discutati despre cét sunteti de dati peste cap? De fiecare
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data cand spuneti asta, asta devine legea si destinul vostru.
Cand o s& renuntati la asta? Acele declaratii prostesti, pline
de mandrie, degradante, prin care va victimizati - ele va
neagd maretia, iar asta este cauza initiala, care va face sa
pierdeti trenul catre glorie.

Cand o s luati hotararea sa nu fiti zapaciti si sa nu fiti
bolnavi? Cand o sa luati hotréarea sa fiti genii, ca sa nu
trebuiasca sa va mai chinuiti? Cand o sa va dati seama, in
sfarsit, ca toate grijile din lume n-o s& impiedice ceea ce ati
ales s fie, pentru ca voi sunteti cei care ati pus acel lucru
in miscare.

De ce sa va ingrijorati pentru ceva ce ati putea sa
corectati cu mintea voastra intr-o clipa? Cate zile trebuie sa
mai fiti slabi si sa ratati o realitate incredibila? Manifestarile
voastre legate de bogatie si de sanatate, de Dumnezeu
realizat, de nemurire, de o minte nu numai frumoasa, dar
si plind de intelepciune, de onoare si de neinfricare — céte
zile o s& mai aménati toate astea in viata voastra? Daca imi
spuneti: ,Maestre, nu esti realist“, o s& va rad in fata. Eu sunt
intotdeauna realist. Voi nu sunteti realisti. Voi ati ratat foarte
multe, dar nu mai e nevoie sé fie asa. Eu va spun ca cel mai
bun mod de a iesi din asta e sa lasati totul la o parte si sa
dati voie lui Dumnezeu, sa dedicati acele momente pur si
simplu numai Marii Lucrari si apoi s& mergeti sa le traiti —
s& le traiti. Atunci o sa vedeti despre ce vorbesc.

V3 iubesc - si o sa fiu cu voi, in visele voastre.

Asa sa fie.

Ramtha
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HARTA UNUI MAESTRU CATRE
MARETIE SI EXTRAORDINAR

LISTA

Acestea sunt céteva dintre afirmatiile din Lista pentru
crearea destinului personal, predatd de Ramtha. Studentii
se inspira din aceste afirmatii pentru a crea tiparele gandirii
obignuite si ale destinului viitor pe care doresc sa le manifeste
si sa le experimenteze. Studentii sunt incurajati sa ajusteze
si s& modifice Lista, pentru a corespunde intentiei lor
personale. Acest instrument este folosit in disciplinele
Twilight®, Create Your Day® [Creeaza-ti ziua] si Neighbo-
rhood Walk® [Plimbarea], predate la Scoala de Iluminare a
lui Ramtha.

Eu sunt constiinta christica realizat.
Eu sunt plin de energie vitala.

Eu sunt mintea mea mai profunda.
Eu sunt mintea lui Dumnezeu.

Tatél si cu mine suntem una.

e N

Eu sunt puterea lui Dumnezeu. Eu sunt Dumnezeu.
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17,

18.
19,
20.
21.
22,
23.
24.
25.
26.
27.
28.
28.
30.
al.
32.

33.

Eu sunt inteligenta atotinteleapta, atotcunoscatoare.
Eu sunt trezit.

Eu sunt iluminat.

Constiinta mea este extinsa.

Eu sunt minte nelimitata.

Creierul meu este deschis.

Eu sunt una cu tot ce este viata.

Eu sunt bucurie.

Eu sunt iubire. ,

Eu véd pe Dumnezeu in toti oamenii §i in toate
lucrurile.

Eu ma jubesc neconditionat pe mine si pe altii.
Eu sunt meritoriu.

Eu sunt cel care intelege.

Eu sunt drept.

Mintea mea mai mareata a aparut.

Eu sunt nemuritor.

Fac altora ceea ce as vrea s& imi faca ei mie.
Eu sunt tot ce este un maestru.

Eu sunt libertate deplina.

Eu sunt propria mea putere.

Eu imi asum responsabilitatea pentru viata mea.
Eu sunt impecabil.

Eu sunt moral.

Eu sunt neinfricat.

Eu sunt umil.

Abilitdtile mele paranormale sunt complet
dezvoltate.

Eu cunosc gandurile altora.
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34.
35.
36.

37.

38.

39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.

47.

48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
1o

56.

5.

58.
59.
60.

Schimbarea liniei temporale a destinului nostru

Eu pot s& vad lucruri pe care altii nu le vad.

Eu cunosc viitorul si imi fac alegerile in consecinta.
Eu am capacitatea de precognitie.

Eu am capacitatea de teleportare.

Eu imi parasesc corpul in mod regulat si imi
amintesc de célatoria mea.

Eu dorm in Twilight®.

Eu sunt un visator lucid.

Visele mele sunt vii si lucide.

Eu imi amintesc visele mele.

Eu imi controlez actiunile in vise.

Eu visez alte dimensiuni.

Eu visez experiente din vietile anterioare.

Eu visez experiente viitoare.

Dumnezeul meu vorbeste cu mine in starea de vis.
Eu calatoresc in dimensiuni.

Eu pot sa zbor.

Eu ma respect pe mine insumi.

Eu 1i respect pe altii.

Eu imi experimentez sinele constient.

Eu vad cu vedere deplind corpul meu stralucitor.
Eu vad corpul stralucitor al lui Ram.

Eu vad clar cAmpurile de energie ale fiecarui
individ.

In fiecare zi, bucuria mea cregte.

Eu traiesc in Acum.

Eu sunt Punctul Zero.

Eu am viziuni ale Planului auriu al paradisului.
Eu merg la casa lui Ram.
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61.
62.

63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
15,

76.
77.
78.

79,
80.
81
82.
83.
84.

85.

Eu imi amintesc de viata mea cu Ramtha.

Eu imi amintesc tot ce m-a invatat Ramtha in
timpul vietii lui.

Eu imi amintesc, imi amintesc, imi amintesc.

Eu sunt un calator in timp.

Eu intru in comuniune cu fiinte marete.

Eu am intrat in contact cu entitatea din spatele usii.
Cartea Vietii mele este deschisa si eu imi amintesc.
Eu imi amintesc vietile mele anterioare.

Eu imi amintesc viitorul meu.

Eu sunt imaginatie fabuloasa.

Eu vizualizez cu usurinta si dimensional.

Ceea ce imaginez este real.

Ceea ce imaginez este realitatea mea primara.
Eu sunt un alchimist.

Eu am puterea sa imi creez viata asa cum vreau
sa fie.

Eu pot sa creez orice vreau.

Manifestérile mele au loc rapid.

Eu efectuez schimbarea. Eu sunt pregétit pentru
schimbare. ,

Eu accept schimbarea in viata mea.

Eu eliberez si dau drumul trecutului.

Eu traiesc in prezent.

Eu sunt evoluat in atitudinea mea.

Eu imi stdpanesc obiceiurile.

in fiecare zi, in toate felurile, mi-e din ce in ce mai
bine.

Pasiunea mea inspira veneratie.
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86.

87.

88.
89.
90.

ol

92

93.
9%4.
95.
96.

1.

98.
89,
100.
101.
102.
103.

104.
105.
106.
107.
108.
109.
110.

Schimbarea liniei temporale a destinului nostru

Eu sunt inspiratie de sine.

Talentele mele ies la suprafata si se revarsa liber.
Creativitatea mea se revarsa liber.

Eu sunt minte geniala.

Eu sunt Corpul albastru [Blue Body®].

Eu pot s& imi accesez Corpul albastru [Blue
Body®] dupa voie.

Eu sunt Shiva, distrugatorul imperfectiunii si
creatorul noului.

Eu sunt maestrul Twilight®.

Impresiile mele incongtiente sunt realizate.
Sistemul meu reticular de activare este limpede.
Eu am capacitatea s imi inalt frecventa dupa voie.
Eu sunt maestrul miscarii energiei.

Eu sunt maestrul concentrarii.

Puterea mea de concentrare a crescut.

Eu pot sa mut obiecte cu mintea mea.

Eu trec prin pereti.

Eu realizez labirintul.

Eu trec dincolo de spatiul indoielii si necredintei
mele personale.

Eu sunt vindecétor.

Dumnezeu curge prin mine in unime.

Cei pe care ii ating sunt vindecati.

Eu sunt maestru al vizualizarii la distanta.

Eu am incredere in impresiile mele.

Starea mea de cunoastere exista.

Eu sunt maestru al manifestarii de obiecte in mana
mea.
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111.
112.
113.
114.
115.
116.

5 5 )

118.
119.
120.
121.
122
123.
124.
125.
126.

127.
128.
129,
130.
131.
132.
133.
134.
135.
136.
137.

Eu sunt maestru al dansului.

Eu sunt maestru al campului.

Eu imi gésesc cartonasele pe gard.

Eu simt culorile.

Eu vad frecventele.

Eu sunt mai maret decat corpul meu.

Eu sunt mai maret decat programarea mea
genetica.

Eu sunt transmutat. Eu incetez s& imbatranesc.
Eu sunt viguros in fiinta mea.

Eu posed tenacitate.

Eu cuprind o mare robustete.

Corpul meu este puternic si plin de forta.
Corpul meu reflectd perfectiunea.

Corpul meu functioneaza la nivel optim.

Eu sunt sanétate si vitalitate strélucitoare.
Sistemul meu imunitar functioneaza la nivelul sau
optim.

Corpul meu este vindecat si refacut.

Corpul meu este cu zece ani mai tanar.

Corpul meu este cu douazeci de ani mai tanar.
Eu sunt inaltat.

Eu lucrez cu mare bucurie.

Eu sunt abundenta pura.

Fabuloasa mea bogétie a sosit.

Eu sunt suveran. Toate datoriile mele sunt platite.
Camara mea este plinad. Sunt abundent.

Tot ce vreau, obtin.

Tot ce am sperat sa am, am obtinut.
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138. Eu sunt bogatie si abundenta nelimitata.

139. Paharul meu s-a revarsat.

140. Eu sunt implinit.

141. Eu sunt suveran la toate nivelurile.

142. Eu transcend limitarea indoielii i a necredintei
mele personale.

143. Eu sunt ijertat si nascut din nou.

144. Eu stiu ce vreau.

145. Eu sunt ferm.

146. Eu sunt protejat.

147. Eu am supravietuit schimbarilor lumii.

148. Eu traiesc in supraconsgtiinta.

149. Eu sunt unul dintre cei putini si radicali.

150. Eu sunt tot ce este Ramtha.

151. Eu m& desfasor in lumea de jos.

152. Eu sunt pace.

153. Eu ma predau célatoriei si destinului sufletului meu.
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EPILOG DE JZ KNIGHT:
CUM AU INCEPUT TOATE ACESTEA

»Cu alte cuvinte, scopul lui este sa vina aici si
53 vd invete sa fiti extraordinari.“






Ma numesc JZ Knight si sunt proprietara de drept a
acestui corp. Ramtha si cu mine suntem doi cameni diferiti,
doua fiinte diferite. Avern un punct de realitate comun - si
de obicei, acest punct este corpul meu. Desi, intr-un sens,
aratam la fel, de fapt nu aratam la fel.

Toata viata mea, incé de pe cand eram micuta, am auzit
voci in cap si am vazut lucruri minunate, care, pentru mine,
in viata mea, erau normale. Am fost destul de norocoasa sa
am o mama care era o fiintd umana cu capacitati mediu-
mnice foarte mari si care nu a condamnat niciodats ceea
ce vedeam eu. Toata viata am avut experiente minunate, dar
experienta cea mai importanta este ca aveam aceasta iubire
adanca, atotcuprinzatoare pentru Dumnezeu si ca o parte
din mine intelegea ce este aceea Dumnezeu. Mai tarziu in
viatd, m-am dus la bisericd si am incercat s il inteleg pe
Dumnezeu din punctul de vedere al doctrinei religioase;
mi-a fost foarte greu, pentru c& acea intelegere era oarecum
in conflict cu ceea ce simteam si stiam eu.

Ramtha face parte din viata mea incad de cand m-am
nascut, dar nu stiam cine este si nici nu stiam ce este el;
stiam doar ca existd o fortd minunata, care paseste alaturi
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de mine, iar cand aveam probleme - si crescand, am avut
parte de multd durere in viatd — am avut intotdeauna
experiente extraordinare cu aceasta fiinta care vorbea cu
mine. Puteam sa il aud la fel de clar cum v& aud pe voi,
daca ar fi s& purtdm o conversatie. El m-a ajutat sa inteleg
o multime de lucruri in viata mea, care depaseau ceea ce
ai fi primit ca sfaturi in mod normal.

Dar el mi-a apérut in bucatarie abia in 1977, intr-o
dupé-amiaza de duminicd, pe cand faceam piramide cu sotul
meu. Deshidratam niste alimente, pentru ca ne placeau mult
drumetiile facute cu rucsacul in spate. Cand mi-am pus pe
cap una din piramidele alea ridicole, in capatul celalalt al
bucatariei mi s-a infatisat aceastd aratare minunata, inalta
de trei metri, scanteietoare si minunata si semeata. Nu prea
te astepti sa-ti apara asa ceva in bucétarie la doua si jumatate
dupé-amiaza. Nimeni nu e pregatit vreodata pentru asa ceva.
Astfel, aceea a fost clipa in care Ramtha si-a facut efectiv
cunoscuta prezenta.

Primul lucru pe care i l-am spus - si nu stiu de unde
mi-a venit asta — a fost: ,Esti asa de frumos. Cine esti?“ El
are un zambet ca un soare si e extraordinar de chipes. Mi-a
spus: ,Numele meu este Ramtha Cel Iluminat si am venit
sa te ajut sa treci peste sant.“ Ca o persoana naiva ce méa
aflam, reactia mea imediat a fost s& ma uit la podea, pentru
cad m-am gandit c& poate se intdmplase ceva cu podeaua
sau poate fusese aruncatd o bombéa. Nu stiam. lar din acea
zi, el a devenit o constanta in viata mea. In decursul anului
1977 s-au intamplat o multime de lucruri interesante - ca
sad nu spun mai mult. Atunci a fost perioada cand cei doi
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copii mai mici ai mei au ajuns s& il cunoasca pe Ramtha
si s aiba experienta unor fenomene incredibile; la fel si
sotul meu.

Mai tarziu, in acel an, dupa ce m-a invatat si cum avea
ceva greutati sd imi explice ce anume era el, astfel incat eu
s& pot sa inteleg, mi-a spus intr-o zi: ,O sati trimit un
mesager, care o s& iti aduca niste carti; sa le citesti, pentru
cd atunci ai s& stii ce sunt eu.” Cartile acelea se numeau
The Life and Teaching of the Masters of the Far East”*,
(editura DeVorss&Co., 1964). Le-am citit si am inceput sa
inteleg ca Ramtha, intr-un fel, era o astfel de fiint3, iar asta
m-a scos din categorizarea de genul ,tu esti diavolul sau
Dumnezeu“ care ma népastuia la vremea aceea.

Dupa ce am ajuns sa il inteleg, el a petrecut clipe lungi
si multe plimbandu-se prin sufrageria mea, cu toti cei trei
metri ai fiintei sale minunate, asezdndu-se comod pe
canapea, vorbind cu mine si invatandu-ma. Dar lucrul de
care nu mi-am dat seama la vremea aceea a fost ca el stia
deja tot ce aveam sa il intreb si stia deja cum sa imi raspunda,
dar eu habar nu aveam ca el stia toate astea.

Din 1977 incoace, el s-a ocupat de mine cu rabdare,
intr-un fel care mi-a permis s& pun un semn de intrebare
nu asupra autenticitatii sale, c¢i asupra unor lucruri despre
mine ca Dumnezeu; m-a invatat, m-a prins atunci cand ma
lasam prinsa in dogme sau in limitari — ma prindea exact
la momentul potrivit si ma invéta si le parcurgeam impreuna
pe toate. Si eu spuneam intotdeauna: ,S$tii, tu esti asa de

* Viata si invataturile maestrilor din Orientul indepartat, n.t.
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rabdator. Cred ca e minunat ca esti asa de rabdator.“ El nu
facea decéat sa zambeascd, apoi imi spunea ca are 35.000
de ani - ce altceva ai putea s faci, intr-o perioada atat de
lung&d? Abia acum vreo zece ani mi-am dat seama c3 el stia
deja ceea ce aveam sa il intreb si cad de aceea era asa de
rabdator. Dar ca un mare invatator ce este, mi-a dat mie
ocazia s& abordez aceste chestiuni, inlauntrul meu. A avut
gratia sa-mi vorbeasca intr-un fel care nu era deloc ingdmfat
si — ca un invatator adevérat - m-a ldsat pe mine sa imi
dau seama de toate, de una singura.

Sa fac channeling cu Ramtha, de la sfarsitul anului
1979 incoace, chiar ca a fost o experientd. Ram are trei
metri indltime si poartd doua robe, in care l-am vazut
intotdeauna. Desi sunt mereu aceleasi, sunt chiar minunate,
asa ca niciodata nu te plictisesti sa le vezi. Roba interioara
este alba ca zépada si merge pana jos, unde presupun ca
sunt picioarele lui; apoi, pe deasupra, are o alta roba, de
un purpuriu minunat. Trebuie sa intelegeti c& eu chiar am
analizat materialul acestor robe - si nu e tocmai un material;
e ca un fel de lumina. $i desi lumina le d& un soi de trans-
parentd, eu inteleg cad ceea ce poartéd el are o anumita
realitate.

Fata lui Ramtha are pielea de culoarea scortisoarei; asta
e cel mai bun mod in care o pot descrie. Nu e tocmai maro
si nici tocmai alba sau rosie. E un fel de amestec intre
acestea. Are ochi negri, foarte profunzi, care pot sa se uite
inlauntrul tau, iar tu sa stii ca esti privit inlduntrul tau. Are
niste sprancene care arata ca aripile unei pasari si care se
inaltd deasupra ochilor. Are maxilarul foarte drept si o gura
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minunatd, iar cand zambeste, stii ca esti in rai. Are maini
lungi, lungi, cu degete lungi, pe care le foloseste intr-un mod
foarte elocvent, pentru a-si demonstra gandirea.

Astfel ca trebuie sa va inchipuiti c&, dupa ce m-a invatat
s& ies din corp, tragdndu-ma efectiv afara, aruncandu-ma
in tunel, s ma lovesc de zidul de lumina si sa ricosez inapoi
- dandu-mi seama ca pustii mei se intorsesera de la scoala,
jar eu abia daca reusisem sa spal vasele dupa micul dejun
- mi-a fost foarte greu s& mé& obisnuiesc sa pierd din timpul
meu in acest plan. Nu intelegeam ce faceam si unde ma
duceam, asa cd am avut foarte multe sedinte de exersare.
Trebuie sa intelegeti c& el imi facea asta la ora zece
dimineata, iar cAnd reveneam ricogand din zidul alb, era ora
4 si jumatate. Am avut o mare problema sa ma ajustez cu
timpul in care nu eram aici. Asa c& am petrecut multd vreme
in care Ramtha m-a invatat cum sa fac asta; a fost amuzant
si vesel, dar si absolut inspaiméantator uneori. Va puteti
inchipui cum e s vin& la voi, sa va smulga din corp, sa va
arunce in tavan si sa spuna: , Ei bine, cum arata perspectiva
asta?“, apoi s& va arunce intr-un tunel — poate ca cel mai
bun mod de a il descrie este ca pe o gaura neagra catre
nivelul urmator - iar voi sa fiti azvarliti prin tunel si s& va
loviti de zidul acesta alb si sa intrati in amnezie.

Astfel, el ma ajuta s& ma pregatesc, ca sa ma invete un
lucru cu care fusesem deja de acord, inainte de aceasta
incarnare. Destinul meu in aceasta viata nu era doar sa ma
casatoresc si s& am copii si s& o duc bine in viata, ci sa trec
peste adversitati si sa las s se intdmple ceea ce fusese
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planificat dinainte s& se intdmple - iar aceastd intdmplare
cuprindea si o constiintad extraordinara, care este el.

Cand am incercat s& ma imbrac ca sa fiu Ramtha, a
fost amuzant. Nu stiam ce sa fac. Prima data cand am avut
o sedintad de channeling, am purtat tocuri si fustd. Eu ma
gandeam céa e ca si cum m-as duce la biserica. Asa ca, va
inchipuiti — daca aveti putin timp ca sa il studiati — cum ar
arata el imbracat intr-un costum oficial, cu tocuri (ceva ce
nu a purtat niciodata in viata lui).

E foarte greu sa vorbesc cu oamenii si s& ii fac s&
inteleaga ca eu nu sunt el, c& suntem doua fiinte separate,
iar atunci cand vorbiti cu mine, in acest corp, vorbiti cu mine,
nu cu el. Uneori, in ultimii zece ani si ceva, asta era o mare
provocare pentru mine in mijloacele de comunicare in masa,
pentru ca oamenii nu inteleg cum se poate ca o fiinta
omeneasca sa fie inzestrata cu o minte divin si totusi s fie
separata de aceasta.

Eu vreau sa stiti c3, desi il vedeti pe Ramtha aici, in
corpul meu, acesta este corpul meu, dar Ramtha nu arata
deloc asa. Aparitia lui in acest corp nu diminueaza maretia
a cine si ce este el. De asemenea, ar trebui sa mai stiti c3,
atunci cand vorbesc cu voi si cand incepeti sa ma intrebati
despre lucruri pe care le-a spus el, se poate ca eu sa nu am
nicio idee despre ce vorbiti, pentru ca, atunci cand imi
pérasesc corpul, sunt plecata si ma aflu intr-un cu totul alt
loc si timp, despre care nu imi amintesc in mod constient.
Si oricat de mult timp ar petrece el cu voi, pentru mine
timpul acela poate sa insemne cinci minute, sau trei minute.
lar cand revin in corp, toatd ziua respectiva s-a scurs, fara
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ca eu sa fi luat parte la ea. N-am auzit ce v-a spus si nu stiu
ce a facut el aici. Cand revin, corpul meu este epuizat.
Uneori mi-e greu sa urc scérile si sa imi schimb hainele, sa
ma fac mai prezentabila pentru ceea ce imi aduce ziua -
sau ce a mai ramas din ea.

Ramtha mi-a aratat o multime de lucruri minunate, pe
care banuiesc cd oamenii care n-au apucat sa le vada
niciodatd nu pot nici macar sa si le inchipuie, in cele mai
maree vise ale lor. Am vazut cel de al douazeci si treilea
univers si am intélnit fiinte extraordinare, am vazut viata cum
vine si pleacd. Am urmarit nasterea si viata si moartea a
generatii intregi, in cateva clipe. Am asistat la evenimente
istorice, ca s& ma ajute sa inteleg mai bine ceea ce trebuia
sa stiu. Mi s-a permis s& pésesc pe langéd corpul meu din
alte vieti si s& urmaresc cum eram si cine eram — si mi s-a
dat voie s& vad cealalta parte a mortii. Acestea sunt ocazii
pretioase si privilegiate, la care mi-am dobéandit dreptul
undeva, in viata mea. Intr-un fel, sa vorbesc altora despre
ele este ca si cum le-ag lua din farmec, pentru ca e greu sa
transmiti oamenilor care nu au fost in acele locuri cum este
acolo. Fac ce pot mai bine sa le spun, ca povestitor, dar tot
nu imi reuseste.

De asemenea, mai §ﬁu si ca& motivul pentru care el
lucreaza cu studentii lui in modul in care o face este pentru
cad Ramtha nu vrea niciodata sa va umbreasca, pe niciunul
dintre voi. Cu alte cuvinte, scopul lui este sa vina aici si sa
va invete sa fiti extraordinari. El deja este extraordinar. Si
ideea nu e ca el s genereze fenomene minunate. Daca v-a
spus cé o sa va trimita mesageri, o sa-i primiti din plin. Ideea
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nu e ca el sa faca trucuri in fata voastra. Nu asta e el. Acelea
sunt instrumentele unui avatar care inca mai este un guru,
care mai are nevoie sa fie venerat, si nu asa stau lucrurile
cu el.

Asa ca, iata ce se va intampla: el va va invata si va va
educa, si va va permite sa creati fenomenul, iar voi veti putea
s& o faceti. Apoi, intr-o zi, cand sunteti in stare s& manifestati
dupa voie si cand sunteti in stare sa va parasiti corpul si
sunteti in stare sa iubiti atunci cand interesului omenesc ii
este imposibil sa o faca, el o sa patrunda chiar in viata
voastra, pentru ca atunci veti fi gata s& impartasiti din ceea
ce este el. lar ceea ce este el, pur si simplu, este ceea ce veti
deveni voi. Pana atunci, el este silitor, rdbdator, atoatestiutor
si atoateintelegator, in tot ce ne trebuie noua sa stim, ca sa
putem sa invatam sa fim aceasta.

Singurul lucru pe care pot sa vi-l spun este ca, daca
sunteti interesati de prezentarea lui si daca incepeti sa- iubiti,
chiar daca nu puteti sa-l vedeti, e un semn bun, pentru ca
-asta inseamna ca in voi era important sufletul, indemnéan-
du-va sa va desfasurati in aceasta viata. lar asta s-ar putea
sa fie impotriva retelei voastre neuronale. Se poate ca
personalitatea voastra s& se certe si s& discute in
contradictoriu cu voi, dar genul acesta de logica devine
transparent atunci cand sufletul va indeamna la o anumita
experienta.

Daca asta vreti sa faceti, atunci va trebui sa va exercitati
rébdarea si concentrarea si va trebui sa faceti lucrarea. La
inceput, lucrarea este foarte grea, dar daca aveti tenacitatea
sa va tineti de ea, pot sa va spun ca, intr-o zi, acest invatator
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o s& va scoata la lumina. Intr-o zi, veti putea sa faceti toate
lucrurile remarcabile, pe care ati auzit c le puteau face
maestrii din mituri si legende. Veti putea sa le faceti, pentru
ca aceasta este calatoria. $i in cele din urma, acea capacitate
este doar realitatea unui Dumnezeu care se trezeste in forma
omeneasca.

Ei bine, asta e calatoria mea - si a fost calatoria mea,
toata viata. Daca nu ar fi fost important si daca nu ar fi fost
asa cum este, cu siguranta ca nu as trai in uitare in cea mai
mare parte a anului, doar de dragul vizitei catorva persoane
care vor sa aibd o experientd New Age. Asta e mult mai
maret decét orice experientd New Age. De asemenea, va
voi spune si ca este mult mai important decéat capacitatea
de a medita sau capacitatea de a face yoga. Este vorba
despre schimbarea constiintei in toata viata noastra, in ceea
ce priveste fiecare idee — si despre putinta noastra sa ne
descatusdm mintea si s-o lasdm nemarginitd, ca sa putem
sa fim tot ce putem sa fim.

Ar mai trebui sa stiti si ca am invatat ca noi putem sa
demonstram doar ceea ce suntem in stare sa demonstram.
Daca ati spune, ei bine, ce ma impiedica sa fac asta, singura
piedica pe care o avem este incapacitatea noastra de a ne
preda, de a ne da voie si de a ne sprijini, chiar si in fata
propriei noastre retele neuronale a indoielii. Daca puteti sa
va sprijiniti pe voi ingiva pana treceti de indoieli, atunci veti
reusi, pentru ca acesta este singurul obstacol care va sta in
cale. Si, intr-o zi, veti face toate aceste lucruri si veti ajunge
sa vedeti toate lucrurile pe care le-am vazut eu si pe care
mi s-a permis sa le vad.
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Asa c3 eu am vrut doar sa vin i sa va arat ca exist,
ca imi place ceea ce fac si ca sper ca invatati de la acest
invatator. Si — lucru si mai important — ca sper ca o sa va
tineti de aceastd invatatura.

JZ Knight
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A face cunoscut necunoscutul. Aceasti frazi exprima mandatul
divin original, care a fost atribuit constiintei Sursi, de a
manifesta si de a aduce la nivel constient toate potentialele
infinite ale Vidului. Aceast3 afirmatie reprezint intentia de baza
care inspird procesul dinamic de creatie si evolutie.

-Al doilea plan. Acesta este planul existentei constiintei sociale si al
benzii de frecventa infrarogie. El este asociat cu durerea si cu
suferinta. Acest plan este polaritatea negativa a celui de-al treilea
plan, al frecventei luminii vizibile.

Al doilea sigiliu. Acest sigiliu este centrul energetic al-con§tiint,ei
sociale si al benzii de frecventd infrarosie. El este asociat cu
experienta durerii si a suferintei si este localizat in partea
inferioard a abdomenului.

Al treilea plan. Acesta este planul starii de constiinti constients si
al benzii de frecventa a luminii vizibile. Mai este cunoscut si ca
planul luminii i planul mental. Atunci cand energia Planului
Albastru este coborété la aceastd banda de frecvents, ea se
Tmpa’rte in polaritate négativé si pozitiva. Acesta este punctul
la care sufletul se imparte in dou3, generand astfel fenomenul
de suflete pereche.

Al treilea sigiliu. Acest sigiliu este centrul energetic al starii de
congtiintd constienta si al benzii de frecventd a luminii vizibile.
El este asociat cu controlul, tirania, victimizarea si puterea. Este
localizat in regiunea plexului solar.
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Al patrulea plan. Cel de al patrulea plan al existentei este taramul
congtiintei punte si al frecventei ultraviolet. Acest plan este
descris ca si planul lui Shiva, distrugatorul vechiului si
creatorul noului. In acest plan, energia nu este inca impér’gité
in polaritate pozitivd si negativd. Orice modificiri sau
vindecari de duratd in corpul fizic trebuie si fie efectuate mai
intdi la nivelul celui de al patrulea plan si al Corpului
Albastru. Acest plan mai este numit si Planul Albastru sau
Planul lui Shiva.

Al patrulea sigiliu. Cel de al patrulea sigiliu este asociat cu iubirea
neconditionata si cu glanda timus. Atunci cénd este activat acest
sigiliu, se secretd un hormon care mentine corpul intr-o stare
de s&natate perfectd si care opreste procesul de imbétranire.

Al cincilea plan. Cel de al cincilea plan al existentei este planul
superconstiintei si al frecventei razelor X. El mai este cunoscut
si sub numele de Planul Auriu sau paradisul.

Al cincilea sigiliu. Acest sigiliu este centrul corpului nostru spiritual,
care ne conecteaza cu cel de al cincilea plan. Este asociat cu
glanda tiroida si cu a vorbi si a trai adevarul f&r3 dualitate.

Al saselea plan. Al saselea plan este tdramul hipercongtiintei si banda
de frecventa a razelor gama. In acest plan este experimentata
starea de constientd in care suntem una cu tot ce este viaté.

Al sasea sigiliu. Acest sigiliu este asociat cu glanda pineala si cu
banda de frecventa a razelor gama. La activarea acestui sigiliu
se deschide formatiunea reticulard care filtreaza si invaluie
cunoagsterea mintii subcongtiente. Deschiderea creierului se
referd la deschiderea acestui sigiliu si la activarea constiintei si
a energiei sale.

Al saptelea plan. Planul al saptelea este planul ultracongtiintei si
banda de frecventd a Infinitului Necunoscut. Acest plan este
locul unde a inceput calétoria involutiei. Acest plan a fost creat

98



Glosarul lui Ramtha

de Punctul Zero, atunci cand a imitat actul de contemplare al
Vidului si cand a fost creatd constiinta oglinda sau congtiinta
secundard. Un plan de existentd sau o dimensiune de spatiu
si timp exista intre dou& puncte de constiinti. Toate celelalte
planuri au fost create prin incetinirea benzii de timp si de
frecventd a celui de al saptelea plan.

Al saptelea sigiliu. Acest sigiliu este asociat cu crestetul capului, cu
glanda pituitara si cu atingerea iluminarii.

Analogic. A fi analogic inseamna a tri in Acum. ,Acum® este
momentul creator si el se afld in afara timpului, a trecutului si
a emotiilor.

Benzile. Benzile sunt doud grupe de céte sapte frecvente, care
inconjoara corpul omenesc si il tin laolalta. Fiecare dintre cele
sapte straturi de frecvent3 ale fiecirei benzi corespunde celor
sapte sigilii ale celor sapte niveluri de constienti din corpul
omenesc. Benzile sunt campul auric, care face posibil procesul
mintii binare si al mintii analogice.

C&E. Abreviere a conceptului de Constiintd-si-Energie. Aceasta este
marca de serviciu a disciplinei fundamentale a manifestérii si
a inaltarii constiintei, care se preda la Scoala de lluminare a
lui Ramtha. Prin aceast3 disciplind, studentii invata s& creeze
o stare analogica a mintii, s& isi deschida sigiliile superiocare si
sa creeze realitate din Vid. ,Seminarul introductiv C&E* este
numele Seminarului Introductiv pentru studentii incepétori, in
care acestia invata despre conceptele si disciplinele fundamen-
tale ale invatiturilor lui Ramtha. Invataturile Seminarului
introductiv C&E se pot gasi in Ramtha, Ghidul incepétorului
pentru crearea realitatii si in Ramtha, Creating Personal
Reality *, Caseta 380, (Yelm: Dialogurile lui Ramtha, 1998).

*Ramtha, Crearea realitatii personale, n. trad.
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C&E = R. Constiinta-si-Energia creeazi natura realit&tii.

Cartea Vietii. Ramtha vorbegte despre suflet ca fiind Cartea Vietii,
in care este inregistrata toata calatoria de involutie si evolutie
a fiecdrui individ, sub forma de intelepciune.

Campul de nume. Campul de nume este denumirea campului vast
in care se practica disciplina Lucrului pe Camp.

Campul labirintului. Este denumirea campului vast cu labirintul,
folosit pentru disciplina Labirintului.

Cele patru sigilii superioare. Cele patru sigilii superioare sunt sigiliul
al patrulea, al cincilea, al saselea si al saptelea.

Cele sapte sigilii. Cele sapte sigilii sunt centri energetici puternici,
care constituie sapte niveluri de constiintd in corpul omenesc.
Benzile sunt modul in care corpul fizic este tinut laclalts,
conform acestor sigilii. La fiecare fiintd umang, energia iese in
spirala din primele trei sigilii sau din primii trei centri. Energia
care pulseaza din primele trei sigilii se manifesta ca sexualitate,
durere sau putere. Atunci cand sunt descuiate sigiliile superi-
oare, se activeaza un nivel superior de constiinta.

Congtiinta. Congtiinta este copilul care s-a nascut din contemplarea
de sine a Vidului. Ea este esenta si tesatura a tot. Tot ce exista
isi are originea in constiint3 si s-a manifestat in exterjor prin
asistenta acesteia, energia. Un flux de constiintd se refera la
continuumul mintii lui Dumnezeu.

Constiinta corp/minte. Constiinta corp/minte este constiinta care
apattine planului fizic i corpului uman.

Congtiinta-oglinda. Atunci c&nd Punctul Zero a imitat actul de
contemplare a Vidului, el a creat o reflexie a sa in oglinda, un
punct de referint3, care a facut posibila explorarea Vidului. Acest
punct se numeste constiinta-oglinda sau constiinta secundara.
A se vedea Sinele.
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Congtiinta primara. Aceasta este Observatorul, marele sine,
Dumnezeul dinladuntrul persoanei omenesti.

Congtiinta secundara. Atunci cdnd Punctul Zero a imitat actul de
contemplare a Vidului, el a creat o reflexie in oglind a sa, un
punct de referintd, care a facut posibila explorarea Vidului.
Aceasta se numeste constiinta-oglinda sau constiinta secundara.
A se vedea Sinele.

Congtiinta sociala. Este constiinta planului al doilea si a benzii de
frecvent3 infrarosie. Mai este numita si imaginea personalitatii
omenesti si mintea primelor trei sigilii. Constiinta sociala se
referd la constiinta colectiva a societatii omenesti. Este colectia
de ganduri, de presupuneri, de judecati, de prejudecéti, de legi,
moralitate, valori, atitudini, idealuri si emotii care apartin
fraternit&tii rasei omenesti.

Congtiinta-si-energie. Constiinta-si-energia sunt forta dinamica a
creatiei; ele sunt combinate in mod inextricabil. Tot ce exista
isi are originea in constiinta si s-a manifestat prin modularea
propriului impact energetic.

Corpul Albastru. Este corpul care apartine celui de al patrulea plan
al existentei — constiinta punte — si benzii de frecventa
ultraviolet&. Corpul Albastru domneste peste corpul de lumina
si peste planul fizic.

Corpul auriu. Este corpul care apartine celui de al cincilea plan,

supercongtiintei si frecventei razelor X.

Corpul de lumina. Este acelasi lucru ca si corpul radios. Este corpul
care apartine celui de al treilea plan, al starii de congtiinta
congtientd si al benzii de frecventd a luminii vizibile.

Corpul emotional. Corpul emotional este colectia de emotii, atitudini
si tipare electro-chimice trecute, care formeazad reteaua
neuronald a creierului si definesc personalitatea omeneasc a
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unui individ. Ramtha il descrie ca fiind seductia celor
neiluminati si este motivul reincarnarii ciclice.

Creeazati ziua. Aceasta este marca de serviciu care denumeste o
tehnica creatda de Ramtha, pentru inaltarea constiintei si a
energiei, si crearea intentionata dimineata devreme, inainte de
inceperea zilei, a unui plan constructiv de experiente si de
intdmplari pentru o zi. Aceastd tehnici este predatd in
exclusivitate la Scoala de lluminare a lui Ramtha.

Creierul galben. Creierul galben este denumirea pe care o foloseste
Ramtha pentru a desemna neocortexul, sediul gandirii analitice
si emotionale. Motivul pentru care este numit creierul galben
este acela ca in desenul caricatural, bidimensional, folosit de
Ramtha pentru a preda functiile si procesele creierului,
neocortexul a fost colorat in galben. El a explicat ci diferitele
aspecte ale creierului din acest desen sunt exagerate si subliniate
prin culori, pentru a sprijini studiul si intelegerea. Acest desen
a devenit instrumentul standard, folosit in toate lectiile ultericare
despre creier.

Dansul in Corpul Albastru. Aceasta este o disciplind predata de
Ramtha, in care studentii isi inalta nivelul de constienti pana
la constiinta celui de al patrulea plan. Aceasta disciplind permite
accesarea Corpului Albastru si deschiderea celui de al patrulea
sigiliu.

Disciplinele Marii Lucrari. Scoala de Intelepciune Stréveche a lui
Ramtha este dedicatd Marii Lucréri. Disciplinele Marii Lucréri
care se practica la Scoala de lluminare a lui Ramtha sunt create
in intregime de Ramtha. Aceste practici sunt initieri puternice,
in care studentii au ocazia s& aplice si s& experimenteze la prima
méana invataturile lui Ramtha.

Dumnezei. Dumnezeii sunt fiinte avansate din punct de vedere
tehnologic, din alte sisteme solare, care au venit pe Pamant
acum 455.000 de ani. Acesti Dumnezei au manipulat genetic
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rasa omeneasca, amestecand si modificaind ADN-ul nostru cu
al lor. Ei sunt cei carora li se datoreaza evolutia neocortexului
si au folosit rasa umana ca pe o fortd de munci supusi. Dovezi
ale acestor evenimente sunt inregistrate pe tablitele si in
artefactele sumeriene. Termenul mai este folosit si pentru a
descrie adevarata identitate a omenirii, ca Dumnezei uitati.

Dumnezeu. Invataturile lui Ramtha sunt o expunere a afirmatiei ca
»Tu esti Dumnezeu®. Omenirea este descrisa ca fiind Dumnezeii
uitati, fiinte divine ca naturd, care si-au uitat mostenirea si
adevarata identitate. Aceasta afirmatie este cea care reprezinta
mesajul provocator al lui Ramtha pentru epoca noastra
modernd — o epoca brazdatd de superstitii religioase si de
conceptii eronate cu privire la divinitate si la adevirata
cunoastere a intelepciunii.

Dumnezeu/barbat. Realizarea deplind a unei fiinte omenesti.
Dumnezeu/femeie. Realizarea deplind a unei fiinte omenesti.

Dumnezeul l3auntric. Acesta este Observatorul, marele sine,
congtiinta primara, Spiritul, Dumnezeul dinlduntrul persoanei
omenesti.

Dumnezeul Necunoscut. Dumnezeul Necunoscut era Dumnezeul
unic al str&-mosilor lui Ramtha, lemurienii. Dumnezeul
Necunoscut reprezint si divinitatea uitat3 si originea divina a
persoanei umane.

Emotii. Emotia este efectul fizic, biochimic al unei experiente.
Emotiile apartin trecutului, pentru ci ele sunt expresia
experientelor care sunt deja cunoscute si cartografiate in ciile
neuronale ale creierului.

Energia. Energia este perechea constiintei. Tot ce este constiinta
poarta cu sine un impact energetic dinamic, o radiatie sau o
expresie natural3 a sa. La fel, toate formele de energie poarta
cu ele o constiinta care le defineste.
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Evolutie. Evolutia este calatoria inapoi, acasa, de la nivelurile cele
mai joase de frecvent si masa, pana la cele mai inalte niveluri
de constiintd si pana la Punctul Zero.

Forta vitala. Forta vitala este Tatal/Mama, este Spiritul, respiratia
vietii in interiorul persoanei, care este platforma de pe care
persoana isi creeaz iluziile, imaginatia si visele.

Gandul. Gandul este diferit de constiintd. Creierul prelucreaza un
flux de congtiintd si il modifica pe segmente — imagini
holografice — de amprente neuronale, electrice si chimice
numite génduri. Gandurile sunt céradmizile din care este
construitd mintea.

Grila. Aceasta este marca de serviciu care denumeste o tehnica creata
 deRamtha pentru indltarea constiintei si a energiei, si accesarea
intentionata a campului de energie al Punctului Zero si a
tesaturii ‘realitét,ii, printr-o vizualizare mentala. Aceast& tehnica

se preda in exclusivitate la Scoala de [luminare a lui Ramtha.

Hierofant. Hierofantul este un maestru invatator capabil s& manifeste
ceea ce preda si care isi initiaza studentii intr-o astfel de cu-
noastere.

Hiperconstiinta. Hiperconstiinta este constiinta celui de al saselea
‘plan si a frecventei razelor gama.

lesit din comun. Ramtha foloseste acest cuvant cu o conotatie
pozitivd, pentru a exprima ceva sau pe cineva care este
extraordinar si neobignuit, care actioneaza nerestrictionat si care
este excesiv de curajos sau de viteaz.

[luminare. [luminarea este realizarea deplind a persoanei umane,
atingerea nemuririi si a mintii nelimitate. Ea este rezultatul
ridicarii energiei kundalini, care se afla la baza sirei spinarii,
pana la cel de al saptelea sigiliu, care deschide pattile latente
ale creierului. Atunci cand energia patrunde in creierul mic si
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in creierul mijlociu, si se deschide mintea subconstienta,
individul are experienta unui fulger orbitor de lumina, care se
numeste iluminare.

Infinitul necunoscut. Aceasta este banda de frecventa a celui de al
saptelea plan de existenta si a ultraconstiintei.

Involutia. Involutia este célatoria de la Punctul Zero, din cel de al
saptelea plan, pani la nivelurile cele mai lente si mai dense de
frecventd si masa.

JZ Knight. JZ Knight este singura persoana pe care Ramtha a numit-o
ca s il canalizeze. Ramtha o numeste pe JZ fiica sa preaiubita.
Ea a fost Ramaya, cea mai in varsta dintre copiii care i-au fost
dati lui Ramtha in timpul vietii sale.

Kundalini. Energia Kundalini este forta vitald a unei persoane, care
coboara din sigiliile superioare la baza sirei spinérii, in timpul
pubertatii. Este un pachet mare de energie, rezervat pentru
evolutia umang, care este reprezentat de obicei ca un sarpe
incolacit, aflat la baza sirei spin&rii. Aceasta energie este diferita
de energia care iese din primele trei sigilii i care raspunde de
sexualitate, de durere si de suferint, de putere si de victimizare.
fn mod obisnuit, ea este descrisa ca fiind sarpele care doarme
sau dragonul care doarme. Deplasarea energiei kundalini catre
crestetul capului este denumita calatoria iluminarii. Aceasta
calatorie are loc atunci cand acest sarpe se trezeste si incepe
sa danseze in jurul sirei spinarii, ionizand lichidul spinal si
modificaAndu-i structura moleculara. Aceastd actiune provoaca
deschiderea creierului mijlociu si a portii catre mintea
subconstienta.

Labirintul. Este numele dat labirintului folosit ca parte a disciplinelor
de la Scoala de lluminare a lui Ramtha. Studentii sunt invatati
s& gaseasca intrarea in acest labirint legati la ochi, si s& se
deplaseze prin el, concentrandu-se pe Vid, f&ra a atinge peretii
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si fara a-si folosi ochii sau simturile. Obiectivul acestei discipline
este ca studentii, legati la ochi, s& géseasca centrul labirintului
sau o camera desemnata ca reprezentand Vidul.

Lista. Lista este disciplina predat&d de Ramtha in care studentul scrie
o listd a lucrurilor pe care doreste s& le cunoasci si si le
experimenteze, apoi invata sa se concentreze pe ea intr-o stare
de constiintd analogica. Lista este harta folositad pentru a
proiecta, a modifica si a reprograma reteaua neuronal a unei
persoane. Este instrumentul care ajuta la realizarea unor
modificari semnificative si durabile la nivelul persoanei si al
realitétii sale.

Lucrul pe Camp. Lucrul pe cdmp este una dintre disciplinele
fundamentale ale Scolii de lluminare a lui Ramtha. Studentii
sunt invatati s& creeze un simbol a ceva ce doresc s stie si s&
experimenteze, pe care sd il deseneze pe un cartonas.
Cartonasele sunt expuse cu partea nedesenat3 in interior, pe
balustradele gardurilor ce inconjoara un camp vast. Studentii
isi acopera ochii cu méasti de ochi si se concentreaza pe simbolul
lor, laséndu-si corpul s& mearg3 liber, pentru a gasi cartonasul,
prin aplicarea legii constiintei si energiei si a mintii analogice.

Lumina. Lumina se refera la cel de al treilea plan al existentei.

Marea Lucrare. Marea Lucrare este aplicarea practici a cunoasterii
Scolilor de Intelepciune Straveche. Termenul se refers la
disciplinele prin care persoana umana se ilumineazi si este
transmutaté la starea de fiintd nemuritoare, divina.

Mersul Christic. Mersul Christic este o disciplina creatd de Ramtha,
in care studentul invata s& mearga foarte incet, fiind intr-o stare
de constienta acuta. In aceasta disciplina, studentul invata sa
manifeste mintea Christica, cu fiecare pas pe care il face.

Mesager. In timpul vietii lui Ramtha, mesagerul era persoana care
raspundea de transmiterea unor anumite mesaje sau informatii.
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Un maestru invatator are capacitatea sa trimita mesageri altor
ocameni, care manifestd cuvintele sau intentia maestrului, sub
forma unei experiente sau a unui eveniment.

Mintea. Mintea este produsul unor fluxuri de constiinta-si-energie care
actioneaza asupra creierului, creind forme-génd, segmente
holografice sau tipare neurosinaptice denumite memorie.
Fluxurile de consgtiint&-si-energie tin creierul in viata. Ele sunt
sursa de alimentare a creierului. Capacitatea de a gandi a unei
persoane este ceea ce d& persoanei o minte.

Mintea analogica. Mintea analogica inseamna o singurd minte. Ea
este rezultatul alinierii constiintei primare si a constiintei
secundare, a Observatorului si a personalitatii. In aceast4 stare
a mintii sunt deschise cel de al patrulea, al cincilea, al saselea
si al saptelea sigiliu al corpului. Benzile se rotesc in directii
opuse, ca o roata in interiorul unei alte roti, crednd un vartej
puternic, care permite gandurilor sustinute in lobul frontal sa

se coaguleze si sa se manifeste.

Mintea binara. Termenul acesta inseamna doua minti. Este mintea
produsd atunci cénd accesdm cunoasterea personalitatii
omenesti si a corpului fizic, fara sa accesdm mintea noastrs
profund3, subconstientd. Mintea binara se bazeazi numai pe
cunoasterea, perceptia si procesele de géndire ale neocortexului
si ale primelor trei sigilii. In aceast’ stare a mintii, cel de al
patrulea, al cincelea, al saselea si al saptelea sigiliu ramén

inchise.

Mintea lui Dumnezeu. Mintea lui Dumnezeu cuprinde mintea si
intelepciunea fiec&rei forme de viata care a trait vreodats in
orice dimensiune, in orice timp, sau care va trai vreodata pe
orice planetd, pe orice stea sau in orice regiune a spatiului.

Mintea-maimut3. Mintea-maimut3 se referd la mintea licdritoare si
nestatornicad a personalitétii.
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Mintea subcongtienta. Sediul mintii subconstiente este creierul mic
sau creierul reptilian. Aceasta parte a creierului isi are propriile
conexiuni independente cu lobul frontal si cu intreg corpul, si
are puterea de a accesa mintea lui Dumnezeu, intelepciunea
veacurilor.

Oameni, locuri, lucruri, momente si intdmplari. Acestea sunt
principalele domenii ale experientei omenesti, de care
personalitatea este atagatd emotional. Aceste domenii reprezinta
trecutul persoanei omenesti si formeaza continutul corpului
emotional.

Observatorul. Se refera la Observatorul raspunzitor de colapsarea
und&/particuld din mecanica cuantica. Acesta reprezinta marele
sine, Spiritul, constiinta primard, Dumnezeul dinlauntrul
persoanei omenesti.

Panzele albastre. Panzele albastre reprezintd structura de baza a
corpului fizic la un nivel subtil. Este structura invizibilé de schelet
a taramului fizic, care vibreaza la nivelul frecventei ultraviolet.

Personalitatea. A se vedea Corpul emotional.

Planul Extazului. Se referd la planul de odihnd, unde sufletele isi
planificd urmatoarele incarnari, dupa recapitularea vietii
anterioare. El mai este cunoscut si ca fiind cerul si paradisul,
unde nu exista suferinta, nu exista durere, nevoie sau lips3, si
unde orice dorintd se manifestd imediat.

Planul demonstratiei. Planul fizic este numit si planul demonstratiei.
Este planul in care persoana are ocazia sa isi demonstreze
potentialitatea creatoare la nivelul masei si sa asiste la forma
materiala pe care o ia congtiinta, toate acestea pentru a-si largi
nivelul de intelegere emotionala.

Plimbarea. Aceasta este marca de serviciu a unei tehnici create de
JZ Knight, pentru in&ltarea constiintei si a energiei, modificarea
intentionatd a retelelor noastre neuronale si a tiparelor de
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gandire prestabilite pe care nu le mai dorim, si inlocuirea lor
cu altele noi, la alegerea noastra. Aceasta tehnica este predata
in exclusivitate la Scoala de Iluminare a lui Ramtha.

Primele trei sigilii. Primele trei sigilii sunt sigiliile sexualitatii, ale
durerii si ale suferintei, ale puterii care controleaza. Acestea sunt
sigilile care sunt implicate in mod obisnuit in toate
complexitétile dramei omenesti.

Primul plan. Se referd la planul material sau fizic. Este planul
congtiintei imagine si al frecventei hertziene. Este forma cea mai
lent3 si mai densa de constiinta-si-energie coagulata.

Primul sigiliu. Primul sigiliu este asociat cu organele reproductive,
cu sexualitatea si cu supravietuirea.

Principiul Mama/Tat&. Acest principiu este sursa a tot ce este viata,
Tatsl, Mama eternd, Vidul. In invataturile lui Ramtha, Sursa si
Dumnezeu creatorul nu sunt acelagi lucru. Dumnezeu creatorul
este vazut ca fiind Punctul Zero si congtiinta primara, dar nu
ca fiind Sursa, sau Vidul insusi.

Procesul de torsiune. Aceasta este marca de serviciu care denumeste
o tehnica creatd de Ramtha, pentru inaltarea constiintei si
energiei si crearea interitionatd a unui cdmp de torsiune, prin
folosirea mintii. Prin aceastd tehnicd, studentul invata sa
construiasci o gaurd de vierme in spatiu/timp, s& modifice
realitatea si s& creeze fenomene dimensionale cum ar fi starea
de a fi invizibil, levitatia, bilocatia, teleportarea si altele. Aceasta
tehnica este predatd exclusiv la Scoala de Iluminare a lui
Ramtha.

Procesul de vizualizare in Twilight®. Este procesul folosit pentru
a practica disciplina Listei sau alte forme de vizualizare.

Punctul Zero. Se refer la punctul initial de constienta, creat de Vid
prin actul contemplarii de sine. Punctul Zero este copilul initial
al Vidului, nagterea constiintei.
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Ram. Ram este o versiune prescurtatd a numelui Ramtha. Ramtha
inseamna Tatal.

Ramaya. Ramtha o numeste pe JZ Knight fiica lui preaiubita. Ea a
fost Ramaya, prima care a devenit copilul adoptat al lui Ramtha
in timpul vietii sale. Ramtha a g&sit-o pe Ramaya abandonata,
in stepele Rusiei. Multi cameni ii daddeau lui Ramtha copiii in
timpul marsului, ca un gest de iubire si respect suprem; acesti
copii aveau sa fie crescuti in Casa lui Ram. El a ajuns s& aiba
un numar mare de copii, 133, desi niciodatd nu a avut urmasi
de sénge.

Ramtha (etimologie). Numele de Ramtha cel lluminat, Domnul
Vantului, inseamna Tatal. Se mai refera si la Ram, cel care a
coborat din munte in ceea ce se cunoaste ca fiind ingrozitoarea
zi a lui Ram. ,Se spune despre asta in toatd antichitatea. lar
in vechiul Egipt existd un bulevard dedicat lui Ram, marele
cuceritor. Si ei au fost destul de intelepti, incét sa inteleaga ca
oricine putea s meargd pe bulevardul lui Ram putea sa
cucereasca vantul.” Cuvantul Aram, numele nepotului lui Noe,
este format din substan-tivul Araa, care in limba aramaica
inseamn& p&mant, sol — si din cuvantul Ramtha, care inseamna
inalt. Acest nume semitic aduce aminte de descin-derea lui
Ramtha de pe muntele cel inalt, cu carea inceput marele mars.

Recapitularea vietii. Aceasta este recapitularea incarnarii anterioare,
care are loc atunci cand persoana ajunge in cel de al treilea
plan, dupad moarte. Persoana are ocazia s fie Observatorul,
actorul si receptorul propriilor sale actiuni. Problemele
nerezolvate din acea viat3, care apar in lumina recapitularii,
stabilesc programul pentru incarnarea urmatoare.

Reteaua neuronald. Este o retea de neuroni care efectueaza
impreun o functie.

Shiva. Domnul Dumnezeu Shiva reprezintd Domnul Planului
Albastru si al Corpului Albastru. Shiva nu este folosit ca referire
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la zeitatea singulard din hinduism. Mai degrabi, este
reprezentarea unei stari de constiinta care apartine celui de-al
patrulea plan, benzii de frecventa ultraviolet si deschiderii celui
de-al patrulea sigiliu. Shiva nu este nici barbat, nici femeie. Este
o fiintd androgin, pentru c& energia celui de al patrulea plan
inca nu a fost separata in polaritati pozitive si negative. Aceasta
este o distinctie important& fatd de reprezentarea hindusa
traditionala a lui Shiva ca fiind o zeitate masculin, care are o
sotie. Pielea de tigru de la picioarele sale, tridentul si soarele
si luna de la nivelul capului reprezintid gradul de stipéan al
acestui corp asupra primelor trei sigilii de constiint3. Energia
kundalini este reprezentata ca o energie puternica, ce porneste
de la baza sirei spinarii si iese prin cap. Aceasta este o alta
distinctie fatd de anumite reprezentari hinduse ale lui Shiva, in
care energia sub form& de sarpe iese la nivelul celui de-al
cincilea sigiliu, prin gat. O altd imagine simbolica a lui Shiva
reprezintd suvite lungi de pér intunecat si o multime de siraguri
de perle, care reprezintd bogétia experientei sale, stapanita ca
intelepciune. Tolba si arcul si sdgetile sunt agentul prin care
Shiva isi declanseaza vointa puternica, distruge imperfectiunea
si creeazi noul. ’

Sinele. Sinele este adevarata identitate a persoanei omenesti, diferita

de personalitate. Este aspectul transcendental al persoanei. El
se refera la congtiinta secundar3, la caltorul in calatoria de
involutie si de evolutie, care face cunoscut necunoscutul.

Suflet. Ramtha se refera la suflet ca fiind Cartea Vietii, in care este

inregistratd sub forma de intelepciune intreaga calitorie de
involutie si evolutie a individului.

Supercongtiinta. Aceasta este constiinta celui de al cincilea plan si

frecventei razelor X.

Tahumo®. Tahumo este disciplina predata de Rémtha, in care

studentul invata capacitatea de a stapani efectele mediului
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inconjurdtor natural - frigul si caldura - asupra corpului
omenesc.

Transmitere si receptie. Transmitere si receptie este denumirea
disciplinei predate de Ramtha, in care studentul invata sa
acceseze informatii cu ajutorul atributelor creierului mijlociu,
excluzéndu-si perceptia senzoriala. Aceasta disciplind dezvolta
capacitatea mediumnicd a studentului pentru telepatie si
divinatie.

Twilight®. Termenul este folosit pentru a descrie disciplina predata
de Ramtha, in care studentii invatd s& isi aduca corpul intr-o
stare catatonica, similard cu somnul profund, dar pastrandu-gi
in acelasi timp starea de constienta.

Ultracongtiinta. Este constiinta celui de al saptelea plan si a benzii
de frecventd a Infinitului Necunoscut. Este constiinta unui
maestru inaltat.

Vidul. Vidul este definit ca un vast nimic la nivel material, insa toate
lucrurile la nivel potential. A se vedea Principiul Mamé&/Tata.

Vindecarea cu ajutorul Corpului Albastru. Este o disciplina predata
de Ramtha, in care studentji isi inalta nivelul de congtienta pana
la constiinta celui de al patrulea plan si la Corpul Albastruy, in
scopul vindecarii sau modificarii corpului fizic.

Yeshua ben Joseph. Ramtha il numeste pe lisus Hristos cu numele '
de Yeshua ben Joseph, urménd traditiile evreiesti ale acelei
perioade.
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Figura A. CELE $SAPTE SIGILIl: SAPTE NIVELURI
DE CONSTIINTA IN CORPUL OMENESC

Al saptelea sigiliu

Al saselea sigiliu

Al cincilea sigiliu

Al patrulea sigiliu

Al treilea sigiliu

Al doilea sigiliu
Primul sigiliu

Energia kundalini

Copyright©2004 JZ Knight
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Figura B. SAPTE NIVELURI DE CONSTIINTA SI
ENERGIE

Punctul zero

Ultraconstiinta Infinitul Necunoscut

Hiperconstiint Razele gama
Superconsgtiinta Razele x
Constiinta punte / Albastru ultraviolet
Constiinta constienta 3\ Lumina vizibila
Congtiinta sociala Infrarosu

Subconsgtientul Hertzian

Acum

Copyright©2004 JZ Knight

Figura C. CREIERUL

Neocortex
(creierul
Talamus galben)
Hipotalamus Corpus
Lobul frontal callosum
ierul
Glanda pituitara Crﬂeler.u
mijlociu
Hipocampusu Glanda
~ si Amigdala pineala

Puntea Creierul mic

(lat. pons) Maduva spinarii

Formatiunea Energia
reticulara

Copyright©2004 JZ Knight
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Figura E. EFECTUL OBSERVATORULUI
$I CELULA NERVOASA

Observatorul este cel care produce
colapsarea undei de probabilitate, sub forma de

particula de realitate.

aVaVaVaVas

-

/‘\\

Particuls . ° ' Undi de energie Observatorul

Actul observirii face ca

celulele nervoase s& transmita si s& produca gandul.

Terminatii
nervoase

‘Canalele de ioni de sodiu (Na+) initiaza- Sond
potentialul actiunii, iar canalele de ioni \ ) e A
de potasiu (K+) il incheie : Dendrite

dJonctiune Sinaptica

Transmiterea se poate produce la
 diferite niveluri de potential cuantic,
determinate de Observator

Copyright©2004 JZ Knight
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Figura F. BIOLOGIA CELULARA
SI CONEXIUNILE PENTRU FORMAREA

GANDULUI
SEMNAL SigMNAL
DE LA CREIER APOI
— l ‘ LA CREIER
Neurotransmitétori f

si alte molecule Proteine
: 4 si alte molecule

Creierul este conectat la : s
toate celulele din corp O celul’ obignuitd

Copyright©2004 JZ Knight
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Figura D. MINTEA ANALOGICA - TRAIND IN ACUM

niinitul Necunoscut
nfinitul Necunoscut
finitul Necunoscut,
finitul Necunosg
Infinitul Necunoscut
initul Necunos:
nfinity

Copyright©2000 JZ Knight
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Maestrul este atunci cand
Dumnezeu a iesit inainte,
in plina floare si este
personalitatea care
straluceste si este
minunata si este fara nicio
lipsa si chiar fara nicio
limitare si este curata.

Si este o entitate care
traieste in prezenta, mereu
in prezenta; totul este adus

in Acum.
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