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CU AFECTIUNE, TUTUROR CELOR CE CALATORESC IN
NECUNOSCUT

Prefata de Carlos Castaneda

Taisha Abelar face parte dintr-un grup de trei femei care au _fost
atent pregadtite de cativa vrgjitori din Mexic, sub indrumarea lui don
Juan Matus.

Am scris pe larg despre ucenicia mea. Dar nu am pomenit
niciodata despre acest grup specific, din care face parte si Taisha
Abelar. Exista un fel de acord tacit intre toti cei care s-au aflat sub
tutela lui don Juan. de a nu vorbi niciodata despre ei.

Mai bine de douadzeci de ani am respectat acest acord. Si chiar
daca am lucrat si am trdit foarte aproape unii de ceilalti, nu am
discutat niciodata intre noi despre experientele noastre personale.
de fapt. Nu avusesem posibilitatea nici mdcar de a schimba puncte
de vedere referitor la ceea ce don Juan, sau vrdgjitorii din grupul
sau. Ne-au fdcut fiecaruia dintre noi.

O astfel de situatie nu era conditionata de prezenta lui don
Juan. Dupa ce el si grupul sau au parasit lumea, noi am continuat
sa il respectam, cdci nu doream nicidecum sa ne folosim energia
pentru a revizui vreunul din acordurile stabilite anterior. Tot timpul
si energia disponibila le-am utilizat pentru a ne valida ceea ce don
Juan ne-a tnvatat cu atata scrupulozitate.

Don Juan ne-a transmis vrgjitoria ca pe o sarcina pragmatica
prin intermediul cdreia fiecare dintre noi putea percepe energia in
mod direct. El ne atrdsese atentia asupra faptului cd, pentru a
reusi, trebuia sa ne eliberam de capacitatea normala de perceptie.
Aceasta eliberare si faptul de a percepe energia in mod direct era o
sarcina care ne solicita intru-totul.

Vrgjitorii sustin ideea ca parametrii perceptiei noastre normale
ne-au fost impusi ca parte integranta a socializarii noastre, nu
tocmai in mod arbitrar, ci mai degraba in mod fortai. Unul din
aspectele acestor parametri obligatorii este un sistem de
interpretare care proceseazda informatii senzoriale in unitati
semnificative si redd ordinea sociald sub forma unei structuri de
interpretare.



Modul nostru normai de _functionare in cadrul ordinii sociale cere
o aderentd oarbd si statornicd la toate aceste precepte. In conditiile
in care niciunul dintre ele nu deschide posibilitatea unei perceptii
directe a energici. Don Juan sustinea ideea ca este posibil sa
percepem fiintele umane sub forma unor campuri de energie, ce
seamanda cu niste oua albicios-luminoase, uriase si alungite.

Pentru a indeplini aceasta actiune de largire a perceptiei
noastre, avem nevoie de energie internd. In acest fel problema
acumuldrii energiei interne necesarda implinirii unei astfel de sarcini
devine un imperativ pentru ucenicii vrdjitori.

Circumstante adecvate timpurilor si locului prezente au fdacut
posibil ca Taisha Abelar sa poata scrie acum despre pregdtirea sa
care. Desi asemadnadtoare cu a mea. A fost complet diferita. I-a luat
Joarte mult timp sd o facad, in primul rand pentru cda a trebuit sa se
foloseascda de mijloace specifice magiei pentru a scrie. Insusi don
Juan Matus mi-a dat drept sarcina sa scriu despre cunoasterea sa
magica. Si tot el a fost aceia care a sugerat modalitatea de
abordare a acestei sarcini, spunandu-mi: "Nu scrie ca un scriitor, ci
ca un vrgjitor”. Acest lucru insemna ca trebuia sd o fac intr-o stare
de luciditate, de constiinta sporita, stare pe care vrgjitorii o numesc
visare. Lui Taisha Abelar i-au trebuit ani de zile sa-si perfectioneze
visarea pana a face din aceasta un instrument magic.

In lumea lui don Juan. Vrdgjitorii. In functie de temperamentul
fiecaruia dintre ei. Erau divizati in douda grupuri complementare:
visatori si stalkeri. Visdtori sunt acei vrgjitori stalker (engl.) cel care
vaneaza stand la pandd. S-a optat pentru pdstrarea termenului
englezesc din lipsa unui cuvant adecvat, care sa defineasca
atributele celui care. Prin mijloace magice, ajunge sa stapaneasca
arta de a actiona in lume, in sensul in care autoarea si membrii
grupului din care face parte inteleg acest lucru. (N. E.) care dispun
de facilitatea inerenta de a intra in stari de constiinta sporita prin
controlul exercitat asupra propriilor vise. Aceasta capacitate este
dezvoltata, prin antrenament, pana la stadiul de arta: aria visarii.
Pe de alta parte, stalkerii sunt acei vrdgjitori care dispun de
capacitatea innascuta de a se ocupa cu actiunile in realitatea de zi
cu zi si care sunt capabili sa intre in stari de constiinta avansata
prin manipularea si controlarea comportamentului propriu. Printr-o
pregadtire magicd, aceasta abilitate naturala este transformatada in
arta stalkingului.

Desi toti vrgjitorii din grupul lui don Juan stapaneau pe deplin



ambele arte. Acestia erau destinati unei categorii sau celeilalte. S-a
stabilit ca Taisha Abelar fdcea parte din grupul stalkerilor si urma,
in consecintd, sa fie antrenata de cdtre acestia. Cartea ei poarta
seninul uimitoarei sale pregatiri ca stalker.

CUVANT INAINTE

Mi-am dedicat intreaga viata practicii unei discipline riguroase
pe care. Din lipsa unui cuvant mai potrivit, noi am numit-o
vrgjitorie”. Sunt, de asemenea, antropolog, luandu-mi doctoratul in
acest domeniu de studiu. In mod expres, mentionez cele doud sfere
ale activitatii mele in aceasta ordine, deoarece implicarea mea in
vrgjitorie a avut loc mai intai. de regula, incepem o munca de
cercetare asupra unui anumit aspect cultural, cum ar fi studiul
practicilor vrgjitoresti, dupa desavarsirea studiilor de antropologie.
Cu mine. S-a petrecut exact invers: fiind discipol vrdjitor, am ajuns
sa studiez antropologia.

Pe la sfarsitul anilor saizeci, pe cand locuiam in Tucson,
Arizona. Am intalnit o mexicancd, pe nume Clara Grau. Care m-a
invitat sa locuiesc in casa ei din statul Sonora, in Mexic. Acolo, a
fdcut tot ce i-a stat in putintd pentru a ma introduce in lumea sa.
Caci Clara Grau era o vrgjitoare, membra a unui grup de
saisprezece vrgjitori. Unii dintre ei erau indieni Yaqui. Altii erau
mexicani, de diferite origini, conditii, varste si sexe. Cea mai mare
parte erau femei. Toti urmdreau, cu devotiune, acelasi scop:
distrugerea dispozitiunilor si prejudecatilor perceptuale ce ne inchid
inlauntrul granitelor lumii normale, de zi cu zi si care ne impiedica
sa patrundem in alte lumi perceptibile.

Pentru vurgjitori, spargerea unor asemenea dispozitiuni
perceptuale, le da posibilitatea sa treacd o barierd si sd facd in
ultimele carti publicate de Carlos Castaneda ("Partea activa a
infinitului” si “Roata timpului’), cat si in timpul seminariilor
Tensegrity s-a folosit adesea termenul de saman in locul celui de
vrajitor. (NE.)

Saltul in necunoscut. Ei numesc acest salt "trecerea vrdgjitorilor”.
Cateodatd. Ii mai spun si “zborul abstract’, deoarece prilejuieste
zborul planai dinspre latura concreta, fizica, cdtre cea a perceptiei
expansibile si a formelor abstracte impersonale.

Acesti vrgjitori doreau sa ma ajute sa desavarsesc acest zbor
abstract, astfel incat sa-i pot insoti in actiunile lor fundamentale.

In cazul meu, instruirea academicda a devenit parte integranta a
pregdtirii pentru trecerea vrgjitorilor. Conducadtorul grupului din care



fac parte, nagualul cum este numit, este o persoand ce poarta un
interes deosebit eruditiei academice traditionale. In consecintd, toti
cei aflati in grija sa au fost nevoiti sa-si dezvolte capacitatea pentru
abstract, gandirea limpede care este dobandita numai in cadrul
unei universitati moderne.

Ca femeie, aveam o obligatie inca si mai mare de a indeplini
aceasta cerintd. In general, femeile sunt conditionate din frageda
copilarie sa depinda de membrii masculi ai societdatii, pentru a
conceptualiza si initia schimbari. Vrgjitorii care m-au instruit aveau
o pdrere foarte fermd referitoare la acest subiect. Acestia
considerau ca este indispensabil pentru femei sa-si dezvolte
intelectul si sa-si sporeasca capacitatea de analiza si abstractie
pentru a avea o mai buna cunoastere a lumii inconjuratoare. ”

De asemenea, antrenarea intelectului este un subterfugiu
adevarat pentru vrgjitori. Prin mentinerea in mod deliberai a mintii
ocupata cu analize si rationamente, vrgjitorii sunt liberi sa
exploreze, nestanjeniti, alte sfere de perceptie. Cu alte cuvinte, in
timp ce latura rationala este ocupata cu aspectele formale ale
cercetarilor academice, latura energetica sau non-rationalda. pe care
vrgjitorii o numesc dubiul, este ocupata cu indeplinirea sarcinilor
vrgjitoresti. In acest fel, e mai putin probabil ca mintea suspicioasd
si analitica sa interfereze sau fie si numai sa observe ce se petrece
la un nivel non-rational.

Reversul dezvoltarii mele academice a fost ldargirea capacitdtii
de constiinta si perceptie, care, impreund, ne dezvolta fiinta totala.
Lucrand ca o unitate,. Acestea m-au indepadrtat de viata rutiniera in
care fusesem crescuta si socializata ca femeie, purtandu-ma intr-o
zonad nouad. cu posibilitati perceptuale mai largi decat cele pe care
viata normala mi le-a rezervat.

Nu vreau sa spun prin aceasta ca numai angajamentul meu in
lumea vrdgjitorilor a fost de ajuns pentru a-mi asigura succesul.
Forta de atractie a vietii cotidiene este atat de puternica si sustinuta
incat, in ciuda antrenamentului celui mai asiduu, toti practicantii
s-au gasit de nenumadrate ori in mijlocul celei mai abjecte terori,
stupiditati si autoindulgente, ca si cand nu invatasera nimic.
Invdtdtorii mei m-au avertizai cd nu eram o exceptie si cd numai o
lupta neobosita, de clipa cu clipa, poate echilibra insistenta noastra
naturala, dar stupefiantd, de a ramane neschimbati.

Dupd o examinare atentda a scopurilor mele. Eu. Impreund cu
grupul meu. Am ajuns la concluzia ca va trebui sa fac o descriere a



pregadtirii mele pentru a infdtisa cautatorilor in necunoscut
importanta dezvoltarii abilitdtii de a percepe mai mult decat o_facem
in mod normal. O astfel de perceptie sporita trebuie sa fie o maniera
noud. Sobrd si pragmaticd. Nu poate fi. In niciun caz. O simpld
continuare a perceperii lumii vietii cotidiene.

Evenimentele narate aici descriu stadiile initiale ale instruirii
mele ca stalker. Aceastd faza implica purificarea modului nostru
obisnuit de a gandi, simti si de a ne comporta prin intermediul unei
actiuni magice traditionale numita recapitulare, actiune ce trebuie
adoptata de cdtre toti neofitii. Pentru a completa recapitularea, am
Jost invdtata o serie de tehnici, numite "“pase magice”, care comporta
miscare si respiratie. Pentru a da acestor practici o coerenta
adecvata, am primit concomitent si o instruire bazata pe expuneri
filosofice si explicatii rationale.

Obiectivul tuturor invdtaturilor primite a fost redistribuirea
energiei mele normale si sporirea acesteia, astfel incat sa poata fi
Jolosita pentru actiunile iesite din comun ale perceptiei cerute de
pregadtirea in vrgjitorie. Ideea aflata in spatele acestei instruiri este
aceea ca, odata ce sablonul coercitiv al vechilor noastre obiceiuri,
ganduri, asteptari si sentimente este distrus prin recapitulare, ne
gadasim in mod incontestabil in pozitia de a acumula suficientda
energie ca sa traim dupd noua ratiune de-a fi. Furnizata de traditia
vrgjitoreasca si sa confirmam acele ratiuni de a exista, percepand
direct o realitate diferita.

Prefata a autoarei la editia in limba romana

Cand vechiul nagual ne-a vorbii pentru prima oara despre
conceptul unei "treceri energetice” pe care samanii o fac dintr-o
parte in alta a constiintei, pdarea ca fdcea referire la un pod ce unea
cele doud maluri ale unui rau. Intr-un anumit sens, el accepta ideea
ca putea fi descris ca un pod unind spatiul dintre cele douda maluri.
Insd podul la care el se gandea era o platforma de energie, un loc
de unde vietile noastre sunt vazute de la departare si din care sunt
date comenzile pentru schimbare.

"Un astfel de pod energetic ne permite sa vedem totul de la o
inaltime foarte mare. Sa privim vastitatea infinitului ca prin ochiul
unei pasari. " zicea vechiul nagual.

Pentru a construi un astfel de pod sunt necesari ani de
disciplina si antrenament, mai spunea el. si inca si mai multi ani de
disciplina pentru a-l trece. Mai intai, trebuie sd ne construim o
platformd energetica pe care sa putem sta in timp ce demolam



lumea pe care o cunoastem. Dar cum construim o astfel de
platforma pentru a ne ldrgi orizonturile? Inainte de a putea avea
orice viziune, trebuie sa vrem sa ne dezbaram de vechiul mod de a
privi lumea. Aceasta inseamna ca trebuie sa suspendam judecata
si sa refuzam sa mai acceptam fdara rezerve lumea, asa cum o
cunoastem noi. Daca nu intreaga lume. Atunci mdcar momente
izolate, situatii, credinte, evenimente sau comportamente. Cu alte
cuvinte, putem incepe prin a schimba lucruri marunte, utilizand un
proces pe care samanii din antichitate il numeau recapitulare.

Vrgjitorii obisnuiau sd spund ca o recapitulare profundd ne
permite nu numai sda construim un pod sau o platforma energeticd.
Dar de asemenea sa si actionam de pe aceasta, sa luam decizii
bazate pe un punct de vedere diferit. Din acea perspectiva foarte
precisa, putem avea o viziune limpede asupra propriei vieti si putem
remarca toate intamplarile si obiceiurile care ramaneau ascunse
lumii noastre de toate zilele.

Vechiul nagual ne-a asigurat ca este posibil sa evitam sistemul
de interpretari care se prefigureaza inaintea noastra si ne tine
captivi in constrangerile lui: un sistem care ne obliga sa vedem
lucrurile intr-un mod particular, excluzand toate celelalte posibilitati.
Vrajitorii au deschis in mod deliberat usa altor posibilitati, altor
perspective, altor realitati unele dintre ele foarte diferite de
realitatea vietii cotidiene cu care ne-am obisnuit.

Cand vechiul nagual ne-a prezentat posibilitatea existentei altor
realitati ne-a spus ca unele dintre acestea se aflau chiar sub ochii
nostri, la indemana tuturor si cd exista un trafic puternic intr-un
sens si in celalalt, de-a lungul unui pod energetic care uneste
aceasta parte a lumii cu alte realitati.

Vrgjitorii sustin ca acest pod este constiinta, prelungita de
puterea intentiei intr-o cale energetica.

"Oricine a gasit tacerea interioara isi poate deplasa constiinta
de-a lungul acestei cai a intentiei. ” zicea el. "Prin recapitulare. Dam
un imbold constiintei sa se deplaseze la un nivel profitand care ne
dda posibilitatea sd traversam de cealalta parte. In lumea noastrd
pereche. ”

Platforma energetica despre care ne vorbesc vrdjitorii este. Deci,
construita prin recapitulare, cu intentia si cu anumite miscari care
ingaduie corpului sa intrezareasca alte realitati.

Vechiul nagual numea acele miscari pasele magice ale
vrgjitorilor din antichitate. Daca practicam recapitularea impreuna



cu pasele magice. Ceva din noi ne va permite sa ne privim viata si
experientele avute cu detasare si sobrietate. Vorbind din punct de
vedere energetic, ne vom vedea viata dintr-o perspectiva diferita de
cea pe care o folosim in existenta noastra cotidiand.

Aceasta platforma de energie nu este un loc in care sa accedem
gratie capacitdatilor noastre psihologice; niciunul in care sa ne
confesam cumplitele noastre pdcate, crezand ca vom primi iertarea.
Nu este un loc in care sa perfectionam lucrurile cu resurse precare,
sau in care sa ne revizuim amintirile, transformandu-ne esecurile in
succese. Nu este un loc in care sa dam frau liber urii si frustrdrilor
noastre, sau in care sa ne compldacem in sinele nostru minunat.

Recapitularea ele un act energetic de vrgjitorie, a carui intentie a
fost stabilita de vrgjitorii din Mexicul antic: este o modalitate de a
ne realoca propria energie. Aceasta miscare are loc pe o platformad
energetica pe care o folosim cu cea mai mare incredere si
sinceritate. Ea este cea care ne va indeparta de lumea de zi cu zi.
Purtandu-ne spre o viziune diferitd. In ciuda oricdrui obstacol
intalnit in cale.

Vechiul nagual obisnuia sa ne povesteasca despre optimismul
Jara margini al vrgjitorilor: "Ei au o portita de scdpare care spune:
Stiu ca e inutil, stiu ca este imposibil si totusi, si totusi...”

Aceasta barca de salvare a vrdjitorilor este platforma magicd
care ne sustine si nu numai ca ne mentine pe linia de plutire, dar ne
si dirijeaza in timp ce navigadm pe marea infinitului.

Ma dusesem intr-un loc izolat, departe de sosea si de lume. ca
sa desenez umbrele diminetii pe unicii munti de lava ce margineau
Gran Desierto. In Arizona de sud. Stancile zimtate, de culoare maro
inchis. Scdpdrau sub efectul razelor de soare ce le iluminau
varfurile. In jurul meu. Imprdstiate pe pamant, erau blocuri imense
de piatra poroasa, reminiscente ale scurgerii de lava din timpul unei
puternice eruptii vulcanice. Asezandu-ma confortabil pe un bloc
mare de piatra si dand uitdrii toate celelalte, mda cufundasem in
munca mea. Asa cum fdceam adesea in acel loc accidentat dar
incantator. Sfarsisem de schitat promontoriile si depresiunile
muntilor din departare, cand am observat ca ma privea o femeie.
M-a deranjat la culme faptul cda cineva venise sda-mi tulbure
singurdtatea. M-am straduit cat am putut sa o ignor, dar cand s-a
apropiat sa se uite la ce faceam, m-am intors furioasd cdtre ea.

Pometii tnalti si parul negru pana la umeri o fdaceau sa para a fi
eurasiaticd. Avea un ten neted si catifelat, incat era dificil sa-i



apreciezi varsta. Putea avea oricat intre treizeci si cincizeci de ani.
Era probabil cu vreo cinci centimetri mai tnalta decat mine. Ceea ce
insemna ca trebuia sa aiba cam un metru saptezeci si cinci de
centimetri, insd. Din cauza constitutiei sale puternice, pdrea sa fie
de doua ori mai robusta. Cu toate acestea, in pantalonii negri de
matase si jacheta sa orientald, ardta extrem de bine.

L-am remarcat ochii, verzi si strdlucitori, iar licarirea lor
prietenoasa mi-a risipit furia si m-am auzit intreband-o pe femeie
ceva absolut stupid:

"Locuiti in timprejurimi? ”

“‘Nu.” zise ea. Facand cativa pasi spre mine. ”Ma indrept spre
punctul american de frontiera Sonoyta. M-am oprit sda-mi
dezmortesc picioarele si am ajuns in locul acesta singuratic. Am fost
asa de uimita sa intalnesc pe cineva aici. Atat de departe de toate.
Incat nu m-am putut abtine sa nu te deranjez in felul in care am
facut-o. Da-mi voie sa ma prezint. Ma numesc Clara Grau.”

Mi-a intins mana, iar eu i-am strans-o. Dupa care. Fara cea mai
mica ezitare, i-am spus ca m-au botezat Taisha la nastere, dar ca.
Mai tarziu, parintii au considerat ca numele nu era indeajuns de
american si au inceput sa ma strige Martha, dupa mama. Detestam
acel nume si l-am ales in locul lui pe cel de Mary.

“Interesant!” gandi ea. “Ai trei nume care sunt atat de diferite.
Eu iti voi spune Taisha, din moment ce este numele tau de nastere.

Eram bucuroasda ca optase pentru acel nume. Eu insami il
alesesem pe acesta. Desi la inceput fusesem de acord cu parintii
mei ca numele suna prea strain, agjunsesem sa dispretuiesc atat de
mult numele de Martha, incat am sfarsit prin a face din Taisha
numele meu secret.

Pe un ton dur, pe care si l-a disimulat imediat in spatele unui
zambet bland, m-a bombardat cu o serie de afirmatii sub masca
unor intrebari.

"Nu esti din Arizona,” incepu ea.

I-am raspuns sincer, un lucru neobisnuit pentru mine, deprinsa
cum eram sd fiu circumspecta cu oamenii si, in mod special, cu
strainii.

“Am venit in Arizona acum un an. ca sa lucrez.”

“N-ai mai mult de doudzeci de ani.”

“Voi face douadzeci si unu peste cateva luni.”

“Ai un usor accent. Nu pari a_fi americancad, dar nu reusesc sa-ti



ghicesc exact nationalitatea.”

"Sunt americanca, dar am copilarit in Germania,” i-am spus.
"Tatal meu este american, iar mama unguroaica. Am parasit casa
parinteasca cand am mers la colegiu si nu m-am intors niciodata,
deoarece nu voiam sa mai am de-a_face cu_familia mea.”

“Vrei sa spui ca nu te intelegeai cu ei?”

"Nu, eram nefericitd. Abia asteptam sd plec de-acasd.” Zambi si
dadu din cap, ca si cand sentimentul de a-ti dori sa evadezi ii era
Sfamiliar.

"Esti casdtorita?” intrebd femeia.

“Nu. Sunt singura pe lume.”

Am spus asta cu un usor acces de autocompdtimire, cum
facusem intotdeauna, ori de cate ori vorbeam despre mine.

N-a fdcut niciun comentariu, insa vorbi calm si sigurd de sine,
dorind parcd sa ma linisteasca si, in acelasi timp, cu fiecare frazd,
sa-mi impartaseasca cat mai multe informatii despre ea insasi.

In timp ce vorbea, mi-am aranjat creioanele de desen in cutie,
fard insa sd-mi intorc privirea de la ea. Nu voiam sad-i dau impresia
ca nu ascultam.

“Am fost singura la parinti, dar amandoi au murit,” zise ea. “Cei
din familia tatdlui meu sunt mexicani din Oaxaca. Insd cei din
JSamilia mamei sunt americani din descendenti germani. Provin de
pe coasta de est, dar acum traiesc in Phoenix. Tocmai m-am intors
de la nunta unuia din verii mei.”

“Si dumneavoastra locuiti in Phoenix?” am intrebat. “‘Jumadtate
din viata am trait in Arizona. lar cealalta jumatate in Mexic.” replica
ea. “in ultimii ani insd, casa mea a fost in Sonora, Mexic.”

Am inceput sa-mi inchid mapa. Intalnirea si discutia cu aceasta
femeie ma tulburaserd atat de mult. Incat stiam cda nu voi mai fi
capabild sa lucrez panad la sfarsitul zilei.

“Am calatorit si in Orient,” zise ea, recastigandu-mi atentia.
“Acolo am tnvatat acupunctura, artele martiale si curative. Am trait
chiar si intr-un templu budist, cativa ani.”

“Adevarat?” am zis, privind-o in ochi. Acestia aveau privirea
unei. Persoane care mediteaza. Foarte mult. Erau aprigi si cu toate
acestea linistiti.

“Ma intereseazd foarte mult Orientul. In mod special Japonia.
Am studiat si eu budismul si artele martiale. ”

“Adevarat?” zise ea. Imitandu-ma. "As dori sa-ti pot spune
numele meu budist, dar numele secrete nu trebuie revelate decat in



conditii adecvate. ”

"Dar eu v-am spus numele meu secret.” am zis eu, legand sforile
mapei.

Da. Taisha, ai fdcut-o. Iar acest lucru inseamna foarte mult
pentru mine.” replicd ea cu o seriozitate exagerata. "Totusi, abia
ne-am cunoscut.”

"Ati venit cu masina pana aici? " am intrebat, cautand-o din
priviri.

“Tocrmai voiam sa-ti pun aceeasi intrebare,” zise ea. "Mi-am
lasat masina la vreo patru sute de metri in urmd. Spre sud de aici,
pe un drum de tara. A dumneavoastra unde este?”

“E cumva un Chevrolet alb?” intreba ea vesela.

“Ei atunci a mea este parcata langa a ta.”

Chicoti, de parcd, spusese ceva amuzant. Am fost surprinsd sd
descopar ca rasul sau ma irita foarte mult. “Trebuie sa plec acum.
Mi-a fdacut pldacere sd va intalnesc. La revedere?”

Am inceput sa ma indrept spre masind, crezand ca femeia avea
sa ramana ca sa admire peisajul.

“‘Hai sa nu ne luam ramas bun incd,” protesta ea. “Vin cu
t i n e’

Am mers impreund. Fata de cele cincizeci de kilograme ale mele,
ea era un munte de femeie. Zona taliei era rotundd si puternicd,
lasandu-ti sentimentul ca putea fi usor obeza, dar nu era.

“Pot sa va pun o intrebare personald,: doamna Grau?” am Zzis,
doar ca sad rup tdcerea penibila ce se instalase.

Se opri si se uitd la mine.

"Nu sunt doamna nimanui. " mi-o reteza ea. "Sunt Clara Grau.
Poti sa-mi spui Clara si. Da. ma poti intreba tot ce doresti. ”

"inteleg ca nu esti tocmai pentru dragoste si casatorie, ” am
comentat reactionand la tonul ei.

Pentru o clipa mi-a aruncat o privire inspaimantdtoare. pe care
si-a indulcit-o instantaneu.

"Sunt categoric impotriva sclaviei. ” zise ea. "Dar nu numai
pentru femei. Si-acum. Ce anume voiai sa ma intrebi? ”

Reactia ei a fost atat de neasteptatd. Incat practic am uitat ce
voiam sd o Intreb si m-am surprins, jenata, ca ma zgaiam la "Ce
te-a fdacut sa bati atata drum tocmai panda in acest loc? " am
intrebat-o in graba.

"Am venit aici pentru ca acesta este un loc de energie. ” Si arata
spre formatiunile de lava din departare. "Acesti munti au fost



odinioara scuipati din inima pamantului, ca sangele. Ori de cate ori
ma aflu in Arizona, fac un ocol ca sa ajung aici. Aici. Pamantul
degaja o energie speciala. Acum da-mi voie sa pun aceeasi
intrebare. Ce te-a _facut pe tine sa alegi acest loc? ”

"Vin adesea aici. Este locul meu favorit pentru schite. ”

Nu era gluma, insa Clara a izbucnit in ras.

"Acest detaliu explicd, totul exclama ea, apoi continud pe un ton
mai calm. Am sd-ti cer sd, faci ceva ce ti s-ar putea pdrea ciudat
sau chiar ridicol; dar, ascultd-ma pana Ia capat. Mi-ar face pldcere
sa vii la mine sa petreci cateva zile ca oaspete.

Am ridicat mana sa-i multumesc si sa spun nu, dar ea m-a
indemnat sa ma mai gandesc. Ma asigurat ca interesul comun
pentru Orient si artele martiale ne garanta un schimb profitabil de
idei. ”

"Unde, locuiesti mai exact? Am intrebat.

I n apropierea orasului Navojoa.

"Dar asta inseamna la mai mult de 600 km de aici.

"Da, este cam departe. Dar este asa de frumos si de linistit
pe-acolo. Incat sunt sigurda ca are sd-ti placd. ”

Ramase in tdacere, o vreme, parca asteptandu-mi raspunsul.

“In plus, am sentimentul cd nu esti implicatd in nimic concret in
perioada aceasta.” continua ea. “si nu stii de ce sa te apuci. Ma rog.
Asta ar putea fi exact lucrul pe care-l asteptai.

Avea dreptate despre faptul ca eram in incurcatura si habar nu
aveam ce sad fac cu viata mea. Tocmai imi luasem cateva zile libere
de la slujba de secretariat pe care o aveam, pentru a putea sa mai
lucrez la picturile mele. Dar, in mod categoric, nu aveam nici cea
mai mica dorinta sd _fiu invitata cuiva.

M-am uitat in jur, inspectand zona pentru a gdsi vreun semn
care sa-mi indice ce-as putea face mai departe. Nu fusesem
niciodata capabila sa-mi explic de unde imi venise ideea ca poti
primi gjutor sau indicii din partea mediului inconjurdtor, desi, de
obicei, primeam ajutor in acel fel. Aveamn o tehnica, ce pdrea sa-mi fi
venit de nicaieri, prin intermediul careia gaseam adesea optiuni
necunoscute in prealabil. Obisnuiam sa-mi las gandurile sa zboare
in vreme ce imi fixam privirile pe orizontul sudic, desi habar nu
aveam de ce alegeam intotdeauna sudul. Dupa cateva minute de
liniste capdatam. In general, o intelegere care ma ajuta sd decid ce
anume sd _fac sau cum sa procedez intr-o anumita situatie.

In timp ce ne plimbam, mi-am fixat privirea spre sud si. Dintr-o



data. Mi-am vdzut viata asa cum era. Desfasurandu-mi-se in fata
ochilor asemeni desertului sterp. Pot afirma cd, desi am stiut ca
desertul Sonora reprezinta intreaga regiune a Arizonei de sud. O
portiune din California si jumdtate din statul Sonora si Mexic, nu
observasem niciodata cat de singuratic si pustiu era acest desert.

Au fost necesare cateva clipe pentru ca impactul constientizarii
ca viata mea era la fel de goala si sterild, sa se produca. Ma
despdrtisem de parinti si nu aveam o familie a mea. Nu aveam nici
macar vreun plan de viitor sau o slujba. Pana in acel moment
traisem dintr-o mica mostenire lasata de o madtusa al cdrei nume il
purtam, dar acest venit se terminase. Eram complet singura pe
lume. Imensitatea care ne inconjura, durd si indiferentd, trezi in
mine un sentiment coplesitor de autocompatimire. Simteam nevoia
unui prieten, a cuiva care sa rupa singurdtatea vietii mele.

Stiam ca era o nebunie sa accept invitatia Clarei si sa ma arunc
intr-o situatie necunoscuta asupra careia nu aveam niciun control.
Insd era ceva in vitalitatea si in felul ei direct de-a fi care starni in
mine. pe langa curiozitate, si un sentiment de respect. M-am trezit
admirand-o si chiar invidiind-o pentru frumusetea si puterea ei. O
vedeam cd pe cea mai frapantda si mai puternica femeie,
independentd. Increzdtoare in sine. Indiferentd, fara insa a fi rigida
sau lipsita de umor. Avea toate calitatile pe care eu insami dorisem
intotdeauna sa le am. Dar mai presus de toate, prezenta ei parea
sa-mi risipeasca golul din suflet, facand ca spatiul din jurul ei sa
devina energetic, vibrant, plin de posibilitati nelimitate.

Desi eram calma, tinea de hotdararea mea inflexibilda sa nu
accept imitatii de la oameni necunoscuti si. cu atat mai putin, din
partea unei persoane pe care tocmai o cunoscusem in salbaticie. La
vremea aceea aveam un mic apartament in Tucson, iar pentru mine.
A accepta invitatii insemna sa raspund in acelasi fel, lucru pe care
nu eram pregdtita sa-l fac. Pentru o clipa am ramas nerniscatd,
nestiind incotro s-o apuc.

“Spune-mi. Te rog, ca vii,” ma indemna Clara. “Ar insemna
foarte mult pentru mine.”

“Bine, cred ca ti-as putea face o vizitd,” am spus neputincioasad,
dorind de fapt sa spun exact contrariul

Ea ma privi incantata, iar eu mi-am disimulat imediat panica
intr-o veselie pe care eram departe de-a o simti.

“Imi va prinde bine sa schimb aerul,” am spus. “Va fi o
aventura.” Ea dadu din cap aprobator.



“Nu vei regreta,” zise cu un aer sigur, care m-a gjutat sa-mi
risipeasca indoielile. “Vom putea practica impreuna artele martiale.”

Facu cateva miscari iuti din mana, miscari ce erau gratioase si
pline de forta in aceiasi timp. Mi se paru nefiresc ca aceasta femeie
robusta sa fie atat de agild.

“Ce stil anume de arte martiale ai studiat in Orient?” am
intrebat, observand ca a adoptat cu usurinta pozitia luptatorului cu
lancea. “In Orient le-am studiat pe toate si pe niciunul in particular,”
replica ea. cu doar o idee de zambet in coltul gurii, iti voi ardta cu
pldcere cand vom ajunge la mine acasd, am parcurs restul drumului
in tdacere. Cand am ajuns la locul unde erau parcate masinile,
mi-am inchis ustensilele in portbagaj si ani asteptat-o pe Clara sa
spuna ceva.

"Atunci, la drum, ” zise ea. "Urmeaza-ma. Conduci cu viteza,
Taisha?” "Ca melcul, ""Oh, si eu la fel. Faptul de-a fi trait in China
m-a vindecat degrabad. ”

“Te pot intreba ceva despre China. Clara? ”

"Bineinteles. Ti-am spus deja ca ma poti intreba tot ce doresti,
iara sa ceri voie pentru asta. “

“Trebuie sa fi fost in China inainte de cel de-al doilea rdzboi
mondial, nu-i asa?”

“Ah, da E o eternitate de-atunci. Inteleg cd tu nu ai fost
niciodata in China continentala, ”

"Nu, am fost doar in Taiwan si Japonia.”

" Evident Ca lucrurile erau altfel inainte de rdzboi. " zise ea
ganditoare. ‘‘Legdtura cu trecutul era inca intacta la acea epoca.
Acum totul s-a_frant.”

Nu stiu de ce mi-a fost teamd sd o intreb ce anume voia sd
spuna prin remarca sa, asa ca am intrebat-o in schimb cat de lung
va fi drumul pand la ea acasa. Clara era supdradtor de evaziva: m-a
avertizat numai sda ma astept la o calatorie dificila. Si, indulcindu-si
tonul, a addugat cda-mi gdasea curajul_ foarte reconfortant.

“Sa mergi asa, plina de nonsalanta, cu o straind. ” zise ea, “este
ori nebunie curata, ori un gest inspaimantator de indraznet.”

“De obicei sunt foarte precautd,” am explicat eu, “dar de data
asta nu mai sunt eu insami.”

Acesta era adevarul si, cu cat ma gandeam mai mult Ia
comportamentul meu inexplicabil, cu atat nelinistea mea devenea
mai mare.

“Mai vorbeste-mi, te rog, despre tine,” imi ceru ea afabild. Ca si
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cum ar fi vrut sa ma linisteascd, se apropie si se opri langd usa
masinii mele.

Odata in plus, m-am trezit dezvadluindu-i date despre mine.

“Mama este unguroaicd, dar se trage dintr-o veche familie
austriaca. ” am spus. “L-a intalnit pe tatal meu in Anglia in timpul
celui de-al doilea razboi mondial, cand lucrau amandoi intr-un
spital de campanie. Dupa razboi, s-au mutat in Statele Unite si mai
apoi in Africa de Sud. ” “de ce Africa de Sud?”

“Mama voia sa fie impreunad cu familia ei, care, locuia acolo.

“Mai ai frati sau surori? ” “Am doi frati mai mari, la un an de
diferenta unul de celalalt. Cel mai in varsta are acum doudzeci si
sase de ani, " ochii sdi mad fixau cu intensitate. Cu o usurinta fara
precedent i-am dezvaluit sentimente dureroase pe care le tinusem
ascunse in mine toata viata, I-am spus ca am, crescut singurd.
Fratii mei nu-mi acordau niciodata, atentie, pentru ca eram fatd,
Cand eram micd obisnuiau sa mad lege cu o _funie de un stalp ca pe
un caine, in timp ce ei alergau prin curte si jucau fotbal. Tot ceea ce
puteam face era sa ma smucesc in franghie si sd-i privesc cum se
joaca. Mai tarziu, cand am mai crescut, ma luam dupa ei. Dar
de-acum baietii aveau bicicletei n-am putut niciodata sa tin pasul cu
ei. Cand ma plangeam mamei, singurul sau raspuns era ca baietii
sunt bdieti si ca ar trebui sa ma joc cu papusile si sa dau o mana
de ajutor pe langa casa.

“Mama ta te-a crescut in modul european traditional. ” zise ea.

“Stiu, dar asta nu ma consoleaza.”

Odata pornitd, se pdrea cda nu mada mai: puteam stapani sa nu-i
povestesc acestei femei cat mai multe despre viata mea. I-am
impartasit cum, in timp ce fratii mei plecau in excursii si, mai tarziu,
la scoala, eu trebuia sa raman acasda. Voiam sa am parte de
aceleasi aventuri ca bdietii insd, potrivit mamei mele, fetele trebuie
sa nvete sa faca patul si sa calce rufele. Este indeajuns de multa
aventura in a te ocupa de o familie, obisnuia sa spund mama.
Femeile sunt nascute sa se supuna. Eram pe punctul de-a izbucni
in plans cand i povesteamn Clarei, ca» de cand ma stiu, avusesem
trei, stapani, barbati, pe care a trebuit sa-i slujesc: tatal si cei doi
Jrati ai mei.

“Asta e mai mult decat suficient,” declara Clara.

“Era groaznic. Am plecat de acasad ca sad fiu cat mai departe de
ei si. de asemenea, pentru a cunoaste aventura. Dar panda acum nu
prea am avut parte de cine stie ce distractii sau amuzament.
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Presupun ca n-am fost crescutad sa fiu vesela si fericitd. ”

Faptul ca-mi descriam viata unei straine ma nelinisti foarte
mult. M-am oprit din vorbit si m-am uitat spre Clara, asteptand o
reactie din partea ei, care urma fie sa-mi micsoreze nelinistea, fie sa
mi-o mdreasca intr-atat, incat sa ma facda sa ma rdazgandesc si, in
cele din urmd, sa nu mai merg cu eaq.

“Ei bine, se pare cd nu exista decat un singur lucru pe care sti
sa-l faci cum trebuie, asadar ai putea incerca sda scoti un profit
maxim din asta. ” zise ea.

Am crezut ca se referea la faptul ca desenam sau pictam dar.
Spre marea mea amardciune, adauga:

“Tot ce sti sa faci este sa-ti plangi de mila.”

Am strans manerul usii de la masina.

“‘Nu-i adevarat,” am protestat. “Cine esti tu sa-mi spui asa
ceva?” Izbucni in ras si dadu din cap.

“Tu si cu mine semanam foarte mult,” zise ea. “Am fost invdtate
sa fim pasive, senile si sa ne adaptam situatiilor, dar clocotim pe
dinauntru. Suntem ca un vulcan gata sd erupd, iar ceea ce face sa
ne simtim inca si mai frustrate este faptul cd nu asteptam nimic
altceva de la viata decat ca intr-o zi sa gasim omul potrivit care sa
ne scape de toatd nefericirea.”

Ma lasa fara grai.

“Atunci, am dreptate? Am dreptate?” ma intreba ea intruna. “Fii
sincerad, am dreptate?”

Mi-am inclestat pumnii, pregdtindu-ma s-o pun la punct. Clara
zambi cu caldura, emanand vigoare si o stare de buna dispozitie
care m-au fdcut sa simt cd nu era nevoie sa mint sau sa-mi ascund
sentimentele fata de ea.

“Da, cu asta m-ai prins,” am incuviintat.

A trebuit sa admit ca singurul lucru care dadea sens tristei mele
existente, dincolo de pictura, era speranta, vagd, ca ntr-o zi voi
intalni un om care sa ma inteleaga si sa ma aprecieze pentru
persoana deosebita care eram.

"Poate ca viata ti se va schimba in bine. ” zise ea. pe un ton plin
de promisiuni.

Se urcd in masind si-mi facu semn cu mana sa o urmez. Am
realizat atunci ca nu m-a intrebat daca aveam pasaportul la mine
sau suficiente haine, bani sau alte obligatii. Asta nu m-a speriat si
nici nu m-a descurajat. * Nu stiam de ce. Dar eliberand frana de
mana si punand masina in miscare, eram sigura ca luasem o



decizie buna. Poate cd, la urma urmelor, viata avea. Intr-adevar, sa
mi se schimbe.

” Dupd mai bine de trei ore de condus fard oprire, ne-am oprit sd
luam pranzul in orasul Guaymas. Asteptand sa ne aduca
mancarea,.. mi-am aruncat ochii pe fereastrd, la strada ingusta ce
madrginea golful Un grup de bdieti dezbrdcati panda la brau bdteau
mingea. In alta parte, niste muncitori asezau caramizi pe un teren
de constructie. Altii isi luau pauza de pranz, rezemandu-se de
gramezi de saci cu ciment nedeschisi si sorbind sifon din niste
sticle. Nu m-am putut impiedica sa nu ma gandesc ca in Mexic totul
parea extrem de gdldgios si prafuit. "In acest restaurant se serveste
cea mai delicioasa supa de broasca testoasa. "spuse Clara,
captandu-mi din nou atentia.

Chiar in acel moment o chelnerita zambitoare, cu un incisiv de
argint, puse doua boluri de supa pe masa. Clara schimba
politicoasa cateva cuvinte cu ea in spaniola, tnainte ca aceasta sa
se indeparteze in graba pentru a seni alti clienti.

"N-am mai mancat niciodata supa de broasca testoasa.” am zis
eu luand o lingura si examinand-o sa vad daca este curatd.

“O sa ai parte de un adevarat ospat,” zise Clara, privindu-ma
cum imi stergeam lingura cu servetelul de hartie.

Fara tragere de inima am gustat o lingura. Bucatelele de came
alba plutind intr-o pasta de tomate erau intr-adevar delicioase.

Am mai inghitit cateva linguri de supa, dupa care am intrebat:

"de unde iau broastele testoase?”

Clara arata spre fereastrd. "Chiar din golf.”

Un badrbat chipes, de varsta medie, care stdtea la o masa
vecind, se intoarse spre mine si-mi facu cu ochiul Gestul sau, am
gandit eu, era mai mult o incercare de a face un spirit de gluma,
decat o aluzie sexuald. Se aplecd spre mine. ca si cum i ne-am fi
adresat.

"Broasca testoasa pe care o mananci acum era una, mare.” zise
el intr-o engleza cu accent.

Clara se uita la mine si ridica o spranceanda, ca si cum nu-i
venea sd creada indrazneala strainului.

"Broasca asta testoasd a fost indeajuns de mare ca sa poata
hrani o duzina de oameni infometati, " continua omul. "Prind
broastele in mare. E nevoie de mai multi oameni ca sa ridice una. ”

"Presupun ca le prind cu harponul, ca pe balene, " am comentat
eu.



Omul isi trase cu iuteala scaunul la masa noastra.

"Nu, cred cad folosesc ndavoade mari.” zise el. "Apoi. Le lovesc
pentru a le aduce in stare de inconstienta inainte de a le spinteca
burtile, in felul acesta carnea nu se intareste.”

Mi se duse naibii pofta de mancare. Ultimul lucru pe care il
doream era ca un strain insistent si lipsit de delicatete sa ni se
alature la masa si, cu toate acestea, nu stiam cum sa stapanesc
situatia.

"Din moment ce suntem la capitolul mancare. Guaymas este un
oras faimos pentru crevetii sdi uriasi.” continua omul cu un zambet
dezarmant. "Dati-mi voie sa comand cativa pentru voi amandoua.”

"Am fdcut-o deja, " zise Clara tdios.

Chiar atunci chelnerita noastra reveni cu un platou cu cei mai
mari creveti pe care ii vazusem vreodata, Erau de ajuns pentru un
banchet, cu siguranta mult mai mult decat am fi putut manca eu si
Clara, indiferent cat de foame ne-ar fi fost.

Tovarasul nostru nepoftit se uita la mine. Asteptand sa fie imitat
sa manance cu noi. Daca as fi fost singurd, ar fi reusit sa mi se
alature, impotriva vointei mele. Insda Clara avea alte planuri si a
reactionat intr-o maniera decisiva. A sarit in picioare cu agilitatea
unei feline, s-a aplecat asupra lui si l-a privit direct in ochi.

"Sterge-o, jigodiei! " urla ea in spaniola. "Cum indraznesti sa te
asezi Ia masa noastra? Nepoata mea nu-i o tarfa nenorocita.”

Atitudinea sa fu atat de dura. Iar tonul atat de socant, incat
totul a incremenit in jur. Toate privirile erau atintite asupra mesei
noastre. Barbatul se fdacu atat de mic de frica. Incat imi starni mila.
Se scurse pur si simplu din scaun si. Impleticindu-se. se strecurd
afara din restaurant.

“Stiu ca ai fost educata sa-i lasi pe barbati sa faca ce vor din
tine. Doar pentru ca sunt barbati.” mi se adresa Clara, dupa ce se
aseza din nou. “Ai _fost intotdeauna draguta cu ei. lar ei ti-au luat
totul. Nu sti ca barbatii se hranesc cu energia _femeii?”

Eram prea stanjenita pentru a discuta cu ea. Simteam ca toti
ochii din camera erau fixati pe mine.

“li lasi sa faca ce vor din tine. Pentru cd-ti pare rau pentru ei.”
continua Clara. “in adancul inimii tale. Doresti cu disperare sa ai
grija de un badrbat, de orice barbat. Daca idiotul dla ar fi fost o
femeie, n-ai fi ldsat-o niciodatd sa se aseze la masa noastra.”

Pofta mea de mancare se dusese pe apa sambetei. Am devenit
trista. Ingandurata.
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“YVad ca am atins un punct dureros.” zise Clara cu un surdas
arogant.

“Ai fdcut o scend, ai_fost grosoland.” am spus cu repros.

“Categoric,” replica ea, razand. “Dar l-am si speriat de moarte.”

Fata ii era asa de degajata si pdrea atat de fericita incat, in cele
din urmad a trebuit sa rad. Amintindu-mi cat de socat fusese bietul
om.

“Sunt exact ca mama.” am mormadit. “A reusit sa faca din mine
un soricel, atunci cand e vorba de barbati.”

In clipa in care am rostit acel gand deprimarea mi se spulberd si
Jfoamea imi reveni. Aproape ca am ras intregul platou de creveti.

“Nimic nu se compara cu sentimentul de a incepe ceva nou cu
stormacul plin,” declara Clara.

Un acces de frica a fdacut ca toti crevetii sa-mi cada greu la
stomac. Din cauza atator emotii, nu-mi trecu deloc prin minte sa o
intreb pe Clara despre casa ei. Poate ca era o cocioabd, ca acelea
pe care le vazusem mai devreme, traversand orasele mexicane. Ce
fel de mancare aveam sa mananc? Poate ca aceasta avea sd fie
ultima mea masa decentd. Voi fi oare in stare sa beau apa de
acolo? Ma si vedeam cazand la pat cu probleme intestinale
serioase. Nu stiam cum s-o intreb pe Clara despre gazduirea mea.
Fard ca aceasta sa sune ofensator sau sda-i par nerecunoscdtoare.
Clara se uita la mine cu un ochi critic. Parea sa-mi inteleaga
nelinistea. “Mexicul este un loc dur, ” zise ea. “Nu poti lasa garda
jos nici macar pentru o clipa. Dar te vei obisnui. Nordul tarii este
inca si mai aspru decat restul. Oamenii se inghesuie spre nord in
cautare, de lucru sau doar se opresc inainte de a trece granita cu
Statele Unite. Vin in vagoane de marfa. Unii raman, altii cdldtoresc
spre interiorul tarii in dube. Pentru a munci in trusturi agricole
uriase, detinute de societdti private. Dar nu exista suficienta
mancare si locuri de muncd, astfel ca majoritatea se angajeazd ca
braceross in Statele Unite.”

Am terminat si ultima picatura de supa. Parandu-mi rau sa las
ceva in farfurie. “Spune-mi mai multe despre zona aceasta. Clara. ”

“Toti indienii de pe aici sunt indieni Yaqui care au fost
restramutati in Sonora de cdtre guvernul mexican.”

“Vrei sda spui ca nu au fost dintotdeauna aici?”

“Acesta este pamantul lor stramosesc,” zise Clara, “dar prin anii
‘20 si ‘30 ei au fost dezraddcinati si trimisi cu zecile de mii in
Mexicul Central. Pe la sfarsitul anilor '40. au fost adusi inapoi in



desertul Sonora.”

Clara isi turna niste apa minerala in pahar si apoi mi-l umplu si
pe al meu.

“E greu sa traiesti in desertul Sonora. " zise ea. “Dupa cum ai
vdzut din masind, pamantul este aspru si neprimitor aici. Cu toate
acestea, indienii nu au alta cale decat aceea de a se instala pe
ruinele devastate a ceea ce a fost odata regiunea raului Yaqui.
Acolo. In timpurile stravechi, adevdratii indieni Yaqui si-au construit
orasele sacre in care au trdit timp de sute de ani, panad la venirea
spaniolilor.”

“Vom traversa orasele astea?” am intrebat.

Braceros (span.) muncitori necalificati (N. T.)

"Nu. Nu avem timp. Vreau sa ajungem la Navojoa inainte de
caderea noptii. Poate ca intr-o zi vom face o cdldtorie sa vizitam
acele locuri sacre, ”

"Dar de ce sunt considerate sacre? ” "deoarece pentru indieni,
asezarea fiecdarui oras de-a lungul raului corespunde. Din punct de
vedere simbolic, unui loc din lumea lor mitica. Asemenea muntilor
de lava din Arizona. Aceste asezari sunt locuri de putere. Indienii
au o mitologie foarte bogatd. Ei cred ca pot pdtrunde si sa iasa din
lumea viselor pe nesimtite. Vezi tu. Conceptia lor asupra realitatii
difera de a noastrd.”

"Corespunzdtor miturilor Yaqui. Acele orase exista si in cealalta
lume, iar ei isi trag puterea din acei domeniu eteric. " continua
Clara. "in acest sens. Ei s-au autonumit oamenii farda ratiune.
Pentru a se diferentia de noi, oamenii cu ratiune

"Ce fel de putere primesc din acel domeniu? " am intrebat.
“Magia. Vragjitoria. Cunoasterea lor. Toate acestea provin direct din
lumea viselor Iar acea lume este descrisa in legendele si povestile
lor. Indienii Yaqui au o istorie orala vasta si bogata. ”

M-am uitat de jur tmprejurul restaurantului aglomerat. Ma
intrebam - care dintre oamenii asezati la mese erau indieni, daca
era vreunul, si care erau mexicani. Unii dintre barbati erau tnalti si
sarmosi, iar altii scunzi si indesati Toti tmi pareau straini,
simtindu-ma, in taina, superioara lor si, in mod distinct,
neapartinand acelei lumi.

Clara termina crevetii, cu fasolea si orezul. Ma simteam
ghiftuitd, dar. In ciuda protestelor mele, ea a insistai sd comande o
crema caramel la desert.

“Ai face bine sda mananci pe sdturate. ” zise ea. Facandu-mi cu



ochiul. “Nu sti niciodata cand vei mai putea manca si in ce va
consta acea masd. Aici. In Mexic noi mancdam intotdeauna pand ne
umflam. ”

Stiam ca ma tachina si, cu toate acestea, era ceva adevdr in
vorbele ei. Mai devreme vdzusem un magar mort lovit de o masina
pe autostradd. Stiam cad in regiunile rurale lipsesc frigiderele, motiv
pentru care oamenii mananca orice fel de came au la dispozitie. Nu
m-am putut stdpani sa nu ma intreb ce voi manca la urmatoarea
masd. In sinea mea, am hotdrat sd-mi limitez sederea la Clara la
numai cateva zile.

"Lucrurile s-au tot inrautdatit pentru indienii de aici.” zise ea.
"Cand guvernul a decis construirea unui baraj pe raul Yaqui, ca
parte dintr-un proiect hidroelectric, i-au schimbat cursul atat de
drastic. Incat oamenii au fost nevoiti sd-si strangad lucrurile si sd se
mute in alta parte. ”

Asprimea unei astfel de vieti venea in contradictie cu propria mea
educatie, unde fusese intotdeauna hrana suficienta si confort. M-am
intrebat daca venirea mea in Mexic nu era expresia unei dorinte
puternice, din partea mea. Pentru o schimbare totala. Toata viata
cautasem aventura si totusi, acum cand ma aflam in ghearele ei,
teama de necunoscut puse stdpanire pe mine.

Am luat, o lingurita de crema caramel Si mi-am scos din minte
acea spaimd; ce ncepuse sa incolteasca in mine din mommentul
intalnirii, cu Clara, in desertul Arizona. Ma simteam bine in.
Compania ei. Pentru moment eram bine hranitd, cu supad de broasca
testoasa si creveti uriasi si, chiar daca, asa cum insasi Clara imi.
Daduse de inteles, aceasta putea fi ultima mea masd bund, am
decis cd va trebui sa mad incred in ea si sa las aventura sa se
intample.

Clara a insistat sa achite nota de plata. Am fdcut plinul de
benzina masinilor si am pornit din nou la drum. Dupa cateva ore
bune de mers, am ajuns in Navogjoa. Nu ne-am oprit, traversand
doar orasul si parasind autostrada Pan American pentru a vira pe
un drum pietruit ce ducea spre est Era pe la amiaza. Nu eram deloc
obosita de fapt, ma bucurasem de restul cdldtoriei. Cu cat ne
indreptam mai mult spre sud, cu atat starea mea nevrotica si
depresiva era inlocuita, de un sentiment de bucurie si buna
dispozitie.

Dupa un voiaj de mai bine de o ora pe un drum accidentat.
Clara parasi soseaua si semnaliza sa o urmez. Am mers de-a



lungul unui perete inalt, in varful caruia se afla un tufis de
bougainvillea ! inflorit. Am parcat pe o esplanada de pamant
batatorit, situata la capatul peretelui.

"Aici locuiesc. ” ma chema ea. Strecurandu-se afara din scaunul
masinii.

M-am apropiat de masina ei. Arata obosita si parea sa mai fi
crescut.

"Ardti Ia fel de proaspdta ca atunci cand ne-am pornit Ia drum. ”
comenta ea. "Ah, minunile tineretii!”

De cealalta parte a peretelui, total ascunsa de copaci si de
tufisurile dese, se ivi o casa uriasa cu acoperisul de tigla, ferestre
zabrelite si mai multe balcoane. Cam ametita, am urmat-o pe Clara
printr-o poarta de fier forjat, am trecut de un patio cu dale de
caramida si, printr-o usa de lemn masiv, am aqjuns in spatele casei.
Podeaua din teracota a holului rdacoros si gol amplifica stralucirea
peretilor varuiti in alb si a grinzilor negre din lemn natur ale
tavanului. Am trecut prin el intr-o camera de zi spatioasa.

Peretii albi erau brodati cu un brau de pldci ceramice minunat
pictate. Doua canapele de un bej imaculat si patru fotolii erau
grupate in jurul unei mese joase din lemn masiv. Pe masa se aflau
cateva reviste in engleza si spaniola, deschise. Am avut impresia ca
cineva tocmai le citise, asezat intr-unul din fotolii, dar pardsise
camera in grabad, cand noi am intrat prin usa din spate.

"Ce parere ai despre casa mea? " intreba Clara, radiind de
mandrie.

"E fantastica, " am spus. "Cine si-ar fi inchipuit ca existd o
asemenea casda asa departe, in pustietatea asta?”

Atunci invidia din mine scoase capul si am devenit extrem de
stingherita. Era genul de casa pe care o visasem intotdeauna stiind,
totusi, ca nu mi-o voi putea permite niciodata.

"Nici nu-ti dai seama cata dreptate ai descriind acest loc drept
fantastic. ” zise ea. "Tot ceea ce iti pot spune despre casa este ca,
asemenea acelor munti vulcanici pe care i-am vazut azi dimineata,
este impregnata de putere. O putere tacuta si nemaipomenita trece
prin ea. ca un curent electric prin fire, "

Auzind acestea, se intampla un lucru inexplicabil: invidia tmi
disparu. Se risipi odata cu ultimul cuvant rostit de ca.

"Acum am sa-ti arat dormitorul tau. " ma anunta ea. "de

! bougainvillea = fam. Nyctaginaceae. Arbust volubiiginar din Brazilia, cu bracteele viu coloratesii, violete sau roz:

flori mici. galbene. (N. T.)



asemenea, voi stabili si niste reguli pe care va trebui sa le respecti
cat timp te vei afla aici ca oaspete. ”

"Orice parte a casei care se afld la dreapta si in spatele acestui.
Salon este a ta. Spre folosinta si explorare, aceasta incluzand si
terenurile corespunzdtoare. Dar nu trebuie sa intri in niciunul dintre
dormitoare, exceptandu-l. Bineinteles, pe al tau. Acolo poti folosi tot
ceea ce doresti, in felul in care doresti. Poti chiar sparge lucruri, in
accese de furie sau sa le iubesti. In explozii sentimentale pdtimase.
Cu toate acestea, partea stanga a casei nu-ti este accesibila in
niciun moment, in niciun fel. Aspect sau forma. Asadar, tine-te
departe de ea.

Am fost socata de cererea ei bizara, dar am asigurat-o, totusi,
ca am Iinteles perfect si ca ma voi conforma dorintelor sale.
Adevaratele mele sentimente erau ca pretentia ei era nepoliticoasa
si arbitrard. de fapt. cu cat ma avertiza mai mult sa ma tin departe
de anumite parti ale casei, cu atat deveneam mai curioasd.

Clara parea sa se gandeasca la altceva si adauga:

"Bineinteles, poti folosi camera de zi. Poti chiar dormi acolo, pe
canapea, daca esti prea obosita sau ti-e lene sa mergi in dormitorul
tau. Totusi, o alta parte a casei pe care nu o poti folosi este terenul
din fata si, de asemenea, usa principalda. Este incuiata pentru
moment, asa ca intra intotdeauna prin usa din spate. ”

Clara nu-mi dadu timp sa raspund. Ma grabi de-a lungul unui
coridor lung. Am trecut pe langa mai multe usi inchise, despre care
ea spunea ca sunt dormitoare si, in consecinta, interzise mie. Pana
in dreptul unui dormitor mare. Primul lucru pe care l-am observat de
la intrare, a fost patul dublu din lemn frumos ornat. Era acoperit cu
o frumoasa cuvertura crosetatd, de culoare albd. Langa o fereastra
in peretele ce dadea spre spatele casei se afla o etajera de mahon,
sculptata de mand, plinda ochi cu obiecte antice, vaze si figurine de
portelan, cutii cloazonate si boluri mititele. Pe celalalt perete era un
dulap in acelasi stil. pe care Clara l-a deschis. Atarnand pe
umerase. Induntru se afla imbrdcaminte de damd in stil ventage:
rochii, jachete, palarii, pantofi, umbrelute de soare, bastoane. Toate
acestea pareau sa fie alese de cineva cu foarte mult gust.

Inainte de-a o putea intreba pe Clara unde gdsise toate acele
lucruri minunate, ea inchise usile dulapului.

“Esti libera sa folosesti orice doresti. Sunt lucrurile tale, iar asta
va fi camera ta pentru atata vreme cat vei locui in aceasta casad,”
zise ea, dupad care privi peste umdr ca si cum se mai afla cineva in



camera si adauga: "Si cine stie cat anume va dura! ”

Se, pdrea ca ea avea in vedere o vizita de lunga durata. Mi-am
simtit palmele transpirand cand. Cu stangdacie, am incercat sa-i
spun ca, in cel mai bun caz, as putea ramane doar vreo cateva zile.
Clara m-a asigurat ca voi fi in perfecta siguranta cu ea acolo. de
Japt, cu mult mai in siguranta decat in orice alta parte si a adaugat
ca ar fi o prostie din partea mea sa scap aceasta ocazie de a-mi
imbogadti cunostintele.

“Dar trebuie sa-mi caut de lucru,” am zis in chip de scuzd. “Nu
am niciun ban.”

“‘Nu-ti fa nicio grija in privinta banilor,” zise ea. “iti voi
imprumuta oricat doresti sau iti voi da oricat vei avea nevoie. Nu-i
nicio problema.”

I-am multumit pentru generozitate, dar am informat-o ca am fost
crescuta sa cred ca era cu totul nepotrivit sa accept bani de la un
strain, indiferent cat de bine intentionata era oferta acestuia.

Insd ea ripostd imediat, spunandu-mi:

“‘Eu cred ca ceea ce se intampla, Taisha, este ca te-a suparat
cererea mea de a nu folosi partea stanga a casei si intrarea
principala. Stiu ca ai simtit ca sunt arbitrara si excesiv de
secretoasa. lar acum nu vrei sa stai mai mult de o zi, douad, cat ti-ar
cere politetea s-o faci. Poate crezi chiar ca sunt o bdtrana
excentrica, careia ii lipseste vreo doaga.”

“‘Nu, nu, Clara, Nu-i asta. Trebuie sa-mi pldtesc chiria. Daca
nu-mi gasesc de lucru foarte curand, nu voi avea niciun ban, iar
pentru mine nici nu intra in discutie sa accept bani de la cineva.”

"Vrei sa spui ca nu te-ai simtit ofensata de cererea mea de-a
evita anumite parti ale casei? ”

"Bineinteles ca nu. ”

"N-ai fost curioasa sa stii de ce ti-am cerut asa ceva? ”

"Ba da, am fost.”

"Atunci, uite, motivul este ca in acea aripa a casei locuiesc alti
oameni. ”

"Rude ale tale? ”

"Da. Suntem o familie foarte mare. de fapt. Aici locuiesc douad
Sfamilii. ”

"Familii mari amandoua? ”

"Da. Fiecare dintre ele este compusad din opt membri, ceea ce
face saisprezece oameni in total. ”

"Si locuiesc cu totii in partea stanga a casei. Clara? N-am auzit



in viata mea de un aranjament asa ciudat. ”

"Nu. Acolo locuiesc doar opt dintre ei. Ceilalti opt sunt rude
apropiate si locuiesc cu mine in partea dreapta. Tu esti oaspetele
meu, asa cd trebuie sa stai in partea dreapta. Este foarte important
ca tu sa intelegi acest lucru. Poate fi neobisnuit, dar nu de neinteles.
"Ma uimea puterea pe care o avea asupra mea. Vorbele ei imi
linisteau emotiile, insa nu-mi calmau mintea. Am inteles atunci ca,
pentru a reactiona in mod inteligent, aveam nevoie de o combinatie
de doua elemente: o minte alerta si spontaneitate in reactiile
afective. Altfel, ramaneam pasiva, asteptand ca urmdtorul impuls
exterior sa-mi determine actiunile. Aflandu-ma in compania Clarei,
intelesesem ca in ciuda protestelor mele, in ciuda luptei mele de a fi
diferita, independentd, eram incapabild sd gandesc limpede sau sa
iau propriile mele decizii.

Clara ma privi intr-un fel aparte, de parca imi urmadrea firul
gandurilor. Am incercai sa-mi maschez confuzia, spunand in graba:

"Casa ta este minunatd, Clara. Este foarte veche? ”

"Bineinteles,” zise ea, insa nu explica daca se referea la faptul
ca este o casd frumoasa sau veche.

Cu un zambet adauga:

"Acum, ca ai vdzut casa. ma rog, jumdtate din ea, avem o
trebusoara de facut. ”

Lua o lanterna dintr-o comoda, iar din dulap scoase o jacheta
chinezeasca vatuita si o pereche de ghete de munte. Mi-a spus ca
dupa ce luam o gustare va trebui sa Ie imbrac pentru ca vom face o
plimbare.

"Dar tocmai am ajuns. " am protestat. "Nu se va lasa in curand
intunericul? ”

"Ba da. Insd vreau sd le duc intr-un loc. pe dealuri, de unde poti
avea o perspectiva asupra intregii case si a imprejurimilor. Cel mai
bine este ca prima data sa vezi casa in acest moment al zilei. Noi
toti am vdazut-o pentru prima oard in amurg. ”

"La cine te referi cand spui noi? " am intrebat-o.

"La cei saisprezece oameni care traiesc aici. Evident Toti facem
exact aceleasi lucruri. ”

"Practicati cu totii aceleasi profesii?” am intrebat-o. Incapabila
sa-mi ascund mirarea.

"Nu, fereasca Dumnezeu! ” zise ca. Acoperindu-si fata cu mana
in timp ce radea. "Vreau sa spun ca orice este obligatoriu pentru
unul dintre noi. Este obligatoriu pentru toti. Fiecare dintre noi



trebuie sa vada casa si imprejurimile in amurg, de aceea acum este
momentul cand trebuie sa o faci si tu. ”

"de ce ma incluzi si pe mine in toate acestea. Clara? ”

"Hai sa spunem din cauza ca. Pentru moment, esti oaspetele
meu. " "Iti voi intalni si eu rudele mai tarziu? "

"li vei cunoaste pe toti.” md asigurd ea. "Deocamdatd, nu
suntem decat noi doua in casa si cainele de paza. ”

"Sunt plecati in voiaj? "

"Exact. Au plecat cu totii intr-o calatorie mai lunga, iar cu pazesc
casa impreuna cu cainele. ”

"Cand se vor intoarce? ”

"Peste cateva saptamani, poate chiar luni. ”

"Dar unde s-au dus?”

"Suntem in perpetua miscare. Mi se intampla sa plec pentru
cateva luni de zile si altcineva raméane in locul meu sa se ocupe de
proprietate. ”

Eram pe punctul de a intreba din nou unde erau cand ea mi-a
raspuns la intrebare.

"Sunt cu totii in India, " zise ea.

"Toti cincisprezece? ” am intrebat neincrezatoare.

"Nu-i asa ca-i grozav? Va costa o avere! ”

Spuse asta pe un ton ce caricaturiza asa de bine sentimentele
mele interioare de invidie. Incat nu m-am putut abtine sda nu rad.
Apoi imi trecu prin minte cd nu era prudent sa fiu singura intr-o
casa atat de retrasa si goala, avand-o doar pe Clara drept
companie.

"Suntem singure, dar nu ai de ce sa te temi in aceasta casa.
zise ea cu o siguranta curioasa in voce. "Cu exceptia, poate, a
cainelui. Cand ne vom intoarcem de la plimbare ti-l voi arata. Va
trebui sa fii foarte calma cand il vei intalni. Te va simti imediat si te
va ataca, daca va sesiza vreo urma de ostilitate sau de frica in tine”

"Dar imi este frica. ” am izbucnit. Incepand deja sd tremur. Uram
cainii de cand eram copil, cand unul din Dobermanii pinschers ai
tatei a sarit pe mine si m-a trantit la pamant. Cainele nu m-a
muscat, a marait doar la mine. Aratandu-si coltii. Am tipat dupa
ajutor, pentru ca eram mult prea speriata ca sa ma misc. Mi-a fost
atat de frica. Incat am fdacut pe mine. Imi aduc incd aminte cum
Jratii mei si-au bdatut joc de mine cand m-au vdazut, spunandu-mi ca
sunt un bebelus care ar trebui sa poarte scutece.

"Nici mic nu-mi plac cainii deloc. ” zise Clara, "dar al nostru nu
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este tocmai un caine. E altceva. ”

Asta tmi starni interesul, desi nu-mi risipi presentimentele.
"Daca vrei sa te racoresti mai intai, te voi insoti spre dependinte. ca
nu cumva sa dai de caine. ” zise ea.

Am dat din cap ca da. Eram obosita si iritata. Ma ajunsese, in
cele din urma. Oboseala lungii noastre caldtorii. Voiam sa-mi spal
praful de pe fata si sa-mi descurc parul incalcit si lipicios.

Clara ma purta printr-un alt coridor dupd care. Afarad, prin usa
din spate. La o oarecare distanta de corpul principal erau doua
cladiri mici.

"Aceasta este sala mea de gimnastica. ” zise ea. Aratand spre
una din ele. "Se afla. de asemenea, dincolo de limitele talc. Cu
exceptia cazurilor in care n-am sa vreau sa le invit eu intr-o zi. ”

"Aici practici artele martiale? ”

"Da, " zise Clara sec. "In cealalta cladire sunt dependintele. ”

"Te astept in camera de zi. Unde vom putea manca niste
sandvisuri. Dar nu le omori sa-ti aranjezi parul. ” zise ea.
Intelegandu-mi parcd preocuparea, "aici nu existda oglinzi. Oglinzile
sunt asemenea ceasurilor: inregistreaza trecerea timpului, iar ceea
ce conteaza este sa-l dai tnapoi. ”

Am vrut s-o intreb ce voia sa spuna prin a da timpul tnapoi. Dar
ea ma impinse spre cladirea anexd. Indauntru am dat peste mai
multe usi. Din moment ce Clara nu a mentionat nimic despre
accesul meu in partea stanga sau dreapta a acestei cladiri si. Cum
nu stiam unde se afla toaleta, le-am explorat pe toate. de o parte a
holului central erau sase closete mici. Fiecare avand toalete joase
din lemn. pe care stai in pozitie ghemuit. Ceea ce Ie fdcea
neobisnuite era faptul ca nu am remarcat nici mirosul specific al
fosei septice, nici duhoarea insuportabild a canalului de scurgere.
Auzeam apa curgand pe sub toalete, dar nu puteamn spune cum sau
de unde venea.

De cealalta parte a holului erau trei incaperi identice, frumos
pardosite cu placi de ceramica. Fiecare dintre ele continea o cada
detasatd, de modad veche, si un cufar lung. pe care era asezat un
ulcior plin cu apa si un vas de portelan asortat. Nu exista nicio
oglinda in acele camere, nici alte suprafete de otel in care mi-as fi
putut vedea fata. de fapt nu exista niciun fel de instalatie de apad.

Am turnat putina apa intr-un lighean, mi-am spadlat fata cu ea,
apoi mi-am trecut degetele umede prin parul incurcat. In loc sa
folosesc unul din prosoapele turcesti, albe si moi, de frica sa nu le



murddresc, mi-am sters mainile pe o panza ce se afla intr-o cutie, pe
lada. Am respirat profund de cateva ori si mi-am dezmortit gatul
intepenit inainte de a merge sa o intalnesc din nou pe Clara.

Am gasit-o in camera de zi, aranjand florile intr-o vazad
chinezeascd, albd cu albastru. Revistele care mai devreme fusesera
deschise, acum erau bine aranjate unele peste altele, iar langa ele,
era o farfurie cu mancare. Imi zambi cand ma vdzu.

"Ardti la fel de proaspdta ca un trandafir. ” zise ea. "Serveste un
sandvis. Curand se va lasa intunericul. Nu avem timp de pierdut. ”

Dupa ce am infulecat jumdtate dintr-un sandvis cu suncd,
mi-am pus in grabad jacheta si ghetele pe care mi le daduse Clara si
am iesit din casd. Carand fiecare cate o lanternd mare. Ghetele imi
erau prea stramte si cea stanga ma rodea la calcai. Eram sigura ca
o sa-mi faca bdsici, dar m-am bucurat pentru jachetd, pentru cad
seara s-a dovedit a fi rece. Mi-am ridicat gulerul si m-am incheiat
pana la gat.

“Vom face un tur. ” zise Clara. "Vreau sd vezi casa de la
distantd si in amurg. Iti voi atrage atentia asupra anumitor lucruri,
astfel incat sa ti le aduci aminte, deci fi foarte atenta. ”

Am urmat o poteca ingustd. In depdrtare, silueta intunecatd si
ascutita a lantului montan estic se contura pe cerul purpuriu. Cand
am comentat despre cat de sinistru aratau. Clara mi-a replicat ca
motivul pentru care pareau atat de amenintatori, era vechimea
esentei lor eterice. Ea mi-a explicat ca tot ceea ce exista in domeniul
vizibil si invizibil are o esentd eterica si ca omul trebuie sa fie
receptiv la aceasta pentru a sti cum anume sa actioneze.

Ceea ce spunea mi-a amintit despre metoda mea de a privi spre
sud pentru a dobandi cunoastere interioard si directie. Si. Inainte
de a o putea intreba despre asta, ea continua sa vorbeasca despre
munti, despre copaci si despre esenta eterica a stancilor. Auzind-o
vorbind aveam impresia ca ea asimilase cultura chineza pana la
punctul de-a se exprima in pilde, in felul in care oamenii intelepti
erau reprezentati in literatura orientala. Am realizat atunci ca, la un
nivel mai profund. Incercasem Sd-i fac pe plac toata ziua. Era un
sentiment ciudat, deoarece Clara era ultima persoand pe care as fi
dorit sa o tratez cu condescendentda. Obisnuiam sa fac pe plac
oamenilor slabi sau celor foarte puternici care mda dominau. Ia
scoald sau la serviciu. Insd Clara nu era niciuna. Nici alta.

"Acela e locul. ” zise Clara, aratand spre o poienita aflata
undeva mai sus. "de acolo vei putea vedea casa. ”

”



Am pardasit poteca si am pasit pe suprafata pland ce mi-o
aratase. de acolo, vederea asupra vadii de sub noi iti taia respiratia.
Puteam vedea un palc de copaci verzi si inalti, inconjurati de
suprafete maronii mai intunecate. Insd nu si casa. Care era complet
camuflatd de copaci si arbusti.

"Casa este perfect orientata potrivit celor patru puncte cardinale.
" zise Clara, aratand catre o masa de verdeatd. "Dormitorul tau este
pe latura nordicd, iar partea interzisa tie a casei se afla pe latura
sudicd. Intrarea principald se afld la est. Iar usa din spate si patioul
sunt la vest. ”

Clara arata cu mana spre toate acele sectiuni, dar sa ma omorti
si nu le vedeam. Tot ce eram capabila sa disting erau pete verzi
intunecate.

"Ti-ar trebui raze X ca sa vezi casa. " am mormait. “Este complet
ascunsa de copaci.

"Si niste copaci _foarte importanti incd, ” zise Clara binevoitoare,
ignorandu-mi indispozitia. “Fiecare dintre ci este o fiinta
individuald, cu un scop bine definit in viata. ”

"Nu este de la sine inteles ca fiecare fiinta de pe acest pamant
are un scop in viata? " am raspuns eu artagoasd.

Ceva ma deranja in entuziasmul cu care Clara isi prezenta
proprietatea. Faptul ca nu vedeam ceea ce ca imi arata, ma irita
inca si mai mult. O puternica rafald de vant fdacu sa mi se umfle
jacheta la mijloc si atunci imi trecu prin minte gandul ca iritarea
aceea ar putea fi rodul unei pure invidii.

"N-am vrut sa sune jignitor, " se scuza Clara. "Ceea ce am dorit
sa spun este ca orice si oricine se afla in casa mea. se aflda pentru
un motiv bine determinat. lar asta include copacii, pe mine si,
bineinteles, pe tine. ”

Am vrut sa schimb subiectul, asa cd. Din lipsa de ceva mai bun,
am intrebat:

“Ai cumparat aceasta casa. Clara? ”

"Nu. Am mostenit-o. Apartine familiei de generatii desi. Datorita
tulburdrilor prin care a trecut Mexicul, casa a fost distrusa si
reconstruita de mai multe ori. ”

Am remarcat ca ma simteam mult mai bine cand puneam
intrebari simple, directe. Iar Clara imi dddea raspunsuri prompte.
Discutia ei despre esentele eterice fusese atat de abstractda. Incat
aveam nevoie de un ragaz in care sa discut despre lucruri lumesti.
Spre ciuda mea insa. Clara imi taie vorba si aluneca din nou pe



panta insinudrilor sale misterioase.

"Casa asta poarta amprenta tuturor actiunilor locatarilor care
traiesc in ea. " zise aproape reverentios. "Trasdtura ei cea mai
valoroasa este aceea de-a fi ascunsd. Se afld acolo, sub ochii
tuturor. "ansa nimeni nu o vede. Nu uita acest lucru, E foarte
important! ’

Cum as, putea sa uit. Mi-am zis eu. In ultimele doudzeci de
minute mi-am omorat ochii in semiintuneric ca sa vad casa. As fi
vrut sa am un binoclu, astfel mi-as fi satisfdcut curiozitatea, inainte
sa pot face vreun comentariu. Clara incepu sa coboare dealul. As fi
vrut sa mai raman putin singura acolo, sa respir aerul curat al
noptii, dar mi-era teama ca nu am sa gasesc drumul de intoarcere
pe intuneric. Mi-am propus sa ma intorc in acel loc pe lumina si sa
ma conving daca era cu adevarat posibil sa vezi casa asa cum
spusese Clara.

Intorcandu-ne pe acelasi drum. Am ajuns cat ai clipi la intrarea
din spate a casei. Era intuneric beznad. Tot ceea ce puteam vedea
erau doar suprafetele mici iluminate de lanternele noastre. Ea
lumina o banca de lemn si-mi spuse sa ma asez. Sa-mi scol ghetele
sijacheta si sa le agat dupa aceea in cuierul de langa usa.

Eram infometata. Nu-mi amintesc sa-mi mai fi fost vreodata atat
de foame dar. cu toate acestea. Mi-am zis ca ar fi nepoliticos din
partea mea sa o intreb direct pe Clara dacda aveam sa mancam sau
nu. Probabil ca ea se astepta ca masa copioasa din Guaymas sa ne
fie suficienta pentru restul zilei. Totusi, judecand dupd dimensiunile
Clarei, nu era genul care sd _faca economie la mancare.

"Hai sa mergem la bucdtdrie sa vedem ce putem gasi de
mancare, ” se oferi ea. "Dar inainte de asta am sd-ti ardt unde se
afla dinamul si cum sda-i dai drumul.”

Ma ghida cu lanterna de-a lungul potecii, ducand pe langa un
zid la o magazie acoperita cu tabla de otel. Magazia adapostea un
mic generator diesel. Stiam cum se pune in functiune, deoarece
locuisem intr-o casa la tara. Care avea acelasi gen de generator,
instalat in eventualitatea unei pene de curent. Cand am tras
manerul am remarcat, privind pe fereastra magaziei, ca numai o
laturd a casei si o parte a coridorului pdareau a fi electrificate. Aici,
toate luminile erau aprinse. In timp ce restul ramanea cufundai in
tintuneric.

"de ce nu ai electrificat toata casa? " am intrebat-o pe Clara. "Nu
are niciun sens sa lasi cea mai mare parte a casei ne iluminata.



Daca doresti. Iti pot monta eu instalatia. ” am addugat eu dintr-un
impuls.

Ea ma privi surprinsa.

"Adevarat? Esti sigurd cd n-ai sa dai foc la casa, ”

"Absolut sigura. Acasa obisnuiau sa spund despre mine ca fac
minuni cu sarmele. Am lucrai o vreme ca ucenic electrician, pana
cand electricianul a inceput sda-mi_ faca avansuri. ”

"Si cum ai reactionat? " intreba Clara.

"[-am spus sd-si bage, firele undeva si-am plecat. ”

Clara izbucni intr-un ras gutural. Nu stiam ce gdasea amuzant,
faptul ca am lucrat ca electrician sau cd cineva imi tacuse avansuri.

"Multumesc pentru propunere, " zise Clara dupa ce si-a
recapdtai vocea. "Dar casa este electrificatd exact asa cum ne
dorim. Noi folosim curentul electric doar acolo unde este necesar. ”

Am presupus cd cea mai mare nevoie era la bucdtdrie si. In
consecinta, ca aceasta era partea luminata. Automat, am inceput sa
ma indrept intr-acolo. Clara ma trase de maneca.

"Incotro?” intrebd ea. "La bucdtdrie. ”

"Ai gresit directia. " zise. "Asta-i Mexicul rural: nici bucdtdria,
nici baia nu se afla in corpul principal al casei. Ce. Crezi ca aici
avem frigidere si aragaze?”

M-a condus pe langa casad, a trecui de sala ei de gimnastica
spre o alta cladire micuta, pe care nu o observasem inainte. Era
aproape complet ascunsd de niste copaci infloriti, puternic
mirositori. Bucdtdria era de fapt o camera enormd, cu podeaua din
placi de teracota, pereti proaspat varuiti si un sir de lampioane
stralucitoare atarnand din plafon. Cineva isi daduse foarte multd
osteneala sa introduca instalatii moderne, insa dispozitivele erau
vechi: de fapt. Pdareau a fi chiar antice. de o parte a camerei se afla
o uriasd sobd de fier cu lemne in care. In mod surprinzdtor, pdrea
sa arda focul. Dedesubt, soba era prevdzutd cu un picior si avea un
horn ce iesea la suprafata printr-o gaura din tavan. de cealalta
parte se aflau doua mese lungi ca pentru picnic, cu banci plasate de
ambele parti. Chiar langa ele era o masa de bucdtdrie cu un front
negru de lucru, de vreo sapte-opt centimetri grosime. Suprafata
lemnului ardta uzatd, indicand cad fusese intens intrebuintatd.

Atarnand de carlige, strategic plasate de-a lungul peretilor, erau
cosuri, cratite si oale de metal si o multime de alte ustensile de
bucdtdrie. Intreaga camera avea acrul unei bucdtarii rustice, dar
confortabil utilate, asemeni celor ce pot fi intalnite in anumnite



reviste.

Pe soba se aflau trei oale de pamant cu capac. Clara m-a imitat
sa ma asez la una din mese. Apoi. Ea s-a indreptat spre soba si. cu
spatele la mine. Isi facu de lucru, amestecand si servind. In cateva
minute asezase deja in_fata mea o tocand cu came. Orez si fasole.

"Cand ai pregadtit toata mancarea asta? " am intrebat, sincer
miratd, deoarece practic nu avusese timp sa o faca.

“Le-am tnvartit la repezeala si le-am pus pe sobd itnainte de-a
pleca, "zise ea incet.

Cat de fraiera crede ca sunt? Am gandit eu. Mancarea asta
avea nevoie de ore intregi pentru a fi gata. Ea rase, constienta de
starea mea de scepticism.

7 Ai dreptate, " zise ea. Renuntand parca sda se mai prefacad.

"Avem un ingrijitor care ne pregadteste cate ceva de mancare din
cand in cand. “

Ingrijitorul este aici. Acum? ”

“‘Nu. Nu. Trebuie sa fi fost de dimineata, dar acum a plecat.
Mananca si nu te ingrijora pentru niste lucruri atat de lipsite de
importanta. ”

Clara si casa ei sunt pline de surprize - a fost gandul care mi-a
trecut prin minte, dar eram prea obositd si infometata ca sa mai
pun intrebari sau sa ma mai gandesc la lucruri care nu erau
urgente. Am mancat cu lacomie. Crevetii uriasi pe care 1i
ingurgitasem la pranz mi se topisera de mult in stomac. Pentru o
persoand mofturoasd Ia mancare. Infulecam ca un lup. In copildrie
eram mereu mult prea nervoasd pentru a ma relaxa si bucura de
masd. Anticipam intotdeauna cate vase aveam de spadlat dupad
aceea. Ori de cate ori fratii mei foloseau inutil o farfurie sau o
lingura, mi se strangea inima. Eram convinsad cad foloseau in mod
intentionat cat mai multe vase. Doar pentru ca cu sa am ce spadla.
Colac peste pupadza, la fiecare masd. Lata gasea de cuviinta sa se
certe cu mama Stia ca educatia ci o impiedica sa plece de la masa
inainte ca toatda lumea sa fi terminat de mancat si tocmai atunci isi
revarsa asupra ci toate durerile si nemultumirile.

Clara mi-a spus cd nu e nevoie sa spal vasele, desi m-am oferit
sa o agjut. Ne-am indreptat spre camera de zi. Una dintre acelea pe
care. Aparent, nu simtise nevoia sa le ilumineze, cdci se afla in
intuneric bezna. A aprins o lampa cu gaz. Nu vazusem in viata mea
lumina unei astfel de lampi. Era strdlucitoare si stranie si. In
acelasi timp. Blanda. Umbre palpainde pluteau peste tot. Ma



simteam ca intr-o lume de vis, departe de realitatea luminii electrice.
Clara. Casa. Camera. Toate pareau sa apartina unui alt timp. Unei
alte lumi.

"Ti-am promis ca iti voi face cunostintd cu cainele nostru,
incepu Clara, asezandu-se pe canapea. "Cainele e chiar un membru
al familiei. Trebuie sa fii foarte atenta cu ceea ce simti sau spui in
prezenta lui. ”

M-am asezat langa ea.

"Spui ca e sensibil si nervos? " am intrebat, asteptand cu groaza
intalnirea.

"Sensibil, da. Nervos, nu. Cred la modul cel mai serios ca acest
caine este o creatura extrem de evoluatd, dar. Fiind caine. Ii este
Joarte greu. Dacd nu imposibil, biciului suflet sa-si transceadad
conditia de sine. ”

Am izbucnii in ras la ciuddtenia ideii ca un caine ar fi constient
de sine. I-am ardtat Clarei absurditatea afirmatiei sale.

"Ai dreptate. " incuviinta Clara. “Nu trebuia sa folosesc cuvantul
sine. As spune mai degrabd ca este coplesit de sentimentul de
autoimportanta. ”

Stiam ca-si batea joc de mine si rasul mi-a devenit mai rezervat.

"Poti sa razi. Dar vorbesc foarte serios. ” spuse Clara cu voce
scazuta. "Te las sa judeci singura. ”

Se apleca spre mine si. Vorbind in soaptd. Imi spuse:

"Pe la spate 1ii spunem sapo. Care inseamnd broasca in
spaniold, pentru ca seamana cu o broasca raioasa uriasda. Dar sa
nu indraznesti sa-l numesti asa in fata. ca sare la tine si te face
bucdti. Acum. Dacd nu ma crezi sau dacd esti suficient de
indrazneata sau stupida incat sa incerci sa i-o spui si cainele se
infurie, nu-ti ramane decat un singur lucru de fdacut. ”

"Care anume? ” am intrebat, razand iardsi de ca desi. de data
aceasta, cu o urma de teama.

"Sa adaugi repede ca cu sunt cea care arata ca o broasca
raioasa alba. Adora sa auda asta. ”

Nu aveam de gand sa ii cad in plasa. Ma consideram prea
sofisticata ca sa cred asemenea tampenii.

"Probabil ca l-ai antrenat sa reactioneze negativ la auzirea
cuvantului 'sapo’. " am comentat eu. "Am dresat caini Ia viata mea.
Sunt convinsa ca nu sunt atat de inteligenti incat sa inteleaga ce
vorbeste lumea despre ei. Daramite sa se mai si jigneasca. ”

“Atunci hai sa facem in felul urmdgtor. ” propuse Clara. "Ti-l

”



prezint, apoi ne uitam impreund in cdrti de zoologic dupad fotografii
cu broaste si discutam pe scama lor. Apoi. Ia un moment dat. tu tmi
vei spune foarte linistit: Aratd intr-adevdr ca o broasca raioasa’, si o
sa vedem ce se intampla. ”

Inainte ca eu sd-i accept sau sd-i refuz propunerea. Clara iesi
printr-o usa laterala si ma lasa singura. M-am asigurai in sinea
mea ca sunt complet stapana pe situatie si ca nu am s-o las pe
femeia aceasta sa ma faca sa cred absurditdati de genul ca un caine
poseda un grad inalt de constiinta de sine.

Taman ma itncurgjam ca sa ma pol impune mai mult. Cand
Clara aparu cu cel mai mare caine pe care-l vazusem vreodatd. Era
un mascul masiv, cu labe groase de marimea farfuriilor de cafea.
Parul ii era negru, stralucitor, iar ochii sai galbeni iti trimiteau
privirea cuiva plictisit de viata. Avea urechile rotunde, iar fata
buhaita si bolul pline de culc in parti. Clara avea dreptate, semana
cumplit cu o broasca raioasa uriasa. Cainele veni chiar langa mine
si se opri. Apoi se uita la Clara ca si cum astepta ca ea sa ii spuna
cevaq.

"Taisha. Da-mi voie sa ti-l prezint pe prietenul meu. Manfred.
Manfred. ca este Taisha. ”

Mi-a venit sa intind mana si sa-i strang laba, insa Clara a
scuturai din cap. atentionandu-ma sa nu o fac.

"Foarte incantatda sa le intalnesc. Manfred. " am spus incercand
sa nurad sau sa sune temator.

Cainele se dadu mai aproape si incepu sa ma adulmece intre
picioare. Dezgustatda, am sarit inapoi dar, in aceeasi clipa, el s-a
intors si m-a lovit cu labele din spate, direct sub articulatia
genunchiului, facandu-ma sa-mi pierd echilibrul. Urmatorul lucru de
care imi amintesc este ca eram in genunchi, apoi in patru labe pe
podea si ca bestia ma lingea pe obraz. Dupa aceea, tnainte sa ma
pot ridica sau chiar sa ma rostogolesc, cainele se badsi exact in
nasul meu.

Am sarit in picioare urland. Clara radea atat de tare, ca nu
reusea sa spuna un cuvant. As fi putut sa jur ca Manfred radea si
el. Era asa de incantat, ca se proptise de Clara si se uita la mine cu
coada ochiului, zgariind podeaua cu labele sale uriase din fatd.

Am fost atat de ofensata, incat am tipat:

“La dracu, de caine raios imputit ce esti! ”

Intr-o clipa cainele sdri si md imbranci cu capul. Am cdzut pe
spate, cu cainele deasupra mea. Botul ii era la numai cativa



centimetri de fata mea. Am vdzul o uitatura furioasa in ochii lui
galbeni. Mirosul respingdtor al respiratiei lui era suficient pentru a
te face sa vomiti, iar eu eram categoric pe punctul de-a o face. Cu
cat strigam mai tare dupa Clara sa ia cainele ala nenorocit de pe
mine, cu atat maraitul acestuia devenea mai feroce. Eram pe
punctul de a lesina de frica, cand am auzit-o pe Clara acoperind
maraitul cainelui si strigdtele mele.

“Spune-i ce ti-am zis. Spune-i repede! ”

Eram prea inspdimantata pentru a putea vorbi. Exasperata,
Clara a incercat sa dea cainele la o parte tragandu-l de urechi, dar
asta nu a_fdcut decat sa infurie bestia si mai tare.

“Spune-i! Spune-i ce ti-am zis!” urla Clara.

Eram atat de ingrozita, ca nu-mi aminteam ce anume sd Spumn.
Si, cand eram cat pe-aci sa lesin, mi-am auzit vocea strigand foarte
strident:

“Scuza-mal! Clara este cea care arata ca o broasca raioasa. ”

In acel moment, cainele se opri din marait si se ddadu jos de pe
pieptul meu. Clara ma ajuta sa ma ridic si ma conduse spre
canapea. Cainele ne urma indeaproape, ca si cand o gjuta. Clara
imi dadu niste apa calda sa beau. Care imi accentua starea de
voma. Abia am putut ajunge pana in cealalta parte a casei, unde mi
s-a fdcut cumplit de rau.

Mai tarziu, pe cand mad odihneam in sufragerie. Clara mi-a
sugerat sa ne uitam cu Manfred in cartea despre broastele raioase
pentru a-mi da ocazia sd repet ca ea era aceea care semana cu o
broascad raioasa albd. Spunea ca trebuia sa sterg orice confuzie din
mintea lui Manfred.

“Faptul ca este caine il amdraste foarte tare. ” explica ea. “Bietul
de el! Nu vrea sa fie asa, dar nu are ce face. Ia foc. Ori de cate ori
simte ca cineva isi bate joc de el.”

I-am spus ca in starea in care ma aflam, nu eram un subiect
grozav pentru alte experimente privitoare la psihologia cainilor.
Clara, insa, a insistat sa-mi duc rolul pana la capat. Imediat ce a
deschis cartea, Manfred veni sa se uite Ia poze. Ea il necdjea si
glumea pe seama ciudateniei broastelor, spunand ca unele dintre
ele erau chiar de-a dreptul urate. Mi-am revenit in final si am intrat
in joc. Am rostit cuvintele “broasca raioasa” si pe cel spaniol “sapo”,
cat am putut de des si de tare in contextul conversatiei noastre
absurde. Insd fara nicio reactie din partea lui Manfred. Parea la fel
de plictisit ca atunci cand l-am vazut prima oara.



Cand, conform intelegerii avute, am spus cu voce tare cd. Fara
niciun dubiu. Clara aratd ca o broascd raioasd. Manfred incepu
imediat sa dea din coada si sa dea semne de adevdrata vioiciune.
Am repetat fraza cheie de mai multe ori si, cu cat o repetam mai
des, cu atat cainele se agita mai tare. Am avut atunci un moment de
inspiratie si am spus ca sunt o broasca raioasa slabanoaga, care
incearca din greu sa-i semene Clarei. La replica asta, Manfred a
sarit in picioare, ca ars. lar cand Clara mi-a spus:

“Exagerezi, Taisha.” am crezut intr-adevar ca Manfred era asa
de incantat, incat nu a mai putut rezista si a zbughit-o afara din
camerd.

M-am sprijinit de canapea, buimdcita. In ciuda tuturor
evidentelor, in adancul sufletului mi-era greu sa cred, totusi, ca un
caine putea reactiona la o porecla derogatorie in felul in care o fdcea
Manfred.

"Spune-mi. Clara. " am zis eu. "care-i trucul? Cum ti-ai dresat
cainele ca sa reactioneze astfel?”

"Ce ai vdzut nu e niciun truc. " replica ea. "Manfred este o fiinta
necunoscuta, misterioasd. Nu exista decat un singur om pe lume
care ii poale spune sapo sau sdpito - broscutd. In fatd. Fard sd-i
starneasca furia. Il vei intalni intr-una din zilele acestea. El. Este
raspunzdtor de taina lui Manfred. de aceea. El este singurul in
masura sa-ti explice toate astea. ”

Clara se ridica brusc.

"Ai. Avut o zi lungd. ” zise ea. Intinzandu-mi lampa cu gaz. "Cred
ca e timpul sa mergi la culcare. ”

M-a condus spre camera pe care mi-o pregatise.

"Vei gasi inauntru tot ce-ti trebuie. ” zise ea. "Oala de noapte se
altd sub pat. In cazul in care ti-e frica sd iesi afard. Sper cad te vei
simti bine. ”

Cu o bataie pe brat. Disparu pe coridorul intunecat. Nu aveam
habar unde se gdsea dormitorul ci. Ma intrebam dacd nu cumva era
in aripa casei in care nu mi-era permis sd pun piciorul. Imi spusese
noapte buna intr-un fel asa de straniu, incat, pentru moment, am
ramas acolo cu mana pe clantd, facand tot felul de presupuneri.

Am intrat in camera mea. Lampa raspandea umbre
pretutindeni. Florile din glastra ce fusese in salon si pe care Clara
trebuie sa o fi asezat pe masa din camera mea. Proiecta pe podea
umbre in forme de vartej. Cufarul sculptat devenise o masda de
nuante de gri palpainde: stalpii palului erau linii ce se curbau pe

”



pereti asemeni unor serpi. Deodata, am patruns motivul prezentei in
camerd a etajerei de mahon plina cu figurine si a obiectelor
cloazonate. Lumina lampii le transformase complet, creand o lume
Jantastica. Cloazonul si portelanul nu se potrivesc cu lumina
electrica - a fost gandul care mi-a venit in minte.

Am vrut sa explorez camera. Insd eram frantd de oboseald. Am
asezat lampa pe masuta de langa pal si m-am dezbracat. Pe
spatarul scaunului atarna o camasa de noapte de muselind, cu care
m-am imbrdcat. Pdarea sa-mi fie pe mdsura sau cel putin nu
mdturam podeaua cu ea.

M-am urcai in palul moale si m-am rezemat cu spatele de perne.
Nu am stins lampa imediat: ma intrigau umbrele suprarealiste de
pe pereti. Mi-am amintii un joc pe care il jucam la culcare, pe cand
eram copil: numaram umbrele tuturor obiectelor proiectate pe peretii
camerei pe care le puteam recunoaste.

Briza ce sufla prin fereastra pe jumadtate deschisda fdcea ca
umbrele de pe pereti sd tremure usor. In starea mea de epuizare imi
imaginam cad vad umbre de animale, copaci si pasari zburand. Apoi.
Intr-o pald de lumina gri. Am vdzul conturul vag al unui cap de
caine. Avea urechi rotunde si un bol turtii si plin de culc. Parea
sa-mi faca cu ochiul. Stiam ca era Manfred.

O multime de sentimente si intrebari ciudate au inceput sa-mi
umble prin minte. Cum as putea clasifica evenimentele de peste zi?
Nu gaseam o explicatie satisfdcdtoare niciunuia dintre ele. Lucrul
cel mai neobisnuit era acela ca stiam cu siguranta ca ultima mea
remarcada - aceea ca eram o broasca raioasa slabanoaga ce dorea
sa-i semene Clarei - stabilise o legdturd afectiva intre mine si
Manfred. Stiam, de asemenea fard urmd de dubiu, cd nu ma
puteam gandi la el ca la un caine obisnuit si mai ales ca nu-mi mai
era frica de el. In ciuda neincrederii mele. se pare cd poseda o
inteligenta deosebita care 1i permitea sa inteleaga ce anume
spuneam eu si Clara.

Vantul dadu dintr-o data perdelele intr-o parte, transformand
umbrele intr-o boare licarinda. Figura cainelui incepu sa se
contopeasca cu celelalte semne de pe perete pe care mi le
inchipuiam a fi farmece, ce-mi vor da puterea sd intampin noaptea.

Este uluitor, am gandit, cum mintea isi putea proiecta propriile
experiente pe peretii goi. ca si cum ar fi fost un aparat de filmat care
inmagazinase role nesfarsite de film.

Umbrele au tremurat cand am coborat fitilul lampii si ultima



picatura de lumina s-a scurs din camerad, lasandu-mad in intuneric
absolut. Nu-mi era frica; iar faptul ca ma aflam intr-un pat strain.
Intr-o casa strdaind, nu ma afecta. Mai devreme. Clara spusese cd
aceasta era camera mea si. la scurt timp dupa ce m-am aflat
inauntru, m-am simtit intr-adevar ca acasa. Aveam un sentimernt
puternic ca eram protejata.

Atintindu-mi privirile in intunericul din fata mea, am observat ca
aerul din camera devenea efervescent. Mi-am amintit ce spusese
Clara despre casa si anume ca aceasta era incarcatda cu o energie
imperceptibild, asemenea curentului ce trece prin firele electrice. Nu
realizasem acest lucru mai devreme, din cauza agitatiei. Acum insa.
In tdacere absolutd, auzeam distinct un bazait usor si vedeam
balonase infime agitandu-se peste tot prin camerd cu o vitezad
extraordinard. Se ciocneau cu frenezie unul de altul, scotand un
bazait asemanadtor zumzditului unui roi de albine. Camera, casa
intreaga, pdrea sa fie incdarcata de un subtil curent electric ce-mi
umplea toata fiinta.

"Ai dormit bine? " m-a intrebat Clara cand am intrat in
bucadtarie.

Se pregdtea sa se aseze la masa ca sa manance. Desi nu-mi
spusese cu o noapte in urmad la ce ora avea sa se serveasca micul
dejun, am observat ca mi se pregdtise deja o _farfurie.

"Am dormit bustean. ” am spus cu sinceritate.

M-a invitat sa iau loc langa ea si mi-a servil o portie mare de
came tocata si condimentata. I-am madrturisit ca-mi fusese
intotdeauna dificil sa ma trezesc intr-un pat strain. Tatal meu isi
schimbase foarte des slujba, iar noi trebuia sa ne mulam odata cu
el, oriunde exista un post disponibil. Mda ingrozea sa ma trezesc
dimineata, dezorientatd. Intr-o casd noud. de aceasta data insd,
acea spaimad nu se materializase. Sentimentul care m-a incercat la
trezire, a fost acela cda atat camera cat si patul, fuseserd
intotdeauna ale mele.

Clara ma asculta foarte atent si dadu din cap.

"Asta pentru ca esti in armonie cu persoana careia i apartine
camera, ” zise ea.

"A cui e aceasta camera?” am intrebat curioasd.

"Vei afla intr-o zi, ” zise ea, adaugandu-mi pe farfurie o portie
zdravana de orez langa cea de came si imi intinse o _furculitd.

"Manancd. Vei avea nevoie de toata puterea astazi. ”

Nu m-a lasat sa vorbesc pana cand nu am terminal ce aveam in



farfurie.

"Ce vom face azi?” am intrebat in timp ce ea strangea masa.

"Nu noi,” ma corecta ea. "Tu vei merge intr-o pestera unde iti vei
incepe recapitularea.”

"Unde voi incepe ce? ”

"Ti-am spus aseara ca toti si toate in aceasta casa au un motiv
de-a se afla aici. Inclusiv tu. ”

"De ce ma aflu aici. Clara? ”

"Motivul pentru care te afli aici va trebui sd-ti fie explicat treptat.
" zise ea. "Cel mai simplu ar fi sa spunem ca te afli aici pentru ca iti
place, indiferent de ce ai putea sd-ti inchipui. Un alt doilea motiv.
Mai complex. Este acela ca te afli aici pentru a invata si practica un
exercitiu_fascinant, numit recapitulare. ”

"ce este acest exercitiu? In ce consta? ”

"Iti voi vorbi despre el cand vom ajunge la grota. ”

"De ce nu-mi poti spune acum? ”

"Fii ingaduitoare cu mine. Taisha. Nu pol raspunde deocamdata
tuturor intrebdrilor tale. Deoarece nu ai suficienta energic pentru a
face fata raspunsurilor. Mai tarziu, tu insati vei intelege de ce
anume este dificil sa explici unele lucruri. Pune-ti ghetele de munte
si sa mergem. ”

Am iesit din casa si am urcat colinde joase dinspre est. Urmand
aceeasi poteca din noaptea precedentda. Dupad o scurta plimbare, am
zarit aceeasi poienita netedd, pe care intentionasem sa o revad.
Fara s-o mai astept pe Clara sa mada conducd, m-am indreptat spre
ca. Caci eram nerabddtoare sd aflu daca puteam vedea casa pe
lumind. Am cercetat din priviri depresiunea ca o marmitda. Inchisa
intre dealuri si care era acoperita de frunzis verde. Dar, desi era o
zi senina si insorita, n-am pulul deslusi nici cea mai mica urma de
cladire. Un lucru era evident: erau inca si mai multi copaci uriasi
decat imi aminteam sa _fi vdzut cu o noapte in urmad.

"Cu siguranta ca recunosti imprejurimile casei. ” zise Clara.
"este punctul acela rosiatic de langa palcul de mesquite. ”

Am tresarit fara sd vreau cdci. Fiind atat de absorbita sa
cercetez valea, nu o auzisem pe Clara apropiindu-se in spatele meu.

Ca sa ma gjute sa-mi focalizez atentia, mi-a indicat o anumita
sectiune a masei de verdeata de sub noi. M-am gandit ca. Din
politete, sa-i spun ca o vedeam, asa cum procedam de obicei cu
oamenii, dar nu voiam sd-mi incep ziua facandu-i din nou pe plac si
am tdacut. In plus. Era ceva atat de fermecdtor in acea vale ascunsd,

n



ca mi-a tdiat respiratia. O priveam atat de absorbitd. Incat am
ametit. Cu spatele sprijinit de o stanca, m-am lasat purtata de
misterul din vale. Si chiar m-a dus. Aveam senzatia ca sunt la un
picnic, unde petrecerea era in toi. Auzeam rasul oamenilor...

Reveria mea lua sfarsit cand Clara ma ridica in picioare
apucandu-ma de subtiori.

"Dumnezeule. Taisha! ” exclama ea. "Esti mai ciudata decat ma
asteptam. Pentru o clipda, am crezut ca te-am pierdut. ”

Voiam sa-i povestesc ce anume am visat, caci eram sigura ca
adormisem pentru cateva secunde. Ea insa ca nu pdru interesata si
porni la drum.

Clara avea mersul hotarat al unui om care stie ce vrea de la
viatd, si se duce direct la tinta. Eu. pe de alta parte, mergeam fara
niciun rost in spatele ei. Incercand sa tin pasul fdard sa ma impiedic.
Am mers intr-o tacere absoluta. Dupa o buna jumdtate de ora de
mers. ne aflam langa o formatiune de stanci, pe langa care eram
sigura ca mai trecusem ceva mai devreme.

"N-am mai trecut pe aici? " am intrebat, spargand linistea.

Dddu din cap ca da "Ne tnvartim in cerc. ' admise ea. "Ceva ne
urmareste, si daca nu reusim sa ne debarasam de asta. se va tine
dupad noi pana la grota. ”

M-am intors sa vad daca era cineva in spatele nostru, dar nu
am putut distinge altceva decat tufisurile si ramurile contorsionate
ale copacilor. M-am grabii sa o gjung din urma pe Clara si m-am
impiedicat de un ciot. Speriatd, am scos un tipdt, cazand in fata. Cu
o viteza incredibila. Clara ma apuca de brat si. Plasandu-si piciorul
in fata mea. ma opri din cadere.

"Nu esti prea bunad la mers. Asa-i? "

I-am marturisit ca nu_fusesem niciodata o bund sportivd, ca am
crescut cu gandul ca mersul pe munte era pentru oamenii primitivi,
de la tara. Nu pentru orasenii educati. Plimbarea la poalele muntilor
nu gaseam ca era o experienta agreabila. Si. cu exceptia
perspectivei asupra proprietatii sale, restul peisajului, pe care altii
I-ar fi putut considera absolut incantator, ma lasa indiferentd.

"Cu atat mai bine, * zise Clara. "Nu te afli aici ca sa admiri
peisajul. Trebuie sa-ti concentrezi atentia asupra potecii. Si
fereste-te de serpi! ”

Fie ca erau sau nu serpi in zona. Avertismentul sau avu darul
de a-mi fixa atentia asupra drumului. Pe mdsura ce inaintam,
respiram tot mai greu. Ghetele cu care Clara ma echipase tmi



atarnau ca niste greutati de plumb in picioare. Ma chinuiam sa-mi
dezlipesc tdlpile de pe pamant, pentru a le putea pune una in fata
celeilalte.

"Aceasta plimbare in natura este absolut necesara? " am
intrebat in cele din urma.

Clara se opri in drum si se intoarse spre mine. "inainte de a
putea discuta despre ceva semnificativ, va trebui ca mdcar sa fii
constienta de climatul complicat in care trdiesti. ” zise ea. "Eu fac tot
ce-mi sta in putinta sa te ajut sa realizezi acest lucru.”

"Despre ce vorbesti? " am intrebat. "Ce climat? ”

Vechea mea proasta dispozitie puse din nou stapanire pe mine.

"Mad refer la barajul. Tau de sentimente si ganduri obisnuite, la
istoria ta personalda. " explica ea. "Tot ceea ce te determina sa fii
ceea ce-ti inchipui ca esti: o persoana unica si deosebita. ”

"Ce defect au sentimentele si gandurile mele?” am intrebat

Afirmatiile ei de neinteles incepusera sa ma agaseze.

“Genul acela de sentimente si ganduri sunt sursa tuturor
necazurilor noastre.” declara ea.

Cu cat vorbea mai enigmatic, cu atat frustrarea mea devenea
mai mare. In acel moment imi venea sa md iau la palme pentru
Japtul de-a fi acceptat imitatia acestei femei. Reactia era, insd,
tardiva.

Temerile care mocnisera in mine atata vreme, acum explodau in
JSortda. Mi-a trecut prin minte ca ar putea fi o psithopata care, in orice
moment, putea scoate un cutit sa ma omoare. Gandindu-ma mai
bine. Am realizat ca. Fiind antrenata in artele martiale asa cum
evident fusese, nici mdcar nu avea nevoie de cutit. O singurd
loviturd cu piciorul ei vanjos ma putea da gata. Era floare la ureche
pentru ea. Desi mai in varsta decat mine, era infinit mai puternicd.
Ma si vedeam sfarsind ca o alta statistica, o persoand disparuta
despre care nu se mai stia nimic. Am incetinit voluntar pasul pentru
a mari distanta dintre noi.

"Nu aluneca intr-o stare de spirit asa de morbida. ” zise Clara,
pdtrunzand, farda doar si poate, in gandurile mele. “Tot ceea ce am
dorit aducandu-te aici. A fost sa te aqjut sa te pregadtesti ca sa-ti
infrunti viata cu ceva mai multa gratie. Dar se pare ca tot ce am
reusit sa fac a fost sa-ti provoc o cascada de suspiciuni si temeri
respingatoare.”

M-am simtit prost de-a fi avut astfel de ganduri. Ma uimea sa
constat cata dreptate avusese referitor la suspiciunile si fricile mele



si cum. Dintr-o singura loviturd, reusise sa-mi calmeze zbuciumul
interior. As fi vrut sda-mi pot cere scuze si sd-i impdrtdsesc ce se
petrecea in sufletul meu, insa nu eram pregdtitd pentru asta.
Facand-o, m-ar fi pus intr-un dezavantaj si mai mare.

“Ai o putere ciudata sa-mi linistesti mintea, Clara,” am spus in
schimb. “in Orient ai invatat sa faci asta?”

“Nu-i mare scofald,” admise ea, “si asta nu pentru ca mintea ta
este usor de domolit, dar pentru ca toti suntem la fel. Pentru a te
intelege pe tine in amadnunt, tot ce trebuie sd fac este sa ma cunosc
pe mine. lar de cunoscut, iti jur ca ma cunosc.” “Acum, hai sa ne
continuam drumul. As vrea sa ajungem la grota nainte sa te
prabusesti complet.”

“Mai spune-mi o data, Clara, ce vom face in grota aceea?” am
intrebat, nedorind sa continui sa tnaintez.

“Te voi tnvata lucruri de neinchipuit.”

“Ce fel de lucruri?”

“Vei afla curand,” zise ea, uitandu-se la mine cu ochi mari.

Doream cu ardoare mai multe amanunte, dar tnainte sa o pot
antrena in discutie, ea urcase deja _jumadtate din panta urmatoare.
Mi-am tarat picioarele si am urmat-o inca vreo patru sute de metri
pand cand, in sfarsit, ne-am asezat langa un parau. In acel loc
Jrunzisul copacilor era atat de dens, incat nu se mai vedea cerul.
Mi-am scos ghetele. Aveam o basica la calcai.

Clara apucd un badt foarte ascutit si ma intepa in picior, intre
degetul mare si urmatorul. Ceva asemanator unui curent electric
usor mi-a strabatut gambele si a urcat spre zona interioara a
coapselor. Apoi m-a pus sa ingenunchez in patru labe si, luandu-mi
fiecare picior in parte, mi-a rdasucit tdlpile in sus. Intepandu-ma
exact in punctul de sub protuberanta degetului mare. Am urlat de
durere.

"Hai ca nu a fost chiar asa de rau. ” zise ea pe tonul unei
persoane obisnuite sa trateze bolnavi. "Medicii chinezi -clasici
obisnuiau sa foloseascda aceasta tehnica pentru a-i stimula si
revigora pe cei slabi si lipsiti de putere sau pentru a crea o stare
speciala de atentie. Astazi, insa. Asemenea tnvatatura clasica este
pe cale de disparitie. ”

"De ce asta. Clara?”

"Deoarece accentul pus orientarea pragmatico-materialista a
determinat omul sd se indeparteze de studiile sale esoterice. ”

"La asta le refereai cand imi spuneai in desert ca legdtura cu



trecutul s-a rupt?”

"Da. Discontinuitati de mare amplitudine produc intotdeauna
schimbari profunde in insdsi structura energetica a lucrurilor, iar
aceste schimbadri nu au loc intotdeauna spre bine. ”

Mi-a spus sa bag picioarele in apad si sa simt pietrele netede de
pe_fund. Apa era rece ca gheata si m-a fdacut sa tremur involuntar.

"Miscd-ti picioarele din glezne. In sensul acelor de ceasornic.
imi sugera ea. "Lasa curgerea apei sa-ti indeparteze oboseala, ”

Dupa cateva minute de rotire a gleznelor, m-am simtit
revigorata, dar picioarele imi erau aproape inghetate.

"Acum incearca sa simti toata tensiunea cum curge spre
picioare, dupd care arunc-o afard printr-o miscare brusca a
gleznelor in lateral. Astfel vei scapa de frig. ”

Am continuat sa arunc apa cu picioarele, in apd. Pana cand
acestea mi-au amortit.

"Nu cred ca serveste la ceva. Clara, " am zis. Scotand picioarele
din apad.

"Asta pentru ca nu-ti dirjjezi tensiunea in exterior. ” zise ea.
“Apa curgdtoare indepdrteazda oboseala, frigul, boala si orice alt
lucru neplacut dar, pentru ca asta sa se intample, trebuie sd o
intentionezi. Facand altfel, vei putea sa dai din picioare pana cand
paraul va seca si tot fara vreun rezultat. ”

A mai adaugat ca daca acest exercitiu este practicat in pat.
Atunci trebuie sa ne folosim imaginatia pentru a vizualiza o apa
curgdtoare.

"Ce intelegi mai exact prin a intentiona?
stergandu-mi picioarele cu manecile jachetei.

Dupa ce le-am frecat zdravan, pana la urma s-au incalzit.

Intentia este puterea care sustine universul intreg, ” zise ea.
"Este forta care asigurda ca fiecare lucru sd se concentreze intr-o
esenta: determina ca lumea sa se intample ”

Nu-mi venea sa cred ca ascultam tot ceea ce-mi spunea. O
schimbare majord avusese cu certitudine loc. transformandu-mi
obisnuita indiferenta plictisita in cea mai nemaipomenita stare de
alerta. Nu era aceea ca intelegeam ce-mi spunea Clara, pentru ca
nu intelegeam. Ceea ce m-a surprins era faptul ca o puteam asculta
fard sa ma irit si fara sda-mi pierd puterea de concentrare.

"Mi-ai putea descrie mai clar aceasta forta? " am intrebat.

"Nu exista cu adevadrat niciun mod de a vorbi despre asta decdt,
bineinteles, metaforic. " zise ea.
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am intrebat,



Madtura pamantul cu talpa pantofului, dand frunzele uscate la o
parte.

"Sub frunzele uscate se afla solul, enormul pamant. Intentia este
principiul ce sta la baza oricarui lucru. ”

Clara lua apa cu mainile facute caus si se stropi pe fata. M-am
minunat o data in plus de pielea ci lipsita de riduri. de data aceasta
am fdacut chiar un comentariu despre aparenta ci tanard.

"Felul in care ardt este o chestiune de pdstrare a fiintei mele
interioare in echilibru cu mediul inconjurdtor. ” zise ea scuturandu-si
apa de pe maini.

"Tot ce facem depinde de acest echilibru. Putem fi tineri si
vibrand de energie, asemeni acestui parau sau bdtrani si sinistri ca
muntii de lava din Arizona. Totul depinde de noi. ”

M-am surprins intreband-o. ca si cum credeam cele ce-mi
spunea, daca exista o calc de a dobandi echilibrul despre care
vorbea. Fa dadu din cap ca da.

"Cu siguranta ca poti. ” zise. "Si vei reusi, practicand exercitiul
unic pe care te voi invata: recapitularea. “

"Abia astept sd-l invat. ” am spus. Incdaltandu-mi ghetele.

Apoi. Fara un motiv explicabil, am devenit extrem de agitatd,
incat am sarit in picioare spunand.:

“N-ar trebui sa o luam din loc?”

“Am qgjuns deja.” anunta Clara si arata spre o mica grota din
peretele unei coline.

Uitandu-ma la ea. Toata emotia se scurse din mine. Gaura
aceea cascata avea ceva amenintdator si rau-prevestitor in ea. Dar
era si imbietoare in acelasi timp. Am simtit un imbold foarte
puternic de a o explora, si totusi ma temeam de ceea ce voi putea
gdsi inauntru, imi imaginam ca ne aflam undeva in proximitatea
casei. gand pe care il gaseam reconfortant. Clara ma informad ca
acest loc era unul de putere, pe care vechii invatati chinezi, cei ce
practicau feng-shui?. L-ar fi ales fara indoiald ca amplasament
pentru templu.

“Aici. Elementele apd. Lemn si aer sunt in perfecta armonie.”
zise ea. “Energia circula din abundenta. Vei intelege despre ce
vorbesc in clipa in care vei intra in grota. Trebuie sa folosesti
energia acestui loc unic. ca sad te purifici.”

“Vrei sa spui ca sunt nevoita sa raman aici?”

2 feng-shui (chin. ) = practicce se referpe de o parte la folosirgarestructurarea energiilor benefice at@nantului in scopul
construirii caselor de locust, pe de alta, la echilibrarea energiilor din loeai (N. T. )



“Nu stii ca in Orientul Antic calugarii si eruditii obisnuiau sa se
retraga in pesteri?” intreba ea. “Faptul ca erau inconjurati de
pamant ii gjuta sa mediteze.”

Ma indemnd sd mad strecor in grotd. Indrdzneatd, mi-am fdacut
loc tnauntru, alungandu-mi din minte toate gandurile despre lilieci
si padienjeni. Era intunecata si rece si nu era loc decat pentru o
singura persoand. Clara mi-a spus sa mad asez cu picioarele
incrucisate si sa ma sprijin cu spatele de perete. Am ezitat,
nedorind sa-mi murddresc jacheta, dar odata ce m-am lasat pe
spate, m-am simtit usurata ca ma pot odihni. Desi eram prinsa ca
intr-o menghinad, capul atingandu-mi tavanul si solul presandu-mi
puternic pe zona coccisului, grota era departe de a fi claustrofobica.
Un curent usor de aer. Aproape imperceptibil, circula prin ea. M-am
simtit revigorata, exact asa cum spusese Clara. Tocmai ma
pregdteam sa-mi scot jacheta si sa ma asez pe ca. Cand Clara,
asezata la gura pesterii, mi se adresa:

"Punctul culminant al artei speciale pe care doresc sa te tnvat. ”
incepu ea "este numit zborul abstract, iar calea de a stapani
aceasta artd. Noi o numim recapitulare. ”

Intra in grota si-mi atinse partea stanga si dreapta a _fruntii,

"Cunoasterea trebuie sa treaca de aici, dincoace. ” zise ea.
"Cand suntem copii, putem face acest lucru cu usurintd. Insd odatda
ce sigiliul corpului a fost rupt prin excese risipitoare, numai o
manipulare speciala a constiintei, o viata corecta si celibatul, mai
pot reface energia care a fost pierdutd, energie necesarda pentru a
face trecerea. ”

Intelegeam perfect tot ceea ce-mi spunea. Mai mult. Am simtit
chiar ca acea constiinta era ca un curent de energie care circula
dintr-o parte a fruntii cdatre cealalta. Si am vizualizat bresa dintre
cele doua puncte ca fiind un spatiu vast. Un gol care impiedica
trecerea.

Am ascultat-o in continuare cu atentie.

"Corpul trebuie sa fie teribil de puternic, astfel incat constiinta
sa fie ascutita si fluida spre a putea face saltul dintr-o parte a
abisului in cealalta, cat ai clipi din ochi. ”

Pe cand ea isi enunta teoriile, se intampla ceva extraordinar.
Eram absolut sigura ca aveam sa raman cu Clara in Mexic.
Incercam sa ma determin sd simt cd md voi intoarce in Arizona in
cateva zile. Insa ceea ce am simtit a fost cd, de fapt, nu aveam s-o
Jac. Am inteles, de asemenea, ca acea intuitie nu reprezenta simpla



acceptare a ceea ce Clara dorise de Ia bun inceput, ci faptul cd
eram incapabila sa rezist intentiilor sale. Deoarece puterea care ma
manevra nu era numai a et singura.

"De-acum tnainte, va trebui sa duci o viata in care constiinta are
o prioritate absolutd. " zise ea, de parca stia ca luasem hotararea
tacita de-a ramane impreuna cu ea. “Trebuie sa eviti lot ceea ce-ti
poate slabi sau rani corpul sau mintea. de asemenea este esential,
pentru moment, sda rupi toate legdturile fizice si emotionale cu
lumea. ”

"De ce este atat de important?”

"Pentru cd. Inainte de toate, trebuie sa capeti unitate. ”

Clara mi-a explicat ca noi. Oamenii, suntem convinsi de
existenta unui dualism in noi: mintea este partea noastra
nonsubstantiala. Iar corpul, cea concreta. Aceasta diviziune ne
mentine energia intr-o stare de separatie haotica si o impiedica sa
se unifice “A fi divizat este conditia noastra umand. " admise ca.
"Insa aceasta diviziune nu este intre minte si corp. ci intre corpul
care adaposteste mintea sau eul si dublul, care este receptaculul
energiei noastre de baza. ”

Mai spuse ca itnainte de nastere, dualitatea impusa a omului nu
exista dar ca, din momentul nasterii, cele doua parti sunt separate
de forta de atractie a intentiei omenirii. Una dintre pdrti se dirijeaza
spre exterior, devenind corpul fizic, cealaltda spre interior si devine
dublul nostru. In momentul mortii, partea cea mai grea. Corpul, se
intoarce in pamant pentru a_fi absorbit de acesta. Iar partea usoara,
dublul, se elibereazd. Din nefericire insd. Dacda acesta nu a fost
perfectionat, va putea trai experienta libertdtii doar pret de o clipa.
Inainte de a fi dispersat in univers.

“Daca murim fdara a ne fi sters falsul dualism dintre minte si
corp. Vom muri o moarte comund. ” continua ea.

"Cum altfel am putea muri? ”

Clara ma scruta din priviri, ridicand dintr-o spranceand. In loc
sd-mi raspundd la intrebare. Imi reveld pe un ton sincer ca murim
datorita faptului ca posibilitatea de a ne putea transforma nu face
inca parte din conceptia noastra despre viata. Sublinie, de
asemenea, ca aceasta transformare trebuie sa aibd loc in timpul
vietii si ca reusita acestei sarcini este singurul scop adevarat pe
care il poate avea o fiinta umand. Toate celelalte realizari sunt
efemere, din moment ce moartea le transforma in neant

“Ce presupune aceastad transformare? ” am intrebat,
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“Implica o schimbare totala. " raspunse ca. "lar aceasta se
desdavarseste prin recapitulare: piatra de temelie a artei de a fi liber.
Arta pe care te voi invdta se numeste arta de a fi liber. O arta
extrem de dificila de practicat, dar inca si mai dificila de explicat”

Clara mi-a spus ca orice metoda imi va ardta sau orice sarcina
imi va. Cere sad indeplinesc. Indiferent cat de obisnuitda mi-ar putea
parea, reprezenta un pas catre realizarea telului absolut al artei de
a fi liber: zborul abstract.

"Ceea ce 1iti voi arata la inceput sunt niste miscari simple, pe
care va trebui sa le faci zilnic. ” continua ea. ’"Priveste-le
intotdeauna ca pe o parte indispensabila a vietii tale. ”

"Mai intai. Iti voi ardta o respiratie care a fost tinuta secretd
timp de generatii. Aceasta respiratie reflecta fortele dualiste ale
creatiei si distrugerii, ale luminii si intunericului, ale faptului de-a fi
si de-a nu fi, " Mi-a cerut sd ies din grotd, apoi m-a dirijat, prin
miscari blande, sa ma asez aplecandu-ma tnainte si sa-mi ridic
genunchii la piept cat de mult puteam. Pdastrand talpile pe pamant,
trebuia sa-mi inconjor bratele in jurul gambelor, tragandu-le la piept
si. Fie sa-mi prind mainile cu fermitate in fata genunchilor fie. Daca
doream, sd-mi prind genunchii. Imi* apdsd usor capul pand cand
barbia mi-a atins pieptul.

Trebuia sa-mi incordez muschii bratelor ca sa-mi impiedic
genunchii sa se indepdrteze. Pieptul mi-era comprimat, la fel si
abdomenul. Gatul imi trosni cand mi-am tras bdrbia in piept.

"Aceasta este o respiratie foarte puternicd. ” zise ca. "Te poate
dobori pe loc sau te poate adormi. Daca te ia somnul, intoarce-te
acasa cand te trezesti. Apropo, grota se gaseste chiar in spatele
casei. Urmeaza poteca si vei ajunge in doua minute. ”

Clara mi-a dat instructiuni ca respiratia sa fie scurta si
superficiald. I-am spus ca cererea ei era de prisos, din moment ce
singurul mod in care puteam respira in pozitia aceea era astfel. Ea
imi spuse ca daca micsoram, fie si numai partial, presiunea creata
cu mainile, respiratia revenea la normal. Dar ea nu asta dorea de la
mine. Voia sa continui sa exersez aceasta respiratie pentru inca cel
putin zece minute.

Am ramas in acea pozitie probabil vreo jumdtate de ord. In tot
acest rastimp respirand asa cum mad instruise Clara. Dupa ce
crampele initiale din stomac si picioare mi-au trecut, respiratia paru
sa-mi atenueze tensiunile din corp si sa le dizolve. Apoi. Dupa un
rastimp extrem de lung. Clara imi dadu un branci care fdcu sa ma



rastorn, astfel incat am cdazut pe spate, dar nu mi-a permis sd
micsorez tensiunea bratelor. Cand spatele mi-a atins pamantul, am
simtit o alinare, dar numai cand mi-a dat instructiuni sa-mi desfac
mainile si sa-mi intind picioarele am simtit o usurare completa in
piept si in abdomen. Singurul mod de a descrie ce-am simtii este
spunand ca respiratia aceea descuiase ceva in mine. Dizolvase sau
eliberase acel ceva. Asa cum prezisese Clara, mi se fdcu asa de
somn, incat m-am tarat pana in grota si am adormit.

Trebuie sa fi dormit cel putin vreo doud ore. Judecand dupd
pozitia in care ma aflam cand m-am trezit nu miscasem niciun
muschi in timpul somnului. Am crezut ca se datora probabil faptului
ca locul era prea stramt si nu-mi permitea sa ma intorc si sa ma agit
in somn ca de obicei dar. In acelasi timp, putea fi si faptul cd
Jfusesem complet relaxata si nu simtisem nevoia sa o _fac.

Urmand indrumarile Clarei, m-am intors acasd. Ea era pe patio,
stand intr-un fotoliu din trestie. Am avut impresia ca mai fusese o
alta femeie cu ea pe terasa care, auzindu-md cda ma apropii, se
ridicase in graba si plecase.

“Ah, arati mult mai relaxata acum.
postura aceea fac minuni.”

Clara a adaugat ca daca respiratia este practicata in mod
regulat cu calm si deliberare, treptat ne echilibreaza energia
internd.

Inainte sd-i pot spune cat de revigorata ma simteam, mi-a cerut
sa ma asez. Deoarece voia sa-mi arate inca o miscare, esentiala
pentru stergerea falsului nostru dualism. Mi-a cerut sa ma asez cu
spatele drept si ochii usor lasati, astfel incat sa-mi pot vedea varful
nasului.

“Aceasta respiratie trebuie practicata fara incorsetarea
hainelor.” incepu ea. “Dar decat sa umbli goala pusca prin patio in
plina zi. Mai bine facem o exceptie. Mai intai, inspiri profund
tragand aerul ca si cum ai respira prin vagin. Trage-ti stomacul si
poarta aerul in sus. De-a lungul coloanei vertebrale, trece-l de
rinichi, pana intr-un punct situat intre omoplati. Tine-ti respiratia
acolo pentru un moment, apoi ridic-o si mai sus, panad la ceafa, apoi
peste varful capului, pana in punctul aflat intre sprancene.” A mai
adaugat ca, dupa ce imi tineam respiratia cateva clipe in acel punct,
trebuia sa expir pe nas, in timp. Ce ghidam mental aerul in jos prin
fata corpului, mai intai pand la punctul de sub buric, dupd care
tnapoi in vagin, acolo unde ciclul incepuse.

’

” zise Clara. "Respiratia si



Am inceput sa practic exercitiul de respiratie. Clara isi aduse
mana la baza coloanei mele, apoi trasa o linie ascendenta in lungul
spatelui, peste cap, dupa care imi presd usor punctul dintre
Sprancene.

“Incearca sa aduci respiratia aici. ” zise ea. "Motivul pentru care
ochii trebuie tinuti pe jumadtate deschisi, este pentru a te putea
concentra pe raddcina nasului in timp ce dirijjezi aerul in sus pe
coloand si peste cap. panad in acest punct. de asemenea. In acest fel
iti poti folosi privirea pentru a ghida aerul in jos, prin fata corpului.
Intorcandu-1 in organul sexual. ”

Clara sustinea ca dirijarea respiratiei in acest mod. Creeaza un
scut impenetrabil, care nu permitea influentelor exterioare
disruptive sd strapungda campul energetic al corpului. In acelasi
timp impiedicam astfel ca energia vitala sa se disperseze in afara.
A subliniat ca inspiratia si expiratia trebuia sa fie imperceptibile si
ca exercitiul putea fi practicat atat stand in picioare, cat si asezat
sau lungit, desi la incepui este mai usor de practicat in pozitia
sezand, pe o pernd sau pe un scaun.

“Acum, ” zise ea tragandu-si scaunul mai aproape de mine, “hai
sa ne continuam discutia de azi-dimineata despre recapitulare.”

Ma trecu un fior. I-am spus cd. Desi nu-mi puteam imagina
despre ce anume vorbea, stiam cd avea sd fie ceva absolut
monumental si ca nu eram sigura ca sunt pregadtita sa aud toate
acestea.

Clara insistd, spunandu-mi ca eram nervoasa deoarece o parte
din mine sesiza cd ea era pe cale sa-mi reveleze poate cea mai
importanta tehnica de autoregenerare. Rabdatoare, mi-a explicat ca
recapitularea este o actiune de reintoarcere a energiei deja folosite
in actiuni trecute. Recapitularea implica amintirea tuturor oamenilor
pe care i-am intalnit, a tuturor tocurilor pe care le-am vdzut si a
tuturor sentimentelor pe care le-am avut de-a lungul intregii noastre
vieti. Aceasta actiune trebuia inceputa din prezent si indreptata
catre cele mai timpurii amintiri, care trebuiau sterse, una cate una,
prin forta acelei respiratii purificatoare.

Am ascultat curioasd. In ciuda faptului cd nu puteam sd nu
gandesc ca ceea ce-mi spunea era mai mult decat lipsit de sens
pentru mine. Inainte sa pot face vreun comentariu. Imi prinse ferm
barbia intre maini si-mi dicta sa inspir pe nas, in timp ce-mi intorcea
capul spre stanga si sa expir, cand mi-l intorcea spre dreapta. Dupa
aceea, trebuia sa intorc capul la stanga si la dreapta cu o singura



miscare. Fara respiratie. Ea spunea ca acesta reprezenta un mod
misterios de a respira si cheia recapitularii, deoarece inspiratia ne
permite sa ne recuperam energia pierdutd. In timp ce expiratia ne
permite sa eliminam energia straina, nedoritd, care s-a acumulat in
noi. Gratie interactiunii cu semenii nostri.

"Ca sa traim si sa interactionam, avem nevoie de energie.
continua Clara. "in mod normal, energia consumata pentru a trai. O
pierdem pe vecie. Daca nu ar exista recapitularea, nu am avea
niciodata sansa de a ne regenera. Recapitularea vietii si stergerea
trecutului prin intermediul respiratiei, functioneaza ca

O unitate, sa-mi amintesc de toti cei pe care 1i cunoscusem si
tot ceea ce fdcusem in viatd, mi se pdrea o sarcind absurda si
imposibila.

"Asta ar putea dura o vesnicie. " am spus, sperand cd o remarca
practica i-ar putea intrerupe gandirea lipsita de logica.

"Cu siguranta. " accepta ea. "Dar te asigur, Taisha, ai numai de
castigat facand-o si nu pierzi nimic. ”

Am respirat adanc de cateva ori, rotindu-mi capul de la stanga
la dreapta, imitand felul in care imi ardtase sd respir, ca s-o mai
imbunez si sa-i ardt ca i acordasem atentie.

Cu un zambet sec, ma avertiza ca recapitularea nu este un
exercitiu arbitrar sau capricios.

"Cand recapitulezi, incearca sa simti niste fibre lungi, elastice,
care se extind inspre exterior din partea mediana a corpului. ”
explica ea. "in acel moment, trebuie sa-ti sincronizezi miscarile
capului cu miscdrile acestor fibre insesizabile. Ele reprezintd
canalele care iti vor aduce inapoi energia lasata in urma. Pentru a
ne recupera puterea si unitatea, trebuie sa ne eliberam energia
prinsa in capcana lumii si sa ne-o luam tnapoi. ”

M-a asigurat cda in timpul recapituldrii ne extindem acele fibre
elastice de energie peste timp si spatiu pana la persoanele, locurile
si evenimentele pe care le examinam. Rezultatul este ca ne putem
reintoarce la fiecare moment si actiune a vietii, ca si cand ne-am
afla cu adevarat acolo.

Aceasta posibilitate timi dadu fiori. Desi intelectual spusele
Clarei imi starneau curiozitatea, nu aveam nicio intentie sa ma
intorc in trocului meu mizerabil, fie chiar si numai in mintea mea.
Daca nu altceva, eram madcar mandra de-a fi scapat de o viata
insuportabila. Nu aveam de gand sa ma intorc si sa retrdiesc
mental toate momentele pe care ma straduisem din greu sa le uit.
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Cu toate acestea. Clara parea extrem de serioasda si sincerd in
explicatiile sale despre tehnica recapitularii incat, pentru o clipa
mi-am lasat obiectiile la o parte si m-am concentrat pe ce imi
spunea.

Am intrebat-o daca avea importanta ordinea in care ne amintim
trecutul. Mi-a raspuns ca important este sa retraim evenimentele si
sentimentele in cele mai mici detalii posibile si sa Ic atingem cu
respiratia purificatoare, eliberandu-ne astfel energia blocata in
acele actiuni.

“Acest exercitiu face cumva parte din traditia buddhista? " am
intrebat.

"Nu. " replica ea solemn. "Face parte dintr-o alta traditie, intr-o
zi. Curand, vei afla despre ce traditie este vorba. ”

Nu am revazut-o pe Clara pana a doua zi, la micul dejun.
Dupd-amiaza trecutd. In mijlocul unei discutii purtate pe patio,
privirea i s-a golit dintr-o datd. Privind in departare, de parca zarise
ceva sau pe cineva pe langa casa. S-a ridicat in graba si s-a scuzat,
lasandu-ma sa cantaresc importanta tuturor lucrurilor pe care le
spusese.

Dupa ce ne-am asezat sa luam masa de dimineatda, compusa
din carne tocata si orez. I-am spus Clarei ca, intorcandu-ma de la
grota cu o zi in urmd, mi se confirmase ideea ei. ca aceasta se
gdsea la o distanta foarte mica de casd.

“De ce am ocolit atat de mult pentru a ajunge acolo. Clara?” am
intrebat. Clara izbucni in ras.

"incercam sa te determin sa-ti scoti ghetele, asa ca a trebuit sa
trecem paraul.” raspunse ea.

“de ce trebuia sa-mi scot ghetele? Din cauza basicilor? ” “Nu din
cauza lor.” zise Clara emfatic. “Trebuia sd-ti stimulez anumite
puncte foarte importante de pe talpa picioarelor. Pentru a te putea
trezi din letargia ta de o viata. Altfel, nu m-ai fi ascultat niciodata, ”

“Nu exagerezi. Clara? Te-as fi ascultat chiar daca nu mi-ai fi
intepat picioarele.”

Ea dadu din cap si-mi arunca un suras cu subintelesuri. “Cu
totii am gjuns sa traim intr-un fel de incremenire, in care nimic nu
conteaza cu exceptia satisfactiilor marunte si imediate.” zise ea.
“Iar femeile, sunt maestrele acestei stari de-a fi. Numai prin
recapitulare ne putem birui educatia. Si ca veni vorba despre
recapitulare...”

Clara observa expresia mea intristata si rase.



“Trebuie sa ma intorc la grota. Clara?” am intrerupt-o.
Anticipand ceea ce credeam ca avea sa-mi spuna. “Mai degraba
raman aici. cu tine. Dacd vrei sa-mi pozezi, as putea face cateva
schite si dupa aceea sa-ti pictez portretul.”

“Nu, multumesc.” spuse ea neinteresata. “Ceea ce voi face. In
schimb, este sa-ti dau cateva instructiuni preliminare despre cum
sa continui cu recapitularea.”

Dupad ce am terminat de mancat. Clara mi-a intins un bloc de
hartie si un creion. M-am gandit ca se rdazgandise cu privire Ia
portret. Insd. In timp ce impingea materialele de scris inspre mine.
Mi-a spus ca ar trebui sa incep sa fac o lista cu toti oamenii pe care
ii intalnisem. Incepand din prezent si mergand in urmd. Spre cele
mai timpurii amintiri.

“Asta-i imposibil!l” am sarit eu. "Cum naiba sa-mi amintesc de
toti cei pe care i-am intalnit din prima zi a vietii mele?” Clara dadu
Sfarfuriile la o parte ca sda-mi facd loc sa scriu. “Dificil intr-adevar,
dar nu imposibil” zise ea. “Este o parte necesara a recapitularii.
Lista constituie o matrice-suport pe baza careia urmeaza sa se
configureze mintea.”

Conform spuselor sale. Stadiul initial al recapitularii consta din
doud lucruri. Primul este lista, iar cel de-al doilea, punerea in scena.
Punerea in scenda consta in vizualizarea tuturor detaliilor care
privesc evenimentele pe care urmeaza sa ni le reamintim.

“Odata aranjate toate aceste elemente, foloseste respiratia
purificatoare: miscarea capului este ca un evantai care anima totul
in acea scenad.” zise ea, “Daca iti amintesti o camera, de exemplu,
inspira peretii, tavanul mobila, oamenii pe care ii vezi. Nu te opri
pana cand nu ai absorbit ultima picatura de energie pe care ai
lasat-o in urma.”

Cand voi sti ca am fdcut aceasta?” am intrebat.

"Corpul tau iti va spune cand va fi indeajuns,” ma asigurd ea.
“Nu uita, intentioneaza sa inspiri toata energia lasata in scena pe
care o recapitulezi si intentioneaza sa expiri energia straina pe care
altii au introdus-o in tine.”

Coplesita de sarcina de a intocmi lista si de inceperea
recapitularii, nu mai eram in stare sa gandesc. O reactie
involuntara si indardtnica a mintii mele a fost aceea de a nu-mi
aminti absolut nimic. Apoi. Un potop de ganduri s-a abdtut asupra
mea. Fdcandu-mi imposibil sa stiu cu ce anume sa incep. Clara mi-a
explicat ca recapitularea trebuie inceputa Focalizandu-mi atentia



mai intai pe activitatea noastra sexuala din trecut.

"de ce trebuie sa incep cu asta? " am intrebat suspicioasa.
"Pentru ca aici este blocata cea mai mare parte a energiei noastre, ”
explica ea. "de aceea. Trebuie sa eliberam acele amintiri mai intai, ”

"Nu cred cd aventurile mele sexuale au fost atat de importante.”

"Nu conteaza, ca te uitai pe pereti, plictisita de moarte, sau ca
vedeai stele verzi, sau focuri de artificii, cineva si-a ldsat, totusi,
energia in tine si s-a _fdcut nevdazut cu o buna parte dintr-a ta, ”

Eram absolut buimdcita de afirmatiile ei. Imi repugna faptul de
a ma intoarce acum in trecut, la experientele melc sexuale.

"Este indeajuns de greu ca trebuie sa-mi retrdaiesc copilaria, ca
sa mai imi aduc aminte si ceea ce s-a intamplat cu barbatii, "Clara
ma privi, ridicand din spranceand.

"In afara de asta. ” am addugat, "te astepti. Probabil, sd md
confesez. Dar. Pentru Dumnezeu. Clara, ce-am fdacut eu cu bdarbatii
nu e treaba nimanui!

Am crezut cd m-am explicat destul de clar. Insd ca dadu cu
fermitate din cap si zise:

"Chiar doresti ca barbatii pe care i-ai avut sa continue sa se
hraneasca cu energia ta? Vrei ca ei sa devinda mai puternici, pe
masura ce tu devii mai puternica? Vrei sa fii sursa lor de energie
pentru tot restul vietii talc? Nu. Nu cred ca realizezi importanta
actului sexual si nici scopul recapitularii. ”

"Ai dreptate. Nu inteleg ratiunea cererii tale bizare. Si ce-i
chestia asta cu barbatii care devin mai puternici pentru ca sunt
sursa lor de energie? Nu sunt sursa sau furnizoarea de energie a
nimanui. Iti jur!

Ea zambi si spuse ca gresise fortand o confruntare de idei in
acest moment.

"Ai rabdare. " ma implora ea. "Aceasta este o credinta a carei
partizand am ales sa fiu, Gand vei mai progresa cu recapitularea.
Iti voi vorbi despre originea acestei credinte. In acest moment e
suficient sa spun ca reprezinta o parte importantd a artei pe care
ti-o impartasesc.”

"Daca este atat de important pe cat pretinzi. Clara. Poate ca ar
trebui sa-mi vorbesti acum despre asta. " am spus. "tnainte de-a
merge mai departe cu recapitularea, as dori sa stiu in ce ma implic.”

"In reguld, dacd insisti. ” zise ea aproband din cap.

Turna putin ceai de musetel in cani si adauga o lingura de miere
intr-a ei.



Cu vocea autoritard a unui profesor care ilumineazd un neofit,
mi-a explicat ca femeile. Mai mult decat barbatii, sunt adevaratele
sustinatoare ale ordinii sociale si ca. Pentru a indeplini acest rol. Ele
au fost educate, la fel in lumea intreagd, pentru a se afla in slujba
barbatilor.

"N-are nicio importanta daca au fost cumpdrate la targul de
sclavi sau daca sunt curtate si iubite. ” sublinie ca. "Destinul si
scopul lor fundamental este. Totusi, acelasi: sa hraneascd, sd
protejeze si sa serveasca barbatii. ”

Clara se uita la mine. ma gandeam eu. ca sa aprecieze daca i
urmaream rationamentul. Iar cu eram chiar convinsa ca o fdaceam.
Desi in sinea mea imi spuneam ca intreaga ei premisa era gresitd.

"Asta poate fi valabil in anumite cazuri. ” am zis cu. "insd nu
cred ca poti face asemenea generalizdri. Intr-atat de cuprinzdtoare,
pentru a include toate femeile. "Clara dezaprobada vehement.

"Partea diabolica a pozitiei servile a femeilor este aceea ca nu
parc a fi o simpld lege sociala nescrisd, ci o necesitate biologicd
Jfundamentala.” zise ea.

"Stai putin. Clara. ”
asta?”

Mi-a explicat ca toate speciile au necesitatea biologica de a se
perpetua si ca natura a furnizat uneltele trebuincioase pentru a se
asigura ca fuziunea energiilor feminine cu cele masculine are loc in
modul cel mai eficient. A mai addaugat ca in domeniul uman. Desi
functia primara a relatiei sexuale este procrearea, aceasta mai arc
si o functie secundard si ascunsd, si anume aceea de a asigura un
Sflux continuu de energie dinspre femei spre bdarbati.

Clara puse un asemenea accent pe cuvantul “barbati”, incat am
fost nevoita sa intreb:

“De ce o spui ca si cand ar functiona doar intr-un singur sens?
Actul sexual nu este un schimb cinstit de energie intre femeie si
barbat?”

“Nu.” spuse ea emfatic. “Barbatii lasa anumite fire energetice in
corpul femeii. Acestea sunt asemenea unor tenii luminoase care se
misca in pantecele ei. Sorbind energie.”

“Asta sund absolut sinistru.” am zis. Facandu-i pe plac. Isi
continuada expunerea in deplina seriozitate.

“Acesti viermi luminosi sunt pusi acolo pentru un motiv inca si
mai sinistru,” zise ea. Ignorandu-mi rasul nervos, “si anume acela
de a garanta ca o cantitate continuda de energie ajunge la barbatul

am protestat. "Cum ai ajuns Ia concluzia



care i-a depozitat. Acele fire energetice, stabilite in timpul relatiei
sexuale, colecteaza si fura energie din corpul femeii in beneficiul
barbatului care le-a instalat acolo.” Clara era atat de implacabila in
ceea ce spunea. Incat nu mi-am putut permite sd-i iau vorbele in
gluma si a trebuit sa le acord atentia cuvenita. Ascultand-o. Am
simtit cum zambetul meu nervos se transforma in ranjet.

“Nu ca accept vreo clipa ceea ce spui, Clara,” am zis. “dar. de
curiozitate, cum naiba ai ajuns la o idee asa absurda? Ti-a vorbit
cineva despre asta?”

“Da, tnvatatorul meu. La inceput, nici eu nu l-am crezut,” admise
ea. “Dar tot el m-a invdtat si arta de a fi liber, ceea ce inseamnad ca
am invdtat sa vad fluxul de energie. Acum stiu ca afirmatiile sale
erau adevdrate, deoarece pot vedea eu insami filamentele
luminoase, ca niste viermi in corpul femeilor. Tu. de exemplu, ai
cativa, toti inca activi.”

“Sa admitem ca este adevarat.” am spus jenata. “De dragul
discutiei, da-mi voie sa te intreb de ce anume ar fi posibil asa ceva?
Acest flux cu sens unic nu este inechitabil pentru femei?” “Dar
lumea intreagad este inechitabila pentru femei,” exclama ea. “Dar nu
asta e problema.”

“Atunci spune-mi. Clara, care e problema? Imi scapd.”
“Necesitatea naturii este aceea de a perpetua specia umand,”
explica ea. “Ca sa se asigure de continuitatea acestui proces,
femeile trebuie sa suporte o povard excesiva la nivelul energetic de
bazd. Iar asta inseamna un flux de energie care taxeazd femeile.”

“Dar tot nu mi-ai explicat de ce trebuie sa se intample astfel. ”
am spus. Dominata deja de forta ei de convingere.

"Femeile reprezintda fundamentul pentru perpetuarea speciei
umane.” timi spuse Clara. “Cea mai mare parte a energiei vine de la
ele. Nu numai cea necesara gestatiei, nasterii si hranirii copiilor lor,
dar de asemenea pentru a garanta faptul ca bdarbatii isi joaca rolul
in cadrul acestui intreg proces.”

Clara a mai explicat ca, la nivel intelectual, acest proces
garanteazda ca femeia 1isi hraneste energetic bdrbatul prin
intermediul filamentelor pe care el le-a ldasat in corpul sdau, astfel
incat barbatul devine in mod misterios dependent de ea, Ia un nivel
eteric. Acest lucru este exprimat prin comportamentul fdtis al
barbatului care revine iardsi si iardasi la aceeasi femeie, pentru a-si
mentine sursa de subzistentd. In. Felul acesta, spunea Clara,
natura garanteaza ca barbatii, pe langa impulsul pentru gratificatii



sexuale imediate, stabilesc legdturi mai durabile cu femeile
respective.

“Aceste fibre energetice lasate in pantecele femeii se contopesc
cu structura energetica a fatului, in cazul in care are loc conceptia,”
dezvolta Clara. “S-ar putea ca acestea sa stea la baza legadturilor
Jfamiliale, cdci energia de la tata se contopeste cu cea a fatului si ii
da capacitatea barbatului sa simta ca acel copil este al sau.
Acestea sunt cateva adevaruri de viata pe care o mama nu le
impadrtdseste niciodata fetei sale. Femeile sunt educate sda se lase
usor seduse de barbati, farda sa aiba nici cea mai vaga idee despre
ce consecinte, in termeni de drenaj energetic, poate avea o relatie
sexuald. Aceasta este padrerea mea si de aceea consider ca nu este
cinstit,” ascultand-o pe Clara vorbind, a trebuit sa accept cd, la un
nivel foarte profund, ceva din ceea ce spunea avea sens pentru
mine. Ea m-a sfdatuit sa nu ma multumesc doar sa fiu sau nu de
acord cu ea, dar sa ma gandesc si sa-i evaluez vorbele intr-un mod
inteligent, curajos si lipsit de prejudecati.

“Este indeajuns de rau ca un singur ins lasad fire energetice in
corpul unei femei,” continua Clara, “desi acest lucru este necesar
pentru a avea urmasi si pentru a le asigura supravietuirea.

Dar sa aiba in corpul sau fire energetice de la zece. Doudzeci de
barbati, hranindu-se toate cu luminozitatea ei, este mai mult decat
se poate suporta. Nici nu-i de mirare cd femeile nu ridica niciodatd
capul”

"Poate o femeie sa scape de ele? " am intrebat, din ce in ce mai
convinsa ca era o urma de adevar in vorbele Clarei.

"Femeia poarta acei viermi luminosi in pantecul sdau timp de
sapte ani. " zise Clara, dupa care acestia dispar sau se sting de la
sine. Dar partea cea mai teribila este aceea ca. Atunci cand cei
sapte ani sunt pe cale de a se scurge. Intreaga anuald de viermi, de
la primul bdarbat avut si pand la ultimul. Incep sd se agite dintr-o
data. Astfel incat femeia este obligata sa aiba relatii sexuale din
nou. In cazul in care acest lucru se intampld, toti viermii se intorc la
viata mai puternici ca niciodata, ca sa se hraneasca din energia
luminoasa a femeii pentru alti sapte ani. Este intr-adevdr un ciclu
fara sfarsit. ”

"Dar dacd femeia este celibatarda? " am intrebat. "acestia mor.
Pur si simplu? ”

"Da, daca ca se poate abtine sa aiba relatii sexuale timp de
sapte ani. Dar este aproape imposibil pentru o femeie, in timpurile



noastre, sa ramana singura, doar daca nu este calugarita sau nu
are bani sa se intretina singurd. Si chiar si intr-o astfel de situatie,
tot ar trebui sa aibda un mod de gandire total diferit. ”

"De ce Clara? ”

"Pentru ca a avea relatii sexuale reprezintda nu numai un
imperativ biologic, dar si un mandat social. ”

Clara imi dadu atunci cel mai confuz si intristator exemplu. Din
moment ce suntem incapabili sa vedem fluxul de energie, este
posibil sa perpetuam inutil scheme comportamentale sau
interpretari emotionale asociate cu acest flux nevdazut de energic. de
exemplu, este gresit ca societatea sa ceara femeilor sd se
casadtoreasca sau cel putin sa se ofere barbatilor, cum este la fel de
gresit pentru femei sa se simtda neimplinite pana cand nu poarta
sperma unui bdrbat in ele. Este adevdrat ca firele energetice
barbatesti le dau scop, le fac sa-si implineasca destinele biologice:
sd hrdaneascd barbatii si pe odraslele acestora. Insa fiintele umane
sunt indeajuns de inteligente pentru a cere de Ia ele insele mai mult
decat pura desavarsire a imperativului de reproducere. A mai
adaugat ca, de pilda, sa evoluezi este un imperativ egal. Daca nu
chiar superior celui de a te reproduce si cd. In acest caz. Evolutia
are ca rezultat trezirea femeilor la adevdratul lor rol in schema
energetica a reproducerii.

Apoi. A adus discutia la un nivel personal, afirmand ca fusesem
educata, asemeni oricdrei alte femei, de o mamd care privea ca pe o
obligatie primordiald sa mad creasca astfel incat sa gdsesc un sol
potrivit pentru a nu purta stigmatul de fata batrana. Am fost
intr-adevdr educata ca un animal, sd fac sex. Indiferent de numele
pe care il dadea mama acestui lucru.

"Tu. Precum toate celelalte femei, ai fost inselata si obligata sa
te supui.” zise Clara. "lar partea trista este ca esti prinsa in
capcana acestei scheme. Chiar daca nu ai intentia sa procreezi.”

Afirmatiile sale erau atét de deprimante. Incat am ras din purd
nervozitate. Clara. In schimb, nu era deloc tulburatd "Poate cd toate
acestea sunt adevarate. Clara.” am spus incercand sd nu sune
condescendent. "Dar. In cazul meu. Cum ar putea faptul cd-mi
amintesc trecutul sa schimbe ceva? Nu sunt deja lucruri traite
pentru care n-ar trebui sa ne framantam? ”

"Nu-ti pot spune decat ca. Pentru a te trezi, trebuie sa spargi un
cerc vicios. " mi-o intoarse, ochii ei verzi fixandu-md. Plini de
curiozitate.



I-am repetat ca nu cred in teoriile ei despre imperativele
biologice diabolice sau despre barbati care. Asemeni vampirilor, sug
energia femeilor si am sustinut ca stand pur si simplu intr-o pestera
ca sa-mi aduc aminte diverse lucruri, nu voi schimba absolut nimic.

"Exista anumite lucruri Ia care nu doresc sa ma mai gandesc
vreodatd. " m-am rastit, batand cu pumnul in masa de bucdtdrie.

M-am ridicat gala sa plec si i-am spus cda nu mai vreau sa aud
nimic despre recapitulare, lista de nume sau orice imperativ
biologic.

"Hai sa facem o intelegere. ” zise Clara, cu aerul unui negustor
gala sd-si insele clientul. "Esti o persoand cinstitd. Iti place sa fii
onorabila. Asa ca iti propun sa ajungem la un acord. ”

"Ce fel de acord? " am intrebat cu o neliniste crescanda

A rupt o foaie de hartie din blocnotes si mi-a intins-o.

"Vreau sa scrii si sa semnezi o declaratie de garantie care sa
ateste cd te angajezi sa practici recapitularea doar pentru o lund. In
caz cd. Dupa o luna. Nu vei remarca nicio crestere a nivelului
energetic, sau orice alta ameliorare a felului in care gandesti despre
tine sau despre viata: in general, esti libera sa te intorci acasda,
oriunde s-ar afla aceasta. Daca asa va fi sa fie. Atunci nu ai decat
sa anulezi intelegerea, considerand ca a fost o cerere bizara din
partea unei_femei excentrice.”

M-am asezat sa ma linistesc. Band cateva inghitituri de ceai
mi-a trecut prin minte gandul ca as putea face mdcar atata lucru
dupad toatd bdtaia de cap pe care Clara o avusese cu mine. In plus.
Era evident ca nu avea de gand sa ma scape asa de usor din
mana. Puteam oricand face miscdrile pentru recapitularea
amintirilor. La urma urmelor, cine putea sti dacd. In grotad,
practicam vizualizarea si respiratia sau pur si simplu visam cu ochii
deschisi sau trageam un pui de somn?

"Doar o luna.” zise ea cu sinceritate. "Nu te angajezi pe viata.
Crede-mad. Incerc intr-adevdr sa te ajut.”

"Stiu asta. " am zis. "Dar de ce te-ai deranja sa faci toate astea
pentru mine? De ce eu. Clara?”

"Exista un motiv.” replica ea. "dar este atat de complicat, incat
nu ti-l pot dezvalui in clipa aceasta. Tot ce-ti pot spune este ca.
Ajutandu-te pe tine. Indeplinesc o misiune demnd: sd pldtesc o
datorie. Accepti plata unei datorii ca motiv?”

Clara ma privi cu atata speranta, ca am luat un creion si am
scris declaratia, facand in mod special caz de formulare, astfel incat



sa nu existe nicio confuzie asupra termenului de o lunda. S-a tocmit
cu mine sa nu includ in luna respectiva timpul necesar tntocmirii
listei de nume. Am acceptat si am fdcut o addenda in acest sens.
Apoi. Desi aveam sentimentul ca n-ar trebui s-o fac. Am semnat-o.

Mi-am spart capul saptamani intregi ca sa intocmesc lista. M-am
urat pentru faptul de a-i fi cedat Clarei si de-a nu fi inclus acest
rastimp in declaratie. In timpul acelor lungi zile. Am lucrat in
singurdtate si liniste absoluta. Pe Clara o vedeam doar la micul
dejun si la cina. pe care le serveam in bucdtarie, dar nu ne
vorbeam. Imi respingea orice incercare de conversatie cordiald,
spunandu-mi ca vom sta de vorba in clipa in care voi fi terminat
lista. Cand am fdcut-o, si-a lasat lucrul din mana si m-a insotii
imediat la pestera. Era ora patru dupa-masa si. Potrivit Clarei,
dimineata devreme si dupa-amiaza tarziu erau momentele cele mai
potrivite pentru a incepe o actiune atat de vasta.

La intrarea in grota mi-a dat cateva instructiuni.

“Incepe cu prima persoana de pe lista si obliga-ti mintea sa-si
aminteasca toate experientele legate de acea persoana, din
momentul in care v-ati cunoscut, pana la ultima voastra intalnire.
Sau. Daca preferi, poti lucra invers, incepand cu ultima oara cand ai
avut de-a face cu acea persoand, pand la prima intalnire.

Inarmata cu lista, am mers la grota in fiecare zi. La inceput,
recapitularea era o munca istovitoare. Nu ma puteam concentra,
cdci ma ingrozea gandul de a-mi rdascoli trecutul. Mintea, fie ca-mi
hoinarea, de la ceea ce consideram a fi un eveniment traumatic la
altul, fie pur si simplu visam cu ochii deschisi sau ma odihneam.
Dar, dupa putina vreme, m-a intrigat claritatea si minutiozitatea pe
care amintirile mele le cdpatau. Am inceput chiar sda fiu mai
obiectiva fata de experientele pe care le considerasem intotdeauna
tabu.

In mod surprinzdtor, m-am simtit mai puternica si mai optimistd.
Cateodata, cand respiram, era ca si cum energia mi se scurgea
incet. Inapoi in corp. Incdlzindu-mi muschii si facandu-i sa se umfle.
M-am implicat atét de mult in sarcina de a recapitula. Incat nu am
avut nevoie de o luna intreaga ca sa-i apreciez valoarea. La doua
saptamani de la data stipulata in declaratie. In timp ce serveam
cina. Am rugat-o pe Clara sa-mi gdseasca pe cineva care sa-mi
elibereze apartamentul si sa-mi depoziteze lucrurile undeva. Ea imi
sugerase acest lucru in repetate randuri in trecut, dar de fiecare
data ii refuzasem oferta, nefiind pregadtita sd iau o astfel de decizie



Cererea mea a incantat-o.

"O voi ruga pe una dintre verisoarele mele sa o facd. ” se oferi
Clara "Se va ocupa ca de toate. Nu vreau ca grijile sa te tmpiedice
sa te concentrezi ”

"Acum. ca ai pomenit despre asta. ” am zis. "ar mai fi ceva care
ma preocupa ”

Clara a asteptat sa continui, i-am spus cd gdsesc foarte ciudat
Sfaptul ca avem intotdeauna mancare gata. Desi n-o vdzusem
niciodata pregadtind sau gatind ceva.

"Asta pentru ca nu esti niciodata acasa in timpul zilei. ” spuse
Clara pe un ton rece. "lar noaptea te retragi devreme. ”

Era adevdrat ca-mi petreceam cea mai mare parte a timpului in
grota. Cand ma intorceam acasd, o fdceam pentru a lua masa in
bucdtarie, dupa care stateam in camera mea. Deoarece marimea
casei ma intimida; era enormd. Nu ardta a fi abandonata. Cdci era
plina ochi cu mobila, carti si diferite obiecte decorative din ceramicd,
argint sau cloazoncuii Toate camerele erau curate si lipsite de praf.
de parca o servitoare il stergea in mod regulat. Cu toate acestea,
casa parea goalda deoarece nu se afla nimeni altcineva in ea. In vreo
doua randuri. Clara dispdaruse de-acasa in plimbari misterioase,
despre care a refuzat sa discute. In acele momente, singura fiinta
care se mai afla in casd. cu exceptia mea. Era Manfred. Si tot atunci
m-am plimbat cu el pe dealurile ce se inadltau deasupra casei.
Trasasem schita cladirii si a imprejurimilor dintr-un punct de
observatie despre care tmi placea sa cred ca cu il gasisem. Nu
voiam sa admit, la acea vreme, ca Manfred ma ghidase spre el.

Am petrecut ore intregi in promontoriul meu personal, incercand
sa estimez orientarea casei. Clara imi spusese ca amplasamentul
urmdrea punctele cardinale. Verificand insd cu o busolad, casa parea
sa se afle pe un aliniament usor diferit. Ceea ce ma innebunea cel
mai tare erau terenurile clin jurul casei. Care nu-mi permiteau sa
folosesc niciuna din metodele exacte pe care incercam sa lIe
elaborez in estimarea pozitiei lor. Din postul meu de observatie
aceste terenuri pareau mult mai intinse, Decat atunci cand le-am
masurat dinspre casd. Clara imi interzisese sa pun piciorul in fata
casei la est - ca de altfel si pe latura sudica. Dar urmand periferia
cladirii, calculasem ca cele doua zone in care aveam acces, spre
vest si nord. Erau identice. Cu toate acestea. Privite de la distanta,
ele nu erau Deloc identice si nu eram capabila sa-mi explic
discrepanta.



Am renuntat sa mai incerc sa localizez casa si terenurile si am
inceput sa-mi indrept atentia spre o alta problema misterioasa:
rudele Clarei. Desi in mod indirect ca fdcea referire mereu la ei. Nu
vdzusem inca nici cea mai mica urma a lor.

“Cand se intorc rudele tale din India? " am intrebat-o pe Clara
foarte direct.”"Curand. Replica ea.

Isi ridica bolul de orez cu o mana si-l tinu asa cum o fac chinezii.
Nu o vazusem niciodata folosind betisoarele si m-a uimit incredibila
precizie cu care le manevra.

De ce te preocupa atat de mult rudele mele? ” intreba ca. “Ca sa
fiu sincerd. Clara, nici cu nu stiu de ce. Insd sunt foarte curioasd
sa-i cunosc. " am zis. "Casa asta imensd imi provoaca tot felul de
ganduri si sentimente tulburatoare. ”

"Vrei sa spui ca nu-ti place casa? ”

“Dimpotrivada, imi place foarte mult. Doar ca este atat de mare si
infricosatoare. ”

“Ce fel de ganduri si sentimente te nelinistesc? " ma intrebad ea.
Punéandu-si bolul pe masa.

"Uneori mi se pare ca vdad oameni in hol sau ca aud voci. In
plus. Am totdeauna sentimentul ca sunt urmarita, dar cand ma uit
in jurul meu. Nu e nimeni. ”

"Casa asta ascunde mult mai multe Decat iti inchipui. ” admise
Clara. "insa n-ar trebui sd-ti starneasca frica sau ingrijorare. E ceva
magic in aceasta casa, in pamantul si muntii ce inconjoara intreaga
regiune. de aceea am ales sa locuim aici. de fapt. Acesta este si
motivul pentru care tu insati ai decis sa locuiesti aici. Chiar daca nu
ai nici cea mai vaga banuiala ca aceasta este ratiunea alegerii tale.
Dar asa si trebuie sa fie. Tu ti-ai adus inocenta in acest loc. iar
casa, cu toata intentia cu care este inzestratd, o transformd in
intelepciune, ”

"Toate astea sund foarte bine. Clara, dar ce inseamna, ele, de
fapt?”

"Ti-am vorbit intotdeauna, sperand ca ma vei intelege.” zise ea
cu o nota de dezamagire in glas. ‘“Fiecare dintre rudele mele pe
care. Te asigur, le vei intalni mai devreme sau mai tarziu, iti vor
vorbi in acelasi fel. Dar sa nu crezi cd, doar pentru ca tu nu ne
intelegi. Inseamna ca vorbim fdard noimd. ”

“Crede-md, Clara, ca nu gandesc deloc asa si-ti sunt foarte
recunoscdtoare pentru ca incerci sa ma ajuti. ”

“Recapitularea este cea care te gjuta, nu eu,” ma corecta Clara.



“Ai mai observat si alte lucruri ciudate in legdatura cu aceasta casa.
Altceva decat mi-ai povestit deja?”

I-am vorbit, atunci, despre nepotrivirea dintre evaludrile mele
vizuale asupra casei, facute din punctul meu de observatie si cele
de la nivelul casei.

A ras pana a apucat-o tusea.

“Va trebui sa-mi revizuiesc comportamentul potrivit acestui nou
stadiu.” zise Clara, cand a putut vorbi din nou.

“Poti sa-mi explici de ce terenurile din jur par a fi nesimetrice.
Incat busola sa-mi indice date atat de diferite cand ma aflu jos, fata
de atunci cand sunt in varful dealului?” am intrebat.

“Cu siguranta cd pot, dar nu va avea niciun sens pentru tine. In
plus. Te-ar putea chiar speria. ”

“Busola e de vina. Sau eu. Clara? Am innebunit sau ce?”

“Este vorba despre tine. Desigur, din moment ce tu esti cea care
face masuratorile. Dar nu inseamna ca esti nebund, este cu totul
altceva.”

“Ce anume? Spune-mi! Toata povestea asta ma baga in sperieti.
Ma simt de parca as fi intr-un film stiintifico-fantastic, in care nimic
nu este real si se poate intampla orice. lar eu nu suport genul asta
de filme!”

Clara nu pdrea sa aibd chef sd-mi divulge mai multe. In schimb,
m-a intrebat:

“Nu-ti place neprevazutul?”

I-am spus ca faptul de a avea frati fusese atat de devastator
pentru mine, incat ma istovise si, din principiu, uram tot ceea ce lor
le placea. Ei se uitau la televizor la “Zona Crepusculard” si Ie placea
Ia nebunie. Pentru mine, era spectacolul cel mai ndscocit si mai
manipulator.

"Hai sa vedem cum as putea sa-ti explic asta. ” consimti Clara.
“‘“Mai intai, casa aceasta nu este n mod categoric una
stiintifico-fantastica ci. Mai degrabd, o casda cu o intentie
extraordinara. Motivul pentru care nu-ti pot lamuri aceste
discrepante, este acela ca nu-ti pol explica deocamdata ce anume
este intentia. ”

"Te rog. Clara, nu-mi vorbi in dodii. © am implorat-o eu. “Nu
numai ca ma inspdimanta, dar ma infurie de-a dreptul. ”

“Ca sa poti intelege aceasta problema delicata, sunt nevoita
sa-ti vorbesc pe ocolite. ” zise Clara. “Asadar, da-mi voie sa-ti
povestesc despre omul care a _fost direct responsabil de venirea mea

”



in aceasta casa si, indirect responsabil, de intalnirea mea cu tine.
Numele lui era Julian si era fiinta cea mai deosebita pe care o poti
intalni. M-a gasit intr-o zi cand ma ratacisem in acei munti din
Arizona si m-a adus in aceasta casa. ”

“Stai putin. Clara, parca spuneai ca aceasta casa apartine
Jfamiliei tale de generatii,” i-am amintit.

“de cinci generatii, ca sd fiu exacta,” replica ea.

"Cum poti face douda afirmatii contradictorii cu o asemenea
nonsalanta?”

"Nu mad contrazic. Tu esti cea care interpreteaza lucrurile fara un
Jundament potrivit. Adevdrul este ca aceasta casa apartine familiei
mele de generatii. Dar familia mea este una abstractd. Este o
familie in acelasi fel in care aceasta casa este o casa, iar Manfred
este caine. Dar tu stii deja ca Manfred nu este un caine adevdrat si
nici casa aceasta nu este una reala, asemeni tuturor celorlalte case.
Intelegi ce vreau sa spun?”

Nu prea aveam chef de enigmele Clarei. O vreme, am asteptat in
tacere, sperand ca va schimba subiectul. Apoi, m-am simtit vinovata
ca m-am lasat purtata de ganduri si ca am fost artagoasd.

"Nu, nu inteleg ce vrei sa spui,” am spus in cele din urma.

“Ca sa poti intelege toate astea, trebuie sa te schimbi,” zise
Clara rabddtoare. “Si tocmai pentru acest motiv te afli aici: ca sa te
schimbi. Iar a te schimba presupune ca vei fi capabild sa faci zborul
abstract, moment in care totul iti va deveni limpede.”

La indemnurile mele disperate, mi-a explicat ca acest zbor
inimaginabil era simbolizat de deplasarea din partea dreapta a
fruntii. In cea stangd, lucru care insemna, de fapt. Aducerea partii
noastre eterice. Dublul. In constiinta zilnicd.

"Dupa cum ti-am explicat deja. " continua ea. "dualismul
corp-minte. Este o falsa dihotomie. Adevarata diviziune este intre
corpul fizic, care addposteste ratiunea si corpul eteric. Sau dublul.
Care ne adaposteste energia. Zborul abstract are loc atunci cand
reusim sa ne aducem dublul in viata de toate zilele. Cu alte cuvinte.
In momentul in care corpul nostru fizic devine pe deplin constient de
perechea sa eterico-energeticd. Am traversat in abstract. Intr-un
domeniu de constiinta complet diferit. ”

"Daca asta presupune sa ma schimb mai intai, am serioase
indoieli ca voi fi vreodata capabilda sd fac acea trecere. ” am spus.
"Totul pare atat de adanc inraddcinat in mine. Incat am senzatia ca
asa voi ramane toata viata. ”

i



Clara imi turnd niste apa in ceascd. Puse ulciorul pe masad si ma
privi drept in ochi.

"Exista un mod de a te schimba. ” zise ea. "lar tu esti de acum
pana peste urechi in asta: este vorba despre recapitulare. “M-a
asigurat ca o recapitulare profunda si completd ne permite sa
devenim constienti de ce anume dorim sa schimbam. Dandu-ne
posibilitatea de a ne privi viata fara sd ne amdgim. Ne da un
moment de rdgaz. In care putem alege intre acceptarea
comportamentului obisnuit sau schimbarea acestuia, tnainte de a-i
cadea complet in mreje, intentionand schimbarea.

” Si cum crezi ca asta il va face sa dispara. " am intrebat. "Spui.
Pur si simplu: Pici, satanal!? ”

Clara rase si lua o gura de apa.

"Pentru a ne schimba, trebuie sa indeplinim trei conditii. ” zise
ea. "Prima, trebuie sa anuntam cu voce tare decizia noastra de a ne
schimba, astfel incat intentia sa ne poata auzi. A doua. Trebuie sa
ne angajam constiinta pe o anumita perioada de timp. Nu putem sa
incepem ceva si sa o lasam balta de indata ce ne-am descurajat. Iar
a treia, trebuie sa privim rezultatul actiunilor noastre cu o detasare
totala. Aceasta inseamna sa nu ne implicam in ideea de succes sau
esec.”

"Urmeaza acesti pasi si vei putea schimba orice sentimente si
dorinte in tine” ma asigura ea.

"Stiu si eu. Clara. ” am spus scepticd. "Toate acestea par atat de
simple in lumina in care le prezinti tu. ”

Nu era faptul cd nu voiam s-o cred. ci doar ca fusesem
intotdeauna un om practic. Iar dintr-un punct de vedere practic,
sarcina de a-mi schimba comportamentul mi se parca covarsitoare.
In ciuda programului sdu din trei etape.

Am terminat de mancat in tdacere absoluta. Singurul zgomot ce
se auzea In bucdtarie era picuratul constant al apei ce trecea
printr-un filtru, dandu-mi o imagine concreta despre curdtarea
gradata prin procesul recapitularii. Dintr-odatd, am fost cuprinsa de
un val de optimism. Poate ca. la urma urmei, era intr-adevar posibil
sa ne schimbam, sd ne purificam, picdaturd cu picdturda, gand cu
gand. Asemeni apei care trecea prin acel filtru.

Deasupra noastra, lumina lampioanelor stralucitoare arunca
umbre stranii pe fata de masa alba. Clara lasa betisoarele din
mana si incepu sd-si roteasca degetele ca si cand ar fi pictat cu
umbre pe fata de masa. Ma asteptam ca de la un moment la altul



sd_faca un iepure sau o broasca testoasa.

” Ce faci acolo?” am intrebat, rupand tdcerea.

"Aceasta este o formd de comunicare. " explica ea. "desi nu cu
oameni, ci cu acea forta pe care noi o numim intentie. ”

Apoi. Intinse degetul mic si pe cel ardtdator, dupd care fdacu un
cerc, unindu-si degetul mare cu varful celorlalte doud. Mi-a spus ca
acesta reprezenta un semnal pentru a atrage atentia acelei forte si
pentru a-i permite sa intre in corp prin firele energetice care sfarsesc
sau pornesc din varful degetelor.

"Energia intra prin degetul ardtdtor si cel mic. Dacd acestea
sunt intinse ca niste antene.” explica ea. Repetandu-mi gestul.
"Apoi. Energia este captata si pdstrata in cercul format din celelalte
trei degete.”

Se parc ca prin aceasta pozitie specifica a mainii putem trage
suficienta energie in corp. Fie pentru a-l vindeca sau a-l fortifica, fie
pentru a ne schimba dispozitia sau obiceiurile.

"Hai sa mergem in camera de zi, unde vom sta mai comod,” zise
Clara. "Nu stiu daca si pe tine, dar pe mine a inceput sa ma doara
fundul de la banca asta. ”

Ne-am ridicai si am traversat curtea interioara intunecata,
trecand prin usa din spate si holul corpului principal al casei. In
camera de zi. Spre surpriza mea, lampa cu gaz fusese deja aprinsd,
iar Manfred dormea ghemuit langa un fotoliu. Clara se asezd comod
in acel fotoliu, pe care-l considerasem intotdeauna ca fiind favoritul
ei. Apucd o broderie la care lucra si. cu multa grija. Ii mai adauga
cateva ochiuri. Impungand tesdtura si tragand acul cu miscadri
gratioase si iuti ale mainii. Ochii i erau nemiscati, concentrati
asupra lucrului.

Pentru mine era atat de nefiresc sa o vad pe aceastd femeie
puternica lucrand cu acul. Incat mi-am atintit privirile asupra ei.
Curioasa, incercand sa zdaresc ce anume fdcea. Clara imi remarca
interesul si tinu broderia astfel incat s-o pot vedea. Era o fata de
perna cu fluturi brodati, atarnand de flori viu colorate. Era prea
stridenta pentru gustul meu.

Imi zambi, ca si cum mi-ar fi simtit opinia criticd la adresa
broderiei sale..

“Mi-ai putea spune cd. Lucrul meu este de o frumusete
neasemuita sau ca-mi pierd vremea’ zise ea. Luand un alt ochi.
“dar asta nu mi-ar afecta serenitatea interioard. Aceasta atitudine
este numita cunoasterea propriei valori



Apoi puse o intrebare retorica la care 1isi dadu singura
raspunsul:

“Si care crezi ca este valoare mea? Zero absolut!”

I-am spus ca dupad pdarerea mea. Era o persoana fantasticd, cu
adevarat insufletitoare. Cum putea sa sustinda ca era lipsita de
valoare?

"Totul este foarte simplu. ” imi explica ea. “Atata vreme cat forta
pozitiva si cea negativa sunt in echilibru, ele se anuleaza reciproc,
iar asta face ca valoarea mea sa fie zero. Inseamnad, de asemenea,
cd nu mad pot supdra cand sunt criticata si nici bucura cand sunt
laudata.”

Clara apuca un ac si, in ciuda luminii slabe, reusi sa bage
JSoarte rapid ata in el.

“inteleptii chinezi antici spuneau ca pentru a-ti cunoaste
valoarea, trebuie sa te strecori prin ochiul dragonului,” zise ea,
innodand cele doua capete ale atei.

Acei intelepti erau convinsi ca necunoscutul nemadarginit este
pazit de un dragon urias ai carui solzi stralucesc cu o lumina
uluitoare. Tot ei credeau ca acei cautdatori curajosi care indraznesc
sa se apropie de dragon sunt infricosati de privirea lui orbitoare, de
puterea cozii sale care, cu cea mai finad unduire, distruge totul in
cale si de respiratia lui arzdtoare, care transforma lotul in cenusa.
Dar acestia credeau de asemenea cad exista o cale de a te strecura
pe langa acel dragon de neatins. Clara spunea ca ei erau convinst
ca prin contopirea cu intentia dragonului puteai deveni invizibil si
puteai trece prin ochiul sau. "Ce inseamna asta. Clara? ” am
intrebat.

"Inseamna cd prin recapitulare ne golim de ganduri si dorinte,
ceea ce pentru vadzatorii din antichitate insemna sa devii una cu
intentia dragonului si, astfel, invizibil. ”

Am luat o perna brodata, o alta piesa lucrata de Clara si mi-am
indesat-o la spate. Am respirat adanc de cateva ori, pentru a-mi
limpezi mintea. Voiam sa inteleg ce spunea, dar insistenta Clarei in
folosirea metaforelor chinezesti fdcea ca totul sd fie si mai confuz
pentru mine. Cu toate acestea, era asa o urgenta in lot ceea ce
spunea, incat am simtit ca ar fi o pierdere pentru mine daca nu as
incerca, cel putin, sa o inteleg.

Privind-o pe Clara brodand, mi-am amintit dintr-o data de
mama. Poate ca tocmai aceasta amintire mi-a indus o tristele
monumentald, un dor de ceva indefinit: sau poate s-a intamplat



ascultand-o pe Clara vorbind. Ori era, poate, doar faptul ca ma
aflam in casa ei goald si inspdimantadator de frumoasa in lumina
aceea stranie a lampii cu gaz. Ochii mi s-au umplut de lacrimi si am
incepui sa plang.

Clara sari din fotoliul sau si veni langa mine, soptindu-mi ceva
la ureche atat de tare, ca semana mai degraba cu un strigat: "Sa nu
indrdznesti sa te lasi prada autocompdtimirii in aceasta casad! Daca
o vei face. Te va respinge; te va scuipa afara precum scuipi
samburele unei masline! ”

Avertismentul ei avu efectul scontat asupra mea. Tristetea imi
disparu instantaneu. Mi-am sters ochii, iar Clara a continuat sa-mi
vorbeasca ca si cand nimic nu se intamplase.

"Arta golirii era o tehnica practicata de inteleptii chinezi care
doreau sa treaca prin ochiul dragonului,” zise ea. Acuzandu-se din
nou la locul sau. “Astazi, noi o numim arta de a fi liber. Ni se pare
ca este un termen mai potrivit, deoarece aceasta arta ne conduce cu
adevarat intr-un domeniu abstract, unde omenescul este lipsit de
importanta. ”

"Vrei sd spui ca nu este un domeniu uman? ”

Clara lasa broderia in poala si se uita la mine.

“ceea ce vreau sd spun este cd, aproape tot ce am aflat de la
inteleptii si vazatorii care au explorat acest domeniu, se
configureaza in dimensiunile mdarunte ale umanului. Insd noi. Cei
care practicam arta de a fi liberi, am descoperit prin experientd
directa ca aceasta descriere este eronatd. Din experienta noastra,
stim ca ceea ce este uman in acel domeniu este atat de insignifiant.
Incat se pierde in imensitatea aceea. *

"Stai putin. Clara. Dar grupul acela de personagje legendare,
numit chinezii nemuritori? Nu si-au cdpdtat ci libertatea in felul in
care spui? “

"Nu in felul nostru, ” zise Clara. "Pentru noi. Libertatea este sa fi
detasat de umanitate. Nemuritorii chinezi erau prizonieri ai miturilor
lor de nemurire, de a fi intelepti si de a se fi eliberat, captivi ai
imperativul de a se intoarce pe pamant pentru a le arata altora
calea. Erau carturari, muzicieni. Aveau puteri supranaturale. Erau
principiali si capriciosi in acelasi timp. Foarte asemanadtori zeilor din
Grecia antica. Chiar si nirvana este o stare omeneascd, in care
starea de beatitudine echivaleaza cu eliberarea de poftele trupesii. ”

Clara reusise sa ma faca sa ma simt complet pierduta. I-am
spus ca toata viata mi se reprosase ca-mi lipsea caldura umana si



intelegerea. de fapt, mi se spusese ca eram cea mai rece fiinta de
pe lume. Acum Clara imi spunea ca libertatea nu avea nimic de-a
face cu sentimentul de compasiune umand. Iar eu avusesem
intotdeauna impresia ca a nu o avea era o pierdere capitald.

Eram pe punctul de a izbucni din nou in lacrimi de
autocompadtimire. Insa Clara imi veni din nou in ajutor.

"A fi liber de umanitate nu inseamna o prostie de genul ca esti
lipsit de caldura sau compasiune. ” zise ea.

"Chiar si asa. Clara, libertatea, in modul in care mi-o descrii tu.
Este de neconceput pentru mine. ” am insistat. "Nu sunt sigura ca
doresc in vreun fel o astfel de libertate. ”

"lar eu sunt sigurad cad doresc fiecare padrticica. " mi-o intoarse ea.
"Cu toate cd nici mintea mea nu poale concepe o astfel de libertate,
ea exista, crede-ma! Si mai fi sigura de un lucru: ca intr-o zi. Vei
spune si tu la randul tau altcuiva, lot ceea ce-ti spun cu tie acum.
Despre asta. Poate ca vei folosi chiar aceleasi cuvinte. ”

Imi fdcu cu ochiul, de parcd era sigurd cd toate acestea aveau
sa se intample, "continuand sa recapitulezi, ti se va ardta intrarea
in domeniul in care umanitatea nu arc insemndtate. ” continud
Clara. "Aceea va fi pentru tine invitatia de a trece prin ochiul
dragonului. Noi o numim zborul abstract. Asta implicd, de fapt.
Traversarea unui abis intr-un alt taram care nu poate fi descris,
deoarece nu este croit dupad dimensiunile umanului. ”

Eram paralizata de spaimad. Nu indrdazneam sa o tratez pe Clara
cu usurintd, deoarece vorbea intotdeauna foarte serios. Gandul de
a-mi pierde umanitatea, asa cum era aceasta si de a sdri intr-un
abis era mai mult decat inspaimantdtor. Eram pe punctul de a o
intreba daca stia cand avea sa mi se arate acea intrare, dar ca isi
continua explicatia.”Adevdrul este ca acea intrare se afla in fata
noastra tot timpul. ” zise Clara, “dar numai cei a caror minte este
linistita si a caror inima este usoara o pot vedea sau ii pot simti
prezenta. ”

Ea mi-a explicat ca faptul de-a o numi intrare nu era o metaford,
deoarece aceasta apare cateodata sub forma unei usi adevarate, a
unei pesteri intunecate, a unei lumini orbitoare sau a oricarui alt
lucru imaginabil fie chiar si ochiul unui dragon. A mai addugat ca.
In acest sens. Metafora inteleptilor chinezi antici nu era deloc
exagerata.

"Un alt lucru pe care-l credeau vdzdtorii chinezi din antichitate
era ca invizibilitatea este consecinta faptului de-a fi atins stadiul



unei indiferente calme. ” zise ea.

"Ce este aceea o indiferenta calmd. Clara? in loc sa-mi
raspundad direct, ea ma intreba dacda vdzusem vreodatda ochii
cocosilor de lupte.

"N-am vazul un cocos de lupta in viata mea. “i-am spus. Clara
mi-a explicat ca privirea din ochii unui cocos de lupta nu este
privirea pe care o poti intalni in ochii oamenilor obisnuiti sau ai
animalelor, a caror ochi reflecta caldurd, compasiune ura sau frica.

"In ochii cocosului de lupta nu exista nimic din toate acestea.
ma informa Clara. "in schimb, ci reflecta o indiferentda de nedescris,
ceva ce se poate intalni si in ochii fiintelor care au fdacut marea
trecere. In loc sa priveasca la lumea din exterior, ei si-au intors
privirile spre interior, pentru a fixa acel ceva ce nu fiinteaza inca. ”

“Ochiul care priveste spre interior este imobil. ” continua Clara.
"Nu reflecta grijile sau temerile umane, ci imensitatea. Vdazdtorii care
au privit-o atesta ca acel nemarginit iti raspunde privirii cu o
indiferenta rece, neinduplecata. ”

”
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Intr-o dupd-amiaza, chiar tnainte de ldsarea intunericului, eu si
Clara ne intorceam de la pestera pe lungul si pitorescul drum cdtre
casd, cand ea mi-a sugerat sa ne oprim si sa ne odihnim la umbra
unor copaci. Ne uitam la umbrele pe care acestia le desenau pe sol.
Cand. Deodatd, o rafald de vant a fdacut ca frunzele sa freamadate.
Acestea au inceput sa licareasca intr-o volbura de lumina si
intuneric, facand umbrele sd valureasca. Cand vantul s-a oprit,
Jfrunzele au devenit iardsi nemiscate si la fel si umbrele.

“Mintea este asemeni acestor umbre,” zise Clara usor. “Cand
respiratia noastra este calma, mintea este si ea linistita. Daca este
insd neregulatd, atunci mintea se agita ca frunzele in vant.”

Am incercat sa observ daca respiratia imi era calma sau agitata
dar. Sincer vorbind, nu eram in stare sa-mi dau seama.

“Daca respiratia iti este agitata, mintea devine nelinistita,”
continua Clara. “Pentru a-ti potoli mintea, cel mai bine este sa incepi
prin a-ti controla respiratia.”

Mi-a cerut sa-mi indrept spatele si sa ma concentrez pe
respiratie, pana cand aceasta devenea usoara si ritmica, asemeni
respiratiei unui sugar.

I-am facut remarcat faptul cda, dacda o persoana depune efort
fizic, cum tocmai facusem noi, plimbandu-ne pe dealuri, respiratia
sa nu putea fi atat de usoara pe cat este cea a unui sugar, care nu
face decat sa stea in pat.



“In plus,” am addugat, “habar n-am cum respira sugarii. N-am
prea vadzut, iar atunci cand am avut ocazia, nu am fost atenta la
felul in care respirau.”

Clara se dadu mai aproape de mine si-mi puse o mand pe spate
si cealalta pe piept. Spre groaza mea. ma apdsa cu mainile atat de
tare. Incat am simtit ca aveam sda ma sufoc. Am incercat sa scap.
Insa ea m-a tintuit locului cu o stransoare de fier. Pentru a
compensa, stomacul a inceput sa mi se miste ritmic spre interior si
spre in afarad, de parca aerul intra din nou in corpul meu.

"Asa respira sugarii. " zise ea. "Aminteste-ti aceasta senzatie de
umflare ritmica a stormacului, pentru a o reproduce indiferent dacad
te plimbi, sau exersezi, sau stai lungita, nefdacand nimic. Probabil
n-ai sa crezi, dar suntem atat de civilizati. Incat trebuie sd
retnvatam sa respiram corect. "’

Isi retrase mainile de pe pieptul si spatele meu.

“Acum lasa respiratia sa ti se ridice si sa umple cavitatea
toracica, " ma dirijja ea. "Dar nu o lasa sa-ti invadeze capul, ”

"Dar aerul n-are cum sa ajungad in cap, " am spus cu razand.

"Nu lua tot ce-ti spun ad litteram, " ma dojeni ea. "Cand spun
aer. ma refer de fapt la energia derivata din respiratia care
pdtrunde in abdomen. In piept si mai apoi in cap. ”

M-a umflat rasul de seriozitatea cu care vorbea. Mi-am adunai
Jfortele pentru un nou val de metafore chinezesti.

Ea zambi si-mi _fdcu cu ochiul.

"Seriozitatea este o consecinta a marimii mele” zise. cu un ras
plin de satisfactie. "Noi. Oamenii mari. Suntem intotdeauna mai
seriosi decat cei mici si joviali. Nu-i asa. Taisha? ”

Nu am inteles de ce ma includea si pe mine in discutia despre
oamenii mari. Eram cu cel putin cinci centimetri mai scunda si
cantaream cu vreo cincisprezece kilograme bune mai putin decat ea.
Ma irita cu adevarat sa mi se spuna ca sunt mare si, cu atat mai
mult, ma deranja aluzia ei cum ca as fi exagerat de serioasd. Insd
nu am rostit un cuvant din toate astea, deoarece stiam ca avea sd
faca o intreagd tevaturda si o sa-mi ceara sa fac o recapitulare
profunda pe subiectul dimensiunii mele.

Clara ma scruta, incercand parca sa-mi evalueze reactia la
afirmatia ei. Am zambit, prefdcandu-ma ca nu m-a tulburat catusi
de putin. Vazand cat eram de atenta, redeveni serioasa si continua
sa-mi explice ca bundstarea noastra emotionala este direct legata
de fluxul ritmic al respiratiei.



4

"Respiratia unei persoane suparate. ” zise ea. Aplecandu-se
spre mine. "este rapida si superficiala si este localizata in piept si
cap. Respiratia unei persoane relaxate coboard, dimpotriva. In
abdomen. ”

Am incercat sa-mi cobor respiratia in stomac, astfel incat Clara
sd nu md suspecteze ca as fi fost supdratd. Insd ca imi zambi cu
subinteles si adauga:

"Este mai dificil pentru oamenii solizi sda respire din abdomen,
deoarece centrul lor de greutate este situat putin mai sus de aceea.
Este cu atat mai important pentru noi sa ramanem calmi si
impasibili. ”

Continua explicandu-mi diviziunea corpului uman din punct de
vedere energetic. Acesta este divizat in trei magazii principale de
energie: abdomenul, pieptul si capul. Imi atinse stomacul, imediat
sub buric, apoi plexul solar si centrul fruntii. Mi-a explicat ca aceste
trei puncte sunt centrii-cheie ai celor trei cavitati. Cu cat mintea si
corpul sunt mai relaxate, cu atat mai mult aer poate fi inhalat in
fiecare dintre aceste trei diviziuni ale corpului.

"Sugarii pot inspira o cantitate imensa de aer raportat la
dimensiunea lor, " zise Clara. "Cu toate acestea, pe masura ce
imbdatranim ne contractam. In special in zona plamanilor si. Astfel,
inspiram mai putin aer. ”

Clara inspira adanc inainte de a continua.

"Din moment ce emotiile sunt direct legate cu respiratia, ” zise
ea, "o _foarte buna cale de a ne calma este aceea de a ne regulariza
respiratia. de exemplu, ne putem antrena sa absorbim mai multa
energie, prelungind in mod deliberat fiecare respiratie. ”

Se ridica si-mi ceru sa-i observ cu atentie umbra. Am observat
ca aceasta era perfect nemiscata. Apoi, mi-a cerul sa ma ridic si sda
privesc la propria-mi umbrd. Nu am putut sa nu detectez un tremur
usor. Asemandtor umbrei copacilor ale cdror frunze erau atinse de
briza.

"De ce umbra mea tremura? " am intrebat. "Credeam ca stau
perfect nemiscata. ”

"Umbra la tremurd deoarece vantul emotiilor sufla prin tine. In
prezent esti mai linistita Decat erai cand ai inceput recapitularea,
dar a mai ramas inca multa agitatie in tine. ”

Imi ceru sa stau in piciorul stang, cu piciorul drept ridicai si
indoit din genunchi. M-am cldtinat. Incercand sd-mi mentin
echilibrul. M-am minunat sa vdd ca stdtea intr-un picior la fel de



sigur pe cat statuse pe ambele si. cu toate acestea, umbra ei era
absolut nemiscatd.

“Se pare ca nu prea reusesti sa-ti mentii echilibrul, " remarca ea.
Lasandu-si piciorul jos si ridicandu-l pe celalalt. “Aceasta inseamna
ca gandurile si sentimentele tale nu sunt linistite si. In consecintd,
nici respiratia nu este.”

Am ridicat celalalt picior, ca sa incerc din nou exercitiul. de data
aceasta echilibrul tmi era mai bun dar. Cand am vdzut cat de
linistita era umbra Clarei, am avut un acces neasteptat de invidie.
Incat am fost nevoita sd pun piciorul jos. ca sa nu cad.

“Ori de cate ori avem un gand, ” explica ea, lasandu-si din nou
piciorul jos, “energia noastra se misca in directia acelui gand.
Gandurile sunt ca cercetasii: determina corpul sa se deplaseze pe o
anumita traiectorie. ”

“Uita-te din nou la umbra mea acum.” imi ordona ea. “Dar
incearca sa nu o privesti doar ca pe o simpla umbra, incearca sa
patrunzi in esenta Clarei, asa cum iti este ea dezvaluita in imaginea
pe care ti-o ofera aceasta umbra.”

M-am incordat imediat. Eram pusa la incercare si capacitdatile
mele urmau a fi evaluate. Sentimentele competitive din copildrie,
acelea de-a fi nevoita sa-mi intrec fratii, au iesit la suprafata.

“Nu te incorda.” zise Clara aspru. “Aceasta nu este o intrecere, e
pur si simplu o pldcere. Intelegi? Pldcere!”

Fusesem intotdeauna conditionata sa reactionez la cuvinte.
Cuvantul “pldcere” m-a aruncat intr-o totald confuzie si. In cele din
urmd. In panicd. Nu foloseste corect cuvantul, a fost tot la ce ma
puteam gandi. Trebuie sa inteleaga altceva prin asta. Dar Clara
repeta iarasi si iarasi acelasi cuvant, vrand parca sa se asigure ca
realizam pe deplin semnificatia acestuia.

Mi-am tinut ochii atintiti pe umbra ei. Imi pdarea frumoasd,
serena, plina de putere. Nu era pur si simplu o zona intunecata,
parea sa aiba profunzime, inteligenta si vitalitate. Apoi, dintr-o
data, am avut impresia ca am vadzut umbra Clarei miscandu-se
independent de orice alta miscare a corpului sau. Miscarea a fost
atat de incredibil de rapida, ca a trecut aproape neobservata. Am
asteptat, tinandu-mi respiratia, strapungand-o cu privirea,
fixandu-mi toata atentia pe ea. Si se intampla din nou. Dar de
aceasta data eram pregadtita. A tremurat, apoi s-a latit, de parca
umerii si pieptul sau se umflasera dintr-o datda. Umbra parea sa fi
prins viata.



Am scos un tipat si am sarit in picioare. I-am strigat Clarei ca
umbra ei era vie. Ma aflam pe punctul de a o lua la goand. Ingrozitd
ca umbra va fugi dupa mine, cand Clara m-a retinut, apucandu-ma
de umar.

Cand m-am calmat indeajuns ca sa pot vorbi din nou. I-am spus
ceea ce vazusem, evitand sd privesc in jos pe pamant, de frica sa
nu mai dau cumva cu ochii de umbra sinistra a Clarei.

"Faptul ca ai putut prinde miscarea umbrelor inseamna ca ait
eliberat o portiune imensa de energie prin recapitulare,” remarca ea.

“Esti sigura ca nu sunt doar inchipuirile mele?” am zis, sperand
sa raspunda ca da.

“Intentia ta a fost cea care i-a determinat miscarea.” zise ea
autoritara.

“Dar nu crezi ca recapitularea poate, de asemenea, sa tulbure
mintea?” am intrebat. “Trebuie sa fiu serios deranjatda dacda am
inceput sa vad umbre miscandu-se singure.”

“‘Nu. Scopul recapitularii este acela de a anula principiile de
baza pe care le-am acceptat de-a lungul vietii noastre,” mi-a explicat
Clara rabddtoare. “Daca acestea nu sunt anulate, nu putem
impiedica umbrirea constiintei de catre puterea procesului de
rememorare.”

“Ce intelegi exact prin puterea de rememorare, Clara?”

“‘Lumea este un ecran gigantic de amintiri. Daca rupem anumite
conventii.” zise ea, “puterea de aducere aminte este nu numai
tinuta sub control, dar poate fi si anulata.”

Nu intelegeam despre ce vorbeste si ma enerva ca era asa de
obscura.

“Probabil ca vantul ridica praful pe care era proiectata umbra
ta,” am zis, oferindu-i o explicatie rezonabila.

Clara clatina din cap.

“Incearca sd mai privesti o datd, ca sd fii sigurd,” mi-a sugerat
eq.

Am simtit ca mi se face pielea gdinii pe brate. Nu m-as mai fi
uitat pentru nimic in lume la umbra ei.

"Insisti sa crezi ca umbrele nu se misca singure, deoarece asta
iti spune capacitatea ta de aducere aminte, " zise Clara.
amintesti sa le fi vazut miscandu-se vreodata? ”

"Nu. Bineinteles ca nu. ”

"Vezi? Dar ceea ce tocmai ti s-a intamplat, este ca abilitatea ta
normala de rememorare a fost tinuta sub control pentru o clipa, si.

naye
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Astfel, mi-ai putut vedea umbra miscandu-se. ”

"Clara ma atentiona cu degetul si chicoti:

”Si nu era nici vantul care spulbera praful. ” zise ea.

Apoi. Isi acoperi capul cu bratul, imitand un copil timid. Mi s-a
parul ciudat ca. Desi era o femeie in toata firea, nu ardta niciodata
ridicol fdcand gesturi copilaresti.

"Am ceva sa-ti spun.” continua Clara. "Ai mai vazut si tnainte,
copii fiind, umbre miscandu-se, dar la acea epocd nu gandeai
rational tnca si, in consecinta, ti se parea normal sa le vezi
miscandu-se. Pe mdsurd ce ai crescut, energia ta a _fost consumata
de constrangeri sociale, uitand in felul acesta ca le vdzusesi
miscandu-se si amintindu-ti numai ceea ce considerai ca este
permis sa-ti amintesti. "

Incercam sa apreciez care era intentia Clarei cand, dintr-o datd.
Mi-am amintit ca in copildrie obisnuiam sd vad umbre ce serpuiau si
se contorsionau pe trotuare, in special in zilele calduroase si senine.
Crezusem intotdeauna ca incercau sa se elibereze de oamenii
carora le apartineau. Ma inspaimanta ideea ca umbrele se arcuiau
intr-o parte pentru a-i iscodi de la spate. Mi s-a pdrul intotdeauna
straniu ca adultii dadeau complet uitarii poznele umbrelor lor.

Cand i-am vorbit Clarei despre acest episod, ca a fost de pdrere
ca faptul care ma infricosa era rezultatul conflictului dintre ceea ce
vedeam in realitate si ceea ce mi se spusese deja ca este posibil si
acceptabil sa vad.

"Nu cred ca inteleg ce vrei sa spui. Clara. ” am raspuns.

"incearca sa-ti inchipui ca esti un depozit gigantic de amintiri.
imi sugera ea. "in acest depozit., altcineva Decat tine. A stocat
sentimente, idei. Dialoguri mintale si scheme de comportament.
Tinand cont de faptul ca magazia iti apartine, poti intra sa cotrobdi
si sa_folosesti tot ceea ce exista acolo, oricand doresti.

Problerma este ca tu nu ai niciun control asupra acestui inventar,
deoarece el a fost deja stabilit inainte ca tu sa intri in posesia lui.
Din acest motiv. Alegerea ta este limitata in mod drastic. ”

A mai adaugat ca viata noastra pare a fi un fir neintrerupt de
timp. Deoarece inventarul din magazia noastra nu se schimba
niciodata. Ea a subliniat ca daca nu golim acest depozit, atunci nu
avem nicio sansa sd fim ceea ce suntem in realitate.

Coplesita de amintiri si de explicatiile Clarei, m-am asezat pe o
piatra mare. Cu coltul ochiului mi-am privit umbra si am avut o
tresarire de panica pe cand ma intrebam "Si daca umbra mea nu
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sta exact in pozitia in care cu stau? ”

"Nu suport asta. Clara. " am zis. Sarind in picioare. "Hai sa ne
intoarcem acasa. ”

Clara mi-a ordonai sa stau pe loc.

"Potoleste-ti mintea. ” zise ea. Fixandu-ma cu privirea, "si corpul
ti se va linisti si el. Altfel, vei exploda. ”

Clara isi ridica mana stanga in fata corpului, cu incheietura
mainii odihnindu-se imediat deasupra ombilicului: palma privind
spre dreapta. cu degetele strans lipite si indreptate spre pamant.
Mi-a cerut sa adopt aceasta pozitie a mainii si sa privesc varful
degetului mijlociu. M-am uitat peste raddcina nasului, ceea ce m-a
obligai sd privesc in jos. Incrucisandu-mi putin privirea. Mi-a
explicat ca acest mod de a ne fixa privirea, ne plaseaza atentia in
afara noastrd. pe sol. Diminuandu-ne astfel agitatia interioard.

Apol. cu degetele indreptate spre pamant, urma sa inspir adanc,
intentionand sa extrag de acolo o scanteie de energie, ca o picatura
de clei pe varful degetului meu mijlociu. Dupa aceea. Trebuia sa-mi
ridic mana din incheietura, pana cand baza degetului mare imi
atingea sternul. Trebuia sd-mi privesc varful degetului mijlociu
numarand panda la sapte. Dupd care sa-mi transfer imediat
constiinta asupra fruntii, intr-un punct situat intre ochi si chiar
deasupra raddcinii nasului. Aceasta schimbare, zicea ea. Trebuie
sa fie insotita de intentia de a transfera scanteia de energie de pe
degetul mijlociu. In acel punct dintre ochi. Dacda transferul este
realizat, o lumina apare pe ecranul intunecat din spatele ochilor
inchisi. Mi-a mai spus ca putem trimite acest punct luminos de
energie cdtre orice parte a corpului, pentru a alina durerea, boala,
anxietatea sau frica.

Dupa aceasta si-a mutat mana pe plexul meu solar,
apasandu-ma usor.

"Daca ai nevoie de un surplus rapid de energie, asa cum e cazul
acum. Practica respiratia de putere pe care ti-o voi arata acum si iti
garantez ca te vei simti reincarcata. ”

Am privit-o pe Clara executand o seric de scurte inspiratii si
expiratii pe nas. Intr-o succesiune rapidd, care ii faceau diafragma
sa vibreze. Am imitat-o si cu si. Dupd vreo doudzeci de astfel de
respiratii, contractand si relaxand muschii diafragmei, am simtit o
caldura invadandu-mi partea mediana a corpului.

"Ne vom aseza aici sa practicam respiratia de putere si sa
privim la lumina din spatele ochilor pana cand iti va trece frica. ”



zise ea.

"N-am fost chiar atat de speriatd. " am mintit cu.

"iInseamna ca nu te-ai vazut. ” riposta Clara. "Pentru cd. Din
locul in care stau eu. Am vdzut o persoana care era pe punctul de a
lesina.”

Si avea absoluta dreptate Nu incercasem niciodata un sentiment
de fricd mai mare ca atunci cand am vdzul umbra Clarei
dilatandu-se. Amintiri pierdute au iesit la suprafatd din
profunzimile uitate ale fiintei si. Pentru o clipa sau doud. M-am
simtit cu adevarat din nou copil.

Urmand recomandarile Clarei, mi-am tinut palma intoarsa intr-o
parte, uitandu-ma fix la varful degetului. Dupd aceea. Mi-am
deplasat atentia in centrul fruntii. N-am vdzut nicio lumind, dar
treptat m-am linistit

Era aproape intuneric. Ii vedeam silueta Clarei conturatd langd
mine. Vocea ii era linistitoare.

"Hai sa mai ramanem putin aici. Sa-i permitem acelei scantei de
energie sa se instaleze in corpul tau. ”

"Aceasta tehnica ai invatat-o in China?” am intrebat-o.

Ea clatina din cap.

"Ti-am spus cd am avut un invdtdtor aici. In Mexic. " zise. Dupad
care adauga reverentios:

"tnvatatorul meu era un om extraordinar, care si-a dedicat viata
invataturii si mai apoi instruirii noastre in arta de a fi liber”

"Dar aceasta metoda de respiratie nu este orientala la origine? ”

Ea paru sa delibereze inainte de a-mi raspunde. Am crezut ca
ezitarea ei se datora dorintei de a pastra secretul.

"Dar tnvdtdtorul tau de unde a invdtat-o? ” am sondai eu. "A fost
siel in China? ”

"Tot ceea ce stia a nvatat de la tnvatatorul sau. ” zise Clara
evaziv. Cand i-am cerut sa-mi spuna mai multe despre tnvatatorul
sau si despre ce anume o invatase. Clara si-a cerut scuze ca nu
avea permisiunea sa-mi dea alte detalii despre acest subiect

"Ca sa intelegi despre ce este vorba. ” explica ea. "tu trebuie sa
acumulezi un anumit lip de energic care in acest moment iti lipseste.

Ma bdtu pe manad.

"Nu grabi lucrurile. zise ea plina de intelegere. "Intentia
noastra este sa le tnvatam tot ceea ce stim. Asadar, de ce atata
graba?”
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"Mda intriga ori de cate ori spui "noi”. Clara, deoarece am
sentimentul ca mai sunt si alte persoane in casa si incep sa vad si
sa aud lucruri despre care ratiunea imi spune ca nu pot fi
adevarate ”

Clara rase pana cand am crezut ca avea sda cadad de pe
bolovanul pe care statea. lesirea ci neasteptata si exagerata ma
deranja si mai mult decat refuzul de a-mi vorbi despre invdtatorul ei

"Nici nu stii cat de mult ma amuza dilema ta. “zise ea in chip de
explicatie. "Aceasta. Impreund cu faptul cd vezi umbre miscandu-se,
imi dovedeste cd-ti eliberezi energia. Incepi sd-ti golesti magazia Cu
cat excluzi mai multe elemente din inventarul tau. cu atat mai mult
loc va ramane pentru alte lucruri. ”

"Ca de exemplu? " am spus eu. Supadrata itnca. "Sa vad umbre
miscandu-se si sa aud voci? ”

"Poate, zise ea vag. "Ori s-ar putea chiar sa-i vezi pe oamenii
carora le apartin umbrele si vocile “

Voiam sa stiu la cine se referea. Insd ea a refuzat sa-mi spund
mai multe. Brusc, s-a ridicai si m-a anuntai ca dorea sa se intoarca
acasa sa dea drumul generatorului inainte sa se intunece prea tare.

Nu o vazusem pe Clara de trei zile O plimbare misterioasda o
tinea departe de casa. Era in obiceiul ei de-acum. Sa plece Iara sa
ma avertizeze si sa ma lase singura pret de mai multe zile.
Avandu-l doar pe Manfred drept companie Si. In ciuda faptului cd
am avut intreaga casa la dispozitia mea. Nu am indraznit niciodata
sa ma aventurez dincolo de spatiul camerei de zi. de dormitorul
meu. de sala de gimnastica a Clarei, de bucatarie si. Bineinteles, de
dependinte ceva legat de casa Clarei si imprejurimi. In special cand
era plecatda, ma umplea de o frica irationalda. Rezultatul a fost ca.
Odata singurda, urmam o rutina stricta, care ma consola. Ma
trezeam pe la ora noud. Imi pregdteam micul dejun pe o plitd
electrica, deoarece tot nu invatasem inca sa aprind soba cu lemne.
Imi luam o gustare cu mine si plecam la grotda sa recapitulez sau
faceam lungi plimbari, eu Manfred. Ma intorceam dupd-amiaza
tarziu, sa practic kung-fu in sala de arte martiale a Clarei. Aceasta
era o camerad mare. cu tavanul boltit, cu podeaua de lemn lustruit si
un stativ negru lacuit, pe care erau expuse o varietate de arme
Jfolosite in artele martiale. De-a lungul peretelui opus usii se afla o
platforma inadltata, acoperita cu rogojini. Odata am intrebat-o pe
Clara la ce servea platforma si mi-a raspuns ca era locul in care
medita. Nu o vazusem niciodata meditand, cdci de fiecare data



cand intra singura in cladire. Incuia usa in urma ci. Ori de cate ori o
intrebasem ce fel de meditatie practica, ca refuzase sa-mi
vorbeascad despre asta. Singurul lucru pe care l-am putut afla a fost
ca ea o numea "visare”

Clara imi permisese accesul in sala ei de gimnastica, atunci
cand nu o folosea ea insasi Cand ma aflam singurd in casd,
gravitam spre acea camerad, gasind acolo mangaiere emotionald,
caci era impregnata de prezenta si puterea Clarei. Acolo m-a tnvatat
cel mai intrigant stil de kung-fu intalnit vreodatd. Nu ma
interesasera niciodata artele martiale chinezesti, deoarece profesorii
mei japonezi de karate insistaserd intotdeauna asupra faptului ca
miscarile lor erau prea elaborate si incomode, ca sd aibda vreo
valoare practica. Acestia detronau stilul chinezesc pentru a-l ridica
in slavi pe al lor. Afirmand ca. Desi karatele isi aveau rdaddcinile in
stilul chinezesc, formele si aplicatiile sale au fost complet modificate
si perfectionate in Japonia. Fiind o ignoranta in artele martiale,
mi-am crezut profesorii si am desconsiderat complet toate celelalte
stiluri. In consecintd, nu stiam ce sd fac cu stilul Clarei de kung-fu.
In ciuda ignorantei mele. Un lucru era evident: Clara era,
indiscutabil o maestra a acestuia.

Dupa ce ma istoveam pret de vreo ora in sala de gimnastica,
mergeam sd ma schimb si apoi s mdnanc in bucdtdarie. In mod
invariabil, mancarea mea era acolo, asezatda pe masd. Dar eram
intotdeauna atat de infometata dupd un astfel de antrenament
incat infulecam tot ce gaseam pregditit, fara sa ma ingrijorez de
modul in care gjunsese acolo.

Cand o chestionasem referitor la acest subiect. Clara imi
spusese cd. In lipsa ei. Ingrijitorul venea si imi gdtea mancarea.
Trebuie ca-mi spdla si rufele, cdaci imi gaseam hainele impdturite cu
grija si aranjate in teanc, la usa dormitorului meu: tot ce aveam de
fdcut era sa le calc.

Intr-o seard, dupd un antrenament serios, in timp ce Manfred
ma privea maraind critic din cand in cand, aveam un asemenea
surplus de energie. Incat am hotdréat sa sparg rutina si sa ma intorc
la grota pe intuneric pentru a continua recapitularea. Ma grabeam
asa de tare sa ajung, incat am uitat sa-mi iau lanterna cu mine. Era
o noapte innoratd, dar. In ciuda faptului cd era beznd, nu m-am
impiedicat de nimic de-a lungul drumului. Am qjuns la grota si am
inceput sa recapitulez, vizualizand si inspirand toate amintirile
legate de instructorii de karate si de fiecare demonstratie si turneu



la care participasem. Mi-a luat cea mai mare parte a noptii. Insa
cand am terminat m-am simtit complet curatata de prejudecadtile pe
care le mostenisem de la profesorii mei. ca parte integrantd a
pregatirii mele.

In ziua urmdtoare Clara tot nu se intorsese incd. Asa cad m-am
dus la pestera ceva mai tarziu decat de obicei. Pe drumul de
intoarcere, am ales ca exercitiu sa merg pe acelasi drum de pana
atunci, numai ca, de data aceasta, cu ochii inchisi, pentru a simula
intunericul. Voiam sd aflu dacda pot merge fdarda sa mad impiedic,
pentru ca realizasem numai ceva mai tarziu ca fusese un lucru cu
totul neobisnuit ca noaptea trecutda sa ma fi putut plimba pana la
grotd, fara sda mad poticnesc. Mergand pe lumind, dar cu ochii
inchisi, m-am pravadlit de cateva ori peste trunchiuri de copaci si
pietre, umplandu-ma de vanatai.

Stateam pe podeaua din camera de zi, bandajandu-mi juliturile,
cand Clara aparu pe neasteptate in cadrul usii, "Ce-ai patit?” ma
intreba ea cu un aer surprins. "Te-ai luptat cu cainele?”

Exact in acel moment Manfred intra cu pasi marunti in camera.
Eram convinsa ca intelesese ce-mi spusese Clara. Latra suparat, ca
si cum s-ar fi simtit jignit. Clara se puse in fata lui, se inclina usor
din talie. In felul in care discipolul oriental se inclina in fata
maestrului sau si rosti cea mai intortocheata scuza bilingvd.

"Imi pare extrem de rau, dragul meu senor, ca am vorbit fard
respectul cuvenit despre purtarea voastra ireprosabila si manierele
extrem de alese si. Mai presus de toate, despre delicatetea voastra
sufleteasca, care vad face sa fiti un senor entre senores. El mas
ilustre entre todos ellos - un domn intre domni si cel mai ilustru
dintre toti. ”

Eram absolut buimdcita. Am crezut ca biata Clara isi pierduse
mintile in cele trei zile cat lipsise. Nu o mai auzisem niciodata
vorbind astfel. Am vrut sa rad, insa figura ei serioasd a fdcut ca
rasul sa-mi intepeneasca in gat.

Era pe punctul de a incepe o noua cascada de scuze, cand
Manfred cadscd, uitandu-se plictisit la ea, se intoarse si pdrasi
camera.

Clara se aseza pe canapea, corpul zguduindu-i-se de un ras
tnabusit.

“Cand este ofensat, singura modalitate de a scdapa de el. Este
sa-l plictisesti de moarte cu scuzele, " marturisi ea.

Trasesem nadejde ca poate Clara avea sa-mi spuna unde



fusese in ultimele trei zile. Am asteptat cateva clipe, pentru cazul in
care ar fi adus vorba despre absenta ei. Insd nu o facu. I-am
povestit ca in rastimpul in care a lipsit, Manfred ma vizitase in
fiecare zi la grota in care fdaceam recapitularea. Era ca si cum, din
cand in cand. Venea acolo sa verifice daca totul era in reguld cu
mine.

L-am dat din nou ragazul ca sa spuna ceva despre natura
caldtoriei sale, insa Clara addugad fdarda surprindere:

"Da, este foarte grijuliu si extrem de preocupai de soarta
celorlalti! Din aceastd cauzad asteapta sa fie tratat Ia fel si, fie si
numai daca suspecteaza ca nu se bucura de aceeasi atitudine,
turbeazd. Cand este in starea asta. E foarte periculos. Iti amintesti
seara aceea in care aproape ca ti-a spart capul cand i-ai spus ca
este un caine raios? ”

Am vrut sa schimb subiectul. Nu-mi pldacea sa ma gandesc la
Manfred ca la un caine nebun. De-a lungul ultimelor luni de zile
devenise mai mult un prieten, decat o fiara pentru mine. Imi era
atat de apropiat, incat certitudinea tulburdtoare ca era singurul care
ma intelegea cu adevarat, pusese stapanire pe mine.

"Nu mi-ai spus ce s-a intamplat cu picioarele tale. ” imi aminti
Clara.

I-am povestit despre incercarea mea esuata de a merge cu ochii
inchisi. I-am explicat cd nu avusesem nicio dificultate, cu o noapte
in urmad, sa _fac acelasi lucru pe intuneric.

Ea se uita la zgarieturile si semnele de pe picioarele mele si ma
batu pe cap. ca pe Manfred.

"Noaptea trecuta nu planuisesi sa mergi la plimbare. ” zise ea.
"Erai determinata sa ajungi la grota, asa ca pasii le-au purtat in
mod autornat intr-acolo. In dupd-amiaza asta ai incercat sd imiti in
mod constient plimbarea de asta-noapte, insa ai esuat lamentabil
pentru ca te-ai lovit de obstacolul ratiunii. ”

Se gandi o clipa si adauga:

"Sau poate cd n-ai ascultat vocea spiritului care te-ar fi putut
ghida fara riscuri. ”

Clara isi tugui buzele intr-un gest de nerabdare cand i-am spus
ca nu remarcasem nicio voce, dar ca mi s-a parut ca aud cateodata
soapte bizare in casd. Desi eram convinsa cd nu putea fi decat
vantul care sufla prin culoarul gol.

"Parca ne-am inteles ca nu vei lua ad litteram tot ceea ce spun,
decat daca te avertizez dinainte, " imi reaminti Clara sever.



"Golindu-ti depozitul. Iti schimbi inventarul. Acum exista loc
pentru altceva nou. Cum ar fi mersul in intuneric. de aceea m-am
gandii ca ar putea fi loc si pentru vocea spiritului ”

Ma straduiam atat de mult sa inteleg ce voia Clara sa-mi spund.
Incat trebuie ca mi se incretise fruntea. Clara se aseza in fotoliul
sau preferat si incepu sa-mi explice cu rabdare la ce se referea

"Inainte sd vii in aceasta casd. Inventarul tdu nu cunostea nimic
despre cainii care pot fi mai mult decat niste caini. Dar. Mai apoi.
I-ai cunoscut pe Manfred. Iar intalnirea cu el te-a fortat sa-ti modifici
acea parte a inventarului. ” Dadu din mana ca o italianca.
Intreband: "Capisce

"Vrei sa spui ca Manfred este vocea spiritului? " am intrebat,
buimaca.

Clara radea cu atata poftd. Incat abia mai puica vorbi.

"Nu. Nu este tocmai ceea. Ce voiam sa spun Este ceva mai
abstract. " mormai ea.

Mi-a sugerat sa-mi scol rogojina din debara.

"Sda mergem pe patio si sa ne asezam sub sapotier. ” zise ca.
Luand un balsam dintr-un dulapior. "Amurgul este momentul cel
mai bun pentru a asculta vocea spiritului. ”

Mi-am desfdasurat rogojina sub copacul imens plin cu fructe verzi
ce semanau cu niste piersici. Clara m-a masat cu putin balsam pe
pielea invinetita Durea cumplit. Insa am incercat sa nu tresar din
cauza durerii. Cand a terminat, am observat ca vandtaia cea mai
mare aproape dispdruse. Se ldsa pe spate si se rezema de trunchiul
gros al copacului.

"Totul are o formd. " incepu ea. "dar dincolo de forma exterioard,
exista o constiinta interioara care guverneaza lucrurile. Aceasta
constiinta tdacuta este spiritul. Este o forta atotcuprinzdtoare care se
manifestd in mod diferii. In lucruri diferite. Aceasta energie
comunica cu noi. ”

Mi-a spus sa ma relaxez si sda respir adanc, pentru ca avea
sa-mi arate cum sa-mi exersez auzul interior.

Capisce de la it. a intelege (N. T.)

"Cu urechea din interiorul tau poti deslusi comenzile spiritului.
zise ea. "Cand respiri, lasa energia sa iasa prin urechi. ” continud
ea.

"Cum sda _fac asta. ” am intrebat? ”

"Cand expiri, fixeazd-ti atentia pe orificiul urechii si _foloseste-ti
intentia si concentrarea pentru a directiona fluxul. ”

”



O vreme mi-a supravegheat incercarile, corectandu-mada.

"Expira pe nas. cu gura inchisa si cu varful limbii atingand cerul
gurii. ” zise ea. "Expira _fara zgomot. ”

Dupa cateva incercari, mi-am simtit urechile pocnind si
sinusurile desfundate. Apoi. Mi-a dat instructiuni sa-mi _frec palmele
pana se incalzesc si sa le plasez pe urechi, cu degetele aproape
atingandu-se in spatele capului.

Am fdcut intocmai cum m-a invdtat. Clara mi-a sugerai sa-mi
masez urechile folosind o usoara presiune circulard. Dupd aceea, cu
urechile acoperite si degetul ardtdator incrucisai peste cel mijlociu,
trebuia sa lovesc in mod repetat in spatele urechilor, pocnind din
degetele ardtatoare la unison. Lovind cu degetele, am auzit un
sunet asemanator unui clopot infundat, reverberandu-mi in cap. Am
repetat loviturile de optsprezece ori. Con fonii instructiunilor sale.
Luandu-mi mainile de pe urechi, am remarcat ca puteam auzi foarte
distinct chiar si sunetele cele mai slabe din vegetatia
inconjurdtoare, sunete care. Mai devreme, padreau sa fie
nediferentiate si inabusite.

"Acum. cu urechile desfundate, poate ca vei putea auzi vocea
spiritului. ” zise Clara. "Dar nu te astepta la un strigat din varful
copacilor. Ceea ce noi numim vocea spiritului este mai mult un
sentiment. Sau poale fi o idee care iti izvordste pe neasteptate in
minte. Cateodata, poate fi o dorinta de-a te afla intr-un loc vag
Samiliar sau un dor de-a face ceva la fel de vag familiar. ”

Poate ca era doar puterea ei de sugestie cea care m-a fdcut sa
aud un murmur usor in jurul meu. Acordandu-i mai multa atentie,
murmurul se transforma in voci umane vorbind in depadrtare. Am
putut distinge rasul cristalin al unei femei si vocea de bariton a unui
barbat, cantand. Toate sunetele le auzeam de parca vantul Ie purta
spre mine in rafale. Mi-am incordat atentia sa inteleg ce anume
spuneau vocile si. cu cat ascultam mai mult vantul, cu atat eram
mai extaziatd. Energia efervescentd din mine ma fdcu sa sar in
picioare. Eram atat de fericita ca voiam sa cant. Sa dansez, sa alerg
de jur-imprejur ca un copil. Si. Fara sa realizez ce faceam. Am
tinceput sa cant si sda topdi si sa ma nvartesc pe terasda ca o
balerina, pana cand m-am prabusit complet epuizata.

Cand. Intr-un sfarsit, m-am dus sda ma asez langda Clara,
transpiram. Insd nu era deloc o sudoare fizica sandtoasd. Era mai
mult ca o transpiratie rece de epuizare. Clara nu mai putea respira
nici ea, de ras. Vazandu-mi bufoneriile. Reusisem sa mad fac serios



de ras saltand si zburdand prin patio.

"Nu stiu ce m-a apucat. " am zis. Negasind alta explicatie
"descrie ce s-a intamplat. ” zise Clara pe un ton serios.

Cand. Stanjenitd, am refuzat, a addaugat:

"Altfel ma vad nevoita sa cred ca esti putin... mad rog. Ca-ti
lipseste o doaga, daca intelegi ce vreau sa spun. ”

L-am explicat ca tocmai auzisem cel mai obsedant cantec si
raset si ca toate acestea m-au determinat sa ma invart dansand.

"Crezi ca sunt pe calede-a innebuni? ” am intrebat-o.
Ingrijorata.

"Daca as fi in locul tau. Nu m-as ingrijora pentru asta. ” zise ea.
"Zbenguiala ta a fost o reactie normalad la auzirea vocii spiritului. ”

"Dar nu a_fost o voce. au fost o multime de voci. " am corectat-o.

"lata-te din nou. Domnisoara-perfectiune care ia lucrurile ad
litteram. " ma ironiza ea.

Potrivit spuselor ei. Tendinta de a lua lucrurile ad litteram este o
chestiune majora a inventarului nostru si trebuie sa fim constienti
de acest lucru pentru a-l putea depasi. Vocea spiritului este o
abstractie care nu are nimic de-a face cu v vocea propriu-zisa si. cu
toate acestea, cateodata este posibil sa auzim voci. Se pare ca in
cazul meu. Avand o educatie catolica, calea mea de readaptare a
inventarului ar fi aceea de a transforma spiritul intr-un fel de inger
pazitor; un barbat bun si protector care vegheaza asupra mea.

"Insa spiritul nu este gardianul nimanui. ” continud ca. “Este o
Jorta abstracta, nici bund, nici rea. O fortad care nu este nicicum
interesatda de persoana noastrd, dar care rdspunde, totusi, la
puterea pe care o avem. Nu la rugaciunile noastre, baga de seamad, ci
Ia puterea noastra. Aminteste-ti asta data viitoare cand vei dori sa te rogi
pentru iertare! ”

"Dar spiritul nu este bun si iertator?” am intrebat alarmatd.

Clara spuse ca. Mai devreme sau mai tarziu, aveam sa renunt la toate
prejudecdtile mele despre bine si rau. Dumnezeu si religie si voi gandi
nurnai in_functie de un inventar complet nou.

"Vrei sa spui ca binele si raul nu exista? ” am intrebat, tinarmata cu o
serie de argumente logice gata fdcute despre libera vointa si existenta
raului, pe care le invatasem in timpul orelor de religie catolica.

Si chiar tnainte de-a incepe sa-mi prezint pledoaria. Clara zise:

"Prin aceasta ne diferentiem, eu si companionii mei. de ordinea
prestabilita. Ti-am explicat ca pentru noi adevarata libertate este lipsita de
umanitate. lar asta il include pe Dumnezeu, binele si raul, sfintii pe



Fecioara Maria si Sfantul Duh. Noi credem cd un inventar non-uman este
singura libertate posibila pentru fiintele umane. Dacd magazia noastra
ramane plina ochi cu dorinte, sentimente, idei si obiecte ale inventarului
uman, atunci unde este libertatea noastra? Intelegi ce spun? ”

Intelegeam. Insa nu atét de bine pe cat mi-as fi dorit, pe de o parte
pentru ca ma tmpotriveam ideii de a renunta la umanitatea mea si, de
asemenea, pentru ca nu recapitulasem nca toate prejudecdtile religioase
mostenite din sistermnul scolar catolic. Pe de alta parte, erarm obisnuitd sa nu
ma gandesc la nimic din ceea ce nu ma privea in mod direct.

Pe cand incercam sa gasesc lacune rationamentului sau, Clara m-a
scos din speculatile mele mentale cu o lovitura usoara intre coaste,
spunandu-mi ca avea sa-mi arate un alt exercitiu pentru a opri gandurile si
a simti firele de energie. Alifel, as face ceea ce facusem intotdeauna: sd fiu
sedusa de ideea sinelui meu.

Clara mi-a cerut sa ma asez cu picioarele ncrucisate si sa ma
balansez intr-o parte in timp ce inspiram, la inceput spre dreapta, apoi spre
stanga, si sa simt cum eram trasa de un fir orizontal care i iesea din
ureche. A mai spus cd, tin mod surprinzadtor, acea linie nu se inclina odata
cu miscarea corpulu, ci ramanea perfect orizontald si ca acesta era unul
dintre misterele pe care ea si tovarasii sai le descoperisera.

“inclinandu-te astfel. Iti deplaseaza constiinta, care de obicei este
directionatd inspre inainte. In lateral,”

Mi-a ordonat sa-mi decontractez muschii faciali, mestecandu-mi si
inghitind saliva de trei ori la rand.

"Si asta ce face. ” am intrebat. Inghitind cu un nod in gét.

"Mestecatul si inghititul salivei aduce o parte din energia adunata in
cap tnapoi in stomac, reducand din tensiunea ce apasa asupra creierulu, ”
zise ea chicotind, in ceea ce te priveste, ar trebui sa practici des aceasta
manevrd. ”

Am vrut sa ma ridic si sa fac cativa pasi. Deoarece imi amorteau
picioarele. Insa Clara mi-a cerut s mai astept si sd practic acest exercitiLL.

M-am aplecat intr-o parte si cealaltd, straduindu-ma din rdasputeri sa
simt acea linie orizontala greu sesizabild, dar nu am putut. Am reusit,
totusi, sa-mi opresc gandurile din obisnuita lor avalansa. Trecu o ora poate.
In felul acesta. Stand in tdcere absolutd. Fard urmd de ganduri. In jurul
nostru greierii cantau si frunzele fosneau, dar vantul nu mai aducea
sunetul niciunei voci. O vreme am ascultat latratul lui Manfred venind din
camera lui.

Situata intr-o latura a casei. Apoi, starnite parca de o comandad
nerostitd, gandurile mi-au navdlit din nou in minte. Am fost constienta de



totala lor absenta si de cat de impdciuitoare_fusese acea tdcere absolutd.

Foiala mea fara astampar trebuie sda-i fi dat de stire Clarei ca
revenisem la starea mea obisnulitd, pentru ca tncepu din nou sa vorbeascd.

"Vocea spiritului vine de niciunde. ” continud ea, "din addancurile tdacertii,
din taramul ne-fiintei. Acea voce poate fi auzita numai atunci cand suntem
perfect linistiti si echilibrati. ”

Mi-a explicat cda cele doud forte contrare care ne guvemeazd, cea
masculind si cea feminind, pozitiva si negativd, lumina si intunericul,
trebuie tinute in echilibru, astfel incat sa se creeze o deschidere in campul
de energie care ne incorjoara: o deschidere prin care constiinta noastra sa
se poata strecura. Spiritul se manifesta prin aceasta bresd in energia care
ne impresoard.

"Ceea ce cautam noi este echilibrul continua ea. "Dar acesta nu
presupune numai o portiune egala din fiecare forta. Mai inseamna
ca. Tinand cont de faptul ca sunt egale, noua si echilibrata
combinatie prinde avant si incepe sa se miste singurd. “

Am simtit cum Clara tmi cerceta fata in intuneric, cautand
semne cum ca am inteles. Negasind niciunul, spuse pe un ton
aproape taios:

"Nu suntem atat de inteligenta, nu-i asa? ”

Mi-am simtit tot corpul tensionandu-se. L-am spus cd. Nimeni. In
viata mea. Nu ma acuzase ca n-as fi inteligenta. Parintii, profesorii,
ma. Laudasera intotdeauna ca eram una dintre cele mai inteligente
eleve din clasd. Cand a fost sa-mi dau examenul de final, aproape
ca m-am imbolnavit invatand pentru a ma asigura ca voi avea note
mai bune decat fratii mei.

Clara ofta si asculta cu atentie bombastica reafirmare a
inteligentei mele, tnainte sa-mi fi epuizat argumentele care sda o
convinga ca gresise. Clara incuviinta:

"Da. Bineinteles ca esti inteligentd. Insa tot ce-ai spus se referd
strict la viata de toate zilele. Mai mult decat inteligenta, esti
sarguincioasa, harnica si vicleand. Nu esti de acord? “

Am fost nevoita sa fiu de acord cu ea. Deoarece propria ratiune
imi spunea ca daca as fi fost cu adevdrat atat de inteligenta pe cat
pretindeam, n-ar fi fost nevoie sa ma omor. Aproape, tnvdatand.

"Pentru a fi inteligenta in lumea mea trebuie sd ai putere de
concentrare, sd-ti poti fixa atentia pe orice lucru concret, la fel de
bine ca pe orice manifestare abstractd. “

“Despre ce fel de manifestdri abstracte vorbesti. Clara? ”

"O deschidere in campul de energie ce ne inconjoara este o



manifestare abstracta, ” zise ea. "Dar nu te astepta sda o simti sau
sa o vezi in acelasi fel in care simti si vezi lumea concretd. Altceva
se intampla. ”

Clara sublinie faptul ca pentru a ne fixa atentia pe orice
manifestare abstracta, trebuie sd contopim cunoscutul cu
necunoscutul intr-un amalgam spontan. In felul acesta, ne putem
implica ratiunea si, in acelasi timp. Sa ramanem indiferenti.

Imi ceru apoi sa ma ridic si sd _fac cativa pasi.

"Acum. cd s-a intunecat. Incearca sa mergi fara sa privesti in
jos. ” zise ea. "Fa asta nu ca pe un exercitiu constiincios, dar ca un
not-doing magic.”

Am vrut sa-i cer sa-mi explice ce intelegea prin not-doing magic,
dar stiam ca daca ar fi facut-o. M-as fi gandit la explicatia ei si
mi-as fi gradat deliberat actiunea tmpotriva acestui concept nou.
Chiar daca nu eram sigura ce inseamnd. Mi-am amintit, cu toate
acestea, cda mai folosise termenul de” not-doing” cu o alta ocazie si
in ciuda reticentei melc de a pune intrebari, am incercat totusi sa-mi
amintesc ce anume imi spusese despre acest subiect. Pentru mine.
Cunoasterea, chiar daca era minimd si imperfectd, era mai bund
decat nimic, deoarece imi dadea o senzatie de control, pe cand lipsa
cunoasterii ma fdcea sa ma simt complet vulnerabild.

” Not-doing este un termen care vine din traditia noastra
magica. " continua Clara, evident constienta de nevoia mea de a
primi explicatii. "Se refera la tot ceea ce nu este inclus in inventarul
ce ne-a fost impus. Cand angajam un element apartinand
inventarului impus, atunci _facem (doing): tot ceea ce nu face parte
din acel inventar, este not-doing. ”

Toata starea de relaxare pe care o acumulasem a fost
spulberata de afirmatia pe care tocmai o _facuse.

"Cand te-ai referit la traditia ta. ai folosit termenul magie. Ce
intelegi prin asta. Clara?” am intrebat.

“Prinzi orice detaliu, cand doresti, Taisha. Nu-i de mirare ca ai
niste urechi asa de mari, ” zise ea razand, dar nu mi-a raspuns
imediat.

M-am uitat la ea. Asteptandu-i raspunsul.

Intr-un tarziu, a spus.

"N-aveam de gand sa-ti vorbesc inca despre asta, dar daca tot
am qgjuns aici. Da-mi voie sa-ti spun doar ca arta de a fi liber este
produsul intentiei vrgjitorilor. ”

"Despre ce vrdgjitori vorbesti? ”



8 Not-doing (engl.) a nu face. Aici termenul se refera la actiunea
de a determina mintea si corpul, prin anumite tehnici, sa renunte la
reproducerea comportamentului repetitiv ndscut din rutind. In
Jfavoarea simtirii lumii prin firele energetice care ne leagad de ea.

"Au existat oameni aici in Mexic, si inca mai sunt unii preocupati de
adevaruri absolute. Familia mea magica si cu mine ti numim vrgjitori. de la
el am mostenit toate conceptele cu care incerc sa te familiarizez. Cunosti
deja termenul de recapitulare, iar not-doing-ul este un altul. ”

“Dar cine sunt oamenii dstia. Clara? ”

"Vei afla despre ei tot ceea ce este de aflat foarte curand. " ma asigurda
ea. "Pentru moment, hai sa practicam unul dintre not-doing-urile lor, ”

Potrivit opiniei Clarei, un exemplu de not-doing valabil in acest moment
precis, ar fi fost pentru mine sa mad oblig sa md incred in spirit,
abandonand implicit firea mea calculatd.

"Nu te preface numai cda ai incredere atunci cand. de fapt. Nutresti
indoieli ascunse. " ma avertiza Clara. ""Numai cand forta ta pozitiva si cea
negativa vor fi in acord perfect vei fi capabild sa simfi si sa vezi bresa in
campul de energie care te tnconjoarda sau sa mergi cu ochii inchisi si sa fii
sigura de reusitd. ”

Am luat cateva guri de aer si am inceput sa merg fara sa ma uit pe
unde calc. Insd cu mainile intinse inainte, sa nu ma lovesc de ceva. O
vreme m-am tot impiedicat si o data chiar am dat peste un ghiveci de flori,
unde as fi cazut daca nu ma apuca Clara de brat. Incetul cu incetul, m-am
poticnit tot mai putin, panda cand am putut merge fara probleme. Era ca si
cum picioarele mele vedeau limpede lotul pe terasa si stiau exact unde
trebuia sa pdseasca si unde nit.

Intr-o dupd-amiaza, in timp ce recapitulam in pesterd, am adormit. La
trezire, am gasit langa mine. pe pamant, o pereche de cristale de cuart
minunat slefuite. Pret de cateva clipe m-am gandit daca sa le ating sau nu.
Pentru ca aratau destul de amenintator. Aveau aproxirmnativ treisprezece
centimetri lungime si erau perfect transparente. Varfurile le fusesera lucrate
intr-o_forma ascutita si pareau sa straluceascd cu o lumina proprie. Cand
am vazut-o pe Clara indreptandu-se spre grota, le-am luat cu grija in podul
palmei si m-am strecurat afard, ca sa ile arat.

“Da, sunt nemaipomenite”, aproba ea din cap. de parca le-ar fi
recunoscut.

“De unde au aparut?” am intrebat.

“Au fost lasate aici pentru tine de cineva care vegheaza indeaproape
asupra ta,” zise eq, lasand din mana bocceaua pe care o adusese.

“Nu am vazut pe nimeni lasandu-le.”



“Cel care le-a adus a venit in timp ce motaiai. Te-am avertizat sa nu
adormi cand recapitulezi.”

“Dar cine a fost? Una din rudele tale?” am intrebat emotionatd.

Am asezat fragilele cristale pe o gramada de frunze si m-am incaltat.
Clara ma avertizase sa nu port niciodata tncaltaminte in timpul
recapitularii, deoarece strangandu-mi picioarele tmi impiedica circulatia
energiet.

“Daca ti-as spune cine a lasat cristalele s-ar putea sa nu intelegi nimic
si chiar sa te sperii,” zise ea.

“incearca, totusi. Dupa ce ti-am vazut umbra miscandu-se, nu cred ca
ma mai poate speria ceva.”

"Bine, dacd insisti, " zise ea, desfdacand nodurile boccelei.

" Persoana care te urmareste este un maestru vrgjitor. Cum putini mai
sunt ca el pe-acest pamant. ”

"Vrei sa spui. Un vrgjitor adevdarat? Dintre aceia care fac lucruri rele?”

"Un vrgjitor adevarat, dar nu unul care face lucruri rele. El este o fiinta
care produce si modeleazd perceptia. In felul in care tu ai picta un tablou cu
pensulele tale. Dar asta nu inseamna ca este arbitrar. Cand manipuleaza
perceptia cu intentia sa. Comportamentul lui este impecabil.”

Clara l-a comparat cu maestrii pictori chinezi, despre care se spune ca
au pictat dragoni atat de veridici. Incat atunci cand. cu o ultima atingere din
condei, le-au facut pupilele, dragonii au zburat practic de pe pereti sau de
pe panza pe care fusesera pictati. Cu o voce scazutd, ca pentru a-mi
anunta o dezvaluire foarte importantda. Clara mi-a spus ca in momentul in
care un vrgjitor desavarsit este pregdatit sa paraseasca lumea, tot ce are de
Jfacut este sa manipuleze perceptia, sa intentioneze o usd. Sa treacad prin ea
si sa dispard.

Pasiunea profunda din vocea ei ma nelinisti. M-am asezat pe o stanca
mare si plata si. Tinand cristalele in manda. Am tncercat sa inteleg cine
putea fi maestrul vrdjitor. Din ziua in care sosisem, nu schimbasem o vorba
cu alicineva in afara de Clara si Manfred, pentru ca. Pur si simplu, nu mai
era nimeni alicineva tn casd. Nici ingrijitorul despre care amintise Clara nu
se lasase vreodata vazut. Tocmai ma pregateam sa-i amintesc ca ea St
Manfred erau singurele fiinte pe care le cunoscusem de la venirea mea.
Cand mi-am dat seama ca mai vazusem, totusi, pe cineva: un barbat, care
padrea sa fi iesit de nicdieri, intr-o dimineata in timp ce desenam cativa
copaci. In apropierea pesterii. Statea ghemuit intr-un luminis situat la
aproximativ treizeci de metri de locul unde ma aflam. Frigul ma fdcea sa
tremur si. In acelasi timp. Sa-mi_focalizez atentia pe canadiana lui verde.
Purta pantaloni bej si pdldrie de paie mexicand cu boruri largi, tipica pentru



nordul Mexicului. Nu i-am putut vedea fata pentru ca avea pdldria trasa pe
ochi, dar parea musculos si supluL

Se uita piezis; l-am vazut incrucisandu-si bratele peste piept. Apoi. S-a
intors cu spatele la mine si, spre totala mea surprindere, si-a dus mainile la
spate panda cand si-a putut atinge varful degetelor. Dupda aceasta, s-a
ridicat si s-a indepartat, disparand in tufisuri.

Am fdacut repede o schita a pozitiei sale ghemuiite, dupd care am pus
_jos blocul de desen si am incercat sd-i imit miscarea. Dar. Indiferent cat de
mult mi-am intins bratele si mi-am contorsionat umerii, nu a_fost chip sa-mi
ating degetele la spate. Am continuat sa stau ghemuitd, cu bratele
incrucisate in jurul meu. Intr-o clipd m-am oprit din tremurat si, in ciuda
Jrigului, am simtit caldura si confort.

“Ah. Deci I-ai intalnit deja?” a spus Clara, cand i-am povestit despre el.

"El este maestrul vrgjitor?”

Clara dadu afirmativ din cap si baga mana in boccea, scotand o
bucata de tamal® pe care mi-o adusese de mancare.

“Este foarte supl.” zise ea. “Pentru el nu insearmnd nimic sd-si disloce
umnarul din tncheietura, dupa care sa st-l puna la loc. Daca vei continua
recapitularea si vei acurmula suficienta energie, te-ar putea invdta arta sa.
Cand I@ai vazut prima data ti-a aratat numnmai cum poti lupta impotriva
Jrigului cu o anumita pozitie: ghemuitd, cu bratele incrucisate in jurul
corpulud.”

“Este o pozitie de yoga?”

Clara tnalta din umeri nepasatoare, “poate cdile voastre se vor mai
intalni si-ti va raspunde chiar el la aceastd intrebare. Intre timp, sunt
conwinsd ca aceste cristale te vor gjuta sa-ti clarifici anumite lucruri in tine.”

“Ce intelegi prin asta?”

“Ce aspect din viata ta recapitulai inainte sa adormi?” ma intreba ea.
Ignorandu-mi intrebarea.

I-am spus Clarei ca-mi amintisern cat de mult detestam sa mad ocup cu
treburile casnice. Mi se parea ca nu mai termin de spalat vasele. Ceea ce
facea sa fie si mai rau, era faptul cda in tot acest timp ii vedeam, prin
fereastra de la bucdtdrie, pe fratii mei batand mingea. Ii invidiam pentru cd
nu aveau treburi casnice de fdcut si o detestarn pe mama fiindca ma obliga
la asta. Imi venea sd _fac tanddri toate farfuriile ei pretioase, dar bineinteles
cd nu puteam.

9 Tamal (span.) un fel de crochetd din mamadaliga cu diferite adausuri

“Cum te simti acum. Recapituland toate astea?”

“tmi vine sa-i iau la palme pe toti. Inclusiv pe marma. Nu i-o pot ierta.”

"Poate ca cele doua cristale te vor qjuta sa-ti recanalizezi intentia si



energia blocata.” zise Clara usor.

Condusa de un impuls ciudat, mi-am strecurat cristalele intre degetul
ardtdtor si cel mijlociu. Se potriveau de minune, de parca mi-ar fi fost lipite
de maini.

"Vad ca stii deja cum sa le tii.” remarca ea. "Maestrul vrgjitor mi-a dat
instructiuni ca in cazul in care voi constata ca sti sa le tii corect, sa-ti arat o
miscare indispensabila, pe care o poti executa cu aceste cristale.”

“Ce fel de miscare. Clara?”

“O miscare de putere.” zise ea. “iti voi explica mai multe ceva mai tarziu
despre originea si scopul acesteia. Pentru moment, da-mi voie sa-fi arat
cum se face.”

Mi-a spus sd presez cu fermitate cristalele intre degetul ardtdtor si cel
mijlociu. Ajutandu-ma din spate, mi-a intins bratele in fata. Pand la
tnaltimea umerilor, si le-a rotit in sensul contrar acelor ceasornicului. Apot.
M-a pus sd fac cercuri largi care se micsorau din ce in ce mai mult. Pana
cand miscarea se oprea, iar cristalele deveneau doar douda puncte
indreptate spre infinit: proiectia lor imaginara convergea intr-un punct la
orizont.

“Cand faci cercurile, asigurd-te ca palmele privesc tot timpul una spre
cealaltd.” ma corecta ea. “Si incepe intotdeauna prin a face cercuri largi,
complete. Astfel, aduni energie pe care apoi o vei putea focaliza pe orice vei
dori sa schimbi, indiferent dacad este vorba despre un obiect, un gand sau
un sentiment.”

“Cum poate faptul ca directionez astfel cristalele sa le afecteze in vreun
fel?” am intrebat.

“Miscand cristalele si manipulandu-le in felul in care ti-am ardtat, scoti
energia din lucruri,” imi explicd ea. “Efectul este asemdndtor celui de
dezamorsare a unei bombe. Este exact lucrul pe care doresti tu sa-l faci in
aceastd etapd a pregadtirii. In consecintd, nu-ti roti niciodata bratele in
sensul acelor de ceasornic. In timp ce lucrezi cu cristalele.”

“Ce s-ar intampla dacad as_face-0?”

“Nu numai ca ai_fabrica o bombd, dar ai aprinde fitilul si ai provoca o
explozie gigantica. O miscare in sensul acelor ceasornicului serveste la
incarcarea lucrurilor, pentru acumularea energiei necesare intreprinderii
unei actiuni. Partea aceasta o pastram pentru o ocazie ulterioara, cand vei

fimai puternica, ”

"Dar nu de asta am acum nevoie sa acurmulez energie? Ma simt atat
de epuizata!”

“Bineinteles ca ai nevoie sa acumulezi energie.” admise ea, insd,
pentru moment, trebuie sa o _faci distrugandu-ti inclinatia de-a te complace



in absurditati. Exista suficient de multa energie pe care o poti folosi, pur si
simplu, nemaifacand lucrurile pe care esti obisnuita sa le faci. Cum ar fi sa
te plangi, sa-ti fie mila de tine insati, sau sa te ingrijorezi pentru lucruri care
nu pot fi schimbate. Dezamorsand aceste griji, vei castiga o energie
pozitiva, hranitoare, care te va qjuta sa te echilibrezi si te va vindeca.”

“Pe de dlta parte, energia pe care o vei acumula prin miscarea
cristalelor in sensul acelor de ceasornic este o energie periculoasd, un suflu
devastator caruia nu ii poti face fata in prezent. Asadar, promite-mi ca nu
vei incerca niciodata. ”

“tti promit. Clara, desi e cam tentant.”

“Maestrul vrgjitor care ti-a oferit cristalele iti urmareste progresele.” ma
avertiza ea. “Va trebui, deci, sd fii atenta cum le intrebuintezi.”

“De ce se intereseaza acest uvrgjitor de soarta mea?”

Era o tenta de curiozitate bolndvicioasa in intrebarea mea. Ma
nelinistea dar. cu toate acestea, ma simteam flatata sa stiu ca un barbat isi
dddea osteneala sa ma observe, chiar daca o facea de la distantd.

“Are anurnite intentii cu tine. ” replica ea indiferentd.

Alarma mea interioara fu instantanee. Mi-am inclestat pumnul si am
sarit in picioare, indignata.

‘Nu fi atat de idioata incat sa tragi concluzii pripite”, zise Clara,
suparata. “Te asigur ca nu vrea nimeni sa ti-o pund. Taisha, ca sa te poti
debarasa de aceste suspiciuni absurde ai ntr-adevar nevoie sa-ti
recapitulezi profund experientele sexuale.”

Tonul ei. Lipsit de orice sentiment, precum si alegerea cuvintelor
vulgare, te trezea. Intr-un fel. la realitate. M-am asezat la loc. mormdind o
scuza.

Isi duse un deget la gurd.

“Nu ne-am angqgjat in actiuni obisnuite. " ma asigura ea. “Cu cat vei
intelege mai repede acest lucru, cu atat mai bine. Cand vorbesc despre
intentii, md refer la intentii sublinie; manevre pentru un spirit indrdaznet. In
ciuda opiniei tale. Esti o persoanda foarte indrazneata. Uitda-te unde ai
qjuns! Iti petreci zilnic ore intregi singurd. Intr-o grotd, recapitulandu-ti viata.
Asta cere curqy. ”

F-am marturisit ca ori de cate ori ma gandesc ca o urmasem Si cd, in
prezent, locuiesc in casa ei de parca ar fi lucrul cel mai natural, ma apuca
groaza.

"Intotdeauna m-a uimit, dar nu te-am intrebat niciodatc

In mod direct, ce te-a fdcut sa md urmezi asa. Fara rezerve? Eu, una,
n-as fi facut-o. ” zise ea.
“Parintii si_fratii mei mi-au spus intotdeauna ca sunt nebund. ” i-am



marturisit. “Asta trebuie sd fi fost. Exista emotii ciudate refulate in mine st
ca atare, sfarsesc intotdeauna prin a face lucruri stranii.”

“Ca de exernplu?”

Ochii ei stralucitori ma indemnau sa ma destainui.

Am ezitat. Erau zeci de lucruri la care ma puteamn gandi. Fiecare dintre
ele, un eveniment traumatic ce mi se contura in minte ca o piatra de hotar,
pentru a marca momentul in care viata mea se schimba - totdeauna in mai
rau. Nu vorbisem niciodatd despre aceste catastrofe, desi eram dureros de
constienta de ele. Iar in aceste ultime luni de recapitulare intensivd, multe
dintre aceste emotii se acutizaserd, devenind chiar mai chinuitoare.

“Uneori fac lucruri prostesti, ” am spus. Nedorind sa intru in detalii.

“Ce intelegi prin lucruri prostesti?” ma sonda Clara.

Dupa mai multe indemnuri din partea ei. Am ales un exemplu,
povestindu-i despre o experientd avutd nu cu mult timp in wmd. In
Japonia, unde ma dusesem sa particip la un tuneu international de
karate. Acolo. In Budokan-ul din Tokyo md dezonorasem in fata a zeci de
mii de oameni.

Zeci de mii de oameni? " repeta ea. “Nu exagerezi putin?

“Catusi de putin! ” am spus. “Budokan-ul este cea mai mare sala din
oras si era plina ochi.”

Amintindu-mi acel eveniment, am simtit curmn mainile mi se inclestau si
gatul mi se incorda. Nu mai aveam chef sa continui.

“N-ar fi mai bine sa nu zgandarim ranile vechi?” am intrebat. “in plus.
Am recapitulat deja experientele mele de karate.”

“Este important sa vorbesti despre experientele tale.” insista Clara,
“Poate ca nu le-ai vizualizat indeqgjuns de limpede sau nu ai inspirat
complet energia blocata in ele. Se pare ca mai au inca putere asupra ta.
Uitd-te la tine, ai inceput sa transpiri nervos.”

Ca sd-i fac pe plac, i-am povestit cum profesorul meu de karate lasase
odatd sa se inteleaga ca. Dupad parerea lui, femeile erau inferioare chiar si
cainilor. Pentru el, femeile nu-si aveau locul in lumea karatelor si, cu atdat
mai putin, in tumee. de data aceea, el voia ca numai discipolii barbati sa
iasa in arend, in Budokan. I-am spus ca nu am batut atata drum pana in
Japonia doar ca sa stau pe tusa si sa privesc toata echipa masculina in
competitie. Ei m-a avertizat sa fiu mai respectuoasd, dar in loc de asta eu
m-am infuriat si mai tare, incat am facut un lucru cumplit.

“Ce-ai facut?” ma intrebd Clara.

I-am spus ca eram atat de furioasd, incat am urcat pe platforma
centrala, am smuls gongul din mana maestrului de ceremontii, l-am sunat
si mi-am anuntat singura numele in mod oficial, ca de altfel si numele



exercitiului de karate pe care aveam sd o demonstrez.

“Iar ei te-au aplaudat frenetic?” mad intreba Clara, surazand.

“Am dat-o rau in bara, " am zis, aproape in lacrimi. “in mijlocul unei
lungi suite de miscari, mintea mi s-a tntunecat. Nu-mi mai aminteamn ce
urmeazd. Tot ce vedeam era o mare de figuri umane care se holbau la mine
dezaprobator. Am reusit cumva sa execut si sfarsitul acelei kata si sa
pardsesc arena in stare de soc.”

“Era indeagjuns de grav ca preluasem controlul asupra intregii
ceremonii, dand peste cap tot programul, dar faptul cda mi-am uitat
programul in_fata a mii de spectatori era o ultima insulta adusa Federatiei.
Ma fdacusem de ras si atrasesem oprobriul asupra profesorilor mei si, cred,
asupra tuturor femeilor, in general.”

“Ce s-a intamplat dupd aceea? " intreba Clara. Incercand sd-si suprime
un chicot.

"Am fost datda afara din scoadld, se discuta chiar sa mi se retraga
centura neagra si n-am mai practicat karate niciodata de-atunct. ”

Clara izbucni in ras. Eu. Dimpotriva, eram atat de miscata din cauza
experientelor mele rusinoase incat am inceput sd plang. In plus. Eram cu
atat mai stanjenita pentru ca-i destainuisemn Clarei toata povestea.

Ea ma apuca de umeri si ma scuturd.

“Fa respiratia purificatoare,” imi zise. "Inspira acum. ”

Mi-am miscat capul de la dreapta la stanga, inspirand energia care
mai era inca captiva, fara sperantd, in sala de competitii. Aducandu-mi
iarasi capul spre dreapta, mi-am expirat toata stanjeneala si
autocompadtimirea ce ma tnvdluiserd, Am repetat miscarea de cateva ori.
Facand o respiratie dupa cealalta, pana cand agitatia mea emotionala se
domoli. Apoi, am miscat capul de la dreapta la stanga si tnapoi, fara
respiratie, tdaind prin aceasta toate legaturile cu acel moment specific al
trecutudui meu. Cand am terminat, Clara timi scana corpul si apoi aprobd
din cap.

"Esti vulnerabila din cauza sentimentului de autoimportanta. ” declara
ea, intinzandu-mi o batista brodata ca sa-mi suflu nasul “Toatd acea
rusine a_fost cauzata de simtul valorii personale prost inteles. Dupa aceeaq,
ratandu-ti demonstratia, asa cum era de asteptat, ti-ai lezat si mai tare
mandria deja ranita.”

Clara ramase tacuta o vreme, dandu-mi timp sa ma adun.

“de ce ai renuntat sa mai practici karate?” ma intreba ea intr-un final.

"Ma saturasem de asta si mai ales de toata ipocrizia.” am trantit eu.

Ea dezaproba din cap.

“Nu, ai abandonat deoarece nimeni nu ti-a mai acordat atentie



dupa acel incident si pentru ca nu ai primit aprecierea pe care
considerai ca o meriti.”

Trebuia sa admit, cu toata onestitatea., ca avea dreptate.
Crezusem ca meritam sa fiu apreciatd. Ori de cate ori facusem ceva
nesabuit, impulsiv, era in sprijinul imaginii proprii sau pentru a
concura cu cineva si a dovedi ca eram mai buna. Un sentiment de
tristete si descurajare puse stdpdnire pe mine. Stiam cd. In ciuda
tuturor respiratiilor mele si a recapitularii, nu aveam nici o sansd.

"Inventarul tau se schimbad in mod natural si armonios. ” zise
Clara, batandu-ma usor pe cap. "Nu-ti face atatea griji
Concentreaza-te pe recapitulare si lucrurile se vor aranja de la
sine.”

"Poate ca ar trebui sa consult un terapeut,
recapitularea nu este o forma de psiho-terapie?”

“Nicidecum,” ma contrazise Clara. “Oamenii care au descoperit
pentru prima data recapitularea, au trait acum sute. Dacada nu chiar
mii de ani in urmd. Deci, cu siguranta ca nu ar trebui sa te gandesti
la acest proces antic de reinnoire ca la o psihanaliza moderna. ”

“De ce nu? Trebuie sa admiti ca reintoarcerea la amintirile
copilariei si punerea accentului pe actul sexual seamana cu
domeniul psihanalistilor, in special a celor de inspiratie freudiana.”

Clara era inflexibild. Sublinie cad recapitularea este un act magic,
in care intentia si respiratia jucau un rol indispensabil.

“Respiratia adund energia si o face sa circule.” explica ea.
“Apoi, este dirijjata de intentia prestabilita a recapitularii, aceea de
a ne elibera de legdturile noastre biologice si sociale.”

“Intentia recapitularii este un dar care ne-a fost oferit de
vdzdtorii antici care au descoperit aceasta metoda si au transmis-o
mai departe descendentilor lor,” continua Clara. “Orice persoand
care o practica trebuie sa-si adauge propria intentie, insa acea
intentie este pur si simplu dorinta sau nevoia de a face recapitulare.
Intentia rezultatului final, care este libertatea absolutd, a fost
stabilita de acei vdzdtori antici. Si tocmai pentru ca a fost stabilitda
independent de noi. Este un dar inestimabil.”

Clara mi-a explicat ca recapitularea ne reveleaza o fateta esentiala a
Jfiintei noastre: faptul ca pentru o clipd, chiar inainte sa plonjam in oricare
dintre actiunile noastre, suntem capabili sa-i evaluam cu precizie rezultatul,
sansele pe care le avem. Motivele si asteptdrile noastre. Cum. In general,
aceasta cunoastere nu este niciodatda comodd pentru noi sau nu ne
satisface. O suprimam imediat.
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am zis. ""Desi,



"Ce vrei sa spui cu asta? ”

Vreau sa spun ca tu. de exemplu, pentru o fractiune de secunda ai
stiut ca ar fi o gresealda enorma sa te arunci pe scena sdlii de competitie si
sa intrerupi reprezentatia, dar ai suprimat acea certitudine din diferite
motive. Ai cunoscut, de asemenea, pentru un moment, motivul real pentru
care ai renuntat sa mai practicai karate, si anume pentru ca te-ai simtit
ofensata de-a nu fi fost laudata sau pentru ca nu ti-au fost recunoscute
meritele. Dar ai acoperit instantaneu aceasta cunoastere cu o alta. O
explicatie mult mai convenabila pentru tine: aceea ca erai satula de
ipocrizia celorlalfi. ”

Clara a continuat spunand ca acest moment de cunoastere directa era
numit de cdtre oamenii care au conceptualizat pentru prima oarad ideea de
recapitulare, vazatorul, deoarece ne permite sa vedem direct in lucruri, cu
ochi limpezi. Cu toate acestea, in ciuda claritatii si acuratetei aprecierilor
vazdtorului, nu. Ii acordam niciodatd atentie sau vreo sansd de-a se face
auzit. Printr-o suprimare constantd. Ii indbusim cresterea si il impiedicam
sa se dezvolte la adevaratul sau potential

“in_final, vazatorul din noi se umple de amdrdciune si urd. ” continud
Clara. "inteleptii antici care au inventat recapitularea, credeail ca vesnica
noastra tncercare de subordonare a vazatorului ne va distruge in cele din
urma. Dar ne-au asigurat, de asemenea, ca prin intermediul recapitularii ii
permitem acestuia sd se dezuvolte si sa se desfdsoare asa cum era menit
s-o faca. ”

"Nu am inteles niciodata ce face cu adevarat recapitularea. ” am spus
eu.

"Scopul recapitularii este sa asigure vazdtorului libertatea de a
vedea” tmi reaminti Clara. “Acordandu-i credit, putem sda-l transformam
intr-o_fortd misterioasa si eficace in acelasi timp. O forta care. In loc sa ne
ucida, ne-ar putea ghida, eventual spre libertate.”

“Acesta este motivul pentru care insist intotdeauna sd-mi vorbesti
despre descoperirile facute in timpul recapituldrii. ” zise Clara. “Trebuie sda-l
aduci pe vazator la suprafata si sa-i dai posibilitatea sa vorbeasca st sa-ti
spuna ce vede. ”

Intelegeam perfect ce-mi spunea si eram de acord cu ea. Eram pe
deplin constienta ca exista ceva tn mine care stia intotdeauna ce si cum.
Stiam, de asemenea, cd ii suprimam orice posibilitate de a mad sfatui,
deoarece ceea ce imi spune este de obicei contrar celor ce astept sau doresc
sa aud.

Una din revelatiile mele de moment, pe care a trebuit sa o impartdasesc
Clarei, era aceea ca singura data cand am invocat agjutorul vazatorului, a



Jfost cand priveam spre sud, solicitandu-i in mod deliberat sa ma ghideze,
desi nu putusem niciodata sa-mi explic de ce am facut asta.

“intr-o zi toate lucrurile astea vor avea un raspuns. ” imi promise ea.
Dar din felul in care imi zambea, am dedus cd nu voia sa-mi spund nimic
mai mult pentru moment.

Clara imi sugera sa ma intorc la grotda pentru cateva ore dupa care sa
vin acasa st sa dorm putin tnainte de cina, “il voi trimite pe Manfred sa te
aduca,” se oferi ea.

Am refuzat Mi-era imposibil sa ma mai intorc la pestera in acel
moment, Eram mult prea istovitd. Faptul de a-i fi revelat Clarei momente
stanjenitoare din viata mea si de-a fi fost nevoita sad fac_ fata atacurilor sale,
ma sleisera cu totul din punct de vedere emotional Pentru o clipa, atentia
mi-a fost atrasa de lumina ce se reflecta pe unul din cristale.
Focalizandu-mi atentia pe ele, m-a calmat. Am tntrebat-o pe Clara daca ea
cunostea motivul pentru care maestrul vrgjitor timi daduse cristalele. Mi-a
raspuns ca acesta nu mi le daduse de fapt, ci mai degraba le recuperase
pentru mine.

“Le-a gasit intr-o pestera in munti. Cineva trebuie sa le fi lasat dermult
acolo,” zise ea aspru.

Tonul sau nerabddtor ma facu sa ma gandesc ca nu dorea sd
vorbeasca nici despre maestrul vrgjitor, asa ca am intrebat-o altceva.

“Ce altceva mai sti despre aceste cristale?”

Am ridicat unul dintre ele sa-l privesc in transparenta soarelui.

"Folosirea cristalelor era domeniul vrgjitorilor din Mexicul antic.” explica
ea. “Sunt arme folosite sa distruga orice dusman.”

Auzind asta. Am tresdrit atat de tare. Incat unul dintre cristale aproape
ca mi-a scapat din mand. Am incercat sa i le dau Clarei, nedorind sa mai
am de-a face cu ele. Insa ea a refuzat sa le ia.

"Odata ce ai tinut in maini asemenea cristale, nu le mai poti da
nimanui.” ma mustra ea. “Nu este corect De fapt. E periculos. Aceste
cristale trebuie tratate cu o grija infinitd, cdci sunt daruri de putere.”

“Imi cer scuze, nu am vrut sd_fiu nerespectuoasa. Atata doar ca m-am
speriat cand te-am auzit spunand ca au_fost folosite ca arme.” am zis el

“in trecut da. Dar nu si in zilele noastre.” ma lamuri Clara. “Am pierdut
cunoasterea care ne permitea sa le transformam in arme.”

“Exista o asermenea cunoastere in Mexicul antic?”

“Cu siguranta. Face parte din traditia noastra.” declara ea. “Tot asa
cum in China existau credinte vechi atat de exotice, incat s-au transformat
in legende, in Mexic avem si noi credintele si legendele noastre.”

“Dar cum se face cd nimeni nu cunoaste mare lucru despre ce s-a



petrecut in Mexicul antic. In timp ce toatd lumea este la curent cu practicile
si credintele din China antica?”

“Aici. In Mexic, au existat doud culturi antagonice: spaniolii si indienii.”
explica ea. “Stim totul despre vechea Spanie, dar nu si despre Mexicul
antic, deoarece spaniolii, fiind tnvingdtori, au incercat sa stearga din
memorie traditille indiene. Dar in ciuda eforturilor lor sisternatice si
neobosite, nu au reusit in totalitate.”

“Care erau practicile asociate cristalelor?” am intrebat. “Se presupune
ca vrgjitorii din timpurile stravechi obisnuiau ca, intr-o stare de concentrare
intensa si de_focalizare puternica - stare de-a dreptul unica si, in orice caz,
imposibil de descris sd-si fixeze mental imaginea inamicilor lor. Intr-o
asemenea stare de constiintd mentalda si fizicd, acestia manipulau acea
imagine pana cand i gaseau centrul energetic. ”

“Ce faceau cu imaginea dusmanilor lor?” am intrebat, animatd de o
curiozitate morbida.

“Cautau o deschizatura, localizata de obicei in zona inimii,
asemanatoare unui vartej minuscul in_jurul careia circula energia. Imediat
ce o gaseau, indreptau varful cristalelor ca pe niste sageti, spre ea.”

Simpla mentionare a_faptului ca indreptau acele cristale spre imaginea
inamicului lor. Mi-a dat fiori. In ciuda disconfortului meu, m-am simtit
constransa sa o intreb pe Clara ce se intampla cu persoana a carei imagine
era manipulata de acei vrgjitori.

“Poate ca asta ii imbdtranea corpul,” propuse ea. “Sau se putea
intampla sa aiba un accident. Se crede ca nici vrgjitorii insisi nu stiau exact
ce anume se intampla desi, daca intentia si puterea lor erau indegjuns de
mari, acestia isi distrugeau cu siguranta inarnicul.”

Dorearn mai mult ca niciodata sa las cristalele din maini, dar, coplesita
de vorbele Clarei, nu indrazneam sa le profanez. Md intrebam, totusi, de ce
naiba sa vrea cineva sa-mi dea mie cristalele acelea.

“Candva, armele magice erau teribil de importante,” continua Clara.
“Arme ca aceste cristale deveneau un fel de extensie a corpului acelor
vrgjitori. Erau pline cu o energie care putea fi canalizata si proiectata spre
exterior. In timp si spatiu.” Clara spunea ca arma absolutd nu este, cu
toate acesteaq, cristalul ascutit, sabia sau chiar arma de foc, ci corpul uman,
deoarece poate fi transformat intr-un instrument capabil sa acumuleze, sa
inmagazineze si sa dirijeze enerygie.

“Putemn privi corpul uman fie ca pe un organism biologic, fie ca pe o
sursa de putere,” explica ea mai departe. “Totul depinde de starea in care
se afla inventarul depozitului nostru; corpul poate fi greu si rigid sau usor si

flexibil Dacd magazia este goald, corpul insusi este gol, iar energia



infinitului poate curge prin el”

Clara repeta cd, pentru a ne goli, trebuie sda ne cufundam intr-o stare
de recapitulare profundd si sa ldsam energia sa curgd nestanjenitda prin
noi. Numai in stare de relaxare totala, sublinie ea, i putem da putere
deplina vazatorului din noi sau putem permite energiei impersonale a
universului sa se transforme in forta foarte personald a intentiei.

“Cand ne-am golit indegjuns de inventarul nostru tnvechit si
stanjenitor, energia vine spre noi si se acumuleaza tn mod natural. ”
continud ea. “Cand o suficientd cantitate din aceasta energie se contopeste
in noi. se transformd in putere. Si orice ii poate anunta prezenta: un sunet
puternic, o voce suavd, un gand care nu este al tau. Un val neasteptat de
vitalitate si bunadstare. ”

Clara scoase in evidenta faptul cd. la o analiza finala, nu avea nicio
importanta daca puterea cobora in noi intr-o stare de veghe sau in vis; era
la fel de valida in ambele cazuri, ultima fiind, totusi, mai putin sesizabild,
dar mai eficace.

“Ceea ce experimentam in stare de veghe. In sens de putere, trebuie
pus In practica in vis si toatd puterea acumulata in vis. Trebuie s-o_folosim
in stare de trezie. Ceea ce conteaza cu adevdrat este sd fim constienti,
indiferent daca suntem treji sau dormin. ”

Repeta, strapungandu-mad cu privirea:

“Important este sa fim constienti. ”

Clara ramase tdacuta cateva momente, dupd care mi Spuse ceva
absolut irational, dupa parerea mea.

“Fiind constient de timp, de exemplu, omul poate face ca viata sa sa se
prelungeasca de-a lungul a mai multe sute de ani. ”

“Este absurd.” am spus. “Cumn poate un om sa traiasca atat de mult?”

“A fi constient de timp este o stare de constiintd aparte care ne
impiedica sa tmbatranim rapid si sa murim in cateva zeci de ani,” a
explicat Clara.” Exista o credinta, transmisa de vrgjitorii antici, potrivit
careia daca am fi capabili sa ne folosim corpurile drept arme sau, in
termeni moderni, daca ne-am goli magazille, ne-am putea strecura din
lumea aceasta pentru a hoinari prin alte parti.”

“Si unde ne-am duce?” am intrebat.

Clara ma privi surprinsd, de parca ar fi trebuit sa cunosc raspunsul.

“in necunoscut, pe taramul umbrelor. ” raspunse ea. "Se crede ca odata
ce magazia e goald devenim atat de usori. Incat ne-am putea indlta.
Strabatand vidul si nimic n-ar putea sa stea in calea zborului nostru. Dupa
aceeq, reverum in aceasta lume. Plini de energie si revigorati. ”

Mi-am schimbat pozitia pe stanca aceea deloc confortabila. Unde



amortisem.

"Dar asta e doar o credinta, nu-i asa. Clara? ” am intrebat.” O legenda
din timpurile vechi.”

"in prezent nu-i decat o credintd. ” incuviintd ea. "Este bine stiut. Insd.
ca timpurile, ca toate lucrurile dealtfel, se schimbd. Acum. Mai mult ca
oricand, ormul are nevoie sa se regenereze si sa traiasca experienta vidului
st a libertatii. ”

Pret de-o clipa m-am intrebat cum ar fi sa devin vaporoasda ca un nor st
sa plutesc in aer. Fara ca ceva sa-mi impiedice venirile si plecarile. Apoi
m-am intors din nou cu picioarele pe pamant si m-am simtit obligata sa
Spurt:
"Clara. Imi este imposibil sd inteleg sau sda accept toatd vorbdria asta
despre a fi constient de timp si de trecerea in lurmea umbrelor. Nu face
parte din traditia mea sau. Cum ai spune tu. Nu face parte din inventarul
depozitului meu. ”

"Nu. Nu face. " mad aprobd ea. "Aceasta e vrdjitorie! ” "Vrei sa spui ca
vrgjitoria mai exista si este practicata inca? ” am intrebat.

Clara se ridica dintr-o data si isi apuca bocceaua.

"Nu ma mai intreba nimic in plus. ” zise ea categorica. "Mai tarziu vei
afla tot ceea ce doresti sa stii. Dar de la cineva care este mai in masura
decat mine sa-ti explice aceste lucruri. ”

Clara se aseza pe fotoliul de nuiele aflat la marginea terasei,
periindu-si stralucitorul sau par negru. Dupa aceea isi trecu degetele prin
el. Pana cand totul fu la locul sau. Dupa ce se dichisi, si-a dus palma
stanga la_frunte, atingéndu-si-o usor. Intr-o miscare circulard. Apoi isi duse
mana spre crestetul capului, coborand-o pe deasupra capului, spre ceafd.
La sfarsit, scuturd in aer din incheietura mainii si degete. A mai repetat
miscarea si scuturatul mainii de mai multe ori.

Eram fascinata privindu-i miscdarile. Nu era nimic neglijent sau
intamplator in ele. Facea totul cu o concentrare intensd, ca si curm executa o
sarcina din cele mai importante.

“Ce faci?” am intrebat-o. Rupand tdcerea, “Un masqj facial?”

Clara tsi atinti privirea asupra mea. Cum statean intr-un fotoliu ca al ei
St i imitarn miscarile.

“Aceastd miscare circulara impiedica formarea ridurilor pe frunte. ” zise
ea. ‘Ui poate parea ca un masqj facial, dar nu este. Acestea sunt pase
magice. Miscari ale mainii menite sa adune energia pentru un scop
specific.”

“Si care ar fi acela?” am intrebat, scuturandu-mi incheietura mainii ca
ea.



“Scopul acestor pase magice este acela de a ne _face sa ardtam tineri,
impiedicand formarea ridurilor,” zise ea. “Scopul a _fost stabilit cu mult timp
tnainte, nu de mine sau de tine, ci de putere insasi.”

Trebuia sa admit ca indiferent ce anume fdacea Clara, cu siguranta ca
dadea rezultate. Avea o piele minunata, care punea in evidenta ochii sai
verzi si parul intunecat Crezusem tntotdeauna ca aparenta ei tinereasca se
datora genelor sale indiene. Nu-mi trecuse niciodata prin cap ca se ocupa
in mod special de asta. Practicand anumite miscari.

“Cand energia este adunatd, ca in cazul paselor magice, noi o numim
putere, ” continua Clara. "Nu uita acest lucru, Taisha! Puterea este energia
care se acurmuleazd, fie ca o _faci singura sau sub indrumarea cuiva. Vei
auzi vorbindu-se mai multe despre putere, nu nurnai de la mine. Dar si de
la ceilalti. de dltfel, pot sa apara in orice moment de-acum.”

" Desi Clara facea aluzie in mod constant la rudele sale. Abandonasem
orice speranta de a-i mai intalni vreodata. Mentionarea cuvantului “putere”
era deja alta poveste. Nu intelesesemn niciodata ce voia sa spund prin asta.

“Am sa-fi arat cateva pase magice pe care va trebui sa le practici in
Sflecare zi de-aici tnainte. " ma anunta ea.

Am oftat in semn de protest. Imi ceruse sa fac atat de multe lucruri
zilnic: respiratia, recapitularea, exercitiile de kung-fu, lungile plimbari. Daca
le puneam pe toate cap la cap, ziua n-ar fi fost suficient de lungd nici pentru
Jjumatate din ele.

“Pentru Dumnezeu, nu mai lua totul atat de ad litteram.” zise Clara,
observandu-mi expresia chinuitd. “incerc sa indes in creierul tau de bibilica
tot ce pot. Pentru ca vreau sa cunosti lucrurile acestea. Cunoasterea adund
energie, si din acest motiv, ea inseamna putere. Pentru ca magia sa

Junctioneze, trebuie sa stim ce_facem atunci cand intentionam rezultatul -
nu scopul, retine. - Ci rezultatul actului de vrgjitorie. Daca am intentiona
scopul actiunilor noastre magice, ar insemna sa cream vrgjitorie si, nici tu,
nici eu nu avern atat de multa putere.”

“‘Nu cred ca te wmaresc,” Clara, am spus, dandu-mi scaunul mai
aproape de al ei. “Pentru ce nu avem suficientda putere?”

“Vreau sa spun ca niciuna dintre noi nu dispunem de acea energie
coplesitoare necesard pentru a crea un scop nou. Individual insd, putem in
mod cert sa adundam suficientd energie pentru a intentiona rezultatul
acestor pase magice: niciun rid pentru noi. Asta este tot ce putem face, din
moment ce scopul lor acela de a ne pastra tineri si cu o infdtisare tanara - a
fost deja stabilit.”

“Este acelasi lucru cu recapitularea al carei scop final a fost prestabilit
de vrgjitorii antici?” am intrebat.



"Exact. " zise Clara. "Intentia tuturor actelor magice a fost deja stabilita.
Tot ce avem de facut este sa ne agatam constiinta de ea. ”

St-a tras scaunul in fata mea. Astfel incat genunchii aproape ca ni se
atingeau. Apoi. Isi freca viguros degetul mare al fiecdrei maini in palma
mainii opuse, dupa care le plasa la radacina nasului. Cu miscari usoare si
regulate, abia atingandu-le. Isi trecu degetele in lungul spréncenelor, spre
tample.

"Aceastd pasa te va gjuta sa nu faci cute intre sprancene. ” explicd ea.

Dupa ce si-a frecat foarte rapid degetele ardtdatoare intre ele - in felul in
care freci doud bete ca sa faci focul - le-a pus vertical de fiecare parte a
nasului, tragandu-le usor spre exterior, peste obraji, de mai multe ori.

"Aceasta este destinata sa curete cavitatea sinusurilor. ”

Zise ea, astupandu-si ndrile cu mana. "In loc sd te scobesti in nas. Fa
aceasta miscare. ”

Nu mi-a_fdcut deloc pldcere ca a pomenit despre _faptul ca ma scobeam
in nas. Dar am incercat miscarea respectiva si mi-a desfundat intr-adevar
sinusurile, asa cum spusese.

"Urmatoarea este pentru a-ti impiedica pielea obrgjilor sa atarne.
spuse eq.

Isi freca foarte energic palmele si. cu atingeri lungi si ferme, le facu sa
alunece in susul obrgjilor, spre tample. Repeta aceasta miscare de sase.
Sapte ori. de fiecare datd folosind aceleasi miscari lente, ferme si
ascendente.

Am remarcat cd era aprinsd la _fata insd nu s-a oprit. Isi plasa latura
interioara a mainii, cu degetul mare pliat tnauntru, deasupra buzei
Superioare si freca, itnhainte si inapoi, cu o miscare viguroasa ca de
ferastrau.

Mi-a explicat ca dacd frecam energic punctul in care nasul intalneste
buza superioara, energia este stimulata sa curga tn cantitati mici si
regulate. Dacad, insd, avem nevoie de o infuzie mai mare de energie, atunci
acest lucru poate fi obtinut intepand punctul aflat in millocul gingiei
Ssuperioare, sub buza de sus si mai jos de septul nazal.

"Daca te ia somnul in pesterd, in timp ce recapitulezi, freacd energic
acest punct si te va revigora temporar. ” zise ea.

Mi-am frecat buza superioara si mi-am simtit urechile si nasul
deggjate. de asemenea, am incercat o senzatie de amorteala in cerul gurii.
Nu a durat decdat cateva secunde, dar mi-a taiat respiratia, lasandu-ma cu
senzatia ca eram pe punctul de a deschide ceva ce fusese acoperii.

Mai departe. Clara isi misca degetele ardtdatoare sub bdrbie, folosind
din nou acea miscare rapida de du-te-vino, ca de_ferdastrau. Mi-a explicat ca

”



prin stimularea punctului de sub barbie se produce in corp o stare de alerta
calmad. Punctul respectiv mai putea fi activat, dupd spusele ei. Asezandu-ne
pe podea, cu barbia sprijinita de o masd joasa.

Urmandu-i sugestiile, mi-am pus perna pe podea si m-am asezat pe
ea, cu barbia sprijinita pe o Iada de lemn care tmi gjungea exact pana la
nivelul fetei. Aplecandu-ma tnainte, am presat incet punctul indicat de
Clara. Dupa cateva momente, am simtit cum corpul mi se linistea: o
senzatie de furnicaturi imi urca de-a lungul sirei spindrii, imi patrunse in
cap st respiratia imi deveni din ce in ce mai profunda si mai ritricd.

"Un alt mod de a trezi centrul de sub barbie. ” continua Clara, "este sa
te intinzi pe burta, cu pumnii stransi, unul deasupra celuilalt, sub barbie. ”

Mi-a recomandat ca atunci cand practicam acest exercitiu, sa incordam
pumnii pentru a crea o presiune sub barbie si sa-i relaxam apoi reducand
presiunea. Tensionarea si relaxarea pumnilor, zicea ea, produce o miscare
pulsatorie care trimite mici fluxuri de energie unui centru vital care este
direct conectat cu baza limbii. de asemenea, a subliniat ca acest exercitiu
trebuie executat cu maxima precautie pentru a evita posibilele dureri de
gat.

M-am dus sa ma asez din nou in _fotoliul de rachitd.

"Acest grup de pase magice pe care ti le-am aratat, trebuie practicat
zilnic pana cand vor nceta sa mai semene cu miscari de masaj si vor
deveni ceea ce sunt in redlitate, adica pase magice. Uitda-te la mine! " imi
ordond ea.

Am privit-o repetand miscdrile pe care mi le ardatase, doar cd. de data
aceasta, ea isi_facea mainile si degetele sa danseze. Mainile sale pareau
sa penetreze adanc in pielea fetei: alteori, treceau usor pe deasupra,
alunecand parcda pe suprafata pielii si miscandu-se atat de rapid, incat
pareau sa dispard. Miscarile ei armonioase m-au_fascinat.

"Genul acesta de atingere nu a existat niciodata in inventarul taw.” zise
ea razand, cand a terminat. "Aceasta este vrgjitorie si necesita o intentie
diferitd de cea a lumii de toate zilele. Cu toatd tensiunea pe care o aduce
Jfetel, avem cu siguranta nevoie de un dlt fel de intentie daca vrem sa ne
relaxam muschii si sa tonifiem centrii localizati aici. ”

Clara spunea ca emotiile lasa urme pe chipul nostru, mai mult decat in
orice alta parte a corpului. Din acest motiv, trebuie sa eliminam stresul
acumulat, prin practicarea paselor magice, insotite de intentia acestora.

Ma masura o clipa si zise:

“Vad dupa tensiunea de pe fata ta ca recapitularea iti da de gandit. Fa

pasele tnainte de-a te culca asta searda ca sa indepartezi cutele acelea de
pe frunte.”



Trebuia sa admit ca recapitularea ma ingrijora.

"Problema este ca petreci prea mult timp in pestera. ” zise Clara
facandu-mi cu ochiul. "Nu vreau sd devii o super-woman. Cred ca ai
acumulat suficienta energie de-acurn, ca sa incepi sa tnveti alte lucruri. ”

Sari de pe scaun de parca stdtuse pe un resort. Era atat de nepotrivit
sa vezi o femeie asa de puternica sdrind in picioare cu atéita agilitate. Incét
m-a umflat rasul. Eu insami ma ridicam mult mai incet de parca eram de
doua ori mai mare ca eq.

Se uita la mine si dadu din cap.

"Esti prea rigidd. " remarca ea. "Ai nevoie de anumite exercitii fizice
pentru a-ti debloca centrii vitali.”

Ne-am indreptat catre cuierul unde erau tinute hainele si palariile,
dincolo de usa din spatele casei. Imi intinse o pdldrie de paie cu borurile
mari si ma conduse spre un luminis aflat in apropierea anexei bucdtariei.

Soarele stralucea foarte puternic. Era o zi neobisnuit de cdalduroasd.
Clara mi-a cerut sa-mi pun paldria pe cap. Arata catre o zona imprejmutita
cu un gard de sarmad, unde pamantul fusese sdpat in brazde sadite cu
rasaduri aranjate ingrijit. In randuri paralele.

"Cine a curatat terenul si a sadit toate plantele astea?” am intrebat,
surprinsa pentru ca nu o vazusem pe Clara lucrand acolo. "Este o munca
imensd. Tu singurd ai facut-o?”

"Nu. Am chemat pe altcineva sd o _faca pentru mine.” "Dar cand? Am
fost aici in fiecare zi si n-am vdzut pe nimeni. ”

"Nu-i niciun mister in asta. ” zise Clara. "Persoana care a lucrat in
gradina de zarzavat venea cand tu erai la pestera.”

Explicatia ei nu m-a satisfdacut. Gradina era atat de bine aranjatd, ca
nu pdrea sa fi fost facuta doar de un singur om. Inainte sd apuc sd o
intreb, Clara ma anunta:

"de-acum tnainte tu ai sa te ocupi de aceasta gradina. Considera ca
este noua ta sarcind,” am incercat sa-mi ascund dezamdgirea de a-mi fi
Jost data inca o sarcina care necesita atentie zilnicd. Crezusem cd prin
exercitiu fizic. Clara intelegea un nou tip de arte martiale, de preferat unul
dintre acelea, ce folosesc o arma chinezeasca clasicd, cum ar fi spada lata
sau lancea. Observandu-mi privirea abadtutd. Clara m-a asigurat ca
lucratul gradinii este foarte bun pentru mine. Deoarece imi va da activitatea
fizica si expunerea la soare de care aveam nevoie pentru sandtate si
bundstare. A mai scos in evidenta _faptul ca. de mai bine de sase luni, nu
Jacusem nimic altceva decat sa mad concentrez pe evenimente din viata
mea si cd. Ocupandu-mad cu ceva exterior fiintei, m-ar fi impiedicat sa devin
tnca si mai preocupata de sine. Am avut un soc realizand ca trecuse mai



bine de jumdadtate de an de cand ma aflam acolo. Mie mi se pdrea ca numai
ieri venisem in casa Clarei si ca viata mea se schimbase intr-un mod atat
de drastic, incat nimic nu mai era la fel.

"Majoritatea oamnenilor nu stiu sa se ocupe decat de ei insisi. ” zise
Clara, scotandu-ma brusc din gandurile mele. "Din cauza acestei atentii
exagerate, sinele se deformeazd, saturat de tot felul de pretentii ridicole. ”

Ne-am indreptat spre o poarta de lemn. Intrarea in gradind.

“Lucrand in aceasta gradina vei primi un tip special de energie pe care
nu-l vei putea obtine recapituland, respirand sau practicand kung fu, ” zise
Clara.

"Ce fel de enerygie este asta?”

“Energia pamantulud, ” raspunse ea, cu ochii la fel de verzi ca plantele
tinere. “intregeste energia soarelui. O vei simti, poate, intrandu-ti prin maini
cand vei lucra pamantul. Sau va incepe sa-ti curga in sus, prin talpi, cand
te vei ghernui pe pamant, ”

Nu mai lucrasem niciodatd in gradind si nu stiam ce trebuie sad fac.
IFam cerut sa-mi arate ce am de fdacut. Ea ma scrutd din priviri,
intrebandu-se parca daca alesese persoana potrivita pentru o asemenea
treabd.

"Pamantul e inca moale dupa ploaia de ieri, " zise ea, aplecandu-se sa
atinga solul. “Dar cand se va usca, va trebui sa cari apa cu galeata din
parau. Sau, daca esti foarte isteata, poti sa construiesti un sistemn de

“Chiar am s-o fac. " am spus increzatoare. “Voi construi o pompa
electricd, dupa modelul uneia vazuta intr-o casa de la tard si o voi conecta
la dinam. In _felul acesta nu voi mai fi nevoitd sa urc dealul cu gdletile pline.

“Nu conteaza cum o faci, atata vreme cat plantele sunt udate. de
asemenea, va trebui sa ingrasi pamantul la fiecare doud saptamani, din
gramada de compost din fundul gradinii. Si ai grija sa smulgi toate
buruienile. Pe aici se inmultesc foarte repede. lar poarta trebuie sa stea
inchisd, ca sa nu intre iepurii.” “Nicio problemad. " am asigurat-o eu, fara
prea multa tragere de inimad.

“Foarte bine. Atunci, poti incepe. ”

Clara arata spre o galeata si-mi ceru sa o umplu cu gunoi si sa-l
amestec cu solul din jurul fiecarei plante. Cand m-am intors cu galeata
plind de ceea ce eu speram sd. Nu fie fecale, mi-a dat o lopatd pentru a
afana pamantul. O vreme m-a privit cum lucrez, avertizandu-ma sa nu sap
prea aproape de plantele firave.

In timp ce ma concentram pe sarcina mea, o senzatie ciudatd de



bundstare si de pace puse stapanire pe mine. Pamantul era rece si moale
in mainile mele. Pentru prima oara de cand venisem in casa Clarei, m-am
simtit cu adevarat in largul meu, in siguranta si protejata.

“Energia pamantului este hranitoare. " remarca ea, parca
observandu-mi schimbarea de dispozitie. “Esti indeqgjuns de golita de
recapitulare pentru ca o parte din aceasta energie sa se poata strecura in
corpul tau. Te simti in largul tau. Deoarece stii ca pamantul este mama
tuturor lucrurilor.”

Isi trecu mainile pe deasupra randurilor de plante.

“Totul se trage din pamant. Pamantul ne sustine si ne hraneste, iar
cand murim corpurile noastre se intorc la el.”

Dupa o scurta pauza, adauga:

“Asta doar dacd, bineinteles, nu reusim sa_facem marea trecere.”

“Vrei sa spui ca exista vreo sansa sa nu murim?” am tntrebat. “Serios,
Clara, nu crezi ca exagerezi?”

“Toti avem o sansa de libertate.” zise ea usor, “dar depinde de fiecare
dintre noi sa o prindem si sd o transformam in readlitate.”

Mi-a explicat ca, acumuland energie, ne putem dizolva prejudecatile
despre lume si corp, facand astfel loc in magazia noastra si altor
posibilitati. Sansa de a nu muri era una dintre acestea. Potrivit opiniei
Clarei, cea mai buna explicatie pentru o alternativa atdat de extravagantd, a
Jost data de catre inteleptii din China anticd. Ei sustineau ca este posibil
pentru constiinta personala, sau. “te”, sa se uneasca de bundvoie cu
congtiinta atotcuprinzatoare sau Tao. Apoi, cand moartea survine,
congstiinta individuala nu se disperseazd, ca in cazul unei morti obisnuite, ci
se dilatd, unificandu-se cu intregul mai mare.

A mai adaugat ca recapitularea practicata in spatiul unei grote de
forma unui cocon, imi permisese sd acumulez si sd inmagazinez energie. In
prezent, aveam nevoie sd_folosesc acea energie pentru a-mi intari legatura
cu forta abstracta numita spirit. “Din acest motiv trebuie sa lucrezi
gradina, ca sa absorbi energia pamantului si, de asemenea, pe cea a
soarelui,” zise. Ea, “Soarele da energie pamantului si face lucrurile sa
creasca. Daca vei permite luminii soarelui sa-ti patrunda in corp, energia ta
se va dezvolta si ea, din plin.”

Clara mi-a cerut sa ma spal pe maini tntr-o galeata cu apa si sa ma
asez pe o buturuga din preajma poienitei de dincolo de gardul gradini,
deoarece dorea sa ma nvete cum trebuia sa-mi directionez atentia catre
soare. Trebuia sa port intotdeauna o palarie de paie cu boruri largi pentru
a-mi proteja fata si capul M-a avertizat, de asemenea, sd nu practic
niciodata pasele de respiratie pe care avea sa mi le arate, mai mult de



cateva minute odatd.

“de ce sunt numite pase de respiratie? " am intrebat. "Pentru ca intentia
programata a acestor pase este sa treaca energia din respiratie, spre
regiunea in care ne plasam atentia. Aceasta poate fi un organ intern sau
un canal energetic, poate chiar un gand sau o amintire, ca in cazul
recapituldrii. Important este faptul ca energia este transmisd. Implinind in
acest fel intentia prestabilitd. Rezultatul este magie purd. Deoarece se
produce de parca ar fi aparut de nicdieri. de aceea noi numim aceste
miscari pase magice de respiratie. Clara imi dadu instructiuni sa inchid
ochii si sa ma intorc cu fata la soare, dupad care sa inspir adanc pe gura.
Tragand lumina si caldura soarelui in stornac. Acolo trebuia sa le pastrez
cat mai mult posibil, dupd care sa le inghit si, in _final, sa expir tot aerul
ramas in plamani. “Inchipuie-ti cd esti o floarea-soarelui. ” md tachind ea.
“Tine-ti tot timpul chipul tndreptat spre soare in timp ce respiri. Lumina lui
tncarca respiratia cu putere. Ai grija sa iei tinghitituri mari de aer si sa-ti
umpli complet plamanii. Fa acest lucru de trei ori.”

Mi-a explicat ca in timpul acestui exercitiu energia soarelui se imprastie
autormat in intreg corpul. Noi. Insd, putem trimite in mod voit razele sale
vindecatoare in orice zonda a corpului, prin simpla atingere a locului
respectiv, sau_folosindu-ne mintea pentru a le dirija.

“de fapt. Cand vei fi practicat aceasta respiratie indeajuns de mult nu
vel mai avea nevoie sda-ti folosesti mainile.” continuda ea. “Vei vizualiza
numai razele soarelui scurgandu-se lent. Direct spre acea parte a corpulud.”

Mi-a sugerat apoi sa repet exercitiul dar. de data aceasta, sa respir pe
nas. Vizualizand lumina curgandu-mi in jos prin spate si energizandu-mi
canalele aflate de-a lungul coloanei. Facand astfel caldura soarelui mi-ar fi
invadat tntregul corp.

“Daca doresti sa depasesti stadiul respiratiei pe gura sau nas, pofi
respira direct cu stormacul, pieptul sau spatele.” zise Clara. “Poti chiar sa
tragi energia prin talpile picioarelor.”

Clara mi-a cerut sda ma concentrez pe regiunea inferioara a
abdomenului, pe punctul situat imediat sub buric si sa respir relaxat pana
cand reusesc sa simt ca intre mine si soare se formeaza o legatura.

Inspirand sub indrumarea ei. Mi-am simtit stomacul
incdlzindu-se si plin de lumind. La putin timp dupd aceea. Imi ceru
sd respir cu alte parti ale corpului. Imi atinse punctul dintre ochi.
Cand mi-am focalizat atentia pe el, capul mi se umplu de o lumina
galbena. Clara mi-a recomandat sa absorb cat mai mult din
vitalitatea soarelui, tinandu-mi respiratia, dupa care, tnainte de a
expira, sa-mi rotesc ochii in sensul acelor ceasornicului. Am fdcut



asa cum mi-a cerut si lumina galbena se intensifica.

“Acum ridica-te si incearca sa respiri cu spatele,” zise ea.
Ajutandu-ma sa-mi scot jacheta.

M-am intors cu spatele la soare si am incercat sa-mi plasez
atentia pe diferiti centri pe care ea mi-i indica prin atingere. Unul
dintre acestia era situat intre omoplati, un altul in ceafa. In timp ce
respiram, vizualizand soarele pe spatele meu, am simtit o caldura
urcand si coborand pe coloand, dandu-mi apoi navald in cap. Am
ametit atat de tare, incat aproape ca mi-am pierdut echilibrai.

“De-ajuns pentru astazi,” zise Clara, intinzandu-mi jacheta.

M-am asezat; capul mi se invartea de parca eram ametita de
bautura.

‘Lumina soarelui este putere pura,” zise Clara. “La urma
urmelor, este energia acumulata in modul cel mai intens.”

Ea spunea ca o linie invizibila de energie iese direct din
crestetul capului si se indreapta in sus, spre domeniul
necunoscutului. Sau poate cobori din acel domeniu in noi, printr-o
deschidere aflata chiar in central varfului capului.

“Daca doresti, o poti numi linia vietii care ne leaga de o
constiinta mai mare,” zise ea. “Soarele, daca este folosit in mod
adecvat, incarca aceasta linie si o face sa intre in actiune. Pentru
acest motiv, crestetul capului trebuie sd fie intotdeauna protejat.”

Clara spunea ca inainte de a ne intoarce acasd avea sda-mi
arate o altda pasd magica, foarte puternicd, ce implica o serie de
miscari ale corpului. Aceasta trebuia executata dintr-o singurda
miscare, cu fortd, precizie si gratie, insa fdara incordare exageratd.

“Nu te pot indemna indeagjuns sa practici toate pasele pe care ti le-am
ardtat.” zise ea, “Sunt tovardasele indispensabile ale recapitularii, care a
Jacut minuni pentru mine. Priveste-ma cu atentie; incearca sa-mi vezi
dublul. ”

“Sa-ti vad ce?” am intrebat, intrand in panica.

Mi-era teama ca aveam sa ratez ceva crucial sau ca nu am sa stiu ce
sd fac cu ceea ce. Eventual, aveam sa vad.

"Priveste-mi dublul.” repeta ea. Rostind cu grija_fiecare cuvant. “Este ca
o dubld expunere. In prezent, ai suficientd energie pentru a intentiona
impreuna cu mine rezultatul acestei pase magice.”

“Dar mai spune-mi o datd, Clara, care este rezultatul?” “Dublul. Corpul
eteric. Opusul corpului fizic, despre care trebuie sa stii de-acum. Sau macar
sa banuiesti, ca nu este pur si simplu o proiectie a mintii.”

Se muta pe o zona cu teren plat si statu cu picioarele apropiate si



bratele pe langa corp.

“Clara, asteaptd. Sunt sigurd ca nu am suficientd energie sa vad ceea
ce spui, pentru ca nici macar teoretic nu inteleg despre ce vorbesti.”

“Nu conteaza daca intelegi teoretic. Priveste numai foarte atent, poate
ca am eu suficienta putere pentru amandoud ca sa-mi intentionez dublul.”

Si cu una dintre miscarile ei cele mai agile. Isi duse mainile peste cap,
cu palmele impreunate ca intr-un gest de rugdciune. Apoi, se arcui in spate,
Jormand un arc elegant cu mainile intinse inapoi, aproape atingand
pamantul Se rasuci foarte iute in lateral, spre stanga, astfel incat, dupa
numai o clipa, se opri aplecata tnainte, din nou aproape atingand pamantul
tnainte sa pot deschide gura de surprizd, ea sarise deja inapoi, iar corpul i
era arcuit gratios in spate.

Se mai arcui de cateva ori thainte si tnapoi, ca sa-mi dea parca
posibilitatea sa-i vad miscarile neverosimil de rapide si gratioase, sau
poate o sansad de a-i vedea dublul intr-un anumit moment al miscarii i-am
vazut corpul ca pe o formd estompatd, exact asemeni unei fotografii in
marime naturald, ce fusese expusa de doud ori. Pentru o fractiune de
secunda, am vazut doua Clare miscandu-se, una cu o miime de secunda in
urma celeilalte.

Ceea ce am vazut m-a lasat complet perplexa si. Cand m-am gandit la
asta. Nu mi-am putut-o explica decat printr-o iluzie opticd, creata de viteza
miscarii ei. La nivel corporal insa. Stiam cda ochii mei vazusera ceva de
neconceput. Adusesem suficientd energie ca sa-mi suspend asteptarile
rationale si sa ma deschid catre o nouad posibilitate.

Clara se opri din acrobatiile ei uluitoare si statu langa mine. Fara ca
mdcar sa gafaie catusi de putin. Mi-a explicat ca aceasta pasa magica
ingaduie corpului sa se unifice cu dublul in taramul ne-fiintei, a carui intrare
se gaseste deasupra capului si usor in spatele acestuia,

"Lasandu-ne pe spate cu bratele intinse, cream un pod. ” zise Clara,
"Si. Din moment ce corpul si dublul sunt ca cele doua capele ale
curcubeului, putemn intentiona ca ele sa se uneasca.”

"Exista un moment anume cand trebuie sa practic aceastda pasa?” am
intrebat.

"Aceasta este o pasa, magica pentru amurg.” zise ea. "Dar pentru a o
putea practica iti trebuie foarte multa energie si trebuie sa fi extrem de
calma. Amurgul te qjuta sa devii calma si iti da o cantitate suplimentara de
energie. de aceea, sfarsitul zilei este cel mai potrivit moment sd o practici.”

"Sa tncerc acum?” am intrebat.

La privirea ei plind de indoiald, am asigurat-o ca_fdcusem gimnastica
in copilarie si ca eram nerabddtoare sd incerc.



"Problema nu este dacd ai facut sau nu gimnastica in copildrie, ci cat
de calma esti in acest moment,” replica ea.

I-am spus ca eram cat se poate de calmad. Clara rase neincrezdtoare,
dar ma indemna sa incerc. Ea avea sa ma supravegheze ca sa nu-mi rup
ceva aplecandu-ma prea tare.

Mi-am infipt picioarele in pamant, am indoit genunchii si am tnceput sa
execut incet ceea ce intentionam sa fie cea mai bund. Aplecare a mea. Dar.
Cand am depasit un anumit punct. Gravitatia si-a spus cuvantul si am
cazut, netndemanaticd.

"Esti oricum, numai calma nu.” concluziona Clara binevoitoare. pe cand
ma qjuta sa ma ridic. "Ce te framanta. Taisha?”

In loc sd-i destainui Clarei ce se intampla cu mine. Am intrebat-o dacd
mai pot incerca o datd. A doua oara, insd. Mi-a fost si mai greu ca inainte.
Eram sigura ca preocuparile mele mentale si emotionale ma facusera sa-mi
pierd echilibrul Stiam ca exigentele eu-lui erau intr-adevar cumplite si. Dupa
cum spusese Clara. Imi acaparau toatd atentia. Nu vedeam alta solutie
decat sa-i marturisesc ce aveam pe suflet. lam spus ca ceea ce ma
ingrijora cel mai mult era faptul ca se pdrea ca ma aflam in impas cu
recapitularea.

“Ce anume tti provoaca acest sentiment?” ma intreba ea. I-am
recunoscut ca era in legatura cu parintii mei. Acum stiu, fara wrma de
dubiu, ca nu ma iubeau,” am spus trista. “Nu ca nu mi-as fi dat searmna
pand acum, pentru ca am fdacut-o si asta obisnuia sa ma infurie rau de tot.
In prezent insd, mi-am revdzut trecutul si constat cd nu md mai supdra la
fel ca inainte. Asa cd, nu stiu ce sa fac.”

Clara ma privi critic, dandu-si capul pe spate pentru a ma putea
mdasura.

“Ce-ar fide facut?” intrebd, ea. “Ti-ai terminat treaba si ai aflat ca nu te
iubeau. Asta-i foarte bine. Nu vad care este problerma.”

Tonul sau nepdsator ma deranja. Ma asteptam, daca nu la simpatie,
macar la putina tntelegere si la un comentariu inteligent din partea ei.

“Problema este,” am spus eu emfatic, pe punctul de a izbucni in plans,
“ca sunt blocatd. Stiu ca trebuie sda merg mai in profunzime decat am
facut-o, dar nu pot. Tot ce sunt in stare sa gandesc este ca ei nu ma
iubeau, in timp ce eu tineamla ei.”

“Stai, stai putin. Parca ziceai ca ii urasti? Mi-amintesc _foarte limpede
ca...”

“Da, asa am spus, insa la vremea aceea nu stiam ce spun. Am tinut cu
adevarat la ei si la fratii mei. Dupd aceea am invdtat sda-i dispretuiesc, dar
asta a venit mult mai tarziu. Nu pe cand eram copil La acea epoca nu



voiamn decat sa-mi acorde atentie si sa se_ joace cu mine.”

“Cred ca inteleg ce vrei sa spul.” zise Clara, aproband din cap. “Hai sa
ne asezam si sa discutam despre asta.”

Ne-am asezat din nou pe buturugad.

“Asa cum vad eu, problema ta isi are raddcina intr-o promisiune facuta
pe cand erai copil Ai facut intr-adevdr o asemenea promisiune, nu-i asa,
Taisha?” intrebad ea. Privindu-ma drept in ochi.

"Nu-mi amintesc sda fi promis nirmnic,” am spus sincerd.

Pe un ton prietenesc, Clara sugera ca probabil nu-mi aminteam
deoarece fusesem foarte tandrda cand o fdcusem sau poate pentru cda
aceasta tmi paruse a fi mai degrabd un sentiment decat o promisiune,
exprimata de obicei in mai multe cuvinte. Clara mi-a explicat ca adesea,
copii fiind, facem anumite juraminte care mai apoi ne tin legati, chiar daca
nu ne mai amintim sa le fi facut vreodatd.

“Asemenea fagaduinte impulsive ne pot costa libertatea,” zise Clara.
“Uneori, suntem legati de o devotiune copilareasca absurda sau de
Jjuraminte de dragoste statornica, eterna.”

Mai spunea ca exista momente in viata fiecaruia dintre noi, in special
in_frageda copildrie, cand ne-am dorit ceva atat de mult, incat ne-am_fixat
in mod automat intreaga intentie pe acel lucru, intentie care, odata fixatd.
Ramane in acel loc pana cand ne implinim dorinta. Continua spunand ca
legamintele, juramintele, promisiunile ne inlantuie intentia astfel incat, din
acea clipa tnainte, actiunile, sentimentele si gandurile noastre sunt in mod
constant dirjjate spre indeplinirea sau mentinerea acelor angajamente,
indiferent dacd ne amintim sau nu sa ie fi facut vreodata.

M-a sfdtuit ca in timpul recapituldrii sa revad toate promisiunile fdacute
in viata mea si, in particular, pe cele fdacute in pripa sau din ignorantd, ori
datoritad unor rationamente gresite. Intentia nu se va elibera pentru a fi
exprimata in prezent, decat cu conditia ca eu sa o retrag in mod deliberat
din toate acele promisiuni.

Incercam sa inteleg ce spunea, insd mintea imi era intr-o confuzie
totald. Apoi, dintr-odatd, mi-am amintit o scend din copildaria mea timpurie.
Trebuie sa fi avut sase ani. Voiam ca mama sa ma ia in brate, insa ea m-a
impins, spunandu-mi ca eram prea mare pentru asa ceva st m-a trimis sa
Jac in camerd. Cu toate acestea, pe cel mai tanar dintre fratii mei, care era
cu patru ani mai mare decat mine si_favoritul mamei, il lua intotdeauna in
brate. Am jurat atunci ca nu-i voi mai iubi si ca nu ma voi mai apropia
niciodata de vreunul dintre ei. Din ziua aceea, se pare ca-mi tinusem
promisiuneq, instrainandu-ma de toti.

“Daca este adevarat ca n-au tinut Ia tine.” zise Clara.



"Inseamnnd ca asta ti-a_fost soarta, sd nu fi iubitd de ai tai. Accepta! In
plus, ce mai conteaza acum daca te-au iubit sau nu?”

Era inca important pentru mine. Dar nu i-amm spus-o Clarei.

“Am avut si eu o problema foarte asemdndtoare cu a ta.” continud
Clara. “Am crezut intotdeauna cda eram o fatd grasd, nenorocita si_fara
prieteni dar. Prin recapitulare, am aflat ca. de fapt. Mama ma indopase cu
bund stiintd incd din clipa in care m-am ndscut. Isi facuse ea socotelile ca o
Jata grasa, lipsita de frumusete, nu va padrasi niciodata casa. lar ea ma
voia acolo.

Sad-i fiu servitoare pe viata,”

Eram ingrozita. Era prima data cand Clara tmi revela ceva despre
trecutul ei.

“M-am dus la tnvatatorul meu. Care era in mod categoric invatatorul cel
mai bun pe care il poate avea cineva, ca sd-i cer sfatul in aceasta
problemad.” continuada ea. “lar acesta mi-a spus: Clara, mi-e mila de tine,
dar iti pierzi vremea pentru ca atunci a _fost atunci acum este acum.
Iar acum, nu e timp decat pentru libertate.”

“Vezi tu. Eu credeam cu adevarat ca mama tmi distrusese viata; eram
grasa st nu ma puteam opri din mancat. Mi-a luat mult timp sa inteleg ce
voia sa insemne: Atunci a _fost atunci, acum este acum. Iar acum nu e
timp decat pentru libertate.”

Clara ramase tdacuta o clipd, de parca dorea ca impactul vorbelor et
sa-si gaseasca locul in mine.

‘Nu mai ai timp decat sa lupti pentru libertate. Taisha.” zise ea.
Dandu-mi un ghiont. “Acum este acum.”

Se intuneca si eram din ce in ce mai preocupata de indeplinirea sarcinii
ce-mi _fusese incredintatd. Clara imi ceruse sd greblez frunzele de pe
pqgjistea din spatele casei si. de asemenea. Sa car niste pietre din rau
pentru a margini de o parte si de alta cararea ce ducea de la gradina de
legume in spatele patio-ului. Greblasem frunzele si ma grabeam sa aliniez
pietrele de rau de-a lungul cararii, cand. Clara iesi din casa pentru a vedea
cum ma descurcaim.

“Ai asezat pietrele la intamplare, ” zise ea, aruncand o privire caradrii.
"Si n-ai greblat_frunzele inca. Ce-ai fdcut toata dupda-amiaza, ai visat iardsi
cu ochii deschisi?”

Spre disperarea mea, o rafald de vant neasteptata imprdstiase
gramezile de frunze, bine aranjate. Inainte sa apuc sd le incarc intr-un cos.

“‘Mie mi se pare ca aleea arata destul de bine, " am spus eu,
aparandu-ma. “Cat despre frunze, ce pot sa fac daca vantul le-a
imprastiat?”



“Cand tintim catre perfectiune, destul de bine nu este indeqgjuns de
bine,” mi-o taie Clara, “Trebuia sa stii de-acum ca _forma exterioarda a tot
ceea ce facem este expresia reala a starii noastre interioare.”

I-am raspuns ca nu vad cum aranjarea pietrelor ar putea fi altceva
decat munca bruta.

“Asta pentru ca tu_faci totul doar ca sd te debarasezi,” mi-o intoarse ea.

Apoi, se indrepta spre sirul de pietre pe care le aliniasemn si clatina din
cap.
“Pietrele astea aratd de parca le-ai fi dat drumul din mana care cum
s-anumerit.”

“Se tntuneca si nu mai aveam timp, ” -am explicat eu.

Nu aveam niciun chef de o discutie prelungitad despre estetica sau
compozitie. In plus. Aveam sentimentul ca stiam deja mai multe Decat
Clara despre compozitie, de la cursurile mele de arta plastica.

"Aranjarea pietrelor este ca si cum ai practica kung fu, ” zise Clara.
"Important este cum _facem lucrurile. Nu cat de mult sau cat de repede le
facem.”

Mi-am scuturat incheieturile mainilor, ca sa-mi relaxez degetele
intepenite.

“Vrei sa spui ca si caratul pietrelor face parte din antrenamentul de
arte martiale? ” am intrebat, surprinsa.

“Ce crezi tu ca este kung fu? " contra ea.

M-am gandit cd era o intrebare capcand, asa ca am reflectat o clipd ca
sa gasesc raspunsul potrivit.

“Este un set de tehnici de lupta din artele martiale. " am zis plina de
convingere.

Clara dezaproba din cap.

"Bizuie-te pe Taisha pentru un raspuns pragmatic. ” zise ea. Razand.

Se aseza intr-unul din scaunele de nuiele de la marginea patio-ului. de
unde aveam o vedere bund asupra cararii. M-am prabusit in scaunul de
langa ea. Dupa ce m-am instalat confortabil. cu picioarele sprijinite de
marginea unui ghiveci urias de ceramicd. Clara a inceput sa-mi explice ca
termenul de "kung fu” este derivat din juxtapunerea a doud caractere
chinezesti, unul insemnand “lucru fdcut intr-o anumita perioadd de timp”,
celalalt semnificand “om” Cand aceste doud caractere sunt combinate,
termenul se refera la incercarea omului de a se perfectiona prin efort
constant. Ea sustinea ca actiunile noastre sunt intotdeauna expresia starii
interioare, indiferent daca facem exercitii, aranjam pietre sau greblam
frunze.

“Din acest motiv, a ne perfectiona actiunile insearmmnd sd ne



perfectionam pe noi insine, ” zise Clara. “Asta inseamnd cu adevarat kung
Ju, ” “Totusi, nu vad legatura dintre gradindrit si practicarea kung fu-ului. ”
am spus.

“Da-mi voie sa-ti explic atunci. ” replica, pe un ton ce exprima o rabdare
exageratd. “Ti-am cerut sa cari pietrele de la rau. Astfel incat, urcand
poteca povarnita cu greutate sa-ti dezvolti rezistenta interioard. Prin
asta nu urmadrim pur si simplu dezvoltarea muschilor, ci mai
degraba cultivarea energiei interne. de asemenea, toate pasele de
respiratie pe care ti le-am ardatat pana acum si pe care ar trebui sa
le practici zilnic, sunt menite sa-ti mdreasca aceasta rezistenta
interioara, " mad fdcu sa ma simt vinovatd. Din felul in care ma
privise, cand a spus ca ar trebui sa practic zilnic exercitiile de
respiratie, stiam ca era constienta de faptul ca nu le faceam cu
sfintenie.

"Ceea ce tnveti aici. cu mine. Este cunoscut in China sub numele
de kung fu interior sau nei kung.” continua Clara. Kung fu-ul
interior foloseste respiratia controlata si circulatia energiei pentru
intarirea corpului si imbundtdtirea sanatatii: artele martiale
exterioare. In schimb, cum ar fi formele de karate pe care le-ai
invdatat de la profesorii tai japonezi si cateva din cele pe care ti
le-am ardtat cu. se concentreazda pe dezvoltarea muschilor si pe
reactii rapide din partea corpului. In care energia este eliberata si
dirijata spre exterior. ”

Kung fu-ul interior, spunea Clara, era practicat in China de catre
calugari cu mult inainte ca acestia sa dezvolte kung fu-ul exterior,
sau stilurile dure de luptd, foarte populare astdzi sub titulatura de
kung fu.

"Dar intelege urmatorul lucru. ” continua Clara, "indiferent daca
inveti artele martiale sau disciplina pe care ti-o impartasesc, scopul
antrenamentului tau trebuie sa fie acela de a-ti perfectiona fiinta
interioard. Astfel, vei putea transcede forma exterioard pentru a
realiza zborul abstract, ”

Un sentiment de depresie se abdtu asupra mea ca un nor
sumbru. Am simtit iar cum vechea mea teama de esec punea
stapanire pe mine. In ciuda faptului ca fdceam pasele de respiratie
asa cum imi recomandase Clara, simteam cd nu voi fi niciodata
capabild sd reusesc in indiferent ce anume era acel ceva ce dorea
ea. Nici macar nu stiam ce insemna marea trecere. Daramite sa
mi-o mai inchipui in termeni pragmatici.

"Ai fost foarte rdbddtoare toate aceste luni,

”

zise Clara,



batandu-ma pe spate, simtind parca nevoia mea de incurajare. “Nu
m-ai descusut niciodata cu adevarat de ce consider mereu ca a
preda vrdjitoria echivaleaza cu o disciplina exacta, ”

M-am folosit de prilejul oferit pentru a-i pune o intrebare pe care o
avusesem tn gand de cand rostise pentru prima data cuvantul "vrgjitorie”.

"de ce numesti vrgjitoria o disciplina exacta?” am intrebat.

Clara ma strapunse cu privirea. Expresia de pe fata ei era seriozitatea
insast.

"Este greu de spus. Ezitdrile mele provin din faptul ca nu vreau sa-i
dau un nume gresit care sa te puna pe fuga. ” raspunse. “Cred ca a venit,
totusi, timpul sa vorbim despre asta. Mai intai insa. Da-mi voie sa-ti spun
ceva mai multe despre oamenii din Mexicul antic.”

Clara se apleca spre mine si cu o voce scazutda imi spuse ca oarmnenit
din Mexicul pre-hispanic se asemdanau. In multe privinte, cu chinezii din
antichitate. Probabil pentru ca avand aceleasi origini, impadrtdaseau aceeast
viziune universala. Cu toate acestea, vechii indieni din Mexic detineau un
usor avantaj asupra lor. Spunea ea, deoarece lumea in care traiau se afla
in tranzitie. Asta i-a fdacut foarte eclectici si curiosi sa cunoasca fiecare
Jateta a existentei. Voiau sa inteleaga universul. Viata. Moartea si sirul de
posibilitati umane legate de constiinta si perceptie. Goana lor dupa
cunoastere t-a determinat sa dezuvolte unele practici care le-au permis sa
atinga nivele inimaginabile de constiintd. Ei au fdcut descrieri amanuntite
ale practicilor lor si au tntocmit harti ale domeniilor dezvaluite de acele
practici. Aceasta traditie, transmisa din generatie in generatie, a fost
pastrata intotdeauna secretd.

Cu respiratia aproape intretaiata de emotie, sau poate de uimire. Clara
isi incheie povestirea despre vechii indieni spunand ca erau cu adevarat
vrgjitori. Se uita la mine cu ochii mari; in lumnina amurgului, pupilele sale
pareau enorme. Mi-a impartasit_faptul ca primul sau invdatdator, un indian
mexican, poseda o cunoastere completa a acelor practici antice, iar acesta i
le-a transmis ei.

"Ma vei thwata si pe mine. Clara?” am intrebat-o. cu vocea
tremurandu-mi de aceeasi emotie. “Dupa spusele tale, cristalele erau

folosite ca arme de vechii vrgjitori, pasele magice purtau incdrcdatura
intentiei lor, iar recapitularea a fost, de asemenea, inventatda in antichitate.
Asta inseamna ca eu tnvat vrgjitoria? "

"Este adevadrat in parte. ” zise Clara. “Pentru moment, insa. Este mai
bine sd nu ne_focalizam pe faptul ca aceste practici reprezinta vrdjitoria. ”

"De ce nu?”

"Pentru ca pe noi ne intereseaza ceva cu mult peste ritualurile esoterice



st aberante, si incantatiile acelor vechi vrgjitori. Vezi tu. Noi credem ca
practicile lor bizare si dorinta obsesiva de putere au avut drept rezultat
doar o intarire si mai mare a eului. Aceasta este o cale moartd, caci nu
duce niciodata la libertatea totala, ceea ce cautam noi. Pericolul consta in
JSaptul ca putem fi foarte usor influentati de temperamentul acelor vrgjitori. ”

“Pe mine nu ma va influenta, ” am asigurat-o.

“E tot ce pot sa-ti spun pentru moment. ” zise ea exasperatda. “Dar vei
afla mai multe pe parcurs. ”

M-am simtit tradata si am protestat veherment. Am acuzat-o ca se juca
intentionat cu nervii si cu sentimentele mele. Tinandu-ma agatata cu
Jranturi de informatii ce-mi starmeau curiozitatea si cu promisiuni ca voi
intelege totul candva. Intr-un viitor nedefinit.

Clara imi ignora complet protestele. Era ca si cum nu spusesem o
vorba. Se ridica, se indrepta spre mormanul de pietre si ridica una cu atata
usurintd, de parca era un fulg. Dupa ce delibera o clipd, parca pe ce parte
sa o ntoarca, aseza piatra pe marginea aleii. Apoi, mai aranja alte doud.
de madrimea unor mingi de fotbal, de fiecare parte a acesteia. Cand padru
satisfacuta de amplasamentul lor, se dadu thapoi sa studieze efectul
obtinut. A trebuit sa admit ca aleea gradinii, rocile gri si netede pe care le
asezase si_frunzele verzi si zimtate, alcatuiau o compozitie dintre cele mai
armonioase.

“Lucrurile importante trebuie sa le manipulezi cu gratie. ” tmi arminti
Clara. In timp ce apuca o altd piatrd. “Starea ta interioard e reflectata de
felul in care te misti, vorbesti, mananci sau asezi pietrele. Nu conteazda ce
Jaci. Atata vreme cat prin actiunile tale aduni energie si o transformi in
putere.”

” Clara masurd o clipa cararea, reflectand parcd unde sd aseze piatra
pe care o tinea in mand. Cand i-a gasit locul potrivit, o puse cu grija jos si o
mangaie cu afectiune.

“Ca artist ar trebui sd stii ca pietrele trebuie asezate acolo unde se afla
in echilibru, ” zise ea. “si nu acolo unde i vine mai usor sa le arunci
Bineinteles, dacda ai fi avut suficienta putere, le-ai fi putut arunca la
intamplare, iar rezultatul ar fi fost frumusetea intruchipatd. Adevaratul
scop al exercitiului este tocrmai sa intelegi acest lucru, ”

Judecand dupa tonul vocii sale si dupa modul haotic in care
aranjasem pietrele, am inteles ca ratasem si aceasta sarcinda. M-am simtit
profund deprimata.

“Clara, nu sunt un artist, ” i-am marturisit. “Nu_fac decat sa studiez. de
fapt. Am studiat, pentru ca am abandonat scoala de arta in urma cu un
an. Imi place sd las sd se creadd ca sunt un artist, dar asta-i tot. In



realitate nu sunt nimic. ”

“Niciunul dintre noi nu este nimic. ” imi reaminti Clara. “Stiu. Insd tu
esti un nimic misterios si puternic. In timp ce eu nu sunt decat un nimic,
stupid si neinsemnat. Nu sunt in stare nici mdcar sa asez o gramada de
pietre. N-am nicio... ” Clara imi astupd gura cu mana.

“Nu mai spune niciun cuvant, ” ma avertiza ea. "ii repet. Fii atenta la ce
rostesti in aceasta casd. Mai ales in amurg!” Era aproape intuneric si totul
era absolut nemiscat, straniu de nemiscat. Pasdrile nu cantau. Totul se
oprise, chiar si vantul care fusese atdat de supardtor mai devreme. pe cand
incercam sa greblez frunzele, se potolise, “Este timpul fdarda umbre. ” imi
sopti Clara. “Hai sda ne asezam sub acest copac pe intuneric si sa aflam
daca poti chema lurmea umbrelor. ”

“Asteapta putin. Clara. ” am zis intr-un soptii puternic, ce aducea mai
degrabad cu un strigat ascutit. “Ce-ai de gand sd faci cu mine?”

Valuri de nervozitate tmi strangeau stormacul si, in ciuda frigului
de-afarad, fruntea tmi transpira.

Clara ma intreba atunci de-a dreptul daca practicam respiratiile si
pasele magice pe care ma invatase. Mai mult decat orice pe lume as_fi vrut
sa-i pot spune ca da, dar ar fi fost o minciund. Adevarul era ca _facusem
minimum posibil, atat cat sa nu le uit, caci recapitularea imi lua toata
energia disponibila si nu-mi lasa timp pentru nimic altceva. lar noaptea
eram mult prea obositd ca sa mai_fac ceva. Asa ca mergeam direct sa ma
culc.

“Nu le faci cu regularitate, altfel nu ai fi in starea asta jalnica de acum.”
zise Clara, dandu-se mai aproape de mine. “Iremuri ca o _frunzd.
Respiratiile si pasele magice pe care te-am tnvdtat au un secret ce le face
sa fie inestimabile, ”

“Care anume?” am spus clantanind.

Clara ma batu usor pe cap.

"Trebuie practicate zilnic, altfel nu au niciun efect. Nu ti-ar da prin cap
sa traiesti fara sa mananci sau sa bei apa in fiecare zi. Nu-i asa? Exercitiile
pe care te-am tnvatat sunt chiar mai importante decat mancarea sau apa.”

Pusese punctul pe "i". Am jurat in sinea mea ca le voi face in fiecare
noapte. Inainte sd ma culc si in flecare dimineatd inainte sa plec la pesterd.

“Corpul uman are un sistem energetic suplimentar care intra in actiune
in momente de stres,” explica ea in continuare. “lar stresul apare ori de
cate ori_facem un lucru in exces, cum ar fi. de exemplu, grija exagerata
pentru, propria persoana si pentru actiunile sale, asa cum faci tu in acest
moment. Din acest motiv, unul dintre preceptele fundamentale ale artei de
a filiber este acela de a evita excesele.”



A mai spus ca miscdrile invatate, fie ca le numea miscari de respiratie
sau pase magice, erau importante deoarece actionau direct asupra
sistemului de rezervd; ca acestea puteau fi numite pase indispensabile
deoarece permiteau surplusului de energie sa patrundad si sa treaca prin
canalele noastre de rezerva. Apoi. Cand ni se cere sa actionam, in loc sa
Jim complet epuizati din cauza stresului devenim mai puternici si avermn un
surplus de energie pentru sarcini extraordinare.

“Acumn, inainte de a chema lumea umbrelor. Iti voi ardta alte doud pase
magice indispensabile, care imbina respiratia cu miscarile,” continua ea.
“Fa-le in _fiecare zi si nu numai ca nu vei mai obosi sau nu te vei imbolnavi;
dar vei avea un surplus de energie foarte mare pentru a intentiona.”

“Pentru ce?”

“Pentru a intentiona, " repeta Clara. “Ca sa intentionezi rezultatul
oricarui lucru pe care il faci. Iti amintesti?”

Ma apuca de umeri si mad ntoarse, astfel incat sa stau cu _fata spre
nord.

"Aceasta miscare este in mod deosebit importanta pentru tine. Taisha,
deoarece plamanii tai sunt slabiti de prea mult plans.” zise ea. "O viata
plina de regrete si autocompatimire si-a lasat, cu siguranta, amprenta
asupra plamanilor tai.”

Aftrmatia sa imi capta atentia. Am privit-o indoindu-si genunchii si
gleznele si adoptand o postura de arte martiale, numita postura
calaretului”, pentru ca simuleaza pozitia unui calaret in sa. cu picioarele
departate la nivelul unei latimi de umeri si genunchii usor tndoifi. Indexul
mainii sale stangi era indreptat in _jos, in timp ce toate celelalte degete erau
pliate din a doua falangd. Inspirand. Intoarse capul complet spre dreapta,
incet, dar cu fortd, si isi roti bratul stang din incheietura umdrului, peste
cap. intr-un cerc complet, pana in spate, sfarsind cu podul mainii stangi
odihnindu-se, pe noadd. Simultan. Isi duse bratul drept in spate, prin _jurul
taliei, si plasa pumnul drept pe dosul mainii stangi. Indoite, fixand-o pe
incheietura acesteia.

Folosindu-se de pumnul drept. Isi impinse in sus bratul stang, de-a
lungul coloanei vertebrale. Indoindu-si cotul sténg in afard si termindnd
inspiratia. Isi retinu respiratia cat numdrd pand la sapte, apoi detensiond
bratul stang, coborandu-l din nou spre coccis si. cu el intins. Il roti din umdr
peste cap. in fatd. Incheind cu podul palmei sténgi pe pubis. de asta datd.
Simultan, isi aduse bratul drept in_fatda. In jurul taliei, cu pumnul pe dosul
mainii stangi si, sfarsind expiratia. Impinse bratul stang in sus. Spre
abdomen.

“Fa aceasta miscare o data cu bratul stang si inca o data cu cel drept.”



zise ea. “in felul acesta iti vei echilibra ambele parti.”

Imi mai facu o demonstratie, repetand aceleasi miscari si alternand
bratele, intorcandu-si de aceasta data capul spre stanga.

“Acum este randul tau sa tncerci. Taisha.” zise ea dandu-se intr-o parte
pentru a-mi face loc sa-mi rotesc bratele.

I-am imitat miscarile. In timp ce balansam bratul inapoi, am simtit o
tensiune dureroasa de-a lungul partii interioare a bratului intins, din varful
degetelor si pana la subtioara.

“Relaxeaza-te si lasa energia respiratiei sa curga prin brat si sa iasa
prin varful degetului ardtdator. ” zise ea. “Tine-l intins si celelalte degete
indoite. Astfel, vei reusi sa eliberezi orice blocaj de-a lungul canalului
energetic al bratului. ”

Durerea se acutiza pe masura ce-mi impingeam bratul indoit in sus.
De-a lungul coloanei. Clara imi remarca expresia chinuitd.

“Nu forta prea tare. " ma avertiza ea. “daca nu vrei sa_faci o intindere
de tendoane. Siroteste-ti umerii ceva mai mult cand timpingi, "Dupa ce am
executai miscarea cu bratul drept, am simtit o arsura in muschii coapselor
de la statul cu genunchii si gleznele indoite. Chiar daca stdatusem in
aceeasi pozitie in fiecare zi practicand kung fu. De-acum picioarele pareau
sa-mi vibreze de parca erau strabadtute de un curent electric. Clara imi
sugera sa ma ridic si sa-mi scutur picioarele de cateva ori pentru a elibera
tensiunea.

Imi atrase atentia ca in aceastd pasd magicd, rotirea si impingerea
bratelor in concordanta cu respiratia, trimite energie organelor de la nivelul
pieptului si le vitalizeaza, masand centrii profunzi situati la acest nivel, care
sunt rareori activati. Rotirea capului maseaza glandele din zona gatului si
deschide, de asemenea. Calea energiei spre spatele capului. A mai explicat
ca daca sunt trezifi si hraniti cu energia respiratiei, acesti centri ne pot
revela mistere de neinchipuit.

“Pentru urmatoarea pasa magica. " zise Clara, “stai cu picioarele
dlaturate si priveste drept tnainte, ca si cum ai avea in_fatda o usd pe care te
pregatesti sa o deschizi.”

Imi ceru sd ridic mainile pand la nivelul ochilor si sd-mi indoi degetele
de parca voiam sa le plasez in scobitura de la manerul unor usi pivotante,
ce se deschid de la mijloc.

“Ceea ce vei deschide tu este o crapatura in firele energetice ale lumii. ”
explica ea. “Imagineazad-ti ca acele, fibre sunt ca niste corzi verticale rigide,
care alcatuiesc un ecran in _fata ta. Acum. Apuca un manunchi din ele si
trage-le intr-o parte, cu toatd puterea. Impinge-le la o parte, pand cand
deschizdtura este suficient de mare ca sa treci prin ea.”



O data ce facusem acea gaurad, trebuia sa pdasesc inauntru cu piciorul
stang si foarte rapid apoi. Pivotand pe laba piciorului stang, sa mad
rotesc la o suta optzeci de grade in sens contrar acelor de ceasornic
ca sd privesc inspre directia din care venisem. Intorcandu-md in
acest mod. Firele energetice pe care le dadusem de-o parte, se
infasurau in_jurul meu.

Ca sa ma intorc, spunea ea. Trebuia sa fac o noua deschizadturd
in ele, tragandu-le intr-o parte ca mai tnainte, apoi sa ies cu piciorul
drept si sa ma rotesc rapid la o suta optzeci de grade in sensul
acelor de ceasornic, imediat ce pdsisem. Astfel, mi-as fi desfdasurat
firele din jurul meu si as fi privit din nou in directia din care
initiasem pasa magica.

“Aceasta este una dintre cele mai puternice si misterioase pase
magice, " ma preveni Clara. “Cu ea. se pot deschide usi cadtre alte
lumi. cu conditia, desigur, sa fi acumulat un surplus de energie
interna si sa fim capabili sa implinim intentia pasei. ”

Tonul serios si expresia fetei sale m-au nelinistit. Nu stiam la ce
ma puteam astepta in cazul in care reuseam sa deschid acea usa
invizibila. Pe un ton brusc, ca imi dadu cateva ultime instructiuni.

"Cand vei pasi tnauntru. ” zise ea. Trebuie sa-ti simti corpul
inradacinat, greu, plin de tensiune. Dar odata ce-ai intrat si te-ai
rotit, va trebui sa te simti usoara si eterica, de parca ai pluti. Expira
cu forta cand te avanti prin deschizdturd, apoi inspira incet si
profund, umplandu-ti plamanii pana la refuz cu energia de dincolo
de acel ecran. ”

Am repetat pasa de cateva ori. In timp ce Clara ma
supraveghea. Aveam senzatia ca nu reuseam sda fac decat miscari
exterioare; nu puteam simti nicicum fibrele energetice ce formau
ecranul despre care vorbea Clara.

“Nu te straduiesti indeajuns sa deschizi usa. " ma corecta Clara.
“Foloseste-ti energia interna, nu numai muschii bratelor, Elimina
aerul statut din plamani si suge-ti stomacul in timp ce pasesti
pentru a intra. Odata inauntru, respira ori de cate ori poti. Dar fii in
stare de alerta. Nu ramane acolo mai mult decat ai nevoie. ”

Mi-am adunat toate puterile si am "insfdcat” aerul. Clara stdtea
in spatele meu, tinandu-ma de antebrate si impundandu-le o
tractiune laterala extraordinara. Instantaneu, am avut senzatia
unor usi glisante care se deschiseserd. Expirand puternic, m-am
avantat prin usa aceea, sau mai degraba Clara ma tmbranci din
spate, impingandu-ma tnainte, tmi amintesc ca m-am rotit si ca am respirat



adanc, dar pentru cateva momente m-am termut ca n-am sd stiu cand va
trebui sa ies. Clara a rermnarcat acest lucru si mi-a spus cand sa ma opresc
din respirat si sd ies.

"Practicand singura aceasta pasa magica”, zise Clara, “vei tnvata sa o
faci perfect. Fii insa atenta, odata ce ai trecut prin acea deschidere, se pot
intampla tot felul de lucruri. Nu uita! Trebuie sd fii precauta si. In acelasi
timp. Curgjoasa. ”

” Cum voi sti ce si cum? ” am intrebat.

Clara dadu din umert.

” O vreme n-ai sa stii. Din nefericire, devenim prudenti numai dupd ce
ne-amars. ”

A mai addugat ca. Pentru ca precauttia sa nu se transforme in lasitate,
depinde de capacitatea noastra de a ne controla energia interna si de a o
dirijja spre canalele de rezervd, ca sa ne poata fi disponibild cand avem
nevoie de ea pentru actiuni iesite din comun,

“Orice poate fi infaptuit dacda avem suficienta energie intemd.” zise
Clara, “dar trebuie sda o depozitam si sd o purificam. Asa ca hai sa
practicam amandoud cateva pase magice ca sa aflam daca poti fi precauta
fara sd fii lasa si sa invocam lumea umbrelor. ”

Am simtit in corp un val de energie ce apdaru mai intai sub_forma unor
mici cercuri in stomac. La inceput am crezut ca era teamd. Insa corpul nu
tncerca niciun sentiment de fricd. Era ca si cum o forta impersonald, lipsita
de dorinte sau sentimente, se ridica in mine. Miscandu-se dinauntru spre
tnafard. In timp ce urca. Partea superioard a spatelui imi tresdri involuntar.

Clara se deplasd spre centrul patio-ului. Am urmat-o, incepu sa _faca
niste pase magice. Incetinindu-si deliberat miscarile ca sd-mi permitd sd o
urmdresc.

“Inchide ochii,” imi sopti ea. “Cu ochii inchisi este mai usor sd _folosesti
firele energetice aflate deja acolo, pentru a-ti mentine echilibrul.”

Am inchis ochii si am inceput sa ma misc la unison cu Clara. Nu mi-a
fost deloc greu sd-i urmez indicatiile cu privire la schimbarea pozitiilor. In
schimb am avut problemme cu mentinerea echilibrului. Stiam ca asta se
datora _faptului ca ma chinuiam sa execut miscdrile corect. Era ca atunci
cand incercasem sa merg cu ochii inchisi si ma tot impiedicam pentru ca
voiam cu disperare sa reusesc. Treptat insa. Dorinta mea de a excela se
diminud, iar corpul imi deveni mai suplu si mai subtil. Pe masura ce ne
miscam, m-am relaxat atat de mult. Incat simfeam cd nu mai aveam oase.
Nici incheieturi. Dacd imi ridicam bratele deasupra capului. Imi pdrea cd le
pol intinde pana la varful copacilor. Dacd imi indoiam genunchii si ma
lasam pe vine. Un val de energie imi cobora prin picioare. Am simtit ca-mi



crescusera raddcini. Linii energetice tmi ieseau din talpile picioarelor si se
adanceau profund in pamant, dandu-mi o senzatie de stabilitate pe care
n-o mai cunoscusem. Treptat, granita dintre corpul meu si spatiul
tnconjurdtor se dizolvd. Cu fiecare pas pe care il fdceam, corpul pdrea sa mi
se contopeasca cu intunericul panda cand incepu sa se miste si sa respire
de unul singur.

Ii auzeamn respiratia Clarei alaturi de mine, executénd aceleasi pase.
Cu ochii inchisi. Ii simteam forma si posturile. La un moment dat, mi se
intampla, totusi, un lucru extrem de straniu. Am simtit o lumina
aprinzandu-mi-se in interiorul fruntii. Dar, ridicandu-mi privirile. Am realizat
ca lumina nu era deloc in mine. Venea din varful copacilor, ca si cum un
imens panou cu reflectoare fusese aprins in plind noapte ca sa ilumineze
un stadion. Nu mi-era deloc greu sa o vad pe Clara si tot ce se afla pe patio
st in imprejurimile acestuia.

Lumina avea una dintre cele mai ciudate nuante pe care le vazusemn.
Nu ma puteam hotdri daca era trandafirie, rozalie sau de culoarea piersicii
sau. Pur si simplu, de culoarea teracoteil® deschise. Din loc in loc, parea
sa-si schimbe stralucirea in_functie de directia in care priveam.

‘Nu misca din cap, zise Clara, aruncandu-mi priviri curioase. "Si
pastreaza ochii inchisi. Concentreaza-te doar pe respiratie.”

Nu stiam de ce-mi spusese sa-mi tin ochii inchisi, cand vedea limpede
cd-i aveam larg deschisi. Incercam sd determin coloratura luminii,
deoarece parea sa se schimbe cu orice caramiziu deschis miscare a
capului meu. Intensitatea luminii, de asemenea, fluctua. In functie
de intensitatea cu care o priveam. Eram atat de atrasa de
luminiscenta din_jurul meu. Incat am pierdut ritmul respiratiei. Apoi.
la fel de neasteptat pe cat aparuse, lumina se stinse, lasandu-mad
din nou intr-un intuneric total.

Hai sa intram in bucdtdrie si sa incalzim niste tocana’, zise
Clara. Inghiontindu-mad.

Am ezitat. Ma simteam stinghera. Corpul imi era atat de greu.
Incat m-am gandit ca ar trebui sa ma asez.

"Poti sa deschizi ochii acum. ” zise Clara.

Nu-mi amintesc sa-mi fi fost vreodata atat de greu sda deschid
ochii, asa cum mi-era in acele momente. Mi s-a parut ca mi-a luat o
vesnicie sda o fac. Cdci. Imediat ce ii deschideam, acestia mi se
inchideau, grei. la loc. Am avut senzatia ca povestea aceasta cu
deschisul si inchisul ochilor a durat foarte mult. Pand cand. In cele
din urma. Am simtit-o pe Clara scuturandu-ma de umeri.

"Taisha. Deschide ochii! " imi ordona ea. "Nu care cumva sa



indraznesti sa lesini in bratele mele. Ma auzi? ”

Mi-am scuturat capul si ochii mi s-au deschis dintr-o data.
Fusesera intr-adevadr inchisi in tot acest rastimp. Era intuneric
beznad afard. Insd lumina lunii ce strabdtea frunzisul era suficientd
ca sa pot vedea silueta Clarei. Statearn amandoud pe patio. Asezate
in cele doua fotolii de rachitda de sub copac.

“Cum am gjuns aici? " am intrebat uluita.

“Ai mers pana aici si te-ai asezat” raspunse Clara sec.

"Dar ce s-a intamplat? Adineauri era lumina. Vedeam totul
foarte clar. ”

“Ce s-a intamplat este ca ai intrat in lumea umbrelor. ” zise
Clara pe un ton de felicitare. "Dupa ritmul respiratiei tale. Pot spune
ca ai gjuns pana acolo. N-am vrut insa sa te sperii cerandu-ti sa-ti
privesti umbra. Daca ai fi facut-o. ai fi aflat Ca... ”

Am inteles instantaneu la ce fdacea aluzie Clara.

‘Ca nu era nicio umbra. ” am soptit. "Era lumina, dar nimic nu
avea umbra. ”

Clara aproba din cap.

In seara asta ai aflat un lucru cu adevdarat important. Taisha. In
lumile exterioare acesteia, nu exista umbre! ”

Dupa mai bine de opt luni de practica serioasa a recapituldrii eram in
stare sd o fac toatd ziua. lard sa@ ma chinui sau sd fiu distratd. Intr-o zi. pe
cand vizualizam cladirile in care imi petrecusem ultimul an de liceu, clasele
si profesorii pe care ii avusesem, am fost atat de atrasa sda parcurg
coridoarele liceului si sa vad unde imi erau colegii de clasd, incat am
tnceput sa vorbesc singurd.

“Daca vorbesti, nu poti respira corect. " am auzit spunéand o voce de
barbat.

Asta m-a surprins atat de mult. Incat m-am lovit cu capul de peretele
pesterii. Am deschis ochii si. In timp ce imi intorceam privirile spre intrarea
in grota, imaginea clasei disparu. Conturandu-se in cadrul intrarii, se
vedea silueta unui om ce statea ghemuit. Am stiut imediat ca era vorba
despre maestrul vrgjitor, omul pe care-l intalnisem odata pe dealuri. Purta
aceeasi canadiand verde de vant si pantaloni, dar de data aceasta -am
putut vedea profilul. Avea un nas proeminent si o_frunte usor tesitd, “Nu
fixa privirea. ” l-am auzit pe maestrul vrgjitor spunand.

Vocea i era joasa si hodorogita, reverberand ca un torent curgand
printre pietre.

“Daca doresti sa inveti mai multe despre respiratie, stai foarte linistita
sirecapata-ti echilibrul. ”



Am continuat sa respir profund, pana cand prezenta lui nu m-a mai
inspdaimdantat, simtindu-mda. In schimb, usuratd cd fdceam in sfarsit,
cunostinta cu el. S-a asezat cu picioarele incrucisate la gura grotei si s-a
sprijinit de perete, asa cum fdacea mereu Clara.

“Miscarile tale sunt prea bruste.” zise el murmurand. “Respird in felul
acesta.”

El inspira adanc. In timp ce intorcea usor capul spre stanga. Apoi.
Expira complet ducand capul lin spre dreapta. La sfarsit intoarse capul
dinspre umarul drept spre cei stang si inapoi, fara respiratie, dupa care il
aduse tnapoi in centru. I-am repetat si eu miscarile, inspirand si expirand
atat de profund pe cat am putut

“Asa mai merge.” zise el “Cand expiri, arunca afard toate gandurile si
sentimentele pe care le revezi. Si nu tntoarce capul doar din muschii
gatului. Ghideaza-l cu firele energetice invizibile din partea mediand a
corpului. Sa ispitesti acea energie sa iasa din tine este una din implinirile
recapitularii.”

A continuat sa-mi explice ca imediat sub buric se afla unul din centrele
cheie de putere si ca toate miscarile corpului, inclusiv respiratia, trebuie sa
antreneze acest punct energetic. Mi-a sugerat sa-mi sincronizez ritmul
respiratiei cu miscarea capului, astfel incat. Impreund, sa atraga acele fibre
energetice invizibile din abdomen sa se extindd in afara, spre infinit.

“Aceste fire fac parte din corpul meu, sau trebuie sa mi le imaginez?”
am intrebat inainte de a-mi raspunde, el isi schimba pozitia in care statea
pe pamant “Sunt o parte a corpului tau subtil, a dublului tau,” zise el. “Cu
cat obtii mai multa energie prin manipularea acelor fibre, cu atat dublul tau
va deveni mai puternic.”

“‘Nu. Ceea ce doream sa aflu este daca sunt reale sau doar
imaginare?”

“Cand sfera perceptiei se largeste, nimic nu mai este real si nirmic nu
mai este imaginar.” zise el. “Nu exista decat perceptie. Inchide ochii si vei
afla singura.”

Nu aveamn chef sa inchid ochii. Voiam sd-l urmdresc. In cazul in care ar
fifacut vreo miscare neasteptata. Dar corpul imi deveni fard vlaga si greu,
iar ochii incepurd sa mi se inchidd. In ciuda eforturilor mele de a-i tine
deschisi.

“Ce este dublul?” am reusit sd intreb inainte sa cad intr-un fel de
letargie.

“Asta-i o intrebare bund,” zise el. “insearnna ca o parte din tine asculta
si este inca alertad.”

L-am simtit cum a inspirai profund, umflandu-si pieptul. “Corpul fizic



este un tnwelis, un recipient, daca vrei.” zise el dupa o expiratie lenta.
"Concentrandu-te pe respiratie poti face corpul solid sa se dizolve, astfel
tncat sa nu ramand decat partea subtild, eterica. ”

Se corecta imediat, spunand ca nu este vorba despre dizolvarea
corpului fizic, dar ca. Schimband focalizarea constiintei noastre. Incepem sa
intelegem ca el nu a fost. de fapt. Niciodata solid. Aceastd realizare este
exact contrariul a ceea ce se intamplda cand ne maturizam. Copii fiind,
suntem total constienti de dublul nostru. Pe mdsura ce crestem. Invatam sa
punem un accent din ce. In ce mai mare pe partea fizica si mai putin pe
Jfiinta noastra eterica. Ca adulti nu mai avem deloc constiinta existentei
laturii noastre subtile.

“Corpul subtil este o masa de energie.” explica el "Nu suntem
constienti decat de tnvelisul sau dur. Exterior, iar ca sa devenim constienti
de partea eterica trebuie sa permitemn intentiei noastre sa se deplaseze
tnapoi spre aceasta.”

Sublinie cad intre corpul nostru fizic si dublul sau subtil exista o legatura
inseparabila, dar ca acea legatura a fost acoperitd de gandurile si
sentimentele noastre, ce sunt_focalizate exclusiv pe corpul fizic. Pentru a ne
deplasa constiinta de pe aparenta sa solida pe dublul sau fluid, trebuie sa
dizolvam mai intai bariera care separd cele douad aspecte ale fiintei noastre.

Am vrut sa-l intreb cum putea fi facut acest lucru, dar mi-a fost
imposibil sa-mi dau glas gandurilor.

“Recapitularea ne agjuta sa ne dizolvam prejudecdtile, insa este nevoie
de talent si concentrare ca sa atingi dublul. Chiar in clipa aceasta tu ifi
folosesti. Intr-o oarecare mdsurd, latura eterica. Desi dormi pe jumdtate, o
parte din tine este treaza si in alerta. Ma poate auzi si imi poate simti
prezenta,”

M-a avertizat ca exista un pericol considerabil in actiunea de eliberare
a eneryiei blocata in noi. Deoarece dublul este vulnerabil si poate fi foarte
usor vatamat in procesul de deplasare a constiintei catre el.

“Din neatentie, poti crea o bresa in tnvelisul eteric si pierde, astfel, o
cantitate uriasa de energie.” ma preveni el. “energie pretioasd, necesara
pentru mentinerea unui anumit nivel de claritate si control asupra vietii
tale.”

"Ce este un tnvelis eteric? Am intrebat mormaind, de parca vorbeam in
somn, "tnvelisul eteric este luminozitatea care tnconjoara corpul fizic. ”
explica el. "Aceasta tesdtura de energie se sfasie in timpul vietii de toate
zilele. Portiuni uriase din ea se pierd sau se impletesc cu benzile energetice
ale altor oameni. Dacd o persoanad pierde prea multa _forta vitald, aceasta
se imbolnaveste sau moare. ”



Vocea sa m-a calmat intr-atat de mult. Incat respiram din abdomen, ca
in timpul unui somn profund. Cdzusem intr-o parte. Insd nu am simtit
peretii tari ai grotei.

"Respiratia actioneaza atat la nivel fizic, cat si la cel eteric. ” explica el
"repara orice vatamare a tnvelisului energetic si ii pastreaza in putere si

Aexibil.

Am dorit sa intreb ceva despre recapitularea mea. Dar nu am putut
Sformula cuvintele: imi pareau a fi atat de indepdrtate. Fara sda-l intreb, el
imi dadu din nou raspunsul.

"Asta este ceea ce ai_fdacut in ultimele luni cu recapitularea. Recuperezi
Sfilamente din energia tnhvelisului tau energetic, pierdute sau prinse in
capcana ca rezultat al vietii cotidiene. Focalizandu-ti atentia pe acea
interactiune, tragi inapoi tot ceea ce ai dispersat timp de doudzeci de ani. In

Apoi. Am vrut sa-l intreb daca dublul avea o anumitd formd sau
culoare. Ma gandeam la aure. Nu mi-a raspuns. Dupa o lunga tdcere,
m-am fortat sa deschid ochii si am realizat ca eram singura in grota. M-am
straduit sa strapung cu privirea tntunericul dinlauntru spre lumina de la
intrare, unde i vazusem prima oara silueta conturandu-se. Banuiam ca se
ddaduse intr-o parte si ca astepta prin imprejurimi s@ md strecor afard. In
acest timp, arm vazut o pata de lumina stralucitoare ce plana la aproximativ
saizeci de centimetri de mine. Aceasta iluzie optica m-a speriat dar. cu toate
acestea, m-a vrgjit intr-o asemenea mdsurd. Incat nu mi-am putut lua ochii
de la ea. Am avut certitudinea paradoxala ca lumina era vie si constienta
ca atentia mea era focalizatad asupra ei. Dintr-odatd, sfera luminoasa isi
dubla volurmul si se incercui de un inel purpuriu intens.

Inspaimantatd, am strans din ochi. Sperand ca atunci cand i voi
deschide lumina va dispdrea si voi putea pardsi pestera fard sd _fiu nevoita
sa trec prin ea. Inima tmi batea cu putere in piept si transpiram. Gatul
mi-era uscat si contractat. Cu mult efort, mi-am calmat respiratia.
Cand am deschis ochii, lumina dispdruse. Am fost tentata sa-mi
explic intregul eveniment ca fiind un vis. Cdci mi se intamplase de
nenumarate ori sa atipesc in timpul recapitularii. Dar amintirea
maestrului vrgjitor si a spuselor sale imi erau atat de vii in minte.
Incat eram aproape sigurd cd totul fusese real.

Cu prudentd, m-am strecurat afara din grota. M-am incaltat si
am apucat scurtdatura spre casd. Clara stdtea in fata usii de la
camera de zi de parca ma astepta. Gafaind, i-am spus pe
nerdasuflate cd. Fie tocmai stdtusem de vorbd cu maestrul vrdgjitor,
fie avusesem un vis extrem de veridic despre el. Ea zambi si-mi_facu



un semn subtil cu barbia, aratand spre fotoliu. Am ramas cu gura
cascatda. Ei. Poftim! Era acelasi bdrbat care fusese cu mine in
pestera cu numai cateva minute in urmd. cu diferenta ca acum.
Purta alte haine, fiind imbrdcat cu un pulover cardigan gri, o
camasa sport si pantaloni de comandad.

Era mult mai in varsta decat am crezut, dar si mult mai viguros.
Nu-i puteam aprecia varsta, putea avea patruzeci de ani. Cum. la
fel de bine. Putea avea saptezeci. Pdarea a fi extrem de puternic, fara
sa fie nici slab, nici corpolent. Avea pielea inchisd la culoare si
ardta a fi indian. Nasul ii era proeminent, gura bine conturata,
barbia pdatrata si ochi negri, stralucitori, animati de aceeasi privire
intensa pe care o vazusem in grota. Toate aceste trasaturi erau
accentuate de o coama bogata de pdar alb si lucios. Efectul
remarcabil pe care i-l dadea parul era acela ca nu-i fdcea deloc sa
arate batran, asa cum li se intampla de obicei oamenilor cu parul
alb. imi aduc aminte cat de badtran parea tatal meu cand a
incaruntit si cum isi mai vopsea si ascundea parul sub palarii.
Toate astea pentru nimic, caci batranetea i se citea pe chip. pe
maini, pe intregul corp.

"Taisha, da-mi voie sa ti-l prezint pe John Michael Abelar. " zise
Clara.

Barbatul se ridica politicos si intinse mana.

"incantat de cunostintd, Taisha,” zise el intr-o engleza perfecta,
in timp ce-mi strangea mana _ferm.

Am vrut sda-l intreb ce facea acolo si cum isi schimbase hainele
atat de repede si dacd fusese sau nu, cu adevarat, in grota. Zeci de
alte intrebdri imi trecura prin minte. Insa eram mult prea socatd si
intimidatd ca sda formulez vreuna. M-am prefdcut a fi calma si ca sunt
departe de a fi atat de nelinistita pe cat eram. Am comentat despre cat de
bine vorbeste engleza si cat de clar se exprimase cand mi-a vorbit in
pestera.

“‘E dragut din partea ta sa spui asta. ” zise el, cu un zambet
dezarmant. “Dar e normal sa vorbesc bine engleza. Sunt un indian Yaqui.
Nascut in Arizona. ”

"Locuiti in Mexic, domnule Abelar? " l-am intrebat cu stangacie.

"Da. Locuiesc in aceasta casa. ” imi raspunse el. “Locuiesc aici cu
Clara.”

O privi intr-un fel pe care nu-l pot descrie decat ca pe o afectiune
purd. Nu stiam ce sa spun. Incercam un sentiment de timiditate si. Dintr-un
motiv necunoscut, ma simfeam jenatd.

n



“Nu suntem sot si sotie. ” zise Clara. Vrand parca sa ma linisteasca si
au izbucnit amandoi in ras.

In loc sa limpezeasca lucrurile, rasetul lor ma stanjeni si mai mult. Apoi.
Spre groaza mea. Am recunoscut sentimentul care ma incerca: era pura
gelozie. Intr-un impuls posesiv inexplicabil. Am simtit cd acel om imi
apartinea. Am incercat sa-mi ascund disconfortul, punand repede niste
intrebari banale. “Locuiti de multa vreme in Mexic?”

“Da. " zise el.

“Intentionati sa va intoarceti in Statele Unite?”

Elma fixa cu ochi necrutdtori, apoi zambi si spuse fermecator:

“Aceste detalii sunt lipsite de importanta. Taisha. de ce nu ma intrebi,
mai degrabad, despre subiectul discutat in pestera? A fost ceva neclar? ”

La sugestia Clarei ne-am asezat, noi douda pe sofa. lar domnul Abelar
pe fotoliul cu speteaza inalta. I-am cerut sa-mi spund mai multe despre
dublu. Conceptul ma interesa enorm.

“Unii oameni sunt maestri ai dublului. ” incepu el. “Acestia pot nu
numai sa-si_focalizeze constiinta pe el, dar si sa il determine sa actioneze.
Majoritatea dintre noi nu avem. Totusi, nici macar habar de existenta laturii
noastre eterice.

“Ce anume face dublul?” am intrebat.

“Orice dorim noi sd facd: sa sard peste copaci sau sa zboare prin aer.
Sd se micsoreze si sd se mdreasca, sau sa ia_forma unui anirmal Poate sa
cunoasca gandurile oamenilor sau sa devina el insusi un gand si sa
strabatd intr-o clipd spatiul, sfidand distante enorme. ”

"Poate, de asemenea, sa se comporte ca fiinta insast.” interveni Clara,
privindu-ma drept in ochi. “Daca sti cumn sa il folosesti, poti apdrea in _fata
cuiva si sa-i vorbesti ca si cum te-ai afla intr-adevar acolo. ”

Domnul Abelar aproba din cap, prin grota, mi-ai putut percepe
prezenta cu dublul tau. Si numai atunci cand ratiunea s-a trezit ai inceput
sa te indoiesti ca experienta a fost reald.”

“Mai, am inca indoieli. " am spus. "Ati fost cu adevarat acolo? ”

"Bineinteles. " replica el facandu-mi cu ochiul. "La fel de mult pe cat ma
aflu acum. Aict. ”

Pret de cateva clipe m-am intrebat daca visam. Ratiunea timi spunea ca
nu puteam visa. Ca sa ma asigur, totusi, am atins masa: era solidd.

“Cum faceti asta?” am intrebat, lasandu-ma pe spate, pe canapea.

Domnul Abelar ramase tacut cateva momente, ca pentru a-si alege
cuvintele.

"Mi-am abandonat corpul fizic si i-am permis dublului sa preia
comanda,” zise el "in situatia in care constiinta noastra este conectata cu



dublul, legile lumii fizice nu ne pot afecta fiind, mai degrabd, guvernati de
Jforte eterice. Dar atat timp cat constiinta ne este atasata de corpul fizic,
miscarile noastre sunt limitate de gravitatie si de alte constrangeri.”

Tot nu intelegeam daca asta insemna ca el se putea afla in doud locuri
diferite. In acelasi timp. Parand sd-mi sesizeze confuzia, continud:

“Clara mi-a spus ca te intereseazad foarte mult artele martiale. ” zise
domnul Abelar. "Diferenta dintre o persoanad obisnuita si un expert in kung
Jueste ca ultimul a tnvdatat sa-si controleze corpul subtil”

“Profesorii mei de karate obisnuiau sa-mi spuna acelasi lucru,” am zis
eu. “Acestia insistau asupra faptului ca artele martiale pregdtesc latura
subtila a corpului, dar nu am inteles niciodata la ce se refereai.”

“Ceea ce voiau sa spund, probabil, este ca atunci cand un practician
expert atacd, acesta loveste punctele vulnerabile din corpul subtl al
inamicului sau. " zise el. “Nu puterea corpului fizic este destructivd, ci
deschiderea provocata itn corpul eteric al inamicului. Practicianul poate
arunca in acea deschizaturad o forta care sa sfasie invelisul energetic pentru
a crea o pagubd majord. Se poate intampla ca un individ sa primeascad o
lovitura care, la prima vedere, sd parda a_fi usoard dar care, cateva ore saul
zile mai tarziu, sad i fie fatala.”

“Este adevarat. " aproba Clara. "Nu te lasa padcdlita de aspectul
exterior al miscarilor sau de ceea ce vezi. Ceea ce nu vezi conteaza. ”

Auzisem adesea povesti similare de la profesorii mei de karate. Cand ii
intrebasem cum executau acele actiuni, nu mi-au putut oferi o explicatie
coerentd. La vremea aceea, crezusem cd totul se datora faptului ca
profesorii mei erau japonezi si ca engleza pe care o v orbeau nu le permitea
sa exprime ganduri atat de complicate. Acum domnul Abelar imi explica
ceva similar si. Desi stapanea perfect engleza, tot nu intelegean ce voia sa
spund prin corp subtil sau dublu si nici cum sd-i captezi misterioasele
puteri.

Ma intrebam dacd domnul Abelar era maestru in artele martiale. Insd.
Inainte sd-1 pot intreba, el continud:

“Adevaratii maestri in artele martiale, asa cum Clara mi i-a descris in
urma pregatirii ei in China, sunt interesati sa aiba controlul asupra corpului
lor subtil, ” zise el. "iar dublul este controlat nu de intelect, ci de intentia
noastra. Nu exista nicio cale sa-l intelegi sau sa te gandesti la el intr-un
mod rational. Trebuie simtit, deoarece se afla in legatura cu anumite fibre
luminoase de energie, ce se impletesc cu intreg universul. ” isi atinse capul
si ardta cu degetul in sus, “de exemplu, un _fir luminos care iese din varful
capului, i da dublului scopul si directia. Acesta tine dublul suspendat si il
trage in orice directie. Daca doreste sa se deplaseze in sus. Tot ce are de



JSacut este sa intentioneze in sus. Dacad vrea sa se scufunde in parmant,
intentioneaza, pur si simplu, in jos. E simplu.”

Clara interveni, intrebandu-ma daca imi aminteam de discutia noastra
din gradind, in ziua in care fdaceam exercitiile de respiratie a soarelui si
anume ca trebuia sa-mi protejez intotdeauna crestetul capului. I-am spus
ca imi aminteamn _foarte limpede: de-atunci incoace imi era teamd sd ies din
casa fara pdlarie pe cap. Apoi m-a intrebat daca intelegeam ce-mi spunea
domnul Abelar. Am asigurat-o ca nu aveam nicio problema sa-l inteleg, in
ciuda faptului cd nu pricepeam conceptele la care se referea. In mod
paradoxal, desi nu intelegeam despre ce vorbeste, totul imi parea familiar
si credibil. Clara aproba din cap si spuse ca lucrurile stateau in acest mod.
Deoarece el se adresa in mod nemijlocit unei parti nu tocmai rationale din
mine. Ce dispunea de capacitatea de a intelege direct lucrurile. In special
dacad un vrgjitor ii vorbea astfel.

Ceea ce spunea Clara era adevarat. Ceva din felul i de-a fi ma
linistea mai mult chiar decat reusea Clara. Nu era modul lui politicos si
suav de a-mi vorbi, dar ceva din intensitatea ochilor sai ma forta sa ascult
si sd-i urmdresc explicatille. In ciuda faptului cd, din punct de vedere
rational, acestea pareau lipsite de sens. M-am auzit pundnd intrebari, de
parca stiam despre ce vorbesc, "voi fi oare in stare sa am vreodata acces la
corpul meu subtil? " l-am intrebat pe domnul Abelar.

"Intrebarea este. Taisha. Vrei sd o faci? "

Am ezitat o clipa. Din recapitulare aflasem despre mine cda eram
vanitoasa si lasa si ca prima mea reactie era sa evit orice mi-ar da prea
multa bdtaie de cap sau m-ar infricosa. Dar, ma caracteriza, de asemenea,
Si o curiozitate intensa de a experimenta lucruri iesite din comun si, asa
cum imi spusese Clara odatd, avean o oarecare indrazneala nechibzuit de
curgjoasd.

"Ma intereseaza foarte mult dublul, asa ca vreau in mod categoric sa-l
am,” am spus.

"Cu orice pret?”

"Orice, in afard de a-mi vinde corpul,” am zis eu lamentabil.

La aceste cuvinte, au izbucnit armnandoi in asemenea hohote de ras,
tncat am crezut ca au sa cada sub masd. Nu spusesem asta in spirit de
gluma, caci, in redlitate, nu putean sti ce planuri ascunse aveau cu mine.
Parca citindu-mi gandurile, domnul Abelar spuse ca era timpul sa mad
familiarizeze cu unele premise ale lumii lor. Isi indreptd spatele si adoptda o
atitudine serioasa.

"Nu ne mai preocupa relatiile dintre barbati si femei. ” zise el. "Aceasta
inseamnad cd nu ne intereseaza moradlitatea oamenilor, imoralitatea sau



chiar amordlitatea acestora. Toata energia noastra este pusa in slujba
explorarii unor cai noi. ”

“Imi poti da un exemplu de cale noud. Domnule Abelar?” am intrebat.

"Bineinteles. Ce zici de sarcina in care esti implicata, recapitularea?
Motivul pentru care iti vorbesc acum este acela ca prin intermediul ei. ai
inmagazinat suficientd energie pentru a depdsi unele limite fizice. Ai
perceput, fie si pentru o clipd. Lucruri de neconceput, care nu fac parte din
inventarul tau obisnuit, ca sd_folosesc terminologia Claret. ”

"Inventarul meu normai este cam ciudat, " I-am avertizat eu.
"Recapitulandu-mi trecutul, am inceput sa inteleg ca eram nebund. de _fapt.
Sunt incd. Dovada este ca ma aflu aici si nu stiu dacd sunt treazda sau
visez, "

Auzind asta. au izbucnit inca o data in hohote de ras, de parca priveau
o comedie, iar comicul tocmai isi spusese poanta.

"Stiu_foarte bine cat esti de nebund. ” zise domnul Abelar. pe un ton
transant. “Dar nu din cauza asta esti aici. cu noi. Mai mult decat nebunad,
esti_foarte indulgenta cu tine insati. Cu toate acestea, din ziua in care ai
sosit aici. Contrar celor ce ai putea crede, nu te-ai mai compldcut la fel de
mult ca in trecut. Deci. cu toata sinceritatea, as spune ca unele lucruri pe
care Clara mi-a povestit cd le-ai fdacut - curn ar fi intrarea in lumea umbrelor
- nu au nimic de-a_face cu complacerea sau cu faptul de a fi nebund. E mai
degraba vorba despre o cale noud. Fara de nume si de neimaginat din
punctul de vedere al lurnii obisnuite. ”

Urmd o lunga tdcere, care ma _fdacu. Sa ma_foiesc nelinistitd. Am dorit
SA spun ceva pentru a rupe vrgja. Insd nu mi-a venit nimic in minte. Ce
facea sd fie si mai dificil era ca domnul Abelar imi tot arunca priviri piezise.
Apoi. I-a soptit ceva Clarei la ureche si au inceput amandoi sa rada
incetisor, ceea ce m-a iritat peste mdasurd, deoarece. In mintea mea. Nu
exista nicio indoiala ca radeau de mine.

"Poate ar fi mai bine sa merg la mine in camerd. " am spus,
ridicandu-ma.

"Stai jos. Nu am terminat inca.” zise Clara.

"Nici nu-ti dai seama cat de mult ne bucura prezenta ta aici,
zise brusc domnul Abelar. "Te gasim amuzantd, pentru ca esti atat
de excentrica. Curand vei intalni o alta membra a grupului nostru,
la fel de excentrica ca tine, insa mult mai in varsta. Vazandu-te pe
line, ne aduce aminte de ea cand era tanara. De aceea radeam. Te
rog sa ne ierti.”

Nu suportam sa se rada de mine, dar scuza ei era atat de
sincerad, tincat am acceptat-o.
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Domnul Abelar relua discutia despre dublu, ca si cand nimic
altceva nu se spusese intre timp.

"Dacda abandonam ideea de corp fizic, incetul cu incetul sau
dintr-o data, constiinta incepe sa se deplaseze spre latura noastra
subtild. Pentru a usura acest transfer, corpul fizic trebuie sa
ramand in calm absolut, suspendat, ca intr-un somn profund.
Dificultatea constd in a ne convinge corpul fizic sa coopereze, cdci
rareori accepta sa abandoneze controlul.”

"Atunci cum sa ma desprind de corpul fizic?” am intrebat.

"Il pacalesti,” zise el. "il faci sa se simtd ca si cum ar dormi
bustean. Il linistesti in mod deliberat, mutandu-ti constiinta de la el.
Cand corpul si mintea se odihnesc, dublul se trezeste si preia
controlul.”

"Ma tem ca nu inteleg,” am spus.

“Nu juca rolul de avocat al diavolului, Taisha,” zise Clara sec.
“Trebuie sa fi facut asta in pestera. Ca sa poti percepe nagualul
trebuie sa-ti fi folosit dublul. Dormeai dusa si, totusi, erai constienta
in acelasi timp.”

Ceea ce mi-a atras atentia in afirmatia Clarei era felul in care
vorbise despre domnul Abelar; 1i spuse nagualul. Am intrebat-o ce
insemna acel cuvant.

‘John Michael Abelar este nagualul,” zise ea mandra. “Este
ghidul meu; izvorul vietii si bunastarii mele. Nu e genul de barbat
care sa-mi placa si, cu toate acestea, este dragostea vietii mele
Cand va fi deveni asta pentru tine, atunci va fi si nagualul tau. Intre
timp, pentru tine el este domnul Abelar sau chiar John Michael daca
doresti.”

Domnul Abelar rase de parca Clara spusese toate acele lucruri
doar in bdataie de joc, insa Clara imi sustinu privirea indeqjuns de
mult imp ca sa-mi dea de inteles ca vorbea foarte serios. Tdcerea care a
urmnat fu. In sféarsit, rupta de domnul

Abelar.

" Pentru a activa corpul subtil va trebui ca mai intai sa deschizi anumiti
centri care functioneaza ca porti. " continuda el. "Cand toate portile sunt
deschise, dublul poate emerge din invelisul sau protector. Altfel va ramane
vesnic tncorsetat in interiorul cochiliei sale exterioare. ”

L-a cerut Clarei sa scoata o saltea din debara. A intins-o pe podea si
mi-a cerut sa ma intind cu fata in sus si cu bratele pe langa corp.

"Ce ai de gand sa-mi faci? " am intrebat suspicioasd.

"Nu ce crezi tu. ” zise el sec.



Clara chicoti..

"Taishei i e cam tearna de barbati. ” i explica ea domnului Abelar.

"Nu i-a_fost de vreun folos. " replicd el facandu-ma sa ma simt extrem
de stanjenitd.

Apoi, intorcandu-se cu fata spre mine. Mi-a explicat ca avea sa-mi
arate o metoda simpla de a-mi schimba constiinta de pe corpul fizic, pe
tnvelisul eteric care il inconjoara.

“intinde-te si inchide ochii, dar nu adormi, ” timi ordonad el.

Jenatd, am facut asa cum mi-a cerut, simtindu-ma ciudat de
vulnerabila intinsa in fata lor. El ingenunche langa mine si-mi vorbi cu o
voce suavd.

“Imagineazad-ti niste fire prelungindu-se din extremitdtile corpului tau.
Incepand cu picioarele, ” zise el.

"Si daca nu pot sa mi le imaginez? ”

"Daca vrei. cu siguranta ca poti. ” zise el. "Foloseste-ti toatd forta ca sa
le intentionezi la viata.

Continua, spunand ca nu era tocmai vorba despre a-mi imagina acele
fire, ci. Mai degrabd, un act misterios de extragere a acestora din
extremitdtile corpului. Incepand de la degetele picioarelor si continudnd
pana sus, in varful capului. Imi explicd, de asemenea, ca trebuia sda simt
cum din talpile picioarelor imi emanau fire ce coborau pe sub corp si se
prelungeau in lungul lui, infasurandu-l pand in spatele capului. Altele, ce
radiau din centrul fruntii, se dirijjau in sus si apoi in jos. Prin fata
corpului, pana la picioare, formand astfel un invelis sau un cocon de
energie luminoasd.

"Practica acest exercitiu pana cand iti vei putea abandona
corpul fizic si plasa atentia, la dorintd, pe coconul tau luminos, ”
zise el. "in cele din urma. Vei putea crea si sustine acel cocon cu un
singur gand.”

Am incercat sa ma relaxez. Vocea sa era linistitoare, avea un
timbru fascinant; cateodatd pdrea sa vinda de undeva din apropiere,
altadata de foarte departe. M-a avertizat ca dacd descopeream in
corp vreun loc in care coconul era rigid sau din care firele erau dificil
de extras, sau in care reculau, acela constituia locul in care corpul
era slab sau vatamat.

"Poti repara acele portiuni permitand dublului sa-si desfasoare
tnvelisul luminos. ” zise el.

"Si cum fac asta? ”

"Intentionand-o, dar nu cu gandurile. ” zise el. "Fa-o cu intentia.
Care este nivelul de sub ganduri. Asculta-ma cu atentie, caut-o in



spatele gandurilor, departe de ele. Intentia este atat de diferita de
ganduri. Incat nici nu putem vorbi despre ea; n-o putem nici mdcar
simti. Dar o putem, cu sigurantd, folosi. ”

Nu puteam nici mdacar concepe cum sa intentionez cu intentia.
Domnul Abelar spunea cd nu ar trebui sda-mi fie prea greu sda creez
acel invelis, deoarece in ultimele patru luni proiectasem in afard,
fara sa stiu, astfel de fire eterice in timpul recapitularii. Imi sugerd
sa incep prin a ma concentra pe respiratie. Dupa un timp ce mi s-a
parut a fi ore intregi si in care trebuie sa fi atipit o data sau de doua
ori. Am reusit. In cele din urma. Sa simt o cdldurd ce md furnica in
picioare si in cap. Caldura se intinse pentru a forma un inel ce tmi
incercuia corpul in lungime.

Cu o voce placuta, domnul Abelar imi reaminti ca trebuia sa-mi
Jocalizez atentia pe caldura exterioara corpului meu si sa incerc sa
o intind spre in afard, impingand-o dinspre interior si lasand-o sa
se extinda.

M-am concentrat pe respiratie pana cand toate tensiunile din
corp au disparut. Relaxandu-ma si mai mult, am lasat caldura ce
ma furnica sd-si urmeze cursul; nu s-a deplasat in afard si nici nu
s-a extins. In schimb, s-a contractat, pand cand am simtit cd
stateam pe un balon urias, ce plutea in spatiu. Am incercat un
moment de panicd, respiratia mi s-a oprit si. Pentru o clipa, am simtit cum
ma sufocam. Apoi. Ceva din afara mea a preluat controlul si a inceput sa
respire in locul meu. Valuri de energie ma tnvaluira, dilatandu-se si
contractandu-se pana cand totul se intuneca in_junii meu si nu mi-am mai
putut focaliza atentia pe nimic.

“M-am trezit, auzind-o pe Clara spunandu-mi sa ma ridic in capul
oaselor. Mi-a luat mult timp sd o fac. Mai intai pentru ca eram complet
dezorientata si. Mai apoi, pentru ca picioarele tmi erau amortite.
Vazandu-mi dificultatea. Clara ma apuca de subtiori si ma trase in fatd,
apoi imi asezd cateva peme in spate ca sa pot sta fara gjutorul ei. Ma
aflam in patul meu. Imbrdcatd cu camasa mea de noapte. Judecand dupd
lumina de afara, trebuia sad fie dupa-amiaza tarziu.

“Ce s-a intamplat? " am murmurat, "Am dormit toata noaptea? ”

"Da, " raspunse Clara. "Mi-am fdcut griji pentru tine. Te-ai prabusit in
abisul unei stari de insenzitivitate perceptuala si nimeni nu putea sa
gjunga la tine. Asa ca, am decis sa te lasam sa dormi pand-ti trece. ”

M-am aplecat in fata si mi-am frecat picioarele pana cand furnicdaturile
au disparut. Eram inca ametita si nejustificat de nervoasa.

“Va trebui sa-mi vorbesti pand cand iti vii din nou in fire. ” zise Clara,



pe tonul sau cel mai autoritar. "Aceasta este una din acele situatii in care iti
face bine sa vorbesti. ”

"N-am chef sd vorbesc. ” am zis. Prabusindu-md inapoi pe perne.

Ma trecuse un val de transpiratie rece. lar mainile si picioarele tmi erau

Jfara vlaga sile simteamn ca de cauciuc.

“Mi-a facut ceva domnul Abelar? ”

"Nu cat timp m-am uitat eu la el, " replica ea si rase jovial la gluma

facutd.

Imi lud mainile intr-ale sale si-mi freca dosul acestora, incercand sd md
readuca in simtire.

Nu prea avean chef de glumd.

"Ce s-a intamplat, cu adevarat. Clara? " am intrebat. “Nu-mi aduc
aminte nirmic, ”

Se aseza comod pe coltul patului.

“Prima intalnire cu nagualul a_fost prea mult pentru tine, ” zise Clara.
“Esti prea slabd, asta s-a intamplat. Insd nu vreau sa te gandesti la acest
lucru, pentru ca te descurgjezi asa de usor. de asemenea, nu vreail nici sa
citesti printre randuri, cum esti in stare sd_faci si sd tragi concluzii gresite. ”

“Din moment ce nu stiu ce se intampld, cum vrei sa citesc printre
randuri? " am spus. Clantanind din dinti, "sunt sigura ca vei gasi o cale. ”
zise Clara cu un oftat. “Esti experta in trasul concluziilor. Din nefericire, a
celor gresite. Si nu conteaza ca nu ai habar ce se intampla, pentru ca-ti
tnchipui intotdeauna ca stii. ”

Trebuia sa admit ca uram situatile ambigue. Ma puneau totdeauna in
dezavantaj. Voiam sa stiu ce s-a intamplat, pentru a fi pregdtita pentru
orice eventualitate.

“Mama ta te-a tinvdatat sa fi o femeie perfecta. ” zise Clara. "Studiind
imprejurimile, femeile perfecte deduc lot ceea ce au nevoie sa stie. In special
atunci cand este implicai un barbat. Ele pot anticipa cele mai subtile dorinte
ale acestuia si sunt intotdeauna constiente de schimbadrile survenite in
dispozitia lui. Deoarece ele cred ca aceste schimbari au fost cauzate de
ceva ce ele insele au spus sau fdcut. In consecintd, simt ca depinde de ele
sa-si satisfaca barbatii.

Privindu-ma. Prin intermediul recapitularii, actionand tot timpul in acest

fel a trebuit sa recunosc, spre ciuda mea, ca aprecierea Clarei era corectd.
Eram bine antrenatd. Aveamn nevoie doar de o privire, de un suspin ori sa
aud tonul vocii tatalui meu pentru a sti exact ce gandea sau simtea. Acelasi
lucru era valabil in ceea ce-i privea pe_fratii mei. Ma fdceau sd reactionez si
la cele mai indicii. Mai rau decat atat, era de-gjuns sa-mi inchipui ca un
barbat nu ma pldacea si ma dadeam peste cap ca sd-i fac pe plac.



Clara ma tnghionti usor cu cotul, parca pentru a-mi atrage atentia.

“Daca am fi fost singure asta noapte, n-ai fi lesinat atat de dramatic. ”
zise ea. Afisand un zambet enervant.

"Ce vrei sa insinuezi. Clara? Ca il gasesc atragator pe domnul Abelar? ”

"Exact. Cand existda un barbat prin preajmd, suferi o transformare
instantanee. Devii femeia care ar face orice pentru atentia unui barbat,
inclusiv sa lesine ”

"Ingaduie-mi sd nu fiu de acord cu tine. ” am spus. "Crede-ma ca nu
am vrut sd-i fiu pe plac domnului Abelar. ”

"Gandeste-te. Nu te apara doar. ” zise Clara. "Eu nu te atac ifi arat doar
ceea ce eu insami obisnuiam sd simt si sd fac ”

In adancul sufletului meu. Stiam despre ce vorbea Clara Domnul
Abelar avea un farmec extraordinar, astfel incat. In ciuda vérstei sale. Il
gaseam extrem de atractiv. Cu toate acestea, am ales sa nu recunosc acest
lucru nici in fata Clarei si nici mdcar fata de mine insarmi, Spre usurarea
mea. Ea abandona subiectul.

"Te inteleg perfect, pentru ca am avut si eu un John Michael al meu. ”
zise ea. "Era nagualul Julian Grau. Fiinta cea mai_frumoasa si mai vesela
care a existat vreodatd. Era_fermecator, malitios si amuzant, cu adevdarat
de neuitat Toata lumea il adora, inclusiv John Michael si restul familiei
mele Sarutam cu totii pamantul pe unde calca”

Ascultand-o pe Clara slavindu-si profesorul. Imi trecu prin minte cd
petrecuse prea multa vreme in Orient. Ma tulburase intotdeauna adoratia
obscena pe care discipolii in karate o impartaseau pentru invatatorii lor.
Sau sensei. Si acestia sdarutau practic pamantul pe care cdlcau profesorii
lor, plecandu-si capetele pand la podea in semn de supunere, ori de cate ori
maestrul intra in camera. Nu i-am spus asta Clarei, insa aveam senzatia
ca se umilea venerandu-si in asemenea masurd profesorul.

"Nagualul Julian ne-a tnvatat tot ceea ce stim.” continua ea.
Necunoscandu-mi gandurile. “Si-a dedicat viata ca sa ne conduca spre
libertate. L-a pregatit in mod special pe nagualul John Michael Abelar.
Pregdtire care l-a _facut apt sa devina noul nagual. ”

"Vrei sa spui ca nagualii sunt ca regii. Clara?” am intrebat, dorind s-o
Jac sa sesizeze pericolul unei veneratii peste mdsura chinuiam sa execut
miscarile corect. Era ca atunci cand tncercasem sa merg cu ochii tinchisi si
ma tot tmpiedicam pentru ca voiam cu disperare sa reusesc. Treptat insd.
Dorinta mea de a excela se diminua, iar corpul imi deveni mai suplu si mai
subtil. Pe mdsurd ce ne miscam, m-am relaxai atét de mult. Incat simteam
ca nu mai avean oase. Nici incheieturi. Daca tmi ridicam bratele deasupra
capului. Imi pdrea cd le pol intinde pand la varful copacilor. Daca imi



indoiam genunchii si ma lasam pe vine. Un val de energie imi cobora prin
picioare. Am simtit ca-mi crescusera raddcini. Linii energetice imi ieseau din
talpile picioarelor si se adanceau profund in pamant, dandu-mi o senzatie
de stabilitate pe care n-o mai cunoscusem. Treptat, granita dintre corpul
meu si spatiul incorjurdtor se dizolvda. Cu fiecare pas pe care il _faceamn,
corpul parea sa mi se contopeasca cu tntunericul panada cand incepu sa se
miste si sa respire de unul singur.

Ii auzeamn respiratia Clarei alaturi de mine, executénd aceleasi pase.
Cu ochii inchisi. i simteam forma si posturile. La un moment dat mi se
intampla, totusi, un lucru extrem de straniu. Am simtit o lumina
aprinzandu-mi-se n interiorul fruntii. Dar. Ridicandu-mi privirile, am
realizat ca lumina nu era deloc in mine. Venea din varful copacilor, ca si
cum un imens panou cu reflectoare fusese aprins in plina noapte ca sa
ilumineze un stadion. Nu mi-era deloc greu sa o vad pe Clara si tot ce se
afla pe patio siin imprejurimile acestuia.

Lumina avea una dintre cele mai ciudate nuante pe care le vazusemn.
Nu ma puteam hotdri daca era trandafirie, rozalie sau de culoarea piersicii
sau. Pur si simplu, de culoarea teracoteil® deschise. Din loc in loc, parea
sa-si schimbe stralucirea in functie de directia in care priveam.

"Nu misca din cap. " zise Clara, aruncandu-mi priviri curioase. "Si
pastreaza ochii inchisi. Concentreaza-te doar pe respiratie.”

Nu stiam de ce-mi spusese sa-mi tin ochii inchisi, cand vedea limpede
cd-i aveam larg deschisi. Incercam sa determin coloratura luminii, deoarece
padrea sa se schimbe cu orice caramiziu deschis.

Clara izbucni intr-un ras cumplit care o fdcu sd cadd pe spate in
pat. Facand-o sa se sufoce "Nagualul John Michael Abelar a depdsit
toate aspectele faptului de a fi un bdrbat, " md asigura ea.
Ridicandu-se din nou "ce vrei sa spui? ”

"Vreau sd spun cda nu mai este o fiintd umana Dar nu-ti pot
explica toate astea, deoarece mie imi lipseste subtilitatea, iar tie
capacitatea de a ma intelege. Dupa parerea mea. Motivul care

— A determinat pe nagual sd-ti ofere acele cristale este tocmai
inabilitatea mea de a-ti explica anumite lucruri. ”

"Ce inabilitate. Clara? Te exprimi perfect. ”

" Atunci tu esti cea care nu intelege perfect. ” Dar e stupid! ”

"Atunci cum se face ca nu-ti pot impadrtdasi ce suntem si ce
anume avem de gand cu tine? ”

Am inspirat adéanc de cateva ori. ca sa-mi linistesc nervozitatea
din stormac “Ce-ai de gand cu mine. Clara? " am intrebat, cazand
inca o data prada panicii.
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"Imi este foarte greu sda-ti explic. " incepu ea Tu si cu mine
apartinem categoric aceleiasi traditii Esti pane integranta din ceea
ce noi reprezentam de aceea, suntem constransi sa te pregatim “

La cine te referi cand spui noi? ” La tine si la domnul

Abelar? ”

Clara astepta o clipa itnainte de a-mi raspunde. Acordandu-si
parca ragaz sa gaseasca raspunsul potrivit

Dupa cum ti-am spus deja. Suntem mai mult de doi. ” zise ea.
"de fapt. Eu nu sunt tocmai invdtdtoarea ta. Si nici nagualul John
Michael nu este. E vorba despre altcineva.”

"Asteapta. Clara. Ma zdpdcesti din nou Cine este aceasta
persoana la care te referi? ”

"O alta femeie ce-ti seamana leit. Dar mai in varsta si infinit mai
puternica decat tine Eu te indrum numai. Sunt insarcinata sa te
pregatesc, sa te ajut sda acumulezi suficienta energie prin
recapitulare, ca sa poti intalni aceasta alta persoana Crede-ma,
prezenta ei este mult mai devastatoare decat cea a nagualului. ”

"Nu inteleq ce incerci sda-mi spui. Imi sugerezi cd este
periculoasa si o sa-mi faca rau? ”

"Asta-i problema atunci cand incerc sa-ti raspund la intrebarti,
zise Clara. "Devii confuza pentru cd noi doud avem numai o
legatura superficiala Tu imi pui o intrebare, asteptand un raspuns
clar si raspicat, menit sa te satisfaca, iar eu iti dau un raspuns care
ma satisface pe mine. Dar care pe line te arunca in bratele
confuziei. Iti recomand ca. pe viilor, fie sa nu-mi mai pui intrebari,
fie sd iei raspunsurile mele asa cum sunt. ”

Doream sd aflu mai multe despre planurile domnului Abelar cu
mine si ale acestei alte femei Sperand ca o voi face pe Clara sa-mi
spuna totul i-am promis ca de-acum inainte 1i voi cantari toate
raspunsurile cu atentia meritatd. Insa fard panica sau agitatie

"in regula, hai sa vedem ce zici despre asta. " ma anunta ea cu
litiu de incercare, "iti voi povesti ce ti-a spus nagualul noaptea
trecutd. Inainte sa lesini in _fata lui Dar. Cum eu nu sunt un bdrbat,
Jara indoiala ca vei reactiona in mod diferit cu mine. Decat ai
facut-o cand ti-a vorbit nagualul. S-ar putea chiar sa ma asculti. ”

“Dar nu-mi amintesc sd-mi fi spus ceva dupa ce am adormit pe
saltea. " am protestat, fdacu o pauza si-mi cautda fata. Pentru ceva
semne de recunoastere, credeam eu. Dadu din cap. pentru a face
remarcat faptul ca nu a gasit niciunul desi am incercat sa par cat se
poate de calma si atenta si. ca sa o linistesc, am si zambit chiar

14



4

Ti-a vorbit despre toate fiintele care trdiesc in aceasta casd.
incepu Clara. Ti-a spus ca toti sunt vrgjitori, inclusiv Manfred. ”

La auzirea numelui sau. Am avut un declic interior. "Stiam eu.
am izbucnit, fdara sa gandesc.

Gdseam ideea ca Manfred ar fi vrdjitor perfect credibila, desi nu
aveam nici cea mai vaga notiune de ce ar fi astfel, i-am spus Clarei
ca la un moment dat trebuie sa fi nutrit deja acel gand. Desi tot nu
stiam cu exactitate ce era un vrdjitor

“Ba. Bineinteles ca stii, " ma asigura ea cu un zambet larg.

"Dar iti spun ca nu stiu, "Clara se uita la mine consternata.

"Esti sigura ca nu-ti aduci aminte ca nagualul ti-a explicat toate
astea? ”

"Nu. Te asigur ”

"Pentru noi. Un vrgjitor este persoana care. Prin disciplina si
perseverentad, poate rupe bariera perceptiei naturale.” zise Clara cu
un aer ceremonios.

"Ma rog. Asta nu-mi limpezeste mai mult lucrurile. " am spus.
"Cum poate Manfred sa faca tot ce spui? ”

Parea sa-mi evalueze confuzia.

"Mi se pare ca avem iarasi o neintelegere. Taisha Eu nu vorbesc
numai despre Manfred Nu ti-a intrat inca in cap ca toti cei care ne
aflam in aceasta casa suntem vrdgjitori Nu numai nagualul, Manfred
si cu mine. Dar si ceilalti paisprezece pe care nu i-ai intalnit inca
Suntem cu totii vrdjitori, fiinte abstracte Daca doresti sa te gandesti
la vrgjitorie ca la ceva concret, ce implica ritualuri si potiuni magice,
tot ce-ti pot spune este ca exista asemenea vrdjitori dar ca nu in
aceasta casa ii vei gast”

Era evident ca ne gandeam la lucruri diferite Eu vorbeam
despre Manfred, iar ea despre oameni pe care nu-l vdzusem
niciodata in viata mea Numai in clipa in care Clara mi-a spus-o
raspicat, am inteles ca ea. Domnul Abelar si toti ceilalti inca
nevdzuti, la care se refereau neincetat, erau vrgjitori Aducandu-mi
aminte de sfatul sau, am preferat sa renunt sa mai pun intrebari
suplimentare si am padstrat tdacerea.

Ea continua sa-mi explice ca. Prin dezvoltarea capacitatii lor de
perceptie, vrdjitorii abstracti cautau libertatea. In timp ce vrdjitorii
concreti, cum erau cei traditionali din Mexicul antic, cautau puterea
si satisfactia personala prin mdrirea importantei de sine

"Ce este rau in a cauta satisfactie personalda? " am intrebat,
luand o inghititura de apa dintr-un pahar aflat pe masa de la
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capataiul patului.

"Bizuie-te pe Taisha sa ia partea vrgjitorilor concreti. " zise ea,
uitandu-se cu ingrijorare "Nu-i de mirare ca nagualul ti-a dat acele
sageti de cristal. ”

In ciuda promisiunii mele de-a ramane calmd, la mentionarea
cristalelor, m-au traversai valuri de nervozitate Crampele din
stomac erau atat de dureroase. Incat eram sigurd ca aveam sa md
aleg cu o viroza intestinala imi este aproape imposibil sa-ti explic ce
facem si cu atat mai greu sa te fac sa intelegi de ce o facem. ” zise
Clara "Acele intrebari va trebui sa i le pui nvatatoarei tale
“Tnuvatatoarei mele? ”

Taisha. Nu ma asculti ti-am spus deja ca ai o invatatoare Nu ai
intalnit-o incd. Deoarece nu ai energia necesard. Iti trebuie de zece
ori mai multa sa o intalnesti pe ea. Decat ti-a trebuit sa-l intalnesti
pe nagual. lar tu nu ti-ai revenit inca dupa socul acelei intalniri Esti
alba ca varul ”

"Cred ca am facut o virozd. " am zis. Simtind ca ma ia din nou
ameteala

Clara clatind din cap iar eu cred ca suferi de o autocompadtimire
in toata legea. Arunca ea tnainte sa continue. "Nagualul iti va putea
explica, de asemenea, orice doresti sa stii Singura problema este ca
tu crezi ca este un barbat, si daca iti vorbeste pentru mai mult de
cateva minute, poti fi sigura cad-ti vei intra din nou in vechiul tau rol
de femeie traditionald. De aceea profesorul tau trebuie sda fie o
femeie

"Nu faci prea mult caz de chestia asta cu femeia si barbatul? ”
am zis. Incercand sa mad dau jos din pat

M-am simtit slabita si picioarele imi tremurau Camera a inceput
sa se mnvarteasca cu mine si aproape ca am lesinat Clara m-a
apucat de brat la tanc

"Vom afla in curand daca fac prea mult caz. ” zise ea Hai sd
mergem afara si sa ne asezam la umbra unui copac Poate ca aerul
curat te va agjuta sa-ti vii in fire ”

Cu qgjutorul ei. Mi-am pus o jacheta lunga si niste pantaloni. Iar
ea m-a condus ca pe un invalid afara din camerd, spre patio-ul din
spate

Ne-am asezat pe niste rogojini sub enormul zapote ce umbrea
aproape intreaga terasa Odata, o intrebasem pe Clara daca puteam
sa mananc fructul acestuia Mi-a facut semn sa tac din gurd
spunand.:



"Manancd, dar nu vorbi despre asta ”

Am fdcut ce mi-a spus. Dar m-am simtit vinovata de atunci
incoace, de parca insultasem acel copac

Am stat in tdacere, ascultand frunzele care fremdtau in vant Era
racoare si liniste afard, ceea ce m-a relaxat si m-a linistit din nou.
Dupa o vreme, Manfred apadru agale de dupd coltul casei, unde
avea o camerd cu un panou pivotant taiat in usa. Care 1i permitea
sa intre si sa iasa cand dorea Se apropie de mine si incepu sa-mi
linga mana M-am uitat in ochii lui insufletiti si am stiut ca eram cei
mai buni prieteni Dand curs unei invitatii nerostite parca, se instala
de-a curmezisul in poala mea, facandu-se comod. L-am bdtut usor
pe blana lui mdtasoasad, simtind cea mai profunda afectiune pentru
el Animata de o compasiune inexplicabila, m-am intins spre el si
l-am tmbratisat. Urmatorul lucru pe care mi-l amintesc este ca
plangeam, cdci imi pdarea atat de rau pentru el

"Unde iti sunt cristalele?” ma intreba Clara Vocea sa dura
ma aduse ia realitate.

In camera mea, ” am rdaspuns, dandu-i drumul lui Manfred ca
sa-mi sterg ochii cu maneca jachetei

Manfred arunca o privire Clarei care se uita dezaprobator. Sari
din poala mea si traversa aleea pentru a se aseza sub un copac din
apropiere.

"Ar trebui sa le porti cu tine tot timpul. ” imi arunca ea Dupa cum
stii deja, arme ca acele cristale nu au nimic de-a face cu rdazboiul
sau pacea. Poti fi oricat de pacifista doresti, dar tot vei avea nevoie
de arme. de fapt. ai nevoie de ele chiar acum. ca sda-ti poti infrange
inamicii:

"Dar nu am niciun inamic. Clara.” am zis eu. Pufnind " Nimeni
nu stie nici macar ca exist. ”

Clara se apleca spre mine.

"Nagualul ti-a dat acele cristale pentru a te agjuta sa-ti distrugi
inarmnicii, " repeta ea incet. "Daca le ai cu tine in aceasta clipa iti vei
putea efectua pasele magice cu ele. lar asta te va agjuta sa-ti
nimicesti supardatoarea mila de sine”

"Dar nu mie imi plangeam de mila. Clara.
Aparandu-ma. "Mi-era mila de saracul Manfred. ”

Clara rase sidadu din cap.

“Nu are niciun sens sd-ti para rau pentru Manfred Indiferent de
forma in care se afld. El este un luptator. Pe de alta parte,
autocompdtimirea se afla in tine si se exprima in variate feluri.
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Chiar in clipa aceasta o numesti mila pentru Manfred Ochii au
inceput sa-mi lacrimeze din nou pentru ca. Odata cu sentimentul
meu de nesigurantd, eram intr-adevdar un put de nula fara fund.
Complet centrat pe propria-mi fiintd Recapitulasem indeajuns
pentru a-mi da seama ca aceasta reactie

O mostenisem de la mama. Care si-a plans de mila toatda
viata sau. Cei putin, toata viata petrecuta cu mine Din moment ce
fusese singura expresie personald intalnita vreodatd la ea. Am
sfarsit prin a tnvdta sa simt si cu acelasi lucru

" Ar trebui sa tii armele de cristal intre degete si sa practici
pasele magice indreptandu-le catre inima inamicilor tai nevadzuti,
cum ar fi importanta de sine. Disimulata sub forma de
autocompatimire, indignare morala sau tristete indreptatita, "
continua Clara.

Nu eram in stare sd fac altceva Decat sa ma uit la ca. Cuprinsa
de consternare. Ea continua sa ma acuze ca sunt slaba, ca ma
prabusesc la cea mai micd presiune ce se exercita asupra mea. Insd
cel mai tare m-a durut cand a afirmat ca lunile mele de recapitulare
nu au servit la nimic, ca nu au. Fost altceva decat reverie desarta,
pentru ca tot ce realizasem fusese sd-mi amintesc cu nostalgie
despre eu-l meu minunat sau sa ma afund in milda. Amintindu-mi de
momentele mele mai putin agreabile

Nu intelegeam de ce ma ataca cu asemenea rautate intr-un
acces de furie, urechile s-au pornit sa-mi tiuie. Am inceput sa plang
nestapanit, urandu-ma pentru ca ii dadusem Clarei ocazia sa ma
rascoleascd intr-o asemenea mdsurd. Ii auzeam cuvintele ca venind
de undeva de foarte departe, cuvinte ce spuneau. "... importanta de
sine. Lipsa scopului, ambitia nestavilita, senzualitatea neverificatd,
lasitatea. Lista inamicilor care incearca sa-ti zadarniceasca zborul
spre libertate este nesfarsita si trebuie sa lupti neobosit impotriva
lor”

Mi-a cerut sa ma calmez. Mi-a spus ca incercase doar sa-mi
ilustreze faptul ca atitudinile si sentimentele proprii sunt adevaratii
nostri inamici si ca sunt la fel de ddaundtori si de periculosi ca orice
bandit. Inarmai pand-n dinti. Intalnit pe stradd.

"Nagualul ti-a dat acele cristale pentru a te aqjuta sa-ti
reasamblezi energia, " zise ea "Sunt extraordinare pentru
concentrarea si _fixarea atentiei Aceasta este o calitate a cristalelor
de cuart, in general, si intentia specifica a acestora. In particular.
Pentru a o realiza, tot ce ai de fdcut este sa practici pasele magice



cuele.”

As fi vrut sda am cristalele cu mine In loc de asta m-am uitat in
ochii stralucitori si plini de intelegere ai lui Manfred imi trecu prin
minte gandul ca ochii lui reflectau lumina exact cum o fdacuserd
cristalele de cuart mai devreme. Pentru o clipa, mi-au sustinut
privirea si. Uitandu-ma in ei. O certitudine irationala mi se revarsa
in minte. Stiam ca Manfred era un vrgjitor din traditia antica,
spiritul unui vrgjitor care fusese, cumva, prins in capcana unui trup
de caine. In clipa in care am gandit acest lucru Manfred a latrat
scurt. In semn de confirmare parcd.

M-am intrebat, de asemenea, dacda nu cumva el fusese cel care
gasise cristalele pentru mine in vreo pestera sau daca nu-l
condusese pe nagual la ele. In acelasi fel in care ma condusese in
locul meu de observatie favorit de pe colinele ce se indltau deasupra
casei si terenurilor dimprejur

"M-ai intrebat odatd cum se fdcea ca stiam atat de multe lucruri
despre cristale. ” zise Clara. Intrerupandu-mi sirul gandurilor. "La
vremea aceea nu ti-am putut spune, pentru ca nu-l intalnisesi inca
pe nagual. Acum, ca I-ai cunoscut. Iti pot spune cd.. ”

Trase puternic aer in piept si se apleca spre mine suntem
vrgjitori din aceeasi traditie cu cei din antichitate. Am mostenit toate
incantatiile si ritualurile esoterice ale vechilor vrgjitorilor dar, desi
stim cum sad le folosim, nu ne intereseaza sd le punem in practicad. ”

“Manfred este un vrdjitor din antichitate! " am exclamat intr-o
uimire sincerd, uitand insa cd nu-i pomenisem nimic despre
speculatiile mele mentale.

Clara ma privi de parca isi punea intrebari relativ la sandtatea
mea mintald, dupd care izbucni atat de tare in ras. Incat
conversatia noastra s-a intrerupt. L-am auzit pe Manfred latrand,
de parcd radea si el. Dar partea cea mai ciudata era ca as fi putut
jura ca, fie rasul Clarei avea ecou, fie altcineva se ascundea dupd
coltul casei si radea. In egald mdsurd.

M-am simtit ca o imbecila. Pe Clara nu o interesa sa auda detalii
despre lumina care se reflecta in ochii lui Manfred.

“Ti-am spus ca esti inceata si nu chiar atat de inteligenta cat iti
inchipui, dar nu m-ai crezut. ” ma dojeni ea. "Nu te ingrijora insd.
Pentru ca niciunul dintre noi nu este atat de destept cum se crede.
Suntem cu totii niste maimute arogante, proaste si incapatanate. ™

Imi dadu o castand peste cap pentru a-mi exemplifica la ce se
referea. Nu mi-a pldacut sa fiu facuta maimuta grea de cap. dar



eram atat de incantatd de descoperirea mea. Incat am lasat
remarca sa treaca pe langa mine, "nagualul a avut multe alte
motive pentru care ti-a dat acele cristale, " continua Clara, "dar va
trebui sa ti le explice singur. Un lucru stiu sigur, ca va trebui sa-ti
faci un sac pentru ele. ” "Ce fel de sac? ”

O teaca din orice material ti se pare potrivit Poti folosi piele
de caprioard, fetru sau material matlasat, sau chiar lemn. Dacd asa
doresti.

Tu ce fel de sac ti-ai facut pentru ale tale. Clara? ”

"Eu nu am avut cristale. ” zise ea. "dar am lucrat cu ele candva.
In tinerete ”

"Vorbesti de parcd ai fi batrand. Cu cat te privesc mai mult cu
atat imi pari mai tanara ”

"Asta pentru ca fac o multime de pase magice ca sa creez
aceasta iluzie, " replica ea. Razand cu o candoare de copil Vrajitorii
creeaza iluzii. Uita-te numai la Manfred! ”

La auzirea numelui sau. Manfred scoase capul din spatele
copacilor si se uita la noi. Am avut strania senzatie ca stia ca
vorbim despre el si ca nu voia sa piarda un singur cuvant din
conversatia noastra.

"Ce e cu Manfred? " am intrebat coborand in mod automat
vocea.

"Ai jura ca e caine.” zise Clara soptind, "Dar aceasta este doar
puterea lui de a crea iluzii " spuse ea. Inghiontindu-ma si
facandu-mi cu ochiul in mod conspirativ. "Vezi. ai absoluta dreptate,
Taisha. Manfred nu este deloc un caine. ”

Nu puteam sa spun daca ma lingusea ca sa fiu de acord cu ea
de dragul lui Manfred - cdaci de-acum el se ridicase si asculta. In
mod categoric, fiecare cuvant al nostru sau daca vorbea intr-adevadr
serios cand spunea cda Manfred nu este caine, inainte sa mad pot
decide, un zgomot strident ce venea din casad i-a fdacut pe Clara si
Manfred sa sarad in picioare si sa se grdbeasca intr-acolo. Am vrut
sa-i urmez si eu, dar Clara s-a intors cdtre mine si mi-a Spus aspru.:

"Tu ramai unde esti. Ma intorc imediat”

Si intra in fugd in casd. cu Manfred urmand-o indeaproape,
sdaptamanile au trecut. Apoi lunile, fara sa acord prea multa atentie
datei si orelor. Clara. Manfred si cu mine traiam in perfecta armonia
Clara incetase sa ma mai insulte sau poate ca eu incetasem sa ma
mai simt insultatd. Imi petreceam timpul recapituland si practicand
kung fu cu Clara si Manfred care. la cele aproape cincizeci de



kilograme de oase si muschi ale sale. Era un adversar de temut.
Eram convinsd ca o lovitura de cap a lui Manfred echivala cu o
lovitura de pumn a unui boxer profesionist

Singurul lucru care ma ingrijora era o contradictie pe care nu o
puteam rezolva. In timp ce Clara sustinea cd nivelul meu energetic
era. Indiscutabil in crestere, din moment ce acum eram capabila sa
conversez cu Manfred, eu credeam, dimpotriva, contrariul, ca mad
prabuseam din nou. Incet. In letargie.

Ori de cate ori ma aflam singura cu Manfred. Eram stapanita de
o legatura de afectivitate imposibil de descris. Practic. Il adoram. Si
tocrmai acest sentiment de dragoste oarba a creat o punte intre noi.
Astfel incat, din cand in cand. Manfred imi putea transmite
gandurile si starile lui. Stiam ca sentimentele lui erau simple si
directe, ca ale unui copil. Simtea fericire, disconfort. Mandrie fata de
orice realizare si teamd, care era imediat manifestata sub forma de
furie. Dar trasaturile pe care le gaseam admirabile la el erau curajul
si capacitatea sa de compasiune Am simtit ca-i parea sincer rau
pentru Clara ca ardata ca o broasca raioasa. Cat priveste curajul.
Manfred era unic. Curagjul sau era cel al unei fiinte evoluate,
constienta de intemnitarea ei. Pentru mine. Manfred era o fiinta
singura, dincolo de puterea noastra de intelegere. Si. Fara un curaj
fara seamdn, nimeni nu putea infrunta acea singurdtate impusd. In
felul in care o fdcea el intr-o dupd-amiaza. Dupd ce m-am intors de
la pestera, m-am asezat sa ma odihnesc la umbra zapote-ului.
Manfred veni langa mine. se culcda peste picioarele mele si adormi
instantaneu, Ascultandu-i sforditurile si simtindu-i greutatea
calduroasa in poald. Imi dadu o stare de somnolentd. Trebuie sa fi
adormit, pentru ca m-am desteptat brusc dintr-un vis in care ma
certam cu mama despre avantagjele faptului de a nu aranja
argintdaria in dulap, dupad ce a fost spdlata. Domnul Abelar ma fixa
cu ochi patrunzatori si reci. Privirea sa. Atitudinea corpului,
trasdturile extrem de bine definite si concentrarea lui. Mi-au dat
impresia generala ca era un vultur. M-a umplut de teama si
veneratie in acelasi timp.

"Ce s-a intamplat? " am intrebat.

Temperatura si lumina se schimbasera Era aproape intuneric:
luminile amurgului cazuserad peste patio "S-a intamplat ca Manfred
a pus stapanire pe tine si iti foloseste energia ca un diavol
impielitat. ” zise el cu un zambet larg. "A fdacut la fel si cu mine. Se
pare ca exista o relatie serioasda intre voi doi. Incearcda sa-l strigi



sapito. Sa vedem daca se supard. ”

"Nu. Nu pot sa fac asta. " am zis. Trecandu-mi degetele prin
parul lui Manfred. “E frumos si solitar si nu seamanad nicidecum cu
o b-r-o-a-s-c-a r-a-i-o-a-s-a.

Mi s-a parut absurd cd spusesem cuvdantul pe litere. Insd ceva
in mine nu dorea sa riste sa-l jigneasca pe Manfred.

"Dar si broastele raioase sunt frumoase si solitare, " zise
domnul Abelar cu o licarire in ochi.

Impinsd de o curiozitate neasteptatd, m-am aplecat peste
Manfred si i-am soptit Ia ureche: "Sapito” nutrind doar cele mai
Jrumoase sentimente pentru el. Manfred cdscd, plictisit parca de
empatia mea, Domnul Abelar rase.

"Hai sa intram in casa, ” zise el " itnainte ca Manfred sa te
vlaguiascd de toatda energia. In plus. Este mai cald acolo

L-am dat pe Manfred la o parte din poala mea si l-am urmat pe
domnul Abelar in casd. Mi-am luat un aer foarte ceremonios pe
cand m-am asezat in camera de zi. Profund constienta de faptul ca
ma aflam singurda cu un badrbat intr-o casa intunecata si goald. El
aprinse lampa cu gaz. Apoi se aseza pe canapea la o distanta
respectabila si zise. "Am inteles ca vrei sa ma intrebi ceva Este
momentul potrivit, asa ca da-i drumul. ”

Pentru o clipd, nu mi-am mai amintit nimic Faptul de-a fi fost
confruntata atat de direct cu privirea lui intensd, ma fdcu sa-mi
pierd cumpdtul in final l-am intrebat. "Ce s-a intamplat cu mine in
noaptea in care v-am cunoscut. Domnule Abelar? Clara a auit
sentimentul ca nu-mi poate explica in mod adecvat, iar eu nu-mi
amintesc mare lucru “

"Dublul tau a prevalat, " raspunse el sec. lar tu ai pierdut
controlul eu-lui de zi cu zi, "cum adica. Am pierdut controlul?” am
intrebat ingrijoratd. "Ani facut ceva ce nu trebuia?”

“’Nimic din ceea ce nu i-ai putea povesti mamei tale. ” chicoti el.

Ochii sai stralucira, plini de malitiozitate "Serios, Taisha. Tot ce
ai facut a fost sa-ti proiectezi coconul luminos cat de departe ai
putut Ai invdtat sa te odihnesti in acel hamac invizibil care. de fapt.
Face parte din tine intr-o zi. Cand vei deveni mai priceputa, vei
incepe sd-i folosesti fibrele energetice pentru a misca si schimba
lucrurile ”

“Dublul se afla in interiorul sau exteriorul corpului fizic? " am
intrebat. "Mie mi se pare cd. In acea noapte, pentru o clipd, ceva
distinct, exterior mie. A preluat controlul”

4



4

"Amandouad. " zise domnul Abelar. "Se afla in interior si in
exterior. In acelasi timp. Cum sd-ti explic? Pentru a o putea
comanda, acea parte a dublului care se afla in exterior, plutind
libera, trebuie sa fie conectata cu energia addpostita in interiorul
corpului fizic. Forta exterioara este chemata si sustinuta de o
concentrare fermd, in timp ce energia internd este eliberata prin
deschiderea unor porti misterioase din interiorul si imprejurul
corpului. Cand cele doua padrti fuzioneaza, forta produsa ne permite
sa realizam actiuni inimaginabile, ”

"Unde sunt acele porti misterioase despre care vorbiti?” am
intrebat, incapabila sa-l privesc in ochi.

“Unele se afla in apropierea pielii, altele adanc in corp. ” zise
domnul Abelar. "Sunt sapte porti principale. Cand acestea sunt
inchise, energia corpului ramane blocata in interiorul corpului fizic.
Prezenta dublului in noi este atat de subtild, incat este posibil sa
traim toata viata fara ca mdcar sa avem habar ca se afla acolo.
Oricum. In cazul in care dorim sd-l eliberam, trebuie sa deschidem
portile, iar aceasta se face prin recapitulare si exercitiile de
respiratie pe care ti le-a aratat Clara. ”

Domnul Abelar mi-a promis ca ma va ghida el insusi sa-mi
deschid cu buna stiinta prima poartd, dupd ce voi fi desavarsit
zborul abstract. Sublinie faptul ca pentru a deschide portile, se
impune o schimbare de atitudine, deoarece ideea noastra
preconceputa cum ca suntem o structura solida este cea care ne tine
dublul prizonier, mai degraba decat orice structurad fizica a corpului
propriu-zis.

"Nu mi-ati putea ardta unde se gdsesc aceste porti, astfel incat
sa le deschid eu singura? ”

El se uita la mine si clatina din cap “A ne hazarda sa intram in
contact cu puterea din spatele acelor porti este un lucru prostesc si
periculos. " ma avertiza el. ” Dublul trebuie eliberat treptat, armonios
Se impune, totusi, indeplinirea unei anumite conditii, aceea de a
ramane celibatar ” de ce este important celibatul? " am intrebat “Nu
ti-a vorbit Clara despre viermii luminosi pe care i asa barbatul in
corpul femeii? ”

"Ba da. " am rdaspuns jenata si incurcata “Trebuie sd recunosc.
Insd. cd nu prea am crezut-o ”

“Asta a fost o gresealad din partea ta. ” zise el suparat. "Pentru
ca fara o recapitulare completa in prealabil este ca si cum ai
deschide, practic, o cutie de conserve cu viermi luminosi. Iar a _face



sex nu insemnd altceva decat sa pui gaz pe foc. ”

Rase din toata inima, facandu-ma sa ma simt ridicold. "Serios
vorbind, acumularea energiei sexuale este primul pas in calatoria
spre corpul eteric, calatoria spre constiinta si libertatea absoluta. ”

Chiar in acel moment Clara intra in camera de zi, purtand un
caftan alb. falfaitor, care o fdcea sd arate exact ca o broascd
raioasd uriasda. Am inceput sa rad pe infundate la gandul atat de
lipsit de respect nutrit la adresa ei si mi-am intors imediat privirile
spre domnul Abelar care. as fi putut sa jur. gandea acelasi lucru.
Clara se asezd pe fotoliu si ne zambi amandurora, cum stdateam
stangaci pe canapea.

"Ati gjuns deja la subiectul portilor? ” il intreba ea curioasa pe
domnul Abelar. "de aceea strange Taisha asa de tare din picioare? ”

Domnul Abelar aproba din cap. cu toata seriozitatea.

"Tocmai md pregdteam sd-i spun cda o poarta enorma se afla in
organul sexual. Dar nu cred ca ar intelege despre ce vorbesc. Mai
are destule idei eronate la acest capitol.”

"Cu siguranta ca are. " admise Clara, fdacand cu ochiul in
directia mea simultan, au izbucnit amandoi in cumplite hohote de
ras care m-au fdacut sa ma simt in mod serios exclusda Nu suportam
sa se rada si sda se vorbeasca despre mine de parca nu eram
prezenta. Eram pe cale sa le spun ca nu ma intelegeau deloc, cand
Clara incepu din nou sa vorbeascd, de data aceasta
adresandu-mi-se mie. “Intelegi de ce iti recomanddam sd ramai
celibatara?” ma intreba ea.

"Pentru a-mi castiga libertatea. " am zis. Repetandu-l pe domnul
Abelar.

Am intrebat-o pe Clara foarte direct daca ea si domnul Abelar
erau celibatari, sau doar recomandau un anumit comportament pe
care ei insisi nu erau pregatiti sa-l adopte "Ti-am spus ca nu suntem
sot si sotie, ” replica ea, catusi de putin tulburata de intrebarea
mea. "Suntem vrgjitori preocupati de putere si de acumularea
energiei, nu de irosirea ei.”

M-am intors spre domnul Abelar si l-am intrebat daca era cu
adevarat un vrgjitor si ce impunea asta. Nu mi-a raspuns, in schimb
se intoarse spre Clara, cerandu-i parca permisiunea de a-mi divulga
ceva. Clara isi dadu acordul facand un semn aproape imperceptibil
din cap.

"Cuvantul 'vrdjitor nu este foarte potrivit, ' zise el "pentru ca
denota credinte si actiuni care nu fac parte din preocupdrile

’



noastre. ”
“Dar atunci ce faceti de fapt? " am intrebat. "Clara mi-a spus ca
numai dumneavoastra itmi veti putea spune. ”

Domnul Abelar isi indrepta spatele si-mi arunca o privire
inspaimantatoare, care mi-a stimulat atentia.

“Suntemn un grup compus din saisprezece oameni, inclusiv eu si
o alta fiinta: Manfred. " incepu el pe un ton oficial. “Zece dintre
acestia sunt femei. Toti facem acelasi lucru: ne-am dedicat viata
dezvoltarii dublului. Ne folosim corpul eteric pentru a sfida multe
dintre legile naturale ale lumii fizice. Acum, daca asta inseamnad
vrgjitorie, atunci suntem vrdgjitori cu totii. Dacad nu. Atunci nu
suntem. Acum intelegi mai bine? ”

“Din moment ce ma tnvatati despre dublu, asta inseamna ca voi
fi si eu vrgjitoare?” am intrebat

“Nu stiu. ” replica el. Masurandu-ma curios. “Totul depinde de
tine. Depinde. Intotdeauna de fiecare dintre noi dacd ne implinim
soarta sau ne-o ratam mizerabil.”

“Dar Clara mi-a spus ca exista un scop bine definit care explica
prezenta tuturor celor din aceasta casa. Eu de ce am fost aleasa? ”’
am intrebat. “de ce eu in mod special?

“Foarte greu de raspuns.” zise domnul Abelar, zambind. "Hai sa
zicem ca suntem constransi sa te includem si pe tine. T;i amintesti
noaptea aceea, cu aproximativ cinci ani in wrmd. Cand ai fost
prinsa intr-o situatie compromitatoare cu un tanar?”

Am inceput imediat sa stranut; era reactia mea obisnuita cand
md simteamn amenintatd. In timpul recapituldrii imi amintisem - a
cata oarda. ca ma aflasem in multe situatii compromitdatoare. de la
varsta de paisprezece ani fusesem obsedata de badieti si alergasem
in mod provocator dupd ei. Asa cum alergasem. In copildrie, dupd
Jratii mei. Voiam cu disperare sa fiu iubita de oricine, pentru ca
stiam cad _familia mea nu o fdcea. Dar am sfarsit intotdeauna prin a-i
speria pe presupusii mei pretendenti. Inainte ca acestia sd se
apropie prea mult. Purtarea mea provocatoare i-a fdcut pe toti sa
creadd cd eram o femeie usoard, capabila de orice. In consecintd,
aveam cea mai proastda reputatie posibilda. In ciuda faptului cda nu
facusem nici jumdtate din lucrurile pe care prietenii si_familia mi Ie
atribuiau.

“Ai fost prinsd pe tejgheaua barului unui teatru in aer liber. In
California, unde lucrai. Iti amintesti?” l-am auzit de domnul Abelar
intreband.



Cum puteam sd nu-mi amintesc? Intamplarea aceea era de
departe una din cele mai proaste experiente din viata mea. Si
tocrmai pentru ca era un subiect atat de sensibil, amanasem
recapitularea lui profunda, atingandu-l intotdeauna doar pe
margini. La acea data lucram pe timpul vacantei de vara. Vanzand
hot-dogs si bduturi rdcoritoare intr-un cinematograf Spre sfarsitul
verii. Kenny. Tanarul care conducea barul, mi-a spus ca ma iubea.
Pana in acei moment fusesem complet indiferenta fatda de el. Pentru
ca eram cu ochii pe sef. Care era _frumos si bogat. Din nefericire, pe
el il interesa Rita. Nemesisul meu roscat, care avea noudsprezece
ani si era superbd. In fiecare seard. la putin dupd inceperea
Sfilmului, se strecura in biroul sefului si incuia usa. Cand iesea, chiar
inainte de pauza, uniforma ei in pdtrdtele roz cu alb era mototolita,
iar parul ii atarna. Incurcat. O invidiam profund pe Rita pentru toatd
atentia de care avea parte. Promovarea ei a tnrautdatit si mai mult
situatia. de acum. Ea avea dreptul sa se ocupe de casa de marcat.
In timp ce eu continuam sd fac floricele si sd servesc bduturi
racoritoare la tejghea.

Cand Kenny mi-a spus cd eram frumoasa si atragadtoare, am
inceput sa-l privesc cu alti ochi. Am trecut peste faptul ca avea o
acnee severd, ca obisnuia sa bea berea cu galonul ca asculta
muzica country, ca purta ghete si ca vorbea cu un puternic accent
texan taraganat. Dintr-o datda. Il gaseam viril si afectuos si tot ce
doream sa stiu despre el era ca parintii i erau catolici, dar nu si ca
Jumeaza marijuana. Am inceput sa mad indrdgostesc de el si nu
voiam sa cunosc amanunte care sa ne stea in cale.

Cand i-am spus ca trebuia sa abandonez slujba la sfarsitul
saptamanii pentru ca familia mea pleca in vacanta in Germania si
eu trebuia sa-i urmez, Kenny s-a infuriat. I-a acuzat pe parintii mei
ca incercau in mod deliberat sa ne desparta. M-a luat de mana si a
jurat cd nu putea sa traiasca fara mine. Mi-a propus sd ne
casdtorim, dar eu nu aveam inca saisprezece ani> asa cd i-am spus
ca va trebui sa mai asteptam. Atunci m-a sarutat cu pasiune si mi-a
spus cda am putea mdcar sa facem! Sex. Nu stiu dacda avea in
vedere s-o facem candva. Inainte de a pleca in Germania sau
imediat, dar fiind pe deplin de acord cu el. Am optat pentru imediat.
Aveam aproximativ doudzeci de minute la dispozitie itnainte de
sfarsitul filmului, asa ca am dat Ia o parte resturile de chifle de pe
masa de lucru si am inceput sa-mi scot hainele.

El era inspaimantat. Tremura ca un baietandru, desi avea



douadzeci si doi de ani. Ne-am imbrdtisat si ne-am sarutat, dar
inainte ca orice altceva sa se intample, am fost intrerupti de un
batran care a dat buzna in camera Vazandu-ne intr-o situatie atat
de compromitatoare, a apucat o matura si m-a lovit cu partea ei de
paie. Scotandu-md pe jumdtate goald afard. In foaier, in fata
oamenilor ce se asezaserad la coadd la bufet Acestea au inceput sa
radad si sd faca glume pe socoteala mea Partea mai proasta a fost
ca am recunoscut pe doi dintre profesorii mei de la scoala, care au
Jost la fel de socati sa ma vada. pe cat am fost eu sa dau ochii cu
ei. Unul dintre profesori a raportat incidentul directorului care. la
randul sau. Mi-a anuntat parintii Pana ca toata lumea sa
sfarseasca de barfit pe seama mea. Am fost batjocura scolii Ani de
zile dupd acel eveniment. Il mai uram incd pe batranul scarbos care
decisese de capul lui sa-mi fie judecdtor moral. de fapt. Credeam
ca-mi distrusese viata, pentru ca parintii nu mi-au mai dat niciodata
voie sa-i vad pe Kenny

"Eu am fost acela, ” zise domnul Abelar. de parca-mi urmdrise
sirul gandurilor in acel moment, ma izbi intregul impact al umilintei
mele publice. Si sa am in fata ochilor persoana responsabila de
acest lucru, era mai mult decat puteam suporta Am izbucnit in
plans de frustrare, dar domnul Abelar nu dddea semne cd regreta
in vreun fel ce facuse.

"Din acea noapte te caut intruna, ” zise domnul Abelar. Afisand
un zambet viclean.

Am citit in privirea si cuvintele sale tot felul de nuante sexuale
obscene. Inima imi era pe punctul de a-mi exploda de furie si teama.
Am stiut atunci ca fusesem adusa in Mexic pentru niste motive
sinistre, ce stateau la baza vreunui plan secret pe care il pusesera
la cale amandoi de la bun inceput si care includea o multime de
aberatii sexuale. Nu am crezut in pretentiile lor de celibat nici macar
o clipa.

" Ce aveti de gand sa faceti cu mine? ” am intrebat, cu vocea
sparta de fricd.

Clara se uita incurcata la mine, apoi incepu sa rada, intelegand,
parcd, tot ce-mi trecuse prin minte. Domnul Abelar imi imita vocea
sparta, adresandu-i Clarei aceeasi intrebare. “Ce aveti de gand sa
Jaceti cu mine? ” dupa care rasul sau zgomotos se uni cu al Clarei
pentru a reverbera in intreaga casd. L-am auzit pe Manfred urland
din camera sa si mi s-a parut ca si el radea de mine. Ma simteam
mai mult decat mizerabil, eram devastata. M-am ridicat sa plec.



Insa domnul Abelar m-a impins inapoi pe canapea.

"Rusinea si importanta de sine sunt niste tovarasi teribili.” zise
el serios. "Nu ai recapitulat acel incident, altfel nu ai fi in starea
asta acum. ”

Apoi. indulcindu-si privirea necrutatoare pana cand deveni
suavad, adauga:

"Nu vrem sa-ti facem nimic. Clara si cu mine. Ai fdacut tu singura
mai mult decat suficient in noaptea aceea cdautam toaleta, cand am
dat peste o usa numai pentru uzul angajatilor. Din moment ce un
nagual nu face greseli prostesti fiind intotdeauna constient de
actele sale. A trebuit sa-mi asum faptul cda era sortit sd te gasesc si
cd aveai o anumitda semnificatie pentru mine. Vazandu-te stand
acolo, pe jumadtate goala, pe cale sa le oferi unui om slab. Care ti-ar
fi distrus viata. Am actionat intr-un mod specific si te-am luat la
goana cu matura.

"Ceea ce-ai fdcut a fost sa ma transformi in bdtaia de joc a
familiei si prietenilor, ” am urlat eu "probabil. Insd am reusit, de
asemenea, sd-ti apuc corpul eteric si sa leg un fir energetic in jurul
lui. ” zise el. "Din acea zi inainte, am stiut intotdeauna unde te aflat,
desi mi-a luat cinci ani de zile sa te aduc in pozitia in care sa ma
asculti”

Pentru prima data inregistram ceea ce spunea, M-am holbat la
el neincrezatoare.

"Vrei sa spui ca ati stiut tot timpul unde ma aflam? ' am
intrebat.

"Ti-am urmarit fiecare miscare. ” zise el pe un ton definitiv.

"Vrei sa spui ca m-ai spionat. ”

Implicatiile vorbelor sale incepeau sa iasa incet! La suprafata.

"intr-un fel, da. " admise el.

"Si Clara stia ca locuiesc in Arizona? ”

"Evident. Toti stiam unde te afli. ”

"Atunci nu a fost o intamplare ca m-a gdsit in desert in ziua
aceea.” am spus cu sufletul la gurd.

M-am intors spre Clara, furioasa "Stiai ca aveam sa fiu acolo,
nu-i asa?”

Clara dadu afirmativ din cap.

"Recunosc. Mergeai acolo foarte des. Asa incat nu a fost prea
greu sa te urmaresc, ”

"Dar mi-ai spus ca te aflai in acel loc din intamplare. ” i-am
strigat. "M-ai mintit, m-ai padcalit sa vin cu tine in Mexic, iar



de-atunci ma minti intruna si razi de mine pe la spate. Dumnezeu
stie de ce. ”

Toate indoielile si suspiciunile pe care nu mi le exprimasem luni
de zile au iesit in sfarsit la suprafata si au explodat.

"Nu a_fost nimic altceva decat o glumd pentru tine. ca sa vezi cat
de proasta si credula sunt!”

Domnul Abelar ma privi fioros, dar asta nu m-a impiedicat sda-i
intorc privirea. Ma lovi pe crestetul capului ca sa mad faca sa tac.

"Te inseli cumplit, tanara doamna. ” zise el cu severitate. "Toata
povestea asta nu a _fost o joacd pentru noi Este adevdrat ca ne-am
distrat foarte mult pe seama idioteniilor tale. Dar niciuna dintre
actiunile noastre nu poate fi calificata drept minciund sau
inselatorie. Sunt foarte serioase, de fapt. Sunt o chestiune de viata
sau de moarte pentru noi. ”

Era atat de serios si de autoritar. Incat toatd furia mea s-a
destramat, lasand locul unei confuzii dezndaddjduite.

"Ce avea Clara de gand cu mine. " am intrebat. Intorcand capul
spre domnul Abelar.

"Am insadrcinat-o pe Clara cu cea mai delicata misiune, aceea de
a te aduce acasa. " explica el. "Si a reusit, caci ai urmat-o din
proprie vointa. Este foarte dificil pentru cineva sa te convinga sa-i
accepti invitatiile, iar cand acestea un din partea unui necunoscut
este aproape imposibil. Dar ea a reusit A fost o loviturd de maestru!
Nu am decat laude si admiratie pentru un lucru bine fdacut, ”

Clara sari in picioare si se inclina gratios.

"Lasand gluma la o parte, ” zise ea. Asezandu-se din nou cu un
aer solemn, "nagualul are dreptate. A fost cel mai dificil lucru din
viata mea. Pentru o clipd, mi-a _fost teama ca aveai sa-ti lasi natura
suspicioasa sa pund. Stapanire pe tine si ca o sa ma trimiti la
plimbare. Am fost nevoitda chiar sa mint ca aveam un nume budhist
secret °

"Sinu ai?”

"Nu. Nu am. Dorinta mea de libertate a ars toate secretele din
mine”

Tot nu inteleg. Insa. Cum a stiut Clara unde sa md gdseascd.
am spus. Uitandu-ma la domnul Abelar "Cum de a stiut ca eram in
Arizona tocmai in acel moment? ”

"Prin intermediul dublului tau, " replica domnul Abelar, de parca
era lucrul cel mai evident in clipa in care a spus asta mintea mi se
lumina si am inteles exact nevoia sa spuna de fapt. Stiam ca asta
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era singura posibilitate pentru a nu-mi pierde urma

"Am legat un fir energetic de corpul tdu eteric in noaptea in care
am dat peste tine.” explica el "Tinand cont de faptul ca dublul este
compus din energie purd. Nu e dificil sa-l marchezi. Am simtit ca.
Date fiind circumstantele intalnirii noastre. Mdcar atat puteam face
pentru line Ca sa te protejez, "Domnul Abelar se uita la mine.
Asteptand sa intreb ceva Insd mintea imi era prea ocupatd.
Incercand sda-mi amintesc mai multe detalii ale celor intamplate in
noaptea aceea "Nu ai de gand sa ma intrebi cum te-am marcat? ”
zise el. Privindu-ma cu intensitate

Urechile imi pocnira, camera incepu sda se energizeze si totul
capata sens. Nu era nevoie sa-l intreb pe domnul Abelar cum o
facuse, cdci stiam deja.

"Cand m-ai lovit cu matura! ” am exclamat Totul mi-era foarte
limpede, dar cand m-am gandit la asta. Nu avea niciun sens. Pentru
ca nu-mi explica nimic

Domnul Abelar aproba din cap, multumit ca intelesesem singura
totul. "Asa este. Te-am marcat cand te-am dat afard pe usa.
Lovindu-te cu matura in partea superioara a spatelui. Am simtit o
energie specifica in interiorul tau. Iar din acea noapte tu gdazduiesti
aceasta energie, ”

Clara se dadu langa mine si ma masura din priviri "Nu ai
observat. Taisha. ca umadarul tau stang este mai inalt decat dreptul?

Stiam ca unul dintre omoplati iesea mai mult in afara si fdacea
ca gatul si umerii sa-mi fie tensionati

"Am crezul ca asa m-am ndscut. " am zis "Nimeni nu se naste cu
semnul nagualului. Rase Clara. "Energia nagualului este adapostita
sub omoplatul tau stang Adu-ti aminte, umerii li s-au dezechilibrat
dupa ce te-a lovit nagualul cu matura, ” trebuia sa admit ca, prima
data cand mama observase ca era ceva in neregulda cu spatele meu.
Fusese cam in perioada cand lucram in cinematograful acela. Imi
proba o rochie de plaja pe care mi-o cosea si a observat ca nu-mi
venea bine. A fost socatd sa remarce ca defectul nu era din rochie,
ci din cauza umerilor mei unul era categoric mai sus decat celalalt
in ziua urmatoare ii cerea doctorului de familie sda-mi examineze
spatele, iar el a tras concluzia ca aveam coloana vertebrala usor
deviata intr-o parte. Diagnosticul lui a fost scoliozd congenitala, dar
a asigurat-o pe mama ca nu existau motive de ingrijorare, deoarece
curbura ora foarte usoard.

"Noroc ca nagualul n-a lasat prea multa energie in tine. ma



tachina Clara, altfel ai fi cocosata astazi “

M-am intors cu fata spre domnul Abelar mi-am simtit muschii
spatelui tensionati. Asa cum se intampla de obicei cand eram
nervoasa

“Acum ca m-ati prins in lat. ce intentii aveti? Am intrebat

Domnul Abelar fdcu un pas spre mine si mad fixda cu privirea sa
inghetata.

"Tot ce am vrut sa fac. Din ziua in care te-am gasit, a fost
acelasi lucru pe care i-am fdcut pentru tine in noaptea aia. “replicda
el solemn, sd deschid usa si sa te dau afara Dar. de data aceasta,
vreau sa deschid usa vietii tale cotidiene si sa te imping spre
libertate *

Cuvintele si starea sa de spirit au dezlantuit o abundenta de
sentimente in mine. de cand imi amintesc despre mine. Cautasem
intotdeauna, uitandu-ma pe fereastrd, scrutand strazile cu
sentimentul ca ceva sau cineva ma astepta dupa colt Am auit
intotdeauna premonitia vise de evadare, desi nu stiam de ce anume
voiam sa scap. Acest sentiment ma constransese sa o urmez pe
Clara spre o destinatie necunoscuta. Timp ce sustineam privirea
domnului Abelar. Un val nedescris de bunadstare ma tnvdlui. Stiam
ca. In sfarsii, gasisem ceea ce cautasem. Urmand un impuls de cea
mai pura afectiune, m-am plecat si i-am sarutai mana. Si din
profunzimea mea nebanuita, am murmurat un lucru care nu avea
nicio semnificatie rationald.

Ci numai una emotionala:

"Esti si nagualul meu. “am spus.

Ochii sai straluceau, fericiti ca ajunsesem in sfarsit sa ne
intelegem. Imi ciufuli parul intr-un gest de afectiune si toate fricile si
frustrarile mele inabusite au explodat intr-un potop de lacrimi de
durere Clara se ridica si-mi intinse o batista.

"Modalitatea de a te scoate din aceastd stare este fie sa te
supar, fie sa te fac sa gandesti. ” zise ea. "Eu am de gand sa le fac
pe amandoua, spunandu-ti urmdatorul lucru. Nu numai ca stiam
unde te aflai in desert, dar iti amintesti apartamentul acela mic si
sufocant din care mi-ai cerut sa-ti mut lucrurile? Ei bine. Verisoara
mea este proprietara acelei cladiri. ”

M-am uitat socata la Clara, incapabild sd rostesc un cuvant.
Rasul Clarei si al domnului Abelar era ca o explozie uriasad,
reverberandu-mi in interiorul capului. Nimic altceva nu m-ar fi putut
surprinde mai mult. Cum intepenirea mea initialad Descrestea. In loc



sa ma supar ca fusesem manipulata, m-am umplut de veneratie
pentru incredibila precizie a maneuvrelor lor si pentru imensul control
exercitat nu asupra mea. Asa cum am inteles in cele din urma. ci
asupra lor insisi.

Intr-o zi. la cateva luni dupa ce-l cunoscusem pe domnul Abelar.
In loc sa ma trimitd la grota sa recapitulez. Clara mi-a cerut sd-i tin
companie in timp ce lucra in curte. Langa gradina de legume,
dincolo de patio-ul din spatele casei ei. Am urmdrit-o adunand
meticulos frunzele cu grebla intr-o gramadd. In varful mormanului
aranja cu grija cateva frunze maronii, ondulate, dandu-le o forma
eliptica.

"Ce faci?” am intrebat-o. Apropiindu-ma ca sa vad mai bine.

Eram tensionata si posaca deoarece petrecusem toata
dimineata in grota, recapituland amintiri legate de tatal meu.
Fusesem intotdeauna de pdrere ca era un cdpcaun umflat si
arogant. Realizarea cd era. de fapt, un om trist. Infrant, distrus de
razboi si de ambitiile sale stanjenitoare, ma golise de sentimente.

"iti_fac un cuib in care sa te asezi, " raspunse Clara. "Vei medita
ca o gaina care isi cloceste oudle. Te vreau odihnita, pentru ca s-ar
putea sa avem un vizitator in dupa-amiaza aceasta. “

“Cine ar putea fi? " am intrebat indiferentd.

Luni la rand. Clara imi promisese ca ma va prezenta si altor
membri ai grupului nagualului - misterioasele sale rude care tocmai
se intorsesera din India - dar nu a fdacut-o niciodata. Ori de cate ori
imi exprimasem dorinta de a-i cunoaste, ea imi raspundea
intotdeauna ca trebuia sa ma curat mai intai printr-o recapitulare
mai profundad, deoarece, in starea mea actuald nu eram in masurd
sa intalnesc pe nimeni. Am crezut-o. Cu cat imi examinam mai mult
amintirile despre trecut, cu atat simteam nevoia sa ma purific.

"Nu mi-ai raspuns la intrebare. Clara.” am spus cu
tincapatanare. "Cine vine?”

"Nu conteaza cine, ” zise ea, intinzandu-mi un pumn de frunze
aramii, uscate. "Pune-ti astea pe buric si leaga-le cu centura pentru
recapitulare. ”

"Mi-am lasat centura in grotd. ” am spus.

"Sper ca o folosesti cum trebuie. " comenta ca. "Centura ne este
de qjutor in timpul recapitularii. Trebuie sa ti-o infasori in jurul
stomacului si sa legi un capat al acesteia de tarusul pe care l-am
infipt in pamant. In pesterd. In felul dsta nu te vei prabusi sau lovi
la cap in cazul in care atipesti sau dublul se decide sa se trezeasca



pe neasteptate. ”

"Sa ma duc sa o iau? ”

Plescai din limba, exasperata.

"Nu. Nu avem timp. Vizitatorul nostru poate fi aici in orice
moment si vreau sd fi relaxata si la inaltime Poti folosi centura
mea.”

Clara se grabi in casa si se intoarse intr-o clipa cu un cordon
galben-sofran. Era cu adevdrat frumos; avea un model tesut,
aproape imperceptibil. In lumina soarelui, cordonul de mdtase fdacea
ape-ape, schimbandu-si nuanta, de la un auriu intunecat la un
chihlimbariu suav "Daca te doare sau iti ranesti vreo parte a
corpului, infdsoara aceasta centura in jurul locului respectiv. ” imi
explica ea "Te va qjuta sa te vindeci Are putina putere, pentru ca
am recapitulat ani intregi purtand-o intr-o zi vei putea spune acelasi
lucru despre centura ta. ”

“De ce nu-mi poti dezvalui cine vine in vizita? ” am insistat. "Stii
ca nu sufar surprizele E nagualul? ”

” Nu. Altcineva, " zise ea. "dar la fel de puternic, dacda nu chiar
mai puternic. Cand o vei intalni, va trebui sa fii calma si lard
ganduri, altfel nu vei putea profita de prezenta ei.”

Cu o solemnitate exagerata. Clara imi spuse ca astazi, din
principiu, trebuia sda folosesc toate pasele magice pe care mad
tnvdtase, nu pentru ca cineva avea sa md testeze ca sa se asigure
ca le stiam, dar pentru ca ajunsesem la o rdscruce si trebuia sa
incep sa ma misc intr-o directie noua

"Asteapta. Clara, nu ma speria, vorbindu-mi despre schimbare.”
am intervenit. "Directiile noi ma inspaimanta”

"Sa te sperii e ultimul lucru pe care il doresc. " ma asigura ea.
"Atata doar ca eu insami sunt putin ingrijorata. Ai cristalele cu
tine?”

M-am descheiat la vesta si i-am aratat suportul din piele, cu
doua bretele, pe care mi-l confectionasem cu ajutorul sau. Pentru a
tine cristalele de cuart. Acestea erau in sigurantd, fiecare sub un
brat. ca doua cutite, fiecare in teaca lui ce se termina cu un capac
suprapus si se inchidea cu o capsa.

"Scoate-le si tine-le la indemana, ” imi zise ea, "si _foloseste-le
pentru a-ti reuni toata energia. Nu astepta sd-ti spunad ca s-o faci.
Fa-o la discretie, ori de cate ori vei simti ca ai nevoie de un
supliment de energie. ”

Din afirmatiile Clarei, erau usor de dedus douad lucruri: ca avea

”



sa fie o intalnire serioasa si ca vizitatorul misterios era o_femeie.

“Este una dintre rudele tale? " am intrebat "Da,” raspunse Clara
cu, un zambet rece "Persoana aceasta este ruda mea. Membra a
grupului nostru Acum relaxeaza-te si nu mai pune alte intrebari. ”

Voiam sa stiu unde locuiau cei din grupul sau Era imposibil sa
stea in casd, pentru ca ne-am fi intalnit sau. Cel putin, as fi
observat semne ale prezentei lor. Faptul ca nu vazusem pe nimeni
imi transformase curiozitatea in obsesie. Mi-am imaginai ca rudele
Clarei se ascundeau in mod deliberat de mine si ca mad spionau.
Asta m-a supdrat si. In acelasi timp. M-a determinat sa doresc si
mai mult sa-i vad. Macar pentru o clipa. Sursa agitatiei mele era
sentimentul evident ca eram in mod constant urmaritd.

Am incercat sa le intind capcane, oricui ar fi fost. Lasandu-mi
unul dintre creioanele de desen pe jos. la intamplare, sa vad daca il
ridica cineva sau am deschis o revista ia o pagina anume, ca sa
verific mai tarziu dacd pagina fusese schimbatd. In bucdtdrie am
examinat vasele cu foarte mare atentie dupa semne de folosinta.
Am mers panad intr-acolo. Incat am netezit praful adunat pe aleea ce
ducea la usa din spate, ca sd revin mai tarziu si sa caut urme de
pasi sau orice alte semne neobisnuite.

In ciuda eforturilor mele de a le adulmeca, singurele urme pe
care le-am gasit vreodata au fost acelea ale Clarei, ale lui Manfred
si ale mele. Daca se ascundea cineva de mine. Eram convinsd ca as
fi observat. Dar. Dupd cum se vedea treaba, se pare cd nu se mai
afla nimeni altcineva in casd. In pofida certitudinii mele cda ar mai fi
locuit cineva acolo.

“Scuza-ma Clara, dar trebuie sd te intreb, ” am izbucnit eu. In
cele din urma. “pentru ca povestea asta ma scoate din minti. Unde
stau rudele tale?”

Clara se uita la mine surprinsd.

“Asta-i casa lor. Locuiesc aici. Bineinteles.”

“Dar unde anume? ” am intrebat.

Eram pe punctul de a-i marturisi cate capcane le intinsesem
zadarnic, dar am decis: totusi, sa nu o fac.

“Ah. Inteleg ce vrei sa spui. ” zise ea. “N-ai gdsit niciun semn
despre ei. In ciuda eforturilor tale de detectivd. Dar nu-i niciun
mister. Nu i-ai intalnit niciodatad, pentru ca locuiesc in partea stanga
a casei.”

“Nu ies niciodata afara?”

“Ba da. Dar evita partea dreapta a casei pentru ca tu stai aici st



nu doresc sa te deranjeze. Stiu cat de mult tii la intimitatea ta.”

“Dar chiar sa nu se arate niciodata? Nu itmping prea departe
ideea de intimitate?”

“Deloc.” zise Clara. “Ai nevoie de singurdtate absoluta pentru a
te concentra pe recapitulare. lar cand spun cd vom avea o vizitd.
Vreau sa spun ca una din rudele mele va veni din partea stanga a
casei aici. ca sa te cunoascd. A fost nerabddtoare sd stea de vorba
cu tine. Insda a trebuit sd astepte pand cand ai reusit sa faci un
minim de curatenie in tine. Ti-am spus ca intalnirea cu ea are sa te
coste mai mult decat intalnirea cu nagualul. Este necesar sa fi
acumulat suficienta putere, altfel te vei prabusi din nou, asa cum ai
facut cuel.”

Clara m-a qjutat sda-mi asez frunzele pe buric si sd le leg cu
cordonul.

“Frunzele si centura aceasta te vor proteja de atacurile mortale
ale femeii,” zise Clara.

Apoi, uitandu-se la mine, adauga suav:

Si de alte lovituri, de asemenea. Deci, orice ai face, nu o da jos.”

“Ce se va intampla cu mine?” am intrebat, adunand nervoasad
mai multe frunze.

Clara ridica din umeri.

"Totul depinde de puterea ta.” zise ea si trase zdravan de nodul
cordonului. "Dar. Dupa cum arati, numai Dumnezeu stie.” Cu
degetele tremurande, mi-am inchis nasturii de la camasa si mi-am
bagat-o in pantalonii ce atarnau pe mine. Paream umflatda cu banda
Iata si galbena ca sofranul in jurul taliei. Frunzele ardtau ca niste
perne aspre si sfaramicioase, acoperindu-mi abdomenul. Treptat
insd, nervozitatea din stomac se domoli. Lasand loc unei calduri
ce-mi relaxa tot corpul

"Acum aseazd-te pe gramada de frunze si fa ce fac gdinile. " imi
ordona Clara.

Trebuie sa mad fi uitat surprinsa la ea. Deoarece m-a intrebat:

"Ce crezi cad fac gdinile cand clocesc?”

"N-as putea sa spun. ”

"Gdina ramane linistita si asculta ouadle de sub eaq,
directionandu-si toata atentia asupra lor. Asculta si nu-si lasa
concentrarea sd slabeascd. In veghea sa neclintitd, ea
intentioneaza ca puii sa iasa din oud. Este o ascultare linistita, pe
care animalele o fac in mod natural, dar pe care fiintele umane au
uitat-o si. Din acest motiv, trebuie sa si-o cultive, ”



Clara se aseza pe o piatra mare de culoare gri deschis si cu fata
la mine. Piatra avea sapata in ea o depresiune naturala si ardta ca
un fotoliu.

"Acum, incearca sa motdi ca o gaina si sa ma asculti cu urechea
interioara. Concentreaza-te pe caldura din pantecul tau si nu-ti lasa
atentia sa hoinareasca. Fii constienta de sunetele din jurul tau, dar
nu-i permite mintii sa le urmeze.”

“Chiar trebuie sa stau aici asezata in felul acesta. Clara? Adica,
nu ar fi mai bine daca as trage un pui de somn reparator?”

"Ma tem ca nu. Asa cum am spus deja, prezenta vizitatoarei
noastre te va consuma foarte mult. Daca nu aduni energie, te vei
prabusi lamentabil. Crede-mad, ea nu este deloc atat de gingasa ca
mine. Seamana mai mult cu nagualul: dura si lipsita de mila.”

"Si de ce aceasta intalnire ma va consuma?”

"Nu este vina ei. Este atat de indepartata de tot ce-i omenesc si
de grijile lor, incat energia sa ti-ar putea sfasia definitiv corpul
energetic. De-acum. Nu mai exista nicio diferenta intre corpul sau
fizic si dublul ei eteric. Ce vreau sd spun este ca ea e maestra in
arta vrgjitoriei. ”

Clara imi aruncd o privire scrutdatoare si facu un comentariu
apropo de cearcanele din jurul ochilor mei

"Citesti noaptea la lumina lanternei, nu-i asa? ” ma dojeni ea. de
ce crezi ca nu avem lumina electrica in dormitoare? ” l-am spus ca
nu am citit nici mdcar o pagina din ziua in care am sosit in casa ei.
Deoarece recapitularea si celelalte lucruri pe care mi-a cerul sa le
fac imi luau tot timpul disponibil

"Nu prea ma omor cu cititul. " am admis. "Dar, din cand in cand.
Rdsfoiesc cartile de pe etajerele din holuri “

Nu i-am spus ca ceea ce intelegeam prin asta era faptul ca
dadeam tarcoale pe-acolo sa vad daca nu cumva unele carti
fusesera mutate din loc de rudele ei Ea rase si spuse.

"Unii membri ai_familiei mele sunt cititori inrditi. Eu nu sunt una
dintre ei. “

"Dar tu nu citesti de placere. Clara? ”

"Nu. Eu citesc pentru informatie. Dar unii dintre ceilalti, citesc
intr-adevar din placere. ”

"Atunci cum se face cda nu lipseste niciodata nicio carte? ' am
intrebat. Incercand sd par indiferentda Clara chicoti

"Au propria lor biblioteca in partea stanga a casei. ” zise. Apoi
ma intrebad.,



Tu nu citesti de placere. Taisha? ”

"Din nefericire, citesc numai pentru informatie ” l-am impartasit
Clarei cd. Pentru mine. Pldcerea de a citi a fost indbusita in fasd. pe
cand eram in scoala primard. Unul dintre prietenii tatalui meu. Care
era proprietarul unei firme de distributie de carti, avea obiceiul sa-i
ofere lazi intregi de carti din tiraje nevandute. Tatal meu le tria si mi
le dadea mie pe cele literare, ca sa le citesc in plus fatda de temele
obisnuite, dupa cum spunea el. Am crezut intotdeauna cd, prin
asta, el intelegea sa citesc fiecare cuvant. Mai mult. Credeam ca
trebuia sd sfarsesc intotdeauna o carte pentru a o incepe pe
urmdtoarea. Mai tarziu. A fost o surpriza totald pentru mine sd
descopar ca existau oameni care incepeau mai multe carti simultan
si le alternau, citindu-le in functie de dispozitie

Clara se uita la mine si dadu din cap de parca eram o cauza
pierduta

"Copiii sunt capabili de lucruri ciudate cand se afla sub
presiune. ” zise ea. "Acum inteleg de ce te-ai dovedit a fi atat de
reticenta. Pun pariu ca daca incerci sa-ti amintesti toate acele
povesti acum. Vei fi socata de ce vei afla. Copii fiind, nu ne punem
niciodata intrebdri despre ceea ce ni se ofera, tot asa cum tu nu
te-ai intrebat niciodata de ce trebuia sa citesti o carte din scoarta in
scoarta. Toti membrii familiei mele dezaproba in mod serios
tratamentul aplicat copiilor. ”

"Ma obsedeaza gandul de a-ti intalni familia. Clara” "Este
absolut normal Ti-am vorbit atat de mult despre ei. ”

"Nu e numai asta. " am zis eu. "incerc mai mult o senzatie fizica.
Nu stiu de ce. Insa nu ma pot impiedica sa md gandesc la ei Ii si
visez, chiar”

In clipa in care am rostit asta. Ceva mi se ordond in minte. Am
confruntat-o pe Clara cu o intrebare foarte directa. Din moment ce
ca stia cine sunt. lar varul sau. Fiind proprietarul casei, ma
cunostea, mi-a trecut dintr-o datda prin minte sa intreb daca nu
cunosteam si alti membri ai familiei.

"Bineinteles ca toti te cunosc. ” zise Clara, de parca era lucrul
cel mai evident, fara insda sda-mi raspunda la intrebare Nu aveam
nici cea mai mica idee cine ar fi putut fi "Clara, da-mi voie sa te
intreb foarte direct un lucru ii cunosc” am insistat

"Taisha. Este imposibil de raspuns la asemenea intrebari Cred
ca ar _fi mai bine sa eviti sa le pui”

M-am imbufnat. M-am ridicat din cuibul meu de frunze, dar



Clara m-a impins usor la locul meu

"Bine. Bine. Micuta domnisoara bagdcioasa. ” zise ea "daca asta
te va face sa stai locului, atunci iti spun. Ii cunosti pe toti. Dar cu
siguranta ca nu-ti amintesti sa-i fi intalnit. De-ar fi sa-l ai pe oricare
dintre ci in fata ochilor, banuiala mea este cd nu ai avea nici cea
mai micd tresdrire de recunoastere Dar. In acelasi timp. Ceva in line
va fi cuprins de o extrema agitatie Acum esti satisfacuta?”

Raspunsul sau nu mda multumea catusi de putin. de fapt. Imi
dadea convingerea ca incerca in mod voit sa ma duca de nas.
Zapadcindu-md. Jucandu-se cu vorbele.

Tare trebuie sa-ti mai placa sa ma chinuiesti.
dezgustata.

Clara izbucni in ras "Nu ma joc cu tine. " ma asigura ea. "Sa-ti
explic ce suntem si ce facem este cel mai dificil lucru de pe lume. As
dori sa te pot lamuri, dar nu pot. Asa ca este lipsit de sens sa
continui sa ceri explicatii, cand acestea nu exista. ”

Mi-am schimbat pozitia incomoda. Picioarele imi amortisera, iar
Clara mi-a sugerat sa ma intind pe burta, pe pamant si sa-mi
odihnesc capul pe bratul drept indoit din cot l-am urmat sfatul si am
gasit pozitia confortabila Pamantul si _frunzele pdreau sa ma tina
inraddcinatd, in timp ce mintea imi era calma, dar alerta. Clara se
apleca si ma mangaie afectuos pe cap. Apoi. mad fixa cu privirea
intr-un fel atat de ciudat. Incat am apucat-o de mand si am retinut-o
pentru cateva clipe.

"Acum trebuie sa plec. Taisha, " zise ea suav. Eliberandu-se.
“dar fii sigurd ca ne vom mai intalni. ”

Ochii sai verzi aveau in ei licariri de chihlimbar deschis. lar
stralucirea lor a fost ultimul lucru pe care l-am vazut.

M-am trezit cand cineva ma lovea pe spate cu un baston O
femeie stranie se afla langa mine. Era inalta, zvelta si incredibil de
Jfrapanta. Trasadturile sale erau extrem de cizelate gura micd,
dantura egala, un nas perfect conturat o fata ovalda, un ten nordic
delicat, de un alb aproape transparent, un stralucitor par carunt si
ondulat. Cand mi-a zambit, mi-a lasat impresia unei adolescente
pline de indrazneala si senzualitate. Judecand dupad chipul ei
senin, pdrea sd fie o europeand, rafinata si maturd. Exista o nota
de eleganta in rochia ei sic. Dar mai ales in pantofii sdi bine croiti,
lucru pe care nu-l mai vazusem in Statele Unite, unde femeile bine
imbrdcate ce purtau pantofi comozi ardtau intotdeauna ca niste
matroane.

”

am Zzis,



Femeia era mai in varsta si in acelasi timp. Mai tanara decat
Clara; era categoric mai batrana ca varsta, dar cu ani buni mai
tandrd in aparentd. In plus. Avea ceva cdruia nu i-as putea spune
decat vitalitate interioara. Spre deosebire de Clara, care parea sa
fie inca in stadiu de formare, aceasta fiinta era produsul finit. Stiam
ca o persoana atat de diferita, probabil la fel de diferita pe cat ne
poate parea un membru apartinand unei alte specii, ma examina cu
o curiozitate autentica.

M-am ridicat si m-am prezentat foarte repede. Ea facu la fel
Intr-un mod cdalduros.

“Ma numesc Nelida Abelar.” zise ea in engleza. "Locuiesc aici cu
restul companionilor mei. Cunosti deja pe doi dintre ei, Clara si
nagualul John Michael. Pe ceilalti ti vei intalni curand.

Vorbea cu o usoara inflexiune. Vocea ii era atrdagdtoare si imi
suna atat de familiar, incat nu ma puteam impiedica sa mad zgaiesc
Ia ea. Rase. Cdci, din cauza surprizei, muschii fetei imi ramdsesera
intepeniti intr-un zambet inghetat. Sunetul vocii sale aspre mi
pdrea, de asemenea, cumva cunoscut. Aveam impresia ca mai
auzisem deja acel ras. Imi trecu prin minte gandul ca o mai
intalnisem pe aceasta femeie, cu o alta ocazie. Cu cat o priveam mai
mult. cu atat erarmm mai convinsa ca o mai intalnisem candva, dar ca
uitasem cand anume.

“Ce se intampla, scumpo? " intreba ea pe un ton preocupat. "Ai
sentimentul ca ne-am mai intalnit? ”

“Da. Da.” am zis eu agitata, avand sentimentul ca eram pe
punctul de a-mi aminti unde o vdazusem.

“iti vei aminti, mai devreme ori mai tarziu. ” zise ea pe un ton
linistitor, care dadea de inteles ca nu era nicio graba. “Respiratia
purificatoare pe care o faci in timpul recapitularii iti va permite, in
cele din urma. Sa-ti amintesti tot ceea ce ai facut in viatd, inclusiv
visele avute. Atunci vei sti unde si cand ne-am cunoscut, ”

M-am simtit stanjenita pentru felul in care o priveam si pentru
ca fusesem prinsa complet pe picior gresit. Asa ca m-am ridicat si
am infruntat-o. Nu provocator, ci cu veneratie

“Cine esti? " am intrebat-o. Confuza.

Ti-am spus deja cine sunt, ” zise ea, zambind. "Acum. Daca vrei
sa stii daca sunt vreun personaj deosebit, vei fi dezamdgitd. Nu
sunt nimeni important Sunt doar o membra a unui grup de. Oameni
care cauta libertatea. Din moment ce I-ai cunoscut pe nagual,
urmdtorul pas a fost sa md cunosti pe mine. Asta pentru ca eu



raspund de tine.”

Auzind Ca era responsabila pentru mine. ma apuca frica. Toata
viata luptasem sa-mi castig independenta si ma bdtusem pentru
asta din rasputeri.

"Nu vreau sd fie cineva rdaspunzdtor pentru mine, " am Zzis,
"M-am luptat prea mult ca sda fiu independenta, pentru a ajunge
acum la cheremul cuiva. ”

Am crezut cd avea sa se simta ofensatd. Insa ea rase si ma
bdtu pe umar.

"N-am avut niciodata de gand asa ceva. " zise. "Nimeni nu
doreste sa te subjuge. Nagualul mi-a explicat ceva despre natura ta
nesupusa. Este convins cd ai spirit de luptdtoare. de fapt. Crede ca
esti incontestabil nebund, dar intr-un sens pozitiv “A continuat,
spunandu-mi ca explicatia nagualului legata de nebunia mea era
aceea ca fusesem conceputa in conditii neobisnuite si disperate.
Nelida mi-a relatat apoi fapte din viata pdrintilor mei pe care numai
ei le cunosteau. Ea imi dezvadlui ca inainte sa fiu conceputd, pe
vremea cand parintii mei locuiau si lucrau in Africa de Sud. Tatal
meu a fost inchis pentru motive pe care nu le-a revelat niciodata.
Imi inchipuisem intotdeauna cd, de fapt. Nu se afla in inchisoare, ci
intr-un lagar politic de detentie Nelida mi-a spus ca tatal meu
salvase viata unuia dintre gardieni Mai tarziu, gardianul l-a ajutat
sa evadeze. Intorcandu-se cu spatele intr-un moment crucial pentru
tatal meu.

"Cu urmadritorii pe urmele sale. ” continuda Nelida. "s-a dus sa-si
vada sotia, pentru «a-si petrece ultimele clipe din viata impreuna.
Era convins cad avea sad fie prins si omordat in timpul acelei pasionate
imbratisari mama ta a ramas insarcinata cu tine Frica si pasiunea
intensa pentru viata pe care o incerca tatal tau in acele momente,
ti-au fost transmise tie. In consecintd, te-ai ndscut nelinistita si
nesupusa si cu pasiune pentru libertate, "Nu mai auzeam ce spune.
Eram atat de uimita de dezvdluirile ei. Incat urechile incepurda sa-mi
bazaie si sa mi se inmoaie genunchii. A trebuit sa ma sprijin de
trunchiul unui copac. ca sd nu cad. Inainte sd pot vorbi din nou. Ea
continua:

"Motivul pentru care mama ta era atat de nefericita si il
dispretuia in secret pe tatal tau, era acela ca 1ii cheltuise toata
mostenirea primita de la familia ei pentru a-si pldti greselile, oricare
vor fi fost acestea. Banii s-au terminat si au fost nevoiti sa
pardseasca Africa de Sud inainte de nasterea ta. “
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"Cum se face ca tu cunosti despre parintii mei lucruri care nu-mi
sunt nici mdacar mic limpezi” am intrebat Nelida zambi

"Cunosc acele lucruri pentru ca raspund de tine. ” replica ea.

Am avut din nou o tresarire de frica, care ma facu sa ma
cutremur Mi-era teama ca daca putea cunoaste secretele parintilor
mei. Trebuia sd cunoasca si anumite lucruri despre mine. Ma
simtisem intotdeauna la adapost, ascunsa in impenetrabila mea
Jfortareata de subiectivitate Ma lasam sedusa de o falsa securitate,
fiind convinsa ca ceea ce simteam, gandeam si _fdceam nu conta,
atata vreme cat ramaneau obscure, atata timp cat nimeni altcineva
nu era la curent Acum insd. Era evident cd aceastd femeie avusese
acces la eul meu interior Am simtit nevoia disperata de a-mi
reafirma pozitia "Daca sunt un nimeni. " am spus infruntand-o. 'sunt
eu insami. Nimeni nu este responsabil pentru mine. Si nimeni nu ma
va domina, "Nelida rase de iesirea mea Ma ciufuli in cap asa cum
nagualul obisnuia sad o facd. Gest care era in acelasi timp linistitor
si extrem de familiar "Nimeni nu doreste sa te domine, Taishika. ”
Zise ea. pe un ton prietenos.

Blandetea ei avu darul de a-mi disipa supararea.

Ti-am spus toate astea pentru ca am nevoie sa te pregdtesc
pentru o manevra anume ”

Am ascultat-o cu atentie, deoarece am simtit din vocea ei ca
avea sa-mi reveleze ceva inspaimantdtor pentru mine "Clara te-a
adus la nivelul prezent in modul cel mai artistic si mai eficace. Fi vei
fidatoare toata viata pentru asta Acum. ca si-a indeplinit sarcina, a
plecat. Iar partea trista este ca tu nici macar nu i-ai multumit pentru
grija si bunatatea ei. ”

Un sentiment ingrozitor, nedefinit, se infiripa in mine " Stai
putin, " am murmurat "Clara a plecat? ”

"Da. ”

"Dar se intoarce, nu-i asa?” am intrebat Nelida clatina din cap

"Nu. Dupa cum ti-am spus. Treaba ci s-a terminat. ”

In acel moment, am incercat singurul sentiment adevdrat din
viata mea. In comparatie cu acesta, nimic din ceea ce simtisem
inainte nu era real. Nici supdararea mea, nici crizele mele de furie,
nici rabufnirile de afectiune, nici mdcar sentimentul de
autocompadtimire, nimic nu era adevarat in comparatie cu durerea
arzatoare care ma parjolea in acel moment. Era atat de intensa, ca
m-a tintuit locului. Am vrut sa plang, dar nu am putut. Am inteles
atunci ca durerea adevdrata nu provoacad lacrimi, "Dar Manfred. A



plecat si el? ” am intrebat.

"Da. Rolul lui de a te pdzi a luat. de asemenea, sfarsit.” "Dar
nagualul? Pe el il voi mai revedea? ”

"In lumea vrgjitorilor, totul este posibil.” zise Nelida.
Atingandu-mi mana. "Dar un lucru este sigur: nu trebuie sa o iei ca
atare. In aceastad lume, trebuie sd ne rostim multumirile acum. Cdci
nu exista niciun viitor

Ma uitam la ea neputincioasd, absolut buimacad. Ea imi intoarse
privirea si sopti:

"Viitorul nu exista. Este timpul sa intelegi acest lucru. Cand vei
fi terminat recapitularea si vei fi sters tot trecutul, tot ce va ramane
va fi prezentul. Iar atunci vei sti ca prezentul nu reprezintda decat o
clipa, nimic mai mult. “

Nelida ma freca pe spate si-mi ceru sa respir. Eram atat de
indureratd. Incat mi se tdiase respiratia "Voi fi vreodata altfel? Am
oare vreo sansa? ” am intrebat, rugatoare.

Fara sa-mi raspunda, Nelida se intoarse si se indrepta spre
casd. Cand a ajuns la usa din spate. Imi fdacu semn cu degetul
aratator sa o urmez inauntru.

Am vrut. Sd o iau la fugd dupad ea, dar nu am putut. Am inceput
sa plang inabusit, apoi unul dintre cele mai neobisnuite scancete a
iesit din mine. Un sunet neomenesc. Am stiut in acea clipa de ce-mi
legase Clara centura ei in jurul stomacului: ca sa ma apere de
aceasta loviturd. M-am intins cu fata in jos pe gramada de frunze si
am dat frau liber strigatului animalic care ma sufoca, insa acesta
nu mi-a alinat suferinta. Mi-am scos cristalele, le-am plasat intre
degete si am inceput sa-mi tnvart bratele in sens contrar acelor de
ceasornic, fdacand cercuri din ce in ce mai mici. Am indreptat
cristalele spre indolenta mea, spre lasitatea si sentimentul meu
inutil de autocompadtimire.

Nelida ma astepta rabdatoare la usa din spate a casei imi luase
ore intregi sa ma linistesc. Era dupa-amiaza tarziu cand am
urmat-o in casa. Pe hol. Chiar in dreptul camerei de zi. se opri atat
de brusc incat aproape ca am dat peste ea.

"Dupa cum ti-a spus Clara, locuiesc in partea stanga a casei,
zise ea. Intorcandu-se cu fata spre mine Iar acum te voi duce acolo.
Dar mai intai, hai sa intram in camera de zi si sa ne asezam putin,
ca sa-ti revii. ”

Gafaiam si inima imi bdtea extrem de tare "Am o conditie fizica
bunad. " am asigurat-o "Am practicat in fiecare zi kung fu cu Clara,
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numai ca acum nu ma simt prea bine. ”

"Nu-ti fa griji pentru ca nu poti respira. ” zise Nelida linistitor.
"Este din cauza ca energia corpului meu te apasd. Presiunea
deosebita face ca inima ta sda bata mai rapid. Cand te vei obisnui cu
ea. Nu o sd-ti mai faca probleme. ”

Ma lua de mana si ma duse sa ne asezdam pe o pernd pe podea,
cu spatele sprijinit de marginea divanului.

"Cand esti agitata ca acum. Sprijjina-fi salele de o mobila. Sau
indoaie-ti bratele la spate si preseazad-le pe varful rinichilor.

Stand cu spatele sprijinit in felul acela. Pozitia avu intr-adevar
un efect relaxant asupra mea. In cateva clipe, am respirat din nou
normal, iar nodul din stormac imi disparu si el.

Am privit-o pe Nelida pasind tnainte si inapoi in fata mea.

"Acum. Hai sa lamurim ceva odata pentru totdeauna. ” zise ea.
Continuand sa mearga relaxat cu pasi mari Cand spun ca raspund
de tine. ma refer la faptul ca am in sarcina libertatea ta absolutd.
Asa ca dami pace cu povestile tale despre lupta pentru
independenta Rdzboiala ta capricioasa impotriva familiei nu ma
intereseaza. Chiar daca te-ai avut Ia cutite cu ei toata viata, lupta
ta a fost lipsita de scop si directie. Este timpul sa dai un sens
adevarat puterii tale naturale si energici nestapanite ce o posezi, ”
Pasul sau. Am observat, nu era in niciun fel nervos. Parea sa fie
mai degraba o maniera de a-mi capta atentia, Deoarece m-a linistit
complet si. cu toate acestea. ma tinea atenta

Am mai intrebat-o o data daca aveam sad-i mai vad pe Clara si
Manfred. Nelida imi arunca o privire nemiloasd, care imi ddadu fiori

"Nu. Nu-i vei mai vedea. ” zise ea. "Cel putin, nu in aceasta lume
Amandoi si-au implinit sarcina de a te pregdti pentru marele zbor.
In mod impecabil. Numai in cazul in care vei reusi sd-ti trezesti
dublul si sd faci trecerea in abstract ii vei mai intalni Daca nu. Vor
deveni amintiri pe care le vei povesti altora sau le vei pastra pentru
tine. O vreme, dupa care. Treptat, le vei uita, ”

L-am jurat cd nu-i voi uita niciodata pe Clara si Manfred. ca vor
face intotdeauna parte din mine. Chiar de-ar fi sa nu-i mai intalnesc
niciodata. Si chiar daca ceva in mine stia ca asa va fi. Nu suportam
gandul unei despartiri definitive Voiam sa plang asa cum fdacusem
atat de usor toata viata dar. Cumva, pasa magica cu cristalele isi,
facuse efectul: plansul ma pdrasi Acum, cand aveam cu adevarat
nevoie sa plang, nu puteam Aveam un gol in suflet Eram asa cum
am fost mereu rece. Cu deosebirea cd. de data aceasta, nu ma mai



amadgeam Mi-am amintit ce tmi spusese Clara, cda acea rdceala nu
insemna cruzime sau lipsa de suflet, ci o detasare inflexibila in
sfarsit, stiam ce inseamna sa fii lipsit de mila

"Nu te concentra pe pierderea suferintda, " zise Nelida.
Observandu-mi starea de spirit "Cel putin, nu pentru moment Hai
sa ne ocupam mai degrabad cu ceea ce te poate ajuta sa aduni
energic ca sa incerci inevitabilul zborul abstract Acum stii ca ne
apartii noud si mie. In mod particular Astdzi trebuie sda incerci sa
treci in cealalta latura a casei, unde locuiesc eu ”

Nelida isi scoase pantofii si se aseza in fotoliul din fata mea. Cu
o miscare gratioasd. Isi ridicad genunchii la piept si puse tdlpile
picioarelor pe marginea scaunului. Fusta ii acoperea gambele,
lasand sa i se vada doar labele picioarelor si gleznele.

"Acum incearca sa nu fi sfioasa, critica sau trasnita. ”

Zise eaq.

Apoi. Inainte sd pot raspunde. Isi ridicd fusta si isi desfdcu
picioarele "Uita-te la vaginul meu. " imi ordona ea "Gaura dintre
picioarele femeii este deschiderea energetica a uterului, un organ
puternic si plin de resurse in egala masura, ”

" Spre oroarea mea. Nelida nu purta niciun fel de lenjerie de
corp. li puteam vedea fundul Am vrui sa-mi intorc privirea, insda
eram ca. Vrgjita. Tot ce puteam sd fac era sd privesc cu gurd
cascata. Nu avea deloc par. lar abdomenul si picioarele ii erau
ferme si netede. Fara urma de grdasime sau riduri

"Din moment ce nu ma aflu pe lumea aceasta ca femeie,
pantecul meu a dobandii o stare de spirit diferitd de cea a unei
femei obisnuite, indisciplinata.” zise Nelida. Fard cea mai micd
jend. "Asa cd, pur si simplu n-ar trebui sa ma privesti intr-o lumina
derogatorie *

Era intr-adevar frumoasd si am incercat un sentiment de invidie
pura. Eram de cei putin doua ori mai tanara decat ca si nu aratam
atat de bine. In aceeasi pozitie. de fapt, nici nu visam sd permit
cuiva sa ma vada goald. Purtam intotdeauna halate de baie lungi,
de parca aveam ceva de ascuns. Amintindu-mi de propria sfiald,
am intors politicos capul nu tnainte insa de a privi atent ceea ce pot
numi numai energie pura - zona din jurul vaginului sau pdrea sa
radieze o forta care. Daca o fixam cu privirea, imi dadea ameteli.

Am inchis ochii fara sa-mi mai pese ce gandea despre mine.
Rasul Nelidei era ca o cascada infinita, spumoasa si agreabila
"Acum esti perfect relaxata, ” zise ea. "Mai uitd-te o data la mine



si inspira adanc de cateva ori, ca sa te incarci “

“Stai putin. Nelida.” am zis. Impietrita de frica, nu de a ma uita
in vaginul ei. ci de ceea ce tocrmai intelesesem

Faptul ca mi s-a ardtat in toata goliciunea. Imi provocase un
lucru de neconceput pentru mine: imi alinase tristetea si ma fdacuse
sa-mi abandonez toata afectarea intr-o clipa devenisem
extraordinar de familiara cu Nelida. Bolborosind intr-o manierd
jalnica, i-am vorbit despre sentimentele mele.

"Exact asta si trebuie sd faca energia din pantec. ” zise Nelida
vesela. "Acum chiar ca trebuie sa te uiti la mine si sa inspiri
profund. Dupad asta. Vei putea analiza lucrurile dupa pofta inimii,
am facut ce mi-a cerul si nu am simtit nicio urma de timiditate. In
mod straniu, faptul de a-i inspira energia ma revigord. Dandu-mi
sentimentul ca intre noi se crease o punte ce nu avea nevoie de
cuvinte.

“Poti face minuni controland si fdcand energia din pantec sa
circule. " imi spuse ea. Acoperindu-si din nou gambele.

Nelida mi-a explicat ca principala functie a pantecului este
aceea de reproducere, cu scopul perpetudrii speciei. Insa. Fdra ca
femeile sa aiba habar, pantecul mai are si unele functii secundare
subtile si sofisticate. Acestea erau cele pe care noi doua aveam sd
le cultivam, zicea ea.

Am fost atat de incantata sa o aud pe Nelida incluzandu-ma si
pe mine in afirmatia ei. Incat am simtit o gadilaturd in stomac. Am
ascultat-o cu atentie, explicandu-mi ca cea mai importanta functie
secundara a pantecului este aceea de a seni ca unitate de ghidare
a dublului. In timp ce barbatii trebuie sd se bazeze pe un amestec
de ratiune si intentie pentru a-si ghida dublul, femeile au la
dispozitia lor uterul, o puternica sursa de energie ce abunda de
atribute si functii, toate destinate sa protejeze si sda alimenteze
dublul "Lucrurile astea sunt posibile daca. Bineinteles, te-ai
debarasat de energia impovaratoare pe care au lasat-o barbatii in
interiorul tau, ” zise ea. "O recapitulare completa a intregii tale
activitati sexuale va rezolva acest aspect. ”

Ea a subliniat faptul ca folosirea pantecului este o metoda
extrem de puternica si de directa de trezire a dublului. Mi-a amintit
de pasele magice pe care le invdatasem. In care se respira direct cu
deschiderea vaginului.

"Animalele femeld folosesc vaginul pentru a simti ceea ce li se
intampla si pentru a-si adapta corpul, ” zise ea. ‘“Prin intermediul



pantecului, femeile pot genera si tntnagazina energie in dublul lor,
fie cu scopul de a construi sau de a distruge, fie pentru a se contopi
cu tot ce le inconjoara. ”

Am simtit o noua gadilatura in abdomen, o vibratie usoara care
de data aceasta se extindea spre organele genitale si interiorul
coapselor

"O alta cale de-a ajunge la dublu, cdaruia i se mai spune si
celalalt. Altfel decat folosind energia uterului este prin miscare, ”
continua Nelida. "Acesta este motivul pentru care Clara te-a tnvatat
pasele magice. Exista doua pase pe care trebuie sa le practici zilnic
pentru a te pregdti in mod adecvat pentru ceea ce va veni. ”

"Se indreptd spre debara, trase afara o rogojind, o desfdsura pe
podea si-mi ceru sa ma intind pe ea. Stand pe spate, mi-a spus
sa-mi indoi putin genunchii, sa-mi incrucisez bratele peste piept si
sa ma rostogolesc o data spre dreapta, apoi o data spre stanga.
M-a fdcut sd repet aceastd miscare de sapte ori. In timpul
rostogolirii trebuia sa-mi curbez usor coloana in zona umerilor.

Imi ceru dupd aceea sd md asez din nou pe podea, cu picioarele
incrucisate si cu spatele sprijinit de canapea, in timp ce ea se aseza
tnapoi pe fotoliu. Inspird incet si usor pe nas. Apoi. Isi onduld
gratios bratul stang si il intinse in fatd, sfredelind parca aerul cu
mana. Dupa aceea, baga mana inauntru, apuca ceva si trase bratul
inapoi, creandu-mi imaginea foarte clara a unei franghii lungi care
era trasd din acea gaurad fdcutd in aer. Repeta apoi aceeasi miscare
cu bratul si mana dreapta privind-o facand pasa magica, am
recunoscut-o ca fiind o miscare de aceeasi naturad cu cele pe care mi
le ardtase Clara, dar era si diferita in acelasi timp: mai usoard, mai
calma, cu o mai mare incarcdatura energetica. Pasele magice ale
Clarei semanau mai mult cu miscarile din artele martiale, gratioase
si pline de forta internd. Pasele Nelidei erau amenintdtoare,
inspaimantatoare si totusi, o placere, in acelasi timp, sa le privesti;
radiau o energie nervoasda, fard a fi agitate in ele insele.

In timp ce-si executa pasa, chipul Nelidei ardta ca o mascd
minunata. Trasdturile sale erau simetrice, perfecte. Privindu-i
miscdrile desdvarsite, fdcute cu detasare si cu o totala stapanire de
sine, mi-am amintit de Clara spunandu-mi ca Nelida era lipsita de
mila.

“Aceasta pasa serveste la acumularea de energie din
imensitatea care se intinde imediat in spatele a tot ceea ce vedem. ”
zise ea. "incearca sa faci o gaura si sa treci dincolo de fatada



Jormelor vizibile si apuca energia care ne sustine. Fa-o acum! ”

Am incercat sd-i repet miscdrile iuti si gratioase. Insd m-am
simtit rigida si stangace in comparatie cu ea. Nu reuseam sa simt
ca strapungeam o gaurd si cd apucam energie, oricat m-as fi
straduit sa-mi imaginez acest lucru. Cu toate acestea, cand am
sfarsit de executat pasa. M-am simtit puternica si clocotind de
energie.

"In realitate, nu ai nevoie de prea multe pentru a comunica sau
a ajunge la corpul eteric. " continua Nelida, "Pe langa folosirea
pantecului si a miscdrilor, sunetul este o cale foarte puternica
pentru a atrage atentia acestuia”

Mi-a explicat ca printr-o dirijjare sistematica a cuvintelor catre
sursa noastra de cunoastere - dublul - putem primi o manifestare
din partea acestuia.

“Cu conditia, desigur, sa avem suficienta energie. " addauga ea.
"Daca avem. Atunci este nevoie doar de cateva cuvinte bine alese
sau de un sunet sustinut pentru a deschide in fata noastra ceva de
neinchipuit.”

Cum putem mai exact sa dirjjam acele cuvinte catre dublul
nostru? " am intrebat.

Nelida intinse bratele intr-un gest larg.

"Dublul este aproape infinit. " zise ea. "Tot asa cum corpul fizic
se afla in comunicatie cu alte corpuri fizice, dublul comunica cu forta
vitala universala. “

Nelida se ridica foarte brusc "Ne-am fdcut pasele magice si. de
asemenea, am vorbit foarte mult, " zise ea. “Acum. Hai sd vedem
daca putem trece la actiune Vreau sa stai in fata usii ce duce spre
aripa stanga a casei. Vreau sa ramai foarte calmd. Insa profund
constienta de tot ce e in jurul tau. ”

Am urmat-o de-a lungul culoarului, pand la usa care fusese
intotdeauna inchisa.

Din moment ce ma fdcuse sa-i promit ca nu voi incerca
niciodatd. sub niciun motiv sa deschid acea usd. Indiferent cat de
curioasa eram. Nu i-am acordat niciodata prea multa atentie
privind-o acum. Nu am gasit nimic anormal la ea. Era. Pur si simplu,
0 usd obisnuitda de lemn. Foarte asemandtoare cu toate celelalte din
casa. Nelida o deschise cu grija. Dincolo de ea. se afla un hol, exact
ca acela din partea dreapta, care ducea in cealalta jumdtate a
casei.



"Vreau sa repeti un cuvant. ” zise Nelida. Stand foarte aproape in
spatele meu. ‘“Cuvantul este intentie Vreau sa-l rostesti de trei,
patru sau chiar mai multe ori. Dar sa-l scoti din strafundul tau. ”

"Din strafundul meu? “

"Lasa cuvantul sa izbucneasca din pieptul tau. Clar si rdaspicat.
de fapt. ar trebui sa strigi cuvantul intentie cu toata forta ”

Am ezitat. Nu-mi pldcea sa urlu si-mi displdcea cand oamenii
ridicau vocea Ia mine. Copil fiind, am invdtat ca nu era politicos sa
strigi si mi-era groaza sa-mi aud parintii tipand unul a celalalt.

"Nu te sfii. ” zise Nelida " Striga atat de tare si de cate ori este
nevoie. “

"Cum voi sti cand sa ma opresc? ”

"Te opresti cand se va intampla ceva anume sau cand in spun
eu sa te opresti, tocmai pentru ca nu s-a intamplat nimic Fa-o!
Acum!”

Am rostit cuvantul "intentie” insa vocea mi-a sunat ezitanta,
slaba, nesigura. Chiar si pentru urechea mea. Era lipsita de
convingere. Dar am continuat sd-l repet, de fiecare data cu mai
multa vigoare. Vocea nu-mi devenea grava, ci atat de stridenta si
puternica, incat m-a socat si pe mine. Aducandu-ma pe punctul de a
lesina, din cauza unui strigat de-ti ridica parul in cap, strigat ce nu
era al meu Si. cu toate astea. Il mai auzisem inainte. Era acelasi
zgomot strident din ziua in care Clara si Manfred ma ldasaserd sub
copac si se napustiserad in casda. Am inceput sa tremur si am ametit
atat de tare. Incat m-am prdbusit din picioare, rezemandu-ma de
tocul usii "Nu te misca! " imi ordona Nelida. Dar era prea tarziu,
incepusem deja sa ma prabusesc fdard vlaga pe podea.

"Pdcat ca te-ai miscat cand trebuia sd fi ramas neclintitd. ” zise
Nelida aspra, dar adauga un zambet cand vdzu ca eram pe punctul
de a lesina.

Se ghemui langa mine si mad frecd pe maini si pe spate, ca sa-mi
revin.

"Pentru ce m-ai pus sa strig? "” am intrebat-o cu un murmur.
Indreptandu-mi spatele sprijinit de perete.

"incercam sa atragem atentia dublului tau. ” zise Nelida. “Dupa
cate se pare. Exista doua nivele de constiinta universala: nivelul
vizibilului, al ordinii, al oricarui lucru ce poate fi gandit sau numnit si
nivelul de energie nemanifestat care creeaza si sustine toate
lucrurile. ”

“Deoarece ne bazam pe ratiune si limbaqj.

n

continua Nelida.



"nivelul pe care il consideram realitate este cel al vizibilului. Acesta
pare sa fie guvernat de o anumita ordine, este stabil si previzibil Si
totusi. In realitate este evaziv, temporar si vesnic schimbdtor. Ceea
ce noi consideram ca fiind realitate permanentd este numai
aparenta exterioara a unei forte insondabile. "Mi se fdcuse atat de
somn. Incat abia ii mai puteam urmdri cuvintele. Am cdscat de mai
multe ori pentru a trage mai mult aer in piept. Nelida rase la
incercarea mea de a tine ochii larg deschisi pentru a-i da impresia
ca o ascultam cu atentie.

"Ceea ce eu si tu dorim sd facem cu toate aceste strigadte.
continud ea, "este sa atragem atentia unei realitdti. Insa nu a celei
vizibile, ci a celei nevdzute, a fortei care este sursa existentei tale. O
JSorta care. Speram noi, te va purta peste abis. ”

" Voiam sa ascult ce-mi spunea, insa un gand ciudat imi
distragea atentia. Chiar itnainte sa ma prabusesc pe podea,
intrezdarisem ceva absolut neobisnuit. Observasem ca aerul din
holul de dincolo de usd era efervescent, asa cum se intamplase in
intunericul camerei mele din prima noapte cand dormisem in
aceasta casa.

Cum Nelida continua sa vorbeascad, m-am intors sa mai arunc o
privire in hol. Dar mi se puse in fata si-mi bloca vederea. Se apleca
deasupra mea si ridica o frunza care trebuie sad fi cazut, in timp ce
strigam, din legdtura protectiva fdacutda de Clara in jurul taliei mele

"Poate ca aceastd frunzd ne va aqjuta sa limpezim lucrurile.
zise ea. Tinandu-mi-o in asa fel ca sa o pot vedea. Vorbi repede, de
parca stia ca puterea mea de concentrare scadea si voia sa-mi
inoculeze cat mai multd informatie. Inainte ca mintea sa-mi inceapa
sa hoinareasca din nou.

Textura ei este uscata si sfaramicioasd, forma plata si rotundd,
de culoare maron cu o tenta de rosu aprins. O recunoastem drept
Jrunza datorita simturilor, instrumentelor noastre de perceptie si
gandului nostru care da nume lucrurilor Fara ele. Frunza ar fi
abstracta, energie pura si nediferentiatd. Aceeasi energie eterica,
ireald, care curge prin aceastd frunzd, sustine si curge prin toate
lucrurile. Noi. ca orice altceva, suntem reali pe de o parte si. Numai
aparenta pe de alta. ”

Aseza cu grija frunza la loc pe podea, ca si cum era atat de
Jragila ca s-ar fi putut sfarama la cea mai usoara atingere.

Nelida fdcu o scurta pauzd, ca sa-mi dea parca ragazul ca
mintea sa asimileze ceea ce spusese, insd atentia imi fu din nou
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atrasa spre usa deschisa ce dddea in holul unde am vazul
filamente de lumina pdtrunzand printr-o fereastra mare din capadtul
holului. Am zarit fugar chipul mai multor femei si barbati; mai exact,
trei sau patru oameni isi itira o clipa capul afara pe usile ce se
deschideau in hol. Pareau sa fi fost treziti cu totii dintr-o data de
strigatele mele si isi scoaserd doar capetele afara din dormitor, ca
sa vada ce era cu toata zarva aceea.

"Esti intr-adevar indisciplinatd. ” urla Nelida la mine.

Intervalul de timp in care iti poti focaliza atentia este mult prea
scurt. ”

Am incercat sd-i spun Nelidei ce vdzusem. Insa ea mad reduse la
tdcere cu o singura privire Am simtit un fior urcandu-mi pe sira
spinarii, ridicandu-mi-se pand in ceafa, si am sfarsit prin a tremura
involuntar in acel moment, pe cand stdateam acolo confuza si lipsita
de aparare. Imi trecu prin minte cel mai ciudat gand avut vreodatd
Nelida imi pdrea familiard, pentru ca o vdzusem intr-un vis de fapt,
0 vazusem nu intr-un singur vis. ci intr-o serie de vise periodice, iar
oamenii de pe hol.

"Nu-ti lasa mintea sa treaca mai departe ” imi striga Nelida. "Sa
nu indraznesti, ma auzi? Sa nu indraznesti sa te indepartezi! Vreau
ca intreaga atentie sa-ti fie aici cu mine. ”

Ma ridica in picioare si-mi ceru sa-mi adun toate fortele. M-am
straduit din rdsputeri, cdci eram fard indoiald intimidatd de ea.
Fusesem intotdeauna foarte mandra la gandul cda nimeni nu ma
putea domina, dar iatd cd o singurd privire a acestei femei era
deqjuns ca sa-mi opreasca sirul gandurilor si sa ma umple de
spaima si respect in acelasi timp

Nelida imi dadu o castand serioasd in varful capului Aceasta
ma calma tot atat de repede pe cat ma nelinistisera strigdtele sale

“Imi rup gura vorbind, deoarece Clara mi-a spus ca asta este
cea mai buna cale ca sa te fac sa te relaxezi si sd-ti captez
interesul. ” zise ea. "Vreau sa te pregatesti sa treci prin usa asta cu
orice pret. ”

L-am spus ca aveam convingerea ca o visasem. Dar asta nu era
tot: aveam sentimentul ca oamenii care scosesera capul pe hol tmi
erau. de asemenea, cunoscuti.

Cand am pomenit despre oamenii aceia, Nelida se ddadu itnapoi
si ma masura din priviri, cautand parca semne pe corpul meu.
Ramase un moment tdacuta, gandindu-se. Probabil, daca sa-mi
divulge un anumit lucru sau nu.



"Noi suntem un grup de vrgjitori, dupa cum nagualul si Clara
ti-au spus deja. Formam. O descendenta genealogica, dar nu una
de familie in aceastd casa se afla doua ramuri ale acestei
descendente, fiecare fiind compusda din opt membri. Membrii din
ramura Clarei se numesc Grau iar membrii din ramura mea se
numesc Abelar. Originea noastra se pierde in timp Noi ne numadram
pe generatii. Eu sunt membra a generatiei in putere, ceea ce
inseamnd ca pot transmite cunoasterea grupului meu cuiva care
este ca mine in speta, tie Tu esti o Abelar”

Se puse in spatele meu si mad intoarse cu fata in directia holului

"Acum. Ajunge cu vorba Priveste holul si striga tnca o data
cuvantul intentie Cred ca esti gata sa ne intalnesti pe toti in
persoand. ”

Am strigat "intentie de trei ori de data aceasta, vocea nu mi-a
mai fost stridenta, ci a rezonat puternic intre peretii casei. La cel
de-al treilea strigat, aerul a incepui sa freamdte usor Miliarde de
balonase straluceau si luminau de parca se aprinsesera toate in
acelasi moment Am auzit un bazait usor. Care ma ducea cu gandul
Ia sunetul unui generator izolat fonic Zgomotul sdau linistit ma purta
tnauntru, ma trecu pragul unde statusem aldaturi de Nelida. Urechile
imi erau infundate si a trebuii sa inghit de cateva ori pentru a le
desfunda Apoi. Bazaitul se opri si m-am trezit singura in mijlocul
unui hol care era copia, reflexia exacta a celui din partea
dreapta a casei, unde se afla camera mea. Cu deosebirea ca
acesta era plin de oameni lesisera cu totii din camerele lor si
se uitau la mine de parca aterizasem acolo de pe alta
planetd, materializandu-ma chiar in fala ochilor lor.

Printre ei. Ia capadtul indepdrtat al holului, am zarit-o pe
Clara. Chipul ii radia si-si deschise bratele, invitandu-ma sa
merg sa o imbrdtisez. Apoi l-am vdzut pe Manfred. Dand cu
laba pe podea. Am fugit inspre ei. Dar in loc sd-mi simt pasii
pe podeaua de lemn. M-am simtit catapultata in aer Spre
disperarea mea. Am zburat pe deasupra Clarei si a lui
Manfred si peste toti ceilalti din hol, Nu aveam niciun control
asupra miscarilor mele Tot ce am putut face a fost sa strig
terorizata numele Clarei si al lui Manfred cand am trecut pe
deasupra lor. Dincolo de hol. de casa. Dincolo de copaci si
dealuri. Intr-o luminda orbitoare si. In final. Intr-o nemiscare
complet intunecata visam ca sdpam in gradina cand. O durere
ascutita in ceafa ma trezi. Fara sa deschid ochii, am bajbait in



cautarea pernelor, ca sa-mi relaxez gatul, cuibarindu-mi-l intre
faldurile lor moi si confortabile. Dar mainile mele cautau in van. Nu
puteam gasi pernele si nici macar nu puteam simti salteaua Am
inceput sa ma balansez de parca mancasem sau bausem prea mult
in noaptea precedenta si acum simteam efectele tulburdtoare ale
indigestiei. Treptat am deschis ochii. In loc sd vad tavanul si peretii,
am vazut crengi si frunze verzi. Cand am incercat sa ma ridic, totul
a inceput sa se invarteasca in jurul meu. Am realizat ca nu ma
aflam in patul meu; eram suspendata in aer intr-un fel de ham de
piele si am inteles ca eu eram cea care se legana. Am stiut fara
urmd de dubiu, cd nu visam. In timp ce simturile incercau sa pund
ordine in haosul din jur, am vdzut cd fusesem ridicatad cu un
scripete pana la cea mai tnalta ramurd a unui copac.

Senzatia de a ma trezi brusc si de a ma vedea legata fedeles,
fara putinta de a ma misca, cuplata cu constientizarea faptului ca
nu era nimic sub mine. Mi-a creat intr-o clipd, o teroare fizica de
inaltime. Nu ma mai urcasem niciodata intr-un copac. Am inceput sa
strig dupa ajutor. Nimeni nu venea sa mad agjute, asa ca am urlat
pana cand am ramas farda voce. Epuizatd, am ramas atarnand
acolo, moale ca o carpd. Spaima aceasta fizica ma fdcu sa-mi pierd
controlul asupra _functiilor excretoare. Eram o catastrofa. Insa faptul
de a striga dupa ajutor ma goli de fricda. M-am uitat de jur imprejur
si am inceput sa-mi evaluez treptat situatia.

Am remarcat ca bratele si mainile imi erau libere si,
intorcandu-mi capul in jos, am observat ce anume ma sustinea.

Niste centuri groase. Din piele maro ma incingeau peste talie,
piept si picioare. de trunchiul copacului era legata o alta, la care
puteam ajunge daca imi intindeam bratele. Cea din urma se
termina cu o franghie si un scripete legat de ea. Am inteles atunci
ca pentru a ma elibera, tot ce aveam de fdcut era sa dau drumul
corzii si sa mad las in jos. Am fdcut un efort extraordinar ca sa ajung
la_franghie si sa ma cobor, deoarece mainile si bratele imi tremurau.
Insd odata ce am atins pamantul, mi-am desfdcut cu rdbdare
curelele din jurul corpului si m-am strecurat afara din ham.

Am alergat in casd. Strigand-o pe Clara. Imi aminteam vag cd
nu aveam sd o gasesc, dar era mai mult un sentiment, decat o
certitudine. Am inceput sa o caut in mod automat, dar Clara nu era
de gasit si nici Manfred. Apoi. Am inceput sa constientizez faptul cd,
intr-un anumit fel, lucrurile se schimbaserd, dar nu puteam sa spun
ce sau cand, nici mdcar de ce lucrurile erau acum altfel decat



inainte. Tot ce stiam era cd ceva fusese, in mod ireparabil, distrus.

M-am trezit in plin monolog interior. Mi-am spus cat de mult
mi-as fi dorit ca sda nu fi plecat Clara intr-una din calatoriile ei
misterioase tocrmai acum, cand aveam cel mai mult nevoie de ea.
Apoi mi-am zis ca ar putea exista alte explicatii pentru absenta ei.
Era posibil sa ma ocoleasca in mod intentionat sau poate se afla in
vizita la rudele sale, in partea stanga a casei. Mi-am amintit dupa
aceea de intalnirea cu Nelida si m-am avantat spre usa ce dadea in
holul din latura stanga a casei si am incercat sa o deschid,
ignorand avertismentul Clarei de a nu ma atinge de ea. Am
descoperit ca era incuiatd. Am strigat-o de cateva ori la usa, dupa
care i-am tras un picior, furioasd, si m-am dus in dormitorul meu.
Spre dezamdgirea mea, si aceea era incuiatd. Am incercat frenetic
sa deschid usile celorlalte tncaperi de pe culoar. Toate erau
incuiate, cu exceptia uneia, care pdarea a fi un fel de debara, ori o
camerd parasita. Nu intrasem niciodata inauntru, conformandu-mad
instructiunilor foarte stricte ale Clarei. Dar usa aceea ramasese
intotdeauna intredeschisa si iscodisem cu privirea tinauntru ori de
cate ori trecusem prin fata ei.

De data aceasta am intrat, strigandu-le pe Clara si Nelida.
Camera era intunecata, dar plina ochi cu cea mai bizara colectie de
obiecte pe care o vdazusem vreodata. de fapt. Era atat de ticsita cu
sculpturi grotesti, cutii si cu sfere, ca nu mai era loc sa te misti.
Camera era luminata doar de putinul soare ce intra prin fereastra
boltita, cu un faimos vitraliu, de pe peretele din fund. Era o lumind
discretd, care arunca umbre stranii pe toate obiectele din camera.
Ma facu sa gandesc ca asa trebuia sa arate magaziile elegantelor
transatlantice, acum iesite din uz. Care au strabatut lumea.
Podeaua de sub mine incepu deodata sa se clatine si sa scartaie,
iar obiectele din jurul meu pareau, de asemenea, sa se miste. Am
dat drumul unui tipat involuntar si m-am precipitat afara din
incapere. Inima imi bdtea atéat de repede si de puternic. Incat mi-a
luat cateva minute bune si cateva respiratii adanci ca sa ma
linistesc.

In hol am observat cd usa dulapului mare din perete, opus
debaralei, era deschisa si toate hainele mele se aflau acolo,
aranjate cu grija pe umerase sau stranse si puse pe rafturi. de
maneca jachetei pe care mi-o daduse Clara in prima zi cand
venisem in casa. Era agatat un bilet ce imi era adresat. Acesta
spunea: "Tetisha faptul ca citesti acest bilet imi spune cad ai reusit



sa cobori din copac. Urmeaza, te rog, instructiunile mele intocmai.
Nu te intoarce in vechea ta camera, deoarece este incuiata. de acum
tnainte, vei dormi in ham sau in casa din copac. Noi am plecat cu
totii intr-o cdldtorie lungd. Intreaga casd se afld in grija ta. Fa tot
ce-ti sta in putinta. " Era semnat 'Nelida”.

Uluita, m-am uitat indelung la acel bilet, citindu-l si recitindu-L
Oare ce voia Nelida sd spund cu faptul ca imi ldsa casa in grija? Ce
trebuia sa fac acolo, de una singura? Gandul de a dormi in acel
ham oribil, agdtatd ca o carcasd de vitda. Imi provoca unul dintre
cele mai sinistre sentimente.

Voiam ca ochii sa mi se umple de lacrimi. As fi dorit sa nu plang
de mild pentru ca mad ldasaserd singurda si sd fiu suparata pe ei
pentru ca plecaserd fard ca mdcar s ma avertizeze. Insa nu am
putut face nimic din toate astea Am lovit din picior. Incercand sda-mi
starnesc furia Si. Din nou. Am esuat mizerabil. Era ca si cum se
stinsese ceva in mine. Facandu-ma indiferenta si incapabilda sa-mi
exprim emotiile obisnuite. Ma simteam insa cu adevarat
abandonata. Corpul incepu sd-mi tremure asa cum fdcea
intotdeauna chiar tnainte de-a incepe sa plang. Numai ca. de data
aceasta. Ceea ce a tasnit din mine nu a _fost un suvoi de lacrimi, ci
un potop de amintiri si de viziuni ca de vis.

Atarmmam in acel ham. Uitandu-ma in jos Dedesubt erau oameni
ce stdteau la radacina copacului, razand si bdtand din palme.
Strigau la mine pentru a-mi atrage atentia Apoi. Toti la unison,
scoasera un sunet asemanadtor ragetului unui leu. Dupa care
plecara. Stiam ca visez. Dar mai stiam ca intalnirea cu Nelida
categoric nu_fusese un vis. Biletul din mana mea era dovada. Lucrul
de care nu eram prea sigura era de ce si pentru cat timp statusem
agatata in copac. Judecand dupa starea jalnica a hainelor mele si
dupa cat eram de infometata, trebuie sa fi stat acolo zile intregi. Dar
cum am aqjuns in copac?

Mi-am luat cateva haine din dulap si m-am dus in spatele casei,
sa ma spal si sa ma schimb. Odatda spdlatd, m-a strafulgerat
gandul ca nu cautasem in bucatarie. Mai speram ca poate Clara
manca acolo si nu md. Auzise strigand Am impins usa, dar
bucdtaria era goalda. Am scotocit dupa mancare. Am gasit un vas pe
sobd cu tocana mea favorita si voiam cu disperare sd cred cd era
Clara cea care mi-o ldasase. Am gustat-o si m-a sufocai un suspin
fara lacrimi. Nu avea deloc carne. lar legumele erau tdiate in felii
subtiri, nu in cuburi Am stiut ca nu Clara o fdacuse si ca plecase La



inceput nu am vrut sa mananc tocana, insa mi-era cumplit de
foame. Mi-am luat bolul de pe raft si mi l-am umplut ochi

Numai dupa ce am mancat si am evaluat noua situatie. Mi-am
dat seama ca mai exista un loc in care uitasem sa caut M-am grabit
spre pesterd, cu speranta vaga ca o voi gasi acolo pe Clara sau pe
nagual. Dar nu era niciunul dintre ci. Nici madcar Manfred.
Singurdtatea grotei si a dealurilor acelora mi-au provocat o
asemenea tristete, ca as fi dat orice pe lume sd fiu in stare sa
plang. M-am strecurat inauntru, simtind disperarea unei mute care
abia invatase sa vorbeasca Mi-am dorit sa mor acolo, pe loc, dar, in
loc de asta am adormit.

Cand m-am trezit, m-am intors in casa Acum. ca toti erau
plecati, mi-am spus. as putea pleca si eu M-am dus la locul unde
imi parcasem masina. Clara o condusese si o reparase in mod
regulat intr-un garaj din oras. Am inceput sa incarc bateria si, spre
usurarea mea. Functiona perfect Mi-am inghesuit intr-o geanta
cateva lucruri, dar nu am apucat sa trec de usa din dos. Cand un
puternic acces de vinovdtie ma opri. Am recitit biletul Nelidei tmi
cerea sa am grija de casd. Nu puteam sa o abandonez. Pur si
simplu. Imi spunea sd fac tot ce-mi stdatea in putintd. Am avut
sentimentul ca imi incredintasera o sarcina speciala si ca trebuia sa
raman, fie si numai pentru a afla care era acea sarcinda. Mi-am
asezat lucrurile la loc in dulap si m-am intins pe canapea. Incercand
sa ma adun ca sa-mi dau seama ce se intampla cu mine

Tipetele de mai devreme imi iritasera serios coardele vocale. Ma
durea ingrozitor gatul dar altfel totul parea sa fie in regulda. Starea
de soc. Frica si autocompdtimirea imi trecuserd, lasand in urma
doar certitudinea ca mi se intamplase ceva monumental cand
trecusem in partea stangd. In acel hol Dar oricat de mult m-am
straduit, n-a fost chip sa-mi amintesc ce s-a intamplat dupad ce i-am
trecut pragul.

Cu exceptia acestor griji fundamentale, ma confruntam si cu o
serioasd problemd de moment: nu stiam cum sa aprind focul in
soba cu lemne. Clara imi tot ardatase cum sa o _fac. Dar pur si simplu
nu m-am putut deprinde cu ea, poate pentru ca nu ma asteptam sa
fiu vreodata nevoita sa o aprind eu insami. Una dintre solutiile
ce-mi venirda in minte a _fost aceea de a intretine focul punand toata
noaptea lemne peste el.

M-am avantat in bucdtdrie pentru a mai pune niste lemne pe foc
inainte ca acesta sa se stinga. de asemenea, am pus mai multa apa



la fiert si cu o parte din ea mi-am spadlat bolul. Restul am varsat-o in
filtrul care ardta ca un con gros. Rasturnat. Recipientul urias stdtea
pe un suport zdravadan de fier forjat si. Picdatura cu picdaturd, filtra
apa fiarta. Din recipientul colector de sub filtru, mi-am turnat doud
polonice in cana Am baut pe saturate din apa rece si delicioasd,
apoi am hotarat sa ma intorc in casd. Ma gandeam ca poate Clara
si Nelida imi lasasera si alte bilete, mai explicite, relativ la ce aveam
de facut.

Am cautat cheile de la usile dormitoarelor intr-un dulap din hol
am gadsit un set de chei cu diferite nume pe ele. Am ales una care
avea inscris numele Nelidei. Am fost surprinsa sa descopdr ca se
potrivea la domnitorul meu. Apoi am luat-o pe cea cu numele Clarei
si am incercat-o la mai multe usi pana cand am gasit broasca in
care se potrivea. Am invartit cheia si usa s-a deschis. Insd. Cand
veni momentul sa pasesc in camnera si sa trag cu ochiul, n-am putut.
Am simtit ca. Indiferent daca era sau nu plecatda, avea, totusi,
dreptul la intimitate.

Am inchis usa din nou. Am incuiat-o si am pus cheile la locul lor.
M-am intors in camera de zi si m-am asezat pe podea,
sprijinindu-ma cu spatele de canapea, asa cum imi sugerase Nelida
sa fac atunci cand eram tensionatd. Asta ma agjuta foarte mult
sd-mi calmez nervii. Imi trecu din nou prin minte sd md urc in
masina si sa plec. Dar nu doream nicicum sd pdrdasesc casa. Am
decis sd accept provocarea si sa raman sa am grija de casa atata
timp cat vor fi plecati, chiar de avea sad fie pentru totdeauna.

Cum nu aveam nimic deosebii de fdcut, mi-am zis cd as putea
incerca sa citesc. Imi recapitulasem experientele negative din
tinerete legate de carti si m-am gandit sa testez daca atitudinea
mea fata de ele se schimbase. M-am dus sa scotocesc pe rafturile
cu carti. Acolo am descoperit ca cea mai mare parte a acestora erau
in germand, unele in engleza si doar cateva in spaniola. Le-am
studiat rapid si am vazut ca majoritatea celor in germana erau
despre botanicd. Mai erau altele despre zoologie, geologie, geografie
si oceanografie Pe un alt raft. Ascunsa privirii, era o colectie de carti
de astronomie, in engleza Cartile in spaniola, aflate pe un raft
separat, erau de literatura, romane si poezie.

Din moment ce astronomia mad fascinase intotdeauna, am decis
sa le citesc mai intai pe acestea. Am ales o carte subtire, cu multe
Sotografii si am inceput sa o frunzdaresc Dar curand m-a adormit.

Cand m-am trezit, era intuneric bezna in casa si a trebuit sa



gdsesc pe dibuite drumul spre usa din dos. In drum spre magazia
unde era addpostit generatorul, am observat lumina venind dinspre
bucdtdrie si am realizat ca cineva trebuie sa fi dat deja drumul
generatorului. Incantatd cd poate se intorsese Clara, m-am
precipitat in directia bucatariei. Apropiindu-ma, am auzit pe cineva
cantand usor in spaniola. Nu era Clara, era o voce de barbat dar nu
a nagualului. Am continuat sa@ ma apropii, tremurand. Inainte sa
ajung la usda. Un barbat isi scoase capul afara si, Vazandu-ma. Dadu
drumul unui tipdt puternic. Am tipat si eu in acelasi timp. Ai fi zis ca
il speriasem tot atat de mult pe cat ma speriase si el pe mine. A iesit
afara si. Pentru o clipd, nu am fdacut altceva Decat sa ne zgaim unul
la celalalt

Era slab fara a fi slabanog, subtire, dar musculos Avea cam
aceeasi inaltime ca mine sau poate cu vreo doi centimetri mai tnalt.
In jur de un metru saptezeci si cinci. Purta o salopetd albastra de
mecanic, asemeni celor purtate de angaqjatii de la statiile de
benzind. Avea un ten roz deschis si parul grizonat, nasul si barbia
ascutite, pometi proeminenti si o gura mica Ochii lui semanau cu cei
ai pasarilor, rotunzi si intunecati dar. cu toate acestea stralucitori si
plini de viata Abia daca i se vedea albul din jurul pupilelor.
Privindu-L nu aveam deloc impresia ca am in fata un bdtran, ci un
baiat caruia i se zbarcise pielea datorita vreunei boli necunoscute.
Ceva in el era bdtran si tanar in acelasi timp. Fermecdtor si
totodata tulburdtor Am reusit sa-i cer. In cea mai bund spaniold de
scoala, sa-mi spuna cine este si sa-mi explice motivul prezentei sale
in casa EI se uita la mine curios

"Vorbesc engleza.” zise el. Fara urma de accent "Locuiesc de ani
de zile in Arizona cu rudele Clarei Ma numesc Emilito si sunt
ingrijitorul. Tu trebuie sd fu cea care locuieste in copac”

"Poftim?”

"Tu esti Taisha. Nu-i asa” zise el. Facand cativa pasi spre mine.
Se misca cu usurinta si agilitate "Da Dar ce este cu povestea asta.
ca as trai in copac?”

"Nelida mi-a spus ca locuiesti in copacul cel mare de langa
intrarea din fata a casei E adevarat?”

Am aprobat in mod automat din cap si numai in acel moment
am realizat un lucru foarte evident, pe care numai o maimuta grea
de cap ar fi putut sa nu-i priceapad, copacul se afla in partea
interzisd mie a casei, la est. Zond pe care nu o puteam vedea decat
din punctul meu de observatie de pe deal La aceasta revelatie m-a



napadit un val de emotie, deoarece am inteles. de asemenea, ca
acum imi era permis sda explorez un teren care imi fusese
intotdeauna interzis incantarea mi-a fost intreruptd cand Emilito
dadu din cap. parandu-i parca rau pentru mine.

"Ce ai fdcut. Sdaraca de tine?” intreba el. Batandu-mad usor pe
umar.

"N-am fdcut nimic. " am spus. Dandu-md un pas inapoi Era o
aluzie clara cum ca _fdcusem vreo prostie pentru care ma legasera in
copac, sub forma de pedeapsa

"Usurel, nu am vrut sd fiu curios. ” zise el. Zambind. “Nu trebuie
sa te lupti cu mine. Nu sunt o persoana importanta Nu sunt decat
ingrijitorul un sluyjbas. Eu nu sunt unul dintre ei. ”

"Nu-mi pasa cine sunteti. ” m-am rastit eu. "va spun ca n-am
fdcut nimic. ”

” Ma rog. Daca nu vrei sa vorbesti despre asta. Nu-i nimic. ” zise
el intorcandu-mi spatele ca sa intre din nou in bucatarie.

"Dar. Nu este nimic de spus. " am urlat, dorind sa am ultimul
cuvant.

Nu mi-a fost deloc greu sa urlu la el lucru pe care nu cred cd as
fiindraznit sa-l fac daca ar fi fost tanadr si atragdtor Am fost din nou
surprinsa auzindu-ma strigand "Nu-mi faceti greutdti. Eu sunt sefa
aici Nelida mi-a cerul sa am grija de aceasta casa Asa mi-a spus in
biletul pe care mi l-a lasat “

El sdri ca strafulgerat "Esti cam ciudata. ” bolborosi el Apoi tusi
si striga la mine: “Sd nu indrdznesti sa te apropii. Oi fi eu batran,
dar sunt inca in putere Munca mea aici nu implica sa-mi risc pielea
pentru nimeni si nici sa ma las insultat de toti prostii Demisionez!”
Fara sa stiu ce m-a apucat am spus "Stau putin. ” am zis. Conciliant
"Nu am vrut sa ridic vocea la dumneavoastrd, dar sunt extrem de
nervoasd Clara si Nelida m-au lasat aici fara nicio explicatie si fara
sda ma avertizeze.

"Ei bine. Nici eu nu am vrut sa strig la tine. ” zise el. pe acelasi
ton conciliant ” Am vrut doar sa inteleg de ce te-au legat in copac
tnainte de a pleca de aceea te-am intrebat daca ai gresit cu ceva Nu
am vrut sa par curios ”

"Dar va asigur, domnule, ca nu am fdacut nimic, credeti-ma!”

"Atunci de ce locuiesti in copac? Acesti oameni sunt foarte
seriosi. Nu ti-ar face un asemenea lucru doar de dragul de-a o face
Si in plus. Este evident ca esti una de-a lor Trebuie sa fii prietend la
catarama cu Nelida daca-ti scrie bilete, sa-ti ceara sa te ocupi de



casd. Nu-si pierde vremea cu oricine, ”

"Adevarul este ca nu stiu de ce m-au lasat in copac. " am zis
"Eram cu Nelida in partea stanga a casei si urmadtorul lucru pe care
mi-i amintesc este ca m-am trezit cu gatul sucit si atarnata in copac.
Am fost ingrozita. ”

Amintindu-mi suferinta de-a ma trezi singurd, fara nimeni in
preajma, n-am putut sa nu ma las, din nou. Prada agitatiei. Am
inceput sd tremur si sa transpir chiar in fata acelui strain

"Ai fost in partea stanga a casei? ”

Fdcu ochii mari. Iar surpriza de pe fata lui parea a fi sincera

"Am fost acolo pentru o clipa, dar dupd aceea totul s-a
intunecat, ” am spus.

"Si ce-ai vazut? ”

"Oameni pe hol. O multime. ”

"Al putea spune cati? ”

"Holul era plin de oameni. Doudzeci, poate treizeci, " Hmm. Atat
de multi? Ciudat.. ”

"Ce gasiti atat de ciudat, domnule? ”

"Deoarece n-au fost niciodata atat de multi in toata casa.

Pe vremuri, aici nu erau decat zece persoane. Stiu asta. Pentru
ca sunt ingrijitorul, ”

"Ce iInseamna toate astea? ”

"Sd fiu al naibii dacda stiu! Dar mie mi se pare ca este cu
adevarat ceva in neregula cu tine. ”

Stomacul imi zvéacnea, in timp ce norul unei depresii punea
stapanire pe mine si ncepusem Sd am acea senzatie rau
prevestitoare, care mi-era cunoscutda de pe vremea cand ma aflam
in cabinetul medicului si descoperiserd ca am mononucleozda. Habar
nu aveam ce insemna dar stiam ca am incurcat-o Si. Judecand
dupa privirile serioase ale celor din jur. pareau sa o stie si ei. lar
cand se pregadteau sda-mi faca o injectie cu penicilina. Am tipat atat
de tare, incat am lesinat.

"Lasd. Lasd. " zise ingrijitorul bland. "Nu are niciun rost sa fii
asa de suparata. Nu am vrut sa-ti ranesc sentimentele Da-mi voie
sa-ti spun ce stiu eu despre acel ham Poate te ajuta sa intelegi mai
bine Ei il folosesc cand persoana pe care o

Or

Trateaza are., ei bine... are o doaga sarita, daca intelegi ce
vreau sa spun. ”

"Ce vreti sa spuneti, domnule?”

”



"Spune-mi Emilito. " zise el zambind. "Dar. Te rog. Nu-mi mai
spune 'domnule’ Sau poti sa mi te adresezi cu apelativul 'ingrijitor’,
asa cum toata lumea se refera la John Michael Abelar cu cel de
"nagual’. Acum hai sa intram in bucdtdrie si sa ne asezam la masd.
Unde vom putea discuta mai pe indelete. ”

L-am urmat in bucdtadrie si m-am asezat imi turnd in cana din
apa pe care o incdlzise pe soba si mi-o aduse

"Acum. Despre ham.” incepu el. Asezandu-se pe bancad. In fata
mea. "Este conceput sa vindece. Bolile mintale. de obicei ii pun pe
acesti oameni in ham cand isi ies complet din minti”

"Dar eu nu sunt nebund. " am protestat. "Daca tu sau oricine
altcineva are de gand sa insinueze acest lucru, eu plec” "Dar trebuie
ca esti. " argumenta el rational.

"Pana aici! Ma duc in casd. ” am zis eu. Ridicandu-ma sa plec.

Ingrijitorul md opri.

"Taisha. Asteapta. N-am v rut sa spun ca esti nebuna Pot exista
alte explicatii. " zise el. Impdciuitor "Acesti oameni nu-ti vor raul.
Probabil ca ei se gandeau ca ar trebui sa-ti intaresti puterea mintii
cat timp sunt departe si nu neapdrat sa te vindec? De vreo boala.
de aceea trebuie ca te-au pus in hamuri Este vina mea. Am tras o
concluzie gresita. Te rog sa ma scuzi. ”

Eram mai mult decat dispusd sd uit ce-a fost si sa ma asez din
nou la masd. In plus. Aveam interesul sd fiu in termeni buni cu
ingrijitorul, cdci, in mod evident, el stia sa aprinda soba de
asemenea, nu mai aveam energia sa ma simt ofensatd, mai ales ca.
In aceasta privinta, simteam ca are dreptate Eram nebund, dar nu
voiam ca ingrijitorul sa afle "Locuiesti in apropiere. Emilito?” am
intrebat. Incercand sa par indiferentd.

"Nu, aici in casa. Camera mea e fata in fata cu dulapul tau din
hol”

"Vrei sa spui ca locuiesti in magazia aceea plina de sculpturi si
tot felul de lucruri?” am spus cu gura cdscata de mirare. "Si de unde
stii unde este dulapul meu?”

"Mi-a spus Clara. " replica el cu o grimasa "Dar. Daca locuiesti
aici. Cum se face ca nu te-am intalnit deloc?”

"Ah. Asta se datoreaza cu siguranta faptului ca nu avem acelasi
orar. Ca sa-ti spun drept, nici cu nu te-am vazut niciodata.”

"Cum e posibil Emilito? Sunt aici de mai bine de-un an.

"lar eu de patruzeci de ani. Din cand in cand Am izbucnit
amandoi in ras de absurditatea celor ce spuneam. Insd ce gdaseam
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nelinistitor era ca. Undeva in strafundurile mele. Stiam cda tocmai
prezenta acestei persoane o simtisem atat de des in casa.

"Emilito. Stiu ca ma urmaresti.” i-am spus raspicat. “Nu nega si
nu ma intreba de unde stiu in plus, mai stiu si ca tu stiai cine eram.
In clipa in care m-ai vazut in fata usii de la bucdtdarie, nu-i asa? “

Emilito ofta sidadu din cap afirmativ "Ai dreptate. Taisha Te-am
recunoscut Dar sa stii ca tot m-ar bagat in sperieti. ”

"Cum m-ai putut recunoaste?”

Te urmaream din camera mea Dar nu te supdra, n-am crezut
niciodata ca ai sa simti ca o faceam Te rog din suflet sa ma ierti
daca te-am deranjat, ”

Am vrut sa-l intreb, de ce ma urmdrise si speram sa-mi spuna
ca o fdcuse pentru ca ma gdasea frurmoasad sau cel putin interesanta.
Insd el mi-o retezd spunand cd. de vreme ce se fdcuse intuneric, se
simtea obligat sa ma ajute sa ma ridic in copac.

"permite-mi sd-ti dau un sfat. ” zise el "Ar fi mai bine sa dormi in
casa din copac. In loc de ham Este o experientd palpitantd. Si eu
am locuit odata in ea. Pentru o perioada destul de lungad, desi asta
se intampla cu mult timp tn urma. ”

Inainte de a pleca. Emilito ma servi cu un bol de supd delicioasd
si un teanc de tortillas din faina Am mancat in tdacere absoluta Am
incercat sa-l abordez, dar el mi-a intors-o. Spunandu-mi ca vorbitul
in timpul mesei era daunadtor digestiei tortila (span) turta din
madlai sau faina (N T)

I-am spus ca eu si Clara sporovaiam la nesfarsit in timp ce
mancam.

“Corpul ei si al meu nu sunt nici pe departe Ia fel. “murmura el.
"Ea e de fier. Asa ca poate face tot ce doreste cu corpul sdau. Eu,
dimpotrivd, cu un corp mic si plapand cum este al meu, nu-mi pot
asuma riscul. Si nici tu nu poti, ”

Mi-a placut ca ma includea si pe mine la categoria celor cu un
corp mic. Desi trasesem nddejde ca voia sa spund ca sunt mait
degrabad fragila decat firavad.

Dupa cina. M-a condus, cu multa solicitudine, prin aripa
principala a casei, pana la usa din fata. Nu fusesem niciodata in
acea parte a casei si am incetinit intentionat pasul incercand sa
observ cat mai multe. Am vdzut o sufragerie imensd, cu o masa
lunga de receptii si o vitrina plina de pocale, pahare de cristal
pentru sampanie si vesela. Langa sufragerie era o camerad de lucru.
Trecand pe langa ea. Am reusit sa vad un birou masiv de mahon si



biblioteci ticsite de carti, aliniate pe toata lungimea unui perete.
Intr-o alta camera erau becurile aprinse, insd nu am putut vedea ce
se petrece inauntru pentru ca usa nu era decat foarte usor
intredeschisa. Am auzit voci inabusite venind din interior.

‘Emilito. Cine este inauntru? ” am intrebat emotionata. “Nimeni, ”
zise el. "Murmurul pe care il auzi nu-i decat vantul. Joaca farse
ciudate urechilor cand sufld prin obloane, ”

L-am fixat cu o privire neincrezatoare, iar el, galant, mi-a
deschis usa ca sa ma conving. Avea dreptate. Incaperea era goald,
nefiind decat o alta camerd de zi. Similara cu cea din aripa dreapta
a casei, Totusi, cand m-am uitat mai atent am remarcat ceva
straniu la umbrele care se desenau pe podea M-am cutremurat,
fiindca stiam ca era ceva in neregula cu acele umbre. Puteam sa jur
ca erau agitate, ca tremurau, dansau, desi nu era nici urma de vant
sau curent de aer in incdpere in soaptd, i-am itmpartasit lui Emilito
ce am vazut.

“Parca ai fi Clara. ” zise el. Rase si ma bdtu pe spate. “Dar asta
e bine. As fi ingrijorat daca i-ai semana Nelidei. Stiai ca pdsarica ei
are putere?”

Felul in care a spus-o, tonul vocii si mirarea curioasda din ochii
sdai de pasdre imi parurda atat de amuzante, incat am inceput sa
rad, pe punctul de a-mi da lacrimile. Rasul imi dispdru la fel de
brusc pe cat aparuse, de parca un comutator interior fusese inchis,
lucru care ma ingrijora. si il ingrijora si pe Emilito, deoarece ma privi
nelinistit. Intrebandu-se parcd despre stabilitatea mea mintald.

Imi descuie usa principala si ma conduse in fata casei, unde era
copacul Ma ajutda sda-mi pun hamurile si-mi ardta cum sd folosesc
scripetele pentru a ma ridica in pozitia sezand. Dupa ce imi dadu o
lanterna mica. M-am tras in sus de pe ramurile din varf am zarit
vag o casa de lemn. Era in apropierea locului in care ma trezisem
pentru prima data in ham. Dar. Din cauza spaimei cumplite si a
JSrunzisului care o inconjura, nu o vazusem.

De jos. Ingrijitorul puse lumina lanternei direct pe casa si strigd
la mine "Taisha. Este o lanterna marindareasca tnauntru, dar nu o
JSolosi prea mult. Iar dimineata, inainte de a cobori, asigurd-te ca i-ai
deconectat bateriile.”

El imi tinu lanterna pana cand m-am strecurat pe o rampa din
Jfata casei si am terminat de desfdacut hamurile “Noapte bunda. Te las
acum. ” imi striga el "Vise placute. ”

Mi s-a pdarut ca l-am auzit chicotind pe infundate in timp ce



indepdrta fasciculul de lumind si se indrepta spre casa. Am intrat in
locuinta din copac, folosindu-ma de lanterna mea slabda si am
cautat ceea ce el a numit o lanterna marinareasca Aceasta era de
fapt un bec urias fixat pe o etajerd. Pe podea, se afla o baterie
imensd, patrata. Intr-o cutie de scanduri tintuitd de podea. Am
conectat-o la bec si am aprins-o.

Casa din copac era de fapt o camdrutda cu o mica platforma
inaltata care servea drept pat si masa joasa si pe ea, un sac de
dormit fdcut sul Constructia avea ferestre de jur imprejur, cu
obloane prinse in balamale si care, pentru a fi tinute deschise,
trebuiau ridicate si proptite cu niste bete groase care se gaseau pe
podea.

Intr-un colt al camerei era o oald de noapte, care se potrivea
intr-un cos de care era legat un capac. Dupa aceasta trecere in
revista superficiala, am deconectat lanterna cea mare si m-am
strecurat in sacul de dormit.

Era intuneric bezna. Auzeam greierii cantand si susurul
indepartat al raului. In imediata apropiere, vantul fremdta frunzele
si legana incet intreaga casd. Ascultand toate acele sunete, spaime
necunoscute au inceput sa intre in mine si am cazut prada unor
senzatii fizice pe care nu le mai incercasem niciodata, intunericul
absolut dimprejur distorsiona si masca sunetele si miscarile atat de
bine. Incat aveam senzatia cd acestea veneau, de fapt, din mine.
Ori de cate ori casa se cldatina, simteam o _furnicaturad in talpi. Ori de
cate ori scartaia, partea interioara a genunchilor mi se contracta, iar
ceafa imi pocnea ori de cate ori auzeam, vreo creangad trosnind.

"Apoi, odata cu freamdtul simtit in degetele de la picioare; corpul
imi_fu napadit de frica. Vibratia se ridica spre laba picioarelor, trecu
in picioare, pana cand intreg corpul a inceput sa-mi tremure
incontrolabil. Am ametit si eram dezorientata. Nu mai stiam unde se
gasea usa sau lanterna Am inceput sa simt casa inclinandu-se. La
inceput era o senzatie aproape imperceptibila; care deveni din ce in
ce mai evidentd, panda cand podeaua pdrea a fi inclinata la
patruzeci si cinci de grade. Simtind ca podeaua se inclina inca si
mai puternic, am tras un tipdat. Gandul de-a fi nevoita sa cobor de
acolo ma tmpietri. Eram sigura ca aveam sa mor cazand din copac
Pe de alta parte, senzatia de inclinare era atat de dramaticd. Incat
ma si vedeam alunecand de pe platforma si zburand afara pe usa
La un moment dat, inclinatia era atat de mare. Incat am avut
senzatia ca in loc sa fiu intinsa, stateam de fapt in picioare.



Tipam la fiecare miscare neasteptata, agatandu-ma de o barna
laterald, ca sa nu alunec intregul edificiu parea sa se dezmembreze.
Din cauza miscarii, mi-a venit sa vomit. Balansul si scartaitul se
intensificara atat de mult; incat am stiut ca aceasta avea sa fie
ultima mea noapte pe pamant. Chiar cand abandonasem orice
speranta de-a iesi din incurcatura, ceva de neconceput tmi veni in
agjutor. O lumina tasnita din interior se revarsa din mine prin toate
gaurile din corp. Lumina era un fluid luminiscent vascos, care ma
fixa de platformd, acoperindu-mda ca o armurd stralucitoare. Imi
comprima laringele si-mi calma tipetele, dar imi deschise de
asemenea si pieptul ca sda pot respira mai usor. Imi linisti
nervozitatea din stomac si-mi opri tremuratul picioarelor. Lumina
inunda intreaga incapere, astfel incat am putut vedea usa. la cativa
pasi in fata mea. Pe mdasurda ce ma cufundam in incandescenta ei,
deveneam tot mai calma.

Toate fricile si grijile disparura si nimic nu mai conta Am ramas
intinsa intr-un calm si o liniste perfecta, pana la ivirea zorilor.
Complet revigorata, m-am dat jos din copac si m-am dus la
bucdtarie sa pregadtesc micul dejun pe masa de la bucdtdrie am
gasit o farfurie plina cu tamale. Stiam. ca Emilito le pregdtise, dar
nu-i vedeam nicaieri Mi-am turnat niste apa in canda si am mancat
toate tamalele. Sperand ca el luase deja micul dejun;

Dupad ce mi-am spalat farfuria, m-am dus sa lucrez in grdadina
de legume, dar am obosit repede. Mi-am fdcut un culcus de frunze
sub un copac, asa cum. Imi ardatase Clara si m-am asezat sa md
odihnesc. O vreme, am privit la crengile copacului ce se leganau
deasupra-mi. Iar miscarea lor ma purta tnapoi in copildrie. Trebuie
sa_fi avut vreo patru-cinci ani. ma agdtam de crengile unei sdlcii. Nu
era ca si cum imi aminteam acest lucru, de data aceasta eram cu
adevarat acolo. Picioarele imi atarnau sub mine. Aproape atingand
pamantul. Ma legdanam si tipam de pldcere. In timp ce fratii mei ma
impingeau cu randul Apoi ei au sdrit sa se agate de crengi mai
inalte si, ridicandu-si genunchii la piept, se balansau inainte si
tnapoi, atingand pamantul doar ca sa-si ia un avant si mai mare

Imediat ce toate acestea trecura, am inspirat tot ceea ce
retraiam: bucuria, rasetele, sunetele, sentimentele pe care le aveam
pentru fratii mei Am madturat trecutul cu o intoarcere a capului.
Treptat, pleoapele mi s-au ingreunat M-am prabusit pe culcusul meu
de frunze si am cdazut intr-un somn profund.

Am fost trezita de o lovitura ascutita in coaste ingrijitorul ma



inghiontea cu un baston.

"Trezeste-te. Este aproape amiaza, " zise el "N-ai dormit bine
astda-noapte in casa din copac? ”

Cand am deschis ochii, un fascicul de lumind infldcara varful
copacului cu nuante portocalii. Fata ingrijitorului era si ea aprinsa
de o stralucire stranie, care il fdcea sd arate infricosdtor

Purta aceeasi salopeta albastra din ziua anterioarda, dar de
centura sa atarnau trei gurde. M-am ridicai in capul oaselor si l-am
privit scotand cu grija dopul celei mai mari dintre ele. Dupa care o
duse la gura si lua o inghititura. Apoi. Plescai din buze cu
satisfactie "N-ai dormit bine noaptea trecuta? " intreba el din nou.
Masurandu-ma curios din priviri.

"Iti bati joc de mine? ” am mormadit. "Pot spune cu mana pe inimd
ca a_fost una dintre cele mai cumplite nopti din viata mea. "

Un torent de vaicareli a inceput sa curga din mine. M-am oprit.
Ingrozitd, cand mi-am dat seama cd vorbeam exact ca mama. de
cate ori o intrebam cum a dormit. Imi raspundea cu acelasi discurs
plin de nemultumire. O urasem pentru asta. Iar eu fdaceam acum
acelasi lucrul "Emilito. Iarta-mi. Te rog. lesirea meschina. " am zis "E
drept ca nu am inchis un ochi. Dar sunt bine,”

"Te-am auzit urland ca o strigoaicd. ” se hazarda el "Am crezut
ca ai cosmaruri si ca vei cadea din copac”

"Chiar am crezut ca o sa cad, " am zis. Nazuind putina
intelegere. "Aproape ca am murit de frica. Dar apoi s-a intamplat un
lucru ciudat si am reusit sa rezist pana dimineata. " "Ce lucru
ciudat? " intreba el curios, asezandu-se pe pamant dar pdstrand,
totusi, distanta.

Nu vedeam de ce nu i-as putea spune, asa ca i-am descris in
detaliu evenimentele din noaptea trecuta, ce au culminat cu lumina
care mi-a venit in gjutor Emilito m-a ascultat cu un real interes,
dand din cap la momentele potrivite, de parca intelegea
sentimentele pe care le descriam "Ma bucur sa aflu ca ai atatea
resurse. " zise ei. “Nu m-am asteptat sa rezisti noptii trecute. Am
crezut ca ai sa lesini. Totul se reduce la faptul cda nu esti nici pe
departe atat de sarita de pe fix, pe cat spuneau ei ca esti “

"Cine a spus ca sunt sarita de pe fix?”

"Nelida si nagualul. Mi-au lasat instructiuni clare sa nu ma
amestec in procesul tau de vindecare Din acest motiv nu ti-am venit
in gjutor noaptea trecutd, desi am fost foarte tentat s-o fac - daca
nu de altceva, macar pentru a avea putina liniste “Mai lua o
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inghititura din gurda sa "Vrei si tu un gat?
Intinzandu-mi-o.

"Ce e indauntru? ” lam sondat eu. Intrebandu-md dacd era
lichior, caz in care nu as fi refuzat sa iau o inghititurd.

Ezita o clipd, apoi o rdasturna si o scutura puternic de cateva ori.

"E goala. " am zis eu dispretuitor, "Ai vrut sa ma pdcalesti, "El
dezaproba din cap.

“Pare numai a fi goald. " mi-o intoarse el. "Dar e plina ochi cu
una dintre cele mai stranii bauturi. Acum. Vrei sau nu sa bei si tu?”

"Nu stiu. ” am zis.

O clipa m-am intrebat daca se juca cu mine. Vazandu-l in
salopeta sa albastra bine cadlcata, cu gurdele atarnandu-i la brau,
imi dadea impresia unuia scapai dintr-un spital de nebuni.

Dadu nepasator din umeri si se uita la mine cu ochii mari. L-am
privit astupand gurda la loc si legand-o cu grija la brau, cu o chinga
de piele.

"Bine. Da-mi o inghititurda. ” am spus impinsa de curiozitate si de
un impuls neasteptat de a-i afla jocul.

Scoase din nou dopul gurdei si mi-o intinse. Am scuturat-o si
m-am uitat tnauntru. Era cu adevarat goalda. Dar, cand am dus-o la
gurd, am avut o senzatie dintre cele mai neobisnuite. Orice ar fi fost
ceea ce-mi curgea in gurd, era cumva lichid, fdara insa a semana in
vreun fel cu apa Era mai mult ca o presiune uscata, aproape
amaruie, care m-a sufocat o clipd, dupada care mi-a umplut gatul si
corpul cu o cdldura rdcoroasd.

Mi-a trecut prin minte ca poate gurda continea o pudra finad.
Care mi-a curs in gurd. Pentru a fi sigura, am incercat sa-mi rastorn
putin in mand, insa n-a curs nimic.

"Nu e nimic in gurda asta din ceea ce ochii pot vedea. " zise
ingrijitorul, observandu-mi surpriza.

Am mai luat o inghititura imaginara ce aproape ca m-a facut sa
sar afard din pantofi. Am fost strabdtuta de ceva electric, care mi-a
facut degetele de la picioare sa freamadte. Vibratia imi urca prin
picioare de-a lungul coloanei ca un trasnet. lar cand mi-a gjuns in
cap aproape ca am lesinat.

L-am vazut pe ingrijitor topaind de bucurie si razand ca un
saltimbanc pus pe farse. Am infipt mainile in pamant incercand sa
ma proptesc in ele. Cand mi-am recdpdtat echilibrul intr-o oarecare
masurd, l-am infruntat furioasa:

"Ce dracu e in gurda asta? ” l-am intrebat.

se oferi el

V//



"Ceea ce se afla inauntru se numeste 'intentie, ” zise el pe un ton
serios. "Clara ti-a spus cate ceva despre asta. Acum depinde de
mine sa-ti spun putin mai mult. '*

"Cum adica, acum depinde de tine. Emilito? ”

“Vreau sa spun ca acum eu sunt noul tau indrumator. Clara a
facut o parte din treaba asta. lar eu trebuie sa fac restul, ” Prima
reactie avutd a fost aceea de a nu-l crede. Chiar el imi spusese ca
nu fdcea parte din grup si ca era doar un angajat. Era evident
vorba de o noud farsad si nu aveam de gand sa ma mai las prostita
de trucurile lui.

"Ma iei peste picior. Emilito. ” am zis. Incercand sd afisez un
zambet "Acum, da, " zise ei tasnind in picioare si smucindu-mi
efectiv piciorul de sub mine.

Inainte sa ma pot ridica, se mai amuzad o datd. Tradgandu-md de
picior. Era atat de exaltat, ca a inceput sa topdie pe vine ca un
iepure, razand plin de veselie.

"Nu-ti place ca indrumatorul tau sa te ia peste picior? ” se hlizi
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el:

Nu-mi pldcea sda md atingda si pace Si. In niciun caz pe picior
Bine. Nu imi placea sa ma atinga nici Clara, asa ca am inceput sa
ma amuz pe seama ideii ca nu-mi pldcea sd fiu atinsa in ciuda
SJaptului ca imi recapitulasem toate intalnirile cu oamenii,
sentimentele mele relativ la contactul fizic erau la fel de puternice.
Am clasat aceasta problema pentru o revizuire ulterioard, deoarece
ingrijitorul se potolise si imi explica ceva care imi solicita intreaga
atentie.

“Sunt profesorul tau, " l-am auzit spunand. “Pe langda Clara.
Nelida si nagual ma ai si pe mine drept ghid. “

"Esti o masa de informatii eronate, asta esti. ” i-am trantit eu.
"Chiar tu mi-ai spus ca esti doar un ingrijitor platit Asa ca de unde
ai scos-o ca mi-ai devenit profesor? ”

“E adevdrat. Sunt intr-adevar profesorul tau, ” zise el serios.

Ce m-ai putea tnvata tu? " i-am strigat, displacandu-mi enorm
perspectiva “Ceea ce trebuie sa te invat se numeste stalking cu
dublul. " zise el. Clipind ca o pasare, "Unde sunt Clara si Nelida? ”
am vrut sa stiu "Sunt plecate. Nelida ti-a spus asta in bilet, nu-i
asa? ” “Stiu ca sunt plecate, dar unde. Mai exact?”

"Oh. In India. ” zise el cu o grimasd care ardta mai degrabd ca o
dorinta greu de stavilit de a izbucni in ras.

"Pai. Asta inseamna ca vor lipsi luni de zile, " am spus. Simtind



ca sunt nedreapta.

"Exact, Suntem singuri. Nici mdcar cainele nu este aici. de
aceea, ai douad alternative Fie iti aduni catrafusele si pleci, fie ramai
aici. cu mine si te apuci de treabd. Nu le sfdtuiesc sa alegi prima
variantd, pentru ca nu ai unde te duce ”

"Nici nu ma gandesc sa plec, " l-am pus eu la curent "Nelida
mi-a ldsat casa in grija si asta am de gand sa fac. ”

"Foarte bine. Ma bucur ca te-ai decis sa urmezi intentia
vrgjitorilor, ” zise el. Cum trebuie sa-i fi fost evident ca nu intelesesem
nimic din ce imi spunea, mi-a explicat ca intentia vrgjitorilor e
diferita de cea a oamenilor obisnuiti prin aceea ca vrgjitorii sunt
capabili sa-si focalizeze atentia cu infinit mai multa forta si precizie

"Daca esti profesorul meu, imi poti da un exemplu concret. Care
sa ilustreze ce anume vrei sa spui?” l-am intrebat, zgaindu-ma la el.

El se gandi o clipa, uitandu-se in jur Fata i se lumina si arata
spre casa "Casa asta e un bun exemplu. ” zise ei "Reprezinta
rezultatul intentiei a nenumdrati vrgjitori care si-au concentrat
energia si au insumat-o aici de-a lungul mai multor generatii. de
acum, aceastd casa nu mai este doar o structura fizica, ci un
fantastic camp energetic. Casa insdsi poate fi distrusa de zeci de
ori. Ceea ce s-a si intamplat de altfel, insa esenta intentiei
vrgjitorilor a ramas intacta, pentru ca este indestructibila, ”

" Ce se intampla cand vrgjitorii doresc sa plece? " am intrebat.
"Energia lor ramane captiva aici pentru totdeauna?”

"Daca spiritul le spune sd plece, ” zise Emilito. "acestia vor fi
capabili sa-si mute intentia din locul prezent si sa si-o plaseze
intr-alta parte. “

"Trebuie sa recunosc ca e ceva cam ciudat cu aceasta casa.
am zis eu si i-am povestit cum se itmpotrivise tuturor masuratorilor
si calculelor mele amanuntite.

"Vraja acestei case nu consta in distributia camerelor, peretilor
sau a teraselor. " imi atrase ei atentia, "ci in intentia pe care
generatii de vrgjitori au impregnat-o in ea. Cu alte cuvinte, misterul
sau consta in istoria atator vrgjitori a caror intentie a stat la baza
construirii ei. Pentru ca, vezi tu, ei nu numai ca au intentionat-o. Dar
au si construit-o cu mana lor. Caramida cu caramida, piatra cu
piatra. Chiar si tu ai contribuit cu intentia ta si ai lucrat la ea. ”

"Ce contributie am avut eu? " am intrebat, sincer luata pe
nepregdtite de afirmatia lui Emilito. “Doar nu te referi la poteca aia
stramba din gradina. ”
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"Nimeni intreg, la minte n-ar numi asta o contributie. ” zise el
"Nu. ai mai fdacut si alte cateva lucruri. ”

Ma facu sa inteleg faptul ca la nivel concret, el considera
contributie instalarea curentului electric, montarea conductelor si
turnarea cimentului pentru pompa pe care o instalasem pentru a
aduce apa din rau in susul dealului, pana la gradina de legume.

"La un nivel eteric al fluxului energetic, " continua el. Iti pot
spune cu toata sinceritatea ca una din contributiile tale a fost aceea
ca nimeni altcineva in aceasta casa nu si-a contopit intentia cu
Manfred in felul in care tu ai facut-o. ”

In acel moment, ceva neasteptat imi rasdri in minte.

"Tu esti cel ce-i poate spune broascd raioasa in fata? "am
intrebat. “Clara mi-a povestit odata ca cineva putea sa o faca. ”

Chipul ingrijitorului se lumina pe cand aproba din cap, “Da, eu
sunt acela. L-am gasit pe Manfred cand nu era decat un cdtel
Fusese abandonat sau poate cd fugise de la vreo ferma din zond. In
orice caz. Era aproape mort cand l-am gasit. ” “Unde I-ai gasit? " am
intrebat.

"Pe autostrada 8, la aproximativ o suta de kilometri de Gila, in
Arizona. Trasesem pe dreapta sa ma duc in tufisuri ca sa-mi fac
nevoile, cand m-am pisat efectiv pe el. Iar el stdtea acolo, aproape
mort de deshidratare. Ceea ce m-a _frapat cel mai tare, a fost faptul
ca nu o luase la fuga pe autostradd, asa cum i-ar fi_fost foarte usor
s-o_facd. Si. Bineinteles, ca se afla exact in locul in care urinam eu.

"Si pe urma ce s-a intamplat? " am intrebat Eram coplesita de
grija pentru soarta saracului Manfred si am uitat cu totul ca sunt
suparata pe ingrijitor.

"L-am luat pe Manfred acasa, l-am pus in apd, dar nu l-am ldasat
sa bea. " zise ingrijitorul “Dupd aceea. I-am oferit intentiei
vrqjitorilor. ”

Emilito spuse ca intentia vrgjitorilor trebuia sa decida nu numai
daca el avea sa trdaiascd sau sa moara, dar si dacd avea sa fie pur
si simplu un caine sau altceva. Si a trdit, devenind ceva mai mult
decat un caine.

Acelasi lucru s-a intamplat si cu tine, ” continua el. "Poate ca
tocmai de aceea v-ati inteles atat de bine amandoi. Nagualul te-a
gasit deshidratata din punct de vedere spiritual, gata sad-ti faci
viata harcea-parcea Din moment ce se afla cu Nelida in acel
cinematograf in aer liber, ei erau cei care trebuiau sda te ofere
intentiei vrgjitorilor, ceea ce au si fdacut. ”



"in ce fel m-au oferii intentiei vrgjitorilor?” am intrebat "Nu ti-au
spus deja?” intreba el surprins M-am gandit putin tnainte de a
raspunde.

"Nu cred. ”

"Nagualul si Nelida au invocat intentia cu voce tare. Fara
indoiala ca exact in acel loc. si au anuntat ca-si asumau
responsabilitatea pentru tine. Fara ezitdari si regrete, si_fara niciun
fel de retineri. Au inteles amandoi, pe loc. ca nu aveau sa te poata
lua cu ei in acel moment si cd vor trebui sa te urmadreasca oriunde
te veiduce. ”

"Asa incat, acum, poti spune ca intentia vrgjitorilor te-a acceptat.
Invocatia nagualului si a Nelidei a_functionat. Uite unde ai ajuns! Sa
vorbesti sincer cu ai tai. Se uita la mine ca sa se asigure ca i
urmaream argumentatia l-am intors privirea, cu o rugaminte tacuta,
pentru elucidarea conceptului de intentie a vrgjitorilor. El aduse
conversatia la un nivel mai personal si spuse ca daca ar lua drept
model de intentionare toate lucrurile pe care i le spusesem Clarei
despre mine. ar putea ajunge la concluzia ca intentia mea este
aceea a unei infrangeri totale. Intentionasem intotdeauna. In mod
sisternatic, sad fiu o nebuna si o disperata invinsa.

"Clara mi-a spus tot ceea ce i-ai povestit despre line. ” zise el
Plescaind din limba. "de aceea as zice, de exemplu, ca te-ai aruncat
In acea arenad in Japonia nu ca sd-ti demonstrezi talentele in artele
martiale, ci ca sa dovedesti lumii intregi ca intentia ta era sa pierzi.

Se ndpusti asupra mea. Spunand ca tot ce am facut purta
amprenta infrangerii. Din acest motiv, cel mai important lucru pe
care-l puteam face era sa stabilesc o noua intentie. Mi-a explicat ca
aceasta noua intentie purta numele de intentia vragjitorilor, deoarece
nu reprezintda pur si simplu intentia de a _face ceva nou. ci pe aceea
de a se alatura unui lucru deja stabilit; o intentie care ajunge pana
la noi. Strabatand mii de ani de truda omeneasca.

A mai spus ca In intentia vrgjitorilor nu exista loc pentru
infrangere, pentru ca acestia nu aveau decat o singura cale: aceea
de a reusi in tot ceea ce fac. Dar pentru a avea o viziune atat de
puternica si de limpede, vrdgjitorii trebuie sd-si reorganizeze fiinta
totala, iar asta cere intelegere si putere, intelegerea le vine din
recapitularea vietii, iar puterea si-o aduna din actiunile lor
impecabile.

Emilito ma privi si se bdtu peste gurda. Mi-a explicat ca acolo isi



adunase toate sentimentele impecabile si ca-mi daduse sa beau din
acea intentie a vrgjitorilor pentru a-mi contracara atitudinea
defetista si pentru a ma pregdti pentru invdtdtura sa. A mai spus
ceva. Dar nu m-am mai putut concentra. Vocea lui incepuse sa-mi
provoace somnolenta Corpul mi se ingreuna dintr-o data
Focalizandu-mi atentia pe chipul sau. Tot ce am putut vedea a _fost o
pacla albicioasa, asemanadtoare cu ceata in amurg. L-am auzit
spunandu-mi sa ma intind si sa-mi proiectez in afara invelisul
eteric, prin relaxarea treptata a muschilor.

Am stiut ce voia sa fac si i-am urmat instructiunile in mod
automat. M-am intins si am inceput sa-mi deplasez constiinta
dinspre labele picioarelor spre glezne. Gambe, genunchi, coapse,
abdomen si spate. Apoi mi-am relaxat bratele, umerii, gatul si capul.
Faptul de a-mi deplasa constiinta pe diferite parti ale corpului, ma
facu sa ma simt din ce in ce mai somnoroasa si mai greoaie

Apoi, ingrijitorul mi-a ordonat sa _fac cercuri mici cu ochii in sens
contrar acelor de ceasornic, astfel incat sa-i pot da peste cap. Am
continuat sa ma relaxez pana cand respiratia mi-a devenii calma si
ritmica, dilatandu-se si contractandu-se de la sine. Md concentram
pe valurile sale leganande, cand el imi sopti ca ar trebui sa-mi mut
constiinta de la nivelul fruntii intr-un loc deasupra mea. Cat mai
indepartat cu putinta si. Acolo, sa _fac o mica deschidere.

"Ce fel de deschidere” am murmurat "Pur si simplu o deschidere,
o gaura “

"0 gaura in ce?

"O gaura in acel neam de care este suspendat coconul tau.
replica el. "Daca vei reusi sd-ti deplasezi constiinta in afara
corpului, vei realiza ca suntem inconjurati de intuneric incearca sa
strapungi acel intuneric fa o gaura in el. ”

"Nu cred cd pot. " am spus. Incordandu-ma "Bineinteles cd poti. ”
ma asigura el "Nu uita, vrgjitorii nu pot fi infranti, ei reusesc
intotdeauna”

Se apleca spre mine si in soaptd. Imi spuse ca odatd ce am
realizat acea deschidere, trebuie sa ma fac ghem si sa ma las
catapultata de-a lungul unei linii care se extindea din crestetul
capului meu pana in acea negura

" Dar sunt intinsa pe spate. " am protestat slab "Crestetul
capului aproape ca imi atinge pamantul Nu ar trebui sa ma ridic?”

Intunericul este pretutindeni, zise el "Chiar dacd stam in cap.
este acolo “
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Isi schimbd soaptele in comenzi ferme si. cu voce tare. Imi
ordond sa mad concentrez pe deschizdtura tocmai facuta si sa-mi las
gandurile si sentimentele sa curga prin ca O data in plus. Muschii
nu se tensionard, cdci nu reusisem sd fac nicio gaurd. Ingrijitorul
mad indemna sa ma relaxez, sa nu-mi _fac griji, sa actionez si sa simt
ca si cum as fi reusit acea spartura

"Aruncd afara tot ce este in tine. ” zise ei "Lasad-ti gandurile,
sentimentele si amintirile sa curga in afara”

Relaxandu-ma si eliberand tensiunea din corp. Am simtit cum
un val de energie urca navalnic in mine. M-a dat peste cap. totul imi
era extras prin varful capului, tasnind de-a lungul unei linii,
asemeni unei cascade ce curgea invers La capdtul ei. Am sesizat o
deschidere.

"Lasa-te sa mergi st mai departe. ” imi sopti el in ureche. Ofera-ti
intreaga fiinta neantului. ”

Am fdcut cum am putut mai bine sa-i urmez sugestiile.
Indiferent de gandurile care imi apdreau in minte, acestea se
contopeau instantaneu in cascada din varful capului. L-am auzit
vag pe ingrijitor spunand ca daca doresc sa ma misc. Tot ce am de
fdcut este sa-mi dau comanda de a o face si linia aceea ma va
impinge in orice directie voi dori. Inainte sd-mi pot da comanda, am
simtit o usoara, dar persistenta smucitura in partea stanga a
corpului. M-am relaxat si am lasat aceasta senzatie sa dureze La
inceput, numai capul pdrea sa-mi fie tras spre stanga, apoi. Tot
restul corpului s-a rasturnat incet spre stanga. M-am simtit ca si
cum cadeam intr-o parte, si totusi aveam senzatia ca nu ma
miscasem din loc. Am auzit un zgomot infundat in spatele cefei si
am vazut ca deschiderea se madrea. Am vrut sa ma strecor inauntru,
sa-mi croiesc drum prin ea si sa dispar. Am simtit ceva miscandu-se
in interior; constiinta incepu sa mi se deplaseze de-a lungul liniei
din crestetul capului si a alunecat prin deschiderea aceea.

Aveam senzatia ca ma aflam intr-o caverna gigantica Peretii ei
matasosi ma tnvdluiau Era intuneric. Atentia mi-a fost captata de
un punct luminiscent, care s-a aprins si s-a stins ca un far. Aparand
sidisparand, ori de cate ori imi focalizam atentia pe el. Apoi. Spatiul
din fata mea se ilumina de o iradiere intensad, dupa care. Treptat,
totul se intuneca la loc. Respiratia parea sa mi se opreasca cu totul,
si niciun gand sau imagine nu au deranjat acea intunecime. Nu
mi-am mai simtit corpul. Ultimul gand pe care l-am avut a _fost acela
ca ma dizolvasem.
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Imi suna a gol in cap si gandurile imi revenira dintr-o datd.
Pravalindu-se peste mine asemeni unui noian de daramaturi si,
odata cu el, timi reveni constiinta duritatii solului, a rigiditatii
corpului meu si a faptului cd niste insecte ma ciupeau de gleznad.
Am deschis ochii si m-am uitat in jur: ingrijitorul ma descaltase de
pantofi si de sosete si mad bdtea la tdlpi ca sa ma ajute sa-mi
recapadt cunostinta. Am vrut sa-i spun ce se intamplase, dar el ma
opri dand din cap.

"Nu vorbi si nu te misca pana cand nu redevii solida, " ma
avertiza el.

Imi spuse sa inchid ochii si sa respir abdominal. M-am intins pe
pamant pana cand am simtit ca-mi recapatasem puterea, apoi
m-am ridicat in capul oaselor si m-am sprijinii cu spatele de
trunchiul unui copac.

"Ai deschis o crapatura in acel intuneric, dublul ti-a alunecat
spre stanga, dupd care a trecut prin ea. ” zise ingrijitorul. Inainte ca
eu sd-l fi intrebat ceva.

“Am simtit cu adevdrat o forta tragandu-md. " am admis eu. "Si.
Am vazut o lumina intensa ”

"Forta aceea era dublul care iesea din tine. ” zise el. Stiind
parca exact Ia ce ma refeream. “lar lumina era ochiul lui
Recapituland, de mai bine de un an de zile, ai reusit in egala
masurda sd-ti proiectezi in afara liniile energetice, care acum incep
sa se miste singure. Dar pentru ca vorbitul si ganditul inseamna
inca foarte mult pentru tine. Liniile acelea nu se miscd incd pe cat
de complet si de usor o vor face intr-o zi. ”

Habar nu aveam ce insemna cda Imi proiectasem liniile
energetice recapituland, asa ca i-am cerut sa-mi explice

“Ce-i de explicat aici?” zise el. "Este o chestiune de energie; cu
cat recuperezi mai multa prin recapitulare, cu atat mai usor ii este
acelei energii sa-ti hraneasca dubiul Prin proiectarea liniilor noastre
energetice, intelegem sa trimitem energie dublului. Pentru cineva
care vede energia, acestea ii apar. sub forma unor fire iesind din
corpul nostru fizic. ”

"Dar ce inseamna pentru cineva ca mine. Care nu vede “Cu cat
ai mai multa energie, cu atat capacitatea de a percepe lucruri
extraordinare creste “

"Eu cred cd, de fapt. cu cat adun mai multa energie, cu atat
devin mai nebund. " am zis. Fard sd incerc sa fac vreun spirit de
gluma.

”



“Nu fi asa nedreaptd cu tine. " ma atentionda el “Perceptia este
misterul absolut deoarece este imposibil de explicat. Ca fiinte
umane, vrdjitorii sunt creaturi care percep. Insda ceea ce percep nu
este nici bun nici rau. E pur si simplu perceptie. Daca fiintele
umane, prin disciplind, ajung sa perceapa mai mult decat este
permis in mod normal asta insemnd mai multda putere pentru ei,
intelegi ce vreau sa spun?

Refuza sa mai adauge vreun cuvant despre acest subiect in
schimb, ma conduse prin casd. Apoi pe usa din fatd. Pana la
copacul meu. Ardta spre ramurile din varf si spuse cd. Deoarece
acest copac special gazduia in el un adapost, era echipat si cu un
paratrasnet.

"In regiunea asta fulgerele se iscd pe neasteptate si sunt
periculoase, " zise el. "Apar furtuni cu fulgere, fara sd curgda un
strop de ploaie. de aceea, cand ploua sau cand se aduna prea multi
cumulo-nimbus pe cer. Urca in casa din copac. ”

"Cand se aduna prea multi ce? " am intrebat Emilito rase si ma
batu usor pe spate.

"Cand nagualul Julian m-a pus sa urc pentru prima data intr-o
astfel de casd. Mi-a spus acelasi lucru. Insa eu nu am indrdznit sa-1
intreb ce inseamna si nici el nu mi-a spus. Mult mai tarziu, am aflat
ca era vorba despre norii de furtund. ”

Rase de dezamagirea mea.

"Exista vreun pericol ca fulgerele sa loveascda arborele? " am
intrebat.

"Ma rog. Exista, dar in acesta esti in sigurantd.
"Acum urca-te, cat mai este inca lumina. ”

Inainte sa ma ridic imi dadu o sacosd de nuci sparte, dar
necojite Mi-a spus ca din moment ce traiam in copac, trebuia sa
mananc ca o veveritd, cate putin de fiecare data si niciodata
noaptea.

L-am spus ca asta ma aranja, deoarece nu mi-a placut niciodata
in mod deosebit sa mananc

"Dar sa te caci iti place?” ma intreba el chicotind. "Sper ca nu.
Pentru ca partea cea mai dificila cand trdiesti intr-un copac este
atunci cand trebuie sa-ti evacuezi intestinele. Excrementele umane
sunt o problema intr-adevdr dificila Filosofia mea este ca. cu cat ai
mai putine, cu atat o duci mai bine “

Afirmatia facutd i se paru atét de hazlie. Incat se amuzd copios
de ce spusese. Chicotind inca. se intoarse pe calcaie si pleca sa
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reflecteze asupra filosofiei sale.

In acea noapte a plouat, cu tunete si fulgere. Dar imi este
imposibil sa descriu ce a insemnat pentru mine sa ma aflu in casa
aceea din copac in timp ce. Unul dupad altul, fulgerele strapungeau
cerul si loveau arborii din jurul meu. Frica mea era de nedescris.
Am urlat inca si mai tare decat o _facusem in prima noapte, cand am
simtit platforma patului clatinandu-se. Era o frica animalicd, care
m-a paralizat. Singurul gand care mi-a venit in minte a_fost acela ca
sunt o lasad inndscuta si ca lesinam intotdeauna cand eram supusa
la presiuni prea mari.

Nu mi-am recapatat cunostinta inainte de amiaza zilei
urmdtoare. Cand am coborat din copac, l-am gadsit pe Emilito
asteptandu-ma. Stand pe o craca joasad, cu picioarele aproape
atingandu-l pamantul

"Arati ca un strigoi. ” comenta el. "Ce-ai patit noaptea trecuta? ”

“Aproape c-am murit de fricd. ” am zis Nu aveam de gand sa fac
pe dura sau sa ma prefac ca fusesem stapanda pe situatie. Ma
simteam moale ca o carpa.

I-am spus ca. Pentru prima oara in viata mea. Fraternizasem cu
soldatii plecati la razboi. Simtisem aceeasi frica pe care trebuie sa o
fiincercat acestia cand explodau bombele in jurul lor.

"Nu sunt de acord cu asta, " zise el "Spaima ta de noaptea
trecuta a fost si mai intensd. Orice o fi fost ceea ce tragea in tine. Nu
era omenesc Asa ca, la nivelul dublului, a_fost o spaima colosala. ”

"Te rog. Emilito, explica-mi ce vrei sa spui cu asta. ” "Dublul tau
este pe cale sa devind constient. Astfel in conditii de stres precum
cele din noaptea trecuta, devine partial constient, dar totodata si
complet infricosat. Nu este obisnuit sa perceapd lumea. Corpul si
mintea ta sunt obisnuite cu acest lucru, dublul tau insd. Nu este,”

Eram convinsad ca dacad as fi fost pregadtita pentru furtuna. M-as
fi relaxat si atunci frica si gandurile pe care mi le-am fdcut despre
asta nu s-ar fi interpus; vreo forta din interiorul meu ar fi iesit cu
totul din corp si s-ar fi ridicat chiar in picioare, s-ar fi miscat sau ar
fi coborat din copac. Ceea ce mad inspdaimanta cel mai tare. Era
senzatia de a fi tinuta inchisda. In capcana corpului meu.

“Cand intram in intunericul absolut, unde nu exista agitatie,”
zise ingrijitorul, “dublul preia controlul. Isi intinde membrele eterice,
deschide ochiul luminos si priveste in jur. Uneori, aceasta
experientda poate fi inca si mai infricosdtoare decat a fost a ta
noaptea trecuta.”



“Dublului meu nu-i va mai fi atat de frica,” l-am asigurat eu.
“Sunt pregadtita pentru asta.”

“Nu esti pregdtita pentru nimic, deocamdata. " mi-o intoarse ei.
“Sunt convins ca tipetele tale de azi-noapte au putut fi auzite pana
in Tucson.”

Comentariul lui m-a deranjat. Era ceva la el care nu-mi pldcea,
dar nu puteam spune cu precizie ce anume. Poate ca era din cauza
infatisarii lui atat de ciudate. Nu avea aer de “mascul’, ardata mai
degraba ca umbra unuia si. cu toate acestea, era nebanuit de
puternic. Dar ceea ce ma deranja cu adevdrat era faptul cd nu se
ldsa controlat, iar asta irita latura mea competitiva din cale-afara.

Intr-un acces de furie. I-am intrebat foarte iritata:

“Cum indraznesti sa ma critici ori de cate ori spun ceva ce nu-ti
place?”

In momentul in care am spus asta, am regretat-o pe loc,
cerandu-mi scuze necontenit pentru agresivitatea mea.

“Nu stiu de ce ma iriti atat de tare.” am sfarsit eu, prin a ma
confesa.

“Nu te simti prost,” zise el. “Se datoreaza faptului ca simti
despre mine un lucru pe care nu ti-l poti explica. Asa cum singura ai
spus-o, nu sunt ceea ce s-ar numi un mascul.”

“‘N-am spus asa ceva, " am protestat.

Judecand dupa privirea lui, nu ma credea.

" Bineinteles ca ai spus-o. ” insista el. "I-ai spus-o dubiului meu
adineauri. Dublul meu nu greseste si nu interpreteaza niciodata
gresit. ”

Nervozitatea si stanjeneala mea au atins paroxismul Nu stiam
ce sd spun. M-am inrosit Ia fata. Iar corpul imi tremura. Nu puteam
intelege ce anume imi provocase o asemenea reactie exagerata.
Vocea ingrijitorului imi intrerupse sirul gandurilor

"Reactionezi astfel deoarece dublul tau il percepe pe al meu.
zise el "Corpul tau fizic este inspdaimantat deoarece portile lui se
deschid si perceptii noi curg in el. Daca acum crezi ca te simti prost,
incearca sa-ti imaginezi cum va fi cand toate portile se vor fi
deschis.”

Vorbi cu atata convingere. Incat md _fdacu sa ma intreb dacd avea
intr-adevar dreptate.

"Animalele si copiii percep dublul fara dificultate, deranjandu-i
adesea, " continua el.

Am pomenit despre faptul ca animalele nu ma pldceau in mod

”



particular si ca. Exceptandu-l pe Manfred. Sentimentul era reciproc.

"Animalele nu te plac deoarece unele dintre portile corpului nu
au fost niciodatd complet inchise, iar dublul se zbate sd iasa. Fii
pregdtita. de acum incolo, fiindca intentionezi acest lucru in mod
deliberat, acestea se vor putea deschide brusc intr-una din zilele
astea dublul are sa ti se trezeasca dintr-o data si te vei gasi
traversand patio-ul fara ca mdcar sa fi pus piciorul pe el *

Trebuia sa rad si asta mai mult din cauza nervozitatii si a
absurditatii celor sugerate.

"Dar copiii. In special nou-ndscutii? " intrebd el "Nu plang cand ii
iei in brate? ”

In general da. Insd nu i-am spus-o ingrijitorului. "Bebelusii ma
plac, " am mintit eu. Stiind prea bine ca. de cele cateva ori cand
m-am aflat in preajma unor prunci, acestia incepuserd sa planga de
indata ce ma apropiasem de ei Mi-am spus ntotdeauna ca se
datora lipsei instinctului meu matern.

Ingrijitorul ddadu din cap a neincredere. L-am provocat sd-mi
explice cum se poate ca animalele si copiii sa-mi simta dublul cand
eu insami nu stiam ca exista. de fapt. Panda cand Clara si nagualul
nu mi-au vorbit despre el. Nu auzisem niciodata un asemenea lucru
si nici nu intalnisem vreodatad pe cineva care sa cunoascad asta. El
riposta, spunandu-mi ca ceea ce bebelusii si animalele percep nu
arc nicio legdatura cu cunoasterea, ci cu _faptul ca acestia dispun de
instrumente pentru a-l percepe si anume, portile deschise. Mai
adduga cd. la animale, acele porti recepteazd in permanentd. In
timp ce fiintele umane si le inchid pe ale lor de indatd ce incep sa
vorbeasca si sa gandeasca, adica, imediat ce latura rationala preia
controlul asupra lor pana in acest punct ii acordasem ingrijitorului
intreaga mea atentie, deoarece Clara ma avertizase ca indiferent
cine imi vorbea si indiferent ce imi se spunea, exercitiul meu consta
in a-l urmari. Dar. Cucat il ascultam mai mult pe Emilito. cu atat ma
enervam mai tare. Pana cand lipsa de incredere, m-a aruncat in
bratele unei furii cumplite "Nu cred nimic din toate astea, am zis
"Oricum, tot nu inteleg de ce spui ca esti invatatorul meu Nu m-ai
lamurit inca. ” ingrijitorul rase "Fii sigurd ca nu m-am oferit voluntar
pentru postul asta zise el.

Atunci cine te-a numit, dupa ce reflecta cateva momente, zise
“Este un lant lung de tmprejurdri Prima veriga a acestui lant a _fost
stabilita cand nagualul te-a gasit dezbrdacata si cu picioarele in sus,
" zise el. Izbucnind intr-un ras ce semana cu tipatul ascutit ai unei



pasart’

Gluma lui jignitoare mi-a displdcut din cale-afara "Treci la
subiect. Emilito si spune-mi ce se intampld. " am urlat eu.

"Scuza-ma. Am crezut ca o sa te distreze o scurta trecere in
revista a faptelor tale. Dar vad ca m-am inselat. Noi insa. Ne-am
distrat copios pe seama maimutarelilor tale Ani de zile am glumit pe
seama nenorocirilor si greutatilor cu care s-a ales John Michael
Abelar. Pentru ca a intrat din greseala intr-o camera si a dat peste o
fata goala puscd, cand tot ce voia el era sda se pise. " zise.
Incovoindu-se de ras.

Nu vedeam nimic amuzant in asta Eram atat de furioasa ca am
vrut sa ma arunc asupra lui sa-i dau cativa pumni si lovituri bine
plasate. El se uita la mine. Dupa care se dadu inapoi, simtind fara
indoiala ca aveam sa explodez.

“Nu gasesti amuzant faptul ca John Michael. Doar pentru ca a
vrut sa urineze, a trebuit sa treaca dupa aceea printr-un adevarat
calvar? Eu si nagualul avem ceva in comun: cu am gasit un catelus
pe jumdtate mort. In timp ce el a gdsit o fata complet nebund.
Amandoi suntem responsabili de ei pana la sfarsitul zilelor noastre.
Vazand cu ce ne-am ales. Membrii grupului nostru s-au speriat asa
de tare. Incat au jurat sd nu se mai usureze inainte de a verifica si
reverifica locul mai intai. ”

Izbucni in hohote infernale de ras. Incat a fost nevoit sd
pdseasca inainte si inapoi ca sa nu se sufoce.

Vazand ca nici macar nu zambeam, se potoli "Pdi sd continuam
atunci. ” zise el adunandu-si gandurile, "Odata ce prima legdatura a
fost stabilita - cand te-a gdsit cu picioarele in sus - era de datoria
nagualului sa te marcheze, lucru pe care l-a _fdacut cu promptitudine
Apoi. A trebuit sda te urmdreascd in acest scop. S-a folosit de
ajutorul Clarei si al Nelidei. Prima data cand ti-au fdacut o vizita, a
Jost in anul in care ai absolvit liceul si lucrai ca ghid intr-o statiune
montanad, "este adevdrat ca m-a gasit prin intermediul unui canal
energetic? ” am intrebat. Incercand sd nu sune condescendent.

"Categoric iti marcase dublul cu energia lui. ca sa-ti poata
urmari actiunile, ” zise el.

"Nu-mi amintesc sa-i fi vazut vreodatd. " am spus "Asta pentru
ca ai crezut intotdeauna cd aveai vise repetitive. Dar. de fapt. Cei
doi au venit sa te vadad in came si oase Au continuat sa te viziteze,
din cand in cand. De-a lungul anilor. In special Nelida. Apoi. Cand
la sfaturile ei ai venit sa te stabilesti in Arizona. Am avut cu totii



posibilitatea sa te intalnim, ”

"Asteapta putin. Treaba asta incepe sa fie prea bizara. Cum as
Ji putut sa tin cont de sugestiile ei. Cand eu nici mdcar nu-mi
amintesc sad fi intalnit-o vreodata?

"Crede-ma. Ea iti tot spunea sd te muti in Arizona si. In cele din
urmad. ai facut-o, dar. Desigur, tu ai crezut ca ai hotarat singurd. ”

In timp ce ingrijitorul vorbea, mintea imi fugi inapoi, la acea
perioada din viata mea Mi-am amintit ca ma gandeam ca Arizona
este locul in care ar trebui sa merg. Apoi. Am pus iardsi in practica
tehnica aceea de a scruta sudul pentru a decide unde sa-mi caut o
slujba. Imi amintesc cd am receptionat un sentiment dintre cele mai
puternice, cum ca ar trebui sa ma dirijez spre Tucson. Am avut chiar
un vis. In care cineva imi spunea cd ar trebui sd lucrez intr-o
librarie. Nu prea imi placeau cartile si gaseam cam straniu sa lucrez
cu ele. Insd. Odatd ajunsd in Tucson. M-am indreptat direct spre o
librarie unde exista un afis cu: “Angajam vanzdtor” Am acceptat
slujpba, care consta in dactilografierea bonurilor de comandd.
Incasarea banilor si aranjarea cdrtilor pe raft.

"Oricare dintre noi veneam sa te vedem, iti trageam intotdeauna
dublul afara, astfel incat nu ramaneai decat cu o vaga amintire
despre noi, cu exceptia Nelidei. Pe ea o cunosti ca in palma. ”

Au intrat multi oameni in acea librarie, dar eu imi aminteam vag
doar o femeie frumoasd, elegant imbrdcata, care a venit odata si
mi-a vorbit pe un ton prietenos. Era foarte neobisnuit, pentru ca, de
obicei, nimeni nu-mi acorda atentie Se prea poate sa fi fost Nelida

Undeva in mine, tot ceea ce spunea Emilito avea sens. Pentru
mintea mea rationald insd. Totul era atat de incalcit. Incat trebuia
sa fiu nebuna ca sa-l cred.

“Indrugi numai tampenii.” am zis. Mai agresiv decat avusesem
intentia.

Reactia mea dura nu l-a perturbat catusi de putin isi ridica
bratele deasupra capului si le roti in cerc.

“Daca ce spun eu nu sunt decat tampenii, atunci te desfid sa
explici ce se intampla cu tine. ” ma provoca el cu un ranjet. “Si sa nu
incerci sa faci pe fetita nevinovatda cu. Mine. Incepand sa plangi si
sa te agiti. ”

Mi-am auzit vocea sparta, urland “Du-te dracului de tampit ce
esti!” si_furia mea arzdtoare se topi pe loc.

Nu-mi venea sa cred ca-l injurasem in halul dasta Am inceput
imediat sa-mi cer scuze, spunand cd nu-mi stdatea in obicei sa zbier



la cineva sau sa vorbesc urat L-am asigurat ca fusesem crescuta
intr-un climat civilizat, de o mamd bine-manieratda. Care nici n-ar fi
visat sa ridice vocea vreodata.

Ingrijitorul incepu sa rada si ridicd o mand pentru a md opri.

“iIndeagjuns cu scuzele, " zise el. "Dublul tau este cel care
vorbeste. El este intotdeauna direct si la subiect si. Din moment ce
nu i-ai permis niciodata sa se exprime, e plin de ura si amadrdciune.”

Mi-a explicat ca in acel moment dublul meu era extrem de
instabil datorita faptului ca fusese bombardat de tunete si fulgere
dar mai ales datorita evenimentelor petrecute cu cinci zile in urma.
Cand Nelida m-a impins in holul din stanga casei, ca sa pot initia
trecerea vrdgjitorilor.

“Acum cinci zile!” am spus. cu sufletul la gurd. “Vrei sa spui ca
am stat atarnata in copac timp de doua zile si doua nopti? ”

“Ai petrecut acolo, mai exact, doua zile si trei nopti. ” zise el cu
suras pizmas. “Ne-am urcat cu randul in copac sa vedem daca esti
teafara. Zdaceai fara cunostinta, dar in rest erai bine, asa ca te-am
lasat singura, ”

“Dar de ce am fost legata in halul ala? ”

“Ai ratat in mod jalnic executarea unei manevre pe care noi o
numim zborul abstract sau trecerea vrdgjitorilor. ” zise el. “incercarea
aceea ti-a consumat toata rezerva de energie.”

Relua ideea, spunand ca nu era vorba tocmai de o ratare din
partea mea. ci mai degraba de o incercare prematurda care s-a
sfarsit printr-un dezastru total “Ce s-ar fi intamplat daca as fi
reusit?” am intrebat.

M-a asigurat ca un succes nu m-ar fi pus intr-o situatie mai
avantajoasd, dar ca ar fi servit drept punct de plecare, un fel de
Sorta de atractie sau lumina calauzitoare care ar fi marcat in mod
adecvat calea pentru o incercare viitoare, cand ar fi trebuit sd
realizez zborul final de una singurda “in prezent, folosesti energia
noastra, a tuturora. ” continua el “Suntem cu totii constransi sa te
agjutam. de fapt. Folosesti energia tuturor vrdjitorilor care ne-au
precedat si care au trait candva in aceasta casa. Te hranesti cu
puterea lor magica. Este exact ca si cum ai sta pe un covor
fermecat, care te poarta in locuri incredibile, locuri care exista
numai pe calea acelui covor, ”

"Dar tot nu inteleg de ce ma aflu aici. " am zis. "Doar pentru ca
nagualul John Michael Abelar m-a gasit din greseala? ”

"Nu. Nu este chiar atat de simplu. ” zise ei. Privindu-ma drept in



ochi. "de fapt. John Michael nu este tocrmai nagualul tau. Exista un
nou nagual si o noua generatie. Tu faci parte din grupul noului
nagual. ”

"Ce tot spui. Emilito? Care nou grup? Cine hotaraste asta? ”

"Puterea, spiritul acea fortd nesfarsita de dincolo, hotdardste
toate acestea. Pentru noi. Dovada ca apartii noii generatii este
totala ta asemanare cu Nelida. In tineretea ei. Nelida era exact ca
tine. Acum. Asemanarea dintre voi merge pana intr-acolo incat, si
ea. Si-a epuizat rezerva de energie la prima incercare de a realiza
zborul abstract. Si. Asemeni tie, aproape ca a murit”

"Vrei sa spui ca as _fi putut practic sa mor incercand acest lucru?

"Bineinteles. Dar nu pentru ca zborul vrgjitorilor este atat de
periculos, ci pentru ca tu esti foarte instabild. Altcineva in locul tau
abia daca s-ar fi ales cu o durere de burta. Dar nu tu. Tu, ca si
Nelida. Trebuie sa exagerezi totul asa ca aproape ai murit”

"Dupa asta, singura modalitate de a te ajuta sa te restabilesti. A
fost aceea de a te ldsa in copac, fara sa atingi pamantul pana cand
iti reveneai. A fost, tot ce-am putut sa facem. ”

Oricat de incredibil pdrea. Incepeam sa inteleg, treptat, ce se
intamplase cu mine. Ceva mersese teribil de prost in intalnirea mea
cu Nelida. Ceva in mine scapase cu totul de sub control "leri te-am
lasat sa bei din gurda mea de intentie, pentru a vedea daca dublul
continua sd-ti fie instabil. ” explica Emilito. "Si este! Singura
modalitate de a-i consolida ramane activitatea. de aceea, fie ca-ti
place sau nu. Eu sunt singurul care-ti poate ghida dublul in aceasta
actiune. Pentru acest motiv sunt. Profesorul tau. Sau. Mai degrabad,
profesorul dublului tau. ”

"Ce crezi ca s-a intamplat cu mine in timpul intalnirii cu Nelida?
" am intrebat, nestiind incd ce anume mersese prost "Vrei sa spui ce
anume nu s-a ntamplat, ” ma corecta el "Ne asteptam ca tu sa
traversezi acea fisura adancd, linistit si armonios, si sd-ti trezesti
dublul la constiinta deplina in holul din stanga.

Emilito intra intr-o explicatie dificil de wurmarit, despre ce
speraserad ei sa se intample

Sub indrumarea Nelidei. Trebuia sa-mi deplasez constiinta
tnainte si inapoi. Intre corp si dublu. Aceasta trecere era menitda sd
stearga toate barierele naturale construite de-a lungul vietii, bariere
care separau corpul fizic de dublul meu eteric. Intentia. Vrdjitorilor,
spunea el. Era aceea de a-mi permite sa fac cunostinta cu ei in



persoana, din moment ce dublul meu o fdacuse deja. Dar. Din cauza
nebuniei mele. Nu am traversat usor si armonios. Cu alte cuvinte,
constiinta pe care dublul meu a acumulat-o, nu avea nimic in comun
cu cea cotidiana a corpului meu. Rezultatul a fost senzatia ca
zburam si ca nu ma puteam opri. Toata rezerva mea de energie se
scurse din mine fard oprelisti, iar dublul imi fu cuprins de nebunie

"Emilito, regret ca trebuie sa-ti spun asta. Dar nu inteleg despre
ce vorbesti. " am zis.

"Trecerea vrdjitorilor consta in transferarea constiintei vietii
cotidiene, posedatd de corpul fizic, dublului. " replica el. "Asculta cu
atentie. Constiinta vietii zilnice este ceea ce dorim sa transferam din
corp. Dublului. Constiinta vietii zilnice! ”

"Ce inseamna asta, Emilito? ”

"Inseamnada ca ceea ce cautam este sobrietatea, madsura Si
controlul. Nu ne intereseaza nebunia si rezultatele talmes-balmes. ”

"Dar ce inseamna asta in cazul meu? ” am insistat.

"Te-ai compldcut in excese si nu ai transferat dublului constiinta
vietii cotidiene.

"Ce am fdacut? ”

"Ti-ai saturat dublul cu o constiinta necunoscuta, incontrolabila.

"Indiferent de ce spui. Emilito. Imi este imposibil sa cred toate
astea. ” am zis. "de fapt. Este de-a dreptul de neconceput. ”

"Evident ca este de neconceput. " admise ei. “Dar daca tu cauti
ceva imaginabil, atunci n-are sens sa stai aici. Agatandu-te de
indoielile tale si urland la mine Ceva imaginabil pentru tine este sa
stai goala pusca si cu picioarele in sus. “

Imi arunca un zambet lasciv, care imi dadu fiori. Inainte insd sda
ma pot apara, isi schimba expresia intr-una extrem de serioasa.

"Sa tragi usor si armonios dublul afara si sd-i transferi
constiinta vietii de zi cu zi. Este un lucru fara egal. ” zise el usor “Sa
faci asta este ceva de neconceput. ”

“lar acum, hai sa _facem ceva absolut imaginabil Hai sa mergem
sa luam micul dejun. “

Cea de-a treia mea noapte petrecuta in adapostul din copac, s-a
derulat asemeni unei nopti in natura. M-am strecurat, pur si simplu.
In sacul de dormit si am dormit bustean pand in zori, Panda si s ma
las in jos din copac mi-a fost mai usor. Incepusem sd md pricep sd
manuiesc corzile si scripetele fard sa-mi obosesc spatele si umerii.

“Aceasta este ultima zi a fazei de tranzitie. " ma anunta Emilito.



Odata ce am sfarsit micul dejun. “Ai multe de fdacut, dar tu esti
Joarte. Sarguincioasad, asa ca nu iti va fi prea greu.”

" Ce intelegi prin faza de tranzitie? ”

“Este cea de-a sasea ta zi de tranzitie, din momentul in care ai
vorbit pentru ultima data cu Clara, pana acum. Nu uita. ai petrecut
sase nopti in copac, din care trei ai fost inconstienta, iar celelalte
trei, constienta. Vrgjitorii numadra intotdeauna evenimentele in
grupuri de cate trei. ”

“Trebuie, de asemenea, sa fac toate lucrurile in seturi de cate
trei?” am intrebat.

“Desigur. Esti mostenitoarea Nelidei. Nu-i asa? Tu reprezinti
continuarea liniei sale.” zise el. Zambind siret, dupad care continud,
“dar de aici tnainte va trebui sad faci ceea ce fac eu. Tine minte,
oricat va dura. Eu voi fi ghidul tau.”

Ascultandu-l pe Emilito spunand acestea, mad fdcu sa inghit cu
noduri. Nu-mi pldacea deloc sa-l aud punandu-ma alaturi de el, pe
cand ori de cate ori Nelida ma compara cu ea in afirmatiile sale.
Simteam o tresarire de mandrie.

Observandu-mi disconfortul, Emilito m-a asigurat ca forte pe
care nu le puteam controla, ne plasasera impreuna pentru a implini
o anumita sarcind. de aceea, trebuia sa ne conformam regulii,
deoarece asa se fdaceau lucrurile in traditia vrgjitorilor.

"Clara ti-a pregdtit corpul fizic, tnvatandu-te sa recapitulezi si
sa-ti deschizi portile cu pasele magice, " explica el. "Sarcina mea
consta in a te agjuta sa-ti solidifici dublul si sa-l inveti dupa aceea
stalkingul. ”

Imi dadu toate asigurdrile ca nimeni altcineva nu md putea
tnvata stalkingul cu dublul.

"imi poti explica ce inseamna asta? " am intrebat.

"Bineinteles ca pot. Nu ar fi insa intelept sa discutam despre
acest concept, deoarece stalking inseamna a actiona si nu a vorbi
despre actiune. In plus, tu stii deja ce inseamnd, din moment ce I-ai
practicat.”

"Unde sicand?”

“In prima noapte cand ai dormit in casa din copac, cand era cat
pe ce sa mori de frica, " zise Emilito. "Cu acea ocazie, ratiunea ta se
afla in incapacitatea de a controla situatia, astfel incat imprejurdrile
te-au fortat sa te bazezi pe dublul tau. El este cel care te-a salvat. A
alunecat afara prin portile larg deschise de frica ta. Asta este ceea
ce eu numesc stalking cu dublul.



"Nagualul si Nelida sunt maestri ai dublului si ei iti vor da
ultimele detalii. " continud el. "cu conditia ca eu sa _fac partea dura a
muncii. In consecintd, depinde de mine sd te pregdtesc pentru ei.
Tot asa cum a depins de Clara sa te pregadteasca pentru mine. lar
dacad voi da gres, ei nu vor putea _face absolut nimic pentru tine, ”

"de ce nu a putut ramane Clara nvatatoarea mea? " am
intrebat, luand o inghititura de apa.

El ma strapunse cu privirea, apoi clipi asemeni unei pasari.

"Regula impune sa ai doi indrumatori, ” zise Emilito. "Fiecare
dintre noi a avut doi tnvatatori, inclusiv eu. Iar ultimul meu
tnvatator a_fost un nagual - asta este, de asemenea, o regula. ”

Emilito mi-a explicat ca nagualul Julian Grau nu fusese numai
tnvatatorul sau, dar si al tuturor celor saisprezece membri ai acelei
case. Nagualul Julian, timpreuna cu tnvatatorul sau. Un alt nagual
pe nume Elias Abelar, i-a gasit, unul cate unul. si i-a agjutat pe
drumul lor spre libertate.

"De ce numele de Grau si Abelar se tot repeta? ”

"Pentru ca sunt nume de putere. ” explica el. "Fiecare generatie
de vrgjitori le foloseste si fiecare nume al nagualului urmeazd o
regula alterna a generatiei. Asta inseamna ca John Michael Abelar
a mostenit numele de la Elias Abelar. Insa noul nagual. Cei care va
veni dupa John Michael Abelar, va mosteni numele de Grau. de la
Julian Grau. Asta este regula pentru naguali. ”

"Atunci de ce Nelida mi-a spus ca eu sunt o Abelar?”

“Pentru ca esti intocmai ca ea. lar regula spune ca tu vei
mosteni fie ultimul, fie primul sau nume sau. Dacd doresti, chiar pe
amandoud. - Ea insdsi a mostenit ambele nume de la
predecesoarea ei. ”

"Cine a decis asupra acestei requli si de ce trebuie respectata? ”
am intrebat.

"Regula este un cod de viata pentru vrgjitori, cod care 1ii
impiedica sa devina arbitrari sau capriciosi. Acestia trebuie sa
adere la preceptele stabilite pentru ei deoarece au fost fdacute de
insusi spiritul. Asa mi s-a spus si nu am niciun motiv sa ma
indoiesc de asta.”

Adduga dupa aceea ca celalalt profesor al sdau a fost o _femeie,
pe nume Talia. Mi-a descris-o ca fiind femeia cea mai deosebitd
care poate fi inchipuitda pe acest pamant.

"Cred ca Nelida este cea mai minunata fiinta. " am izbucnit eu.
Dar m-am abtinut sa spun mai multe. Altfel as fi ardatat exact ca



Emilito. Coplesita de o devotiune absoluta.

Emilito se apleca peste masa de bucadtarie, si. Luandu-si aerul
unui conspirator pe cale sa-mi dezvdluie un secret. Imi spuse:

"Sunt de acord cu tine. Asteapta insa pana cand Nelida va pune
stapanire pe tine: atunci o vei iubi cu disperare, ”

Cuvintele sale nu m-au surprins pentru ca exprimaserd exact
ceea ce simteam deja: o iubeam pe Nelida de parca o cunoscusem
dintotdeauna. de parca era mama pe care nu am avut-o niciodata
cu adevarat. I-am marturisit ca. Pentru mine, ea era o fiinta
impecabild, cea mai bund si cea mai frumoasa pe care o intalnisem
vreodatd. In ciuda faptului cd. Pand in urmd cu cateva zile, nici nu
stiam ca exista.

"Dar bineinteles ca o cunosteai. ” protesta Emilito. "Fiecare
dintre noi am venit sda te vedem. Insa Nelida te-a vizitat cel mai des
dintre noi toti. Cand ai aparut cu Clara, Nelida te invatase
nenumarate lucruri deja. ”

"Ce anume crezi ca m-a invatat? " am intrebat nelinistita.

Se scdrpinad o clipa in varful capului.

"Te-a invatat, de exemplu, sa apelezi la sfatul dublului. ”

Zise el.

"Spui ca am facut asta in prima noapte petrecuta in casa din
copac. Dar eu nu stiu ce am facut, ”

"Bineinteles ca stii. ai fdcut-o intotdeauna. Ce spui despre
tehnica ta de relaxare sau despre faptul ca privesti spre sud. Pentru
a cere sfaturi in anumite privinte? ”

In momentul in care a mentionat acest lucru, ceata se risipi din
mintea mea. Uitasem complet despre niste vise avute de-a lungul
anilor. In care o femeie frumoasd si misterioasd obisnuia sd-mi
vorbeasca si sa-mi lase daruri pe masa de la capataiul patului,
Odatada, am visat ca mi-a ldasat un inel de opal. Iar altadatd, o
bratara de aur cu un pandantiv in forma de inimioard. Uneori, se
aseza pe marginea patului si imi spunea anumite lucruri pe care.
Dupd ce md trezeam. Incepeam sd le pun in practicd, cum ar fi
sa-mi intorc privirile spre sud sau sa port anumite culori, sa-mi
aranjez parul intr-un fel care mi se potrivea mai bine.

Cand eram trista sau ma simteam singura, ea ma consola si ma
alina, soptindu-mi nimicuri la ureche. Lucrul pe care mi-l amintesc
cel mai intens este ca mi-a spus ca ma iubeste pentru ceea ce sunt.
A folosit exact aceste cuvinte: “T'e iubesc pentru ceea ce esti”. Apoi,
tmi masa spatele in locul unde eram incordata, ma lovea peste cap



sau imi ciufulea pdarul. Am realizat ca din cauza ei nu voiam ca
mama sa ma atinga. de fapt. Nu voiam ca nimeni sa mad atingd, cu
exceptia acelei doamne. Cand ma trezeam dupa asemenea vise,
aveam sentimentul ca nimic nu conta pe lume. Atata vreme cat
aceasta femeie mad pdstra in inima ei.

Am avut intotdeauna impresia cda erau doar fanteziile mele.
Urmand scoli catolice, am crezut chiar ca era posibil sd fie Fecioara
Maria sau vreuna dintre sfintele care imi tot apdreau in somn.
Fusesem tnvatata ca toate lucrurile bune veneau de la ele.

La un moment dat. am crezut ca era zana mea cea bunda. dar
nici in inchipuirile mele cele mai fanteziste, nu credeam cd o
asemenea fiinta exista in realitate.

"Nu era Fecioara Maria sau vreo sfantd, proasto, " zise Emilito
razand. "Era Nelida noastra. Si ti-a oferit intr-adevar acele bijuterii.
Le gasesti intr-o cutie sub platforma casei din copac. I-au fost date
de catre predecesoarea ei; acum ea ti le da. Mai departe, tie. ”

"Vrei sa spui ca inelul de opal exista cu adevarat?” am intrebat,
cu sufletul Ia gurd.

Emilito aproba din cap.

"Convinge-te singura. Nelida mi-a zis sa-ti spun...”

Dar. Inainte sd-si poata sfarsi cuvintele, am dat buzna afard din
bucdtdrie, spre intrarea casei. Cu o viteza nemaipomenita. M-am
ridicat pand in addpost. Acolo. Intr-o cutie imbrdcatd in mdtase,
ascunsda sub platformad, se aflau extraordinarele bijuterii. Am
recunoscut inelul de opal cu focul sau rosu in interior si bratara cu
pandantiv. De asemenea, mai erau alte inele, un ceas de aur si un
colier cu diamante. Am luat bratara de aur si mi-am pus-o la mana
si. Pentru prima oara de cand Clara plecase, ochii mi s-au umplut
de lacrimi. Dar acestea nu erau lacrimi de mila sau de tristete, ci
lacrimi de bucurie pura si incantare. De acum stiam, fdara urmad de
dubiu, ca frumoasa doamnd nu_fusese doar vis.

Am strigat numele Nelidei cu toata puterea si i-am multumit
pentru toate favorurile sale. I-am promis ca ma voi schimba, cad voi fi
altfel si ca voi face orice imi va cere Emilito, orice, atata vreme cat,
astfel, o voi putea revedea si ii voi putea vorbi din nou.

Cand m-am dat jos din copac l-am gasit pe Emilito stand in usa
de la bucatarie. I-am aratat bratara si inelele si I-am intrebat cum
de-a. Fost posibil sa vad aceleasi bijuterii, in vis, cu ani in urmad.

“Vrajitorii sunt fiinte misterioase, ” zise Emilito, “pentru ca cea
mai mare parte a timpului folosesc energia dublului. Nelida este un



bun stalker si actioneaza in vis. Puterea ei e unica si ii permite nu
numai sa se transporte pe ea insdsi in vis, dar sa si aduca anumite
lucruri cu ea. In felul acesta te-a vizitat si pe tine si de aceea poartda
numele de Abelar. Pentru noi, Abelar inseamna stalker, iar Grau
inseamna visadtor. Toti vrgjitorii din aceasta casa sunt fie stalkeri.
Fie visatori”

"Care este diferenta. Emilito?”

“Stalkerii elaboreazda un plan si actioneaza in conformitate cu el
Ei urzesc, inventeaza si schimba lucrurile, indiferent daca sunt treji
sau viseaza. Visdtorii progreseaza fard vreun plan sau gand
prestabilit. Acestia se aruncd, pur si simplu. In realitatea lumii sau
in cea de vis.”

"Toate astea sunt de neinteles pentru mine. Emilito. ” am spus,
admirand inelul de opal in lumind.

"Te voi ghida in asa fel incat sa-ti devina deslusite, " replica
Emilito. Si ca sa ma ajuti sa te ghidez, trebuie sa faci ce-ti spun. Tot
ce-ti voi sugera, recomanda sau cere sa faci este. Fie replica exacta
a celor spuse de cei doi tnvatatori ai mei. Fie ceva modelat dupa
spusele lor. ”

Se dadu mai aproape de mine si-mi sopti:

“Poti sd crezi sau nu. Dar. In esentd, noi doi ne asemanam
foarte mult. ”

“In ce fel. Emilito? ”

“Amandoi suntem putin nebuni. ” zise el cu figura cea mai
serioasa. “Asculta ce-ti spun si nu uita acest lucru. Pentru ca tu si
eu sa devenim intregi la minte, trebuie sa muncim pe rupte ca sa ne
echilibram, nu corpul sau mintea, ci dublul

Nu vedeam niciun sens in a-l contrazice sau a-l aproba, dar.
Asezandu-ma din nou la masa din bucdtarie, l-am intrebat totusi:

"Cum putem fi siguri ca ne echilibram dublul?”

“Deschizandu-ne portile. " raspunse el "Prima poarta se gaseste
in talpa piciorului, la baza degetului mare.

Pe sub masd. Imi apucad piciorul stang si. Dintr-o miscare iute,
ma descalta de pantof si de soseta. Apoi. Folosindu-si degetul mare
si indexul ca o menghind. Imi stranse intre ele protuberanta rotundd
de sub degetul mare. Situata intre raddcina degetului si scobitura
piciorului. Efectul surpriza si durerea ascutitda ma fdacura sa tip.
Mi-am smucit piciorul atat de tare. Incat m-am lovit cu genunchiul
sub tablia mesei. M-am ridicat si am urlat la el:

“Ce dracu faci?”

4
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4Iti punctez portile, conform regulii, asa cad fii foarte atentd, zise
el. Ignorandu-mi accesul de furie.

Se ridica si trecu pe aceeasi parte a mesei cu mine.

“Cea de-a doua poarta este zona care include gambele si partea
interioara a genunchiului, " zise el. Aplecandu-se si lovindu-ma
peste picioare. "Cea de-a treia este reprezentata de zona organelor
sexuale si a coccisului. ”

Inainte sd apuc sd fac vreo miscare. Isi strecurd mainile calde
intre picioarele mele si mad ridica un pic. Strangandu-ma ferm de
zona genitala.

L-am impins. Insa el ma apucd de solduri.

"Cea de-a patra si cea mai importanta poarta se aflda in regiunea
rinichilor.” zise el.

Nepadsdtor fatd de supdrarea mea. ma tranti la loc pe banca. Isi
deplasa mainile in sus. De-a lungul coloanei. M-am ferit, dar de
dragul Nelidei, l-am lasat.

"Cel de-al cincilea punct se gaseste intre omoplati. ” zise el. “Al
saselea, la baza craniului, iar cel de-al saptelea. In crestetul
capului. ”

Pentru a izola acest ultim punct, articulatiile degetelor sale
apdsau puternic exact in varful capului meu.

Se duse la locul sau si se aseza. "Daca primul si al doilea centru
sunt deschisi, noi transmitem un anumit tip de energie care poate fi
insuportabila pentru anumiti oameni.” continua el. “Pe de alta parte,
dacad ce-a de-a treia si a patra poarta nu sunt inchise, asa cum ar
trebui sa fie. Transmitem o forta pe care oamenii o vor gasi foarte
atragatoare. ”

Stiam cu siguranta ca centrii inferiori ai ingrijitorului erau larg
deschisi, deoarece il gaseam mai antipatic si mai insuportabil decat
pe oricine. Pe jumadtate in gluma, pe jumdtate din vinovdtie pentru
sentimentele pe care le impartaseam pentru el. Am recunoscut ca
oamenii ma placeau cu greu. Crezusem intotdeauna ca se datora
unui gen de lipsa de eleganta in relatiile cu oamenii, din cauza
careia aveam senzatia cd trebuie sda compensez. Incercand sa le
fac. pe cat posibil, pe plac.

“Este absolut normal. ” zise el. Aprobator. “Ai avut aproape
toata viata portile din picioare si gambe partial deschise.

O alta consecinta a faptului ca acesti centri inferiori sunt
deschisi este aceea ca ai probleme la mers.”

“Stai putin.” am zis. "totul este in regula cu felul in care merg.

”



Nu uita ca practic artele martiale. Clara mi-a spus ca ma misc cu
usurinta si gratie. ”

La asta el a izbucnit in ras.

"Poti sa practici orice doresti. ” mi-o intoarse el. “dar sa stii ca tot
iti tragi picioarele dupa tine cand mergi. Ti le tarsesti ca un batran. ”

Emilito era mai neindurator decat Clara. Ea cel putin avea bunul
simt sa rada cu mine. Nu de mine. Ei. In schimb, nu

Avea pic de mila pentru sentimentele mele. Ma incoltea exact in
acelasi fel in care copiii mai mari isi bat joc de cei mai mici si mai
slabi, lipsiti de aparare.

“Nu te-ai suparat nu-i asa? ” ma iscodi el.

“‘Eu. Suparata? Bineinteles ca nu.” am raspuns eu. Clocotind de
furie.

“Foarte bine. Clara m-a asigurat ca recapitularea te-a scapat de
cea mai mare parte a importantei si milei de sine. Recapitularea
vietii. In special a celei sexuale, ti-a deschis unele dintre porti si mai
mult inca. Trosnitura pe care o auzi in ceafa reprezinta momentul in
care partea dreapta a corpului s-a separat de cea stanga. Aceasta
separare lasa o bresa exact in mijlocul corpului, unde energia se
ridica spre gat. Locul in care se aude trosnitura. Cand auzi acea
pocniturd. Inseamnd cd dublul este pe cale sa devind constient.

“Ce trebuie sa fac cand o aud?”

“A sti ce trebuie facut nu este asa de important, pentru ca putem
face prea putine, ” zise el. “Putem ramane asezati cu ochii inchisi
sau sa ne ridicam si sa ne miscam, important este sa stim ca
suntem limitati, deoarece corpul fizic ne controleaza constiinta. In
schimb, daca putem schimba asta. Astfel incat dublul nostru sa
preia controlul constiintei, atunci suntem liberi sa facem tot ce ne
putem imagina, "Se ridica si veni spre mine.

“N-ai sa ma pdcalesti, facandu-md sda vorbesc asa cum fdceai
cu Clara si Nelida. ” zise el. “Singurul mod de a tnvata despre dublu
este actionand. Iti mai vorbesc deocamdatd despre toate acestea,
deoarece faza ta de tranzitie nu a luat sfarsit. ”

Ma apuca de mana si. Fara o vorbd, ma tari practic pana in
spatele casei. Acolo, m-a pus sub un copac, cu capul Ia cativa
centimetri sub o ramura groasa si joasa a acestuia. Mi-a spus ca
voia sa vada daca mai puteam sd-mi proiectez dublul in afard, pe
deplin constienta de data aceasta si cu ajutorul copacului.

Aveam serioase indoieli ca eram capabila sa proiectez ceva si
i-am spus-o. Insd el a insistat ca dacda as intentiona-o, dublul s-ar



impinge afara si s-ar dilata, depdsind granitele corpului meu fizic.

"Ce trebuie sa fac, mai exact?” am intrebat, sperand ca imi va
arata vreo procedura integranta regulii vrdjitorilor.

Mi-a. Cerut sa inchid ochii si sa md concentrez pe respiratie. In
timp ce ma relaxam, trebuia sad intentionez ca o forta curgea in sus,
pana cand atingeam ramurile din varful copacului cu un sentiment
care iesea prin poarta din crestetul capului. Mi-a spus cda imi va fi
extrem de simplu, pentru ca aveam sd-l folosesc drept ajutor pe
prietenul meu, copacul. Energia lui, explica el mai departe, va _forma
o matrice in cadrul cdareia sa mi se dezvolte constiinta.

Dupa ce m-am concentrai o vreme pe respiratie, am simtit o
energic vibratorie ridicandu-mi-se de-a lungul coloanei si incercand
sa iasa prin varful capului. Atunci, ceva s-a deschis in mine. Ori de
cate ori inspiram, un fir se alungea pana spre varful copacului.
Cand expiram, firul era tras tnapoi in corpul meu. Sentimentul cd
atingeam varful copacului devenea cu fiecare respiratie mai
puternic, pana cand am cdpdtat senzatia profunda ca intr-adevar
corpul mi se marise, devenind, asemeni copacului, tnalt si
voluminos.

La un moment dat, m-a invaluit o afectiune si o empatie
profunda pentru acel copac. Aceasta s-a petrecut exact in acelasi
moment in care ceva mi-a tasnit in lungul spatelui, iesindu-mi prin
cap, si m-am trezit vizualizand lumea de pe ramurile din varf.
Senzatia nu dura decat pret de-o clipad, fiind intreruptd de vocea
ingrijitorului care timi ordona sa cobor si sa ma retrag inapoi in corp.
Am simtit ceva asemanadtor unei cascade, o curgere efervescentd
spre inauntru, intrand prin crestetul capului si umplandu-mi corpul
cu o caldurd pldacuta. "Nu trebuie sa te identifici prea mult timp cu
acel copac.” mi-a spus el, cand am deschis ochii.

Simteamn o dorinta arzatoare de-a imbrdtisa copacul, insa
ingrijitorul ma indeparta de el, tragandu-ma de brat spre o stanca
mare. Unde ne-am asezat. El scoase in evidentd faptul ca ajutati de
o forta exterioara - unirea constiintei cu acel copac, in cazul meu -
ne putem determina cu usurinta dublul sa se extinda. Totusi, tocmai
pentru ca este usor. Riscam sa raméanem prea mult timp contopiti cu
el caz in care il putem seca de energia vitala de care are nevoie
pentru a se mentine puternic si sanatos. Sau. Am putea sa lasam in
urma o parte din energia noastra, atasandu-ne emotional de acel
copac.

"Ne putem contopi cu orice.
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explica el. "Daca acel ceva sau



cineva este puternic, atunci energia la se va dezvolta, asa cum s-a
intamplat ori de cate ori ti-ai contopit energia cu cea a magicianului
Manfred. Daca este insa bolnav si slab, tine-le departe. In orice caz,
acest exercitiu trebuie practicat cu moderatie deoarece, ca orice
altceva, este un cutit cu doua taisuri. Energia exterioara este
intotdeauna diferita de a noastrd, adesea antagonicd, ”

L-am ascultat cu atentie. Din tot ce spunea, se evidentia un
lucru.

“Spune-mi. Emilito. de ce il consideri pe Manfred un magician?”

Este felul nostru de a-i recunoaste unicitatea. Manfred nu poate
fi altceva pentru noi decat un magician. Este mai mult decat un
vrdgjitor. Ar fi vrgjitor dacd ar trai printre ai sdi. Insa el traieste
printre fiinte umane care sunt si vrgjitori pe deasupra si este egalul
lor. Numai un magician desdavarsit putea realiza o asemenea fapta.

L-am intrebat daca il voi mai vedea vreodata pe Manfred.
Ingrijitorul isi duse degetul ardtdtor la, gurd ntr-un mod atat de
exagerat. Incat am tacut si nu l-am mai presat sd-mi raspundd.

Apucd o nuia si desenad o _formad ovalda pe pamantul moale. Apoi.
Adauga o linie orizontala care o sectiona in zona mediana. Aratand
spre cele doua segmente, el spuse ca dublul este divizat intr-o
sectiune superioard si una inferioard, care in corpul fizic corespund
cu aproximatie abdomenului si cavitdtii toracice. In aceste doud
sectiuni, circula doud curente diferite de energie. In cea inferioard,
circula energia originard, cdpadtatda pe cand ne aflam in pantecul
mamei. In cea superioard/circula energia gandului. Aceasta energie
intra in noi Ia nastere, odata cu prima respiratie. El spunea ca
energia gandului este dezvoltata prin experienta si se ridica in cap.
Energia originara se lasa in zona organelor genitale. de obicei, in
timpul vietii, aceste doua energii se separa in dublul nostru,
cauzand sldabiciunea si dezechilibrul corpului fizic.

Mai trasa o linie, de data aceasta verticala, ce trecea exact prin
centrul formei eliptice, divizand-o in doud pdrti care, declara el
Corespundeau partii drepte si stangi a corpului. Aici energia circula,
de asemenea, dupd sabloane specifice. In partea dreaptd, circula in
sus. pe partea frontald a dublului si in jos. pe spatele acestuia. In
partea stangd, energia curge pe partea frontala a dublului si se
ridica pe spate.

Mi-a explicat ca greseala fdacuta de multi oameni in incercarea
lor de a trezi dublul este aceea de a-i aplica regulile corpului fizic.
Antrenandu-l, de exemplu, ca si cum ar fi facut din oase si muschi.



El m-a asigurat ca nu exista nicio cale sa antrenezi dublul prin
exercitii fizice.

Cea mai simpla cale de a rezolva aceasta problema este
separandu-le. " explica ingrijitorul. “Numai cand dublul va fi complet
separat de corpul fizic, constiinta va putea sd curgd nestingherita
dinspre unul spre celalalt. Asta fac vrdjitorii. Astfel se puteau
dispensa de nonsensul ritualurilor, al incantatiilor si al tehnicilor de
respiratie care erau menite sa le unifice, ”

"‘Dar respiratiile si pasele magice pe care m-a tnvatat Clara?
Sunt si acestea fard rost? ”

"Nu. Ea te-a invatat numai acele lucruri care te vor qgjuta sa-ti
separi corpul de dublu. Din acest motiv, acestea servesc scopului
nostru.

Mai adauga ca cea mai mare eroare a oamenilor este probabil
aceea de a considera cd sandtatea si bunastarea lor se aflau in
domeniul corpului cand, in esenta, viata lor este controlata de
domeniul dublului. Aceasta eroare izvoraste din _faptul cd ceea ce ne
controleaza constiinta este corpul nostru. A mai spus cad, in mod
obisnuit, constiinta ne este focalizatd pe energia care circuld in
partea dreapta a dublului si care se transpune in abilitatea noastra
de a gandi si de a fi eficace in lucrul cu oamenii si ideile. Cateodata
accidental, dar cel mai adesea prin antrenament. Constiinta se
poate transfera pe energia care circuld in partea stangda a dublului,
conferindu-ne un comportament care nu favorizeaza atat de mult
indeletnicirile intelectuale sau contactul cu oamentii.

"Cand constiinta este plasata in mod permanent pe partea
stanga a dublului, aceasta prinde contur si iese la iveala, dandu-ne
posibilitatea sa indeplinim actiuni de neinchipuit. Asta nu ar trebui
sa ne surprinda, deoarece dublul este sursa noastra de energie, pe
cand corpul fizic este numai recipientul in care aceastd energie se
pastreaza.”

L-am intrebat dacad exista oameni care isi pot focaliza constiinta
pe oricare din cele doua parti ale dublului, la dorinta.

El dadu afirmativ din cap.

"Vrgjitorii pot.” raspunse el. "in ziua in care o vei putea face. Vei
fi si tu vrgjitoare ”

Mi-a spus ca unii oameni isi pot fixa constiinta pe partea
dreapta sau cea stanga a dublului dupa ce au realizat cu succes
zborul abstract, prin simpla manipulare a fluxului respiratiei.
Asemenea oameni pot practica vrgjitoria sau artele martiale la fel



de bine cum pot manipula constructii academice complicate. El
sublinie faptul ca graba de a deplasa constiinta spre stanga este o
capcanad infinit mai periculoasa decat atractia lumii de zi cu zi. Din
cauza misterului si puterii ce rezida aici,

“Adevadrata noastra sansa sta in centru.” zise el, atingandu-mi
fruntea si centrul pieptului, "cdci in peretele care divide dublul in
doua parti se afla o usa secreta care se deschide intr-un al treilea
compartiment, subtire si secret. Numai cand aceasta usa se
deschide putem experimenta adevarata libertate.”

Ma apuca de brat si ma trase de pe stanca.

"Perioada ta de tranzitie e pe sfarsite.” zise el. Impingandu-mad
de la spate ca sa intru in casa, "Nu mai avem vreme de explicatii.
Vom lasa in urma faza de tranzitie, cu surie si trambite. Hai sa
mergem in camera mea.”

M-am oprit impietrita. Nu eram numai nelinistita, ma simteam
de-a dreptul amenintata. Oricat de excentric putea fi Emilito si oricat
de mult mi-a vorbit despre dublul eteric, era. la urma urmelor,
barbat, iar amintirea mainii sale apucandu-ma de partile intime, pe
cand eram in bucdtarie, era mult prea vie in mintea mea. Stiam ca
nu _fusese o atingere impersonald si nici una facuta doar cu scopul
unei demonstratii. Ii sesizasem prea bine poftele cand pusese mana
pe mine. Ingrijitorul ma fixa cu ochi reci. "Ce dracu vrei sa spui cu
JSaptul ca mi-ai simtit poftele cand te-am atins?”

Nu am putut decat sa ma zgaiesc la el. cu gura cascata. Daduse
glas gandului meu. Cuvant cu cuvant Un cumplit acces de rusine
mad strabatu. Insotit de un fior rece. Care mi se rdspandi in tot
corpul. Am izbucnii intr-un sir de scuze lamentabile. I-am spus ca
aveam obiceiul sd-mi inchipui ca eram intr-atat de frumoasa. Incat
toti barbatii ma gaseau irezistibila.

“A recapitula inseamna sa arzi toate astea,” zise el. Nu ti-ai
facut treaba cum trebuie. Acesta este. Fdara indoiala, motivul pentru
care te-ai prabusit incercand trecerea vrajitorilor.”

Se ntoarse si se indeparta de casa.

“N-a venit inca vremea sa-ti arat ce aveam de gand. ” zise el.
“Nu. Trebuie sa lucrezi mult mai mult pentru a-ti purifica actiunile.
Mult mai mult. Iar de-acum inainte, va trebui sa fii, de asemenea,
de doua ori mai atenta. Va trebui sa te straduiesti de douad ori mai
mult, pentru ca nu iti mai poti permite un alt esec. ”

Odata cu atacul lui Emilito asupra faptului de a-i fi interpretat
gresit gandurile, a luat sfarsit si perioada mea de tranzitie. Din acel



moment si-a abandonat aerul capricios de farsor si a devenii un
supraveghetor deosebit de exigent. Nu mai erau explicatii prelungite
despre dublu sau despre alte aspecte ale vrdgjitoriei si. ca atare,
eram lipsita si de alinarea pe care mi-o oferea intelegerea
intelectuald. Nu era decat muncd, pragmatica si istovitoare. In
fiecare zi. de dimineata pana seara, timp de luni de zile. ma
cufundam in activitate panda cand, epuizatd, mergeam sd ma
odihnesc in casa din copac.

Continuam sa practic kung-fu si sd lucrez in gradina si, in plus.
Fusesem insarcinata cu pregatirea pranzului si a cinei, ingrijitorul
mi-a aratat cum se aprinde soba si m-a tnvatat sa pregatesc cateva
feluri de mancare simple, lucru pe care mama incercase sa-l faca.
Dar nu reusise nicidecum. Deoarece aveam alte indatoriri, de obicei
puneam toate ingredientele la fiert intr-un vas pe sobd si mad
intorceam mai tarziu, cand se fdacea ora mesei. Dupd sdaptamani
intregi de gdtit acelasi fel de mancare, am ajuns sa combin perfect
aromele. Emilito spunea ca m-am dovedit a fi dacd nu o
bucatareasa aproape buna. Cel putin una a cdarei mancare era
comestibila. Am luat-o drept un compliment, cdci nimic din ce
facusem in viata mea, de la tort la rulada cu carne. Nu fusese
vreodata comestibil.

Ne luam masa in tdcere absolutd, o tdcere pe care el o rupea
numai daca dorea sa-mi spuna ceva anurme. Dacad insa eu voiam sa
conversez, se bdtea pe stomac pentru a-mi reaminti de digestia lui
delicata.

Cea mai mare parte a timpului era dedicata, totusi, recapitularii.
Ingrijitorul imi ddduse instructiuni sd revdad toate evenimentele si
oamenii deja trecuti in revista, numai cd. de data aceasta aveam sa
o fac in casa din copac. Ridicandu-ma zilnic in copac m-a qjutat sa
scap de vechea mea frica de inaltimi. Savuram faptul de a fi afara.
In special dupd-amiaza tarziu - momentul ales de mine pentru
aceasta sarcina deosebita. Sub conducerea Clarei recapitulasem in
pesterad, iar aceasta daduse recapitularii mele un caracter greoi,
pamantesc, sumbru si adesea terifiant. Recapitularea fdcuta in
copac, sub indrumarea lui Emilito, era dominata de o dispozitie
noud: era usoard, aeriand transparentd. Imi aminteam lucrurile cu o
claritate fara precedent. Gratie energiei adunate sau a faptului ca
eram suspendatd. Mi-am putut aminti infinit mai multe detalii. Totul
era mai insufletit, mai pronuntat si mai putin incdrcat de
autocompasiunea, ursuzenia, frica sau regretele care mi



caracterizasera recapitularea anterioard.

Clara imi ceruse sd scriu pe pamant numele fiecdrei persoane
pe care o intalnisem in viata, apoi sa ii sterg cu mana, dupa ce
respirasem toate amintirile asociate cu persoana respectiva. Pe de
alta parte. Emilito m-a pus sd le scriu numele pe frunze uscate si sa
le dau foc cand am sfarsit de respirat tot ceea ce imi amintisem
despre acei oameni, imi daduse un obiect special pentru incinerarea
frunzelor, un cub de metal cu latura de vreo treizeci de centimetri,
ale carei suprafete erau perforate cu grija, cu gauri mici. Rotunde.
Jumadtatea unei laturi era prevazuta cu o bucata de sticld, ca o
ferestruicd. In centrul pdrtii interioare a capacului se gdsea un ac
ascutit. Partea cu fereastra avea o parghie care aluneca indauntru si
in afarda, de care se prindea un badt de chibrit - ce se aprindea
Jrecandu-l de o suprafata aspra din interior, dupd ce capacul era
lasat.

"Ca sa eviti sa produci o flacara puternica, trebuie sa infigi
Jfrunza uscata in ac. Astfel incat atunci cand inchizi capacul aceasta
sa fie suspendata in mijlocul cutiei. Dupd aceea, uitd-te inauntru
prin ferestruica si, folosindu-te de maner, aprinde chibritul si
plaseazad-l sub frunzd, privind-o pana cand devine cenusa.”

In timp ce priveam Ia fldcdrile ce mistuiau fiece frunzad, trebuia
sa inspir prin ochi energia focului, fiind intotdeauna atentd sa nu
inhalez fumul. Mi-a dat instructiuni sa plasez cenusa frunzelor
intr-o urna metalicd, iar betele folosite intr-o punga de hartie.
Fiecare dintre betele de chibrit intruchipa persoana al carei nume
fusese scris pe frunza uscata si redusd la cenusd gratie acelui
chibrit. Cand wmna era plina, trebuia sa o golesc din varful
copacului, lasand vantul sa o raspandeasca in toate directiile. Am
JSost invdtata sa dau drumul cu o sfoara separata gramezii de bete
de chibrit, intr-o punga de hartie, iar Emilito. Apucand punga cu un
cleste, o aseza intr-un cos special pe care il utiliza intotdeauna in
acest scop. El avea grija sa nu atinga betele sau punga. Eu imi
inchipuiam ca le ardea undeva pe dealuri sau poate ca le azvarlea
in rau. Sa lase apa sa le descompund. Indepdrtarea betelor de
chibrit, ma asigurase el. Era actul final in cadrul procesului de
rupere a legaturilor cu lumea.

Dupa aproximativ trei luni de recapitulat in timpul
dupa-amiezelor. Emilito mi-a schimbat brusc programul de lucru.

"M-am sdturat sa mananc tocana ta plicticoasa.” zise el intr-o
dimineata, in timp ce se pregatea sa-mi trimita de mancare in



copac.

Am fost nespus de incantatd, nu numai pentru ca in felul acesta
puteam avea mai mult timp liber pe care sd-l petrec in casa din
copac, dar pentru ca ma delectam sa mananc mancare pregatita de
altcineva, de prima data cand am gustat mancarea gatita de el. Am
fost absolut convinsa ca nu Clara era aceea care pregdtise
mancarea pe care mi-o servise de atatea ori. Adevadratul bucdtar
fusese intotdeauna Emilito. El infaptuia lucrurile cu o insufletire
aparte, care fdcea ca orice gdtea sd fie un deliciu.

In fiecare dimineata, in jurul orei sapte. Emilito md astepta
langa trunchiul copacului, gata sa-mi expedieze mancarea, pe care
o pusese ntr-un cos. Dupa ce luam micul dejun, ma intorceam de
obicei la recapitularea mea, care, odata ce fusese eliberatd de
posibilitatea de a descoperi lucruri nepldacute, era acum, mai mult ca
niciodata, o aventura a cunoasterii si intelegerii. Cu cat imi inspiram
mai mult din trecutul meu, cu atat ma simteam mai usoara si mai
libera.

Rupand vechile legdturi, trecutul, am inceput sa formez altele
noi. In aceasta clipd, noile mele legdaturi erau cu singura fiinta care
ma ghida. Emilito. Desi neinduplecat si determinat sa se asigure ca
munceam din greu, era usor ca un fulg. La inceput, am fost
surprinsd sad-i aud. pe el si pe Clara, afirmand ca eram ca ei. Dar,
la o examinare mai profundd, a trebuit sa admit cd eram masivad
asemeni Clarei si la fel de capricioasa, daca nu chiar nebund, ca
Emilito.

Odata obisnuita cu ciudatenia sa. Nu am mai gasit nicio
diferenta intre Emilito, Clara si nagual si chiar Manfred.
Sentimentele mele pentru ci se suprapuneau, astfel incat am
inceput sa simt afectiune pentru Emilito si. Foarte natural. Intr-o
bund zi m-am bucurat sd-i pol spune Emilito, La prima noastra
intalnire ingrijitorul imi spusese ca se numea "Emilito” diminutivul
spaniol pentru Emilio. Mi s-a pdrea ridicol sa strig un om matur
“micul Emilio, ", asa ca am fdcut-o _fard tragere de inimd. Pe masura
ce-l cunosteam mai bine insa. Am ajuns sa-l pot striga oricum.

Ori de cate ori ma gandeam la ei patru, mi se amestecau cu totii
in minte, dar niciodata cu Nelida. Ea era deosebita pentru mine. Am
pdstrat-o intotdeauna aparte si am situat-o deasupra tuturor, chiar
daca nu am intalnit-o decat o singura data in lumea realda. Am
simtit ca in ziua in care mi-am focalizai privirea pe ea, legdtura care
existase deja intre noi a luat o_forma definitiva.



Fugara a fost aceasta, fusese de ajuns ca sd _facad acea legdtura
vesnica si indestructibila intr-o zi. Dupa ce ne-am luat pranzul
impreund in bucdtarie. Emilito mi-a intins un pachet. Lipindu-l de
mine. Am stiut ca era de la Nelida. Am incercat sa gasesc adresa
expeditorului. Insa nu era nimic marcat. de pachet atarna un carton
pe care era desenatd o femeie tuguindu-si buzele intr-un sarut.
Inauntru, cu ortografia Nelidei. Erau scrise cuvintele: Sdaruta
copacul. Am deschis pachetul si am gasit o pereche de botine inalte
pana la gleznd, dintr-o piele moale, care se incheiau in fata si erau
prevdzute cu crampoane de cauciuc aderent.

I-am aratat si lui Emilito. Nu-mi puteam imagina la ce serveau.

"Acestia sunt pantofii tai de catarat, zise Emilito. Dand din cap
in semn de recunoastere. “Nelida stia cd-ti plac copacii. In ciuda
fricii tale de a cdadea. Crampoanele sunt fdacute din cauciuc. Pentru
a proteja scoarta copacului, ”

Sosirea pachetului pdrea sd fie un semn pentru Emilito ca
trebuia sa-mi dea instructiuni detaliate despre cataratul in copaci.
Pana acum folosisem numai hamurile pentru a ma ridica pana la
casa din copac. Cateodata mi se intampla sa atipesc sau chiar sa
ma culc in hamuri ca si cum as fi stat legata in hamac. de catarat.
Insa. Nu ma cdtdarasem niciodatd in copac, cu exceptia unei ocazii
cand ma agdtasem de o cracd foarte joasd. In timp ce-mi propteam
picioarele de o alta.

"Acum e vremea sa aflam din ce aluat esti facuta, ” zise el pe un
ton foarte serios. "Noua ta sarcina nu va fi dificila. Insda. Dacd nu-i
vei acorda atentie totald, se poate dovedi a-ti fi fatald. Este necesar
sa recurgi la intreaga la energie nou acumulata pentru a tnvata
ceea ce iti voi arata. ”

Mi-a cerut sa-l astept langa palcul de arbori tnalti din fata casei.
Cateva momente mai tarziu. Emilito veni sa ma intalneasca acolo,
carand cu el o cutie lunga si plata. O deschise si scoase din ea mai
multe centuri de siguranta si bucati de coarda subtire, de alpinism.
Imi lega o centura in jurul taliei si atasd de ca o altd chingd mai
lunga, cu agjutorul unei carabiniere. Punandu-si o centura similarad,
mi-a ardtat cum sd md catdar intr-un copac. Infasurand chinga mai
lunga in jurul trunchiului si folosind-o ca suport pentru a mad
deplasa in sus. De-a lungul lui. Se catara cu miscari iuti si precise;
pentru a-si asigura pozitia, trecea corzile peste ramurile intalnite in
drumul sau. Rezultatul fu o plasa de franghii care ii permiteau sa se
deplaseze in siguranta in jurul arborelui, dintr-o parte in cealalta.



Coborti la fel de agil pe cat urcase.

"Asigurd-te ca toate corzile si nodurile sunt bine fdcute. ” zise el.
"Nu-ti poti permite greseli majore in aceasta situatie. Greselile mici
sunt corijabile. Cele mari sunt fatale.

"Dumnezeule, trebuie sa fac ceea ce ai fdcut tu adineauri? ” am
intrebat cu adevarat uimita.

Nu era numai faptul ca ma mai temeam inca de indltimi, dar,
pur si simplu, simteam ca nu aveam rabdarea sa leg toate nodurile
si carabinierele la locul potrivit. Imi luase ceva vreme doar ca sda ma
obisnuiesc sa urc si sa cobor cu hamurile.

Emilito aproba din cap. razand cu veselie.

"Aceasta este o adevdratd provocare, " admise el. "Dar, odata ce
i-ai prins firul sunt sigur ca vei fi de acord ca merita. Vei intelege ce
vreau sa spun.

"Imi intinse o bucatd de coardd si imi ardta rabddtor cum sd
leg si sa dezleg noduri: cum sa folosesc bucdtile de furtun de
cauciuc prin care treceam coarda de alpinism, pentru a nu vatama
scoarta copacului in momentul in care legam o franghie peste o
ramurd, ca sd asez o noud linie de coardd; cum sd-mi manevre
picioarele ca sa-mi mentin echilibrul si cum sa evit cuiburile de
pasari in timpul procesului de catarare.

Urmatoarele trei luni am lucrai sub constanta sa supraveghere,
limitandu-ma la ramurile joase. Cand am capatat un control
respectabil asupra echipamentului, suficiente bdtaturi in palme
incat sa nu mai fie necesar sa port manusi si suficienta dexteritate
in echilibrul miscdarilor mele. Emilito ma ldsa sa mad aventurez pe
ramuri mai tnalte. Am practicat meticulos si la acest nivel exact
aceleasi manevre, pe care le practicasem pe ramurile joase. Si intr-o
zi farda ca mdcar sa urmdresc acest lucru, am agjuns in varful
copacului. In acea zi. Emilito mi-a oferit ceea ce el numea, cel mai
semnificativ dar al sau pentru mine. Era vorba despre un set
compus din trei salopete verzi de camuflaj si sepci asortate cu
acestea, cumparate cu siguranta dintr-un magazin al armatei, din
Statele Unite.

Imbrdcatd in salopetd de camuflaj, am trdit in palcul de copaci
inalti ingramaditi in fata casei, Nu coboram decat ca sa merg la
baie si. Ocazional, sa iau masa cu Emilito. Ma cataram in orice
arbore doream, cu conditia sa fie indeajuns de inalt. Nu erau decat
cativa copaci in care refuzam sda urc: pe cei care erau prea bdtrani
si care ar fi considerat prezenta mea ca pe o intruziune si pe cei



foarte tineri, care nu erau suficient de puternici ca sa suporte corzile
si miscdrile mele.

Preferam arborii tineri, vigurosi, pentru ca ma fdaceau fericita si
optimista. Cu toate acestea, unii dintre cei batrani erau de
asemenea atragatori, cdaci mai aveau inca atatea de spus. Dar
singurul copac in care Emilito mi-a permis sa dorm peste noapte a
fost acela in care se afla casa. Deoarece era prevdzut cu
paratrasnet. Dormeam pe patul-platformad. Ori asiguratda in hamurile
de piele sau. Cateodata, pur si simplu, legata de vreo craca, la
alegerea mea.

Unele dintre crengile mele preferate erau cele groase si fara
protuberante. Mda intindeam pe ele cu fata in jos. Odihnindu-mi
capul pe o pernuta pe care o purtam lot timpul cu mine, imbratisam
ramura cu mainile si picioarele, mentinandu-mi un echilibru precar
dar care. In acelasi timp, imi dddea o stare de fericire. Evident,
m-am asigurat intotdeauna cu o coarda legata de mijloc si
securizata de o ramura mai tnalta, pentru cazul in care imi
pierdeam echilibrul in timpul somnului.

Sentimentele ce le impartaseam pentru copaci erau dincolo de
cuvinte. Aveam senzatia certa ca le puteam absorbi starile de spirit,
ca eram capabila sa le cunosc varsta, ca am acces la cunoasterea
lor si la ceea ce simteau. Puteam comunica cu ei in mod direct prin
intermediul unei senzatii care iesea din interiorul corpului meu.
Adesea, comunicarea incepea cu o revdrsare de afectiune purd,
aproape la fel de intensa precum cea incercatd pentru Manfred. O
afectiune care iesea din mine intotdeauna pe neasteptate si
nechemata: Apoi le puteamn simti raddcinile, coborandu-se in
pamant. Stiam dacd aveau nevoie de apad si care dintre radacini se
dirjja spre sursa de apa subterana. Puteam spune ce insemna sa
traiesti cautand lumina, anticipand-o. Intentionand-o. Sau ce
insemna sa simti caldura, frigul sau sa fi devastat de furtuni si
trasnete. Am invdtat ce inseamnd sa nu fi in stare sa te misti
vreodata din locul ce iti fusese destinat. Sa nu ai grai, sa simti prin
scoartad, prin raddcini si sa induci lumina prin frunze. Stiam, fara
umbra de indoiala, ca acei copaci simteau durerea si, mai stiam, de
asemenea, ca odata ce legatura era stabilita, ei se scurgeau in noi,
plini de afectiune.

Stand pe o ramura groasa cu spatele rezemat de trunchiul unui
copac, recapitularea mea cdpdtd un caracter cu toiul aparte. Imi
puteamn aminti cele mai mici detalii ale experientelor vietii mele.



Fara frica vreunei implicari emotionale mondene. Radeam de ma
durea burta de lucruri care, la un moment dat, mi se padrusera a fi
adevdrate traume pentru mine. Am descoperit ca obsesiile mele nu
mai erau capabile sa evoce autocompatimire. Vedeam totul dintr-o
perspectiva diferitd acum, nu din aceea a persoanei civilizate care
fusesem intotdeauna, ci din perspectiva omului abandonat si lipsii
de griji, care traia in copac, ce devenisem.

Intr-o noapte, pe cand mai maneam incd dintr-o tocanda de
iepure pe care o fdacusem. Emilito m-a surprins cu felul animat in
care imi vorbea. Mi-a cerul sa mai raman asezata dupda masd,
deoarece avea ceva sa-mi spuna. Acest lucru era atat de neobisnuit.
Incat am inceput sa freamadat, anticipandu-l. Singurele fiinte carora le
vorbisem in ultimele luni erau copacii si pasarile. M-am pregatii
pentru ceva monumental, "Traiesti in copac de mai bine de sase luni
de-acum. " incepu el "Este timpul sa aflam ce ai _fdacut acolo. Hai sa
intram in casa. Am ceva sa-ti arat. ”

"Ce vrei sa-mi arati? " am intrebat, aducandu-mi aminte de
vremea cand voise sd-mi arate ceva in camera sa. Insa eu
refuzasem sa-l urmez.

Numele de Emilito i se potrivea de minune. Devenise una dintre
fiintele cele mai dragi mie. Asemeni lui Manfred. Cea mai
importanta intuitie avuta pe cand stam cocotata pe ramurile din
varful unui copac, a fost aceea ca Emilito nu avea nimic omenesc in
el. Nu puteam decat sa speculez ca fusese odata o fiinta umanad,
dar ca recapitularea stersese tot acest aspect din el. Neomenescul
dinlauntrul lui era o bariera care impiedica pe oricine sa strabata
pana la el pentru un schimb subiectiv. Nicio persoanda obisnuita nu
putea padatrunde in ceea ce gandea si simtea Emilito sau in ceea ce
percepea. In schimb, dacd ei o dorea, putea strabate pand la fiecare
din noi. ca sd ne impartdaseasca starile subiective. Neomenescul din
el fusese lucrul pe care il simtisem de cand l-am intalnit pentru
prima data in usa bucadtdriei. Acum puteam fi in largul meu in
preagjma lui si. cu toate ca acea bariera ne mai separa incd, acum
puteam contempla maretia implinirilor lui.

L-am intrebat din nou pe Emilito ce voia sa-mi arate, din
moment ce nu-mi raspunsese inca.

“Ceea ce iti voi ardata este de cea mai mare importanta. ” zise ei.
"Dar depinde de tine cum o vei lua. Depinde de faptul daca ai
acumulat sau nu tdcerea si echilibrul copacilor.”

A traversat in graba curtea intunecata si a intrat in casa. L-am



urmat pe culoar, pana la usa camerei lui. Ma facu de douad ori mai
nervoasd sa-l vad oprindu-se in fata ei cateva momente bune si
respirand adanc de parca se pregdtea pentru ce avea sa urmeze.

Este in regula, sa intram, " zise el. Tragandu-ma usor de
manecd. “Doar un sfat: nu-ti fixa privirea pe nimic din camerd.
Uita-te la orice doresti, dar scaneazad usor obiectele, aruncand doar
priviri fugare.

A deschis usa si am intrat in camera sa extravaganta. Traind in
copaci, uitasem cu totul sentimentele provocate de aceastda camera,
cand intrasem acolo pentru prima oard. In ziua in care Clara si
Nelida plecaserada. Acum ma uluiau din nou toate acele obiecte bizare
adunate inauntru. Primul lucru pe care l-am vdzut au fost patru
lampi, cate una pe mijlocul fiecarui perete. Nici mdcar nu-mi puteam
imagina ce fel de lampi puteau fi. Camera propriu-zisa si tot ce se
afla inauntru era luminat de o iradiere stranie, de un chihlimbariu
suav. Cunosteam indeajuns de bine echipamentele electrice pentru
a-mi da seama cad niciun fel de bec. Fie el prevazut cu un abajur din
cea mai neobisnuita tesatura posibila, nu ar putea da o asemenea
lumina.

L-am simtit pe Emilito luandu-ma de brat pentru a ma ajuta sa
trec peste un fel de gard de vreo treizeci de centimetri indltime, care
separa o mica zona patrata, din coltul sud-vestic al camerei.

“Bine ai venit in grota mea. " zise el cu un ranjet pe fatd, pe
cand treceam in zona sectionata.

In acel spatiu se afla o masa lungd, pe jumdtate ascunsd de o
perdea neagra si un sir de patru din cele mai neobisnuite scaune
vdazute vreodata. Fiecare din ele avea un spdtar oval, tnalt si solid,
care urma curbura corpului, iar in loc de picioare, o baza rotundad,
aparent solida. Toate scaunele erau cu fata la perete

“Nu fixa privirea. ” imi reaminti el. Ajutandu-md sa mad asez pe
unul din scaune.

Am observat ca erau fdcute dintr-un fel de material plastic.
Sezutul, de formd rotundd, era capitonat, desi nu puteam spune in
ce fel; era tare ca lemnul, dar avea o elasticitate care il facea sa
revina la forma initiala cand ma ridicam sau sa cedeze cand ma
asezam la loc. de asemenea. se rotea cand ma miscam intr-o parte
si in cealaltd. Spdtarul oval. Care pdrea sda-mi imbrace spatele, era
si el capitonat. Insd pdrea la fel de dur. Toate scaunele erau vopsite
intr-un albastru-azuriu intens.

Ingrijitorul se asezd pe scaunul de langa mine. Si-l roti astfel



incat sa stea cu fata spre centrul camerei si. cu o voce neobisnuit de
tensionata.. imi spuse sad fac si eu la fel. Facand-o. Am dat drumul
unui gafait gutural. Camera pe care o traversasem cu cateva clipe
in urmd dispdaruse. In schimb, priveam la un vast spatiu plat.,
iluminat de o stralucire de culoarea piersicii. Camera se prelungea
acum intr-un spatiu aparent infinit, chiar in fata ochilor mei.
Orizontul din fata mea era negru ca tdciunele. Am gafait din nou,
pentru ca aveam un gol in stomac. Am simtit cum podeaua imi
Jfugea de sub picioare si eram trasa in acel spatiu. Nu am simtit
scaunul pivotant sub mine, desi eram inca asezata pe el.

L-am auzit pe Emilito spunand.:

“Hai sa ne tnvartim inapoi acum.” dar nu am avut puterea sa
fac scaunul sa pivoteze.

Trebuie sa o fi facut el pentru mine, cdaci m-am trezit dintr-o data
privind din nou spre coltul incapertii.

“Incredibil, nu-i asa?” intreba ingrijitorul, zambind.

Eram incapabila sa rostesc un singur cuvant sau sd pun
intrebadri, despre care stiam cd erau fara raspuns. Dupa un
minut-douad, Emilito imi fdcu din nou scaunul sa pivoteze, ca sa-mi
mai umplu o data privirea de acel infinit. Imensitatea acelui spatiu
mi s-a parut atat de inspdimantatoare, incat am inchis ochii. L-am
simtit intorcandu-mi iarasi scaunul.

“Acum, da-te jos,” zise el.

M-am supus in mod automat, ramanand in picioare si
tremurand involuntar, incercand sd-mi recapdt vocea. Mi-a intors
corpul, pentru a mad face sa privesc spre camera.

Stapanita de fricd, sau poate din prudentd, m-am impotrivit cu
incdpdtanare sda deschid ochii. Ingrijitorul ma ciocani zdravan in
crestetul capului cu articulatiile degetelor, care imi fdacura ochii sa
se deschida. Spre usurarea mea, camera nu era un spatiu infinit si
intunecat, ci exact asa cum fusese cand pdsisem in ea. Netinand
cont de avertismentele sale, am fixat fiecare din acele obiecte de
neidentificat.

“Emilito, spune-mi, te rog, ce sunt toate acestea?” am intrebat.

“‘Eu nu sunt decat ingrijitorul,” zise Emilito. “Toate acestea se
afla in grija mea,” zise el trecandu-si mana peste toatda camera.
“Dar sa fiu al naibii daca stiu ce reprezintd! De fapt. Niciunul dintre
noi nu stie. Am mostenit totul odata cu casa. de la invatatorul meu,
nagualul Julian. Iar el le-a mostenit de Ia tnvatatorul sau. Nagualul
Elias. Care le mostenise siel.”



“Arata ca o debara cu recuzita din culise. " am zis. “Dar asta e o
iluzie, nu-i asa. Emilito?”

“E vrgjitorie! Acum o poti percepe pentru ca ai eliberat suficienta
energie pentru a-ti largi perceptia. Oricine o poate face. cu conditia
sa fi acumulat indeajuns de multd energie. Problema este ca cea
mai mare parte a energiei noastre este blocata in griji lipsite de
sens. Cheia este recapitularea care elibereaza energia blocata si.
Voila! Vezi infinitul chiar in _fata ochilor.”

Am ras cand Emilito a spus voila, deoarece era foarte nepotrivit
si neasteptat: Rasul mi-a atenuat din tensiunea interioara.

“Dar toate astea sunt reale sau visez. Emilito?” a fost tot ce am
putut spune.

“Visezi, dar totul este real. Atat de real. Incat ne poate ucide,
dezintegrandu-ne.”

Nu puteam realiza in mod rational ce vedeam, si totusi, nu
puteam nicicum sa cred sau sa ma indoiesc de perceptia mea.
Dilema era insurmontabila si tot asa era si panica ce m-a cuprins.
Ingrijitorul se dddu mai aproape de mine.

“Vrgjitoria este mai mult decat pistei negre si oameni goi,
dansand in curte la miezul noptii, facand vrgji altora.” sopti el
“Vrgjitoria este rece. Abstracta, impersonala. de aceea noi numim
actul de a o percepe, trecerea vrgjitorilor sau zborul in abstract.
Pentru a fi martorii acestei forte de atractie inspdimantdtoare,
trebuie sa _fim puternici si determinati. Asta nu e o treabd pentru cei
timizi si slabi de inger. Asa obisnuia sa spuna nagualul Julian.”

Ma interesa foarte mult ce-mi spunea, iar asta ma forta sa acord
o atentie fara egal cuvintelor lui. Cu toate acestea, ochii nu mi se
puteau dezlipi de pe obiectele din camerd. Concluzia mea a fost cda
niciunul dintre ele nu era real. Si totusi, de vreme ce era evident ca
le percepeam, mad intrebam dacd eram si eu la fel de ireala sau
daca totul nu era decat plasmuirea mea. Nu ma chinuia faptul ca
erau imposibil de descris, ci, pur si simplu, acela ca mintea mea nu
le putea recunoaste.

Acum pregateste-te pentru zborul vragjitorilor. zise Emilito.
"Tine-te de mine. cu toata puterea. Agata-te de centura mea. Daca
trebuie, sau suie-te in carca mea. Dar indiferent ce vei

”

Face. Nu-mi da drumul”
Inainte sa-l pot intreba ce intentiona sa facd, m-a tnvartit cu
scaunul facandu-ma sa stau cu fata la perete. Apoi pivota scaunul



la noudzeci de grade, ca sa privesc o data in plus spre centrul
incaperii, la acel inspaimantdator spatiu infinit. M-a gjutat sa ma
ridic, tinandu-ma de mijjloc si ma fdacu sd inaintez cativa pasi in
infinit.

Mi-a fost aproape imposibil sa md misc; picioarele pareau sa-mi
fie de plumb. L-am simtit pe ingrijitor impingandu-ma si
ridicandu-ma. Deodatd, o forta m-a absorbit si nu mai mergeam, ci
alunecam in spatiu, ingrijitorul aluneca si el alaturi de mine. Mi-am
amintit avertismentul sau si i m-am agatat de centura. Exact la
timp. Cdci un alt val de energie ma fdcu sd accelerez la viteza
maxima. Am strigat la el sa ma opreascd. Ma aseza repede pe
spatele lui si m-am agadtat de el cu toata forta. Mi-am tinut ochii
strans inchisi, insa asta nu a schimbat cu nimic situatia. Vedeam
aceeasi vastitate in fata mea, indiferent daca aveam ochii deschisi
sau inchisi. Planam amandoi in ceva ce nu parea aer si nici
deasupra pamantului nu parea a fi. Frica mea cea mai mare era
aceea ca o izbucnire monumentala de energic avea sda ma
desprinda din spatele ingrijitorului. M-am luptat din rasputeri sa
rezist si sa-mi mentin stransoarea si concentrarea.

Totul s-a stins exact asa cum a inceput. Am fost catapultata de
un alt suflu puternic de energie si m-am trezit leoarca de
transpiratie, stand langa scaunul albastru. Corpul imi tremura
incontrolabil Gafaiam si ma sufocam din lipsda de aer. Pdrul imi
atdrna peste fatd. Ravdsit si incurcat. Ingrijitorul mda impinse in
scaun si ma intoarse cu fata la perete.

“Sd nu indrdznesti sa te pisi pe tine stand pe acest scaun. " ma
avertiza el aspru.

Depdsisem stadiul nevoilor trupesti. Ma eliberasem de toate,
inclusiv de frica. Cat timp am planat in acel spatiu infinit, totul
fusese drenat din mine.

"Esti la fel de capabila de perceptie ca mine.” zise Emilito,
aproband din cap. “Dar nu ai niciun fel de control in noua lume pe
care o percepi. Acel control vine dupa o viata de disciplina si putere
acumulata. ”

"Nu am sd _fiu niciodata in stare sa-mi explic asta. " am spus si
m-am rotit cu _fata spre centrul camerei, sa mai iscodesc o data acel
infinit rozaliu.

De data aceasta, obiectele din camera erau micute, ca piesele
de pe tabla de sah. Trebuia sa le caut in mod intentionat, ca sa le
observ. Pe de alta parte, raceala si ciuddtenia acelui spatiu imi



umplurda sufletul de o teroare, in toata puterea cuvantului. Mi-am
amintit ce-mi spusese Clara despre vazdatorii care il cautasera,
despre cum 1isi atintisera ei privirile in acea infinitate si cum
aceasta, la randul sdau. Le-a intors privirile, fixandu-i cu o
indiferenta rece si inflexibild. Clara nu-mi spusese niciodata cda o
facuse si ea, dar de-acum stiam cd da. Dar Ia ce bun sda-mi fi spus
atunci? As fi ras, probabil, sau as fi crezut cd exagereaza. In
prezent, era randul meu sda mada holbez la acel infinit, fara vreo
sansa de-a intelege la ce ma uitam, Emilito avea dreptate; avea
sa-mi ia o viata de disciplina si acumulare de putere pentru a
intelege ca masuram cu privirea nemarginitul.

“Hai sa privim acum cealaltd latura a infinitului. ” zise Emilito,
si-mi intoarse cu blandete scaunul cu fata la perete.

Ridica ceremonios draperia neagrd, in timp ce eu priveam in gol,
incercand sa-mi controlez clantanitul dintilor.

In spatele draperiei era o masd ingusta si lungd, de culoare
albastra. Nu avea picioare si pdrea sa fie, cumva, atasata de
perete, desi nu vedeam niciun fel de balamale sau proptele de
sustinere.

"Pune-ti antebratele pe masa si Odihneste-ti capul pe pumni,
plasandu-i sub barbie, asa cum ti-a aratat Clara. " imi ordona el
“Preseaza barbia, sustine-ti capul cu blandete si nu te incorda. de
blandete avem nevoie acum. ”

Am fdacut precum mi-a cerut. In aceeasi clipd, o fereastra mica se
deschise in peretele intunecat, cam la cincisprezece centimetri de
nasul meu. Ingrijitorul statea in dreapta mea, uitandu-se si el, se
pare, printr-o alta _ferestruicad.

“Priveste tnauntru. ” zise el. “Ce vezi? "

Ma uitam Ia casd. Vedeam usa din fata si sufrageria din partea
stanga a casei, pe care o intrezarisem cand trecusem cu Emilio pe
langda ea, prima oara cand mi-a fost permis sa folosesc intrarea
principala. Camera era bine iluminata si plina de oameni care
radeau si conversau in spaniola. Cativa dintre ei isi serveau ceva
de mancare de pe un bufet incdrcat cu tot felul de mancaruri
apetisante, frumos aranjate pe platouri de argint. L-am vdzut pe
nagual si mai apoi pe Clara: era radioasa si fericita, Canta la
chitara si facea un duet cu o alta femeie ce putea fi usor sora ei. Era
la fel de voluminoasd ca ea, dar cu tenul inchis la culoare si nu
avea nici ochii verzi si aprigi ai Clarei. Ai sai erau intr-adevar aprigi.
Insa intunecati si sinistri. Apoi, am vdzut-o pe Nelida dansand



singura pe melodia tulburdtor de frumoasd. Era intrucatva diferita
de cea pe care mi-o aminteam eu; desi nu puteam sa-mi dau seama
in ce fel.

I-am privit o vreme, vrgjita, de parca murisem si ajunsesem in
rai, Scena era atat de eterica, de plina de veselie, atat de neatinsa
de grijile cotidiene! Dar am fost dintr-o data smulsa din incantarea
mea. Cand am vdzut o alta Nelida intrand in sufragerie, printr-o usa
laterald. Nu-mi puteam crede ochilor: erau doud! M-am intors cdtre
ingrijitor si l-am confruntat cu o intrebare tacuta.

Cea care danseazad este Florinda.” zise el. "‘Ea si Nelida sunt
exact la fel. cu deosebirea ca Nelida are trasdturi ceva mai delicate.
" ma scruta el cu privirile si-mi fdcu cu ochiul, “dar este de departe
mai nemiloasa ca ea.

Am numdrat persoanele din camerd. In afara de nagual. Mai
erau paisprezece: noud femei si cinci barbati. Cele doud Nelide.
Clara si sora ei cu tenul inchis si alte cinci femei pe care nu le
cunosteam. Erau cu siguranta batrane, dar asemeni Clarei. Nelidei.
Nagualului si lui Emilito. Nu le puteai determina varsta. Celelalte
douad femei nu erau decat cu cativa ani mai in varsta decat mine.
Avand poate injur de doudzeci si cinci de ani.

Patru dintre barbati erau mai in varsta si la fel de aprigi la
infatisare ca nagualul. Dar unul dintre ei era tanar. Avea si el tenul
inchis la culoare, era scund si pdrea foarte puternic. Parul ii era
negru si ondulat. Gesticula cu insufletire in timp ce vorbea, iar
chipul ii era energic si expresiv. Avea ceva ce il evidentia printre
ceilalti. Inima tmi tresalta si m-am simtit instantaneu atrasa de el.

“Acesta este noul nagual”, zise ingrijitorul.

Privind in camerd. Emilito mi-a explicat ca fiecare nagual
confera vrdjitoriei sale temperamentul si experienta proprie. In cazul
nagualului John Michael Abelar. Care era indian Yaqui. Trasatura
caracteristica adusd de el grupului sau a fost patosul indienilor
Yaqui. Vrgjitoria lor. Spunea el. Era patrunsa de caracterul sumbru
al acelor indieni. Si toti. Inclusiv eu. Eram constransi de regula sa
ne familiarizam cu indienii Yaqui. Sd le urmam urcusurile si
coborasurile.

“Aceasta perspectiva va prevala pentru tine pana in momentul
in care noul nagual va prelua comanda. ” tmi spuse el la ureche.
“Apoi. Vei fi nevoita sa te pdtrunzi de temperamentul si de
experienta lui. Asta e regula. Va trebui sa mergi la facultate. El e
absorbit de studii si cercetari.”



“Cand se va intampla asta? Am intrebat in soaptd. “Imediat ce
membrii grupului meu vor infrunta impreund acea infinitate din
camera din spatele nostru si ii vom permite sa ne dizolve. "
raspunse el usor,

Un nor de obosealad si disperare incepea sd puna stapanire pe
mine. Sfortarea de a incerca sa inteleg ceea ce pdarea imposibil de
conceput era prea mare.

“Camera aceasta, al carui ingrijitor sunt. Reprezinta intentia
acumulata si linia de temperament a tuturor nagualilor care i-au
precedat lui John Michael Abelar, " imi zise el la ureche. “imi este
imposibil sa explic ce anume este camera asta. Pentru mine. Exact
ca si pentru tine. Este de neinteles. ”

Mi-am luat ochii de la sufrageria plina cu oameni exuberanti si
m-am uitat la Emilito. Voiam sa plang, cdci intelesesem in sfarsit ca
Emilito era la fel de solitar ca si Manfred; o fiinta capabila de o
constiintd de neconceput si. cu toate acestea. Impovdrata de
singurdtatea ce, insoteste acea constiinta. Dorinta mea de a plange
a fost. Insd. Trecdatoare, pentru cd am realizat ca tristetea aceea era
o emotie atat de josnica pe langa veneratia ce eram indreptatita sa
o simt.

Noul nagual va avea grija de tine, " zise Emilito. Atragandu-mi
din nou atentia cdtre sufragerie. El este ultimul tau invdtdtor, cel
care te va duce spre libertate. Are mai multe nume.

5Referire la cei ce practicau geomantia - tehnica divinatorie
Jondata pe figurile formate de pietrele sau bolovanii aruncati la
intamplare pe o suprafata pland. (N. T.)
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