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Puterea Gindului - Swami Sivananda

CAPITOLUL 1

FIZICA S| FILOSOFIA PUTERII GANDULUI
Gandul intrece lumina in viteza

in timp ce lumina calatoreste cu circa 300.000 de kilometri
pe secunda, gandurile ajung practic instantaneu la locul de
destinatie.

Gandul este mai fin decat eterul (n.n. Shivanada nu
vorbeste aici despre Akasha, materia subtila ultima, ale carei
vibratii produc intreaga manifestare, deci si gandul, ci de
mediul subtil prin care se transmite electricitatea), mediul
electricitatii. Prin intermediul unei transmisii radio, un cantaret
care canta la Calcutta poate fi ascultat in propriul nostru
apartament din Delhi. Orice mesaj poate fi receptionat prin
intermediul unor asemenea transmisii.

Intr-un mod asemanator se comporta si mintea omului. Un
sfant ce emana valuri spirituale de pace, armonie si echilibru,
trimite de fapt in lume ganduri de pace si armonie. Acestea
calatoresc mai repede decat Ilumina in toate directiile,
patrunzand in mintile altor oameni si producandu-le, prin
fenomenul subtil al rezonantei, ganduri similare de armonie si
pace. In schimb, un om angrenat in activitati lumesti, a carui
minte este plina de gelozie, razbunare si ura, emite ganduri
discordante ce patrund la randul lor in mintile a mii de oameni,
creandu-le stari asemanatoare, dizarmonioase.

Mediul prin care calatoreste gandul

Daca aruncam o piatra intr-un bazin cu apa, ea va produce
0 succesiune de valuri concentrice avand drept epicentru locul
impactului. Lumina unei lumanari va da si ea nastere unor
valuri de vibratii eterice calatorind in toate directiiile, pornind
de la centru.

In acelasi mod, atunci cand un gand, bun sau rau, strabate
mintea unei persoane, el da nastere unor vibratii in MANAS,
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(sau atmosfera mentala), care vor calatori in toate directiile, la
mare distanta de emitator.

Care poate fi mediul prin care calatoreste gandul de la o
minte la alta?

Cea mai buna explicatie este ca MANAS, sau substanta
mintii, umple ca un eter intregul spatiu, servind drept vehicul
pentru ganduri, la fel cum PRANA este vehiculul pentru
sentimente, lumina si electricitate, iar aerul pentru sunet.

Eterul spatiului inregistreaza gandurile

Forta sau puterea gandului este atat de mare, incat poti
invarti pamantul prin intermediul ei. Ea poate fi transmisa de la
un om la altul. De pilda, puternicele ganduri ale marilor intelepti
de altadata, numiti si RISHIS, se pastreaza inca inregistrate in
AKASHA.

Yoghinii clarvazatori pot percepe aceste ganduri-imagine.
Ei le mai pot inca citi. Suntem practic inconjurati de un ocean
de ganduri. Plutim in acest ocean. Cu totii absorbim anumite
ganduri si emitem altele in acest univers al gandurilor. Astfel,
fiecare are propria lui lume a gandurilor, si toate aceste lumi se
dizolva in marele ocean al Mintii Cosmice.

Gandurile sunt vii

Gandurile traiesc. Ele sunt la fel de solide in lumea lor ca si
o piatra in lumea fizica. Corpul nostru poate inceta sa mai fie,
dar gandurile noastre nu pot muri niciodata.

Fiecare schimbare de gand este insotita de o vibratie noua
in materia mentala. Gandul-forta are nevoie de o anumita
materie subtila (un mediu) pentru a putea actiona. De aceea, cu
cat mai puternice sunt gandurile, cu atat mai devreme vor
apare rezultatele lor. Cand gandul este focalizat, dandu-i-se o
anumita directie particulara, el va produce anumite efecte,
direct proportional cu puterea de concentrare a emitatorului
(adica cu forta cu care acesta emite gandul).

Gandurile sunt forte subtile

Gandul este o forta subtila, pe care ne-o putem procura si
prin hrana. Cei care au citit CHHANDOGYA UPANISHAD vor


http://Www.cartiaz.ro/

www.cartiaz.ro — Carti si articole online gratuite dela A la Z

intelege cu usurinta acest lucru.

Daca mancarea este pura, gandul devine si el pur. Cel care
are ganduri pure vorbeste cu multa autoritate si produce o
impresie foarte vie In mintile celor care il asculta. El poate
influenta asfel mii de persoane printr-un singur discurs.

Gandul pur este mai ascutit decat taisul lamei. De aceea,
nu emiteti decat ganduri sublime, pure. Acest lucru este posibil
prin cultivarea puterii gandului, care este o stiinta exacta.

Gandurile sunt mesaje transmise in lume

Cei care emana ganduri de ura, gelozie, razbunare si
rautate sunt cu adevarat oameni foarte periculosi. Ei intretin in
lume o atmosfera de agitatie si zbucium. Gandurile si
sentimentele lor negative sunt transmise in eter precum
mesajele radio sau TV, si sunt receptionate de acei oameni ale
caror minti rezoneaza cu asemenea vibratii.

Caci gandul se misca cu o viteza uluitoare, putand
influenta multa lume. Astfel, cei care emit gandri sublime si
pioase 1i pot ajuta deopotriva pe cei din apropiere, dar si pe
altii, aflati la mare distanta.

Gandurile au o putere enorma

Gandurile pot vindeca bolile. Ele pot transforma
mentalitati. Gandurile pot face practic orice. Chiar si marile
minuni au fost create practic prin puterea incredibila a gandului.

Gandul este o forta dinamica. El este determinat de
vibratiile PRANA-ei psihice (sau SUKSHMA PRANA) asupra
substantei mentale. Gandul este o forta la fel ca si gravitatia,
atractia sau respingerea.

Undele-gand si transferul gandurilor

in fond, ce este aceastd lume? Nimic altceva decéat
materializarea gandurilor forma ale lui HIRANYAGARBHA sau
Dumnezeu.

Ati invatat la scoala despre unde de caldura, de lumina si
electricitate. Ce nu ne invata stiinta, dar ne-o spun inteleptii
yoghini, este ca exista si unde-gand, care au o putere enorma.
Practic, toti experimentam inconstient, intr-o masura mai mare
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sau mai mica, puterea gandului. Marii yoghini ca JNANADEV,
BHARTRIHARI si PATANJALI obisnuiau sa trimita si sa recepteze
mesaje catre si de la persoane aflate la mare departare, prin
telepatie si transferul gandurilor. Telepatia a fost primul telegraf
fara fir si primul serviciu telefonic pe care le-a cunoscut
vreodata lumea.

La fel cum practicati exercitiile fizice si sportul, jucand
tenis si cricket pentru a va mentine sanatatea fizica, ar trebui
sa va mentineti sanatatea mentala prin emiterea unor forme-
gand corecte, consumarea de alimente SATTVA-ice, recreare
mentala intr-o maniera inocenta si pura, schimbarea dispozitiei
launtrice prin emanarea de ganduri bune, nobile, sublime,
precum si prin cultivarea bunei dispozitii.

Minunile vibratiilor-gand

Orice gand care porneste de la voi este o vibratie ce nu va
muri niciodata. El va continua sa treaca prin vibratia sa toate
particulele universului, si daca este un gand nobil, sfant si plin
de forta, el va activa in mod similar toate mintile ce rezoneaza
cu el. Acest mecanism va permite tuturor celor care va
seamana sa preia gandurile voastre in mod inconstient si sa
inceapa sa emita ganduri asemanatoare, in functie de propria
lor capacitate launtrica. Rezultatul va fi ca, chiar fara sa
cunoasteti consecintele propriilor voastre actiuni, voi veti fi pus
in miscare forte uriase, amplificate prin puterea rezonantei,
care vor infrange gandurile malefice emanate de cei egoisti sau
rai.

Diversitatea vibratiilor-gand

Fiecare om fisi are propria sa lume mentala, modul sau de
a gandi, propriile cai de intelegere a lucrurilor si caile sale de
actiune.

Asa cum fata si vocea unui om difera de ale celorlalti, la fel
difera si modurile de a gandi si de a intelege. Aceasta este
motivul pentru care apar atat de des neantelegerile intre
oameni, chiar si intre cei apropiati sau prieteni.

De regula, noi nu putem intelege corect viziunea celuilalt.
De aici, frictiuni, rupturi si certuri ce se produc intr-un minut,
chiar intre prietenii vechi. Aceasta explica de ce pe pamant
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prieteniile nu dureaza niciodata prea mult.

Ca sa ne putem intelege empatic unii pe altii, ar trebui mai
intai sa ne acordam pe frecventa vibratiilor mentale ale
celuilalt, renuntand pe moment la propria noastra frecventa.
Daca ne blocam accesul la modul "lui" de gandire (la frecventa
sa de emitere mentala), nu il vom putea intelege niciodata,
percepandu-l doar intr-un mod critic, in functie de propriul
nostru filtru mental (care distorsioneaza realitatea gandirii
celuilalt). Unde nu exista empatie, cu greu putem vorbi de o
prietenie autentica.

Gandurile de ura, gelozie, egoism sau desfrau, produc
imagini distorsionate in minte, determinand intunecarea
intelegerii, pervertirea intelectului, pierderea memoriei si
confuzia mentala.

Conservarea energiei-gand

in fizicd existd termenul de "putere de orientare". Desi
masa de energie exista, curentul nu va trece prin ea. Mai intai
trebuie sa conectam masa la un magnet, pentru ca apoi
curentul electric sa inceapa sa curga prin intermediul puterii
sale de orientare.

In mod similar, energia mentala care este disipata si

directionata gresit prin diferite ganduri lumesti lipsite de
valoare, ar trebui focalizata pentru a putea fi directionata corect
prin canalele spirituale.
i De aceea, nu stocati in creier informatii nefolositoare.
Invatati sa deconditionati mintea. Uitati tot ceea ce ati invatat si
care nu va mai este de nici un folos. Atunci veti avea rezerve
enorme ce vor putea fi umplute cu ganduri divine. Veti castiga
astfel o noua putere mentala, caci razele disipate ale mintii vor
fi acum adunate intr-un manunchi strans focalizat.

Teoria celulelor si gandurile

Celula este o masa de protoplasma ce contine un nucleu si
este Tnzestrata cu inteligenta. Unele celule secreta anumite
produse in interior, in timp ce altele le excreta in exterior.
Celulele organelor genitale secreta samanta; cele ale rinichilor
excreta urina. Unele celule joaca rolul unor soldati. Ele apara
organismul de intrusi si de atacurile corpurilor straine
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otravitoare sau ale virusilor. Ele le digera, dupa care le elimina.
Alte celule sunt carausii substantelor hranitoare catre tesuturii
si organe.

Celulele fisi indeplinesc activitatea fara aportul volitiv
constient. Munca lor este controlata de sistemul nervos
simpatic. Pe aceasta cale, ele se afla intr-un contact direct cu
mintea si creierul.

Orice impuls al mintii, orice gand, este transmis celulelor.
Astfel, ele sunt mult influentate de diferitele conditii sau stari
ale mintii. Daca mintea este deprimata, confuza, sau contine
alte emotii si ganduri negative, acestea sunt transmise
telegrafic prin nervi, fiecarei celule a corpului. Celulele-soldati
intra atunci in panica. Agitatia le slabeste puterea, ele nu fisi
mai pot indeplini corect functiile, iar eficienta lor scade.

Unii oameni au o constiinta corporala foarte puternica, dar
nu au nici o idee despre Sine. Ei duc o viata neregulata,
nedisciplinata, umplindu-si stomacul cu dulciuri, aluaturi,
s.a.m.d. Organele lor digestive si cele eliminatorii nu mai stiu ce
este odihna. In consecinta, ei sufera de slabiciuni si boli fizice.
Atomii, moleculele si celulele corpului lor produc vibratii
discordante sau dizarmonioase. Ei nu cunosc speranta,
increderea, credinta, seninatatea si buna dispizitie. Dimpotriva,
ei sunt nefericiti. Forta-viata nu mai opereaza corect in ei.
Vitalitatea lor scade, iar mintea le este constant umpluta de
teama, disperare, ingrijorare si anxietate.

Primele ganduri si stiinta moderna

Gandul este cea mai puternica forta de pe pamant. El este
cea mai puternica arma din arsenalul unui yoghin. Gandurile
constructive transforma, Tnnoiesc si modeleaza.

Posibilitatile uriase ale acestei forte au fost dezvoltate
pana la perfectiune de catre stramosii nostri antici, care le-au
gasit cele mai inalte utilizari. Caci gandul este prima forta ce sta
la originea sustinerii intregii creatii. Geneza intregii manifestari
fenomenale este explicata ca un prim gand ce a tasnit in Mintea
Cosmica.

Lumea este o Idee Primara, ce a devenit manifesta. Primul
Gand a inceput sa vibreze in Tacerea Eterna a Esentei Divine.
Terminologia clasica se refera la acest aspect, la ICHHA, dorinta
lui HIRANYAGARBHA, Sufletul Cosmic, care s-a manifestat in
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SPANDA, sau vibratia.

Aceasta vibratie nu poate fi comparata cu oscilatiile rapide
ale particulelor fizice, ci este ceva infinit de subtil, atat de subitil
incat nu poate fi practic conceput de mintea normala.

Aceasta teorie explica faptul ca toate fortele isi au originea
ultima in starea de vibratie pura. Recent, stiinta moderna a
ajuns la concluzii apropiate, cercetand natura fizica externa.

Radiumul si rarii yoghini

Radiumul este o substanta rara. Tot atat de rari in aceasta
lume sunt si yoghinii care isi pot concentra gandurile.

Asa cum tamaia emite constant parfumul sau dulce, la fel
aura yoghinului care isi controleaza gandurile si care este
concentrat perfect asupra lui Brahman, sau Infinitul, iradiaza un
parfum divin. Stralucirea si parfumul fetei sale este BRAHMA-
VARCHAS. Atunci cand tii in mana un buchet de iasomie si
trandafiri, parfumul lor umple intregul spatiu, mangaind pe cei
care il miros. La fel se petrece cu yoghinul ce a atins controlul
gandurilor, caci el devine o forta cosmica, faima si reputatia sa
raspandindu-se in lume precum parfumul.

Gandul are greutate, marime, forma, culoare si
nume

Orice gand are greutate, forma, marime, culoare, calitate
si putere, ce pot fi percepute de catre clarvazatori prin ochiul
interior.

Gandurile sunt ca obiectele. Asa cum i poti darui unui
prieten o portocala si apoi i-o poti lua inapoi, la fel poti darui si
lua fnapoi un gand. De aceea, trebuie sa invatati tehnica
corecta a manevrarii si manipularii gandului.

Imaginati-va ca aveti o minte perfect calma, fara ganduri.
Cand primul gand va apare, el va purta un nume si va avea o
forma. Forma este starea mai grosiera, iar numele starea mai
fina a unei singure puteri de manifestare, numita gand. Dar
toate trei nu formeaza in realitate decat una; oriunde se afla
una dintre ele, celelalte doua vor fi si ele acolo. Oriunde avem
un nume, avem si forma si gandul. Un gand spiritual are o
culoare galbena. Un gand de furie si ura este colorat intr-un
rosu intunecat si un gand egoist are o culoare maro, etc.
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Puterea, actiunea si foloasele gandului

Prin puterea de a va controla gandurile puteti dobandi o
putere creativa. Gandul trece de la unul la altul, influenteaza
mase de oameni, asfel incat cei cu ganduri mai puternice i vor
influenta pe cei cu ganduri mai slabe.

Exista astazi numeroase carti asupra cultivarii gandului,
puterii si dinamicii lui. Studiindu-le veti putea dobandi o
intelegere completa a gandului, puterii sale, activitatilor si
foloaselor pe care le puteti dobandi manuindu-I.

Traim intr-un ocean nesfarsit de ganduri

Gandul este deopotriva Ilumea intreaga, marile dureri,
batranetea, moartea, pacatul, pamantul, apa, focul, aerul,
eterul. Gandul este cel care 1l leaga pe om. De aceea, cel care
isi controleaza gandurile devine un adevarat Zeu pe acest
pamant.

Traim intr-o lume de ganduri. La inceput exista gandul.
Apoi incepe exprimarea acelui gand prin organul vorbirii.
Gandirea este intim legata de vorbire. Gandurile pline de
rautate, manie sau amaraciune, i ranesc pe ceilalti. Daca
mintea, care este cauza tuturor gandurilor - dispare, la fel vor
disparea si obiectele lumii exterioare.

Sunetul, pipaitul, forma, vederea, gustul si mirosul, cele
cinci invelisuri, trezirea, visul si somnul adanc - toate acestea
nu sunt decat produsul mintii. SANKALPA, pasiunea, mania,
legaturile, timpul - toate sunt produse de minte. Mintea este
regele INDRIYAS-urilor sau al simturilor. lar gandul este
radacina tuturor proceselor mentale.

Gandurile pe care le percepem in jurul nostru (sub forma
obiectelor exterioare) nu sunt decat minte exprimata in forme
sau substanta. Gandul creeaza, gandul distruge. Dulceata si
amareala nu sunt proprietati ale obiectelor, ci ale minti si ele isi
au sediul in subiect, in gandirea sa. Toate obiectele acestei lumi
sunt puse in legatura si asociate numai prin jocul mintii, care le
da culoare, forma si toate celelalte calitati cu care suntem
obisnuiti. Mintea isi poate asuma forma oricarui obiect la care
se gandeste intens.

Prietenia si dusmania, virtutea si viciul exista doar in
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minte. Fiecare minte creeaza o lume a binelui si a raului, a
placerii si maniei, doar prin propria sa imaginatie. Binele si raul,
placerea si durerea nu izvorasc din obiecte; ele apartin doar
propriei voastre atitudini launtrice. Nu exista numic bun ori
placut in aceasta lume; ele exista insa in mintea voastra.

Gandurile, electricitatea si filosofia

Gandurile sunt o putere uriasa, mult mai mare decat cea a
electricitatii. Ele va controleaza viata, va modeleaza caracterul
si va structureaza destinul.

Observati cum un singur gand atrage apoi numeroase
altele, intr-o foarte scurta perioada de timp. Sa ne imaginam ca
va vine ideea sa va invitati prietenii la un ceai. Singur gandul de
"ceai" atrage automat gandurile de lapte, zahar, cesti, mese,
scaune, fete de masa, servetele, lingurite, prajituri, biscuiti, etc.
In mod similar, lumea in care traim nu este decat o expansiune
de ganduri. Dar expansiunea gandurilor mintii catre obiectele
exterioare nu este decat un lant pentru suflet, de care ne
putem elibera doar prin renuntarea la ganduri.

Trebuie sa fiti extraordinar de atenti (constienti) pentru a
putea ucide gandurile inca in germene. Doar atunci veti fi cu
adevarat fericiti. Mintea se joaca si triseaza. Doar intelegandu-i
natura, caile si mijloacele de actiune, o veti putea controla cu
usurinta.

Cea mai extraordinara carte din lume in materie de
filosofie idealista practica este YOGA-VASISHTHA. Esenta
acestei carti este urmatoarea: "Singurul care exista este
Brahman cel non-dual, sau sufletul nemuritor. Acest univers,
privit ca univers, nu exista. Numai cel ce isi cunoaste Sinele
Suprem va fi eliberat de ciclul nasterilor si mortilor.

Stingerea gandurilor si a VASANAS-urilor inseamna
MOKSHA (eliberarea). Expansiunea mintii este SANKALPA.
SANKALPA sau gandul, prin puterea sa de diferentiere,
genereaza acest univers. Lumea nu este astfel decat un joc al
mintii. Ea nu exista in cele trei perioade de timp (trecutul,
prezentul si viitorul). Stingerea SANKALPAS-urilor inseamna
MOKSHA. Anihilati maruntul "ego", VASANAS-urile, gandurile.
Meditati asupra Sinelui si deveniti un JIVANMUKTA (un eliberat
in viata).
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Mintea - o proiectie a gandului

Meditatia profunda demonstraza ca intregul univers nu
este in realitate decat proiectia mintii umane. Purificarea si
controlul mintii este scopul central al oricarei YOGA. Mintea in
sine nu este decat o inregistrare de impresii ce se exprima fara
incetare sub forma de impulsuri si ganduri. Mintea inseamna
actiune, miscare. Gandul te indeamna sa actionezi, iar
activitatea inseamna impresii noi pentru minte.

Yoga rupe acest cerc vicios, utilizand metode de inhibare
efectiva a functiunilor mintii. Yoga verifica, controleaza si
opreste functia-radacina a mintii, si anume gandirea. Cand
gandul este transcens, incepe sa functioneze intuitia si apare
cunoasterea de Sine.

Gandul are puterea de a crea si de a distruge lumi cat ai
clipi din ochi. Mintea creeaza lumea potrivit propriei ei
SANKALPA, sau gandiri. Ca un vis ce genereaza alt vis in
interiorul lui, mintea - care nu are o forma vizibila, genereaza
lumile vizibile.

Gandurile, lumea si realitatea eterna

Mintea este cauza-radacina a celor trei SAMSARAS (cele
trei lumi iluzorii), cu miile lor de mladite, ramuri, frunze si
fructe. Cel care va distruge gandul, va distruge dintr-o data si
copacul Samsaric, caciii va taia radacina.

Acest lucru necesita insa o nesfarsita rabdare si
perseverenta. Cand toate gandurile vor fi eliminate, va veti
scalda in oceanul beatitudinii. Aceasta stare nu poate fi
descrisa, ci doar experimentata.

Asa cum focul este absorbit in sursa sa atunci cand
combustibilul se termina, la fel si mintea se reabsoarbe in sursa
sa, Atman (Sinele Suprem), atunci cand toate SANKALPAS-urile
sau gandurile sunt anihilate. Cel care realizeaza aceasta atinge
KAIVALYA, experienta Realitatii Eterne, starea de libertate
absoluta.

CAPITOLUL 2
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LEGILE SI DINAMICA PUTERII GANDULUI
Gandul - arhitect al destinului

Daca mintea se opreste continuu asupra unui anumit lant
de ganduri, ea formeaza treptat un culoar prin care forta-gand
va trece automat, creand o anumita obisnuinta mentala ce va
supravietui mortii si, intrucat apartine egoului, va fi purtata cu
sine Tn urmatoarea fincarnare, ca tendinta mentala sau
capacitate.

Sa ne amintim ca fiecare gand isi are propria imagine
mentala. Esenta diferitelor imagini mentale formate intr-o
anumita viata fizica se structureaza in planul mental si va
constitui baza (chintesenta) urmatoarei incarnari. La nastere,
sufletul este inzestrat nu numai cu un nou corp fizic, dar si cu o
noua minte si un nou intelect (BUDDHI).

Este dificil sa explici detaliat activitatea gandului si modul
in care determina el destinul omului. Orice KARMA (actiune)
produce doua categorii de efecte, una asupra mintii individuale,
iar cealalta asupra lumii. Omul isi structureaza coordonatele
vietii sale viitoare prin efectele actiunilor sale asupra celorlalti.

Orice actiune are un trecut (o cauza) ce conduce la ea, si
un viitor ce deriva din ea. Actiunea presupune o dorinta care a
generat-o si un gand care a modelat-o. Fiecare gand este o
veriga intr-un lant nesfarsit de cauze si efecte, fiecare efect
devenind la randul sau o cauza si fiecare cauza fiind efectul
unei cauze anterioare; iar fiecare veriga a acestui lant
neintrerupt este structurata din trei componente - dorinta, gand
si actiune. Dorinta stimuleaza gandul, gandul se manifesta
printr-o actiune. Actiunea constituie chiar urzeala destinului.

Spre exemplu, cel ce priveste cu invidie egoista
posesiunea altora, chiar daca nu se transforma intr-un hot activ
in prezent, are toate sansele sa devina unul intr-o viata viitoare,
in timp ce ura si razbunarea mentalizate prea mult sunt
semintele din care se va naste un viitor ucigas.

Dimpotriva, iubirea altruista va transforma fiinta mai intai
intr-un filantrop, apoi Iintr-un sfant; si fiecare gand de
compasiune va modela caracterul tandru si milostiv al unui
adevarat prieten al universului.

Nu trebuie sa cadeti in greseala fatalismului, caci aceasta
nu produce decat lene si inertie. Trebuie doar sa recunoasteti si


http://Www.cartiaz.ro/

www.cartiaz.ro — Carti si articole online gratuite dela A la Z

sa intelegeti marile puteri ale gandului si, prin truda, sa ajungeti
la 0 gandire corecta, ce va va fauri apoi un mare destin.

Cel care cultiva o actiune, culege un obicei; cel care cultiva
un obicei, culege un caracter; iar cel care cultiva un caracter,
culege un destin. Omul este stapanul propriului destin. El isi
poate controla destinul prin puterea gandului. La fel, destinul
actual poate fi schimbat. Nu depinde decat de om, caci toate
faculatile, energiile si puterile zac latent in el; ele trebuie doar
manifestate plenar, si omul va deveni liber si mare.

Gandurile va cizeleaza intatisarea

Fata omului este ca o placa de gramofon. Tot ceea ce el
gandeste, se inregistreaza imediat pe figura sa. Gandurile
vicioase ale maniei, geloziei, urii, desfraului, razbunarii, etc.,
lasa adevarate rani si cicatrice pe fetele celor care le emit.

Din natura acestor semne, cei care stiu sa le citeasca pot
cunoaste starile de spirit ale celorlalti. Ei pot diagnostica usor
boala din mintile oamenilor. Cel care crede ca isi poate ascunde
gandurile este doar un sarman naiv. El seamana cu strutul care,
atunci cand este vanat, isi ascunde capul in nisip, imaginandu-si
ca nimeni nu il mai poate vedea.

Fata este aratatorul si tiparul mintii. Fiecare gand taie o
brazda pe fata; gandurile divine o lumineaza, in timp ce cele
malefice o intuneca. Gandurile divine emise constant conduc la
marirea aurei sau a haloului. Gandurile rele emise constant
adancesc impresiile negative, la fel cum o piatra ce izbeste in
zid va adanci mereu gaura din el. Expresia fetei tradeaza cu
usurinta starea interioara a mintii, sau continutul acesteia.
Ganduri, sentimente, stari si emotii, toate produc impresii
puternice asupra fetei, reflectandu-se pe ea la fel ca reclamele
afisate pe ziduri.

Gandurile modeleaza expresia fizica

Mintea este expresia subtila a corpului fizic. Corpul fizic
este manifestarea exterioara a gandurilor. Astfel, cel care fisi
modeleaza mintea, isi modeleaza implicit si corpul.

Asa cum un om cu o infatisare grosolana nu se bucura
indeobste de prea multa simpatie si mila din partea celor din
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jur, nici cel cu o minte grosolana nu poate inspira mai multa
simpatie. Mintea isi reflecta cu atata fidelitate starile launtrice
pe fata, incat un om inteligent o poate citi cu multa usurinta. lar
corpul, la randul sau, raspunde acestor stari: teama creeaza
instantaneu o reactie fiziologica de aparare; anxietatea, mania,
durerea, veselia, etc., toate creeaza reactii interne ale
organismului.

Ochii va tradeaza gandurile

Ochii reprezinta ferestrele sufletului; de aceea, in ei se
poate citi cel mai usor starea launtrica a mintii. Ochii sunt ca un
instrument telegrafic ce transmite mesaje. in ei poti citi
gandurile de tradare, depresiune, tristete, ura, voiosie, pace,
armonie, sanatate, putere, vigoare si frumusete.

Daca aveti facultatea de a citi in ochii altora, le puteti citi
deopotriva si gandurile. Cu putina hotarare, perspicacitate,
antrenament, inteligenta si experienta, veti ajunge sa cititi
dominanta unui om (caracterul sau) din semnele fetei sale,
precum si urmarindu-i conversatia si comportamentul.

Gandurile negative otravesc viata

Gandurile de ingijorare sau de frica sunt forte de temut
care exista in launtrul fiintei noastre. Ele otravesc insesi sursele
vietii si distrug armonia, eficienta pe termen lung, vitalitatea si
vigoarea. In timp ce gandurile opuse de bucurie, buna dispozitie
si curaj - vindeca, mangaie, alina iritarea si sporesc enorm
eficienta fiintei prin multiplicarea puterilor mentale. De aceea,
nu va pierdeti niciodata buna dispozitie. Zambiti si radeti tot
timpul.

Dezechilibrele psiho-fizice

Gandul fisi exercita influenta asupra intregului corp.
Durerea mentala slabeste organismul fizic, dar nu mai putin
adevarat ca si corpul influenteaza mintea; un corp sanatos este
barometrul unei minti sanatoase. Cand corpul e bolnav, mintea
se imbolnaveste si ea.

Pornirile violente ale unui caracter prea aprins produc
serioase daune celulelor creierului, generand produsi chimici
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otravitori In sange, dau nastere unui soc general si depresiunii,
si suprima secretia sucurilor gastrice, a bilei si celorlalte sucuri
digesive din tubul alimentar, secatuiesc energia, vitalitatea,
induc imbatranirea prematura si scurteaza viata. Cand suntem
furiosi, mintea devine perturbata, fapt care creeaza apoi
disfunctionalitati la nivelul corpului, datorita intrarii in agitatie a
intregului sistem nervos. Aceasta este explicatia "nervilor" pe
care ii avem, sau a starii de enervare. De aceea este preferabil
sa ne controlam mania prin iubire. Mania este o energie atat de
puternica, Tncat ea nu poate fi controlata prin intelectul obisnuit
(VYAVAHARA BUDDHI), ci numai prin intelectul pur (SATTVA
BUDDHI) sau discernamant (VIVEKA-VICHARA).

Puterile creatoare ale gandului

Gandul creeaza lumea. El determina devenirea lucrurilor
intru existenta. Gandurile dezvolta dorintele si excita pasiunile.
In mod analog, gandurile contrare ce urmaresc anihilarea
dorintelor si pasiunilor vor contrabalansa efectele primelor
ganduri. Acesta este un lucru foarte important: cand sunteti
asaltat de o anumita dorinta sau pasiune, gandul contrar va va
ajuta sa o distrugeti. Daca ganditi despre cineva ca el este
prietenul vostru, acest lucru se va transforma in realitate. Daca
in schimb il vizualizati ca dusman, mintea va actualiza
deopotriva si acest gand. De aceea, cel care stie cum sa lucreze
cu mintea, controland-o printr-o practica constanta, poate
atinge fericirea.

Gandurile atrag ganduri similare

in lumea gandurilor, ca si pretutindeni in univers,
functioneaza "legea atractiei prin rezonanta". Oamenii care au
ganduri similare se simt atrasi in mod natural unul catre
celalalt. Sau cum spune intelepciunea populara: "Cine se
aseamana, se-aduna", ori "Spune-mi cu cine te intovarasesti ca
sa-ti spun cine esti".

Doctorul va fi atras de alti doctori, sau de cercurile
medicale; poetul de alt poet (sau de un suflet poetic);
cantaretul de alti cantareti; filosoful de filosofi; vagabondul de
vagabonzi, etc. Mintea are putere de atractie. Omul isi atrage
continuu spre sine din universul vizibil si din cel invizibil (ce
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contine fortele vietii) gandurile, influentele si conditiile cel mai
apropiate de cele ale propriilor idei. Ducand cu voi anumite
ganduri si retinandu-le o durata mai lunga de timp, veti atrage
fara incetare, constient sau inconstient, tot ceea ce corespunde
calitatii voastre dominante de gandire. Gandurile sunt
proprietatea voastra privata si le puteti folosi intr-un mod
creator, implindu-va dorintele, prin cunoasterea puterii lor si
utilizarea lor constienta, prin focalizare si concentrare.

Voi tineti in mainile voastre intreaga putere de a va alege
gandurile si de a atrage astfel spre voi influentele pe care le
doriti. folositi aceasta putere, si nu va limitati la a fi sarmane
creaturi batute de valurile circumstantelor intamplatoare.
Reamintiti-va ca "omul este ceea ce el gandeste".

Gripa spaniola si contaminarea prin ganduri

Actiunile mentale sunt actiuni reale, caci gandurile sunt
forte dinamice. Sa ne amintim, de asemenea, ca gandul este
foarte contagios; da, chiar mult mai contagios decat gripa
spaniola. Un gand de simpatie va atrage instantaneu simpatia
celorlalti. Un gand de manie produce vibratii similare in toti cei
din jurul maniosului. Gandul paraseste creierul (mintea)
emitatorului si incepe sa calatoreasca, influentand mintile pe
care le intalneste in cale, uneori chiar la mare distanta.

Un gand de bucurie trezeste spontan bucuria si in cei din
jur. Reamintiti-va placerea ce o simtiti si duiosia ce va cuprinde
privind o ceata de copii zburdand si dansand de bucurie. De
aceea, nu conteniti sa emiteti ganduri sublime, elevate. Cu cat
gandul emis va fi mai puternic, cu atat va fi mai mare puterea
voastra asupra celor din jur. Daca asezati un om cinstit langa un
hot, ori primul va incepe sa fure, ori hotul va deveni om cinstit;
depinde de puterea launtrica a celor doi. in viatd suntem mereu
supusi diferitelor influente, caci gandul este extrem de
contagios; de aceea, nu va lasati prada influentelor negative, in
schimb, raspanditi influenta voastra sublima in mintile celor din
jur.

Aplicarea unei legi psihologice

Pastrati-va inima tanara. Nu ganditi niciodata: "Am
imbatranit", caci acest gand va va coplesi. La varsta de 60 de
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ani, ganditi: "Ma simt ca la 16 ani", caci intotdeauna omul
devine ceea ce el gandeste. Aceasta este o mare lege
psihologica.

Ganditi: "Sunt puternic", si veti deveni puternic; daca
ganditi: "Vai, ce slab sunt", veti deveni si mai slab. Daca
ganditi: "Sunt un prost", cu siguranta ca veti deveni unul. Dar
daca ganditi: "Sunt un intelept sau un Zeu", veti deveni un
intelept ori un Zeu.

Gandul este cel care modeleaza omul. Imaginatia poate
face adevarate minuni. Prezentul vostru este rezultatul
gandurilor voastre anterioare, iar viitorul isi are samanta in
gandurile voastre actuale. Daca ganditi corect, veti gandi si
actiona corect. Vorbirea si actiunea intotdeauna urmeaza
gandirii.

intelegeti legile gandirii

Fiecare om ar trebui sa aiba o intelegere atotcuprinzatoare
asupra legilor gandirii si a utilizarii lor. Doar astfel va putea el
sa traiasca in aceasta lume fericit si senin. El poate folosi aceste
forte ca pe un sprijin care sa serveasca scopurilor sale intr-o
maniera optima.

Pe de alta parte, el poate neutraliza fortele ostile sau
curentele antagoniste. La fel cum pestele stie sa inainteze
impotriva curentului, va putea si el sa invinga curentii ostili,
adaptandu-se acolo unde este cazul si protejandu-se prin
folosirea unor metode si precautii speciale. Altfel el va deveni
un sclav, care va fi maturat de colo-colo de catre diferitii curenti
Cu care se intersecteaza; asemenea oameni, chiar cand sunt
bogati si poseda totul, se simt nefericiti si tristi.

Capitanul unui vas isi poate conduce lin corabia numai
daca cunoaste legile navigatiei, capcanele marii, caile si curentii
oceanici. Altfel vasul sau isi va pierde busola, navigand in
deriva, pana cand se va izbi de vreun iceberg sau de vreo
stanca, esuand. In mod asemanator, navigatorul intelept ce
pluteste prin oceanul vietii, traieste in calm si liniste, si fisi
atinge intotdeauna scopurile vietii - atunci cand are o
cunoastere detaliata asupra Legilor Naturii si ale Gandirii.

Cel care cunoaste Legile Gandirii isi poate modela
caracterul exact asa cum doreste. De aceea, deveniti o
incarnare a binelui; ganditi numai bine, faceti numai bine.
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Serviti, iubiti, daruiti. Cautati fericirea altora, caci ceea ce veti
culege va fi propria voastra fericire. Circumstantele vietii,
oportunitatile si mediul va vor deveni atunci favorabile.

Daca preferati sa ii raniti pe cei din jur, provocand scandal,
confuzie, raspandind zvonuri, lovind pe la spate, daca i
exploatati pe ceilalti, daca le luati proprietatea prin mijloace
nepermise, daca tot ceea ce faceti cauzeaza doar durere,
durere veti culege. Cu timpul, circumstantele va vor deveni
nefavorabile, iar mediul ostil.

Aceasta este legea naturii si a gandirii. Asa cum va puteti
cladi un caracter bun sau rau printr-o gandire sublima sau
abjecta, la fel, va puteti modela circumstantele favorabile ori
nefavorabile prin actiunile voastre bune sau rele. Un om ce
poseda un mental discriminativ este intotdeauna atent, vigilent
si circumspect. El isi struneste cu grija gandurile, adancindu-se
in introspectie ca sa inteleaga mai bine. El stie ce procese au
loc in uzina sa mentala, ce VRITTI sau GUNA il domina la un
anumit moment. El nu permite nici macar unui singur gand
malefic sa patrunda prin portile uzinei sale mentale, ci le
striveste inca de la radacina.

Gandind intotdeauna numai binele, supraveghindu-si
natura gandurilor prin introspectie, omul discriminativ fisi
cladeste un caracter nobil, croindu-si astfel un destin Tnalt. El nu
vorbeste mult, si este intotdeauna foarte atent cu cuvintele
care ii ies pe gura. Vorbirea sa e dulce si plina de iubire. El nu
rosteste niciodata cuvinte dure, care ar putea rani pe altii.
Rabdarea, compasiunea, iubirea si adevarul razbat intotdeauna
din spusele lui; de aceea, el produce o impresie profunda si
favorabila in mintile celorlalti.

El practica AHIMSA (respectarea adevarului) si
BRAHMACHARYA (controlul perfect al potentialului sexual) in
gand, cuvant si fapta; urmareste sa isi pastreze echilibrul
mental si sa fie intotdeauna optimist. Practicand toate aceste
TAPAS-uri (austeritati) deopotriva fizic, verbal si mental, el
reuseste sa isi controleze actiunile. El nu mai poate gandi raul;
de aceea, el nu mai poate face rau.

Actionand astfel, un asemenea om reuseste sa isi atraga
toate circumstantele favorabile, caci cel care raspandeste
fericire, o va atrage la randul lui. Acesta este caracterul prin
care omul fisi faureste caracterul si destinul, prin puterea
gandului sau. Un caracter urat poate fi transmutat intr-unul bun
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prin emiterea unor ganduri frumoase, iar circumstantele
defavorabile pot fi schimbate in circumstante favorabile prin
infaptuirea binelui.

Legile gandirii inalte

Omul devine ceea ce el gandeste. Cum fii sunt gandurile,
asa ii va fi si viata.

Gandirea orientata exclusiv asupra obiectelor lumii
exterioare inseamna durere. Prin Tnsusi actul gandirii, omul este
inlantuit Tn materie. Gandul pur, interiorizat, este in schimb o
forta mai puternica decat electricitatea. Cel care stie sa isi
linisteasca mintea, va fi fericit si liber de-a pururi. Manifestati-va
toata vointa in scopul cuceririi propriei voastre minti. Aceasta
este adevarata barbatie, sau PURUSHARTHA.

Negarea eului limitat este un mijloc de purificare si
rafinare a mintii. Gandurile trebuie mai intai purificate, iar apoi
linistite, caci numai o minte perfect calma va putea inlatura
valurile ignorantei.

Aspectul subtil al alimentelor cu care ne hranim formeaza
mintea. Dar hrana nu este numai ceea ce noi mancam, ci tot
ceea ce |dsam sa intre Tn noi prin intermediul simturilor. Invatati
sa il vedeti pe Dumnezeu pretutindeni. Aceasta este adevarata
hrana a ochiului. Puritatea gandului depinde de puritatea
hranei. Puteti vedea, auzi, simti gustul mai bine, daca mentineti
in permanenta ganduri sublime, divine.

Daca priviti un obiect printr-un filtru de sticla verde sau
rosie, el va va apare colorat in verde sau rosu. La fel, si
obiectele lumii exterioare sunt colorate de dorintele voastre
prin intermediul filtrului mental. Toate starile mentale sunt
tranzitorii; ele nu pot produce decat durere si tristete.

Bucurati-va de libertatea gandirii. Eliberati-va de sclavia
prejudecatilor ce finabusa intelectul si intuneca gandurile.
Ganditi-va la Atman (Sinele Suprem, Spiritul nemuritor ce exista
in fiecare om). Aceasta este gandirea corecta. Atman se
reveleaza pe Sine dupa purificarea gandurilor. Cand mintea
este senina, eliberata de dorinte, de motive, de sperante, de
obligatii si restrictii, de orice fel de gand - atunci, Supremul
Atman straluceste. Sufletul traieste experienta extazului. Si voi
puteti trai viata pe care o duc sfintii. Dar nu veti obtine o
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victorie sigura si permanenta pana cand nu va veti fi cucerit
mintea, gandurile si egoul inferior.

Gandul - un bumerang

Fiti intotdeauna atenti la ceea ce ganditi, caci tot ceea ce
iese din mintea voastra se intoarce inapoi. Orice gand pe care il
emiteti este un bumerang.

Daca urati pe cineva, ura se va intoarce impotriva voastra.
Daca iubiti, veti primi Tnapoi iubire. Un gand rau este de trei ori
blestemat. In primul rand, el il raneste pe emitent, afectandu-i
corpul mental. In al doilea rand, el il raneste pe cel caruia ii este
adresat. in sfarsit, el face rau fintregii umanitati prin vicierea
atmosferei sale mentale. Daca intretineti ganduri de urg,
sunteti deopotriva un criminal, caci gandurile voastre ucid in
lumea lor, dar si un sinucigas, caci ele se intorc impotriva
voastra. In plus, o minte angrenata in ganduri malefice
actioneaza ca un magnet, atragand ganduri similare si
amplificand astfel raul initial. Gandurile rele aruncate in
atmosfera mentala otravesc mintile receptive. lar cum gandul
este radacina actiunii, mentinerea persistenta a unui gand rau
va conduce in timp la comiterea unor actiuni criminale.

Gandurile si valurile marii

Gandurile sunt precum valurile unui ocean. Ele sunt
nenumarate. Cucerirea lor vi se va parea la inceput o incercare
disperata, fara sanse autentice de succes.

Unele ganduri vor rezista vointei voastre, in timp ce altele
vor tasni navalnic exact atunci cand credeati ca ati invins.
Vechile ganduri suprimate vor apare din nou dupa catva timp.
Cu toate acestea, nu trebuie sa disperati: puterea launtrica
spirituala se dobandeste gradat. Veti reusi cu siguranta pana la
sfarsit. Toti marii yoghini de altadata au atins realizarile lor
sublime doar dupa ce au trecut prin aceleasi dificultati.

Procesul de distrugere a cliseelor mentale este dificil si
indelungat. Ansamblul gandurilor nu poate fi distrus intr-o zi sau
doua. De aceea, nu trebuie sa renuntati la practica dupa
aparitia primelor dificultati.
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Prima incercare ar trebui sa fie reducerea dorintelor, caci
ea va genera o scadere automata a gandurilor. Apoi, gradat, ele
vor disparea.

Culoarea si influenta gandurilor divine

BUDDHA obisnuia sa afirme: "Tot ceea ce suntem este
format din gandurile noastre". Acestea sunt adevarata cauza a
ciclului renasterilor. De aceea, noi trebuie sa purificam aceste
ganduri.

Atunci cand ne aflam in preajma unui intelept, simtim o
stare incredibila de calm; pe cand atunci cand ne aflam in
compania unui om egoist sau rau, nu ne simtim in largul nostru.
Explicatia consta in interferarea aurei noastre cu aura
inteleptului, ce emite vibratii de pace si liniste, ori cu aura
egoistului, ce emite vibratii malefice ale unor ganduri rele.

Unul din efectele gandurilor este crearea unei forme
definite. Calitatea si natura gandului ii determina acestuia
culoarea si claritatea formei-gand. O forma-gand este o entitate
vie ce are o puternica tendinta de a implini intentia autorului ei.
De pilda, formele-gand albastre denota devotiune.
Formele-gand ale renuntarii de sine au cel mai frumos azuriu
imaginabil, inconjurat de un halou alb-stralucitor. Formele-gand
ale egoismului, orgoliului si maniei au, respectiv o culoare
gri-maronie, portocalie si rosie.

Suntem intotdeauna inconjurati de aceste forme-gand iar
mintile noastre sunt serios afectate de ele. Nici macar un sfert
din mintile noastre nu ne apartin, ci le culegem pur si simplu din
atmosfera mentala. Majoritatea sunt ganduri rele. De aceea,
este de preferat sa rostim mereu in gand numele lui Dumnezeu,
caci asta ne va proteja.

Aura si dinamica unei minti dezvoltate

Influenta inalta pe care o exercita o minte inalt dezvoltata
asupra uneia mai putin dezvoltate trebuie subliniata in mod
deosebit. Este imposibil sa descrii in cuvinte ce inseamna sa fii
in prezenta unui maestru, sau a unui adept avansat. Chiar daca
ei vorbesc rareori, prezenta lor daruieste o senzatie
coplesitoare iar mintile celor din jur se umplu de inspiratii
nebanuite.
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Mintea poarta in sine aura psihica si mentala. Termenul
sanscrit pentru aura este Tejas. El inseamna stralucirea sau
haloul ce emana din fenomenul mintii. La cei care au cautat
dezvoltarea plenara a mintii lor, aceasta aura este extrem de
stralucitoare. Ea are puterea de a calatori la mare distanta si de
a afecta benefic multimi mari de oameni, daca acestia au
privilegiul de a intra sub influenta ei directa. Mai trebuie sa
mentionam ca aura spirituala este infinit mai puternica decat
orice aura psihica, PRANA-ica (energetica) sau mentala.

Miscarea gandurilor si a starilor

Oamenii ce au ganduri sau stari intunecate atrag catre
sine lucruri intunecate si ganduri malefice de la alte persoane si
din inregistrarile AKASHA-ice pastrate in eterul fizic.

Cei care au o fire tonica, increzatoare si voioasa atrag la
randul lor ganduri similare. De aceea, ei ating mereu succesul
in tot ceea ce intreprind. Oamenii care intretin stari negative,
de depresiune, manie sau ura, ii ranesc in mod deliberat pe
altii, caci ii infesteaza cu gandurile lor malefice, distructive, pe
care le sadesc in subconstientul acestora. Ei se fac astfel
vinovati de un rau urias pe care il produc lumii gandurilor.
Oamenii veseli si fericiti sunt o binecuvantare pentru societate,
caci ei aduc fericirea si altora.

Asa cum o femeie frumoasa si constienta de frumusetea ei
refuza sa iasa in public sau isi acopera fata atunci cand i-a iesit
un cos pe nas, la fel ar trebui sa evitati si voi sa iesiti in public si
sa va amestecati cu prietenii atunci cand sunteti deprimat, sau
cand aveti ganduri de ura ori gelozie, caci atunci veti fi o
amenintare pentru toti cei din jur, pe care i-ati putea infesta.

Miscarea gandurilor prin univers

Dupa ce au parasit creierul, gandurile fincep sa
hoinareasca. Cand un gand, bun sau rau, este emis de mintea
unei persoane, el da nastere unor vibratii in MANAS sau
atmosfera mentala, ce pot calatori oricat de departe in toate
directiile.

Un Tntelept traind in Himalaya poate astfel trimite un gand
puternic in orice colt din America. Cel ce urmareste sa se
purifice in sihastrie, purifica de fapt intreaga lume, caci nimeni
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nu poate impiedica aceste ganduri pure sa influenteze pe toti
cei ce doresc sa le primeasca.

Asa cum soarele continua sa transforme in vapori fiecare
picatura de apa de pe pamant, iar acesti vapori se ridica
unindu-se si formand asfel norii, la fel toate gandurile pure pe
care voi le proiectati se vor ridica in spatiul mental, vor intalni
gandurile similare emise de cei care se aseamana cu voi, iar in
final, aceste ganduri divine vor cobori ca o ploaie mentala de o
forta coplesitoare, pentru a numici fortele (gandurile) malefice.

CAPITOLUL 3

VALOAREA SI UTILIZARILE PUTERII GANDULUI

Serviti altora prin vibratiile voastre mentale

Un adevarat sihasru sau SANNYASIN poate realiza orice prin
vibratiile sale mentale. Un SANNYASIN sau un yoghin nu trebuie
sa devina presedintele unei asociatii sau vreunui partid politic
pentru a-si indeplini scopul. Aceasta este doar o idee puerila.
Exista indieni care si-au asumat astazi spiritul misionar al
vestului si striga pretutuindeni ca SANNYASINII ar trebui sa preia
conducerea in activitatile sociale si politice. Ce greseala trista!

Un intelept nu trebuie sa urce pe o platforma pentru a ajuta
umanitatea, nici sa predice pentru a eleva mintile oamenilor;
propria lui viata este o intrupare a invataturii sale. Propria lui
gandire eleveaza mintile oamenilor.

inteleptul este garantia vie a realizarii lui Dumnezeu si multi
si-au gasit inspiratia doar in privirea unor asemenea sfinti.

Gandurile lor pure si puternice calatoresc la distante foarte
lungi, purifica lumea si patrund in mintile a mii de oameni.

Doctorii pot vindeca prin sugestie

Doctorii ar trebui sa aiba o cunoastere profunda a stiintei
sugestiei. Cei care nu cunosc aceste legi pot face uneori foarte
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mult rau. Uneori, ei isi pot chiar ucide propriii pacienti,
inspaimantandu-i (inducandu-le sugestii negative).

Daca vine pacietul cu o tuse obisnuita si doctorul ii spune:
"Sarmane prieten, ai TBC. Trebuie sa mergi la Bhowali (sau in
Elvetia, sau Ila Viena) si sa te tratezi prin injectii
antituberculoase"; bietul pacient este atat de inspaimantat incat
el se pate chiar imbolnavi de ftizie, desi tusea sa era doar o tuse
obisnuita, datorata vreunui guturai. Este un simplu exemplu de
sugestie distructuva.

Doctorul ar fi trebuit sa-i spuna; "O, nu-i nimic. E doar o
simpla raceala. Maine te vei simti deja mai bine. la un purgativ si
inhaleaza putin ulei de eucalipt, modifica-ti dieta alimentara sau
chiar poti posti astazi". Un asemenea doctor este ca un zeu. El ar
trebui adorat.

Sugestia are puterea de a vindeca. Ea este un tratament
fara medicamente. Exista chiar o terapeutica sugestiva. Prin
sugestii binefacatoare si puternice puteti vindeca orice boala. Va
trebui sa invatati aceasta stiinta si sa o practicati, indiferent daca
sunteti specializati iIn homeopatie, medicina alopata, ayurvedica
sau Unani. Stiinta sugestiei se muleaza perfect pe orice sistem.
Prin amabilitate si bunatate medicul isi va atrage o multime de
pacienti si isi va imbunatati astfel practica.

Yoghinii isi transmit mesajul prin transfer de ganduri

Prin vibratiile lor spirituale si prin aura lor magnetica,
yoghinii autentici si necunoscuti ajuta mult mai mult umanitatea
decat "yoghinii" de pe platformele adunarilor si ale salilor de
conferinta. Vorbitul la microfon este practicat doar de aceia care
au un grad mai scazut de spiritualitate, ce nu poseda stiinta si
puterea de a-si folosi facultatile paranormale si fortele latente din
ei.

Marii adepti si MAHATMASII (lit. Marele Suflet) isi transmit
mesajele prin telepatie aspirantilor merituosi din diferitele colturi
ale lumii. Mijloacele de comunicatie care noua ne apar drept
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paranormale sunt instrumentele firesti de lucru ale marilor
yoghini.

Influentati-i pe altii prin gandul vostru

Puteti influenta pe altcineva fara a folosi limbajul vorbit. Tot
ceea ce va este necesar este o buna concentrare mentala,
directionata de vointa. Aceasta se numeste telepatie.

lata un exercitiu daca doriti sa practicati telepatia.
Ganditi-va la un prieten sau o ruda ce locuieste departe de voi.
Imaginati-va fata lui cat mai clar si distinct. Daca aveti fotografia
lui, priviti-o si vorbiti-i cu voce tare. Inainte de culcare
concentrati-va intens asupra pozei. Peste doua, trei zile o sa
primiti cu siguranta o scrisoare de la el. Important este doar sa
nu aveti Tndoieli.

Veti obtine astfel succesul si o mare incredere in stiinta
telepatiei. Cateodata, pe cand cititi ziarul sau aveti ceva de lucru,
va treziti subit primind un mesaj de la cineva drag. Dintr-o data
va ganditi la el. Este evident ca in clipa aceea el va trimite un
mesaj, gandindu-se profund la dumneavoastra (acest proces nu
trebuie sa fie neaparat constient; asemenea lucruri se petrec in
mod curent la multi oameni care recepteaza sau emit in mod
inconstient mesaje mentale altora).

Vibratiile mentale calatoresc mai rapid decat lumina sau
electricitatea. In exemple cum ar fi cele de mai sus, mintea
subconstienta receptioneaza mesajele si impresiile si le
transmite apoi mentalului constient.

Diferite utilitati ale puterii gandului

Stiinta puterii gandului este deopotriva interesanta si
subtila. Dintr-o anumita perspectiva, lumea gandurilor este mai
reala decat universul fizic.

De aceea, puterea gandului este foarte mare, caci ea
actioneaza nu doar in universul vizibil, ci si in cel invizibil. Fiecare
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gand pe care il emiteti are o valoare intriseca pentru voi, pe
toate planurile posibile. Puterea copului fizic, a mintii, succesul in
viata si charisma personala - toate depind de natura si calitatea
gandurilor voastre. Dar pentru acesta trebuie mai intai sa
cunoasteti stiinta gandurilor si sa va dezvoltati puterea gandului.
Daca aveti o intelegere cuprinzatoare a modului in care
actioneaza vibratiile-gand, daca cunoasteti tehnica controlului
gandurilor, precum si metoda de transmitere benefica la distanta
prin formarea unor ganduri-unda puternice, clare si perfect
definite - atunci puterea voatra mentala va spori de mii de ori.
Atunci veti putea realiza adevarate minuni.

Daca gandul bun elibereaza, gandul rau inlantuie. De
aceea, cei care gandesc corect obtin eliberarea. Manifestati
puterile oculte ascunse in interiorul vostru prin intelegerea si
realizarea puterilor mintii. Inchideti ochii; concentrati-va gradat.
Veti putea astfel vedea obiecte aflate la mare distanta, auzi
sunete indepartate, trimite mesaje in orie parte nu doar a acestei
planete, ci si in alte parti din univers, vindeca persoane aflate la
mii de kilometri distanta, iesind astfel in afara timpului si
spatiului.

Credeti in puterile mintii. Pasiunea, atentia, vointa credinta
si concentrarea va vor aduce fructul dorit. Amintiti-va mereu ca
mintea se naste din ATMAN (Spiritul) prin puterea MAYEI (lluziei).

Gandurile pot implini orice misiune

Puteti ajuta un prieten aflat la greu, transmitandu-i ganduri
de usurare, fara sa fiti nevoiti sa va miscati din locul in care va
aflati. Puteti ajuta un prieten ce cauta Adevarul transmitandu-i
mental, intr-un mod cat mai clar si bine definit, adevarurile pe
care le cunoasteti.

Daca trimiteti cuiva un gand de iubire sau de ajutor, acesta
va patrunde in mintea lui unde va provoca in virtutea rezonantei
un gand similar, dupa care se va intoarce la voi cu o forta
indoita. Atentie Tnsa, acest lucru este valabil si pentru gandurile
de ura care lovesc pe altii, dar mai tare va vor lovi apoi pe voi.
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De aceea, cel care intelege legile gandirii nu va trimite
decat ganduri de compasiune, iubire si blandete, atingand astfel
fericirea vesnica.

Atunci cand trimiteti un gand util cu scopul de a ajuta pe
cineva, el trebuie sa aiba un scop pozitiv si foarte clar definit,
caci altfel el nu va aduce efectul dorit. Un gand confuz sau lipsit
de forta nu pate aduce in nici un caz rezultate benefice.

Puterea gandului ce inspira

Trebuie sa intelegeti foarte clar legea sugestiei si efectele
sale asupra mintii. Trebuie sa fiti atenti cu sugestiile pe care le
faceti. Nu emiteti niciodata sugestii gresite care pot avea efecte
distructive, caci puteti face astfel mult rau. Ganditi-va bine
inainte de a vorbi.

Invatatorii si profesorii ar trebui si& aiba o cunoastere
adanca a stiintei sugestiei si autosugestiei. Ei vor putea astfel sa
ii invete si sa 1i eleveze si pe studentii lor intr-un mod eficient.

Sugestii de tipul: "Daca nu esti cuminte, vine militianul si te
ia", sunt foarte distructive pentru copii, care devin timizi si
speriosi. Mintea copilului este elastica, gingasa si se muleaza
usor; sugestiile de orice fel |li se imprima foarte usor, iar
schimbarea sau eliminarea lor devine aproape imposibila atunci
cand ei cresc. Un copil timid si sperios se va transforma intr-un
adult timid si angoasat.

Parintii ar trebui sa induca curajul in mintea copiilor lor. Ei ar
trebui sa le spuna "Uite, aici este poza unui leu, si tu poti fi la fel
de puternic ca si el. Haide, striga ca el. Fii curajos! Priveste poza
lui SHIVA, a lui ARJUNA sau a oricarui alt erou al Antichitatii sau al
timpurilor moderne. Si tu poti fi ca el." Cand copiii cresc, aceste
sugestii se intaresc prin aditionarea noilor stimuli externi.

Practicati transferul gandurilor
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La inceput, practicati telepatia la mica distanta si de
preferinta noaptea. Rugati un prieten sa aiba o atitudine
receptiva si sa se concentreze in jurul orei zece, stand cu ochii
inchisi intr-o camera intunecoasa, daca este posibil asezat in
VAJRASANA sau in PADMASANA.

Urmariti sa va trimiteti mesajul exact la ora convenita.
Concentrati-va asupra gandurilor pe care doriti sa le transmiteti
cu o cat mai mare hotarare.

La Tnceput este posibil sa dati gres, dar pe masura ce
avansati in practica si va insusiti bine tehnica, veti putea trimite
si primi corect mesajele. Mai tarziu, veti putea chiar sa
transmiteti mesajele la mare distanta, in orice colt al lumii.
Undele-gand difera in intensitate si in forta. Emitatorul si
receptorul ar trebui sa practice o concentrare cat mai intensa.
Abia atunci veti dobandi forta necesara trimiterii mesajelor,
claritatea si acuratetea in receptarea lor.

Pana atunci insa, incepeti prin a practica telepatia dintr-o
camera in alta camera vecina. Aceasta stiinta necesita o practica
rabdatoare si, uneori, indelungata. BRAHMACHARYA (controlul
perfect al potentialului sexual) este foarte importanta.

Parapsihologia si gandurile subconstiente

Asa cum fluviul sacru Gange isi are originile in Gangotri, in
muntii Himalayei, dupa care curge fara incetare spre Ganga
Sagar, la fel si curentul gandurilor isi are originea in albia
SAMSKARAS-urilor (impresiilor) din cele mai adanci straturi ale
mintii, unde sunt incastrate VASAVAS-urile sau dorintele subtile,
latente; el curge neincetat spre obiectele lumii exterioare atunci
cand mintea se afla fie in stare de veghe, fie in stare de vis. Chiar
si 0 locomotiva este din cand in cand trimisa la depou sa se
odihneasca, atunci cand rotile ei s-au supraancalzit; dar
misterioasa masina a mintii se invarte fara incetare,
neingaduindu-si nici macar un moment de odihna.

Practica telepatiei, a citirii gandurilor, hipnotismul,
messmerismului si videcarii psihice, dovedeste fara nici o urma
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de dubiu ca mintea exista si ca o minte superioara poate
influenta si subjuga o minte inferioara. Din scrierea inspirata si
din experientele cunoscute cu persoane hipnotizate putem cu
usurinta deduce existenta mintii subconstiente care opereaza
continuu, 24 de ore din 24. Prin disciplina spirituala puteti insa sa
va schimbati gandurile subconstiente si mintea, devenind astfel o
fiinta noua.

Puterea gandurilor divine

Gandul Tnseamna viata. Sunteti ceea ce ganditi. Gandurile
va creaza mediul Tnconjurator. Gandurile voastre constituie
lumea voastra.

Daca mentineti ganduri sanatoase, veti avea o sanatate
buna. Daca va ganditi la boalda, cu greu va puteti astepta la
sanatate, frumusete si armonie. Amintiti-va mereu ca trupul este
produsul mintii si se afla sub controlul ei.

Daca gandurile voastre vor fi puternice, si corpul vostru va fi
puternic. Gandurile de iubire, pace, multumire, puritate,
perfectiune sau Divinitate va vor face, pe voi si pe cei din
apropierea voastra, perfecti si divini. De aceea, cultivati
gandurile divine!

CAPITOLUL 4

FUNCTIILE PUTERII GANDULUI

Gandurile asigura o sanatate iradianta

in plan intern, corpul fizic este asociat cu mintea; am putea
chiar spune ca el este contrapartea mintii sau forma vizibila,
grosiera, a mintii subtile, invizibile. Daca va doare un dinte, sau
stomacul, sau urechea, mintea este imediat afectata. Ea nu mai
gandeste corect, devenind agitata, perturbata, deranjata.
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Daca, pe de alta parte, mintea este deprimata, nici corpul
nu poate functiona corect. In terminologia indiana, durerile ce
afecteaza corpul sunt numite boli secundare sau VYADHI, in timp
ce VASANAS-urile sau dorintele sunt considerate boli primare sau
mentale, numite ADHI.

Sanatatea mintii este mai importanta decat sanatatea
fizica. Cand mintea este sanatoasa, corpul o va urma cu
siguranta. Daca mintea este pura, daca gandurile sunt pure, veti
fi eliberati atat de bolile primare, cat si de cele secundare. Sau,
cum spuneau cu intelepciune latinii: "Mens sana in corpore sano -
Minte sanatoasa in corp sanatos".

Gandurile dezvolta personalitatea

Un gand sublim eleveaza mintea si purifica sufletul; un gand
rau excita mintea si umple sufletul cu emotii morbide si
intunecate. Cei care au un control cat de mic asupra gandurilor si
vorbelor lor pot fi recunoscuti imediat, prin fata lor senina, calma,
frumoasa si fermecatoare, prin vocea dulce si linistita, prin ochii
stralucind de o lumina interioara.

Gadurile afecteaza corpul

Orice gand, emotie sau cuvant produce o puternica vibratie
in fiecare celula a corpului si lasa acolo o puternica impresie. Cei
care cunosc metoda gandului opus (cand ne vin ganduri rele sau
deprimante, ele pot fi anihilate gandind ferm o anumita perioada
de timp exact opusul lor) pot duce o viata armonioasa, de pace si
de putere. Gandul iubirii va neutraliza pe data un gand de ura.
Gandul curajului este cel mai puternic antidot impotriva fricii.

Puterea gandului schimba destinul

Unii oameni ignoranti isi spun: "KARMA face totul. Eu nu pot
lupta cu destinul meu. Daca asa m-am nascut, de ce as face
vreun efort sa ma schimb?". O asemenea gandire fatalista
provoaca inertie, stagnare si mizerie. Este cea mai perfecta
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neintelegere a legii KARMEI. Un om inteligent nu va pune
asemenea intrebari stupide, nici nu va aduce asemenea
argumente anapoda. El isi va lua destinul in maini, schimbandu-si
gandurile si actiunile.

Un vagabond nu trebuie sa ramana un vagabond pentru
eterntate. Dacoit Ratnakar (care avea sa devina inteleptul
Valmiki), Jagai si Madai, au fost vagabonzi de prim ordin , dar ei
s-au putut transforma intr-o singura viata. La fel, puteti deveni
un yoghin sau un JNANI (un intelept), va puteti croi destinul, va
puteti determina exact acea KARMA pe care o doriti. Tot ce aveti
de facut este sa ganditi corect, nobil, iar apoi sa actionati in
consecinta. Puteti astfel deveni un sfant sau un milionar, puteti
chiar atinge pozitia lui INDRA sau BRAHMA. Omul nu este o fiinta
neajutorata, ci una inzestrata cu liber arbitru. Depinde numai de
el cum 1l foloseste.

Gandurile pot provoca dezordini fiziologice

Orice schimbare de gand provoaca vibratii in corpul nostru
mental, iar cand acestea sunt transmise corpului fizic ea
determina o anumita activitate in materia nervoasa a creierului,
manifestata prin numeroase schimbari chimice si electrice.

Pasiunea intensa, ura, gelozia amara mentinuta timp
indelungat, anxietatea, izbucnirile temperamentale, uzeaza
sistemul distrugand celulele corpului si provoaca boli ale inimii,
ficatului, rinichilor, splinei si stomacului.

Este demn de retinut ca fiecare celula a corpului creste sau
sufera, primeste un impuls de viata sau de moarte, de la fiecare
gand ce ne trece prin minte, caci avem tendinta sa ne formam
exact in imaginea pe care o gandim cel mai mult.

Cand mintea este axata asupra unui anumit gand, ne
bransam asupra unei anumite frecvente de vibratie a materiei,
care are tendinta de a se repeta pe sine rezonand cu toate
gandurile ce vibreaza la fel, si de a forma astfel un obicei, de a
deveni automata. Corpul fizic nu face decat sa urmeze mintea,
imitandu-i schimbarile. Puteti observa cu usurinta ca, atunci cand
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va concentrati, ochii va raman ficsi (tendinta pe care o are
dealtfel, intregul corp).

Puterea gandului creeaza mediul inconjurator

Se spune adesea ca omul este rezultatul fortelor exterioare
ale mediului. Acest lucru este fals, caci faptele demonstraza
contrariul. Multi dintre cei mai mari oameni s-au nascut in
saracie si in Tmprejurari adverse. Multi dintre cei nascuti in
mizerie s-au inaltat pana la cel mai inalt statut social. Ei si-au
castigat faima si s-au distins in politica, literatura sau arta. Ei au
devenit genii stralucitoare, luminand umanitatea prin puterea
spiritului lor. Cum va explicati aceasta?

Sri T.Muthuswary Aizar, primul judecator indian al Curtii
Supreme din Madras, s-a nascut intr-o saracie lucie. El obisnuia
sa studieze noaptea, la lumina lanternei. Adesea, nu avea
suficienta mancare. Era imbracat in zdrente. Dar a luptat din
greu si a reusit sa invinga. Prin uriasa sa vointa si prin hotararea
sa de fier, el s-a ridicat deasupra fortelor mediului in care s-a
nascut.

in Occident, fiii de carpaci sau de pescari au reusit sa se
ridice la cele mai inalte pozitii. Copiii ce obisnuiau sa lustruiasca
pantofii pe strazi, sau sa vanda bere in baruri, ori sa lucreze in
hoteluri, au ajuns mari poeti sau jurnalisti faimosi. Johnson s-a
nascut in Tmprejurari foarte grele. Goldsmith s-a Tmbogatit
pornind de la 40 de lire pe an. Sir Walter Scott era foarte sarac;
el nu avea nici macar o locuinta. lar James Ramsay MacDonald,
un om ce stapanea foarte bine PURUSHARTHA, a reusit sa ajunga
prim-ministru al Marii Britanii, dupa ce Tncepuse sa lucreze ca
postas cu zece silingi pe saptamana. El era prea sarac pentru
a-si putea cumpara ceai; asa ca prefera sa bea apa. Masa
principala pe care a servit-o timp de luni de zile era un pudding
Cu carne ce costa trei penny. Apoi a inceput sa invete in conditii
foarte grele, manifestand un mare interes pentru politica si
stiinta. A ajuns astfel jurnalist, iar apoi, printr-un mare efort de
vointa (PURUSHARTHA), prim-ministru.
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SRI SHANKARACHARYA, exponentul filosofiei ADVAITA, un
adevarat urias spiritual ce a stralucit prin puterea geniului sau,
s-a nascut in conditii nefavorabile, de mare saracie si am putea
continua cu alte o mie de exemple. Credem, totusi, ca am reusit
sa demonstram ca mediile nefavorabile nu pot anihila potentiala
maretie a viitoarelor genii si ca oricine isi poate depasi mediul
printr-un efort constant, prin rabdare, perseverenta, cinste,
integritate, sinceritate, o vointa puternica si o mare hotarare.

Fiecare om se naste cu SAMSKARAS-urile sale. Mintea nu
este o Tabula Rasa sau o foaie alba de hartie. Ea contine
impresiile generate de gandurile si actiunile din vietile
anterioare. SAMKARAS-urile sunt potentialitatile latente cu care
se naste omul. SAMKARAS-urile bune sunt active valorease ale
omului; chiar atunci cand el se naste in imprejurari nefavorabile,
acestea il vor proteja de influentele ostile, nedorite, din exterior.
Ele il ajuta sa creasca si sa evolueze.

Nu pierdeti nici una din ocaziile care vi se ivesc, caci fiecare
este menita sa va ajute sa va dezvoltati. Daca intalniti un om
bolnav zacand neajutorat la marginea drumului, luati-l pe umerii
vostri si duceti-l la cel mai apropiat spital. Hraniti-l cu lapte sau
ceai fierbinte. Urmariti sa-I simtiti pe Dumnezeul din el, in
stralucirea ochilor lui, in strigatul sau, in sufletul sau, in miscarea
ritmata a plamanilor lui.

Dumnezeu v-a daruit aceasta sansa pentru a va amplifica
iubirea si compasiunea, pentru a va purifica inima si a Tnlatura
ura si gelozia din ea. Daca sunteti timid, Dumnezeu va va aseza
in asemenea circumstante care sa va forteze sa va manifestati
curajul si prezenta de sine prin riscarea propriei vieti. Toate
marile spirite ale umanitatii au stiut sa foloseasca sansele ce i
s-au oferit pentru a-si implini scopurile. Aceasta este metoda
Divina de a modela mintea omeneasca.

Amintiti-va intotdeauna ca in slabiciunea voastra se
ascunde puterea, caci ea va face foarte grijulii cu propria
protectie. Saracia isi are virtutile ei, caci genereaza smerenie,
puterea de a indura, in timp ce bogatia aduce adesea cu ea
lenea, mandria, slabiciunea, inertia si tot felul de obiceiuri
proaste.
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In consecinta, nu va revoltati impotriva mediului
nefavorabil. Mai bine creati-va propria voastra lume mentala,
caci cel care nu se lasa invins de mediu, ci lupta cu el insusi
pentru a evolua si a creste in imprejurari adverse, va ajunge cu
adevarat un om puternic. Nimic nu il va mai putea clinti.

Omul nu este o fiinta creata de mediu sau de circumstante.
El le poate controla si modifica prin capacitatile sale, prin
caracterul, gandurile, actiunile sale bune si prin efortul personal
(PURUSHARTHA). Toate acestea ii pot schimba destinul. Acesta
este motivul pentru care marii intelepti VASISHTA si BHISHMA au
plasat PURUSHARTHA deasupra destinului. De aceea, corpul cu
organele sale nu este altceva decat gand. Mintea ce contempla
corpul devine una cu el. Corpul fizic este lutul pe care mintea il
modeleaza, pentru propria sa placere, pentru a-si putea
manifeasta in exterior energia si a castiga astfel diferite
experiente lumesti prin cele cinci canale ale cunoasterii, numite
si JNANA-INDRIYAS (organele de cunoastere sau perceptie).
Corpul nu este altceva decat gandurile, starile, convingerile si
emotiile noastre obiectivate, facute vizibile pentru ochii fizici.

Orice corp isi are sediul in minte, caci cum ar putea exista
gradina fara apa. Daca corpul grosier s-ar dizolva, mintea si-ar
gasi cu usurinta un alt corp pentru a se manifesta. Dar daca
mintea ar fi paralizata, corpul ar ramane fara inteligenta si ar
paraliza si el.

La marea majoritate a oamenilor, gandul se afla in mare
masura sub controlul corpului. Mintea lor este foarte putin
dezvoltata; ei traiesc in cea mai mare parte in ANNAMAYA
KOSHA (cel mai grosier din cele cinci invelisuri ale Spiritului, sau
corpul fizic). Dar daca va dezvoltati VIJNANAMAYA KOSHA (sau
BUDDHI, inteligenta pura), va puteti controla apoi MANOMAYA
KOSHA (sau invelisul mental).

Gandul gresit ca noi suntem corpul fizic este radacina
tuturor relelor. Prin aceasta gandire gresita noi ne identificam cu
corpul. Din acest atasament se naste posesivitatea. Ne
identificam cu sotia noastra, copiii nostri, casa noastra, etc.
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|dentificarea sau atasamentul sunt singurele cauze ale inlantuirii
noastre in lumea mizeriei si a durerii.

CAPITOLUL 5

DEZVOLTAREA PUTERII GANDULUI

Dobandirea puterii mentale prin puritate morala

Cel care rosteste adevarul si a dobandit puritatea morala
are intotdeauna ganduri puternice. Cel care reuseste sa-si
controleze mania in urma practicii indelungate, are o putere
mentala uriasa.

Cand un yoghin care are o gandire foarte puternica rosteste
un cuvant, el va produce o impresie extraordinara asupra
mintilor celorlalti. Virtutile precum cinstea respectarea
adevarului si perfectionarea de sine prin efort sustinut, sunt
sursele ideale pentru dobandirea puterii mentale. Puritatea
conduce la intelepciune si nemurire. Puritatea este de doua
feluri: interna sau mentala si externa sau fizica.

Puritatea mentala este mai importanta, dar ea poate fi
sustinuta si amplificata prin puritatea fizica. Adeptul ce reuseste
sa obtina o puritate mentala interioara, o minte pozitiva si
concentrata, va obtine deopotriva cucerirea INDRIYAS-urilor (a
celor cinci simturi) si realizarea de SINE.

Puterea gandului si concentrarea

Gandirea umana nu are practic limite. Cu cat o minte este
mai concentrata, cu atat va fi mai mare puterea sa de a se
focaliza intr-o singura directie.

La oamenii cu preocupari lumesti razele mintii sunt
intotdeauna imprastiate, energia mentala fiind disipata in diferite
directii. Practica concentrarii aduna aceste raze intr-un singur
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manunchi, iar atunci mintea poate fi silita sa se indrepte spre
Dumnezeu.

Cultivand atentia veti obtine o buna putere de concentrare.
Pastrand mintea senina, neincordata, mereu voioasa, va veti
putea concentra cu usurinta. Concentrarea trebuie practicata
regulat, pe cat posibil in acelasi loc si la aceeasi ora (ora ideala
este 4 dimineata).

Alte premise pentru practica concentrarii mai sunt:
BRAHMACHARYA (controlul perfect al potentialului erotic),
PRANAYAMA (stiinta reqgularizarii suflului), reducerea dorintelor si
a activitatilor, calmul, tacerea, izolarea, disciplinarea simturilor,
JAPA, controlul maniei, renuntarea la citirea ziarelor, la
televiziune si cinema.

Dimpotriva, efortul fizic exagerat, excesul in vorbire, in
mancare, in amestecul cu diferite persoane, risipa sexuala, ca si
orice alte excese, sunt obstacole in calea concentrarii.

Puterea gandului si gandirea organizata

Distrugeti gandurile razlete, dezordonate. Alegeti un subiect
si analizati-i toate aspectele. Cand va ganditi la un subiect
anume nu permiteti niciodata altor ganduri sa patrunda in
mentalul vostru constient.

Spre exemplu, incepeti sa va ganditi la viata si invataturile
lui JAGAFAGURU ADI SHANKARACHARYA. Meditati la locul nasterii
sale, la copilaria sa, caracterul, personalitatea, Vvirtutile,
invataturile, scrierile, filosofia sa, cele mai importante afirmatii
din lucrarile sale, SIDDHIS-urile (puterile paranormale) pe care le
manifesta uneori, cei patru discipoli ai sai, comentariul sau
asupra BHAGAVAD GITEl, UPANISADELOR si BRAHMA
SUTRAS-urilor. Ganditi-va la toate acestea pe rand; epuizati-le
una cate una. Apoi, alegeti alt subiect. Prin aceasta practica va
veti dezvolta o gandire organizata. Imaginile mentale vor
dobandi putere si claritate, spre deosebire de imaginile mentale
ale oamenilor obisnuiti, care sunt intotdeauna confuze si neclare.
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Puterea gandului si vointa

Respingerea oricarui gand senzual, rezistenta in fata
oricarei tentatii, retinerea oricarui cuvant prea dur, incurajarea
oricarei aspiratii nobile - va pot ajuta sa va dezvoltati puterea
vointei sau forta sufleteasca, apropiindu-va cat mai mult de tel.

Repetati mental mereu, cu o puternica aspiratie: "Vointa
mea este atotputernica, pura si irezistibila. AUM, AUM, AUM. Pot
realiza absolut orice prin vointa mea. AUM, AUM, AUM. Caci
vointa mea este invincibila. AUM, AUM, AUM."

Vointa este dinamismul fortei sufletului. Cand opereaza ea,
toate puterile mentale se reunesc: puterea judecatii, a memoriei,
a Intelegerii, a conversatiei, a ratiunii, a discriminarii, a reflectiei
si a deductiei.

Vointa este regina puterilor mentale. Cand ea devine pura si
irezistibila, gandul sustinut de ea poate face minuni. Vointa
slabeste intotdeauna datorita pasiunilor vulgare, a placerilor si a
dorintelor. Cu cat mai putine dorinte veti avea, cu atat mai
puternica va va fi vointa si gandul. Cand energia sexuala,
energia musculara, mania, etc., sunt transmutate si sublimate,
devenind forta vointei, ele sunt perfect controlate. Nimic nu mai
este imposibil pe pamant pentru un om cu o mare vointa.

Atunci cand renuntati la un vechi obicei (cum ar fi cafeaua,
tutunul, alcoolul, etc.), puteti spune ca ati controlat intr-o
oarecare masura simtul gustului, ca ati distrus o VASANA si ca ati
eliminat o anumita dependenta. Veti castiga astfel o anumita
pace interioara, caci energia pe care o risipeati tanjind dupa
cafea, etc., din cauza careia deveneati agitat, a fost convertita
acum in puterea vointei. Daca veti invinge insa in lupta cu
cinsprezece dorinte, vointa voastra va fi de concisprezece ori mai
puternica. lar aceasta noua putere pe care o veti dobandi va va
facilita mult lupta cu celelalte dorinte.

Semnele sau simptomele ce indica cresterea vointei cuiva
sunt umatoarele: starea netulburata a mintii, echilibrul, voiosia,
puterea interioara, capacitatea de a indeplini munci dificile,
succesul in orice intreprindere, puterea de a influenta oamenii, o
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personalitate magnetica si dinamica, stralucirea fetei si a ochilor,
privirea ferma, vocea puternica, mersul elastic, fermitatea,
curajul, etc.

Recomandari simple pentru obtinerea unei gandiri
clare

Imaginile mentale ale omului obisnuit sunt, de reqgula, foarte
confuze. El nu are habar despre gandirea profunda. Gandurile
sale o iau razna. Uneori mintea sa se intuneca de tot.

Imaginile mentale clare si bine definite sunt apanajul
ganditorilor, al filosofilor si al yoghinilor. Clarvazatorii percep
foarte usor aceste imagini, caci ele sunt foarte vii. Ele se obtin
numai prin concentrare si meditatie. Majoritatea gandurilor
voastre nu sunt stabile. Ele vin si pleaca. De aceea, ele sunt vagi,
si nedefinite, formand imagini neclare si slabe. Aceste imagini
pot fi intarite printr-o gandire clara, profunda si continua. Prin
VICHARA (rationare), MANANA (reflectare adanca) si meditatie,
veti putea sili gandurile sa se stabilizeze si sa se cristalizeze
intr-o forma bine definita. Apoi, ideea filosofica va deveni ferma,
iar confuzia se va risipi. Clarificati-va ideile mereu si mereu.
Practicati introspectia in singuratate. Purificati-va gandurile, apoi
linistiti-le. Nu permiteti mintii sa hoinareasca. Concentrati-va
asupra unui singur gand; acesta va va linisti mentalul. Abia apoi
ingaduiti altui gand sa patrunda in el, eliminand oricare alte
valuri mentale care nu au o legatura directa cu el.

Sadhana pentru a atinge o gandire profunda si
originala

Majoritatea oamenilor nu stiu ce inseamna o gandire
corecta. Ei gandesc superficial. Adevaratii ganditori sunt putini in
aceasta lume.

Gandirea profunda necesita o SADHANA (practica) intensa.
E nevoie de multe vieti (renasteri in planul fizic) pentru ca mintea
sa evolueze pana la atingerea intregii sale puteri de manifestare.
Anumite SADHANAS, cum este cea Vedantica (MANANA,
reflexia), nu pot fi practicate fara un intelect foarte ascutit, fara o
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gandire independenta si originala. Esenta acestei SADHANA
consta chiar in gandirea profunda, perseverenta, lucida,
penetrand pana la aspectele fundamentale ale oricarei situatii, la
originea tuturor gandurilor si a oricarei existente.

Pe masura ce gandirea se eleveaza, vechile idei (clisee) vor
trebui abandonate, oricat de inradacinate si de puternice erau
ele. Daca nu aveti puterea sa priviti in fata rezultatele unei
asemenea gandiri, sa acceptati aceste noi concluzii, indiferent de
modul Tn care ele va pot afecta personal, atunci este preferabil
sa nu va orientati spre filosofie. O cale mai potrivita pentru
dumneavoastra este, in acest caz, devotiunea.

Meditatia si gandirea profunda si concentrata

Avand o asemenea forta, gandul reprezinta o putere
imensa. De aceea este extrem de important sa invatati sa dati
acestei puteri cea mai inalta utilizare astfel incat efectele sale sa
fie maxime. Acest lucru se va realiza in conditii optime prin
practica meditatiei. Gandirea concentrata focalizeaza si mentine
ferm mintea asupra unui anumit obiect, facand astfel posibila
dilatarea infinita a constiintei si trairea extazului. Acest proces se
numeste meditatie (contemplare).

Dobanditi puterea gandului creator

Gandul este o forta vie, cea mai importanta, mai subtila si
mai irezistibila din univers. Gandurile traiesc; ele se misca, au
forma, culoare, substanta, putere si greutate. Ele reprezinta o
forta dinamica si orice actiune poate fi redusa in ultima instanta
la un gand.

Un gand de bucurie creeaza prin rezonanta ganduri similare
si In mintea altora. Nasterea unui gand pozitiv este un antidot
puternic ce poate contracara orice gand negativ. De aceea,
practicand gandirea pozitiva vom dobandi o mare putere
Creatoare.
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Dezvoltati-va individualitatea si rezistati sugestiilor
altora

Nu va lasati cu usurinta influentati de sugestiile altora.
Dezvoltati-va o individualitate proprie. O sugestie puternica, desi
poate sa nu va influenteze imediat, isi va manifesta puterea
gradat.

Cu totii traim intr-o lume a sugestiilor. Caracterul nostru
este modificat zilnic, In mod inconstient, prin asocierea cu altii.
Astfel, obisnuim sa imitam actiunile celor pe care ii admiram.
Asorbim zilnic sugestiile celor cu care intram in contact. Apoi ne
lasam actionati de ele. Cei cu vointa mai slaba se supun de
regula celor cu vointa mai puternica. Similar, servitorul este
intotdeauna sub influenta sugestiilor stapanului sau; pacientul,
sub cea a doctorului; studentul, sub cea a profesorului.

Obiceiul (obisnuinta) nu este altceva decat produsul
sugestiei. Hainele pe care le purtati, manierele, comportamentul
si chiar mancarea pe care o preferati - toate sunt rezultatul
sugestiilor.

Natura isi are si ea propriile sugestii. Curgerea raurilor,
stralucirea soarelui, parfumul florilor, maretia copacilor - toate nu
fac altceva decat sa va trimita fara incetare sugestii.

Puteri paranormale obtinute prin disciplinarea
gandirii

Un ocultist puternic poate hipnotiza intreaga asistenta prin
puterea sa de concentrare si prin vointa sa, manifestand faimosul
truc al franghiei. El arunca o franghie in aer si isi sugestioneaza
publicul spectator ca se urca pe aceasta, dupa care dispare.
Daca scena este insa filmata, nimic din toate acestea nu este
inregistrat pe pelicula.

intelegeti si realizati voi insiva puterile gandului. inchideti
ochii; concentrati-va. Explorati cele mai inalte regiuni ale mintii.
Veti putea astfel vedea obiecte aflate la mare distanta, veti
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putea auzi voci de departe, veti comunica sau vindeca la
distanta.

CAPITOLUL 6

MODALITATI DE DEPASIARE A DIFERITELOR TIPURI
DE GANDURI

Depasiti gandurile negre

Supravegheati-va cu atentie toate gandurile. Atunci cand
sunteti asaltati de ganduri negre, experimentati o stare
depresiva. In acest caz puteti bea o ceasca de lapte ori de ceai.
Asezati-va in liniste. Inchideti ochii, incercati sa depistati cauza
depresiei, iar apoi inlaturati-o.

Cea mai buna metoda pentru a depasi gandrile negre si
starile depresive ce le insotesc este sa va ganditi la lucruri si
actiuni inspirate. Amintiti-va mereu si mereu ca pozitivul invinge
negativul. Aceasta este o mare lege a naturii. De aceea,
ganditi-va intotdeauna la contrariul gandurilor negre ce va
asalteaza, la acele lucruri ce va eleveaza mintea, la fericire. Uzati
de puterea imaginatiei pentru a realiza avantajele starii de
fericire si apoi urmariti sa traiti cu adevarat aceasta stare. Nu
ezitati sa zambiti daca simtiti nevoia si chiar sa izbucniti in
hohote de ras.

O alta cale de a va eleva rapid starea de constiinta este
muzica. Puteti nu doar sa o ascultati, dar chiar sa cantati
dumneavoastra insiva. Metoda este foarte eficienta in alungarea
tristetii. Incantati AUM cu voce tare de cateva ori. O alta metoda
folosita de RAJA yoghini, PRATIAKSHA BHAVANA, consta in a fugi
in aer liber. Starea depresiva va disparea curand. Aceasta este
cea mai usoara metoda.

Metoda de eliminare a gandurilor negre prin forta vointei, la
comanda, este cea mai eficienta, dar solicita foarte multa
energie si un mare efort de vointa. Nu oricine poate reusi pe
aceasta cale. Tehnica de finlocuire a gandurilor negative cu
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substitutele lor pozitive, prin puterea sugestiei, este mult mai
usoara. Intr-un timp foarte scurt, sentimentele nedorite vor
disparea. Urmariti aceasta voi insiva si veti obtine rapid
rezultate. Chiar daca vi se intampla sa esuati cateodata, nu
intrerupeti practica. Succesul va veni curand. Daca traiti un
sentiment de manie, ganditi-va la iubire, daca sunteti gelos,
meditati asupra avantajelor altruismului si generozitatii. Daca
traiti pur si simplu o stare proasta, reamintiti-va o carte buna sau
scenariul unui film minunat. Similar, mila si compasiunea vor
deschide orice inima impietrita, meditatia asupra
BRAHMACHARYA-ei va finlocui curand inclinatia spre desfrau,
gandul asupra integritatii va anihila necinstea. Timiditatea va fi
invinsa de curaj, ipocrizia de sinceritate, mandria de smerenie,
infatuarea de discriminare. Practica va fi mult facilitata daca va
selectati cu mai mare precautie compaia. Vorbiti mai putin si
numai despre subiecte care merita efortul.

Cum puteti obtine victoria asupra atacului unor ganduri
nedorite

La Tinceputul practicii de control al gandurilor veti
experimenta mari dificultati. Va trebui sa duceti un adevarat
razboi pentru a le invinge, caci ele vor lupta cu intreaga lor forta
pentru a-si pastra dreptul la existenta, spunandu-va: "Avem
toate drepturile sa ramanem in acest palat al mintii tale, caci noi
detinem din timpuri imemoriale monopolul asupra acestei zone.
De ce ne-am parasi acum propiul domeniu?! Vom lupta pana la
sfarsit, caci este dreptul nostru prin nastere!"

Ele se vor arunca asupra voastra cu o mare ferocitate. Cand
va veti aseza in postura pentru meditatie, veti constata ca o
sumedenie de ganduri malefice vor fi si ele prezente la intalnire.
Pe masura ce veti incerca sa le suprimati, ele va vor ataca cu o
vigoare dubla. Dar nu uitati: pozitivul intotdeauna invinge
negativul. Asa cum intunericul nu poate exista in preajma
soarelui, sau leopardul in fata leului, nici gandurile intunecate -
adevarati invadatori invizibili, dusmani ai pacii noastre launtrice
- nu pot rezista in fata gandurilor divine, sublime. Ele vor muri de
la sine.
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indepartati gandurile inutile

Nu ezitati sa indepartati din mintea dumneavoastra
gandurile care nu va sunt necesare, caci ele Tmpiedica evolutia
spirituala. Atunci cand va lasati absorbiti de ganduri inutile, va
indepartati de Dumnezeu. Inlocuiti-le cu ganduri divine, utile si
folositoare.

Nu permiteti mintii sa revina pe vechile carari, regasindu-si
"bunele" obisnuinte si clisee. Orice surplus de vigilenta este
binevenit in acest caz. Atunci cand o pietricica ne-a intrat in
pantof si ne chinuieste, ne descaltam si o eliminam rapid. Odata
inteles corect acest mecanism, este la fel de usor sa eliminam
orice intrus mental care ne asalteaza mintea. Acest lucru ar
trebui sa va devina la fel de clar precum lumina soarelui. Cel care
nu va reusi acest lucru, nu va putea vorbi despre cucerirea
propriei naturi si despre ascendentul sau asupra partii
mecaniciste din el insusi. El nu este decat un sclav, prada usoara
in gheara propriilor fantasme ce ii bantuie prin creier.

Stapaniti gandurile lumesti

Gandurile lumesti va vor tulbura din plin la inceputul noii
dumneavoastra vieti la care va va permite accesul puterea
gandului. La fel si in cazul practicii meditatiei si a aspiratiei catre
o viata spirituala. Dar daca veti fi constanti in cultivarea unor
ganduri spirituale si in meditatie, asemenea ganduri vor muri de
la sine.

Cel mai bun foc ce va va purifica mintea de gandurile
lumesti este chiar meditatia. Gandirea pozitiva, LAYA YOGA,
JAPA, practica PRANAYAMA-ei, KARMA YOGA - toate acestea va
vor ajuta mult in obtinerea controlului asupra acestor ganduri.
Atunci cand sunteti foarte ocupat in timpul zilei, este posibil sa
nu gazduiti in mintea voastra ganduri impure; cand insa prindeti
un moment de odihna si va veti relaxa mental, ele va vor asalta
imediat. Aceste momente de relaxare sunt exact cele in care
trebuie sa va sporiti vigilenta, devenind mai lucizi. Cand e lasata
libera, mintea are tendinta sa devina exagerat de receptiva, iar
daca aura voastra nu este suficient de purificata, aceasta va va
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pune rapid in rezonanta cu anumite energii malefice ale caror
focare mai persista inca in subconstientul vostru, datorita unor
acumulari karmice anterioare.

Prin repetare, gandurile capata o mare putere.

Orice gand, fie el pur sau impur, odata aparut in mentalul
vostru, are tendinta de a se repeta. in plan, el va atrage, prin
puterea rezonantei, ganduri asemanatoare (aflate pe acelasi
nivel al vibratiei). In scurt timp va veti trezi astfel cu un adevarat
"stol" de ganduri, creandu-va un veritabil sistem de avalansa
pornit de la un mic gand. Cu cat veti intelege mai clar acest
mecanism, cu atat mai limpede va va deveni importanta gandirii
pozitive.

invatati s& va ordonati gandurile, sa le esalonati in functie
de importanta si gradul lor de puritate, urmarind sa puneti
accentul pe cele Iluminoase, subordonandu-le pe cele
neinsemnate sau intunecate, acordandu-le o importanta din ce in
ce mai mica, pana cand ele vor inceta cu desavarsire sa va mai
tulbure. Chiar daca ele vor mai persista inca destula vreme, fiti
indiferenti fata de ele, ca si cum nici macar nu v-ar apartine; nu
va lasati prinsi in capcana identificarii cu asemenea ganduri, nici
chiar manifestand remuscari. Neglijarea lor completa este mult
mai eficienta, diminuandu-le puterea pana la anihilare
(considerati-le ganduri straine de voi care s-au ratacit
intamplator pe domeniul vostru mental si care vor disparea la fel
de fulgerator cum au aparut). Lupta cu ele nu face decat sa le
intarate si mai tare, dandu-le o forta pe care nu o aveau initial.
Daca nu aveti destula tarie la inceput, rugati-va lui Dumnezeu;
cititi vietile sfintilor, scripturile sacre, operele marilor intelepti.
Veti constata ca toti adeptii au trecut prin aceasta etapa, iar
faptul ca ei au invins va va da aripi.

Depasiti-va vechile obisnuinte

Toate vechile obisnuinte (ganduri, clisee) referitoare la corp,
imbracaminte, mancare si asa mai departe, trebuie depasite prin
ATMA-CHINTANA, sau reflectia asupra naturii SINELUI DIVIN.
Aceasta este 0 munca foarte dificila, ce necesita rabdare, o mare
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perseverenta si putere spirituala launtrica. STRUTI-urile declara
fara echivoc: "ATMAN nu poate fi realizat de catre cei slabi".
Aspirantii sinceri fisi dedica intreaga fiinta contemplarii
Absolutului, retragandu-si intreaga afectiune dinspre lumea
exterioara a simturilor. Cei care si-au distrus toate VASAVAS-urile
si implicit, toate gandurile - obisnuinta, ajung sa se bucure de
beatitudinea finala a comuniunii cu BRAHMAN (Dumnezeu), de
omniscienta si adevar. Viziunea lor asupra lumii exterioare va
deveni egala datorita nonatasamentului. Toate temerile,
adversitatile, problemele generate de eterogenitate, diversitate,
distinctie si dualitate vor disparea, caci ele sunt generate de
puterea mentalului pe care ei il vor fi transcens. Calea pana la
aceasta stare extatica este insa lunga si grea, caci puterea
MAYA-ei (iluziei) este foarte mare.

Atunci cand cel ce priveste devine una cu obiectul privit si
cu actul privirii, el experimenteaza starea de ANANDA (pura
beatitudine). Aceasta este a patra stare sau TURIYA.
Intelepciunea nesfarsita este acum atinsa (starea de JNANA), caci
privitorul devine acum ATMAN privindu-se pe Sine Insusi. Toate
distinctiile si dualitatile vor disparea acum cu desavarsire.
Gandurile de atractie, cele de repulsie, placerile si neplacerile nu
vor mai exista pentru inteleptul care a atins realizarea de sine;
desi el va continua sa lucreze prin intermediul corpului, el nu va
mai pierde controlul in fata nenumaratelor iluzii ale lumii, caci
mintea sa va fi centrata numai asupra lui BRAHMAN.

Fie ca fiecare dintre voi sa realizeze numai acele actiuni
virtuoase care sa va permita sa atingeti starea de JNANA, fara ca
gandurile privind prosperitatea lumeasca sa va mai asalteze
vreodata. Fie sa puteti trai scufundati in oceanul beatitudinii lui
BRAHMA, intr-o stare de deplina iluminare, dincolo de orice
dualitati, distinctii si diferentieri!

Transformati gandurile instinctive

Gandirea este de patru feluri: simbolica, instinctiva,
impulsiva si obisnuita (creata de puterea obisnuintei). Gandirea
prin cuvinte este o gandire de tip simbolic. Instinctele sunt insa
mai puternice decat simbolurile. Gandurile privitoare la corp,
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hrana, bautura, baie, etc. sunt ganduri generate de puterea
obisnuintei.

Gandirea simbolica poate fi cu usurinta stopata. Nu acelasi
este Tnsa cazul gandirii instinctive si al celei impulsive. Pacea si
calmul mental pot fi atinse numai prin eliminarea deplina a
maniei si grijilor. Prin luciditate si discernamant toate grijile
inutile pot fi evitate. Asezati-va relaxati timp de 15 minute intr-o
postura confortabila si meditati asupra curajului, bucuriei,
beatitudinii, pacii si voiosiei.

De regula, la fiintele obisnuite, mintea lor este ocupata
simultan de patru sau cinci tipuri de ganduri referitoare fie la
indatoririle casei, la afaceri, la munca de la birou, fie la corp,
mancare, bautura, ganduri anticipative, planuri de a obtine bani,
ganduri de razbunare, obisnuitele ganduri referitoare Ila
necesitatile fiziologice, la baie, etc.

Atunci cand studiati o carte la ora 15:30, numai gandul la
placerea pe care o veti simti urmarind meciul de fotbal de la ora
16:00, va deranjeaza in studiul dumneavoastra in fiecare
moment. Numai yoghinii cu mintea cu adevarat focalizata se pot
concentra asupra unui unic gand atata timp cat doresc.

Daca va priviti cu atentie mintea veti descoperi multe
ganduri inconsistente. Cel mai adesea mintea rataceste la
intamplare, fara nici un scop. Unui gand referitor la corp si la
necesitatile sale 1i va urma o amintire despre un prieten, apoi va
veti gandi cum sa faceti sa mai obtineti niste bani, ba veti aminti
ca este foame ori sete, apoi o scena din copilarie, etc. Daca
studiindu-va mintea, veti reusi sa va mentineti concentrat asupra
unui unic subiect (altfel spus, sa mentineti un gand consistent),
excluzand orice alte ganduri, aceasta este deja o mare realizare,
un pas urias pe calea controlului gandirii.

Adunati ganduri inspirate

Telul vietii este atingerea Constiintei Divine. Aceasta
inseamna realizarea ca nu sunteti nici acest corp muritor, nici
aceasta minte limitata si mereu schimbatoare, ci sunteti vesnic
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liberul si supremul ATMAN. Amintiti-va mereu acest gand
inspirat: AJO NITYAH SASVATOYAM PURANO: Nenascut, Etern,
Permanent este Cel Adevarat. Aceasta este natura voastra reala
si nicidecum sarmana personalitate agatata de un nume si o
forma. Doar accidental ati nimerit Tn aceasta iluzie datorita unui
nor efemer de ignoranta. Treziti-va si realizati ca sunteti ATMAN
cel Pur.

lata si o alta inspiratie sublima provenita din UPANISHADE:
ISAVASYAMIDAM SARVAM - fiecare aspect al universului este
animat de Viata Divina. Zambiti florilor si ierbii, imprieteniti-va cu
vecinii, cu cainii, pisicile, vacile, oamenii, copacii, cu orice
creatura a naturii. Viata voastra va deveni atunci perfecta si
bogata in infinite satisfactii.

Daca doriti cu adevarat sa va dezvoltati puterea gandului,
sa va claditi o personalitate mareata, pastrati mereu in preajma
cateva carti ce contin ganduri inspirate ce pot conferi iluminarea.
Cititi-le mereu si mereu, pana cand vor deveni o parte integranta
din fiinta voastra, din modul vostru de a trai si a actiona.

lata spre ilustrare o mica lista cu asemenea ganduri:

1. O constiinta curata da curaj inimii si putere gandului.

2. Saracia este fratele mai mare al lenii.

3. Cunoasterea Sinelui este cea mai mare comoara, iar
meditatia este cheia cunoasterii.

In concluzie, gandurile negative pot fi prevenite numai gandindu-va
la altceva, cat mai interesant, cat mai captivant, sublim si inspirat.
Ignorarea cu desavarsire a gandurilor rele si inlocuirea lor cu altele, bune,
este marea SADHANA care va va permite sa obtineti controlul asupra
gandirii negative. Gradat si cu ajutorul vostru constant, gandurile rele vor
inceta sa va mai hartuiasca si vor cadea in uitare (altfel spus, se vor
dizolva de la sine). Dar pana cand acest lucru se va realiza, nu uitati

regula de aur izvorata din legea universala a rezonantei: ignorati gandurile
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amplifice) si inlocuiti-le cu opusul lor (sau cu orice gand inspirat si sublim

pentru care aveti o anumita preferinta).

CAPITOLUL 7
METODE POZITIVE DE CONTROL AL GANDURILOR
Controlul gandurilor prin practica concentrarii

Linistiti gandurile prea turbulente. Calmati emotiile care le
insotesc. La inceput, concentrati-va asupra unei forme concrete,
asupra unei flori, a imaginii lui BUDDHA, a unui tablou de vis, a
luminii orbitoare a luminii spirituale, a imaginii unui sfant, o
YANTRA, etc. Realizati aceasta de trei, patru ori pe zi: dimineata
devreme, la orele 8, 16 si 20. Cei inclinati spre devotiune se vor
concentra asupra inimii, RAJA yoghinii asupra lui TRIKUTI (spatiul
dintre sprancene), vedanticii asupra Absolutului. Va mai puteti
alege drept obiect al concentrarii varful nasului, MANIPURA sau
MULADHARA CHAKRA.

Atunci cand diverse ganduri irelevante (care nu au nici o
legatura cu obiectul concentrarii) va patrund in minte urmariti sa
fiti indiferenti. Astfel, ele vor muri de la sine. Daca veti incerca sa
va opuneti, ele vor persista, iar puterea lor de rezistenta va
creste. O mare cantitate de energie (din planul vointei) va fi
atunci irositd in lupta impotriva lor. inlocuindu-le insad cu ganduri
divine, ele vor disparea treptat. Practica concentrarii necesita
asadar deopotriva fermitate si constanta.

Concentrarea este practicata cu scopul de a opri
modificarile mintii. Ea urmareste sa mentina mintea focalizata
asupra unei forme sau a unui obiect o perioada cat mai lunga de
timp. Rezultatele unei mari puteri de concentrare sunt minunate,
caci opunandu-se gandurilor si dorintelor izvorate din lumea
simturilor, ea Iinlocuieste de fapt grijile si framantarile cu
beatitudinea, perplexitatea cu luciditatea, moleseala mentala cu
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gandirea aplicata si eficienta, reaua vointa cu extazul. Mintea se
concentraza cu o relativa usurinta asupra obiectelor exterioare,
caci ea are o tendinta naturala de exteriorizare. De aceea,
alegand imaginea preferata a unui mare model divin (lisus,
Buddha, Krishna, Devi, etc.), priviti-o ferm si fara sa clipiti o
perioada cat mai lunga de timp. La inceput, examinati intreaga
figura, de la cap spre picioare, urmarind sa retineti toate
detaliile. Dupa ce mintea s-a calmat in mare masura, fixati-va
privirea asupra unui singui punct, apoi inchideti ochii si vizualizati
mental intreaga imagine.

Va trebui sa atingeti performanta de a putea vizualiza cu
claritate imaginea oriunde v-ati afla (deci chiar in absenta
suportului exterior). Aceasta este concentrarea si ea nu poate fi
obtinuta decat printr-o practica sustinuta si zilnica. Daca doriti cu
adevarat sa va amplificati puterea de concentrare, va trebui sa
renuntati la cat mai multe din dorintele si activitatile voastre
lumesti si sa practicati tacerea cateva ore in fiecare zi. Numai
atunci mintea se va concentra cu usurinta si fara efort.

Controlul gandurilor printr-o atitudine pozitiva

Urmariti sa obtineti puterea sa va inchideti in fata
gandurilor si influentelor nedorite sau prejudiciante adoptand o
atitudine pozitiva a mintii. Aplicand aceasta metoda veti deveni
receptivi numai la fortele si influentele sublime din
macrocosmos. Folositi in acest sens sugestii pozitive care vor
deveni gradat un obicei (vor fi integrate de subconstientul
vostru). Astfel, toate influentele nedorite, de joasa vibratie, atat
din lumea vizibila cat si din cea invizibila vor fi oprite la poarta
vointei dumneavoastra, in timp ce influentele inalte vor patrunde
cu usurinta, direct proportional insa cu gradul in care au fost
invitate (altfel spus, cu nivelul vostru de aspiratie). In minte
exista deopotriva dubii si adevar. Astfel, in unele minti poate sa
apara indoiala ca Dumnezeu exista. Aceasta se numeste
SAMSAYA - BHAVANA. Un alt dubiu posibil este acela daca "Eu il
pot realiza pe BRAHMAN". Apoi o alta voce va va spune:
"Dumnezeu sau BRAHMAN este real. El este realitatea la fel de
concreta si de solida ca si acest fruct pe care il tin in mana. El
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reprezinta intrega cunoastere si beatitudine si eu pot sa realizez
acest lucru!"

Am inteles acum fulgerator (prin intuitie) o anumita
realitate, iar aceasta intelegere are cu adevarat o baza solida,
caci radacina ei se afla intru Adevar. Nu trebuie sa ne lasam
indusi in eroare si sa confundam o asemenea idee solid ancorata
cu altele care nu au nici un fundament. Aparent, si una Si
celelalte sunt doar simple ganduri ce ne trec prin minte, dar
calitatea lor este fundamental diferita, caci in timp ce ultimele
sunt doar ganduri efemere care vin si pleaca, produse ale
imaginatiei si atasamentelor noastre, primul gand are o realitate
in sine, pe care o vom putea percepe gradat daca vom sti sa il
cultivam cu dragoste, identificandu-ne mereu cu el, pana cand
va deveni ferm implantat in solul mintii noastre, crescand
precum un arbore si dand la iveala florile si apoi semintele sale
sublime, adica realizarea esentei noastre ascunse. Atunci "Eu
sunt BRAHMAN" nu va mai fi doar un gand printre altele, ci insasi
realitatea noastra launtrica. Clarificarea ideilor va indeparta deci
confuzia mintii noastre. Ori de cate ori un dubiu nou apare, va
trebui sa-lI eliminam prin sugestii si afirmatii bine directionate,
precum: "Este adevarat, voi reusi. Ma voi depasi pe mine thsumi
si voi realiza Adevarul Ultim. Nu exista nici un dubiu in aceasta
directie", sau "In vocabularul meu mental nu exista asemenea
expresii, precum nu pot, imposibil, dificil, etc. Totul este posibil
sub soare". Adoptand o asemenea atitudine nimic nu vi se va mai
parea dificil. Vointa va va deveni din ce in ce mai puternica si va
va aduce un succes fulgerator in tot ceea ce veti intreprinde si
mai ales in incercarea voastra de a va cuceri propria minte.

Controlul gandurilor prin non-cooperare

Nu cooperati cu mintea voastra atunci cand este asaltata de
influente malefice si astfel ea va trece gradat sub controlul
vointei voastre. lata care este metoda practica pentru a realiza
acest lucru. Daca mintea va spune: "Vreau sa mananc dulciuri
astazi", raspundeti-i astfel: "Astazi nu voi coopera cu tine. In
consecinta, nu voi manca dulciuri, ci numai un pumn de orez".
Daca mintea va spune: "Vreau sa merg la cinema", raspundeti-i:
"Prefer sa fac o sedinta de ASANE si sa citesc din UPANISHADE".
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Aceasta este metoda de a nu coopera cu mintea. Ea consta in a
inota impotriva curentului simturilor. Gradat, mintea va slabi si
va deveni servitorul vostru supus. Veti deveni astfel stapanul
propriei voastre minti.

Cel care a atins autocontrolul si se poate misca printre
obiectele simturilor complet detasat, eliberat de atractie si
repulsie - realizeaza starea de pace launtrica. Mintea si simturile
sunt strabatute de cei doi curenti ai atractiei si ai repulsiei. In
consecinta, ele vor avea preferinte pentru anumite obiecte si
antipatii fata de altele. Dar fiinta disciplinata este eliberata de
acest joc al dualitatii, fiind controlata doar de Sine; ea traieste
ancorata de-a pururi in pacea Eternitatii. O asemenea fiinta are o
vointa atotputernica de care vor asculta simultan simtutile si
mintea. Ea va sti sa aleaga exact acel obiect de care are stricta
necesitate pentru a putea raspunde nevoilor reale ale corpului
sau, fara insa a se atasa de ele prin iubire sau ura (placere sau
neplacere).

Arta de a va rarefia gandurile

Asa cum pe plantatiile de cauciuc plantatorii rarefiaza
arborii taindu-i pe cei mai putin dezvoltati pentru a putea extrage
mai mult lapte de la cei puternici, la fel va trebui sa procedati si
voi cu gandurile voastre, distrugandu-le unul cate unul pentru a
putea bea in final ambrozia sau nectarul nemuririi.

Folosindu-va discernamantul, selectati doar ganduri pozitive
si eliminati-le pe cele negative. Printr-o asemenea rarefiere
mentala, puterea gandurilor rele se va diminua gradat. Ele vor
mai continua sa va asalteze o vreme, dar nu va vor mai putea
face vreun rau, caci nu vor mai avea vitalitatea necesara
(gandurile sunt puternice doar intr-un mediu favorizant).

La fel cum omul pe cale sa se inece incearca sa se prinda
de orice ii iese in cale pentu a putea supravietui, si aceste
ganduri - acum lipsite de viata - vor mai incerca inca o vreme sa
revina la starea lor de dinainte. Daca veti continua insa cu
regularitate practica voastra zilnica de concentrare si meditatie,
ele se vor stinge de la sine precum o lampa careia i s-a terminat
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uleiul. Nu uitati Tnsa sa asemenea pasiuni negative, precum
egoismul, gelozia, mandria si ura, sunt de regula foarte adanc
inradacinate. Chiar daca prin rarefiere sunt suprimate o anumita
perioada de timp, ele vor incerca sa revina mai tarziu. Orice
slabiciune din partea voastra le va permite acest lucru. De aceea,
numai un efort sustinut si o vigilenta constanta va pemite
dezradacinarea lor completa.

Controlul gandurilor prin metoda lui Napoleon

Atunci cand va ganditi la un subiect nu permiteti altor
ganduri sa va patrunda in minte. Daca, de pilda, va ganditi la
mila, nu faceti alte conexiuni, cum ar fi iertarea sau toleranta.
Daca studiati BHAGAVAD GITA nu va ganditi la ceai sau la meciul
de fotbal. Lasati-va absorbiti numai de subiectul care va
preocupa in prezent.

Napoleon obisnuia sa isi controleze gandurile in aceasta
maniera: "Atunci cand vreau sa ma gandesc la lucruri mai
placute, inchid toate sertarele mintii mele ce contin lucruri
neplacute. Daca vreau sa dorm, atunci inchid toate sertarele
mintii mele!".

Opriti revenirea gandurilor rele

Sa presupunem ca gandurile rele stationeaza cam 12 ore in
mintea voastra si revin o data la trei zile. Daca reduceti
stationarea la numai 10 ore si le lasati sa revina doar o data pe
saptamana, puteti considera ca ati facut un anumit pregres.
Continuand practica, perioada de stationare si revenire se vor
diminua gradat. Pana la urma, ele vor disparea in totalitate.
Pentru stimulare, comparati starea dumneavoastra mentala de
acum cu cea de acum un an sau doi. Sesizarea progresului facut
va va spori entuziasmul. La inceput acest progres va fi insa
foarte lent, astfel incat o asemenea evaluare a propriei cresteri
spirituale va fi mai dificila.
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Nu faceti concesii gandurilor negative

Atunci cand un gand malefic patrunde pentru prina data in
minte, imaginatia se va apleca cu interes asupra lui. Va veti
amuza insistand o vreme asupra lui. Ceea ce nu realizati insa
este faptul ca permitandu-i sederea in mentalul vostru,
neoferindu-i nici un fel de rezistenta, el se va fixa ferm in minte,
dupa care, chiar daca o veti dori, eliminarea Iui va fi infinit mai
dificila. Faimosul preverb: "li dai un deget si iti ia toata mana"
este valabil si in cazul gandurilor. Nu disperati daca esuati uneori
in cazul vreunui gand rau, caci nu exista victorie fara durere.
Pastrati convingerea ca puterea spirituala launtrica se va
manifesta gradat in voi.

Practica spirituala si eliminarea gandurilor negative

Uneori veti simti ca va cutremurati numai la gandul vreunei
actiuni rele, sau veti fi foarte tulburati amintindu-va asemenea
actiuni petrecute in trecut. Acestea sunt semne de progres
spiritual. Acum simtiti ca nu ati mai fi in stare sa repetati aceleasi
actiuni. Nu numai mintea se va impotrivi, dar chiar si corpul fizic
se va cutremura ori de cate ori un gand malefic va va impinge sa
repetati o actiune prin forta obisnuintei. Continuati practica
spirituala cu si mai multa daruire si vigoare. Astfel, toate
amintrile actiunilor si gandurilor malefice, toate ispitele malefice,
vor disparea de la sine. Va veti stabili acum in starea de puritate
si pace.

La inceput, cum va asezati pentru meditatie, cum va
napadesc o sumedenie de ganduri negative. De ce oare se
produce acest lucru exact in timpul meditatiei, atunci cand
urmariti sa mentineti doar ganduri pure? Sunt numerosi
aspirantii care ajung chiar sa isi paraseasca practica spirituala
din acest motiv. Asa cum, daca deranjati o maimuta, ea va
incerca sa se razbune, si gandurile malefice vor incerca sa se
razbune, tot la fel, atacandu-va cu o forta dublata atunci cand
urmariti sa va concentrati asupra unor ganduri divine, sublime.
Este ca si cum ati Tncerca sa va curatati casa de dusmani, lucru
care nu poate fi facut fara impotrivirea acestora.
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Exista in natura o lege a rezistentei. Vechile ganduri
malefice vor incerca sa va induplece, spunandu-va: "O bunule
om! Nu fi crud, nu ne izgoni din mintea ta, caci noi suntem aici
din timpuri imemoriale. Avem deci toate drepturile sa locuim aici.
Noi te-am ajutat intotdeauna sa Iinfaptuiesti atatea actiuni
negative. De ce acum vrei sa ne parasesti? Oricum, fii convins ca
nu ne vom parasi domeniul ce ne apartine de drept cu una cu
doua! ". Nu va lasati descurajati. Continuati practica regulata a
meditatiei si aceste ganduri isi vor pierde puterea, caci o alta
lege a naturii este aceea ca pozitivul invinge totdeauna
negativul. Chiar si cel mai natang aspirant va constata o
uluitoare schimbare daca isi va mentine constant practica
spirituala timp de doi sau trei ani. Acum, el nu va mai putea
renunta la practica nici chiar pentru o singura zi, caci va simti o
autentica neimplinire, un gol interior, ca si cum ziua respectiva ar
fi trecut degeaba.

Cele mai bune remedii impotriva gandurilor rele

Atunci cand mintea este goala (cand i se permite reveria
pasiva), gandurile malefice vor incerca imediat sa intre. Acesta
este un punct cheie in comiterea pacatului, caci actiunile
mentale sunt de fapt actiunile reale. Cu o singura privire
desfranata ati si comis adulterul in propria voastra inima.
Amintiti-va mereu acest lucru ! Dumnezeu judeca omul dupa
motivatiile sale, in timp ce oamenii obisnuiti se judeca unul pe
altul doar dupa actiunile fizice exterioare, gresind adesea asupra
adevaratelor lor intentii.

De aceea, pastrati-va mintea mereu ocupata si astfel
gandurile rele nu vor mai putea intra. O minte lenesa (pasiva)
este locuinta preferata a diavolului. Supravegheati-va mintea in
fiecare clipa. Cea mai buna metoda este sa fiti angajati in
permanenta intr-o anumita activitate benefica: de la maturat si
curatenie si pana la meditatie, lectura, cantece, rugaciuni,
ajutorarea celor bolnavi sau neputinciosi. Evitati barfa si vorbaria
inutila si umpleti-va mintea numai cu ganduri sublime continute
in scripturile sacre.
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Disciplinarea zilnica a gandurilor

lata un exercitiu minunat ce poate fi practicat zilnic pentru
relaxarea mentala. El va va darui multa inspiratie si putere.
inchideti ochii si ganditi-va la ceva placut. Imaginati-va maretia
muntilor Himalaya, Gangele cel sacru, peisajele dumnezeiesti din
Kashmir, frumusetea Taj Mahalului, comorile adunate in muzeul
Victoria Memorial din Calcutta, un rasarit superb de soare,
infinitul oceanului sau nemarginirea cerului albastru.

Imaginati-va apoi ca intreaga lume, inclusiv corpul vostru
pluteste ca un curent in acest vast ocean al Spiritului. Simtiti ca
viata intregii lumi pulseaza si vibreaza in fiinta voastra, dilatata
acum in nemarginire. Deveniti una cu HIRANYAGARBHA, Oceanul
Vietii si ancorati-va ferm pe fundul lui neclintit. Acum deschideti
ochii. Veti experimenta o pace mentala imensa, insotita de
vigoare si putere. Nu trebuie decat sa incercati.

Supravegheati-va si spiritualizati-va gandurile

Supravegheati-va gandurile. Controlati-le. Fiti martorul lor
detasat. Ridicati-va deasupra gandurilor, in acea zona a
constiintei pure unde nu exista ganduri. Impresiile subtile,
tendintele, dorintele si pasiunile ce zac ascunse au o influenta
uriasa asupra vietii noastre constiente.

Ele trebuie purificare si sublimate, trebuie sa li se dea o
turnura spirituala. Ascultati, vorbiti, ganditi, meditati,
urmariti-va, intelegeti si cunoasteti numai lucruri pozitive.
Teama, neplacerea, ura ascunsa, prejudiciul , intoleranta, mania,
desfraul - perturba actiunea mintii subconstiente. Cultivati-va
virtutile. Purificati-va si intariti-va mintea subconstienta.
Dorintele, lacomia, etc. intuneca mintea si o reduc la sclavie. Ea
ar trebui eliberata si readusa la starea ei de puritate originara
pentru a putea reflecta Adevarul si a practica meditatia.
Impulsurile inferioare apartin doar corpului fizic si planului
mental.
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Atunci cand mentalul nu mai functioneaza datorita absentei
VASANAS-urilor (impresiilor mentale si dorintelor subtile), atunci
apare starea de MANONASA sau anihilarea mentalului.

CAPITOLUL 8

MODELE DE CULTIVARE A GANDURILOR

Discriminarea si controlul launtric al gandurilor

Ori de cate ori dorintele va napadesc mintea, nu incercati
sa le dati curs. Respingeti-le prin discriminare, introspectie
corecta si luciditate. Rezultatul acestei practici va fi pacea si
puterea mentala, caci mintea va fi controlata direct,
nemaipermitandu-i-se sa hoindareasca. Tendintele sale spre
exteriorizare sunt curmate.

Daca dorintele sunt eliminate, gandurile vor muri si ele de la
sine. Prin aceasta practica (SAMA), cele cinci JNANAINDRIYAS sau
organele de cunoastere, adica urechile, pielea, ochii, limba si
nasul, sunt de asemenea controlate. SAMA inseamna seninatatea
mintii obtinuta prin eradicarea constanta a VASANAS-urilor sau a
dorintelor.

Gandurile malefice si autovigilenta

Realizati plenar consecintele grave si ruinatoare ale
gandurilor rele. Aceasta va va pune in garda si veti invata sa va
paziti atunci cand ele apar din nou, prin directionarea mintii catre
un alt obiect exterior sau spre ganduri divine, rugaciune sau
JAPA. Daca veti manifesta o aspiratie sincera in aceasta practica
veti ajunge curand la stadiul in care chiar daca gandurile rele va
apar in vis, va veti trezi pe loc, iar in stare de veghe nu veti mai
intdmpina nici o dificultate in a le infrunta.

Spiritualizati-va instinctele prin sublimarea lor. Emiteti zilnic
noi vibratii divine sub forma undelor-gand. Facand gandurile
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voastre sa devina pure, puternice, sublime si clare, veti obtine o
imensa putere spirituala si pacea launtrica.

Autoperfectionarea prin yoga

Fenomenele suprafizice ce au loc in timpul anumitor practici
yoghine, precum si experientele practicantilor pe planurile
subtile, sunt adesea privite cu suspiciune si considerate un fel de
magie orientala. In realitate, YOGA nu este nici un divertisment,
nici ceva paranormal, ci urmareste scopul unei dezvoltari
integrale a tuturor facultatilor omenesti. Ea reprezinta o cale
rationala verificata de milenii, spre o viata mai plina si mai
binecuvantata catre care umanitatea se indreapta oricum in mod
natural (dar intr-un ritm mult mai lent).

Toate metodele YOGA au la baza unele principii etice si
morale, primul pas in YOGA constituind chiar eradicarea viciilor si
dezvoltarea anumitor virtuti. Urmatorul pas este reprezentat de
disciplinarea naturii launtrice si formarea unui caracter pur si
ferm prin practicarea anumitor exercitii zilnice si inlocuirea
vechilor obiceiuri cu altele noi, aflate in concordanta cu legile
armoniei universale. Pe fundamentul solid al acestui nou caracter
moral, ferm si prin de virtuti, se construiesc structurile urmatoare
in YOGA.

Importanta controlului gandurilor

Controlul gandurilor este de o importanta vitala. Foarte
putini oameni cunosc aceasta arta. Chiar si oamenii considerati
educati sunt complet straini de aceasta invatatura
fundamentala. Practic intreaga umanitate este victima unei
gandiri intamplatoare. Tot felul de ganduri ratacite intra si ies
accidental in laboratorul mental. Nu exista un ritm precis sau o
ratiune care sa guverneze acest lucru. Nu exista o unitate sau o
disciplina a gandirii. Ea se afla in intregime intr-o stare de haos si
confuzie, ce nu permite clarificarea ideilor. Gandirea
dezordonata, scapata de sub control, devine astfel cu usurinta
temelia (cauza) unei vieti dezordonate, a unor actiuni incoerente,
a unui ego contradictoriu, animat de impulsuri contradictorii Si
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generator de nefericire. Oamenii nu se pot concentra sistematic
asupra unui subiect, caci ei nu cunosc legile gandirii si nici legile
mentalului. Universul lduntric devine astfel o autentica
menajerie. Tot felul de ganduri senzoriale lupta unele cu altele,
incercand sa patrunda in mintea celui supus simturilor si sa-si
atribuie suprematia. Astfel, ochiul se lupta cu urechea, aceasta
cu limba sau cu nasul, etc. Rezultatul sunt gandurile de joasa
frecventa, ganduri de wura, gelozie, teama sau desfrau.
Majoritatea oamenilor nu pot mentine un singur gand divin,
sublim nici macar o secunda. Mintile lor sunt atat de
fragmentate, incat energia lor mentala este risipita in o mie de
directii.

Gandul este doar un servitor, un instrument. Trebuie sa
invatati sa va serviti de el corect si cu tact. Prima conditie a
fericirii este controlul gandurilor. Gandul este puntea ce uneste
omul cu Divinul. Corpul vostru, afacerea, caminul vostru - toate
nu sunt decat idei aflate in mintea voastra. Gandul este o forta
dinamica, iar gandul bun este primul pas catre perfectiune. Aici
rezida adevarata bogatie.

Evitati gandurile referitoare la defectele altora

Natura mintii este astfel conceputa incat ea devine una cu
obiectul la care se gandeste intens. Astfel, daca va ganditi la
viciile si defectele altora, mintea voastra va deveni una cu ele,
cel putin pe perioada in care va ganditi la ele. Cel care cunoaste
aceasta lege psihologica nu-si va permite niciodata sa-i critice pe
altii, gasindu-le greseli peste greseli, ci va urmari sa vada numai
calitatile lor, punand mereu binele in fata raului. O asemenea
practica il va ajuta sa avanseze in practica YOGA si sa se inalte
din punct de vedere spiritual, imbunatatindu-i mult concentrarea.

Ultimul gand determina urmatoarea reincarnare

Ultimul gand al omului 1i guverneaza destinul Vviitor,
determinandu-i urmatoarea incarnare. lata ce spune in acest
sens KRISHNA in BHAGAVAD GITA: "Cel care la sfarsitul vietii isi
abandoneaza corpul fizic gandindu-se la o anumita fiinta, se va
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reincarna, o Kaunteya, exact in acea fiinta, datorita gandului
constant asupra ei.” (Cap. VIII - 6).

Cand Ajamila si-a pierdut comportamentul plin de smerenie,
incepand sa duca o viata detestabila, el a cazut prada pacatului
si s-a dedat la furturi si la jafuri. A devenit dependent de o
prostituata care i-a nascut zece copii. Ultimul dintre acestia a fost
Narayana.

Aflat pe punctul de a muri, el era absorbit in ganduri
referitoare la ultimul sau fiu. Atunci cand cei trei mesageri
cumpliti ai Mortii s-au apropiat de Ajamila, el incepu sa strige
tulburat numele fiului sau: Narayana! La simpla mentiune a
acestui nume, slujitorii zeului Hari dadura fuga si-i indepartara pe
mesagerii mortii, ducandu-lI pe Ajamila cu ei, in VAIKUNTHA sau
regatul lui VISHNU.

in mod similar, sufletul lui Sisupala, cel care si-a petrecut
intrega viata infruntand-ul pe KRISHNA, s-a topit in final in
Eternitate, atras intr-o lumina orbitoare de o inefabila glorie si
maretie. Desi 1l ura de moarte, simplul fapt ca el era focalizat
asupra lui KRISHNA i-a permis acestuia ca in ultima clipa, vazand
lumina sa diafana, sa-si sublimeze spontan intreaga ura intr-un
unic moment de devotiune si sa-si arda astfel toate pacatele.

In BHAGAVAD GITA, KRISHNA spune: "Cel care se gandeste
constant la Mine, intens si cu mintea focalizata, Ma va realiza cu
usurinta; topindu-se in Mine, el nu va mai renaste niciodata in
aceasta lume a durerii si suferintei. O, Arjuna! In vreme ce toate
lumile create de BRAHMA sunt limitate de timp, ajungand in final
la momentul de disolutie, pentru cel care Ma realizeaza nu mai
exista renastere; de aceea, mediteaza constant asupra Mea, cu
mintea si intelectul fixate asupra supremului VASUDEVA, si
atunci, cu siguranta Ma vei realiza." (Cap. VIl - 14, 15, 16).

Practica constanta a fixarii mintii asupra Ilui Dumnezeu,
chiar si in timpul activitatilor lumesti, permite aspirantului ca
ultimul sau gand sa se indrepte intuitiv si automat tot asupra
Tatalui Ceresc. El il va realiza astfel pe supremul PURUSHA si va
atinge starea de Eterna Glorie.
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Ultimul gand al unui desfranat va fi adresat amantei lui;
betivul se va gandi si in ultima clipa la sticla lui de alcool; omul
de afaceri se va gandi la bani, soldatul la impuscarea
dusmanului, iar o mama atasata, la fiul sau.

RAJA BHARATA s-a atasat atat de mult de o caprioara pe
care obisnuia sa o Iingrijeasca, incat a fost nevoit sa se
reincarneze in ea, caci ei ii adresase ultimul sau gand inainte de
moarte. Totusi, el a continuat sa-si aminteasca ultima sa
existenta si a ramas un suflet evoluat.

Cel care isi disciplineaza mintea de-a lungul intregii sale
vieti, fixand-o prin practica constanta numai asupra lui
Dumnezeu, se va gandi si in clipa mortii tot la Dumnezeu. Pentru
aceasta nu este suficient o practica de o zi sau doud, de o
saptamana sau o luna, ci de un efort permanent si o lupta care a
durat intreaga viata. Gandul ce va preocupa mintea in clipa
mortii este in mod firesc acela care |-a preocupat pe individ cel
mai mult in timpul vietii sale. Omul devine intotdeauna ceea ce
gandeste.

Temelia este gandul sattvic

Marea majoritate a oamenilor vor avea intotdeauna nevoie
de un fundament concret de care sa se agate, ceva care sa dea
sens vietii si cu ajutorul caruia sa isi brodeze ideile, si care uneori
devine centrul tuturor formelor-gand care le salasluiesc in minte.
Aceasta este chiar natura mintii. Ea nu se poate fixa dexat daca
are o temelie.

Aceasta temelie trebuie sa fie structurata numai din ganduri
sattvice. Mintea isi asuma forma oricarui obiect la care se
gandeste intens. Daca ea se gandeste la o portocala, ea va lua
chiar forma acelei porocale. Daca ea se gandeste la imaginea lui
KRISHNA cantand la flaut, ea isi va asuma chiar forma acestuia.
De aceea, trebuie sa va educati mintea in mod corect si sa-i
oferiti numai hrana sattvica.

O temelie mentala sattvica este singura capabila sa va
conduca la tel (sa va ofere mantuirea). Daca, spre exemplu,
sunteti un devotat al Domnului KRISHNA, construiti-va o temelie


http://Www.cartiaz.ro/

www.cartiaz.ro — Carti si articole online gratuite dela A la Z

mentala formata numai din ganduri referitoare la imaginea Lui si
repetati continuu faimoasa lui Mantra: "OM NAMO BHAGAVATE
VASUDERANYA", precum si calitatile sale (calitatile formei fara
forma). Un vedantin ar trebui sa-si formeze o temelie mentala
axata pe gandul asupra Mantrei "AUM" si a intelesului sau
(Infinitul Ocean de Lumina, SAT-CHIT-ANANDA, VYAPAKA,
PARIPURNA-ATMA). Actionati in lumea simturilor, dar, de cite ori
prindeti un moment in care mintea este libera, meditati asupra
gandurilor temelie, fie de tip SAGUNA, fie de tip NIRGUNA (cu
forma sau fara forma), in functie de gust, de temperament si
capacitatea de a executa SADHANA. Printr-o asemenea
constanta in gandire, mintea se va obisnui gradat, astfel incat ea
va ajunge, prin puterea obisnuintei, sa va indrepte automat
subconstient spre gandurile temelie pe care le-ati ales initial in
mod constient.

Este regretabil faptul ca marea majoritate a oamenilor nu
au un ideal, un program de viata si o temelie sattvica a mintii. Ei
se lasa astfel sortiti esecului. Temelia mentala a unei tinere
casatorite este, de regula, una inclinata spre placerile sexuale;
cea a unei batrane atasate este afectiunea pentru copiii si
nepotii ei. Dar, vai, temelia celor mai multi oameni este ura si
gelozia. Chiar si asa numitele persoane educate, cu tot felul de
cunostinte si de grade academice, sunt doar o pulbere in vant in
comparatie cu cunoasterea spirituala, caci nici ei nu au practic
un program de viata si un autentic centru de greutate mental.
Omul inclinat spre valorile vietii lumesti cade inevitabil prada
gandurilor sexuale si gandurilor de ura, manie si razbunare.
Aceste doua tipuri de ganduri sunt practic stapanele mintii sale.
El nu stie si nu-si poate fixa mintea asupra unui singur gand bun
sau nobil, caci el nu cunoaste legile gandirii, precum si natura si
posibilitatile propriei sale minti. In ciuda nenumaratelor sale
posesiuni materiale ori a cunostintelor universale, el se mentine
astfel intr-o pozitie deplorabila, de extrema ignoranta. VIVEKA
(discernamantul) nu s-a trezit inca in el. De aceea, el nu poate
rezista unei dorinte malefice, lasandu-se prada oricarei ispite,
datorita vointei sale slabe. Singurul remediu cu adevarat capabil
sa il scoata din aceasta betie lumeasca, de sub farmecul iluzoriu
al valorilor acestei lume efemere este doar o SATSANGA
constanta sau asocierea cu cei intelepti ori cu discipolii lor
avansati.
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Dupa pensionare, oamenii castiga foarte mult timp pe care,
adesea, nu stiu cum sa-| foloseasca. Cea mai buna utilizare a
acestui timp ar fi aplecarea spre studiul scripturilor si
contemplarea Divinitatii. Vechile obiceiuri si clisee mentale ale
unei intregi vieti pot fi inca inlaturate si inlocuite cu noi obiceiuri
si cu ganduri bune. La inceput va apare doar o tendinta, care,
printr-o practica constanta, se va putea transforma apoi intr-un
obicei pozitiv, ferm ancorat in mental, de a-si apleca gandul
numai asupra lucrurilor virtuoase si cu adevarat utile. Dar lupta
va trebui sa fie foarte dura, caci vechile obiceiuri vor incerca sa
revina mereu si mereu.

Pura constiinta si libertatea gandurilor

Printr-o practica intensa si constanta de YOGA si JNANI
SADHANA va puteti elibera de ganduri, devenind precum oceanul
linistit, fara nici un val. Ceea ce oamenii obisnuiti nu pot sa
inteleaga este faptul ca un asemenea yoghin, cu mentalul
neclintit precum o stanca, ajuta omenirea cu mult mai mult decat
o poate face orice politician. Caci cel neclintit patrunde si
invadeaza cu spiritul sau fiecare atom al universului, purificand si
elevand intreaga lume.

Numele unor asemenea JNANIS care au atins starea de
liniste, cum ar fi JAD BHARATA sau VAMADEVA, sunt si astazi
evocate, desi ei nu au scris carti si nu au avut discipoli. Si totusi,
ce influenta uriasa au lasat acestia asupra mintilor a milioane de
oameni din toate timpurile ce le-au urmat!

Puteti atinge starea de JNANA doar daca va eliberati de
dorintele simturilor si de starile mentale imorale. Doar atunci va
cobori asupra voastra Lumina Divina. Asa cum un bungalou este
curatat de panzele de paianjen, iar gradina de frunze si ramuri
uscate, atunci cand este asteptata vizita unui vicerege, la fel
trebuie curatat si palatul mental de toate viciile, dorintele si
starile sale imorale, pentru a putea primi vizita Supremului
BRAHMAN, Regele regilor! Atunci cand o dorinta patrunde in
minte, omul de lume 1i da binete si se grabeste sa o implineasca;
dar aspirantul va renunta imediat la ea prin intermediul lui
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VIVEKA. Oamenii intelepti considera chiar si germenele unei
dorinti ca fiind un foarte mare pericol. De aceea, ei nu vor
ingadui Tmplinirea nici unei dorinti, ci se vor delecta de-a pururi
in extatica comuniune cu ATMAN.

Gandirea este inceputul procesului creatiei. Ea inseamna
exteriorizare si obiectivizare. Mai inseamna, de asemenea, Si
diferentiere, calitate si multiplicitate. Gandirea este SAMSARA. Ea
este cauza identificarii cu corpul, a lui "Eu" si "al meu".

Gandirea genereaza timpul, spatiul si Cel care reuseste sa
opreasca vesnhica curgere a gandirii se va scufunda in Pura
Constiinta. Acolo unde nu exista gandire sau SAKALPA, exista
doar Absolutul sau JIVANMUKTI.

CAPITOLUL 9

DE LA GANDURI LA TRANSCENDEREA GANDURILOR
Gandurile si viata

Omul obisnuieste sa se gandeasca la obiectele simturilor si
devine atasat de ele. El considera, spre exemplu, ca fructele sunt
foarte bune pentru sanatatea corpului sau. Astfel, apare dorinta
de a intra in posesia lor. Actionand, el dobandeste fructele si se
bucura mancandu-le. Cum fructele i-au placut foarte mult, el
doreste sa cumpere din nou, atasandu-se treptat de ele, astfel
incat daca intr-o zi el nu reuseste sa-si procure ratia zilnica de
fructe, ajunge sa sufere.

Atasamentul izvoraste din gandire; din atasament se naste
dorinta; din dorinta deriva mania care apare prin sentimentul de
frustare ce insoteste neimplinirea dorintei dintr-un motiv sau
altul; mania naste iluzia, aceasta determina pierderea memoriei,
de pe urma careia are de suferit intelectul; in acest punct, omul
este total ruinat. De aceea, daca doriti sa atingeti pacea vesnica,
nu va ganditi la obiecte, ci numai la beatificul si nemuritorul
ATMAN.
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Dorintele in sine sunt inofensive. Ele sunt insa galvanizate
prin puterea gandului. Abia atunci isi incep ele actiunea de
devastare: omul incepe sa tanjeasca dupa obiectul dorintei sale,
imaginandu-si ca va experimenta o mare placere obtinandu-| si
bucurandu-se de el. Aceasta imaginatie sporeste si mai puternic
dorinta, care ajunge de nesuportat. Orice pret pare atunci prea
mic numai pentru a o satisface. Acesta este mecanismul prin
care dorintele il ataca pe sarmanul JIVA, cazut in amagire.

Gandurile si caracterul

Omul nu este creatura circumstantelor, ci gandurile sale
sunt arhitectul acestora. Un om de caracter stie sa cladeasca o
viata armonioasa din circumstantele date. El trudeste din greu si
persevereaza continuu, si nu priveste niciodata inapoi, ci isi
orienteaza privirea cu curaj, intotdeauna inainte. El nu se teme
de obstacole; nu isi face niciodata sange rau si nu se infurie; nu
se lasa dezamagit sau descurajat si este intotdeauna plin de
vigoare, energie, putere si vitalitate. Este mereu entuziast si
zelos.

Caramizile din care este cladit caracterul sunt gandurile.
Caracterul nu este innascut, ci format. Dar, pentru a-ti putea
cladi un anumit caracter este nevoie de vointa si hotarare,
sustinute de perseverenta in actiune.

Claditi-va singuri caracterul si modelati-va astfel viata.
Caracterul inseamna putere si influenta; el ne aduce prieteni si
sprijin. Este cea mai sigura si mai usoara cale spre bogatie,
onoare, succes si fericire.

Micile amabilitati, micile acte binevoitoare, un zambet la
momentul oportun, un pic de consideratie si de bunavointa -
toate acestea, practicate in mod obisnuit in relatiile voastre
curente, dau personalitatii voastre un farmec mai mare decat
v-ar putea aduce vreodata marile discursuri de la inalte tribune si
conferinte, oratorii, sau orice alt gen de exhibare a talentelor
personale.

Caracterul puternic este format de o gandire ferma si
nobila. El este fructul unui anumit efort personal. Oamenii s-au
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indepartat de la legea divina, considerand ca bogatia si puterea
(uneori asociate cu intelectul) guverneaza aceasta Ilume.
Rezultatele se vad. Adevarata armonie nu poate fi atinsa decat
atunci cand caracterul moral dus pana la perfectiune ajunge sa
guverneze, asa cum se intampla de altfel in Universul mare.

Nimic din aceasta lume - nici averea, nici numele, faima sau
victoria - nu valoreaza nimic daca ele nu sunt sustinute si de
caracter. In el rezida adevarata valoare, iar el se construieste
prin gandire, cu ajutorul vointei si a efortului personal.

Gandurile, cuvintele si actiunile

Fiecare cuvant pe care il rostim contine in el o anumita
putere, generata de gandul care sustine acel gand. Daca fi spui
cuiva: "Prostule!", el va intra spontan intr-o stare de furie si va
reactiona in consecinta. Daca, in schimb, 1i vorbesti in termeni
reverentiosi, el va fi foarte multumit. invatati s& manuiti puterea
cuvantului.

Gandurile sunt si samburii oricarei actiuni. De fapt,
adevaratele actiuni, cele pe care le putem numi KARME, sunt
actele mintii si nu ale trupului. Gandul si actiunea sunt
interdependente. Nu putem vorbi de minte in afara gandului, caci
ansamblul gandurilor constituie chiar mintea. Cuvintele nu sunt
altceva decit expresia exterioara a gandurilor, care sunt
imperceptibile in plan fizic. Actiunile sunt determinate de
sentimentul dorintei sau aversiunii (placere sau neplacere).
Aceste sentimente sunt cauzate de faptul ca voi atribuiti o natura
placuta sau dureroasa obiectelor exterioare. Gandul este finit. De
aceea, el nu reuseste sa exprime corect nici macar procesele
temporale (ele insele supuse limitarii), nemaivorbind de Absolut,
care este inexprimabil.

Gandurile, pacea si puterea

Cu cat mai putine sunt gandurile, cu atat mai mare este
starea de pace launtrica. Amintiti-va intotdeauna acest adevar.
Un om bogat, angajat in numeroase speculatii intr-un mare oras,
are foarte multe ganduri si o minte vesnic agitata, in ciuda
nenumaratelor lui posesiuni, in timp ce un SADDHU ce traieste
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intr-o pestera din Himalaya si care practica controlul gandului,
este foarte fericit, in ciuda saraciei sale. Cu cat mai putine sunt
gandurile, cu atat mai mare este puterea mentala si de
concentrare. Sa presupunem ca prin mintea dumneavoastra trec
intr-o ora circa 100 de ganduri. Daca reusiti sa reduceti acest
numar, prin practica constanta a meditatiei si a concentrarii, la
90, putem spune ca puterea dumneavoastra de concentrare a
crescut cu 10% .

Fiecare gand mai putin adauga putere si pace mintii. La
inceput nu va veti da seama cu usurinta de acest lucru, caci nu
posedati Inca un intelect suficient de subtil, dar exista totusi un
barometru launtric ce inregistreaza chiar si aceasta reducere (a
unui simplu gand). Daca ati eliminat un prim gand, puterea
mentala castigata prin aceasta va va ajuta sa eliminati mai usor
un al doilea gand.

De la purificarea gandurilor la experienta
transcedentala

Gandurile sunt de doua feluri: pure si impure. Dorinta de a
face actiuni bune, JAPA, meditatia, studiul scripturilor sacre, etc.,
- sunt ganduri pure. Dorinta de a merge la cineme, de a-i rani pe
altii, etc., - sunt ganduri impure. Cele din urma ar trebui distruse
prin cultivarea gandurilor pure; in final, se va renunta si la
acestea.

Metoda RAJA-yoghina de transcendere a gandurilor este
metoda substitutiei (gandurilor rele cu ganduri bune), despre
care am insistat pe larg intr-un capitol anterior.

Tehnica vedantica ce conduce la acelasi rezultat este aceea
de a ignora (prin indiferenta) gandurile inutile si emotiile
corespunzatoare. intrebati-vd constant: "Cine sunt eu?" Simtiti
ca : "Eu nu sunt mintea. Eu sunt ATMAN, Spiritul omniprezent,
SUDDHA SAT-CHIT-ANANDA. Cum ar putea oare emotiile sa ma
afecteze? Eu sunt NIRLIPTA, Cel Neatasat; sunt SAKSHI, martorul
detasat al acestor emotii. Nimic nu ma poate afecta". In fata unor
asemenea sugestii, gandurile si emotiile vor disparea de la sine.
Aceasta este metoda JNANA-yoghina de transcendere a
gandurilor.
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