Capitolul 8
MATERNITATEA

Vrer sa ne vorbesti despre responsabilitatea de a fi
parinte, in cazul uner femei?

Sa devit mama este una din cele mai mari
responsabilitati din [ume. Lumea este plind de nebuni, pe
bancile psihiatrilor, in spitalele de nebuni, sau in afara
spitalelor de nebuni. Daca veti patrunde adanc in nevrozele
umanitatii o veti descoperi intotdeauna pe mama, cici sunt
prea multe femei care doresc sa fie mame, dar nu stiu cum
sa o faca. Daca relatia dintre mama si copil este gresita,
Intreaga viata a copilului va merge pe un curs gresit, caci ea
reprezinta primul sau contact cu lumea, prima sa relatie. Tot
ceéea ce urmeaza se sprijina pe acest fundament. Daci primul
pas este gresit, tot restul va fi un continuu sir de greseli.

O femeie ar trebui sa devind mami in cunostintd de
cauza. Nu exista responsabilitate mai mare decat statutul de
mama.

Din aceasta perspectiva, barbatii sunt mai putin afectati,
caci ei nu is1 pot asuma responsabilitatea de a fi mame.
Numai femeile o pot face. De aceea, deveniti mame, dar nu
cadetl In 1luzia cd puteti fi cu usurintd o mami numai pentru
ca suntet1 femeie. Aceasta este o gresealid cumplita!
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Sa fit mama este o mare arta, si ea trebuie invatata. De
aceea, Incepeti sa invatati despre ea! Sunt cateva lucruri pe
care as dort sa vi le comunic si eu in aceastd directie:

Mai inta1 de toate, nu-l tratati niciodata pe copil ca si
cum v-ar apartine, ca s1 cum l-ati poseda. Ganditi-va ca
Dumnezeu s-a folosit de dumneavoastra ca de un vehicul,
astfel incat copilul a putut veni pe lume, dar el nu este
proprietatea dumneavoastra. Iubiti-1, dar nu-1 posedati
niciodata. Daca o mama incepe sd-s1 posede copilul, ea i
distruge viata. Copilul Incepe sa se simtd ca un prizonier.
Mat mult, ea 1t distruge personalitatea si caracterul, il
transforma ntr-un obiect. Numai un obiect poate {1 posedat:
puteft poseda o casa, dar nu o persoana. Asadar, aceasta
este prima lectie, s1 trebuie sa fit1 pregatita pentru ea. Atunci
cand copilul vine pe lume, trebuie sa il puteti saluta ca pe
o fiinta independenta, ca pe o persoana cu drepturi depline,
nu ca pe un copil care va apartine.

In al doilea rand, tratati intotdeauna copilul ca si cum
ar f1 un om mare. Nu-l tratati niciodatd ca pe un copil.
Aratati-1 cel mai profund respect. Dumnezeu v-a ales sa-1 fiti
gazda. El a intrat in fiinta dumneavoastra in calitate de
oaspete. Copilul este foarte fragil, neajutorat. Este foarte
greu sa respectati un copil. Este in schimb foarte usor sa-1
umiliti. Umilirea lul deriva din faptul ci fiind neajutorat, el
nu poate face nimic Tmpotriva dumneavoastrd, nu poate
reactiona.

Tratatt copilul cu cel mar mare respect, ca pe un adult.
Daca il veti respecta, nu veti mal Incerca sa-1 impuneti
propriile dumneavoastrd idei. In general, nu trebuie si-i
impunefl nimic. Acordati-i toatd libertatea, indeosebi
libertatea de a explora lumea exterioara. Ajutati-l sa devina

din ce In ce mal puternic in explorarea acestel lumi, dar
135



— S =

nu-i dati directive. Daruiti-i energie, protectie, securital@

impliniti-i nevoile, dar ajutati-l sa plece tot mai departe dé

dumneavoastra si sa exploreze lumea exterioara.
Evident, atunci cdnd vorbim de libertate, aceast
include si dreptul de a gresi. Este foarte greu pentru o matni

s inteleaga cil libertatea acordata copilului nu tr ebuie sa S

rezume numai la libertatea de a face bine. El are nevoie §

de Ilb.ertatea de a face prostii, de a gresi. Pentru ca sa devm

constient, inteligent, nu trebuie si-i dati copilulu porunci; '1"
1?011(1,. nimeni nu le respectd, dar copilul va invata sa jﬁe-
ipocrit. De aceea, dacd va iubiti cu adevarat cop£1u1 nu-|
fortati niciodata, in nici un fel, sa devind un ipocrit. |

in al treilea rand, nu va luati dupd moralitatea oficiald,
f_iupa religie, dupa culturd, ascultati numai de glasul naturil.

[ot ce este natural este bun, chiar dacd uneori vi se pare
fi)arte greu s acceptati acest lucru. Si va este atat de greu
s acceptati tocmal pentru cd dumneavoastra nu ati fost
crescutd dupa principiile naturale. Parinti dumnea\z:oastrﬁ ,
nu v-au crescut cu iubire, cu artd. Ati crescut cum aii
apucat. Nu repetati aceeasi gregeala. Asadar, va va fi dla
multe ori greu s acceptati anumite lucruri. ..

, Spre exemplu, orice copil mic Incepe la un moment dat |
sa se :]OEICB cu organele sale sexuale. Tendinta naturala a i
mamei este si-1 impiedice, cici a fost invatat ca acest lucru
este gresit. Chiar dacd simte cd nimic nu este gresit in asta
daca de fata mai este cineva prezent ea se simte stﬁnjenité?
N-aveti decat sa va simtiti stdnjenita! Aceasta este problema
dilmflez?woastré. Copilul nu are nici o vina. Chiar daca ar f1
54 va pierdeti respectabilitatea in societate, pierdeti-o dar nu
interferati cu naturaletea copilului. Lasati natura sé’;—si:urmeze
cursul firesc. Rolul dumneavoastra este exclusiv de a facilita
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planul naturii, in nici un caz de a directiona natura.

(yumneavoastrd aveti rostul de a fi de ajutor.
Acestea sunt cele trel aspecte asuptd carora am dorit sa

sist. Meditati asupra lor. Inainte de nastered copilului,
neditati cat de mult puteti asupra acestor lucrurt.

Atata vreme cat copilul se afla in pantecul dumnea-
voastra, orice ati face, vibratia dumneavoastra il va afecta.
Daca suntetl manioasa, stomacul dumneavoastra va incepe
4i emitd pe vibratia maniei; copilul va simti imediat. Daca
r;untep trista, stomacul dumneavoastra va emana o vibratie
irista; copilul se va deprima si el.

Copilul depinde in totalitate de dumneavoastra. Starea
lui este tot una cu starea dumneavoastra de spirit.
Neocamdatd, el nu are nici cea mai mica independenta.
Atitudinea dumneavoastra este atitudinea lui. De aceea,
incetati certurile, nu mai fiti manioasa. Tocmal de aceea
spuneam ca sa fii 0 mama esie cea mail mare responsabilitate
‘nire toate. Este nevoie de multe sacrificil.

In timpul lunilor de sarcina trebuie sa fiti foarte, foarte
atentd. Copilul dumneavoastra este mal important decat orice
altceva. Dacd cineva va insulta, acceptati insulta, dar nu va
infuriati. Mai bine spuneti-va in sinea dumneavoastra: ,,Sunt
“nsircinati, iar copilul meu este mai important decat sa ma
infurii pe tine. Acest episod va trece, 1ar dupi cateva zile
nici macar nu-mi vol mai aminti cine m-a insultat s1 ce am
facut. In schimb, copilul meu va tr4i in aceastd lume cel
putin 70-80 de ani. El este un proiect cu adevarat important™.
Daci vi ajutd, puteti nota aceste lucruri intr-un jurnal. Dupa

ce copilul se va naste, va veti putea infuria, dar nu acum.
Deocamdatd, repetati-va 1ot timpul in minte: .Sunt
msa;unata nu pot sa ma enervez; acest lucru nu imi este

permis”. Este ceea ce €U numesc intelegere senzoriala.
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Gata cu tristetea, cu ura, cu certurile cu partenerul de
cuplu. Amandoi trebuie sa va ganditi la copil. Daci a aparut
un copil, nici unul dintre voi nu mai conteaza atit de mult:
el capatd intaietate. Caci se va naste o noud viati. .. sl ea vz;
f1 fructul produs de voi. o
,\ Dacé mania, ura, conflictele patrund in mintea copilului
inca de la IncepLLt, 11 veti face din viata un iad, un infern. El
va suferli intens. In acest caz, ar fi mai bine si nu aduceti pe
1ume‘ copil. De ce sia aduceti pe cineva intr-o 1U11116 a
suferintei? Si asa existd mult prea multa suferintd in aceasti
lume. .. |

1 Mai intai de toate, aducerea pe lume a unui copil este
G?aiacere extrem de riscantd. Dar daca doriti cu adevirat si
va asumati acest lucru, cel putin aduceti pe lume un copil
coﬁmplet diferit de restul lumii, care si nu se simta din start
mizerabil, care, dimpotriva, sa ajute aceasti lume si se
bucure putin mai mult, si devind putin mai buni. Dati
na_stere unui copil care sa-i daruiasca lumii rasul sau, iubire‘a
lui, o viata frumoasa.

De. aceea, In toatd perioada cat sunteti insircinata
adoptagl 0 atitudine de sdrbatoare. Dansati, cantati, ascultati
ﬂmuzw_ﬁ} meditati, ubiti. Fiti cat mai blanda. Nu faceti nimi;:
in pripa, in tensiune. Incetiniti complet ritmul. fn casa
d}llnneavoaS'trﬁ va veni un mare oaspete, asa ci pregatiti-va
sa-] intampinati cum se cuvine® . |

Cum sd fac sa-mi indeplinesc car mai bine indatoririle

de mama?
| Nu va ganditi la statutul de mama ca la o indatorire.
Mai devreme sau mai tarziu, orice femeie are tendinta de a

* Binele nu este de vanzare, Cap. 6.
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se gindi ca are o datorie, dar atunci dispare ceva de o
imensi valoare. Relatia s-a rupt. Ganditi-va la statutul de
mami ca la o sirbitoare. Copilul este un cadou de la
Dumnezeu. Respectati-vd copilul, nu va limitati doar la
afectiune. Dacd nu exista respect, iubirea devine posesiva.
Daci existi insd respect, cum l-ati mai putea poseda?

Nimeni nu poate poseda ceva ce respecta. [nsisi ideea
de posesiune este ireverentioasa, urata. A poseda o persoana
sseamnd a o reduce la statutul de obiect. lar dacd un copil
devine posesiunea dumneavoastrd, atunci el se transforma
intr-o povara, intr-o Indatorire care trebuie implinita, 1ar
mama il va teroriza toatd viata pe copil spunandu-i cat de
multe a facut ea pentru el.

O mama adevirati nu va vorbi niciodatd despre cét de
multe a facut ea pentru copilul ei; mai mult, ea nicl macar
nu va simti ca face ceva. Pentru ea, Ingrijirea copilulur este
o bucurie, si 1i este chiar recunoscatoare pentru acest lucru.
Asa cum spuneam, odata cu nasterca copilului se naste s7
mama. Pe de o parte, putem vorbi de o nastere a copilului,
pe de altd parte, de naslerea unel calitdti noi, aceea de
mama. Copilul o transforma enorm pe femeie. El 11 daruieste
ceva prin chiar nasterea lul. Femeia nu mai este acecasl
odata ce a nascut. Exista o imensa diferenta intre o femeie
S1 0 mama.

De aceea, fiti plind de iubire, plina de respect, i ajuta
ti-va copilul sd creasca fara sa deveniti un obstacol in calea
dezvoltirii lui. Trebuie si fiti constientd de importanta acestul
lucru inca de la inceput. Nu repetati greselile parintilor
dumneavoastra numai pentru ca aga ati invatat de la mama
dumneavoastra. Este foarte usor sa repetati aceleasi gresell,
pentru ca singura sursd de la care ati invatat cum sa fitl

mami a fost chiar mama dumneavoastra, §i veti avea
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tendinta de a-i repeta comportamentul. Nu o facet1. Uitati tot

ce E?__ti invatat de la mama dumneavoastra. Fiti absolut
01.'1%111&15. Ascultati de nevoile copilului si I'ﬁSpl.ln&t‘:ti—i cu 0
viziune noua, nu cu prejudecati. |

Daruiti-1 iubire, dar nu-l constrdngeti la o anumita
stnm?urﬁ prestabilitd. Daruiti-1 bire, dar nu 1 un caracter.
Dérmjti—i iubire, dar fara sa-i afectati in vreun fel libertatea.
Nlme:ni nu pare sa se gandeasca la faptul cd un copilag atat
d? mic are totusi dreptul la libertate; daca nu o faceti acum
candj o vetl face? Maine va fi1 inca prea mic, poimﬁine...?:
De fapt, majoritatea mamelor nu cred niciodata ca pruncul
IQI' _este suficient de mare pentru a fi complet liber. Absolut
niciodatd. Caci distanta dintre ele si copilul lor raméane
’Em‘fotdeauna aceeasi. Dacda l-au facut la varsta de 20 de ani
orice varsta ar atinge copilul, diferenta dintre el s1 mama ve;
fi intotdeauna de 20 de ani. De aceea, urmariti sa-1 acordatl
ci:}pilului dumneavoastri chiar din acest moment libertateja
si respectul pe care le merita.

] (_Zhiar daca plange uneori, nu trebuie sa va ingrijorati.
Lasal;%-l sa planga putin, sd vada cum este. Nu trebuie sa vf—.i
repeziti imediat si sa-l ridicati in brate, la fel cum nu trebuie
sa-1 rasfatati si sa-1 faceti orice pe plac. Aceasta atitudine de
Il‘ﬁsfﬁ; este frecvent confundatd cu iubirea, dar de fapt ea
1gterfei'eazé cu libertatea copilului. Este posibil ca el sa nu
aiba nevoie de lapte; uneori, copiii plang pur si simplu. Lor
le place sa planga, caci deocamdatd este singura cale prin
care se pot exprima. Ei nu au inca un alt limbaj decat pe
acesta: plansul. Lasati-1 sa planga, nu este nimic rau in asta.
Plansul este maniera prin care el incearcd sa stabileasca o
Puntel de comunicare cu lumea exterioard. Nu Incercati
1meldlat sa-1 consolati, si-i aldptati. In cazul in care copiluhii
nu-1 este foame, alaptatul este ca un fel de drog pentru el.
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Mamele se folosesc adeseori de sanil lor ca de un drog.
Mm? Copilul Incepe sd suga, uitd de plans si adoarme. Pare
confortabil, dar i-ati incdlcat in acest fel teritoriul. Daca
vedeti ¢i nu vrea lapte, ca nu-i este foame, lasati-1 in pace,
nu insistati. In acest fel, mai tarziu el nu va avea nevoie de
0 terapie primala. Adultii care apeleaza la terapia primala
cunt cei care nu au fost lasati sd planga atunci cand erau
copil micl.

Permiteti-i totul copilului si lasati-1 s simta ca este el
insusi. Interveniti din ce In c€ mai putin peste el s lasati-1
<% devind din ce in ce mai mult el insusi. Ajutati-, hraniti-1,
dar lisati-1 sd creascd singur. Chiar daca simtiti ca greseste,
qu sunteti dumneavoastra cea chemata si-| judece. Asta este
opinia mea. Cine stie, poate ca nu greseste decat In viziunea
dumneavoastrd plina de prejudecal.

Copilul nu se naste in aceastd lume pentru a urma
opiniile dumneavoastrda. Si este foarte usor sa-1 impunetl
aceste opinii, cdct el esle neajutorat. Supravietuirea lui
depinde de dumneavoasira; el este nevoit sa va asculte.
Daca ii spuneti: ,,Nu fa asta”, el va trebui si se opreasca,
chiar dacd simtea cd nu facea ceva rau si chiar dacd 1i
placea ceca ce fAcea, cacl ar fi prea riscant pentru el sa se
opuna.

O mama adeviratd ii permite copilului el atit de multa
libertate incat chiar dacd el doreste sa treacd peste parerea
ei, ea 1i permite acest lucru. Este suficient dacd ii explicatt:
_Ulite, aceasta este parerea mea; nu este bine ce faci, dar
poti sa faci ceea ce vreil® Lasati-1 sa invete din propria sa
experientd. Numai in acest fel se va putea maturiza; i caz
contrar, el va ramane copilaros, aga cum sunt atatia adulti
astizi. Ei cresc ca varstd, dar nu 1 in planul constiintel. Ei

pot ajunge la varsta de 50 de ani, dar mintea lor ramanc la
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stadiul de 10-11 ani. Vérsta mentala medie a celor mal m
dintre oameni este de 13 ani. Cresterea lor se opreste
aceastd vArstd, si s nu uitdm cd aceasta este doar o me.
ponderatd, care i include in calculul ei §i pe cel ca
Einstein, lisus, Buddha. Rezulta ca existd foarte multi oament
care nu depasesc varste mentale de 7-8 ani. Asemencs
oameni nu mai cresc niciodatd, ei nu sunt in stare decil
sid-1 urmeze pe altil. .

Daruiti-le copiilor iubirea dumneavoastra, impartasiti-le

experienta dumneavoastrd, dar nu le impuneti niciodath
nimic. In acest fel, ei vor creste si se vor transforma in adulti

frumosi®.

Cind am ndscut primul meu copil, am simit ca parcd
m-as 17 nascut din nou. Ce ne poli spune despre nasterea

unel mame?

Ori de cate ori se naste un copil, odatd cu el se naste
si 0 mama. [nainte ea nu era decat o femeie obisnuita; prin
nastere, ea a devenit o mamd. Pe de o parte s€ naste copilul,
pe de alta parte se naste mama. lar o mama este ceva
complet diferit de o femeie. Exista intre ele o deosebire,
intreaga lor existentd capdtd o calitate diferita. [nainte,
femeia a fost o sotie, o iubitd, dar dintr-o datd, acest lucru
nu mai este deloc important. Dupd ce a nascut un copil, in
viata ei a intrat ceva nou. Ea a devenit o mama.

Asa se explicd de ce atatia barbati se tem de copii. Lor
nu le plac copiii, cdci odatd cu ei in relafia lor de cuplu
apare un al treilea element; el nu numai ca apare, dar devine
rapid elementul central. Dupa ce naste, femela nu mai este
niciodata la fel ca inainte, cea pe care o stia; devine cineva
diferit. Daci ii mai doreste iubirea, barbatul trebuie sa devina

26 Nu privi inainte de a face saltul, Cap. 30.
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ea, cicl femeia care a devenit }nama
odati femeia de dinainte. Ea saiai
| a-1 1. Si : 1 pe care 1
(ansformat, nu mai al ce sa-1 facl. Singurul lucru pe -
" ’ | este sa-1 devina un fel de fiu. E8

TIHY 1.102118 face barbatu - _ o o iubireaj e
\inpura manierd in care el 1i mai poate cap 1 e

sl < W ul e1" .
ceasta este orientata acum numai catre copl

I el ca un fiu pentru
i mai poate 11 micl

n viata el s€

ie devine mamad, 1
niru ea, este

catie covarsitoare. Pe
-:‘ju renastere. Daca nu gr:e ?
ului 11 este aproape imposibil sa
poate face © idee vaga numal
poezie, O pictura, sau alﬁtc.fejv_a.
otul devine subit foarte fericit.
poate intelege c€ s-a intamplat
entru el, poemul nu gste un

Atunci cind o feme
ntampla ceva de o semnifl
ceva aproape similar cu
imaginatie foarte vie, bérba} .
inteleaga ce se petrece. El 1s1
dacd a creat el insusi ceva, O
Dupa c€ crecaza un poem, po
Nimeni altcineva decat el nu
wl sau de creatie. Pe

rin ac : e
l"unplu poem. El s-a nascut dupa © matc agitatie 1nierl

k-“ . 0 - "

| 11 : 1.

<i a pus la punct multe lucrurt 1n interiorul lut. .
seamna aproape nmmic pr

Si totusi, un poem nu in
comparatie cu nasterea unui €o

aceasth perspectiva, poemul est 1 S it
s-a pascut, gata, a murit. Atata vreme cat s-a a . e
poetulut el a fost viu; 1n momentul n care €Xpl esia sa

. <% de mobilier. 11 poti atarna
formi, el devine precum O piesd de mobﬂler.l It} p;}t;rice e
? .
de un perete. {1 poti arunca la gunot, sau poti fac

¢l. ‘caci el nu mai traieste.

Cand femeia da insa nastere uny
unei vieti. Atuncl cind priveste ’inhochl
in propria el fiinta. Cand copilul incep

A 28
impreuna cu a1,

pil de catre O femeie. Din
e doar un poem. Dupa ce

qui copil, ea da nastere
i copilulut, ea priveste
e si creasca, €a creste

oo ' sratd e lisus, Cap. 18
7 Qamanta de mustar: Evanghelia med preferata despre lisus, Lap
] [® LC

reeti, Cap. 3.
25 lesiti de pe calea pe care mergeti, Cap -
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Of acest maraton nebun, dulce, complet solicitant sl
epuizant din punct de vedere fizic, dar in cantator totugl,
numit maternitate... De cdnd acest foc de artificii a venif s
printre noi — acum aproape doi anl — nu ain mai avut parte
de o singurd noaple de somn neintrerupt, nici macar de o
singurd zi de odihnd. Nimic nu mi se pare I al important :
decit sd fiu prezenti pentru el, desi uneori sunt alat de
neindemanaticd, si totul este atat de tensionat si de obositor
Ce gdsiti amuzant in acest lucru? A jutor!

Si dai nastere unui copil este una, i sa fii 0 mama este
cu totul altceva. Orice femeie poate da nastere unui copil;
fenomenul este destul de simplu. Dar sa fii mama este 0
mare artd, este ceva care necesitd o mare intelegere.

Dai nastere unei fiinte umane: iata cel mai maret act de
creatie intre toate!

Femeia trece prin cele noud luni de agonie §1 extaz.
Cand scapa de sarcind, munca ei nu s-a terminat! De fapt,
ea abia a inceput; abia dupda ce copilul se naste incepe
adevaratul efort. Cand se naste, orice copil este un om
primitiv, un barbar; el este un animal, o salbaticiune. Mama
este cea chemati si-1 civilizeze, si-i ofere culturd, o educatie,
sa-1 invete cum sa traiascd, cum sd devina un om adevarat.
Acecasta este Intr-adevar o mare opera.

Nu uitati asadar cd munca dumneavoastra nu s-a
incheiat odati cu nasterea, c¢i dimpotrivd, abia a inceput.
Bucurati-vd! Ati creat ceva de o imensa valoare, ati dat
nastere unei vieti, acum trebuie sa o protejati. Nici un
sacrificiu nu este suficient de mare pentru 0 asemenca
opera.

n al doilea rand, nu vi luati rolul de mama prea in
serios, cici puteti distruge copilul. Seriozitatea dumnea-

voastra poate fi distructivd. Considerati totul un joc. Aceasta
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ponsabilitatea, dar ea nu

3 dimu 5 imic res
qu va diminueaza CU nim £ .
ate. Jucati-va cu copilul

rebuie si se transforme in rigidit ! who. 2
Jumneavoastra ca si cum ati canta la un instrument mu :

Respectatl partitura cu toat‘-ﬂ s‘eriozitatea, dar lasa‘gll;z
‘mbatatd de muzica. Nu uitafl .de vpartela pers;}mjif i
interpretarii. Daca devenifi prea sez:masa.ﬂ, copihlﬂ va 5 ate -
de seriozitatea dumneavoastra §1 va dez.fen} rigid, va :
schilodit. Nu-l impovarafi prea tare, L va gﬂﬂc}l’@l.?ﬂ facetl
din el un om maret. Atunci cand spun €a realizati o mare

1é ' jutand
operd, ma refer la dumneavoastra, It la copil. {»"—\Juta ‘
j < devind un buddha, vet deveni

qui buddha. Copilul nu va v
dumneavoastra insivd o mare
1, viata dumneavoastra va

copilul sa creasca frumos, S
dumneavoastra ingiva mama u
datora nimic, dar va vell face
bucurie. Prin intermediul copilulu
apa o ume.
cipata un parfum an _ ,
Copilul este © sansa pentru dumneavoastra, O §ansa

2 umnezeu. ]
e geelz doua capcane 1n care puteti cadeﬂa suunf
neglijati copilul, obosita de el, tu—:usa va
{0s, sa plasati asupra lui o povara prea
gatie. Ambele variante sunt g‘i‘@&}ltfi‘:.
ru propria dumneavoastra bucurie

i niciodatd ca el va datoreaza

urmitoarele: fie sa
luati rolul prea in ser
mare, si-i creafl o obl1
Ajutati copilul, dar pentru
sufleteasca. 1 nu va gandit 1 : e
1. Dimpotriva, fiti recunoscatoare ca el v-a ales p

cev c :
sati spiritul dumneavoastra

dumneavoastrd sé-1 fiti mama. La
matern sa infloreasca prin el |
Daci spiritul matern va inflor1 1

fi de-a pururl recunoscatoare copilulut. | t N
Evident, vor fi sacrificii, dar ele trebuie facute...

- - - s Lin Z
seninitate. Numal atunci ¢ poate vorbi de sacrificiu. Iri Cfu 1
48 i Pl
contrar, nu poate fi vorba de nic1 un sacrificiu. Cuva
*

ficiu’ ] « (Cand un act este comis
,,sacrlﬁcm‘ provine de la ..sacru . Can e

n dumneavoastra, i1 vell
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cu bucurie, el devine sacru. Cand este comis fird bucurie,
este doar o datorie Tmplinité, si orice datorie este ceva urat,

nu are nimic sacru in ea.

_Copilul este o mare gansa pentru dumneavoastra.
Me.dltagi asupra e1, patrundeti adanc in ea. Nu veti mai gasi
nfc%odatﬁ sansa unel implicari atat de profunde; de altfel
nici nu exista o relatie mai profunda decat cea dintre copii
51 mama lui. Nict chiar cea dintre sot si sotie, dintre iubit si
1gb1t£i... Nimic nu se poate compara cu relatia dintre mama
s1 copilul e1, cdci copilul a trait noua luni in pintecele
mame1 sale, fiind una cu ea.
| Mai devreme sau mai tarziu, copilul va deveni un
individ separat de mama sa, dar la un nivel profund
subc?mtient, cel do1 raman profund legati.

In cazul in care copilul dumneavoastra va deveni un
buddha, dumneavoastrd veti fi cea care va beneficia de pe
urma lui; daca el va creste si va deveni un om frumos
sufleteste, dumneavoastra veti {1 cea care va beneficia de pe
urma lui, caci copilul va ramane intotdeauna legat de
dumneavoastrd. Separatia nu se produce decat la nivel fizic
cea spiritualda nu se rupe niciodata. |

Multumiti-1 luir Dumnezeu!
binecuvantare® .

Maternitatea este o

Ce ne poti spune despre calitatile materne ale uner
femer?
| Buddha spunea: ,,Ce dulce e sa fii mama“. De ce? Sa
dal' nastere unui copil nu inseamna sa fii mama. De altfel,
existdi milioane de mame pe pamant, dar prea putina
blandete. De fapt, dacd ii veti intreba pe psihologi, ei va vor

4 SO G : .
Merget1 fard picioare, zburati fard aripi si ganditi fird minte
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spune contrariul. Ei vor spune ca singura problema de pe

B —

pamant care trebuie rezolvati este cea a mamel.

—

Singura patologie de care suferd milioanele de oameni
este relatia lor cu mama. Aceasta afirmatie nu este gratuita,
ea a fost ficutd de psihologi dupa 50-60 de ani de cercetarl
pe zeci de mii de pacienti. Toate bolile au un singur element
comun: ele au fost transmise de la mama la copil.

Fxistd oameni care se tem de femei, si daca te temi de
femei nu le poti iubi. Cum s-ar putea naste jubirea din
teamd? Dar de ce va temeti de feme1? Deoarece v-atl trait

i ——

intreaga copildrie temandu-va de mama voastrd. Fa v-a

e —

supravegheat in permanenta, v-a hartuit adeseori. V-a spus

tot timpul sa faceti cutare, dar sa nu faceti cutare, evident,
pentru propriul dumneavoastrd bine. V-a schilodit, a distrus
o sumedenie de lucruri care va apartineau. A facut din voi
niste clovni, cdci v-a spus tot. timpul ce avetl de facut.
Indiferent daci v-a placut sau nu, daca ati fost de acord sau
nu, ati fost nevoiti si faceti ce spunea ea. Si erali atat de
neajutorat. .. supravietuirea voastra depindea de ea, aga ca
trebuia si o ascultati. In acest fel, EMN——E? [ar

acum, pornind de la frica de mama voastra, ati ajuns’ sa va

temeti de femei.

Milioane de soti sunt tinuti sub papuc pentru simplul
motiv ca in copilarie, mamele lor erau prea puternice pentru
ei. Situatia prezenta nu are nimic de-a face cu sotia
birbatului; el nu face altceva decat sd isi proiecteze mama
asupra sot sotiel s: sale Sowe decit o editie revizuita a
mamel. nei. El nu se asteapta la altceva din partea sotiel decat a
avut parte din partea mamei. Pe de o parte, se simte terorizat
de ea; pe de alta parte, asteapta de la sotie lucruri 1mp051b11€
pentru ea, cdci sotia nu este tot una cu mamm;l astfel,

e
e
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el se simte frustrat. $i cum ar mai putea sa faci dragoste cu
sofia sa?

Un baiat care a fost Intr-adevar dominat de mama sa,
care a fost redus la o obedientd totald, nu va putea fac_' f
niciodata dragoste cu o femeie, cici de indati ce se va
apropia de ea, va deveni impotent din punct de vedere |
psihologic. Cum ai putea face dragoste cu mama ta? Este
imposibil.

Asa se explicd de ce atatia barbati devin impotenti fatd
de sotiile lor, dar numai fata de ele. Alaturi de prostituate ej
nu se simt deloc impotenti. Pare ciudat: de ce nu se simt ei *
impotenti si fata de prostituate? Pentru simplul motiv ci ej
nu se pot gandi la mama lor ca la o prostituati; acest lucru.
este 1mposibil. Mama lor, o prostituatd? Prostitutia este o
lume aparte. In schimb ei isi prolecteaza mama asupra
sotiilor lor. Sotia devine astfel doar un ecran. Ei ar vrea ca
sofia sa aiba grija de ei ca de un copilas, iar daci ea refuza,
se simt ofensati.

[n lume existd mii de oameni nevrotici si psihopati din
cauza mamelor lor.

lar Buddha spunea. ,,Ce dulce e sa fii mama‘. Probabil
cd se referea la altceva. In nici un caz nu putea avea in
vedere 0 mama evreicid! Desigur, nu se referea nici la
simplul act al nasterii, caci prin el o femeie nu devine
automat o mama dulce. Spiritul matern este un fenomen

complet diferit. El este ceva absolut uman, care transcende
total animalitatea. El nu are nimic de-a face cu biologia. El
este iubire, iubire purd, iubire neconditionats.

Atunci cdnd o mama iubeste neconditionat — si numai
0 mama poate iubi neconditionat — copilul invati fericirea
de a fi iubit neconditionat. El devine astfel capabil si
148
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lubeasca el iInsusi neconditionat. Iar a iubi neconditionat
inseamna a fi religios.

Pentru o femeie, acest lucru este cel mai usor lucru din
lume, pentru cd ea este pregititd in mod natural pentru el.
Devenind mama, ea se afld la limita transcenderii biologiei.
Poti f1 o mama chiar si fard sd dai nastere unui copil. Poti
[i 0 mama pentru toatd lumea. Iti poti manifesta spiritul
matern fata de un copac, fata de un animal. El este o calitate
mndscuta (dar potentiald) a femeuii.

Spiritul matern inseamnd sa fii capabil sd iubesti
neconditionat, sa iubesti pe cineva pentru simpla bucurie a
lubirii, sd ajuti pe cineva sa creasca pentru simpla fericire de
a st1 ca l-ai ajutat sd creasca.

De pilda, un terapeut autentic este 0 mama. Daca nu
dispune de spirit matern, atunci nu este un terapeut adevarat,
ci doar un profesionist care exploateaza oamenii, profitand
de suferinta lor. Un terapeut autentic este 0 mama. El este
ca un pantec pentru pacientul sdu. Salvandu-l, el ii ofera
acestuia 0 noud nastere, o noua fila, curata, pe care acesta
11 poate rescrie viata de la inceput.

Asta inteleg eu atunci cnd vorbesc despre ,,psihologia
unui buddha®. Aceasta este adevarata terapie. Un maestru
este un terapeut adevarat; Insasi prezenta lui este terapeutica.
El te Inconjoard cu iubirea si cu sfaturile lui intelepte la fel
ca 0 mama. El este ca un nor care te inconjoard de
pretutindenti, din toate partile, in toate dimensiunile, la fel ca

0 mama™.

® Dammapadha: Calea lui Buddha: Vol. 9, Cap. 7.
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