Facem cu totii parte din aceeasi existenta. Indiferent pe cine ranesti, in cele din urma
te ranesti pe tine insuti. Poate ca acum nu iti dai seama de acest lucru, 1nsa intr-o buna
zi vei intelege si iti vei spune: "Dumnezeule! Acest lucru mi l-am facut cu mana
mea." Ai ranit pe cineva, crezand ca este vorba de un altul. Nu este altcineva.
Existenta este una singura, este o unitate cosmica. Din aceasta intelegere se iveste
non-violenta.

Cea mai mare parte a problemelor noastre apar doar pentru ca nu le-am privit
niciodata cu adevarat, nu ne-am indreptat niciodatd atentia asupra lor pentru a vedea
ce sunt ele in realitate. Incercati si creati numai lucruri frumoase, nu aduceti la viata
nimic urat. Nu aveti prea mult timp si nu aveti nici multd energie de pierdut. Avand o
viata atat de scurtd, avand o sursa de energie atat de mica, este pur si simplu stupid sa
o pierdeti in tristete, in furie, in ura, in gelozie. Folositi-va energia in iubire, folositi-o
in actiuni creatoare, in prietenie, in meditatie; indreptati-va spre ceva care sa va inalte.
Si cu cat va Indltati mai mult, cu atat Intalniti mai multe izvoare de energie care stau la
dispozitia voastra. Depinde numai de voi.

Omul poarta in interiorul lui un mare tezaur, insa el mai poarta in sine si intreaga
mostenire animald. Aceasta trebuie indepartata, pentru a permite comorilor sa se
inalte in cAmpul constiintei, pentru a fi impartasite cu ceilalti. In realitate, aceasta este
caracteristica bogatiei: cu cat o imparti mai mult cu altii, cu atat iti apartine mai mult.

In momentul in care simti ca nu mai esti dependent de nimeni, in fiinta ti se instaleaza
o tacere profunda, o relaxare lipsita de febrilitate si tensiune. Dar asta nu inseamna ca
atunci vei inceta sa iubesti. Din contra, vei cunoaste pentru prima data o noua
dimenisune, o noua calitate a iubirii, o iubire care nu se mai limiteaza la cuvinte, si
care se apropie mai degraba de prietenie pura.

Daca duci In mana pietre crezind ca sunt diamante, eu n-am sa-ti spun s renunti la
acele pietre, ci am sa-ti spun doar: "Fii atent i mai uita-te o datd!". Daca vezi singur
ci nu sunt diamante, mai e nevoie sa renunti la ele? Iti vor cidea din méana de la sine.
De fapt, daca mai vrei totusi sa le cari, va trebui sa faci un efort mare, iti va trebui o
mare vointd si le mai cari. Insa nu poti si le mai cari mult. O dati ce ai vazut ca sunt
inutile, fara rost, nu se poate sa nu le arunci. Si o data ce ai mainile goale, cauti
adevaratele comori. lar adevératele comori nu se afla in viitor. Adevaratele comori se
afla aici si acum.

Nu este nevoie sa stii unde mergi. Nu este nevoie sa stii de ce mergi. Tot ceea ce e
nevoie sa stii este faptul ca mergi plin de veselie; dacd faci acest lucru, nu poti gresi.

Joaca trebuie sa ramana viata ta. Munca trebuie sa fie doar un mijloc de a te juca. Nu-
ti transforma viata intr-o rutind de munca, pentru ca scopul vietii e joaca.

Viata este o curgere, este un fluviu, este o miscare continud. Dar oamenii au impresia
ca el Insisi reprezinta ceva static. Numai obiectele sunt statice, numai moartea este
incremenitd; viata este o continua schimbare. Cu cat existd mai multa schimbare, cu
atat viata este mai abundenta. Iar o viata abundenta aduce cu sine extraordinare
schimbari, clipa de clipa.



