Ce este meditatia?

Meditatia nu este nici o metoda indiana, nici o simpla tehnica. Nu
puteti sa invatati sa o practicati. Ea implica o crestere: cresterea
vietii voastre in totalitate, dincolo de ceea ce considerati ca este
viata voastra in totalitate. Meditatia nu este ceva care vine sa se
adauge personalitatii voastre, asa cum este ea. Ea nu vine spre
voi decat datorita unei transformari fundamentale, a unei mutatii.
Este o implinire, o crestere. Cresterea se face intotdeauna in
intregime; ea nu este o adaugare. Este o crestere spre meditatie.
Procesul de inflorire a personalitatii in totalitate trebuie inteles in
mod corect. in caz contrar jucam doar un joc cu noi insine, ne
ocupam spiritul cu iluzii mentale. Iar subtilitatile exista intr-un
numar atat de mare! Nu numai ca ele sunt capabile sa va
amageasca, nu numai ca nu veti castiga nimic, dar ele va vor
dauna in mod real. insasi atitudinea de a crede ca meditatia poate
fi practicata datorita unei subtilitati, insusi faptul de a concepe
meditatia in termeni de metoda, sunt - in mod fundamental -
false. Si cand incepem sa ne jucam cu subtilitatile mentale,
mentalul insusi sufera o deteriorare.

Mentalul, asa cum exista el, nu este meditativ. Pentru ca
meditatia sa se poata naste, mentalul trebuie sa se schimbe in
intregime. Dar sa vedem mai intai care este situatia actuala a
mentalului? Cum functioneaza el?

Mentalul traduce intotdeauna totul in cuvinte. Puteti cunoaste
cuvintele, puteti sti ce este limbajul, structura conceptuala a
gandirii, dar toate acestea nu va spun nimic despre gandire.
Dimpotriva, este un subterfugiu. Imediat ce vedeti o floare, o
transpuneti in cuvinte; imediat ce vedeti un om traversand o



strada, transpuneti actiunea in cuvinte. Mentalul traduce orice
fapt existential in cuvinte, iar cuvintele devin o barierg, o
inchisoare. Acest obicei de a transforma intotdeauna lucrurile in
cuvinte este obstacolul ce impiedica nasterea starii de spirit
meditative.

In consecinta, daca doriti sa va indreptati spre o stare de spirit
meditativa, trebuie mai intai sa deveniti constienti de obiceiul
vostru de a traduce totul in cuvinte si de imposibilitatea voastra
de a opri acest proces. Vedeti lucrurile, dar fara sa le transpuneti
in cuvinte. Fiti constienti de prezenta lor dar nu le traduceti in
cuvinte. Lasati lucrurile sa fie, fara sa recurgeti la limbaj; lasati
fiintele sa fie, situatiile sa fie, fara sa recurgeti la limbaj. Nu este
imposibil; este natural. Tocmai situatia voastra prezenta este
artificiala, dar sunteti atat de obisnuiti cu ea, procesul a devenit
atat de automat, incat nici macar nu mai sunteti constient de
faptul ca transpuneti fara incetare trairile voastre in cuvinte.
Priviti un rasarit de soare. Voi nu sunteti constienti de spatiul care
separa perceptia voastra de punerea in cuvinte. Vedeti soarele, fi
simtiti razele calde, si - imediat - transpuneti aceasta traire in
cuvinte. Sunteti inconstienti de spatiul care exista intre perceptie
si punerea ei in cuvinte. Este vorba de faptul de a fi constienti ca
rasaritul soarelui nu este un cuvant, ci un fapt, o prezenta.
Mentalul traduce automat orice experienta in cuvinte, iar aceste
cuvinte se interpun intre voi si trairile voastre.

A medita insemna a trai fara cuvinte, a trai la un nivel
extralingvistic. Uneori acest lucru se intampla in mod spontan.
Cand iubiti o persoana, ceea ce simtiti in primul rand este
prezenta ei si nu prezenta cuvintelor. Cand doi indragostiti sunt in
intimitate unul cu celalalt, raman in tacere. Si nu pentru ca nu au
nimic de exprimat. Dimpotriva. Cuvintele insa lipsesc; e imposibil
sa fie prezente. Ele nu apar decat odata cu disparitia iubirii.

Cand doi indragostiti nu tac niciodata, inseamna ca iubirea lor e
moarta. Ei umplu golul Iasat, prin cuvinte. Cand iubirea este
prezenta atunci, ele, cuvintele, lipsesc. Insasi existenta iubirii este
atat de coplesitoare, atat de penetranta, incat bariera limbajului si
a cuvintelor cade. Si, de obicei, ea nu cade decat in experienta
iubirii.

Meditatia este punctul culminant al iubirii, si nu a iubirii pentru o
persoana determinata, ci pentru existenta, in totalitatea ei. Pentru
mine, a medita insemna a intretine o relatie vie cu intreaga
existenta care ne inconjoara. Daca ajungeti sa iubiti orice situatie
din viata voastra, sunteti in stare meditativa.

Nu ma refer aici la o subtilitate mentala, nici o metoda de a linisti
mintea. Dimpotriva; meditatia necesita o profunda intelegere a



mecanismelor mentale. Imediat ce intelegeti obiceiul automat de
a transpune trairile in cuvinte, se creaza un vid - in mod spontan.
Vidul urmeaza intelegerea, la fel ca o umbra.

Adevarata problema nu este faptul de a intelege cum ajungem sa
meditam, ci aceea de a intelege de ce nu suntem in meditatie,
insusi procesul meditatiei este de ordin negativ. Nu este vorba de
a adauga ceva fiintei voastre, ci de a nega un lucru care i-a fost
deja adaugat.

Societatea nu poate exista fara limbaj - acesta ii este
indispensabil. Existenta, dimpotriva, se poate lipsi de el. Prin
aceasta nu inteleg faptul ca trebuie sa facem abstractie in
intregime de limbaj: uneori este necesar sa recurgem la el. Ceea
ce trebuie facut este faptul de a putea pune in miscare si
intrerupe mecanismul transpunerii in cuvinte. In calitate de fiinta
integrata social, mecanismul limbajului va este indispensabil, insa
atunci cand va aflati in fata existentei el trebuie intrerupt. Daca
nu puteti sa o faceti, daca el se produce fara incetare si sunteti
incapabili sa 1l opriti, in acest caz sunteti sclavii lui. Mentalul
trebuie sa fie un instrument, nu stapanul.

Cand mentalul este stapan, voi va aflati intr-o stare nemeditativa.
Cand sunteti stapani voi insiva - cand constiinta este stapana -
sunteti in stare meditativa. A medita insemna deci a fi stapanul
mecanismelor mentale.

Mentalul - si functia sa lingvistica - nu este ultima posibilitate
aflata in interiorul vostru. Existenta voastra se gaseste dincolo de
ea; existenta trece dincolo. Constiinta transcende planul
limbajului, existenta de asemenea. Cand constiinta si existenta nu
mai formeaza decat o singura entitate, se produce o comuniune.
Aceasta comuniune este meditatia.

Trebuie renuntat la limbaj. Nu prin suprimare sau eliminare, ci
astfel incat el sa nu mai fie un obicei care sa ocupe intregul timp
al existentei voastre. Cand mergeti, picioarele voastre trebuie sa
se miste. Dar daca ele continua sa o faca si atunci cand sunteti
asezat, insemna ca sunteti anormal. Trebuie sa stiti sa le
imobilizati. Tot astfel, cand nu vorbiti nimanui, limbajul trebuie sa
dispara. Daca sunteti in masura sa intrerupeti procesul limbajului,
sunteti pregatiti pentru meditatie.

Meditatia este un proces de crestere, nu o tehnica. Nici o tehnica
nu este vie, astfel incat sa v-o puteti insusi. insa un proces,
dimpotriva, este intotdeauna viu: el creste, se mareste. Limbajul
este indispensabil, dar nu trebuie sa-i fim prizonieri, in anumite
momente este mai bine sa existam, fara cuvinte. Si aceasta nu
insemna a vegeta: constiinta este prezenta. De fapt ea este mult
mai intensa, mult mai vie, cuvintele nemaifiind prezente pentru a



o sufoca. Limbajul este legat de repetare, de unde si aparitia
plictiselii. Cu cat limbajul vi se va parea mai important, cu atat
mai mult veti experimenta plictiseala. Existenta nu este repetitiva.
Fiecare trandafir este un nou trandafir, un trandafir absolut nou.
El nu a mai fost niciodata si nu va mai fi niciodata. Cand
pronuntati cuvantul "trandafir", exista o repetitie: a fost
dintotdeauna si va fi mereu. Astfel voi ucideti noutatea, folosind
un cuvant vechi.

Existenta este intotdeauna tanara; limbajul este intotdeauna
batran. Prin intermediul limbajului fugiti de existenta, de viata,
deoarece limbajul este un lucru mort. Cu cat sunteti mai mult
prinsi in tesatura lui, cu atat mai mult va ucide fiinta. Un pandit
este complet lipsit de viata, in masura in care el nu este decat
limbaj, decat cuvinte.

Sartre si-a intitulat autobiografia "Cuvintele". Traim prin cuvinte,
altfel spus: nu traim deloc. in cele din urma nu mai suntem decat
o ingramadire de cuvinte, nimic mai mult. Cuvintele sunt
comparabile cu fotografiile. Aveti in fata ochilor un lucru viu pe
care il fotografiati, transformandu-1 astfel in ceva lipsit de viata.
Apoi il puneti intr-un album care este - la rindul lui - mort si el. O
persoana care nu a trait starea de meditatie este ca un album
mort: o serie de imagini verbale. Ea nu a trait nimic a transpus,
totul in cuvinte. A medita insemna a trai in totalitate, si acest
lucru nu se poate face decat in tacere. Tacere nu insemna
inconstienta. Cele doua pot coexista dar, in acest caz, tacerea nu
este vie. Ati trecut, astfel, pe linga ceea ce este esential.

» Va puteti auto-hipnotiza prin mantras. Repetand un cuvant,
puteti crea o asemenea stare de plictiseala in mintea voastra incat
sa adormiti. Va cufundati in somn, in inconstienta. Daca repetati
fara incetare: Ram-Ram-Ram, mintea adoarme. Bariera limbajului
cade, dar sunteti in stare de inconstienta.

> > Meditatia implica absenta barierii limbajului, dar prezenta
constiintei. Fara de care nu poate exista o comunicare cu
existenta, cu tot ceea ce este. Nici o0 mantra nu este de vreun
ajutor, nici celelalte psalmodieri. Auto-hipnoza nu este meditatie;
ea este - dimpotriva - o stare de regresie. Prin ea nu depasim
planul limbajului, ci ne cufundam intr-un plan inferior limbajului.
Prin urmare, renuntati la mantras si la astfel de tehnici. Traiti
clipele fara prezenta cuvintelor, fapt care nu se poate realiza prin
mantras, deoarece procesul in sine se bazeaza pe cuvinte. Nu
puteti elimina limbajul facand apel la cuvinte. E imposibil!

Ce este de facut? in realitate nu trebuie facut nimic, trebuie doar
inteles. Ceea ce sunteti capabili sa faceti nu poate proveni decét
din ceea ce sunteti. Iar voi sunteti intr-o stare de confuzie, si nu



in meditatie. Mintea voastra nu este tacuta, astfel ca tot ceea ce
va proveni din propria voastra dorinta nu va face decat sa
agraveze confuzia. Deci singurul lucru care sunteti in masura sa-1
faceti este sa deveniti constienti de mecanismele gandirii. A fi
constient este tot ceea ce se poate face. Constienta nu are nimic
comun cu cuvintele. Este un act existential si nu unul mental.
Primul lucru pe care trebuie deci sa-1 faceti este sa fiti constienti
sa fiti constienti de procesele voastre mentale, de felul in care
functioneaza mentalul vostru. Imediat ce deveniti constienti de
functionarea mentalului vostru, va separati de el. Treceti,
impreuna cu constiinta, alaturi: sunteti liberi, spectatori. Si cu cat
constiinta voastra se largeste mai mult, cu atat percepeti mai
exact spatiul care separa experienta de cuvinte. El este
intotdeauna prezent, dar inconstienta voastra va impiedica sa-1
remarcati. Intre doua cuvinte exista intotdeauna un spatiu, oricat
de imperceptibil si de infirm ar fi acesta. Daca nu, cele doua
cuvinte vor forma un intreg. Intre doua note muzicale exista
intotdeauna un spatiu, o tacere. Fie ca este vorba de cuvinte, fie
de note, ele nu pot fi separate fara un interval. Tacerea este
prezenta intotdeauna, dar pentru a o percepe, trebuie sa fiti cu
adevarat constienti, cu adevarat atenti. Cu cat constiinta voastra
este mai intensa, cu atat mai mult se atrofiaza mentalul. Cele
doua sunt inseparabile. Cu cat sunteti mai putin constienti, cu
atat mai mult se intareste mentalul. Cand sunteti suficient de
constienti de mintea voastra, aceasta isi inceteaza acti-vitatile si
spatiile goale dintre ganduri se maresc. Ele devin perceptibile.
Este aproape ca un film. Cand aparatul de proiectie functioneaza
la o viteza mai mica, distingeti spatiile goale dintre imagini. Daca
ridic mana trebuie sa descompun mult miscarea.

Fiecare descompunere va fi o imagine. Si daca aceste multiple
imagini trec prin fata ochilor vostri atat de repede incat nu mai
distingeti spatiile goale, atunci gestul mainii mele va apare ca un
proces. Dar daca aparatul merge mai incet, spatiile devin vizibile.
Mentalul este asemanator unui film. Spatiile goale sunt prezente.
Cu cét sunteti mai atenti la mentalul vostru, cu atat le distingeti
mai clar.

Este ca o imagine gestaltiana care contine doua figuri diferite. O
vedem si pe una si pe cealalta, dar nu si ambele imagini simultan.
Acestea ar putea reprezenta chipul unei femei batrane si, in
acelasi timp, acela al unei fete tinere. Daca priviti una din ele, nu
o vedeti pe cealalta, si viceversa. Chiar daca stiti foarte bine ca
sunt doua imagini, nu le puteti percepe simultan. La fel se
intdmpla si cu mintea. Daca sunteti constienti de cuvinte, atunci
nu sunteti constienti de spatiile goale, si viceversa. Orice cuvant



este urmat de un spatiu gol si un spatiu gol de un cuvant. Dar nu
puteti fi constienti de ambele simultan. Daca va concentrati pe
spatiile goale, cuvintele va scapa si intrati in meditatie.

O constiinta fixata numai asupra cuvintelor este nemeditativa, in
timp ce o constiinta fixata pe spatiile goale este meditativa. De
fiecare data cand deveniti constienti de spatiile goale, cuvintele
scapa atentiei voastre. Daca observati cu atentie lucrurile, in locul
cuvintelor gasiti spatiul gol.

Puteti percepe o diferenta intre doua cuvinte, dar nu si intre doua
spatii goale. Cuvintele sunt intotdeauna la plural, absenta este
intotdeauna la singular: este absenta. Spatiile goale se unesc si
se confunda. A medita inseamna a te concentra asupra absentei.
in acest caz, gestaltul se modifica in intregime. Mai trebuie inteles
si un alt lucru. Daca priviti imaginea gestaltiana si va concentrati
asupra femeii batrane suficient de mult timp, daca o faceti cu
toata atentia, apare un moment in care concentrarea se schimba:
brusc, chipul femeii batrane dispare si apare cel al tinerei femei.
De ce? Pentru ca mintea este incapabila de o foarte lunga
concentrare continud. Ea are nevoie de schimbare, fara de care
adoarme. Sunt singurele alternative care ii sunt cunoascute. Fiind
un proces viu, ea nu poate ramane intr-un cadru fix. Daca apare
plictiseala, adoarme, pentru a scapa de stagnarea datorata
concentrarii. Apoi va continua sa traiasca, dar prin intermediul
visului.

* GESTALTISM (germ. Gestalt = "structura")

Conceptie in psihologia secolului 20 elaborata de M. Wertheimer,
W. Kohler, K. Koffka, K. Lewin, care accentueaza principiul
integralitatii si structuralitatii fenomenelor psihice, faptul ca ele au
un caracter global, neputind fi reduse la o simpla insumare a
elementelor componente. G. a aparut ca o reactie fata de
socianism si, partial, fata de behaviorism. A exercitat o influenta
si asupra altor domenii ale stiintei (lingvistica structurala,
fiziologie, fizica, s.a..) Sin. structuralism psihologic. (Vezi Mic
dictionar enciclopedic, Ed. II revazuta si adaugita, Ed. Stiintifica si
Enciclopedica, Bucuresti, 1978

Este meditatia practicata dupa metoda lui Mahesh Yogi. Ea va
readuce calmul, va revigoreaza; ea contribuie la sanatatea
voastra psihica si la echilibrul vostru mental, dar aceasta nu este
meditatie. Puteti atinge acelasi scop prin auto-hipnoza. Cuvantul
sanscrit mantra inseamna sugestie - nimic mai mult. Si a lua
acest lucru drept meditatie reprezinta o eroare grava. Ea nu este
meditatie. A crede ca este va impiedica sa cunoasteti meditatia
autentica. Aceasta este adevarata greseala datorata unor practici
de acest fel si celor ce le propaga. Ele nu sunt decat un fel de



drog psihologic.

Va sfatuiesc deci sa nu recurgeti la mantras. Daca vreti sa
alungati cuvintele din constiinta voastra, deveniti constienti, si
mintea se va concentra imediat asupra spatiilor goale.

Daca va concentrati asupra cuvintelor, veti trece de la un cuvant
la altul si nu veti observa spatiile goale. Orice cuvant este o noua
forma pentru concentrare. Mintea continua sa se schimbe,
concentrarea de asemenea. Dar daca nu va identificati cu
cuvintele, daca nu sunteti decat un spectator: liber, multumindu-
va sa observati cuvintele ce trec unul dupa altul, atunci
concentrarea voastra se va modifica si veti percepe spatiile goale.
Ca si cum ati fi pe strada, observand trecatorii: cineva tocmai v-a
depasit si apoi nu se mai vede nici o persoana. Este o absenta:
strada e goala. Daca sunteti atenti, absenta poate fi perceputa.
Si imediat ce deveniti constienti de absenta, sunteti prinsi
inauntru: ati facut saltul in gol. Este un abis: foarte calm, creator
de constiinta. A medita inseamna a fi suspendat in gol; este o
transformare. in acest caz, limbajul isi pierde utilitatea: il
abandonati - in mod constient. Sunteti constienti de tacere, de
tacerea infinita. Faceti parte din ea, sunteti unit cu ea. Nu deveniti
constienti de acest abis ca de un ceva exterior; ci il percepeti ca
pe propria voastra fiinta. Stiti, si voi sunteti cei care stiti.
Observati, dar observatorul este - de asemenea - si lucrul
observat. in prezenta cuvintelor si a gandurilor sunteti spectator -
un spectator separat; cuvintele sunt de cealalta parte. in absenta
cuvintelor, dimpotriva, voi sunteti acest spatiu si, in acelasi timp,
ramaneti constienti de existenta. intre voi si spatiul gol, absenta,
intre constiinta si existenta nu mai exista bariere. Va aflati intr-o
situatie existentiala. Iata ce inseamna meditatia: inseamna a fi
unit cu existenta, a fi in intregime cu ea, ramanand totusi
constienti. Iata unde este paradoxul, contradictia. Experimentati o
situatie in care sunteti constienti si in care ramaneti - in acelasi
timp - uniti cu ea.
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