AMORUL TANTRIC
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“Celalalt este in realitate o poarta. Si astfel,
actul amoros cu o femeie este de fapt actul
amoros cu intreaga Manifestare”.

Sigmund Freud a spus la un moment dat ca omul se
naste ca fiintd nevroticad. Nu este tocmai neadevarat. De
fapt, omul nu se naste ca fiinta nevrotivca, ci este integrat
unei societati nevrotice, care mai devreme sau mai tirziu
il impinge spre nebunie. Omul se naste ca fiintd normala,
fireasca s1 purd. De indata ce un copil este incadrat
societatii, el este expus in mod neputincios influentelor
sale nevrotice.

In starea in care ne aflim acum, sintem cu totii
fiinte nevrotice. lar aceastd nevroza isi are originea intr-
o profunda scinziune: tu nu mai esti unul singur, ci doi
si chiar mai mulfi. Aceste lucruri trebuie intelese foarte
bine, pentru ca numai asa putem inainta pe calea tantrica.
Gindurile si sentimentele tale sint doud lumi diferite si
in aceasta constd nevroza. Lumea gindurilor si lumea
sentimentelor tale nu mai sint legate una de alta. Te-

al identificat complet cu lumea gindurilor tale si te-ai
desprins de lumea sentimentelor. Dar sentimentele sint
mai adevarate decit gindurile, mai autentice. Sentimentele
sint mult mai aproape de fiinta naturald decit orice gind.
Tu ai fost ndscut cu o inima simtitoare, in timp ce gindirea
ta a fost cultivata in mod artificial si antrenatd ca atare de
catre societate. lar aceastd lume a sentimentelor ai reusit
s-0 Tnabusi complet.

Chiar si acum cind spui ca simti ceva, de fapt doar
gindesti cd simti. Sentimentul pur a fost ucis, si anume
din motive foarte precise. Un nou-nascut este o fiinta
sensibila — el simte lucrurile — pentru ca el nu este inca o
fiintd ginditoare. El este o fiinta absolut naturala, ca toate
celelalte, ca un copac sau un animal. Insi apoi incepem
sa formam copilul, sd-1 cultivam si astfel el insusi Tnvata
sd-si reprime sentimentele, pentru cd altfel ar intimpina
permanent greutati. Copilul nu mai poate fipa cind
vrea sd tipe, pentru cd parintii se supara, mustrindu-l si
ameninitindu-l ca nu-1 vor mai iubi. El nu este acceptat asa
cum este ci trebuie sd se conformeze modelului ideologic
al parintilor si sd corespunda idealurilor acestora. Numai
atunci va fi 1ubit.

Asa cum este nu poate fi iubit. Copilul poate fi
iubit numai daca respecta anumite precepte, care si ele
sint impuse, neveninid in mod firesc. In acest mod fiinta



naturald este tot mai mult reprimata, fiind inlocuitd
cu ceva nenatural, razvratit. Acel ceva ‘“nenatural”
este caracterul, gindirea. Si cindva mai tirziu vine un
moment, cind distanta dintre lumea gindurilor si lumea
sentimentelor este atit de mare, incit o conciliere devine
imposibila. Iar din acel moment nu mai stifi ce a fost
cindva fiinta naturala din voi si ve a mai ramas din ea. Ati
devenit niste masti, niste false personalitati si ati uitat fata
voastra originarda. Mai mult decit atit, voi insiva va temeti
deja sa simtiti ceea ce tine de originar, pentru ca stiti ca
atunci intreaga societate se va impotrivi. Voi Insiva veti
ajunge sa va impotriviti naturii voastre adevarate.

Aceasta este o stare absolut nevrotica. Deja nu mai
stiti ce vreti si care sunt necesitatile voastre reale — si de
aceeca tncercati sa satisfaceti necesitafi false. Numai o
inima sensibila poate sa va clarifice care sunt necesitatile
voastre adevarate. Indbusind nevoile voastre autentice,
vett reusi sd produceti altele neautentice. De exemplu,
incepeti sd mincati prea mult, va indopati cu mincare fara
sd avetl senzatia ca v-ati saturat. Nevoia voastra reald este
de iubire si nu de mincare. Intr-adevar existd o legiturd
fundamentala intre iubire si mincare, in sensul ca daca
nevoia de 1ubire nu este satisfacuta, ea se transforma intr-
un surogat — nevoia de a minca. Dar veti putea minca
oricit de mult veti dori, fara ca necesitatea sa fie vreodata

satisfacutd, pentru cd dintr-nceput ea nu a fost autentica.
Pierdem vremea Incercind sa satisfacem nevoi neautentice
si este clar ca astfel nu putem fi niciodata satisfacuti.

Tu vrel pur si simplu sa fii iubit. Aceasta este o
necesitate fireasca si fundamentald, dar care poate fi
orientata gresit. De exemplu, in incercarea de atrage
atentia altora asupra ta, poate sd iasda la iveald nevoia
adevarata de iubire. Tu vrei sa fii observat si admirat de
catre altii, devii deci un politician caruia masele i1 acorda
atentie. Dar pentru ca adevarata ta necesitate este nazuinta
de a fi iubit ar putea o lume intreaga sa-{i acorde atentia,
fard ca necesitatea ta fundamentala sa fie citusi de putin
satisfacutd. Dorinta ta poate fi implinita doar de catre acea
unica persoanad, care iubindu-te iti ofera intreaga ei atentie.

Cind 1ubim pe cineva cu adevarat i1 acorddm toata
atentia noastrd. Existd o strinsd legdturd intre respect si
lubire, caci dacd infringem in noi nevoia de iubire, se
creeaza prin compensatiec o falsd nevoie: dorim sa fim
respectati de ceilalti. Dar si c¢ind aceasta se Intimpla tot nu
sintem multumiti. Nevoia aceasta este falsd ai rupta de
adevarata nevoie naturald. Acestd sciziune in personalitate
este nevroza.

Tantra este un concept absolut revolutionar — cel
mai vechi si cel mai nou in acelasi timp. Tantra apartine
celei mai vechi traditii, dar este in acelasi timp si total



netraditionald: dupd conceptia tantrica noi ne irosim viata
dacd nu reusim sa ne vindecdm si sa devenim intregi.
Tantra spune cd nu avem voie sd raminem in aceasta stare
de sciziune. Trebuie sa devenim un intreg.

Ei bine, cum sa facem aceasta? Poti sa te gindesti
cit vrei la aceasta problema, ca tot nu te va ajuta cu nimic,
pentru cd insasi gindirea este precesul care te dedubleaza.
Gindire inseamnd analiza, gindirea separi lucrurile.
Sentimentele le unesc, le purifica si produc sinteza lor.

Deci veti putea chibzui pindla adinci
batrineti, citind carti si reflectind asupra lor, fard ca ceva
sa se schimbe, pentru ca singurul lucru ce te poate ajuta,
este sd ajungi in centrul tdu afectiv. Dar nu este atit de
simplu, pentru cd dacd incepem sa ne gindim la centrul
nostru afectiv, gindim din nou. Daca spui cuiva “Te
iubesc”, fii atent sd observi daca este doar un gind, sau un
sentiment. Daca este doar un gind atunci scapi esentialul.
Un sentiment apare din totalitatea ta — tot corpul si spiritul
tdu, tot ceea ce reprezinti tu participa la aceasta. La
producerea unui gind participd numai capul si nici acela in
totalitatea sa, ci doar partial. Capul produce un gind care
este trecdtor si care chiar in urmatorul moment poate
disparea. Numai o parte a creierului este angrenat si de
aici nefericirea continud de a lansa, pe baza unor
trecatoare si fragmentare ginduri, juraminte de dragoste pe

care sd nu le putem onora. Poti sd spui de exemplu: “Te
iubesc acum si pentru totdeauna”, dar a doua parte a
declaratiei tale este opromisiune pe care n-o poti tine,
pentru cd se bazeaza pe o frinturd de gind la care fiinta ta
nu participd in intregime. Si ce vei face Tn momentul cind
a trecut? Promisiunea ta va deveni o datorie, o inchisoare.

Sartre spune la un moment dat c¢d in ultima instanta
nici o promisiune nu poate fi respectata.

In stadiul in care sinteti nu puteti promite nimic.,
pentru ca nu sinteti o unitate integrald. Promisiunea este
intotdeauna facutd doar de o parte din voi si ce va veti
face atunci cind aceastad parte va fi detronatd si o alta
va lua sceptrul in mina? Cine sd mai ducd la bun sfirsit
promisiunea? Atunci deveniti niste fatarnici, incercind cu
indirjire sa va prefaceti ca impliniti promisiunea. In cazul
acesta totul este minciuna.

Tantra spune ca trebuie sd revenim in centrul nostru
afectiv, In centrul inimii. Dar cum?

Cu aceasta incep comentariul sutrelor. Fiecare sutrad
se straduieste sd va vindece si sa va pastreze Intregi.



Prima sutra:

La inceputul unirii sexuale
indreaptati atentia

asupra focului de inceput

si mentine-te in el

pentru a evita vapaia cea mare
a sfirsitului.

Sexul poate aduce multumire profundd si poate
sd te readucd la fiinta ta adevarata, naturald, la intregul
originar $i anume din mai multe motive. Aceste motive
trebuiesc bine intelese. Un motiv este acela ca sexul este
o experienta atit de totala, incit te scoate din echilibru. De
aici si frica de sex.

Voi v-ati identificat cu gindurile si cu mintea
voastrd, ori sexul este tocmai treaba la care iti pierzi
mintea. Iti pierzi capul, el nu mai joaca nici un rol. Toata
ratiunea, intreaga desfasurare a gindurilor este suspendata.
Si daca nu se Intimpla asa, atunci nu este vorba de sex
adevdrat, autentic. Atunci nu ajungi nici la orgasm §i nu
gdsesti nici implinire. Atunci chiar actul erotic devine o
chestiune locala, o problema a mintii — asta se intimpla cu
VOL.

Obsesiile sexuale ale lumii contemporane nu provin
din faptul ca potentialul sexual al omenirii ar fi crescut,
ci din faptul ca voi Tnsiva nu mai reusiti sa va deschideti
total experientei sexuale. De fapt omenirea era in trecut
mult mai dotatd din punct de vedere sexual si de aceea
nici nu exista aceasta dependenta obsedanta. Aceasta pofta
vulgard dupa sex nu aratd decit cd ceea ce este autentic
nu mai are loc, ci se practica numai un fel de pseudo-
sex. Gindirea omului modern este dominata de sex tocmai
pentru ca actul sexual autentic nu mai are loc. Sexualitatea
insasi a fost Tmpinsa spre cap. Ea a devenit o gimnastica a
mintii. Numai la ea va ginditi.

La mine vin oameni, spunind ca se gidesc tot timpul
la sex. Le face placere sa se gindeasca la sex, sd citeasca
despre asta, sa se uite la poze pornografice — este ceea ce
savureazda. Dar in momentul c¢ind sint confruntati direct
cu aceastd problema, isi pierd brusc interesul. Devin chiar
impotenti. Ei percep aceasta energie vitala doar atunci cind
se gindesc la ea. Si de indata ce trebuie sd se cufunde cu
adevarat 1n actul amoros, ei simt ca pierd energia si dorinta
de a reusi. Ei se simt morti in propriile corpuri.

Ce se Intimpla cu oamenii acestia?

Actul erotic a devenit o chestiune mentald. Ei nu
mai pot sa-1 faca, ci pot doar sa se gindeasca la el. Actul
sexual presupune ca intreaga fiintd sa fie implicatd si



de indatd ce totalitatea fiintei trebuie sa participe, capul
devine nelinistit pentru cd nu mai este stapin pe situatie.
Nu mai detine controlul.

In Tantra actul amoros este folosit pentru a vi
unifica. Pentru aceasta trebuie sa uitati tot ce ati auzit si
invatat vreodatd despre sex: tot ce v-a predicat societatea,
biserica, religiile si profesorii. Uitati tot si dezvoltati-
va total in act. Uitati de orice control; controlul este un
obstacol, dati-va friu liber. Nu incercati sa va pastrati
controlul, ci lasati-va luati de val ca si cind ati fi innebunit
de-a binelea. Aceastd stare fara ginduri, fara intelect,
seamana intr-adevar cu nebunia.

Deveniti trup, deveniti animal, pentru c¢d animalul
din voi mai este inca intreg si nevatamat. Pentru omul
modern, asa cum este construit el, sexul pare a fi cea mai
usoara cale de mintuire, avind in vedere faptul ca centrul
sexual este cel mai profund centru biologic al fiintei.

Prin sex apareti in lume, fiecare celula este o
celuld sexuald. Corpul vostru este forma de manifestare a
energiei sexuale. Prima sutrd spune:

La inceputul unirii sexuale
Focalizeaza-ti atentia
asupra focului de inceput
si mentine-te in el

pentru a evita vapaia cea mare
a sfirsitului.

In aceasta consta intreaga diferentd. Pentru voi actul
sexual este o usurare si de aceea va grabiti sa scapati de
aceastd energie. Scdpind de aceasta energie suplimentara
va simtiti usurati. Dar satisfactia pe care voi o resimgiti nu
este decit epuizare. Energiile excedentare duc la tensiuni,
omul devine agitat dorind sa actioneze impotriva acestei
stari de lucruri. Scapind de aceste energii, va simtiti
epuizati, si luati aceastd epuizare drept relaxare. Dar
acest tip de relaxare este negativ. Dacad voi reusifi sa va
destindeti doar pieryind aceastd energie, atunci preful este
prea mare. lar in plus, nu veti decit o destindere pur fizica,
care nu poate fi atit de profundd incit sa atinga nivelele
spirituale.

Prima sutra spune deci cd nu trebuie sa ne grabim
sd ne atingem scopul. Ramineti la inceput. Actul sexual
cuprinde doud parti — jocul amoros si ejacularea. Ramineti
la jocul amoros, pentru ca in aceasta faza sinteti relaxati,
mai degraba incalziti decit fierbinti. Si nu va grabiti sa va
stingeti scopul. Incercati sa uitati complet scopul.

La inceputul unirii sexuale
focalizeaza-ti atentia



asupra focului de inceput

In timp ce urcd energia, nu irositi nici un gind
pentru a o perturba, ci ramineti asa lasind energia sa
va inunde. Nu ndzuiti sd ejaculati, uitati complet de
asta. Trdifi cu toatd intensitatea cdldura preludiului si
contopitiva cu iubitul sau iubita, ca si cind ati fi devenit o
singura persoana. Realizati un circuit energetic.

Exista trei posibilitati — doi Indragostiti pot reda in
timpul actului sexual trei constelatii geometrice diferite.
Poate ca ati mai auzit despre acestea, sau ati vazut unul
dintre acele vechi desene alchimeice, In care un barbat
s1 o femeie goala sint reprezentati in cadrul a trei figuri
geometrice. Primul desen este un patrat, al doilea un
triunghi si al treilea un cerc.

Aici este vorba de una din vechile analize alchimice
si tantrice ale actului amoros. La un act sexual normal nu
participa doud, ci patru “persoane”, ceea ce este exprimat
printr-un patrat. Se formeaza patru unghiuri, pentru ca
fiecare din cei doi parteneri este scindat in doud jumatati,
o lume a gindurilor si o lume a sentimentelor. Deci la
un act sexual obisnuit, nu se vor intilni doud persoane ci
patru, si aceasta este o experientd in care nu se petrece
niciodatd intilnirea profundd a celor doi. Este o afacere
in patru colfuri iar Intilnirea rdmine absolut superficiala.
Pare a fi o intilnire, dar nu este de fapt, neputind avea loc

0 comuniune, pentru ca nici unul dintre parteneri nu atinge
nivelele mai profunde ale celuilalt. Se intilnesc doud minti,
doua lumi rationale, dar nu lumile lor afective; aceasta
dimensiune le ramine ascunsa si straina.

Al doilea tip de intilnire este exprimat printr-un
triunghi. Ceil doi 1ndragostifi sint reprezentati prin cele
doud puncte ale bazei orizontale, iar aceste doud puncte
devin brusc si pentru scurt timp unul singur; cei doi devin
punctul din virful triunghiuli.

Pentru un moment va pierdeti individualitatea
separatd si deveniti un Intreg. Este mai bine decit sa
formati un patrat, pentru ca reusiti sa va contopiti macar
pentru o singura clipd, iar aceastd unitate va umple de
putere si energie. Dupa aceea va simtifi din nou tineri §i
proaspeti.

Dar a treia constelatie este cea mai buna, iar aceasta
este de fapt modul de intilnire al tantricilor. La aceasta
intilnire se inchide un cerc. Un cerc nu are colturi si
astfel intilnirea nu va dura doar o singurd clipa, ci ea
va fi nelimitatd. Timpul nu mai joaca nici un rol. Dar
aceasta este posibil doar dacd nu urmariti cu orice pret sa
ejaculati. Daca tindeti spre punctul culminant, totul devine
un triunghi, pentru ca dupa ejaculare se pierde punctul de
contact.



Ramineti la preludiu, nu va napastuiti asupra
sfirsitului.

Cum trebuie sa procedam? Pentru a ramine in faza
de inceput, nu trebuie si punem multe lucruri la inima. In
primul rind nu concepeti actul amoros ca pe un mijloc de
a ajunge undeva. Nu-l folosi ca mijloc pentru a tingerea
unui scop. Actul amoros este in sine un scop, $i nu mai
urmareste altul. Nu este un drum care sa te duca undeva.

In al doilea rind, nu va ginditi la viitor, ci ramineti
in prezent. Cine nu reuseste sa se mentind in prezent
in timpul preludiului acela nu va reusi sd se mentind in
prezent nici in viatd. Si trebuie sa fie asa, pentru ca std in
natura actului erotic sd va arunce in prezent. Ramineti in
prezent, savurati intilnirea a doud corpuri, a doua suflete si
contopiti-va! Prin cdldura inimii §i prin iubire, incercati sa
creati o situatie Tn care sa va puteti contopi unul in celalalt.

De aceea atunci cind nu iubifi persoana cu care
va culcati, simtiti nevoia sa va grabiti. Celalalt este
doar folosit, celdlalt este doar mijlocul pentru atingerea
scopului. Si partenerul la rindul lui se foloseste de voi in
acelasi mod. Va exploatati reciproc, fara sa ajungeti sa va
contopiti. Daca va iubiti veti reusi sa va disolvati unul in
celalalt, si aceastd dizolvare din timpul jocului amoros va
va aduce tot felul de revelatii profunde.

Cu cit va veti grabi mai putin sa finalizati actul
amoros, cu atit va deveni totul mai putin sexual si din ce
in ce mai spiritual. Chiar si organele genitale se contopesc,
iar energiile celor doud corpuri intrd intr-o stare de unire
profunda si linistitd care se poate mentine ore in sir. Acest
nivel al comuniunii voastre va deveni tot mai adinc. Dar
nu va ginditi la asta, savurati clipa si ramineti contopiti
unul in celalalt. Cindva aceasta stare se va transforma
in extaz, in samadhi. Cind ati aflat ce este aceasta stare,
cind o veti putea simti si recunoaste, atunci veti pierde
dorinta dupa sex. Atunci puteti deveni brahmacharis (cei
ce practica abstinenta sexuald). Ceea ce veti prin sex va fi
inocenta.

Poate parea contradictoriu, pentru ca noi
intotdeauna ne-am Inchipuit ca cel care practica abstinenta
sexuald nu trebuie sa aiba de-a face cu sexul opus si ca
trebuie chiar sa-1 evite pe cit posibil. De aici va decurge o
falsd pudoare, pentru ca preocuparile noastre mentale vor
fi in continuare legate de sex. Si cu cit evitdm mai mult
sexul, cu atit ne preocupa mai mult, pentru cad sexul este o
necesitate existentiala.

Tantra spune cd nu trebuie sd evadam si sd ne
sustragem sexului (pentru ca aricum n-am avea nici o
sansd) — ci urmam calea naturald, care ne va ajuta sa o
si depasim. Nu luptati impotriva propriei voastre naturi.



Acceptati-o daca vreti s-o depasifi. Daca reusiti sa va
mengineti in starea de comuniune cu partenerul, fara a
urmari un scop anume, atunci va veti putea mentine ore in
sir in faza de inceput a actului sexual. Tensiune inseamna
energie. O puteti pierde atingind punctul culminant, apoi
sinteti goi si cadeti intr-o stare de epuizare depresiva. Voi
vedeti in aceasta o destindere, cind de fapt este o stare
negativa.

Tantra vd va purta catre o dimensiune inaltd a
relaxarii si aceasti dimensiune este pozitivd. In unire
deplind partenerii isi dau unul altuia energie. Ei fac un
cerc, in care energia ii inundi circular. In felul acesta
ei isi dau viata unul altuia si 1si Tmprospateaza energia
vitala. Nu se pierde energie, din contrd partenerii primesc
mereu energie noud, pentru ca acest contact stimuleaza
fiecare celulad in parte. $i daca reusifi sa va dedati acestor
stimuldri, erotice, farda sa stingeti punctul culminant;
raminind deci la faza de inceput si fard sa va infirbintati,
schimbind numai caldurd intre voi, atunci reusiti cu
adevarat sa va cunoasteti (intilniti).

Actul amoros se poate prelungi foarte mult timp.
Fara ejaculare, fara a risipi energie in mod stupid, actul
devine meditatie, si, prin aceasta redeveniti o unitate
inseamna sciziune. De indatd ce ea a fost anulata, veti
putea urma regulile societatii fara sd va mai identificati cu

ele, jucindu-va pur si simplu rolul.

Veti fi chiar siliti sa purtati masti, pentru ca traifi
intr-o lume ipocrita care altfel v-ar strivi, v-ar anihila.
Oamenii puri, autentici, chipurile originare, sint mereu si
mereu distruse. Noi l-am rastignit pe lisus, pentru ca s-a
comportat autentic, lucru pe care societatea in ipocrizia ei
nu l-a putut suporta. Noi I-am otrdvit pe Socrate pentru ca
a Inceput sa fie cu adevarat onest.

Comportati-va asa cum va cere societatea. Nu va
aduceti pe voi ingiva si pe alfii in mod inutil in situatii
grele. De indata ce ati cunoscut natura adevarata a fiintei
voastre si unitatea sa internd, societatea nu va va mai
impinge spre alienare, facind din voi niste nevrotici.

La inceputul unirii sexuale
indreaptati atentia

asupra focului de inceput

si mentine-te in el

pentru a evita vapaia cea mare
a sfirsitului.

Dacd ajungeti la ejaculare si va risipiti energia,
atunci se stinge si focul. Ati pierdut energia pur si simplu,
fara sa cistigati nimic in schimb.

A doua sutra:




Intr-o astfel de imbriatisare
simturile tale freamdta (se infioarad)
ca frunzele in timpul furtunii.

Fii tu insuti acest freamat.

Dacda se intimpld ca in timpul unei astfel de
imbratisari, unei astfel de comuniuni profunde cu iubita
ta, simturile tale s freamate ca frunzele in timpul unei
furtuni, atunci mentine-te n acest freamat.

Incad ne mai este frica, chiar si atunci cind ne iubim.
Nu permitem corpurilor noastre libertate de miscare,
pentru cd dacd le permitem sa faca ce vor, sexualitatea se
va raspindi peste tot in corp. Atita timp cit sexualitatea
este limitata la centrul sexual, treaba mai este sub control
— capul vostru tine totul in friu. Dar atuci cind tot corpul
este inundat de placere, pierdeti controlul. Atunci se poate
intimpla chiar sa tremurati din tot corpul ti sa urlati tare,
pentru ca corpul vostru a preluat conducerea si capul nu
mai are nimic sub control.

Noi reprimidm exprimarea libera in miscari. In mod
deosebit a fost reprimata libertatea de expresie a femeilor,
peste tot in lume. Ele nu au voie sa se infioare, sa se miste
si ramin incremenite ca niste cadavre. Barbatul are toata
initiativa, iar partenera ramine neclintitd, pasiva. Cum s-

a ajuns pind aici? De ce stapinesc barbatii astfel femeia
peste tot in lume?

Din teamd ca de indata ce tot corpul femeii ar fi
cuprins de fior, barbatul n-ar mai putea-o satisface. Si
asta pentru ca femeia poate atinge nenumarate orgasme,
iar barbatul nu. Un barbat atinge doar o datda punctul
culminant, pe cind femeia poate avea un orgasm dupa
celdlalt. Se cunoaste faptul ca ea poate atinge un adevarat
lant de orgasme. Fiecare femeie poate avea cel pufin trei
orgasme unul dupa celalalt, iar barbatul numai unul. La
aceasta se mai adauga si faptul cd femeia este stimulatd de
orgasmul barbatului, de a mai avea in continuare orgasme.
Si in aceasta constd dificultatea. Cum sa se descurce
barbatul intr-o astfel de situatie?

Urmarea este cd femeia are imediat nevoie de alt
barbat, pentru cd sexul in grup este tabu. Peste tot in
lume oamenii au avut grija sa instaureze sisteme sociale
monogame. Parerea generald a oamenilor este ca, este cel
mai sanatos lucru ca femeia sa fie stapinita in acest mod
si pentru totdeauna. De aceea nu este de mirare cd 80-90%
din femei nu stiu ce este acela un orgasm. Pot naste copil,
asta este O.K. ele pot sa-si satisfaca barbatii, si asta este in
ordine, dar ele insele ramin mereu nesatisfacute. De aceea
este aproape natural cd femeia peste tot in lume sufera de
0 asa amaraciune, o asa frustrare; este clar ca necesitatea ei



existentiala nu este satisfacuta.

Ai sentimentul minunat atunci cind in timpul actului
sexual Incepi sa tremuri, pentru ca astfel energia se poate
distribui in tot corpul. Ea inunda fiecare parte a orpului cu
o vibratie, la care participd In mic fiecare celula. Atunci
fiecare celuld pare insufletitd pentru ca fiecare celula este
de fapt o celula sexuala.

In momentul cind sinteti conceputi, se unesc doui
celule sexuale din care se naste corpul vostru. Ele s-au
inmultit la milioane, dar celula fundamentald ramine o
celula sexuala. Atunci cind incepe tot corpul sa tremure,
are loc nu numai intilnirea voastra cu partenerul, ci si
intilnirea fiecarei celule cu perechea ei. Aceastd infiorare
este expresia faptului ci s-a intimplat intocmai. In aceasta
stare pdreti a fi devenit animale — dar omul este un animal
s1 nu-1 nimic rau in asta.

Intr-o astfel de imbriatisare
simturile tale se infioara

ca frunzele in timpul furtunii.
Devin-o tu insufi acesta infiorare.

Este ca si cind o furtuna reuseste sa zguduie copacul
pina la radacind, astfel ca fiecare frunza se cutremura.

Fiti ca si copacul — lasati furtuna sa vind. lar
sexul este o astfel de furtund, o energie uluitoare care
va invaluie. Termurati! Vibrati! Lasati fiecare celula a
corpului sa danseze. Aceasta este valabil pentru ambii
parteneri. Si partenerul vibreaza pind la ultima celula.
Numai atunci va puteti intilni, iar aceasta intilnire nu se
realizeaza la nivelul gindurilor, ci intr-o intilnire a douil
energii corporale.

Deveniti aceasta infiorare si nu va despartiti de ea,
nu fifi spectatori — pentru ca spectator este doar ratiunea.
Nu 1incercati sa va postati deasupra situatiei. Deveniti
aceasta infiorare, pentru ca atunci nu se infioara doar
corpul, ci toatd fiinta ta, tu insufi devii fiorul. Atunci nu
vor mai exista doud corpuri, cu doua viziuni diferite.

La inceputul unirii sexuale sint doua energii care
vibreaza, care se intilnesc, iar la sfirsit este un cerc. Cei
doi nu mai exista.

Ce se Intimpla cind se inchide un astfel de cerc?

Mai intii devii brusc parte a fortei dezlantuite
a naturii, nemaifiind un mecanism rational format de
societate, ci o adevarata putere existentiald. Devii o parte
a nesfirsitei totalitati. In aceastd cutremurare devii parte a
intregului cosmos §i aceastda este un moment de uluitoare
creatie. Tu si iubita ta nu mai sinteti substantd solida
devenifi alunecosi, energiile curg unele intr-altele, va



pierdeti ratiunea. Toate procesele mentale inceteaza, in
sfirsit nu mai sinteti scindati si ati devenit o unitate.
Aceasta anulare a dualitatii se numeste advaita. Daca nu
atingeti aceastd stare, atunci nici un fel de alte filosofii
despre non-dualitate nu va vor ajuta, vor fi doar cuvinte
goale. Dar cind ati trait anularea dualitatii la nivel
existential, veti putea intelege Upanishadele si pe mistici
cind vorbesc despre “uniune cosmica” si “a fi un intreg”.
Atunci veti intelege ce Tnseamna sd nu traiesti izolat de
lume, sd nu fii un strain pe acest pamint, sd te simfi in
univers ca la tine acasa. Si in acest sentiment de “ ma aflu
in aceasta existentd ca la mine acasa” dispar orice fel de
griji. Nu va mai exista suferinta, nici frica, nici vreun
conflict. Aceasta este ceea ce Lao se numeste “tao” si
Shankara ‘“advaida”. Va puteti gasi chiar voi insivd o
denumire pentru aceastd stare — dar pentru a o avea,
trebuie sa intrati cu profunda iubire in actul sexual, sa fifi
viol, sa tremurati, sa va infiorati, sa deveniti fiorul insusi.

A treia sutra:

Singurd amintirea

unitatii,

fara acea imbritisare

aduce transformarea (devenirea).

Odata ce ati experimentat asta, nici nu mai aveti
nevoie de partener. Trebuie doar sd va reamintiti actul
sexual si senzatia respectivd va apare din nou. Dar mai
intii trebuie sa fi trait acest sentiment. Daca l-ati trait,
puteti sa-1 mai produceti si fara partener. Nu este prea
simplu, dar este posibil. Atita vreme insa cit nu s-a produs,
sinteti dependent de un partener. Si sint mai multe motive
pentru care aceasta traire apare si independent de partener.

Odata ce ati trait sentimentul acesta cu un partener,
aproape cd nici nu mai trebuie sd existati pentru el. De
indatd ce ati devenit energie care vibrteaza in cerc, afi
inteles ca de fapt partenerul nici nu mai exista. Existi doar
tu pentru tine — la fel si partenerul existda doar pentru el.
Aceasta unitate rezidd in temeiurile cele mai profunde ale
fiecarui om.

Femeilor le vine mai ugor sa atinga aceasta stare,
pentru ca ele au de la naturd pornirea de a inchide ochii
in timpul jocului amoros. La aceastd tehnicd este bine
sd tineti ochii inchisi, pentru cd este mai usor si te
concentrezi astfel asupra unitatii date de circuitul energetic
creat.

Inchideti ochii, asezati-va, ca si cind partenerul ar fi
lingd voi, aduceti-va aminte cum a fost si intrati in starea
respectivda. Dacd corpul vostru incepe sa se infioare si sa



vibreze, nu-l impiedicati. Uitati complet ca partenerul
nu este de fatd si miscati-va ca si cind el ar fi. Numai
la inceput va veti comporta ca si cind partenerul ar fi
de fata. Dar de indata ce stiti ce urmeaza, nu mai este o
autosugestie. Atunci “celalalt” este cu adevarat linga voi.

Miscati-va ca si cind ati face dragoste. Faceti tot
ceea ce faceti de obicei, tipati, unduiti-va, tremurati. Si
imediat o sa observati ca se restabileste cercul. De data
aceasta insa cercul nu mai este realizat cu o femeie sau cu
un barbat. Tot universul devine femeia ta, daca esti barbat,
si barbatul tiu daci esti femeie. In acet moment va aflati
intr-o profundd comuniune cu existenta insasi, fard ca
celalalt sa va fie poarta de intrare.

Celalalt este in realitate o poarta. Si astfel este actul
amoros cu o femeie, actul amoros cu intreaga existenta.
Femeia este o poarta si astfel este si barbatul. Celalalt
reprezinta intrarea in totalitate, dar sinteti atit de grabiti ca
nu observati asta niciodata. Reusind sa ramineti citeva ore
in comuniune cu celalalt, intr-o adinca Tmbratisare, uitati
de celalalt si deveniti o ramurd prelungitd a existentei.
Daca ati trait vreodatd asa ceva, puteti folosi aceasta
tehnica si cind sinteti singuri si astfel afi mai cistigat o
libertate — libertatea fata de celalalt.

De fapt intreaga existentd devine un celalalt, devine
iubita ta, iubitul tau si de aceea poate fi folositd aceasta

tehnicd oriunde este posibil sd te mentii Intr-o comuniune
continud, neincetatd, cu totalitatea. Cind ai ajuns atit de
departe, poti face asta si la alte dimensiuni. Poti s-o faci
de exemplu in timpul plimbarii de dimineata, venind astfel
intr-o legaturd intima cu aerul diminetii, cu soarele care
rasare, cu stelele care pdlesc si cu copacii. Noaptea puteti
s-0 faceti privind la Luna. Cind veti sti cum sa procedati
veti sti sa 1ubiti tot universul.

Dar trebuie inceput totusi cu un om; fiintele
umane vii sint cele mai apropiate. Ele sint manifestarea
universului  vostru celui mai familiar, dar nu si
indispensabil. Puteti sa faceti saltul uitind de poarta care
va conduce spre cer.

Amintirea insasi
asupra unitatii
aduce transformare.

Si veti fi cu adevarat transformati, veti fi ca si
nascuti a doua oard. Tantra foloseste sexul ca pe un
vehicol. Sexul este energie si poate fi folosit ca un bun
mijlocitor. Sexul poate sd va transforme fundamental,
transpunindu-va in sfere transcedentale.

Dar asa cum se practicd sexul in mod obisnuit este o
eroare care nu poate duce nicdieri. Aceasta modalitate este



falsd si nefireascd. In cazul acesta sint chiar si animalele
mai istete ca noi. Ele se comportd natural. Noi sintem
pervertiti. Insisenta cu care societatea v-a bagat in cap
ca sexul este un pdcat, v-a blocat in interior §i asta nu
va permite sd fifi relaxati si totali in ceea ce faceti. Va
implicati oarecum partial; dati vina pe sex in mod gresit
si In felul acesta contaminati si generatiile viitoare. Tinara
generatie sustine ce-1 drept cd nu mai este apasata de
prejudecati, ca nu are obsesii sexuale, ca nu cunoaste tabu-
uri; in realitate constiinta tinerilor nu se poate debarasa
atit de usor de toate aceste blocaje. Aceasta anti-atitudine
v-a fost insuflatd de secole. Trecutul omenirii traieste in
voi. Chiar daca in mod constient nu considerati sexul un
pacat, totusi subconstientul vostru este tentat sa condamne
energia sexuald. Nu reusiti sa intrati cu toata fiinta intr-o
relatie amoroasa, intotdeauna ceva ramine pe dinafara; si
acel ceva cauzeaza scindarea in personalitate.

Dupa Tantra trebuie sa va daruiti total, sa uitati
pur si simplu de voi, de civilizatie, de religie, cultura si
de ideologii. Uitati de tot si de toate si daruifi-va plenar
actului amoros! Goliti-va de ginduri. Numai atunci puteti
percepe ca ati devenit una cu partenerul. Si acest sentiment
de unitate poate fi detasat de persoana fizica a partenerului
si daruit intregului univers. Puteti fi intr-o relatie amoroasa
cu un copac, cu Luna, cu orice altceva. Cind veti cunoaste

cum se realizeaza cercul energetic, 1l veti produce fara
nici un ajutor. Poti chiar produce cercul energetic in tine,
pentru cd omul are in sine atit esenta masculind, cit si pe
cea feminind. Tu 1i cuprinzi pe amindoi, pentru cd te-ai
nascut dintr-un barbat si o femeie, deci ai cite o jumitate
de la fiecare.

Poti sd-i uiti pe toti ceilalti si sd Inchizi cercul
energetic in propria interioritate. De Tndata ce s-a intimplat
asta — 1ar barbatul tau interior a cunoscut femeia ta
interioara — te vei afla intr-un act erotic cu tine insufi.
Si cind s-a inchis cercul in felul acesta, te pastrezi cu
adevarat in abstinentd. Toate celelalte forme de abstinenta
nu sint decit perversiuni care aduc cu sine probleme
specifice. Doar cind cercul s-a inchis in propria persoana,
al obtinut libertatea.

Invatatura tantrica spune ca sexul este cea mai mare
incatusare dar tocmai aceastd incdtusare poate fi folosita
ca instrument pentru obtinerea celei mai inalte libertati.
Tantra spune ca poti folosi si otrava ca medicament, daca
esti sufucient de intelept.

Deci nu condamnati nimic! Folositi orice, gasiti cai
pentru a folosi si transforma lucrurile. Tantra Tnsemna o
acceptare profunda si totald a vietii si se dovedeste a fi
o metoda unica in felul ei. N-a existat niciodata, in nici
o tard din lume ceva asemandtor. Tantra spune — nu va



debarasati de nimic, nu va impotrivifi, nu creati conflicte,
pentru ca fiecare forma de opozitie va distruge pe voi
ingiva.

Toate celelalte religii sint impotriva sexului, dintr-
un fel de teamad, pentru ca sexul genereaza o energie
coplesitoare. Cel care se deda acestor practici, nu mai prea
este aici, i nici stie unde-1 mai poate duce valul. Frica
interioara te obliga sa gindesti astfel - “Incearcd si creezi
o barierd intre tine si acest flux energetic si nu permite
acestei energii vitale si puna stipinire pe tine. Incearci tu
s-o stapinesti pe ea”.

Numai Tantra spune ca ideea acestei suprematii este
inchipuita si bolnadvicioasa si ca de fapt nu te poti disocia
de aceasta energie. Aceasta energie esti chiar tu! De aceea
orice scindare este nenaturala, samavolnica si voluntara!
In realitate ea este imposibild, pentru ci tu insuti esti acest
flux energetic, sau o parte din el, un val in aceasta curgere.

Bine inteles ca poti sd devii rigid si sa te separi de
flux, dar aceastd crispare a ta va duce doar la o atrofiere
a sensibilitdtii. Lumea este compusa din astfel de oameni
abrutizati. Nici un om nu mai este cu adevarat vivace.
Sinteti bucati de gheatd, purtate si ele mai departe de
curgerea vietii. Topiti-va. Tantra spune ca trebuie sa va
topiti. Nu fiti niste ice-berguri. Topiti-va si devenifi una
cu fluxul vietii. Fiti constienti cind deveniti una cu acest

curent energetic. Simtiti contopirea si veti fi transformati.
Iar transformarea va fi cu sigurantd totald. Aceasta
transformare nu se va produce prin luptd si conflict, ci
printr-o reald constientizare.

Aceste trei tehnici de Tantra sint pur stiintifice — si
daca le aplicati, sexul va deveni altceva decit cunoasteti
voi. Atunci sexul nu mai poate fi o usurare momentana
si energia nu mai poate fi pierdutd. Atunci actul de iubire
devine nesfirsit. Devine un cerc meditativ.

Iata si citeva tehnici Inrudite:

Cind intilnesti un prieten

pe care l-ai asteptat indelung
intimpind-l cu bucurie

si ia toatd bucuria asupra ta.

Intra in aceasta bucurie si devin-o una cu ea —
poate fi orice bucurie, orice te face pe tine fericit. Aceasta
propozitie “intimpind cu bucurie un prieten care ti-a lipsit”
este doar un exemplu.

Pe neasteptate poti intilni un prieten pe care nu I-
al mai vazut de zile sau ani in sir i te cuprinde brusc
bucuria. Insd in loc si-ti indrepti toatd atentia asupra
bucuriei, o indrepti asupra prietenului si scapi astfel
esentialul, iar bucuria ta nu va mai dura mult. Atentia ta



se concentreaza asupra prietenului, incepi sd vorbesti, sa
reactualizezi amintiri comune si scapi momentul spre a te
bucura cu adevirat. In acest mod bucuria se pierde.

Cind intilnesti un prieten si inima ta este inundata
brus de bucurie, concentreazi-te aupra acestei bucurii.
Incearcd sa simti plenar bucuria si fii tu insuti acest belsug
de traire. Intimpina-ti prietenul in asa fel incit amindoi si
fiti cuprinsi de bucuria voastra, Tn mod constient. Lasa-
t1 prietenul la marginea evenimentelor, in timp ce tu ramii
in centrul acestui sentiment de fericire. Aceasta trdire se
poate realiza in orice situatie.

Soarele rasare si dintr-o datd simfi ca si in
interiorul tau rasare ceva. Uitd atunci de soare, lasa-l la
periferie, iar tu ramii centrat 1n propria energie
ascendenta. Felul in care vei reusi sa te concentrezi, va
declansa raspindirea energiei in tot corpul tdu, in toatd
fiinta ta. Si nu fi nici acum spectatorul care observa ce se
intimpla. Contopeste-te in acest proces! Nu se intimpla
prea des sa cunoasteti bucuria, fericirea, beatitudinea si ar
fi pacat sa scapati aceste momente din cauza faptului ca va
concentrafi atentia asupra obiectului. De cite ori resimtiti
bucurie, aveti impresia ca ea vine diaafard. Prietenul apare
si atunci este ca si c¢ind bucuria ar veni din faptul ca l-ati
intilnit — ca si cind ea s-ar datora prietenului. Dar in
realitate nu este asa. Bucuria este intotdeauna in voi, iar

prietenul reprezinta doar pretextul prin care ea se poate
exprima. Prietenul poate doar sd va atentioneze, ca
bucuria a si venit si aceasta este valabil nu numai pentru
bucurie, ci pentru toate sentimentele. Pentru minia,
tristetea, durerea, fericirea voastrd — asa se Intimpla cu
toate lucrurile. Ceilalti oameni creeazda doar situatia
favorabild, pentru ca sentimentele tdinuite sa iasd la
iveald. Ceilalti nu sint acum ce declanseaza sentimentele
noastre, si nu pot schimba nimic in voi. Orice s-ar
intimpla cu voi, se intimpla din interiorul vostru, pentru ca
s-a aflat acolo dintotdeauna. Intilnirea cu un prieten se
constituie in ocazia de a da la iveala ceea ce este latent si
ascuns in voi. Din acele izvoare tainice se manifesta ceea
ce dintotdeauna a existat aici. Trebuie sa ramineti in orice
situatie ati fi, la sentimentele voastre cele mai intime. Si
atunci veti dobindi o cu totul alta atitudine in viata.

Aplicati aceasta tehnicd si la senzatiile voastre
negative.

Cind va Iinfuriati, nu transferati furia asupra
persoanei care v-a declangat starea. Uitati de celdlalt si
deveniti voi Insiva furia. Simfiti furia 1n totalitatea sa,
lasati-o sa se dezlantuie. Nu incercati sa rationalizati
spunind — “Acest individ m-a facut minios”. Nu acuzati
pe celalalt, pentru ca el este doar factorul declansator...
Fiti recunoscatori! Cineva v-a ajutat sa aduceti la lumina



ceva obscur si reprimat. Celalalt v-a atins tocmai un punct
vulnerabil, care exista dinainte, dar intr-un mod ascuns.
Acum ca ati1 fost atentionati, incercati sa simfiti mai bine
rana.

Folositi aceasta tehnica la fiecare sentiment ce va
apare, fie negativ sau pozitiv si va veti supune astfel unei
transformari radicale. Fie cd este pozitiv sau negativ,
deveniti voi ingiva acest sentiment. Daca este minie,
atunci minia se va disolva — si aceasta este diferenta dintre
sentimentele pozitive si cele negative.

Atunci c¢ind un sentiment dispare prin traire
constientd, este vorba de un sentiment negativ. Cind
prin trdire constientd a unui anumit sentiment, deveniti
sentimentul insusi, care se dilatd si va cuprinde Intreaga
fiinta, atunci este vorba de un sentiment pozitiv. Constiinta
voastra genereazd efecte diferite in cele doud cazuri.
Daca este un sentiment malitios, constiinta voastra se va
debarasa de el. Daca este un sentiment bun, frumos si
placut, atunci deveniti una cu el; si constiinta voastra il va
face tot mai profund.

Aceasta este criteriul pentru mine; daca ceva devine
mai profund prin constiinta voastra, atunci este bun. Daca
insd dispare prin constiinta voastra, atunci este ceva rau.
Ceea ce nu rezistd in fata constiinfei este pacatul, iar
ceea ce prin constiintd creste, este virtutea. Virtutea si

pacatul nu sint concepte impuse de societate, ci convingeri
interioare.

Folositi raza de lumina a constiintei ca pe o lampa
si intunericul va disparea. Trebuie doar sa faceti lumina
si intunericul va disparea, pentru ca in realitate el nici n-a
existat. Intunericul n-a fost decit o stare negativi, respectiv
absenta luminii. Si multe alte lucruri mai apar la lumina,
pentru ca ele existau dinainte.

Aceste rafturi cu carti, acesti pereti nu dispar, daca
aduc lumind in incapere. In intuneric nu erau aici — nu
erau vizibile pentru voi — dar cind faceti lumina, dispare
intunericul si apare realul.

Prin constiintd dispare tot ce este negativ precum
ura, minia, tristefea, violenta, iar atunci se va revela pentru
prima data iubirea, bucuria, extazul.

De aceea sund aceasta tehnica astfel:

Cind intilnesti un prieten

pe care l-ai asteptat indelung
intimpinad-l cu bucurie

si ia toatd bucuria asupra ta.

A cincea tehnica spune:

In timp ce mdninci §i bei



devin-o gustul insusi
si implineste-te astfel.

Mincam mereu tot felul de lucruri, pentru ca altfel
n-am putea trdi, dar o facem total inconstienti si in mod
mecanic, ca niste roboti. Atita vreme cit nu savurati total
gustul mincarii, doar va indopati. Mincati incet si deveniti
constienti de gust — si puteti fi constienti de el, numai
mincind Incet.

Nu infulecati mincarea pur si simplu. Simtiti-
1 gustul fard graba. Lasati-o sd se topeasca pe limba si
atunci veti simfi senzatia aceea placuta in tot corpul si
nu numai In gura si pe limba, ci cap pina-n picioare. O
anumitd dulceata — sau ce gust va fi sa fie — se va raspindi
cu niste valuri. Gustati ceea ce mincati si deveniti gustul
insusi.

In acest punct Tantra pare a se afla in contradictie
cu toate celelalte traditii. Asa numitii Jainas spun: aswad,
fara gust. In asiramul lui Mahatma Ghandi chiar, aswad
era o prescriptie, conform caruia nu trebuia savurat gustul
mincarii. Mincarea da, dar nu savurarea ei: “Trebuie sa
va scoateti din cap ideea de a savura gustul mincarii.
Mincarea este necesara, deci asimilati-o in mod mecanic.
Dorinta de a gusta este o poftd lumeasca, deci nu gustati
nimic”.

Dupa Tantra insd, trebuie sa savuram gustul cit de
mult posibil si sd devenim astfel tot mai sensibili, delicati
si plini de viatd. Dar nu numai sd fim mai simtitori, ci sa
devenim gustul insusi.

Practicind tehnica “lipsei simtului gustativ 7, va
omoriti simturile, si deveniti tot mai insensibili. Si cind
devenifi indensibili, nu vda mai puteti simti corpul —
deci nici propriile senzatii. Atunci va axati doar pe cap,
va plasati centrul de greutate in cap, si asta inseamna
sciziune. Tantra spune ca nu este bine sa fiti scindafti.
Este bine si corect sd gustati, sa fiti simtitori, caci cu cit
sintefi mai simfitori, cu atit devenifi mai plini de viata; si
cu cit sinteti mai plini de viata cu atit mai multa vitalitate
va va inunda fiinta interioard, cdci astfel sinteti deja mai
deschisi.

Bine-nteles ca puteti minca, fard sa simtifi absolut
nimic, asta nu este greu. Poti sd atingi un om fard sa
participi afectiv — asta facem tot timpul. Cind stringi mina
cuiva nu o atingi cu adevarat, pentru ca asta ar insemna
sd fii cu totul acolo, sd fii tu insuti cuprins in stringerea
miinii. Trebuie sa te afunzi cu totul in degetele si palmele
tale, ca si cind tu si sufletul tau ar fi cuprinse in mina.
Numai atunci atingi cu adevarat. Dar tu te retragi atunci
cind atingi mina cuiva $i mina ta ramine lipsitd de viata,
prefacindu-se ca atinge pe cineva; si astfel atingerea



autentica nu mai are loc.

In general ne ferim de atingeri. Ne este frica sa
punem mina pe cineva, caci atingerile au devenit pentru
noi expresia sexualitatii. Te poti afla intr-un tren aglomerat
si sd atingi 1n acelasi timp mai multi oameni, fara ca sa ai
un contact cu ei, si fara ca ei sa aiba vreun contact cu tine.
Doar corpurile se ingramadesc unele in altele dar sufletele
sunt retrase. Diferenta se simte imediat. Daca chiar atingi
pe cineva intr-o adunare, respectivul va fi indignat. Corpul
tau poate fi in contact cu un altul, dar tu n-ai voie sa fii in
corpul tau. Trebuie pur si simplu sa fii in afara problemei,
ca si cind n-ai fi In corpul propriu, ci ai fi un obiect mort
care atinge pe un altul.

Aceastd lipsd de receptivitate este daunatoare. Este
daundtoare pentru ca astfel voi va feriti de viatd. Aveti o
teamd ingrozitoare de moarte — cind de fapt sinteti deja
morti! Deci nu va fie frica, nu mai trebuie sa muriti, pentru
ca deja sinteti morti! Dar de aceea va este frica — pentru ca
nu ati trait. Ati ratat viata, iar moartea se apropie tot mai
mult.

Un om plin de viata n-are niciodata fricd de moarte,
tocmai pentru ca traieste. Cind va traiti viata cu adevarat,
nu mai aveti fricd de moarte, caci atunci veti putea trai
(experimenta) chiar si moartea. Cind va veni moartea, veti
fi suficient de sensibili si receptivi s-o savurafi ca pe o

viatad Tnsasi. Atunci moartea va fi o experientd uluitoare.

Cind sintem suficient de vitali, putem sd traim
inclusiv moartea si atunci nu mai exista moarte. Cind veti
putea experimenta §i moartea, cind veti putea urmari cu
simturile treze moartea corpului si percepe retragerea si
dizolvarea sinelui in propriul centru — cind veti putea trai
si asta, ati devenit deja nemuritori.

In timp ce maninci si bei
devin-o gustul insusi
si implineste-te astfel.

Cind bei api simte intreaga ricoare. Inchide ochii
si bea incet, gusta fiecare sorbiturd. Percepe racoarea apei
si fil una cu ea, pentru ca aceastda racoare, pe care apa
o transfera asupra ta, devine parte a corpului tdu. Gura
si limba ta vor prelua racoarea apei, si vor lasa intregul
corp sa participe la asta. Lasa valurile sd se reverse peste
intregul corp si atunci le vei simti peste tot. In felul acesta
iti creste sensibilitatea si devii mai vital s1 mai multumit.

Noi sintem frustrati, goi, nesatisfacuti si spunem
atunci ca viata este nesatisfacatoare. Dar vina este in noi.
Noi nu implinim viata noastra si nici nu ne lasam impliniti
de ceva. Purtam cu noi un scut de protectie, pentru ca ne
este frica sa nu devenim astfel cadavre umblatoare.



Tantra spune: deveniti mai vitali, mult mai vitali,
pentru cd viata este Tnsusi Dumnezeu. Nu existd alt
Dumnezeu decit viata. Deveniti vitali si veti deveni mai
divini.

Fiti plini de viata si nu veti cunoaste moartea.

Tantra, calea daruirii
“Daca iubirea nu va poate ajuta
sd intrati in starea de meditatie
atunci nimic altceva nu va va ajuta ”

Prima intrebare:

Te rog explica-ne daca tehnicile din “Vigyana
Bhairava Tantra 7, despre care ne-ai vorbit tot timpul,
sint de fapt tehnici de yoga sau tema centrald a invataturii
tantrice?

Aceasta intrebare si-o pun multi oameni. Tehnicile
despre care am vorbit pind acum, sint folosite si in yoga.
In yoga, ca si in Tantra tehnicile sint aceleasi, dar exista
totusi o diferentd. Tu poti folosi aceleasi tehnici, folosind
diferite filosofii ale vietii. Cadrul general, fundalul difera,
nu tehnicile in sine. Yoga are o cu totul altd viziune asupra
vietii — exact pe cea opusa caii Tantra.

Yoga insemna luptd. Yoga este propriu zis calea
vointei. Tantra se opune oricarei forme de lupta si nu este
calea vointei, din contrd, este calea totalei daruiri. Pentru
aceasta nu ai nevoie de vointd. Dupa Tantra vointa proprie
este problema si originea tuturor suferintelor, iar in yoga
este exact invers. In yoga impedimentul principal este
tocmai aceasta totald abandonare a vointei.

Yoga spune cd o vointd slabd este sursa tuturor
chinurilor si suferintelor. Tantra dimpotriva, spune
ca suferinta provine din vointa proprie, ego si dintr-o
individualitate scindata.

Yoga spune: cultivd-{i vointa pind la perfectiune si
vei fi1 iluminat, eliberat. Tantra spune: renunta la vointa, fii
gol de orice vointd proprie si vei fi iluminat. $1 amindoua
teoriile au dreptate — aici apare problema, pentru mine
amindoua au dreptate.

Dar drumul pe care il urmeaza yoga este un drum
cumplit de greu, pentru ca este aproape imposibil sd-{i
aducu ego-ul la perfectiune. aCeasta ar Tnsemna sa devii
centrul intregului univers. Acest drum este de lunga durata
si foarte chinuitor, astfel ca in realitate nu te va duce
niciodatd la telul dorit. Ce se va intimpla deci cu adeptii
Yoga? Undeva pe drum, intr-una din vieti, acestia se vor
reorienta spre Tantra.



Yoga poate fi practicatd la modul intelectual, dar
niciodata nu va gasi o acoperire existentiala. Numai un om
capabil de asta poate sa-si atinga scopul prin calea Yoga.
In mod normal insi, nu se intimpld asa — si daca exista
totusi o exceptie, aceasta este un om ca Mahavir. Secole
de secole vor trece pind sa apara un om ca Mahavir, care
sa fie iluminat prin Yoga. El este exceptia care intareste
regula.

Si cu toate acestea Yoga are o mai mare putere de
atractie. Tantra este o cale mai usoara, mai naturald, prin
care poti atinge telul simplu si fara effort; dar tocmai de
aceea nu va place drumul acesta. De ce ? Orice v-ar place,
place de fapt constiintei de sine. Tot ceea ce intdreste
constiinta de sine si satisface ego-ul, are putere de atractie
mai mare. Ego-ul vostru va are total in mina si de aceea va
apare Yoga mult mai atragatoare.

Cu cit esti mai egoist, cu atit apare Yoga mai
atragatoare, pentru cd Yoga este provocarea totala a ego-
ului. Cu cit este mai dificil de obtinut ceva, cu atit ii place
mai mult ego-ului. In asta consti de exemplu, forta de
atractie a muntelui Everest. Tentatia mare de a excalada
unul din virfurile Himalaiei, rezida in faptul ca este atit de
greu sd o faci. Hillary si Tensing au fost cupringi de extaz
cind au atins virful Everest. Ce fel de extaz? Ego-ul lor
fusese profund satisfacut, pentru ca ei erau primii.

Puteti sa va imaginafi cum s-a simtit primul om
pe Luna? Primul om din istoria omenirii, cdruia nimeni
nu-I mai poate lua locul, pentru ca ramine primul pentru
totdeauna? Astfel ego-ul se va simti profund satisfacut si
va fi lipsit pentru totdeauna lipsit de concurentd. Acum
poate sa ajunga pe Luna oricine ar dori — oricum n-ar mai
fi primul.

Insa pe Luni pot ajunge multi si pe muntii Everest
la fel — dar Yoga reprezinta o culme si mai Tnalta. Si cu cit
este mai indepartatd tinta, cu atit poate fi satisfacut ego-
ul mai bine. In acest fel se naste orgoliul curat, perfect si
absolut.

Nietzsche ar fi avut mari satisfactii cu Yoga,
pentru cd el credea ca energia care std in spatele a tot
ce este viatd, este energia vointei — vointa de putere
— iar prin Yoga devil mai tare, mai puternic. Cu cit ai
mai mult control asupra ta, cu atit controlezi mai bine
instinctele, corpul si spiritul, cu atit te simti mai puternic.
Devii propriul tdu stapin. Dar numai prin luptd, prin
conflicte, prin violentd. lar cindva in timp, pentru omul
care a practicat vieti la rind Yoga, vine un moment cind
realizeaza ca Intreaga truda a fost in zadar. Totul este asa
de monoton — si-n ultima instantd iluzoriu: de fapt cu cit
iti intaresti mai mult ego-ul, cu atit devine mai puternic
sentimentul cad totul este lipsit de sens. Ajuns in acest



punct, adeptul Yoga de cele mai multe ori face apel la
Tantra.

Dar Yoga pare mai ispititoare, fiindcad toti sinteti
niste egoisti. Atitudinea tantricd este proprie doar acelora
care vieti la rind s-au ostenit din greu cu exercitiile Yoga.
Doar in acel moment Tantra va insemna ceva pentru
ei, atunci cind au dobindit deja o mai buna intelegere a
conexiunii vietii.

In mod normal nu te simti atrs de Tantra si daca
totusi se Intimpla, atunci din motive gresite. Deci incercati
sa intelegeti si aceste motive. Tantra nu pare de la bun
inceput fascinantd, pentru cd presupune daruire totala.
N-aveti voie sa luptati. Trebuie doar s va lasati purtati
de curentul vietii — n-aveti voie nici macar sd Innotati.
Trebuie sa va lasai purtafi de curent, nu sa mergeti
impotriva lui.

Tantra acceptd natura asa cum este §i spune —
incredintati-vd naturii, nu luptati impotriva ei. Insasi
sexualitatea este datd de natura si este bund. Aveti
incredere in forta impulsiva, instinctuala, lasati-va purtati
de ea, nu luptati impotriva ei.

O supunere fara luptd este miezul invatiturii
tantrice. Curgeti odata cu valul vietii. Eliberati-va.

Aceste invataturi nu vor gasi un ecou prea mare
pentru ca ego-ul vostru nu poate fi satisfacut prin asa ceva.

Tantra cere de la bun inceput, ca sd renuntati la ego-ul
vostru; deja cu primul pas trebuie dizolvat ego-ul.

Si in Yoga se cere sa-fi abandonezi ego-ul dar
numai la sfirsit. Mai intii trebuie purificat si cind este
complet cristalizat, se dizolva, pentru cd atunci nu mai
poate exista. Dar acesta este ultimul pas in Yoga in timp
ce In Tantra este primul.

Deci Tantra nu pare convingdtoare la modul general
si daca este, atunci numai din motive false. Daca vrei de
exemplu sa te destrabalezi sexual, atunci fara doar si poate
poti sa-1 numesti “exercitiu tantric”.

Aceasta poate fi motivul real pentru fascinatia
invataturii tantrice. Dacd nu ai in cap decit vin, femeli,
muzica si astfel de lucruri pentru care Tantra trebuie
sa dea socoteala — atunci nuesti cu adevarat interesat
de Tantra, ci de altceva pentru care Tantra reprezintd o
justificare. De aceea Tantra va intereseazd de cele mai
multe ori din motive gresite.

Tantra nu exista pentru a va satisface sexualitatea
debordanta, ci pentru a va transforma radical. Deci nu
va duceti singuri de nas ! Puteti sa va inselati foarte usor
spunind “Tantra”, in timp ce va referiti la cu totul altceva.
De aceea Bahavir nu a irosit nici un cuvint despre Tantra,
pentru ca pericolul de a va autoinsela este foarte mare.
Omul este intratit de pervertit, incit poate invoca mereu



alte lucruri, decit cele care existd in realitate. Omul isi
poate rationaliza orice motivatie.

In China antica exista o traditie asemanitoare celei
tantrice. Ea exista ca stiinta oculta si se numea “Tao”. Tao
se bazeaza pe cunostinte asemanatoare cu cele din Tantra.
Taoismul spune de exemplu sd nu ramii la un singur
partener dacd vrei sa te eliberezi de sexualitatea ta. Sa nu
te cramponezi de o femeie sau un barbat; este mai bine sa
schimbi.

Asa este corect, dar poti prelua acest gind nselindu-
te asupra motivelor sale reale. De fapt esti doar obsedat
de sex si spui: “eu practic un exercitiu tantric si de aceea
nu pot rdmine la o singura femeie. Trebuie sd schimb
partenera”. Multi dintre Tmparatii chinezi au practicat
“Tao” si si-au facut de aceea haremuri uriase. Sensul
profund al invataturii taoiste il recunosti doar atunci cind
patrunzi adinc in psihicul uman. Daca ramineti doar cu
o singura femeie va pierdeti mai devreme sau mai tirziu
interesul pentru ea, fard sa pierdeti interesul pentru femei
in general. Te simti si inainte si dupa la fel de atras de
sexul opus, numai ca femeia cu care traiesti acum — sotia
ta nu mai apartine sexului opus. Ea nu te mai fascineaza,
iar forta ei de atractie, magnetismul ei a scazut — te-ai
obisnuit cu ea.

Tao spune ca un barbat care are relatii sexuale cu
mai multe femei nu numai ca depaseste ideea de cuplu, ci
transcende chiar ideea de sex. Intimitatea cu multe femei
il aduce in situatia de a termina cu aceasta problema. Este
adevarat, dar periculos si voud va plac aceste invataturi nu
pentru cd sunt adevarate ci pentru ca va dau cale libera.
Aceasta este problema in Tantra.

De aceea a fost impinsa in obscuritate aceasta
invatatura chineza. Asa trebuie sd fie. Si in India a fost
indbusitd invatatura tantrica pentru ca era periculoasa — si
este periculoasd, doar pentru ca sunteti atit de pervertiti.
Astfel, aceste invatituri sunt de o frumusete unici. In
toatd istoria spirituald a omenirii nu existd ceva mai
frumos si mai misterios ca Tantra. Nici o cunoastere nu
este asa de profunda. Dar cunosterea aduce cu sine mereu
si pericole. Stiinta conemporand a devenit o amenintare
pentru omenire tocmai cd a patruns in miezul unor mistere
profunde. De exemplu astdzi se stie cum se produce
energia atomica.

Einstein se pare cd a zis ca intr-o viatd viitoare,
in cazul in care ea ar exista, si-ar dori sa fie maidegraba
tinichigiu decit om de stiintd, caci privind retrospectiv,
toatd viata lui a fost in zadar — si chiar mai mult decit atit,
a fost chiar un pericol pentru umanitate. El a divulgat una
din cele mai profunde mistere oamenilor, care in toate



actiunile lor nu stiu decit sa se autoamageasca.

Cred ca ziua aceea nu este prea indepartata,
cind va trebui sd tinem sub cheie orice descoperiri
stiinfifice. Dupd unele zvonuri se pare cd oamenii de
stiinta reflecteaza 1n ascuns, daca este cazul sa faca
publice descoperirile lor; si chiar dacad sa le mai continuie,
deoarece se misca pe un teren foarte exploziv.

Orice cunoastere reprezinta un pericol, doar
necunoasterea este inofensiva, pentru ca nu poti sd faci
prea multe cu ea. Povestile naive pentru copiisint dragute
si la fel de inofensive ca medicina homeopatica — care nu
poate in nici un caz sa danueze. Daca ea ne ajuta, aceasta
depinde de cit sintem de creduli, dar un lucru este cert — nu
dauneaza cu nimic. Medicina homeopatica este inofensiva.
Efectul se resimte in functie de cit esti de credul. Si1 daca
se obtine un efect, acela nu poate fi decit bun.

Nu uitai cind ceva genereazd numai bine, este
vorba de o superatitie. Cind ceva poate provoca bine si
rau, atunci este vorba de cunoastere — $1 numai atunci.
Ceva autentic le cuprinde pe amindoud — si sd ajute si sa
faca rau. Numai ceva neautentic este in exclusivitate bun
in efectele sale. Iar atunci efectul curativ nu se produce
prin procedeul respectiv, ci prin propria proiectie mentala.
Intr-un anumit sens sint bune doar lucrurile neautentice,
pentru ca nu pot dduna cu nimic.

Tantra este o stiintd care se afla in posesia unor
cunostinte mai profunde ca stiinta atomului, pentru ca
stiita atomului se ocupd cu materia, iar Tantra cu voi.
Iar voi sinteti mai periculosi decit orice fortd atomica!
Tantra se ocupa de atomul biologic, de tine — de celula vie
— de constiinta care este cea mai intim legatd de viata si
mecanismele sale primordiale.

De aici si interesul tantricilor pentru sex. Cine
se intereseaza de constiita omului si de forta sa vitala,
acela automat se opreste la sex, pentru ca sexul este
originea a tot ce este viatd, iubire, interconexiuni. Cel
care cautd adevarul si nu se preocupad in mod amanuntit in
sexualitate, este cel mult un filosof. Si toata filozofia este
mai mult sau mai putin lipsitd de sens, caci cloceste oua
goale.

Din cite stiu Mulla Nasrudin a fost mare vinator
de fuste, dar fara sa aiba prea mult succes la femei. Pur si
simplu nu-1 placeau. Tocmai stabilise o noua intilnire cu o
fata si de aceea ii ceru prietenului sdu sfatul: “Spune-mi, tu
cum precedezi? Tu esti un adulat al femeilor, si le ispitesti
mereu cu vraja ta, iar eu ramin un amagit. Da-mi un sfat!
Astazi ma intilnesc cu noua mea pasiune pentru prima
datd. Divulga-mi citeva din secretele tale”.



“Tine minte trei lucruri”, spune prietenul, “Trebuie
sd vorbesti mereu numai despre mincare, familie si
filozofie”.

“Cum adica despre mincare?”, intreaba Mulla.

Prietenul spune — “Este bine sd vorbesti despre
mincare pentru ca atunci fata se simte ca acasda. Toate
femeile se preocupa necontenit de mincare. Ele insele
sint de fapt hrand pentru copiii lor. Ele au hranit, ca sa
spunem asa, intreaga omenire si de aceea se intereseaza
preponderent de problema mincarii”.

“0.K. — consimti Mulla, si de ce sa-i vorbesc despre
familie?”

“Trebuie sa-1 vorbesti despre familie, pentru a pune
intentiile tale in lumina cea mai optima si despre filozofie,
pentru a-1 da sentimentul cd o consideri inteligentd”.

Astfel Mulla se lansd. De indata ce o vazu pe fata,
o intreba: “Salut, tie iti plac taiteii?” Putin socatd ea
raspunde “Nu”!

Dupa aceea Mulla trecu la a doua intrebare — “Ai
cumva doi fragi?*

Fata de-a dreptul uluita, se intreaba oare ce intilnire
dubioasa mai este si asta si spuse — “Nu!”

Mulla simti pentru moment cd nu mai are aer,
pentru cd nu stia cum sd treaca la filozofie, dar dupa o
scurta ezitare 11 veni ideea salvatoare — “Ce parere ai, daca

ai avea doi frati crezi ca le-ar place taiteii?”

Filoyofia este in linii mari o absurditate.
Tantra nu se intereseaza de filozofie, ci de existenta asa
cum este ea. De aceea Tantra nu se intreaba dacd exista
Dumneyeu sau eliberare fianld, daca exista cer sau iad, ci
pune doar intrebdrile de bazd asupra vietii. De aici si
interesul pentru sex si iubire. Acestea sint doud lucruri
fundamentale. Sinteti ndscuti prin asta, deci sinteti aceasta
energie. Sinteti un joc al energiilor sexuale, nimic altceva,
si atita timp cit nu pricepeti modul de avtionare al acestor
energii si nu le depasiti, nici nu existati. Actualmente nu
sinteti altceva decit energie sexuala. Exista posibilitatea sa
depasiti aceasta stare, dar atita vreme cit nu sinteti
constienti de ea si nu o transcedeti, nu veti putea fi mai
mult decit atit. Posibilitatea existd — dar in stare
embrionara si pentru a face sa se dezvolte acest embrion,
Tantra se preocupa de sexualitate, iubire, de o viata
naturala si fireascd. Nu poti cunoaste niciodatd aceste
lucruri printr-o atitudine conflictuala. Tantra spune cd nu
putem cunoaste prin anti-atitudine, pentru ca astfel nu esti
suficient de deschis. Misterele nu se reveleaza cind opui
rezistentd, pentru ca atunci nu esti suficient de deschis sa
receptezi ceva. Atita vreme cit lupti impotriva a ceva, te
afli in afara lucrului.



Cind lupti impotriva sexualitdtii tale, esti in fond
despartit de ea. Numai cind te daruiesti sexualitdtii tale
poti patrunde in cele mai adinci mistere ale acestei energii.
Atunci devii un “insider”. Doar atunci c¢ind te dedici
unuilucru ti se deschid perspective nebanuite.

Voi cu totii v-ati daruit sexului, insd abordind o
atitudine mai mult sau mai putin antagonista si de aceea
multe taine v-au ramas ascunse. De exemplu, habar n-
aveti de puterile datatoare de viata ale sexualitatii. Ele v-
au ramas necunoscute, pentru cd ele nu pot fi cunoscute!
Pentru aceasta trebuie sa devii un “insider”.

Reusind sa inaintam odata cu valul energiei noastre
sexuale, vom ajunge mai devreme sau mai tirziu la punctul
in care sd recunoastem cd sexul nu numai ca produce
o viatd noud, dar ne si dia o viatd noua. Actul sexual
poate deveni un act datator de viatd pentru cei doi iubiti,
dar pentru aceasta trebuie sa va dati drumul complet.
De indatd ce puteti face asta, vor avea loc transformari
enorme la toate nivelele posibile.

Tantra si Tao stiu de exemplu, sexul nu poate avea
acest efect daunator de viata, dacd se ajunge la pierderea
semintei prin ejaculare. Nu este necesar sa ejaculati; puteti
renunta complet la asta. Atit Tantra cit si Tao spun ca
ajungi sa ejaculezi pentru ca opui rezistentd, in caz contrar
devine absolut inutil.

Doi indrdgostiti se pot afla intr-o profunda unire
sexuald, relaxindu-se, fara sda se grabeascd sa atingd
punctul culminant si deci sa duca treab la bun sfirsit. Vor
putea patrunde destinsi unul in celalalt. S1 daca vor reusi
sa se relaxeze intr-adevar total, amindoi vor fi inundati de
0 viata noua si imbogatiti de unirea lor.

In Tao se spune ci poti si ajungi la virsta milenara,
daca stii sa fii complet relaxat in timpul actului sexual.
Un barbat si o femeie, care Tmpreund sint profund
relaxati, care se contopesc, care se dizolvd unul in
celalalt — fara nici o graba, fara nici o crispare — pot
experimenta impreund multe lucruri, pot suferi un proces
de transformare alchimic, pentru ca sucurile vitale, bio-
energiile celor doi parteneri se unesc. Numai i numai prin
aceasta intilnire a doua energii contrare — a polului negativ
si pozitiv — doar prin aceastd impreunare profundd devine
si unul si celdlalt mai insufletit, mai puternic, mai vital.

O astfel de pereche amoroasd poate exista la
nesfirsit fara sa imbatrineasca vreodata sufleteste. Aceste
experiente sint numai atunci posibile, cind ai anulat orice
urmad de rezistentd interioara. Pare paradoxal, dar daca
lupti Tmpotriva propriei sexualitati si esti crispat ejaculezi
mai repede, pentru cd vrei sa scapi cit mai repede posibil
de aceasta tensiune.



Cele mai noi cercetiri iIn domeniu au dus la
rezultate surprinzatoare. Masters si Johnson au fost
primii cercetdtori care au analizat procesele din timpul
unirii sexuale si au ajuns la concluzia ca 75% din barbati
ejaculeaza prea repede — 75% Inainte de a se ajunge la o
unire cu adevarat profunda, ei au dat deja afarda saminta
si au pus astfel capat actului sexual. Iar 90% din femei
nu traiesc niciodatd un orgsm, nu ating niciodata punctul
culminant, punctul culminant profund satisfacator 90% din
toate femeile.

De aceea sint femeile asa de irascibile si agresive
si asa vor ramine mereu, pentru cd nici o forma de
meditatie nu le va ajuta sd 151 gdseascd pacea interiaorad,
nici o filozofie, religie sau ideologie nu le va putea face
sd trdiascd linistite $1 multumite 1ingd partenerul lor. Sint
minioase si frustrate. Si atit stiinta moderna cit si Tantra
spun ca starea se va mentine asa, atita vreme cit femeile
nu vor fi satisfacute prin orgasme profunde. Atita timp cit
asta nu se intimpla, ele vor fi o continud problema pentru
intreaga familie. Fiindcd femeilor le lipseste n permanenta
ceva ele sint necdjite, puse pe scandal si in fiecare moment
gata de lupta.

Daca observi ca femeia ta este mereu prost dispusa,
incepe sa te gindesti un pic la tine. Nu este in fond numai
treaba femeii — se prea poate cd tu esti motivul pentru

dorinta ei de scandal. Femeile care nu ajung niciodata la
orgasm vor respinge pind la urma sexul cu desavirsire.
Femeile nu incep actul sexual prea usor si de aceea trebuie
gasite orice mijloace pentru a le indupleca. Nu au chef.
Si de ce ar avea? Ce sa insemne pentru ele sexul, daca nu
le face fericite? Dimpotriva, la sfirsit au sentimentul ca
au fost folosite, exploatate. Isi inchipuie cd sint ca niste
obiecte, pe care le folosesti, dupa care le dai deoparte.

Barbatul este multumit, pentru cd a scapat de
saminta sa, dupd care se intoarce cu spatele si adoarme, in
timp ce femeia se jeleste lingd el ore in sir. Din nou ea a
fost doar folosita. Pentru ea experienta n-a fost n nici un
fel satisfacatoare. Chiar daca barbatul, prietenul sau iubitul
se simte usurat, ea se simte total nesatisfacuta.

90% din femei nici nu stiu ce este acela un orgasm.
N-au trait niciodata punctul culminant, in care tot corpul
este cuprins de un asemenea fior de placere, incit fiecare
fibrd vibreaza si fiecare celuld este umplutd de viata
noua. Ele n-au trait niciodata asa ceva, si asta ca urmare a
invataturilor anti-sex ale societatii. Cu totii au fost educati
in spiritul acestei atitudini de respingere, iar femeile au
fost 1n asa fel stapinite, ca au devenit frigide.

Barbatul isi termind actul sexual, ca si ¢ind ar fi un
pacat. Se simte vinovat si isi spune — “Nu mai ai voie s-0
faci”. In timp ce se culca il intreabi in tacere, cum se poate



depasi aceasta cloaca a pacatelor si poftelor carnale.

Nu este simplu sd scapi de toti acei predicatori si
moralei. Ei sunt deja in dormitor si va asteaptd! Nu sinteti
in doi, ci in trei. Cel putin un predicator este intotdeauna
de fatd s1 daca nu este un mahatma, se uitd insusi
Dumnezeu la faptele voastre pacatoase! Imaginea generala
a lui Dumnezeu este pur si simplu aceea a unui voyeur
care va spioneaza continuu. Aceastd inchipuire produce
frica si cind 11 este frica ajungi la o pierdere precoce a
lichidului seminal.

Daca nu va este frica si nu sinteti crispati, ejacularea
poate fi aminatd ore In sir, chiar zile de-a rindul. Nu
trebuie si ejaculati. Intr-un acr erotic profund cei doi
parteneri se insufletesc reciproc, astfel cd nu mai apare
delo necesitatea de a elimina saminta. Doi 1ubiti pot
avea contact unul cu celdlalt ani de zile, fard sa ajunga
la ejaculare; pot fi impreund fard sa risipeasca energie in
vreun fel. Se pot relaxa pur si simplu impreuna; trupurile
lor se unesc intr-o destindere absolutd si se contopesc.
Mai devreme sau mai tirziu sexualitatea lor isi pierde din
irascibilitate. Asa cum este acum, sexul are loc intr-o stare
de iritare (agitatic) — dupa o astfel de experientd nu mai
este agitatie, ci relaxare si o profunda eliberare. Iar aceasta
este posibil numai cind te dedai complet energiei tale
vitale, curentului de viatd propriu — numai atunci poti sa te

daruiesti si iubitului tau.

Tantra explicd, ca fiecare poate ajunge acolo si
sugereaza cai care s te calauzesca spre acest sop.

Dupad teoria tantrica nu este bine niciodatd sa va
culcati unul cu celédlalt cind sinteti foarte excitati din punct
de vedere sexual. Asta pare absurd, pentru ca nu va culcati
unul cu celilalt decit cind sinteti excitati. In mod normal
cei doi parteneri se stimuleaza reciproc atita timp pina cind
se pot culca unul cu celdlalt. Dar Tantra spune ca energia
se iroseste in aceastd excitare. “lubifi-va numai cind sinteti
intr-o stare linistitd, calma, meditativd. Meditati mai intii
impreund si apoi faceti dragoste. lar dacd o faceti, nu
va repezifi sd va atingeti scopul”. Ce vreau sd spun cu
acest “Nu va repeziti sa va repezifi sa va atingeti scopul”.
Ce vreau sd spun cu acest “Nu va repezifi sa va atingeti
scopul?” Nu deveniti agitati si brutali, ca sa nu va risipiti
energia inutil.

Daca te uifi la doi oameni in timpul actului amoros,
ai senzatia ca se lupta unul cu celalalt. Copiit mici care 1si
surprind parintii in timpul actului erotic, se gindesc ca tata
omoara pe mama. Totul pare asa brutal ca la lupte libere.
Nu arata frumos, ci respingator. Ar trebui nsa sa fie asa
poetic ca un dans Intr-o armonie deplina. Cei doi iubiti ar
trebui Tnsa sa se miste ca si c¢ind ar dansa si nu ca si c¢ind
ar lupta unul cu celalalt. Ca si cind ar cinta o melodie, care



creeaza o atmosferd in care ei se pot dizolva si deveni un
intreg. La un astfel de joc amoros te destinzi §i asta este
Tantra. Tantra nu are nimic comun cu lascivitatea; Tantra
este cel mai nesexual lucru care existd, desi se preocupd in
mod fundamental de sex.

De fapt nu este de mirare cd natura va revala tainele
sale doar in acesta relaxare, in aceasta daruire. Numai in
aceasta stare puteti percepe ce se intimpla cu voi si aceasta
perceptie va va face sa recunoasteti multe alte conexiuni.

In primul rind relizezi ci sexul are puteri datitoare
de viatd. Asa cum se Intimpla Tnsd de obicei, sexul este
mai degraba aducdtor de moarte, va irositi energia,
deveniti din ce in ce mai mici; aceasta este o moarte
lenti. In al doilea rind sexul devine o forma naturald
de meditatie. Gindurile voastre au incetat. Fiind deplin
relaxati cu iubita voastra, Incetati sa ginditi, mintea nu mai
exista, doar inima mai bate. Jocul amoros devine meditatie
la modul cel mai firesc. Dar voi nu stiti ce este iubirea;
voi stifi numai de sex si de senzatia aceea neplacutd pe
care o ai, daca-ti risipesti energia inutil. Dupa aceea sinteti
deprimati si va jurati cd de acum inainte o sa duceti o viata
cumpatata. Dar acest juramint se naste din minia voastra,
din frustrarea voastra si de aceea nu va va folosi la nimic.

Un juramint te poate ajuta, atunci cind il faci intr-o
stare de spirit relaxatid, meditativa. In caz contrar astfel de

juraminte sint expresia supdrarii i a frustrarii, nimic mai
mult, air pe parcursul a 24 de ore le veti fi si uitat. larasi si
1ardsi va veti excita sexual, veti scdpa de aceasta energie
din aceeasi veche obisnuintd, mereu in acelasi mod.

Dupa invataturile tantrice sexul este cel mai profund
lucru care exista, pentru ca sexul este viata nsdsi — dar
bine inteles ca te poti interesa de Tantra si din motive
total gresite. Nu va interesati de Tantra din motive false
— nicicum nu veti avea senzatia, ca Tantra este o treaba
periculoasa. Atunci va va fi clar cd Tantra va va schimba
intrega viata.

Si Yoga sint folosite anumite metode tantrice, dar
care implicd infruntarea. Tantra aplicd aceleasi metode
intr-o maniera foarte tandra si iubitoare, si aici este marea
diferenta, caci asa se modifica radical calitatea metodelor
respective. Tehnica se schimba pentru ca fundamentul este
cu totul altul.

Intrebarea suni asa:

“Care este tema principala, nucleul esential al

invataturii tantrice?”

Raspunsul este: Tu! Tu esti tema principala a

invataturii tantrice, ceea ce esti acum §1 ceea ce exista
latent in tine, ceea ce esti si ceea ce poti deveni.

Actualmente esti o fiintd sexuald si atita vreme cit
n-o sa intelegi asta in toatda profunzimea ei, nu poti deveni



suflet, fiintd spirituald. Sexualitatea si spiritualitatea sint
cele doua aspecte ale aceleiasi energii.

Tantra porneste de la ce sinteti acum, pe cind Yoga
porneste de la potentialul vostru. Yoga incepe cu sfirsitul,
pe cind Tantra cu inceputul. Si este mai bine sa incepi cu
inceputul. Intotdeauna este mai bine si incepi acolo unde
te afli, caci daca incepi cu tinta iti provoci singur greutati
inutile.

Asa cum esti, nu ai atins incd scopul, nu fi+ai
indeplinit incd idealul. Idealul este sa devii un Dumnezeu,
dar momentan te adli pe scard animald. Si dacd Incepi
sa realizezi acest ideal, 1ti impingi animalul din tine
la nebunie. Va osteniti pur si simplu degeaba. Tantra
spune ca trebuie sa uitafi complet idealul vostru despre
Dumnezeu. Daca esti un animal, atunci intelege animalul
in totalitatea sa si prin aceastd infelegere vei deveni
Dumnezeu. lar daca prin aceasta cunoastere tot nu poti
deveni Dumnezeu, mai bine sa-ti scoti toata treaba din cap.
Nu prin idealuri poate fi concretizat potentialul vostru, ci
prin cunoasterea realitatii.

Deci voi sinteti tema centrald, esenta tantrismului.
Ceea ce sinteti acum si ceea ce ati putea deveni. Realitatea
voastra si posibilitdtile voastre sint tema principalda a
invataturii tantrice.

Unii oameni sint derutati. In Tantra nu este vorba
nici de Dumnezeu, nici de moksha (mintuire), nici de
nirvana si de aceea se si intreaba ce fel de religie o mai fi
si asta. In Tantra este mereu vorba despre lucruri pe care
le respingeti si despre care atfi prefera sa nu discutati. Cine
vrea in fond sa se confrunte cu sexualitatea sa ? Toti sunt
de parere ca stiu deja destule pe tema aceasta. Credeti ca
stiti aceste lucruri, numai ca stiti sa va reproduceti ?

Nici un om nu vrea sa se preocupe de sex si in fond
este problema fiecaruia. Nici unul nu vrea sa se preocupe
de iubire, pentru cd fiecare se considerd deja un mare
suflet iubitor. Dar uitati-va la viata voastra ! Ura, ura, ura,
nimic altceva, iar ceeea ce numiti iubire nu este altceva
decit un mic respiro de la atita urd. Uitati-va in jurul vostru
in lume, si atunci veti vedea ce stiti despre iubire!

Un om odatd a dorit sa-si facd o Tmbracaminte
simpld. A mers zi de zi la croitor, timp de ase luni pentru
a constata ca tot nu este gata. Dupa ce n sfirsit a fost gata,
omul a spus croitorului:

“Va rog sa-mi explicati si mie cum de a fost posibil
ca pentru o imbracdminte atit de simpla sa aveti nevoie de
sase luni, in timp ce Dumnezeu a creat pamintul Tn numai
sase zile ?7”

Raéspunsul croitorului s-a imprimat pentu totdeauna
in memoria barbatului. Croitorul a spus: “Se prea poate



cd Dumnezeu a facut lumea in sase zile, dar uitati-va si
dumneavoastra ce a iesit!”

Uitati-va in jurul vostru. Uitati-va ce ati facut din
lumea aceasta! Atunci veti pricepe cd nu stifi nimic §i
ca bijbiiti in Intuneric. $i fiindcad toti ceilalti bijbiie in
intuneric ca si voi, credeti ca este imposibil sa ajungeti la
lumina. Pe voi nu va nelinisteste faptul ca toti trdiesc in
intuneric, pentru ca n-aveti termen de comparatie.

Aveti cu totii mintea intunecatd si Tantra Tncepe
munca cu voi asa cum sinteti. Tantra va edifica asupra
trasaturilor fundamentale ale vietii, a caror realitate nu
poate fi tdgaduita si daca totusi o faceti, nu va alegeti cu
nimic.

A doua intrebare:

Cum se poate face din actul sexual stare de
meditatie? Trebuie exersate anumite pozitii?

Pozitiile sint absolut neimportante, nu despre asta
este vorba. Este vorba de atitudinea voastra interioara.
Nu intereseaza pozitia corpului, ci atitudinea constiintei.
Cine is1 transforma constiinta, este posibil sa is1 schimbe si
pozitia corporald, pentru ca una rezulta din alta, ar pozitiile
in sine nu au o importanta de prim rang.

De exemplu, barbatul std In mod normal deasupra
femeii si aceasta este o pozifie egoistd, caci barbatii

apreciaza cd sunt in principiu superiori femeilor — ei sint
sexul mai bun si mai important. Cum ar putea deci sta sub
femeie?



