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Pentru Peggy, iubii satie si suflet pereche.

In afas de contribtiile enorme ale stei mele, mulumiri speciale
colaboratorilor Norah Mayper, John Faleyuturor acelor parteneri
care mi-au druit timp din viga lor pentru editare, sfatuiiincuragri.
Si tuturor subieglor mei, al éror imens curaj aatut posibif aceast
cercetare, Tngluindu-mi 4 cilatoresc impreuincu ei pe gile mintilor
lor.

Michael Newton

VEZI PRIN OCHIl SUFLETULUI NEMURITOR

De ce sti aici pe Rmant? Unde vei merge dumoarte? Ce se va intampla cu tine cand vei
ajunge acolo? Multeacti au fost scrise despre vile trecute, dar pine despre existea sufletelor
noastre in gieptarea rengerii - para la aceastlucrare provocatoare lucrare de inceput.

Cand Dr. Newton, maestru hipnoterapeut atestaceput regresia tempo#atu cliertii sai
pentru a accesa amintirile din tiie lor trecute, adcut o descoperire de propoenorme: @ exist
posibilitatea de a ,vedea” lumea spiritelor prirnpenintii subieailor aflati in stare de hipnazsau
de supracagtienta; si ca subiedii aflati in aceast stare erau capabilis spuri ce ficeau sufletele
lor Tntre vigile lor pe Rmant.

Ce ati pe cale de a citi Tn aceagtarte i va zgudui ideile preconcepute despre moarte. Ani
de-a randul, autorul a purtat in lumea spiriteldesle persoane. Cele 29 de cazuri cuprind
rela@rile unor persoane foarte religioase, ale altoengajate spirituadi ale acelora aflate, cum se
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spune, ,intre” - comunigile celor care au &tat o remarcahil consisteri in modul Tn care au
raspuns intrefirilor despre lumea spiritelor.

Doctorul Newton a aflatacprocesul de vindecare pridgirea locului cuiva in lumea spiritelor
a fost de departe mai plin de naipentru cliemii sai decat descrierea \tilr anterioare ale
acestora pe#nant. Gilatoria Sufletelor repreziatzece ani de cercet si introspedii, pentru a te
ajuta 4@ ntelegi scopul din spatele alegerilor tale Tntdji@ constientizezi cunsi de ce sufletuldu
si sufletele celor pe care-i iuigetraiesc venic.

»Aceasl carte remarcalilsi dinamici descoper cateva dintre misterele viein lumea spiritelor.”
NAPRA Trade Journal

Calatoria Sufleteloreste cu adeirat prima nod informaie metafizié apiruta in atdia ani.
Lucrarea este esgala pentru oricine vreaasstie ce-l gteapti de cealaft parte.”
Dick Sutphen

»latd o stélucitoaresi perceptiva apropiere de uratorul <branci> in incercarea de adlege
natura existeei.”
The Association for Past-Life Research - Therapiewsletter WinafredB. Lucas, Ph.D. and
Carole Clark, M.S.W.

CITITORIIR ASPUNDCALATORIEI SUFLETELOR

Calatoria Sufleteloreste o capodop&care vaamane in amintire mult timp déage alte &rti din
acest domeniu vor fi uitate. Feliit
Frank,
Boston, MA

Cartea dumneavoastm-a ficut corgtienti de sinele meu interigr a dat un sens scopului meu n
viata. A fost spirituak fara dogni religioasgi. Cum pot 8 va multumesc?
Vicki,
Amsterdam, Olanda

Dupa ce am cumirat carteaCdaldatoria Sufleteloram purtat-o cu mine peste tot pe unde am fost,
pentru @ nu am mai pututaso las jos. Cartea dumneavoastr-a impresionatsa cum nici o aft
lucrare nu afcut-o paa acum.
Viola,
Toronto, Canada

Cred @& aceasgt carte spiritua plina de har nu are cu ce se compara in orice literaixistent
despre Lumea Spiritelor, legi¢eprocesele ei.
Joti,
Istanbul, Turcia

Ati facut lumii un mare dar prin aceastarte,Calatoria Sufletelorcare isuri de un asemenea
adevr, incat este copgeoare.
Madole,
Kon, Hawaii
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Trebuie 4 va spun @ aceasta este cea mai serioga€ea mai interesaitarte ce descrie perioada
de viaa dintre reincariri. Nici o altid lucrare nu cotine asemenea detalii. Puterea sa vine din
maniera criti@ cu care v-a chestionat paciein dumneavoasi:
Zeljko,
Tubingen, Germany

Calatoria Sufleteloreste o carte clasice ar trebuisexiste in orice bibliotec Ma ntreb dag va
dai seama cate inimiteatins?
J.C,
Dublin, Ireland

DESPRE AUTOR

Michael Duff Newton este doctor in consiliere p$ityica, atestat ca hipnoterapeiimembru
al Asociaiei Americane de Consiliere. A fost profesor la ltatea de Institi Educative
Superioarai a activat in domeniul practicii private in Los geles. Dr. Newtogi-a dezvoltat
propriile tehnici referitoare la regresie, pentrpudea 8-si duca clienii aflati sub hipnoz dincolo
de amintirile vigii lor trecute, spre experigammai insemnéata sufletului in viga de apoi. Autorul
este considerat un pionier al dezleigmisterelor vigii noastre in lumea spiritelor, relatate pentru
prima dai in best-sellerula Calatoria Sufletelor(1994), volum tradus Tn 10 limbi 8ine. Graie
reputaiei sale interngonale ca regresionist spiritual, Dr. Newton @rapla numeroase emisiuni
de radiosi televiziune, dasi in calitate de confergiar, la conferimele New Age. in semn de
respect pentru indelungatele sale céarcetinice ale amintirilor sufletulugi pentru descoperirile
sale asupra cosmologiei tiiede dug moarte, Dr. Newton a primit Tn 1998 premiul anaial
Asocigiei Hipnoterapetilor Transpersonali pentru ,,contriba unici” adus in domeniul unirii
mintii, trupului si sufletului. Autorul este istoric, astronom amagiozalator de-a lunguki de-a
latul lumii. Alaturi de soia sa Peggy, dreste in casa sa din mtinSierra Nevada, in nordul
Californiei.

Alte carti de acelgi autor

Destinul sufletelor (LIewelyn, 2001 — Destiny otiSp
Viara dintre vigi (Llewelyn, 2004 — Life between Lives)

Pentru a-i scrie autorului:

Daa doriti sa-l contacta pe autorul acesteigi, sau dorii mai multe informdi despre
aceast carte, ¥ rugim si scrigi autorului pe adresa editurii Llewellyn, urmandagsoi cererea
dumneavoasirsi fie transmi& mai departe. Atat autorul, céteditorul vor apreciasprimeasé
un semn de la dumneavoasirsi afle cum v-a gicut carteai cum v-a ajutat ea. Editura
Llewellyn nu poate garanta @a fi posibil $ se tspundi tuturor scrisorilor trimise autorului, dar
poate garantaidoate vor fi transmise acestuiaa Kugaim scrigi pe adresa:

Michael Newton, Ph.D

c/o Llewellyn Worldwide

PO BOX 64383, Dept.k499 - 5
St Paul, MN 55164 - 0383, USA
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Vei cunoate tiramul ascuns unde se-adutoate sufletele, unde se rsgsc toate
potecile Gilatoriei. Prin cega in care se cobod&rmoartea, dansedz lumini
cadlauzitoare spre Trecerea ceafi de timp, pierdut din memoria cogtienti, dar
revelati fie n trang.

M.N.

| NTRODUCERE

1Tl este fric de moarte? Te intrebi ce se va intamplaid@pmori? Este oare posibil ai un
spirit care a venit de altundeyiecare se va intoarce acolo duge trupul 3u moare sau reprezint
doar o dorima ascuns din cauz ca iti este frig?

Constituie un adewat paradox faptulzcoamenii, singurii dintre toate creaturile de penBnt,
trebuie 4-si reprime frica de moarte, pentru a putéanormal.Si totusi, instinctul nostru biologic
nu ne las sa uitam nicioda# acest pericol extrem in care sadiihta noast. Pe nisui ce
Thaintim in varsi, spectrul maii creste in costiinta noastt. Chiarsi persoanele credincioase se
tem @ moartea este stitul existenei lor ca persoane. Cea mai mare gicanoast fata de
moarte ne faceame gandim la neantul mor care va pune captuturor legturilor cu familiasi
prietenii. Moartea face ca toatdurile noastre #manteati si pai zadarnice.

Daa incetarea fundlor vitale ar fi sfagitul tuturor lucrurilor cargin de persoana noastr
atunci viaa s-ar dovedi, intr-adex lipsita de sens. Tot, 0 anume putere din interiorul nostru ne
face capabili, pe noi, oamenif se inchipuim o lume de apgisa simim o legitura cu o putere
superioai si chiar cu un suflet nemuritor. Dachiar avem un suflet, atunci unde se duce acesta
dupa moarte? Exigt, intr-adevir, un fel de paradis plin de spirite inteligenteafara universului
nostru fizic?Si cum arai? Ce. facem cand ajungem acolo? Bxiseo fiinta suprem care
raspunde de acest paradis? Aceste iatraiint la fel de vechi ca omenireadsgissi vor ramane
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Tncd un mister pentru cei mai mutlintre noi.

Raspunsurile adewrate la taina vigi de apoi Eman, pentru majoritatea oamenilor, incuiate n
spatele uneigi spirituale. Acest lucru se intanapdatori unei amnezii construite in interior
despre identitatea sufletului nostru care, la nbegktient, ajuti la contopirea sufletului cu creierul
uman. In ultimii cdiva ani marele public a auzit despre oameni cam@ait pentru un timgi apoi
s-au intors povesteasccum au ¥zut un tunel lung, lumini stlucitoaresi chiar cum au avut
scurte Tntalniri cu spirite prietenoase. Dar nitaulintre aceste refait scrise in multe ati despre
reincarnare nu a oferit vreodahai mult decat o privire suntaasupra a tot ceea ce trebgtiet
despre viga de dup moarte.

Acesta carte este un jurnal intim despre lumeatsiar. Lucrarea oféro serie de precedente
care dez#luie n detalii explicite ce se intanaptu noi dug ce viga noastt pe Rmant s-a sfait.
Veti fi purtati dincolo de tunelul spirituadi veti intra Tn Tngsi lumea spiritelor, pentru a afla ce li se
dezwluie sufletelor inainte de a se intoarce, in fipal Rmant, intr-o alt viata.

Prin natura mea, sunt o persaaaeptid@, cu toate &, din coninutul acestei &rti, nu par aa.
in calitate de consiliegi psihoterapeut m-am specializat in modifite comportamentale, in
tratarea tulburilor psihice. O mare parte a muncii mele impliestructurarea cognitiyoe termen
scurt a clierilor mei, stimulandu-i &si conecteze gandurile emaiile care 4 favorizeze un
comportament normal. impresiou ei, scot la ivealintelesul, funda si consecimele convingerilor
lor, pentru & plec de la premisaiaici o tulburare mintalnu este imaginar

La Tnceputul practicii mele impuneam rugmintilor oamenilor de a analiza vike anterioare,
datoriti orientirii mele spre terapia traghnak. In timp ce foloseam hipnozatehnicile regresiei
temporale pentru a determina originea amintirilgplicutesi a traumelor din copitie, am sinfit
ca orice incercare de a ajunge la ot¥ianterioa# ar fi fost neortodoxsi neclinici. Interesul meu
pentru reincarnarg metafizici era numai curiozitate intelectédapéari cand am lucrat cu un tén
pentru controlul asupra durerii.

Pacientul se plangea de o durere crbimcpartea dreaptpe care o avea de mult timp. Unul
dintre instrumentele hipnoterapiei in controlarefesntei este antrenarea subiectului g aari
durerea, pentru ca subiectélgoat invatasi cum s-o misoreze, dobandind astfel control asupra
sa. Intr-una digedinele noastre despre intensificarea durerii, acebigbsi-a imaginat & este
injunghiat pentru gt crea din nou starea de chinautand originile acestei imagini, péta urni i-
am descopergi existena anterioat ca soldat ucis cu o baioaiéh timpul celui de-al doileaizboi
mondial in Frata, si cu aceastocazie am putut eliminga durerea in intregime.

Incurajat de cliefii mei, am inceputisfac experimente, trirlndu-i pe unii dintre ei in
trecutulsi mai indegrtat, inainte de ultima lor ggere pe Bmant. La inceput am fost ingrijorat c
integrarea deatre subiect a nevoilor curente, a cradiar i starilor de teani ar putea da Bgere
la fantezii, imagini denaturate ale amintirilor. @ate acestea, nu a durat multipéand mi-am
dat seamazamintirile noastre cele mai adanc sedimentatei afaerie de experigmtrecute prea
realesi legate intre ele, pentru a fi ignorate. Am ajghiteleg cat de importaieste, din punct
de vedere terapeutic, ggra dintre trupgi intampbhrile vietilor noastre anterioare, dgrcine
suntem noi asgi.

Apoi am dat peste un lucru de profiamense. Am descoperitiera posibil & privesc lumea
spiritelor prin ochii mimi unui subiect sub hipnézcare ar puteaismi relateze despre \edintre
vietile de pe Bmant.

Cazul care mi-a deschisaucitre lumea spiritelor a fost o femeie la varsta aadocare era
un subiect deosebit de receptiv la hiphdza imi povestea desprarde ei de singuttatesi de
izolare din acel stadiu delicat in care subieaahtai a terminatassi aminteasg de cea mai
recend viata anterioali. Aceasi persoaa neobgnuita a alunecat aproape singuin cea mai
avansat stare de cagtiinta modificat. Fara sa-mi dau scama, ifissem o comaridexagerat de
scurti pentru aceastagiune. l-am sugeratignearg la originea pierderii prietenilor. In acela
moment, am folosit, din ggeak, unul din cuvintele declaatoare pentru amintirea spiritdéaAm
mai intrebat-agi dac avusese un anumit grup de prieteni de care Ti@ra
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Brusc, clienta mea a incepuat@andi. Cand am pus-aigni spurd ce nu era in regillea a
izbucnit: ,Mi-e dor de unii prieteni din grupul mgude aceea sunt atat de singpe Rmant”. Mi-
era neclasi am intrebat-o mai departe despre locul in cawlaeacel grup de prieteni. ,Aici, In
casa mea permanéntni-a Bspuns ea simplyj chiar acum ra uit la ei tai™!

Dupa ce am terminat cu aceasfienta si am reascultat inregigtile sedinelor cu ea, mi-am
dat seamazcgasirea lumii spirituale implica o prelungire a regje vigii anterioare. Exist multe
carti despre vigle anterioare, dar n-anigjt nici una careasaminteast despre vig noastt ca
suflete sau cumaduam corect legtura cu amintirile spirituale ale oamenilor. M-aecd % fac eu
Tnsumi o cercetarg, datoriti practicii, am dobandit o abilitate mai mare dataai in lumea
spirituah prin intermediul subigdor mei. De asemenea, am maiitat G gasirea locului lor in
lumea spiritua avea o insenditate mult mai mare pentru oameni decat inventaieiilor lor
anterioare pe #nant.

Cum este posibilasajungi la suflet prin hipn@? Vizualizai mintea ca avand trei cercuri
concentrice, fiecare mai mic decat ultiutinul intr-altul, separate doar de straturi destiona
unite intre ele. Primul strat, cel exterior, egprezentat de mintea coienti care este sursa
noast# critica, analitici. Al doilea strat este subcgientul, unde mergem i@l in hipnoz pentru
a cuta in zona de Tnmagazinare toate amintirile ditavéceasta sau din cele anterioare. Al treilea,
miezul cel mai ascuns, este ceea ce noi numiiiasintea supracatienti. Acest nivel prezirit
cel mai Tnalt centru al Sinelui, Th care noi sunteexpresie a unei puteri superioare.

Supracostientul gizduieste identitatea noastreak, mirita de subcogtientul care cotine
amintiri ale multor alter ego-uri preluate de notiupurile din vigile anterioare. Supracgtnentul
poate & nu fie deloc un nivel, ci insusufletul. Supracaogtientul reprezint centrul cel mai Tnalt de
intelepciunesi perspectiu si toate informaile mele despre via de dup moarte provin din acedst
sursi de energie inteligeit

Cat de valabil este folosirea hipnozei in deitvirea adesirului? Persoanele aflate sub
hipnoz nici nu viseaz, nici nu halucineaz Noi nu vigim in secvete cronologicei nici nu
halucirim Tn stare de traaglirijata. Cand subigd sunt pyi in stare de trafiscreierul lor
oscileaz incet de la starea de veghe Bgteontinui si-si schimbe vibrda coborand sub stadiul
meditativ Alfa pa# la diversele nivele din cadrul gamei Theta. Thes@ama hipnoz, nu somn.
Atunci cand dormim, ajungem in starea finBklta, unde mesajele de la creier sunt diveate n
subcontientsi eliberate prin intermediul viselor. In Theta, stentul nu este incatient, @a ci
putemsi recepiona,si trimite mesaje cu toate canalele memoriei deschis

Odat aflati Tn hipnoz, oamenii povestesc imaginile pe caredd y dialogurile pe care le
aud n incostient ca pe nite observai literale. Rispunzand la intreli, subiegii nu pot mirti, dar
ar putea interpreta gfie ceea ce auazut in incontient, ga cum facemsi noi in stare de
corstienta. In starea de hipnazoamenii au dificultti in raportarea lor la orice lucru pe care ei nu-I
conside# adevrat.

Cei care critia hipnoza cred&subiectul in trarisisi va fabrica amintirki Tsi va influena
reagiile pentru a adopta orice cadru teoretic sugegdtignotizator. Credacaceast generalizare
este o premisfalsi. In munca mea, tratez fiecare cazioceum a auzi informaia pentru prima
oafi. Dac un subiect ar fi intr-un fel capabil seziste la hipnazsi sa-si construiasg corstient o
fantezie despre lumea spiritelor sadai o asociere lib@rpornind de la idei prestabilite despre
viata lor de apoi, acestéspunsuri ar deveni curand incompatibile cu celelsiudii de caz ale
mele. Am Tndtat valoarea examinii incrucisate in@ de la Tnhceputurile carierei mejenu am
gasit nici o dovad ca cinevasi-ar falsifica experietele spirituale pentru a-mi face migiggre. De
fapt, subiegi in stare de hipndiznu eziti si-mi corecteze interpratile gresite.

Cu cat nurarul cazurilor mele crgea, am in&tat din Tncerari si greseli sa-mi formulez
intrekarile despre lumea spiritelor intr-o succesiune ciiréSubiedi in stare de supraceienti nu
sunt in mod special motitiasa ofere voluntar inform@ despre intregul plan al wiesufletului in
lumea spiritelor. Trebuieisai setul corect de chei pentru fiecage. dn cele din urra, am reuyit sa-
mi pun la punct o metadde accesare a memoriei la diferitehetipale lumii spiritului, cunoscand
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ce wa si deschid la momentul potrivit in timpggdinei de terapie.

Pe niisur ce catigam experietd, cu fiecargsedina, mai multe persoane au gitrca imi
facea phcere 4 aflu despre viga de apoi, ga Gi au consideratiaceste n regdlsi-mi povesteasc
despre aceasta. Unii clignlin cazurile mele reprezimbarbai si femei, tai foarte religiai, in
timp ce afii nu aveau deloc vreo credinspirituab speciai. Multi se inscriu undeva la mijloc, cu
un bagaj amestecat de filosofii personale desg@e. \Liucrul uimitor pe care |I-am descoperit in
timp ce avansam in cercetarea mea &radat ce subietlor li se facea regresie in starea lor de
suflet, ei toi aratau o consecvefmremarcabi Tn rispunsurile la intredvile despre lumea spiritelor.
Oamenii chiar folosesc aceleauvinte sau descrieri grafice in limbaj colocwtand discut
despre viga lor ca suflete.

Cu toate acestea, omogenitatea expeidriite de atat de mtilsubiegi nu mi-a oprit
incercarea contiriude a compara declaiige subiegilor meisi de a corobora activiti functionale
specifice ale sufletelor. Au existat cateva difeedn raportarea narativntre cazuri, dar acest fapt
s-a datorat mai mult nivelului de dezvoltare aetudui decét varigilor in modul in care fiecare
subiect a ¥zut, practic, lumea spiritelor.

Cercetarea a fost dureros de ingcdar pe raisuri ce volumul cazurilor mele ggea, am
ohtinut, Tn sfagit, un model viabil al lumii eterne in caraiiu sufletele noastre. Am descopetit ¢
gandurile despre lumea spiritelor imgliadeviruri universale in randul sufletelor oamenilor care
traiesc pe Bmant. Tocmai aceste perceple diverselor tipuri de persoane m-au convins c
declaraiile lor erau credibile. Nu sunt o persaameligioasi, dar am aflat£locul unde mergem
dupa moarte este unul de ordigiede indrumargi am ajuns & apreciez & viata de acungi cea de
apoi au fost croite cu marearastrie.

Atunci cand am reflectat cuni-eni prezint descoperirile, am Mot ca metoda studiului de
caz ar putea oferi cel mai descriptiv mod in cdtitorul ar putea evalua amintirile clientului meu
despre viga de apoi. Fiecare caz pe care |-am ales repianndialog direct intre ming un
subiect. Mirturiile de caz sunt luate din Tnregisite sedinelor de terapie. Acedstarte nu are
intentia s trateze vigle anterioare ale subiglor mei, ci mai degrabde a fi 0 documentare a
experiemelor lor in lumea spiritului, raportate la aceletivi

Pentru cititorii care ar putea intampina gégun conceptualizarea sufletelor noastre ca
obiecte non-materiale, istoricul de cazuri enuneehatprimele capitole explianodul in care apar
sufletelesi felul in care ele funmneaa. Fiecare descriere de caz este abrawdt-o oarecare
masuii, datorii constrangerilor spalui si pentru a oferi cititorului o aranjare ordoaat activititii
sufletului. Capitolele au fost conceputeasate progresia nornfiah sufletelor Tauntrul si in afara
lumii spiritului, impreu cu alte informai spirituale.

Calatoriile sufletelor din momentul mor pana la urnitoarea lor incarnare s-aéscut dintr-o
coleaie de informdi obtinute de la clieti mei pe durata a zece ani. La inceput, m-a sospri
faptul & am avut persoane cafieau amintit mai clar frti ale vigii sufletului lor dintr-o perioal
mai indeprtati decéat din cele mai recente. Tgiuintr-un anumit motiv, nici un subiect nu a putu
si-si aminteass intreaga cronologie a actisitlor sufletului iu pe care le-am descris in acéast
carte. Cliemii mei isi amintesc anumite aspecte aletvir spirituale intr-un mod destul de viu, n
timp ce alte experiea le apar destul de inogat. Ca rezultat, chiaf cu aceste 29 de cazuri, am
descoperit £ nu puteam oferi cititorului gama intreiag informaiilor pe care le stransesem cu
privire la lumea spiritelor. Astfel, capitolele gondetalii despre mai multe cazuri decat cele 29
mertionate in lisi.

Cititorul ar putea considera intzeile mele, in anumite cazuri, destul de prétese. in
hipnoz este necesas snertii subiectul pe linie. Cand lucrezi pgdmul spiritului, pretetile fata
de mediator sunt mai mari decat in cazul amintidio vigile anterioare. Aflat in tragsun
subiect okynuit poate &-si lase mintea sufletuluagataceasé in timp ce urrireste desfisurarea
unor scene interesante. Cligmei doresc adesea ma opresc din vorbit, pentru ca éi Se poat
desprinde de relatarea celarzutesi doar $ se bucure de experigte anterioare ca suflete. Incerc
si fiu blandsi nu excesiv de structurat, dgadinele mele sunfinute, de obicel, cu o singur
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persoaa si dureaz trei ore, in acest timp fiind o ntirhe de informgi de acoperit. Unii oameni
vin de la distare mari ca & ma vada si nu pot & mai vin curand.

Consider & este 0 mareisplat si vad expresia de mirare pedeclientului cangedina s-a
terminat. Pentru aceia dintre noi care chiar au gausa 8-si vadah nemurirea, iese la iveab nou
profunzime a itelegerii de singi de cratere a puterii, inainte de a-mi trezi sulpiedeseori le
implantez amintiri post sugestionale adecvate.

Cunogterea costienta a vigii sufletului propriu in lumea spiritelas a istoriei existetei lor
fizice pe planete, le of2racestor persoane un simai puternic al dirgi si energie pentru via
aceasta.

In sfasit, s-ar ¢éidea & spun @ ceea ce sunfigoe cale 5 cititi s-ar puteasvina ca unsoc in
contact cu ideile dumneavodaspireconcepute despre moarte. Materialul prezemfattarea de
fata s-ar puteaascontravira convingerilor dumneavoastreligioasesi filosofice. Vor fisi cititori
care §i vor gasi in aceadtcarte un sprijin pentru ideile lor deja formatenRu afii, informatiile
oferite Tn aceste cazuri voiinea nste relatiri subiective aseamitoare povestirilogtiintifico-
fantastice. Oricare ar fi convingerile dumneavaasper @ veti reflecta asupra impli¢alor
pentru umanitate, daceea ce subigcmei au de spus despre taade dup viata este exact.

1
M OARTE SI PLECARE

Cazul 1

S (Subiect)Dumnezeulenu sunt mort, nu-ig@? Vreau &spun, trupul meu este mort - pét s
| vad sub mine - dar plutesc..amit in jossi pot $i-mi vad corpul intins pe patul spitalului. Taat
lumea din jurul meu ecrede mort, dar nu sunt. Vreausdrig, hei, nu sunt mort cu adénat! Este
incredibil... asistentele Tmi pun un cgarpeste fe@... oamenii pe care ii cunosc plang. Ar treldui s
fiu mort, dartragiescinci! Este ciudat, pentruadrupul meu este absolut mort n timp c& mmisc
deasupra luiTraiesc!.

ACESTEA sunt cuvintele unei persoane aflate restiarhipnoz profundi retraind experiera
mortii. Cuvintele Ti ies Tn izbucniri scurtg emagionatesi sunt pline de grogzamestecatcu
respect, pe #suri ce vedsi simte cum esteadii un spirit proaspt separat de corpul fizic. Acest
barbat este clientul megi tocmai I-am asistat in recrearea unei scene-dinteta anterioad, n
timp ce st lungit Intr-un scaun extensibil confortabil. Urt pnai devreme, urmandu-mi
instruaiunile in timpul inducerii girii de trand, acest subiect era in regresie de varstorcandu-
se la amintirile copdlriei. Percepile sale subcogtiente s-au contopit treptat in timp ce lucram
Tmpreurd la Tntoarcerea lui in pantecul mamei.

Apoi l-am pregtit pentru un salt Thapoi in negurile timpului pfolosirea vizual a scutului
protector. Dup ce am incheiat acest pas important al qoodirii mentale, mi-am ngcat subiectul
printr-un tunel imaginar al timpului pafin ultima lui viga pe Rimant. Aceasta a fost o via
Scurt, pentru @ murise subit din cauza unei epidemii de giiip 1918.

Pe niisur cesocul initial de a se vedea pe sine murgndufletul igindu-i din trup Tncepeas
se estompeze, clientul meu se adapteaa usor la imaginile vizuale din mintea sa. Deoarece 0
mica parte din zona cagtienti, critica a mintii sale Tné@ mai fungioneaz, isi da seama &recreeaz
0 experieri anterioas. Dureaz mai mult ca de obicei, de vreme ce acest subgtetien suflet mai
tanir si neobgnuit cu ciclurile de ngere, moartgi re-ngtere, @a cum sunt mtil dintre ceilati
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clienti ai mei.

Cu toate acestea, doar in cateva clipe el se adagténcepe 8§ raispundi cu mai mare
incredere intredvilor mele. li ridic rapid nivelul de hipné@zdin subcostient la starea de
supracostient. Acum el este gata-sni vorbeass despre lumea spiritelgr il intreb ce se-ntamil

S: Mi nak... Inci plutesc... ra uit Tnapoi la trupul meu... E gacum & urmiri un film, numai
ca eu joc in acesta! Doctorul le consoleae soia si fiica mea. S@ga mea plange (subiectul se
foieste In scaun cu disconfort). incetcaung in mintea ei..ad spun @ totul este bine cu mine.
Este atat de copliea de jale, incat nu potidgrec de ea. Vreauistie c suferina mea a trecut..ac
m-am eliberat de trup .a@u-mi mai trebuie...&o s-0 atept. Vreau &stie lucrulasta... dar ea...
nu ma asculi. Oh, acum raindepirtez...

Si astfel, ghidat de o serie de comenzi, clientulimeepe procesul de trecere in lumea
spiritelor. Este un drum pe care |-auibfitut si altii in atmosfera de sigurgna biroului meu. In
mod tipic, pe misuia ce amintirile din starea de supragioenta se extind, subigit sub hipnoz
devin mult mai conectala tunelul spiritual. Pe #sufi cesedina avansedyz imaginile mentale ale
subiectului sunt traduse mult maion in cuvinte. Propo#i scurtesi descriptive duc la expli¢a
detaliate a ceea ce inseansaintri in lumea spiritelor.

Dispunem de o documemigvast, inclusiv observgile personalului medical, care descrie
experienele in faa motii si din afara trupului ale persoanel@anite grav in accidente.

Aceste persoane fuseseonsiderate moarte din punct de vedere clinicieasa eforturile
medicale & le scoat din acea stare. Sufletele sunt destul de capsibilieparaseassa trupurile
gazdi si sa se Intoarg in acestea, in special in siiuimit 2 cand corpul moare. Oamenii povestesc
despre cum stau suspertidieasupra trupurilor lor, in special Tn spitgiegsum Ti urniresc pe
medici Tncercandasi resusciteze. In timp, aceste amintiri se estampdupi ce se intorc la via.

in primele etape de regresie sub hignimevietile anterioare, descrierile subigor care trec
mental prin aceste uienu contrazic reldtile persoanelor care au murit in realitate peoéteva
minute Tn aceastviata. Difererta dintre aceste dawgrupuri de persoane estesubiedii sub
hipnoz nusi amintesc experigale motii lor temporare. Persoanele aflate in tegpfundi sunt
capabile 8 descrie cum este ye@du@ moartea fizia permaneri

Care sunt similaritile amintirilor despre viga de apoi intre persoanele care povestesc despre
experienele de decorporalizare ca rezultat al traumelacdizemporargi un subiect cargr
aminteste sub hipnoz moartea intr-o vi@ anterioa? Amandoi plutesc n jurul trupurilor intr-un
mod straniu, incercand atingi obiecte solide care se dematerializgiazfaa lor. Ambele tipuri
de raportori spunacse simt frustrgin incerarile lor de a vorbi cu persoanele vii, care nu le
raspund. Ambii afirmi ca se simt trgi din locul Tn care au murii ca experimenteazrelaxaresi
curiozitate mai degrabdecat frig.

Toate aceste persoane vorbesc despre un sentiaienct ele libertatai de stalucire in jurul
lor. Unii dintre subiegi mei vad un alb sttlucitor, inconjurandu-i complet in momentul migin
timp ce afii vad lumina stilucitoare mai departe, in continuarea unutisp@ai intunecat prin
care sunt tra. La aceast ultima varianti se fac adesea referiri - este efectul de tuned, @aevenit
bine cunoscut publicului.

Al doilea caz ne va purta mai departe in expegiemotii decat cazul 1. in context, subiectul
este un brbat sexagenar, care imi descrie evenimentel@irsale ca o taira femeie, pe nume
Sally, ucig de indienii Kiowa in 1866, in timpul at&@ unui tren. Dgi acest exemplu, ca
ultimul, relateaz experieele motii dupa cea mai receatviata trecuti, o dafi particulaa a motii
in istoric nu are o relevandeosebit, pentru & este recetit Nu am gsit diferene semnificative
intre timpurile vechsi cele moderne in termenii spiritului concret ahiuevocate sau a lador
Tnvatate.

Ar trebui &t mertionez, de asemened, subiectul ohinuit aflat in trans are o capacitate
supranaturalde a se concentra exact pe dagelecurile geografice ale multor wieanterioare.

9/159



Acest lucru este valabyl pentru perioadele timpurii ale civiligai umane, cand gramele statelor
si numele locurilor erau diferite de cele actualenile anterioare, datedelocurile ar puteasnu
fie intotdeaunagor de amintit in fiecare viaanterioal, dar descrierile intoarcerilor in lumea
spiritelorsi ale vigii Tn acea lume sunt foarte vii.

Scena din cazul 2 de daghari in campiile americane din sud chiar dwe o dgeat a lovit-
o pe Sally in gat de la nfidistana. Sunt intotdeauna atent cu scenele de moartercpliea
traume violente Tn vidle trecute deoarece subgtientul deseori néne inc aceste experiga. in
acest caz subiectul a venit la mine dalasitei senz@ neplicute, de disconfort in gat pe care a
avut-o toai viata. Terapia de eliberagedeprogramarea sunt metodelesobite necesare in astfel
de cazuri. In tot procesul de amintire atikde anterioare folosesc timpul din jurul miopentru o
trecere in revigt o reamintiredcuti si plasez subiectul in pam de observator pentru auwa
durereasi ematia.

Cazul 2

Dr.N: Te doaredu de la geati?

S: Da... varful mi-a stgat gatul... sunt pe moarte (subiectul incepgopteasa in timp cesi
tine mainile la gat). M sufoc... Imi curge sange... Will ¢st) ma tine in brae... durerea...
Ingrozitoare... acum ies... oricum, s-a sitar

Noti: Sufletele §i parasesc adesea gazdele umane cu cateva clipe Tnainteattea propriu-
zisa, cand trupurile sunt in dureri mari. Cine le pdatenovati? Cu toate acestea, efaman
aproape de trupul in agonie. Biuehnicile de calmare, ridic acest subiect din saitent la
nivelul supracostientului pentru trecerea la amintirile spirituale.

Dr.N: Bine, Sally, ai acceptai $ii ucisa de acsti indieni. Ai putea 8mi descrii, te rog,
senzga exact pe care o sighnin momentul mai?

S: Este ca... un fel de... o faar. care m impinge in sus, afadin corp.

Dr.N: Te impinge? Unde afi?

S: Ma aruna afai prin crestetul capului.

Dr.N: Si ce impinge afai?

S: Rii, pe mine!

Dr.N: Descrie-mi ce insearamcest ,mine”. Cum arat

lucrul care gti tu iesind din trup prin cap?

S: (pauz) Ca un... punct de lumin. radiind...

Dr.N: Cum radiezi tu lumi&f?

S: De la... energia mea. Este de un alb transparsufietul meu...

Dr.N: Si aceast lumina energetig raimane aceaadupi ce+i parasesti trupul?

S: Se parexma maresc un pic... pe #sul ce i misc.

Dr.N: Daa lumina ta se intensifi; atunci cum diti acum?

S: O coard... ca osuvita... atarnand...

Dr.N: Si cum simi, cumti se pare micarea de igre din

trup?

S: Este cai cum mi-g scoate pielea... ghcum & coji o banaa. Imi parasesc trupul intr-o
clipire!

Dr.N: Incerci un sentiment nefiut?

S: O, nu! Este minunatige simi atat de liber, dra nici o durere, dar... sunt... dezorieatat
nu m-am gteptat & mor... (tristgea se strecoain vocea clientului megi vreau 4-1 mertin
concentrat asupra sufletuldgiuspentru Tha un minut, decat asupra a ceea ce se intaoupirupul
lui pe FAmant).
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Dr.N: Tnteleg, Sally. In momentul detfasimti o usoat dislocare a sufletului. Acest lucru este
normal, in situ@a ta, dup momentele prin care tocmai ai trecut. Astuia si raspunde-mi la
intrelari. Ai spus @ pluteai. Eti in stare & te miti liber imediat dup moarte?

S: Este ciudat... pat@s fi suspendditin aer, dar care nu este aer... nu éxigti o limita...
nici gravitaie... nu am greutate.

Dr.N: Vrei sa spui @ este cgi cum ai fi intr-un fel de vid?

S: Da... nimic din jurul meu nu este raa®lida. Nu exist nici un obstacol de caré ma
lovesc... plutesc in detv.

Dr.N: Pai sa-ti controlezi mgcarile? incotro te indrg[?

S: Da... pot... dar ceva..arimpinge spre o fortnde un alb s#lucitor... este atat de luminos!

Dr.N: Intensitatea albului este la fel peste tot?

S: Mai luminoas... departe de mine... este un alipmai Intunecat... gri... In diréa
trupului meu... (incepeiplang) oh, bietul meu corp... nu sunt dngreditita si-l parasesc
(subiectul se la@sinapoi in scaun ca cand ar opune rezistgra ceva).

Dr.N: E-n regud, Sally, sunt langitine. Vreau & te relaxezgi sa-mi spui daé forta care te-a
scos prin crgetul capului cand mureai te mai tragesigicdaca o pai opri.

S: (pauz) Dupa ce am sipat de trup faa a mai gibit. Acum simt ca un ghiont... careéim
trage din trup... nu vread plec né... dar este ceva care vregodec repede...

Dr.N: inteleg, Sally, darimuiesc @& afli ca ai un element de control. Cum ai descrie acest
lucru care te trage?

S:... un fel de fg#... magnetig... dar... vreauasmai stau un pic...

Dr.N: Sufletul tiu poate % reziste acestei fgg care te trage, oricat deti€

S: (pauz lunga in timp ce subiectul par@ sontinue o dezbatere inté@rou el insyi in viata
anterioa#, cand era Sally) Da, pot, dachiar vreau&raman. (Subiectul incepé plangi.) Oh,
este cumplit ce-au€ut silbaticii astia cu corpul meu. Rochia mea albasste todt acoperil cu
sange... ol meu, Will, inceart sa ma tina in braesi sa se lupte aituri de prietenii ngtri cu
indienii Kiowa.

Not7: Intaresc imaginea unui scut protector Tn jurul acestibiect, ceea ce este foarte
important ca bazin procedurile de calmare. Sufletul subiectululySaca pluteste deasupra
trupului giu dug ce mut scena mai departe in timp, cand indiemi alunga de focurile de arm
din tren.

Dr.N: Sally, ce face sal tau imediat dup atac?

S: Oh, e bine... nu est&nit... dar... (cu triste) tine in brae trupul meu..si plange dup
mine... Nu poateasma ajute cu nimic, dar se paré iusi da seama int Sunt rece, dar inine
fata Tn maini..si ma siruta.

Dr.N: Si ce faci in clipa aceasta?

S: Sunt deasupra capului lui Will. Inceteisconsolez, vreauissimti ca dragostea mea nu s-a
stins de fapt... vreadi stie ¢i nu m-a pierdut pentru totdeausiaa o $-1 revad.

Dr.N: Mesajele tale ajung la el?

S: Este ga de muli durere, dar el... Imi simte esan.stiu lucrul asta. Prietenii ngri sunt in
jurul lui... si ne despart intr-un sfdt... vor s aranjeze vagoane$esa porneast din nou.

Dr.N: Si ce se intamglacum cu sufletulatu?

S: Inai rezist in faa senzdei care na trage... vreauasraman.

Dr.N: De ce?

S: Stiu ca sunt moatt... dar nu sunt prejta sa-1 parasesc pe Wilki ... vreau &-i vad cum na
ingroap.

Dr.N: Vezi sau sim vreo alt entitate spiritudl in jurul tau Tn momentul acesta?

S: (pauz) Sunt aproape... @ $e vad curand... percep dragostea Igs aum & vrea s-o sindt
Will pe a mea... masteapt pari cand voi fi gata.
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Dr.N: Esti in stare &-L consolezi pe Will pe #sura ce timpul trece?

S: Incerc & patrund Tn mintea lui.

Dr.N: Si reusesti?

S: (pauz) Cred @... un pic... ma simte... §i da scama... dragostea...

Dr.N: Bine, Sally, acum aasavangm din nou n timpul relativ.ti vezi prietenii din tren
punandut trupul n vreun fel de mormant?

S: (glasul este mai incréipr) Da, m-au ingropat. Este timpdlgec... vin dup mine... ni
misc... Intr-o lumirk mai stalucitoare...

Contrar a ceea ce cred unii oameni, adesea seflaiek ptn interesate de ce se intampl
trupurile lor du moartea fizid. Aceasta nu este insensibilitatgifde situgia lor personad si de
oamenii pe care ii lasn urma pe Rimant, ci doar o recungi@re de &tre aceste suflete a finailiti
mortii. Ele au o dorirta de a se gibi in drumul lor spre frumusea lumii spiritelor.

Cu toate acestea, multe alte suflete iqplateasa pentru cateva zile terestre deasupra locului
unde au murit, de obicei difnmorméantarea lor. Timpul este aparent accelenatrp sufletei
Zilele pe Bmant pot fi doar minute pentru ele. Existmukime de motive pentru sufletul care
zaboveste. De exemplu, cineva care a fost asasinat salbugsc, intr-un accident, cel mai adesea
nu vrea 8 plece imediat. Credicaceste suflete sunt frecvent perplexe sau maniSasgromul
sufletului plutitor este adévat in mod special in cazul mibipersoanelor tinere.

Desprinderea brugae forma umai chiarsi dupa o lungi suferina, sochea totusi sufletele
obisnuitesi acest lucru ar putea & fac si resping ideea plegrii Tn momentul matii. Si pentru
suflete intervalul normal de trei-cinci zile de mjgamente funerare, este simbolic. Sufletele chiar n
au o curiozitate boklvicioas si se vad ingropate, deoarece etile din lumea spiritelor nu sunt
la fel cu cele ttite aici, pe Bmant.Si totusi, gasesc & entitatile spirituale apreciaizrespectul
acordat memoriei vie lor fizice de atre rudele n viti si prieteni.

Asa cum am &zut Tn ultimul caz, exigtun motiv principal pentru care multe spirite nu 8d
paraseasg imediat locul matii lor fizice. Acest lucru vine din doria de a veniai sprijine mental
pe cei iubii Thainte de a avansa in lumea spiritelor. Acera tacmai au murit nsgunt avasiti de
moartea lor, deoarece giu ca cei ramai pe Rimant ii vor vedea din nou in lumea spiritedpr
probabil, mai tarziu, in alte wiePe de aft parte, cei indoligsimt ci au pierdut pe cineva iubit
pentru totdeauna.

In timpul hipnozei, subiei mei isi amintesc frustrareaicu au fost In stareisi foloseasa
eficient energia pentru a atinge mental o perscare a fost nerecepiivdatorit soculuisi durerii.
Trauma emponalk la cei vii poate &le copleeaséd mintile intr-o ga masuia, incat capacitatea lor
mental de a comunica astfel cu spiritekef@ inhibat. Cand un suflet plecat receriisgste totui
o cale de a aduce consolarea celor vii, chiai gaatru scurt timp, acesta este de obicei satisf
si vrea apoi & se indeprteze repede de planul astral ahfantului.

Am avut un exemplu tipic de consolare spiritLial propria vigi. Mama mea a murit subit Tn
urma unui atac de cord. In timpul serviciului fumersora meai cu mine eram atat de gti, Incat
mintile noastre amaiser Tn timpul ceremoniei. Dupcateva ore ne-am intors in casa g@al
mamei cu spi si satiile noastresi am hotrat a aveam nevoieasne odihnim. Probabilacsi eussi
sora mea atinses®n starea de receptivitate Alfa cam n agidianp. Aparand in doa camere
separate, mama atpuns in subcagtientul nostru ca o adiere allde vis deasupra capetelor.
Venind spre noi, a zambit,a&ndu-ne & accepta moarteg ca 1i era bine Tn acel moment. Apoi s-
a indegprtat plutind. Acest act, care a durat doar catexaisde, a fost o forirplina de sens de
inchidere, &candu-ne pe amanddi eidem intr-un somn adanc in starea Delta.

Putem sini prezena consolatoare a spiritelor celor pe care i-andpigin special in timpul
funeraliilor sau dupfuneralii. Pentru ca aceastomunicare spiritualsi tread dincolo de marea
durere, este necesdriaceram s ne rela@m si sa ne golim mintea, &car pentru perioade scurte.
In aceste momente receptivitatea ndalstio experietd paranormal este mai deschisnesajelor
de dragoste, iertare, spet@rincurajaresi asigutirii ca cel iubit se afl intr-un loc mai bun.
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Cand o ¥duwa cu copii mici imi spune, ,,O parte dintsbmeu defunct vine la mine in clipele
grele”, o cred. Cliei mei imi relateaz ci, in calitate de spirite, sunt in sta#iel gjute pe cei de pe
Pamant 4-si conecteze mintea la s lumea spiritelor. Aa cum s-a afirmat in modt@lept,
oamenii nu pleacpentru totdeauna atat timp cat cenesi pe Rimant §i amintesc de ei. In
urmatoarele capitole vom vedea cum memoria specéste o reflectare a propriului nostru suflet,
in timp ce amintirile colective sunt atomi de enenguia pentru toate spiritele. Moartea nu ne rupe
legatura contind cu sufletul nemuritor al acelora pe care 1i iubitoar pentru £ eisi-au pierdut
personalitatea fizica trupului muritor. Chiar dacau multe activitti, aceste suflete plecate dintre
noi inca mai pot 4 vina dacg sunt chemate.

Cateodat, un spirit tulburat nu vrea paraseasa Paimantul dug moartea fizia. Acest fapt se
datoreaz unei probleme nerezolvate care a avut un impaicissasupra cagtiintei sale. in aceste
cazuri anormale ajutorul vine de la eittle superioaregi iubitoare care le asispe acestea, din
partea cealalt in procesul de adaptare. De asemenea, avem ceiligode a ajuta spiritele tulburate
si lasandu-le pe #nant. Voi vorbi mai mult despre sufletele tulburateCapitolul patru, dar
enigma fantomelor descrise e si in filme a fost exageratfoarte mult.

Cum ar trebui®ne pregtim cel mai bine pentru propria nodstnoarte? Viga ne poate fi
lunga sau scutt, putem fi bolnavi sauagatosi, dar vine vremea aceea cand teebuie 4 dam
ochii cu moartea in felul in care ne este sort#ciam suferit mult timp de o baaincurabik, este
timp sa ne pregtim cum trebuie, o datce au trecut fazele gec, de negarg de depresie. Mintea
noast# va parcurge irisun drum mai scurt prin aceasvoluie progresiv atunci cand moartea
vine subit. Pe isuma ce sfagitul vietii noastre fizice se apropie, fiecare dintre ne eapacitatea
de a se contopi cu cgliinta noastt inalti. Moartea este cea majaari perioad din vigile noastre
pentru cogtientizarea spiritual cand ne putem simsufletul conectat la eternitatea timpului.

Cu toate & exist oameni muribunzi care considesi acceptarea este mult mai grea decat
resemnarea, cei care ingrijesc desaaespun & cei mai muli ajung spre sfait la o detaare
impacat. Cred @ oamenilor muribunzi li se permitecesul la o cunagiere suprera cotiintel
eternesi acest lucreste adesea reflectat deete lor. Muli dintre acetia isi dau seamaacun ceva
universal ii gteapt dincolosi ca o s fie bine.

Muribunzii trec printr-o metamorfézde separare a sufletelor lor de un trup adopt@néii
asociaz moartea cu pierderea fer vitale, cand in realitate este tocmai invers Rioarte ne
pierdem trupul, dar energia noastitala si eterra se ungte cu fora unui suprasuflet divin.
Moartea nu este intuneric, ci lurain

Clientii mei susin ca, dup ce §i amintesc de experiggle motilor anterioare, sunt atat de
inundai de libertatea redescopérin trupurile lor Rmanteti, incat devin neibditori si porneast
n calatoria lor spirituai spre un loc lingtit si familiar. in cazurile ce urmeazvom vedea cum este
viata de dup moarte.

2
POARTA SPRE LUMEA SPIRITELOR

TIMP de mii de ani oamenii din Mesopotamia au cteZpottile de intraresi de iesire din
ceruri se afl la capetele opuse ale marii curburiai Cactee numit Raul Sufletelor. Dup
moarte, sufletele trebuié sstepte ridicarea par Sagetitorului si echinogiul de toam#, cand ziua
si noaptea sunt egale. Reincarnarea inapoap&hRt ar putea avea loc numai in timpul
echinogiului de primivara, iesind prin constelga Gemenilor pe timp de noapte.

Subiegii Tmi spun @ migrarea sufletelor este, in realitate, mult maias. Efectul de tunel pe
care 1l taiesc atunci candapisesc Bmantul este portalul spre lumea spiritelor. Cudaat
sufletele §i parasesc trupurile repede, se pafiandrarea in lumea spiritelor este un proces atent
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masurat. Mai tarziu, cand ne intoarcem penBnt intr-o ah viata, drumul Thapoi este descris ca
fiind mult mai rapid.

Amplasarea tunelului in raport carRantul variaz in relatirile subiecilor mei. Unele dintre
persoane 1l &d imediat dup moarte deschizandu-se chiar deasupra trupuritptridimp ce gli
afirma ca se mgca chiar deasupraamantului Thainte de a intra in tunel. Cu toate #@edn toate
cazurile, scurgerea timpului pise ajunge la acest pasaj este negljadaiat ce sufletul praseste
Pamantul. lai observdile altei persoane aflate in acest loc al spuwitel

Cazul 3

Dr.N: Acum 1i parassesti trupul. Te vezi mjicandu-te din ce in ce mai departe de planul
Pamantului. Spune-mi cg se intampl.

S: Lainceput... era foarte luminos... aproapeatedft... acum este un pic mai intunecat,
deoarece am intrat intr-un tunel.

Dr.N: Descrie-mi acest tunel.

S: Este... 0 descliitura goakh si intunecoas... si la cehlalt capit se affi un cerc mic de
lumina.

Dr.N: Bine,si pe urnma ce se intamplcu tine?

S: Simt 0 smucitdi.. ceva m trage gor... cred & trebuie & plutesc prin tuneluista...si asa
si fac. Este mai mult gri decat Intuneric, deoareeul luminos se aneste In faa mea. Este ca
cum... (clientul se opgee)

Dr.N: Continu.

S: Sunt invitat sa avansez...

Dr.N: Lasa cercul de lumia si se nireasd in faa ta la captul tuneluluisi explica-mi n
continuare cei se intamp.

S: Cercul de luminse hrgeste foarte mulki... am igit din tunel, este un fel de... luniica un
nor... o ceg luminoas. Si trec prin ea.

Dr.N: Cand iei din tunel ce mai ai in minte, in afara lipseiatigritate vizual absolui?

S: (subiectul coboarvocea) Estesa de... nemtcat... este un loc atat de k... sunt in locul
unde stau spiritele...

Dr.N: Mai ai vreo impresie Th acest moment, caet@fl

S:Gandul'Simt... puterea gandului peste tot n jurul meku...

Dr.N: Relaxeai-te completi lasi-ti impresiile -ti vina usor in timp ce Tmi relatezi tot ge
se intampl. Continu, te rog.

S: Este greu de pus n cuvinte. Simt... gandudrdgoste... de prietenie... empatig.totul
este combinat cu... anticiparea... gicaum ceilati... m-ar gtepta.

Dr.N: Ai vreun sentiment de sigunansau eti un pic speriat?

S: Nu sunt speriat Cand ni aflam in tunel eram mai mult... dezorieatdda, n& simt in
sigurana... sunt costienti de gandurile care vin la mine... care auaglg mine... rihranesc. Este
ciudat, dar n jurul meu s-atéles cine sunii de ce mi gisesc acum aici.

Dr.N: Vezi vreo dovailin jurul au?

S: (pe ton sizut) Nu, doar o simt - pretutindeni este o arma@ngéndurilor.

Dr.N: Ai mertionat existera in jurul tiu a unei substae ca un nor chiar dége ai @rasit
tunelul. Te afli intr-un cer deasupranPantului?

S: (pauz) Nu - nu arat asa - dar se parea@lutesc printr-o materie ca un nor, care este
diferita de Rmant.

Dr.N: Pai vedea Bmantul? Este sub tine?

S: Probabil, dar nu l-am madzut de cand am intrat in tunel.

Dr.N: Sinmti ca esti inca legat de Rimant printr-o alt dimensiune, poate?

S: Posibil, da. In mintea mearRantul pare aproapesi.ma simt Iné legati de Rimant... dar
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stiu ca sunt intr-un alt spau.
Dr.N: Ce ai mai puteaismi spui despre locul in care te afli acum?
S: Este in& un pic... Inceosat... dar plec de aici.

Acest subiect, fiind purtat prin expertarmotii si prin tunel, contina si se adapteze mental,
cu calm, la starea ei de decorporalizare in timaveaseazin lumea spiritelor. Dupo anumit
nesigurar initiala, primele ei impresii relatate reflaatin sentiment ademenitor de stare de bine.
Aceasi stare este coména subiedi mei.

O dat trecute prin tunel, sufletele noastre au ajunsalmde prima poaitin clatoria lor
spre lumea spiritelor. Cei mai noidlsi dau seama acund ou sunt chiar mai; ci ca doar au sipat
de povara unui trupadmantesc care a murit. O daiu aceadtcorstientizare vinesi acceptarea in
diverse grade, in fuie de suflet. Unii subigcprivesc Tn jur cu uimire contirdyin timp ce ali
sunt mai realiti in relatirile despre celeazute. Foarte mult depinde de maturitatessiale
experienele recente de via Cel mai comun tip de rege pe care il aud este un suspin de eliberare
urmat de ceva de genul: ,Oh, minunat, sunt dinaag Tn locul acesta superb”.

Exista unele suflete Thalte care ies atat de repedewin incat o mare parte din ceea ce
descriu n acest loc apare ca otggim timp ce sufletele in cauge indreajtspre destindle lor
spirituale. Acestea sunt argumentele pralup parerea mea, ele formean minoritate distinét
pe Rimant. Sufletele obnuite nu se mca atat de repedg unele sunt foarte ezitante. ac
eliminam cazurile rare ale spiritelor foarte tulburateecee lupt si ramari legate de trupurile lor
moarte, credsufletele tinere cu mai goe vigi anterioare sunt acelea caienén ataate de
mediul Rmantesc dupmoarte.

Cei mai mufi dintre subiegi mei Tmi relateaz ca, in timp ce ies prin gura tunelului, lucrurile
sunt neclare pentru o peridiade timp. Cred £aceasta se dator@adensiiitii celui mai apropiat
plan astral care inconjaaPaméantul, numit de teosokamaloka Urmatorul caz descrie ace#st
zom din perspectiva unui client mult mai analitic. Buil acestei persoane dovei#eo putere
observgionak considerabil de inelegere a formei, culorilaii a nivelurilor vibraionale. Tn mod
normal, asemenea descrieri fizicéigrare ale clietilor mei din adancul lumii spiritelor apare
dupi ce acstia se obgnuiesc cu mediul.

Cazul 4

Dr.N: Descrie-mi ce vezi in juruiti pe misut ce te Indeprtezi de tunel, cu cat mai multe
detalii posibile.

S: Lucrurile sunt... dispuse in straturi.

Dr.N: Stratificate in ce fel?

S: Mmm... ca un fel de... gitura.

Dr.N: Foloseate p#gijitura drept modesi explica-mi ce vrei 4 spui.

S: Vreau § spun @ unele péjituri au varful mai micsi sunt mai mari la baz Nu este ga cand
trec prin tunel. \dd straturi... niveluri de lumin.. Imi apar... translucide... crestate...

Dr.N: Vezi lumea spiritelor din aceéstora ca fiind formai dintr-o structut solida?

S: Asta incercaexplic. Nu pare soli] desi asa ai putea crede la inceput. Este stratifieat
nivelurile de lumia sunt toate inttesute in... fire stratificate. Nu vreaussine cgi cand nu ar fi
simetrice, pentruzcsunt. Dar observ variain grosimeasi culoarea refragei straturilor. In plus, se
maisi misca Tnaintesi inapoi. Am observat intotdeauna acest fapt camdi&itorit departe de
Pamant.

Dr.N: De ce crezizeste ga?

S: Nustiu. Nu eu l-am fcut aa.

Dr.N: Din descrierile tale, lumea spiritelor imiaap ca o galerie uga avand straturi cu
seciuni de nuare diferite din varf panla baa.
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S: Da,si segmentele sunt rotunjite - se curldepe niisura ce plutesc printre acestea.

Dr.N: Din locul &iu de observge, pai si-mi vorbesti despre culorile diferite ale straturilor?

S: N-am spuszstraturile au tonuri majore de culoare. Sunt teareii de alb. Este mai
deschis... mai luminos acolo unde merg acum decéat Tn care am fost. Acum, n jurul meu
observ un alb @es mult mai luminos decéat cel din tunel.

Dr.N: Tn timp ce plutgti printre aceste straturi spirituale, sufletull se mgca in sus sau in
jos?

S: Nu, de-a lungul.

Dr.N: Bine, atunci Tn momentul acesta vezi lumaatsfor in dimensiuni liniare de drepge
unghiuri cand mergi?

S: (pauz) Pentru mine este... mai mult o energie non-meliecare ni poart si care este
separat in straturi de varigle de culoare inchissau deschis Cred @ ceva... m trage la nivelul
meu potrivit pentru acedstilatorie si inceard si ma si relaxeze...

Dr.N: in ce fel?

S: Aud sunete.

Dr.N: ce fel de sunete?

S: Un... ecou... 0 muzic. un clinchet muzical... de clogo care suila adierea vantului...
vibreaz la miscarile mele... este atat de relaxant.

Dr.N: Alte persoane au definit aceste sunete od file natur vibraiionak, similare cu
rezonara produg de ciupirea unui diapazongtide acord cu acesta descriere sau nu?

S: (ch din cap aprobator) Da, intr-adey. si mai am in memaorie un mirgsun gust.

Dr.N: Inseama ca simturile fizice ne #amansi dupi moarte?

S: Da, amintirea lor... unduirile notelor muzicalent atat de frumoase aici... clogo.. corzi...
atata lingte.

Multi calatori prin lumea spiritelor imi povestesc desprezsgite de vibraii muzicale.
Senzaile de zgomot incep destul de repedezdmarte. Unii subigcimi spun @ aud un
murmurat sau un bazait chiar dugesi parasesc trupul fizic. Acesta este asertor cu zgomotul
care se aude daetai lang firele de telefon, putand varia ca volum Tnairdesafletele $iasi din
ceea ce crediceste planul astral aBmantului. Oamenii au relatai aud aceleg sunete cand sunt
sub anestezie genetalceste sunete joase, ca de clehalevin mai muzicale candigasim
tunelul. Aceast muzic a fost atat de bine nuraienergia universului, deoarece revitalizeaz
sufletul.

In ceea ce privge subiedi care vorbesc despre stratificarea spirduaienionez posibilitatea
ca ei & vadi planurile astrale. In metafizis-a scris mult despre planurile de deasuprad®tului.
Incepand cu scrierile indiene atechi numite Vede, urmate de textele europene &naii t
planurile astrale au fost reprezentate istoric der@ de dimensiuni care se ridoeasupra lumii
fizice sau tangibile care se contgigecu cea spiritual Aceste zone invizibile au fost vizitate de
oameni de-a lungul a mii de ani prin obseiivaeditative, din afara trupului, a min Planurile
astrale au mai fost descrigeca fiind mai ptin dense pe #suri ce ne indeprtam de influema
grea a Bmantului. Urnatorul caz prezirit un suflet care aamas iné tulburat dug trecerea prin
tunelul spiritual. Acesta este uarbat care, la varsta de 35 de ani, a murit deggamord pe o
stradi din Chicago in 1902. El &dat in urmi o familie mare cu copii migi 0 saie pe care a iubit-
o mult. Ei erau foarteasaci.

Cazul 5

Dr.N: Acum pai si vezi clar in timp ce te deplasezi prin tunel?
S: Inc mai trec prin acgi... nori ca o spuidin jurul meu.
Dr.N: Vreau 4 treci prin elsi sa-mi spui ce vezi acum.
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S: (pauz) Oh... am igit... Dumnezeule, locuista estenare! E atat de luminosi de curat si
chiar miroase bine. &4d un castel de gheasuperb.

Dr.N: Mai spune-mi.

S: (cu uimire) Este enorm... atata un cristal luminos, #lucitor... pietre colorate scanteind
peste tot in jurul meu.

Dr.N: Cand spui cristalin, angandesc la o culoare clatransparerit

S: Sunt mai mult gii albe... dar pe #isuia ce plutesc &d si alte culori... mozaicuri... toate
stialucitoare.

Dr.N: Priveste in deprtare din interiorul acestui palat de gtieaziresti vreo grania undeva?

S: Nu, locul acesta este infinit... atat de grasdigi lini stit.

Dr.N: Ce simi in acest moment?

S: Nu... pot 3 ma bucur de aceastzora pe deplin... nu vread snerg mai departe... Maggie...
(saia subiectului).

Dr.N: Vad c inca mai ssti tulburat de viga din Chicago, dar asta te impieds avansezi in
lumea spiritelor?

S: (subiectutasneste de pe scaunul din biroul meByin! 1l vad pe ghidul meu venind spre
mine - elstie ce imi trebuie.

Dr.N: Spune-mi ce se intanadhtre tinesi ghidul tau.

S: Ti spun @ nu pot merge mai departe a.@m nevoie Sstiu ci Maggiesi copiii vor fi bine.

Dr.N: Si ce+i raspunde ghidul?

S: Ma consoleaz - dar sunt mult prea Tacat.

Dr.N: Si tu ce 1i spui?

S: (strigand) 1i spun: ,De ce ai permisse intample asta? Cum ai putiinsi faci aa ceva?
M-ai facut s trec prin durergi greutiti cu Maggiesi acum ne despauvietile.”

Dr.N: ce face ghidulau?

S: Incears sa ma consoleze. M asigu ca am ficut o treab buri si ca o 1 vad ¢i viata mea
si-a urmat cursul stabilit.

Dr.N: Si tu accepi ceea ce spune ca?

S: (paua) in mintea mea... imi vin infornta.. despre viitorul lor pe #nant... & familia mea
Tsi continua viata fira mine... acceptandi@am plecat... £vor reyi... si ¢a 0 i ne revedem curand.

Dr.N: Si cum te face lucrul acesta & simi?

S: Simt... 0 pace.... (suspinand) sunt gata acumesg mai departe.

Inainte de a ajunge la semnificacazului 5 caresi intalnete ghidul aici, vreauismertionez
interpretarea acestuiivat asupra lumii spiritelor pe care o asaaicu un palat de ghega Mai
departe in lumea spiritelor, subiiégor vorbi despre cumad cladiri si cum se afl in camere
mobilate. Starea de hiprioin sine nu cred@zaceste imagini. in mod logic, oamenii nu ar tresiyi
si aminteas# de aceste structuri fizice intr-o lume non-mateyidoar dag nu considerm ci
aceste scene ale mediului naturain@ntesc sunt menité gjute la tranzia si adaptarea sufletului
la starea de moatrte fizicAceste imagini au o semnifiga individuahk pentru fiecare suflet cu care
comunic, dintre care toate sunt afectate de expeteslor pe Bmant. Cand sufletele disting in
lumea spiritelor imagini legate de locuri in cavetiit sau pe care le-au vizitat, existn motiv.
Casa pe care nu ofpaita, scoala, gidina, muntele sau malulami sunt vazute de suflete
deoarece o foi spirituak binevoitoare le permite mirajeloafanteti si ne consoleze prin
familiaritatea lor. Amintirile noastre planetare mor niciodai - ele nesoptesc intotdeauna in
mintesi in suflet pe calea viselor fionale tot aa cum fagi imaginile lumii spiritelor in mintea
umara.

imi place g aud de la subigicdespre primele lor imagini din lumea spiritel@amenii pot
vedea campii cu floriabatice, turnuri de castele ridicandu-se inafgye sau curcubeie sub cerul
deschis cand se intorc in acest loc de asodai@ o perioad de absefd. Aceste prime imagini
eterice Rmanteti ale lumii spiritelor nu parasse prea schimbe mult pentru sufletul care se
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intoarce dup un interval de mai multe uie cu toate & exist diferene intre descrierile subiglor.
Am aflat ca, odditce subiegi aflati in trang merg mai departe in lumea spiritelor galsscrie
aspectele funmnale ale vigi spirituale, comentariile lor devin mai uniforme.

Cazul pe care tocmai I-am trecut in reyit putea fi descris ca un suflet destul de ngiini
legat strans de sufletuis pereche, Maggie, care a fasgdt in urnmi. Nu exist nici o indoiah ca
unele suflete poattcu ele bagajul negativ al unei wianterioare grele mai mult decat altele, in
ciuda influenelor linistitoare ale lumii spiritelor. Oamenii tind sread ca toate sufletele devin
omnisciente cand mor. Acest lucru nu este in intre@devrat, deoarece perioadele de adaptare
variazi. Timpul de acomodare a sufletului depinde de Tjupiele in care a murit, de at@@mentul
fiecarui suflet fada de amintirile vigii care tocmai a luat sfgit si de nivelul de avansare.

De multe ori se intAmpla ca, atunci cand gaviarira se sfageste subit, § sesizez manie in
timp ce procedez la regresia tempamaharstelor. Sufletele care reinin lumea spiritelor in
aceste condi sunt adesea uimit@ derutate din cauizci-i parasesc ra prea multe avertismente
pe cei iubii. Ele nu sunt pregite pentru moartgi unele se simt tristg deposedate imediat ge-
parasesc trupurile.

Dac un suflet a fost traumatizat de o tr@aleterminat, prima entitate pe care o vede, de
obicei, este ghidulasi. Acesti profesori spirituali, foarte evoldasunt pregtiti sa preiasocul
initial al frustérii pe care o simte sufletul imediat dup moarte prematar Cazul 5 va face in cele
din urma o adaptareapatoasi la lumea spiritelor, perni@ndu-i ghidului 8u si-1 asiste in timpul
echilibrarii Tn calatoria ce va incepe ulterior.

Cu toate acestea, am obsenmghizii nostri nu incurajeaz rezolvarea complata tulbudrilor
gandurilor la intrarea n lumea spiritelor. Existomentssi locuri mai potrivite pentru analizarea
detaliat a legiilor Tnvataturii karmice care implig viata si moarteasi pe care le voi descrie mai
tarziu. Ghidul din cazul 5 a oferit o scuxtizualizare a timpului terestru accelerat, ca oaigle
consolare a acestuiifibat Tn privina viitorului saiei si copiilor, pentru ca elassi poat continua
cilatoria cu mai mult acceptare.

Indiferent de starea de spirit pe care o mariifiesediat dup moarte, subiat mei exclani
tot timpul la redescoperirea minunilor lumii spetdr. De obicei, acest sentiment este combinat cu
euforia provocdt de faptul & toate grijile lor lumeti au fost fisate n urrd, in special durerea
fizica. Mai presus de toate, lumea spiritelor repreézimt loc de pace absofypentru sufletul
calator. Cu toate &la prima vedere ar putedrpa @ suntem singuri imediat dage murim, nu
suntem izold sau lipsii de ajutor. Fate inteligentssi nevazute de energie ne ghidéaze fiecare la
trecerea prin portal.

Cei nou sosi in lumea spiritelor au pin timp pentru a pluti in jur intrebandu-se undetsau
ce se va intampla cu ei. Ghiziigho si un nunar de suflete perechg prieteni ne gteapt aproape
de poad, pentru a ne ajuta, a ngua recunogterea, a ne oferi afgéanea lorsi a ne da asigurarea
ca suntem in regél ca am ajuns cu bine. De fapt, le sim prezema din momentul mao,
deoarece o0 mare parte din readaptarea ridasgiala depinde de influga acestor entiti iubitoare
asupra sufletului nostru care se intoarce.

3
INTOARCEREA ACAS A

DE vreme ce intalnirea unor spirite prietenoase oarintampif duph moarte este atat de
importanti, cum le recunagem? Am descoperit un consens general in randiggidr mei aflgi
sub hipnoz Tn ceea ce priwte opinia lor despre despre cum &d gufletele in lumea spiritelor.
Un suflet poate afpea ca o0 mdisde energie, dar aparent este posilih energia non-orgaria
sufletelor & prezinte caracteristici umane. Sufletalddlosesc adesea capacitatea de a proiecta
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forme anterioare de wiacand comunizintre ele. Proiectarea unei forme dgdiamane este doar
una din nurarul incalculabil de apatii, configuraii care pot fi luate de suflete din subgtator
energetia de baz. In capitolul 6voi discuta despre o altrasatura a identititii sufletului:
posedarea unei aure de o androitloare.

Majoritatea subigdor mei imi povestescagprima persoanpe care o &d in lumea spiritelor
este ghidul lor personal. Cu toate acesteaa dupare dintre vigle noastre putem intalni un suflet
pereche. Ghizigi sufletele pereche nu sunt agei®aci unui suflet careaatoreste 1i apare o fost
ruda sau un prieten apropiat, atunci ghidul lorsobit poate lipsi din scein Consider &, de obicei,
ghizii sunt undeva in imediata apropiere, monitmit in felul lor sosirea sufletuluilétor.

Sufletul din urnatorul caz tocmai a trecut printr-o paagpirituah si este intdmpinat de o entitate
superioak care, in mod evident, a avut #gri stranse cu subiectul intr-o serie prelunde viei
anterioare. Cu toates @ceast entitate suflet-pereche nu este primul ghid &ntki mele, el se afl
acolo pentru a o intampigaa-i da incurajri pline de afegune.

Cazul 6

Dr.N: Ce vezi in jurulau?

S:... Este... cg cum g pluti pe... un nisip alki pur... care se rgta in jurul meu... ra aflu sub
0 umbred uriasa cu ciungi viu coloratgi sunt toad vaporizad, dar in aceld timp intreag.

Dr.N: Este cineva acolo carg & intampine?

S: (pauz) Credeam & sunt... singut... dar... (ezitare luriy in degrtare... o lumia... care
vine spre mine... Dumnezeule!

Dr.N: Ce este?

S: (cu entuziasm) Unchiule Charlie! (tare) unchi@learlie, sunaici!

Dr.N: De ce tocmai acesta persdame prima & te intampine?

S: (cu voce preocupasi distanti) Unchiule Charlie, mi-a fost atat de dor de tine.

Dr.N: (Repet intrebarea.)

S: Pentru &, dintre toate rudele mele, pe el I-am iubit cel malt. A murit cand eram copgl
nu m-am consolat niciodat(Subiectuki-a trait cea mai apropiatviata anterioai la o fernd din
Nebraska).

Dr.N: Cumstii ca este unchiul Charlie? li recugtotrasiturile?

S: (subiectul se foge Tn scaun cu entuziasm) Sigur, sigur, e exgctam mi-l amintesai
se affi langi mine (chicotgte).

Dr.N: Ceti se pare ga de amuzant?

S: Unchiul Charlie este tok@ de gras ca pe vremuri.

Dr.N: Si pe urna ce mai face?

S: Zambete si-mi intinde mana...

Dr.N: Asta inseamhca are trupsi maini?

S: (rade) RBi, dasi nu. Plutim amandoi. Este... in mintea meg.el mi se arat pe de-a-
ntregul...si lucrul de care sunt cea mai gtienta este mana pe care o intinde spre mine.

Dr.N: De ce fi intinde mana intr-o formmaterializai?

S: (pauz) Ca ¢ ma consoleze...asma condud... mai departe in lumin

Dr.N: Si tu ce faci?

S: Merg cu eki ne amintim de vremurile frumoase pe care le-atrepat jucandu-ne in fanul
de la ferni.

Dr.N: Si el te lag sa vezi toate astea cu mintea ta &4 poti recunoate?

S: Da... @a cum ilgtiam in ultima viga... ca & nu-mi fie frica. Stie c mai sunt ing un pic
socati de moartea mea. (Subiectul a murit intr-un act¢iderautomobil.)

Dr.N: Atunci, imediat dup moarte, indiferent de cate ori am murit Thaintealie viei, este
posibil ¢ ne mai fie un pic teafinpari cand ne oknuim din nou cu lumea spiritelor?
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S: Nu este chiar frig gresit, este mai mult o neligie, poate. Variazde fiecare dat Masina
m-a luat prin surprindere, enai sunt ptin confuz.

Dr.N: Bine, $t mergem un pic mai departe. Ce face unchiul Chadien?

S: Ma duce... spre locul unde trebuieagung...

Dr.N: Voi numara pan la treisi apoi vom merge acol@Jnu,doi, trei! Acum, spune-mi ce se
intamph.

S: (pauz lunga) Sunt... oameni in jurul nostrusi.par prietengi... pe Nisui@ ce i apropii...
se pare &vor i ma alatur lor...

Dr.N: Contindi si te indreg spre ei. Simmi cumva @ s-ar puteaste atepte?

S: (recunoste) Da! De fapt, imi dau seamaam mai fost cu ei... (pasizNu, nu pleca!

Dr.N: Ce se-ntamplacum?

S: (foarte sufirata) Unchiul Charlie se indapeaz, ma paraseste. De ce plea?

Dr.N: (opresc dialoguji folosesc tehnicile de calmare in astfel de $itgaapoi continam)
Priveste adanc, cu ochii miminterioare. Trebuieasti dai seama de ce unchiul Charlie #eageste
in acest moment?

S: (mult mai relaxat dar cu regret) Da...&sintr-un alt loc decat mine.... A venit doar éa s
ma Tntampine... #ma adua aici.

Dr.N: Cred @ inteleg. Sarcina unchiului Charlie etafge prima persoancare & te intampine
dupa moartea tai si vadh dac esti in regubi. As vrea 4 stiu dacé acum te sirmi mai binesi mult
mai acas.

S: Da. De aceea unchiul Charlie misdt cu ceilal.

Un fenomen curios in légura cu lumea spiritelor este persoanele importante din 1aa
noast# pot ¢ ne intampine Tntotdeauna, chiar dlate poate £deja taiesc o alt viata intr-un trup
nou. Acest lucru va fi explicat in capitolul B capitolul 10yoi studia capacitatea sufletelor de a-
si separa esea, astfel incat, intr-o viape Rmant, 4 poat exista in mai mult de un singur corp.

De obicel, in acest punct critic al trecerii unuiflst, bagajul permanent al poverilor fizice
Pamanteti se diminueaz din doui motive. In primul rand, dovada unei ordgna unei armonii
atent dirijate in lumea spiritelor a adus Tnapoirditea a ceea ce ariisht in urm nainte de a
alege viga sub forn fizica. In al doilea rand, existacest impact copjigor atunci cand vedem
persoane pe care am creziuha le vom mai revedea vreodalupi ce au murit pe #nant. las un
alt exemplu.

Cazul 7

Dr.N: Acum c ai avutsansa & te adaptezi la mediul inconiitor din lumea spiritelor, spune-
mi ce efect are acest loc asupra ta.

S: Este ga de... cal@i de confortabil. M simt wurat ci sunt departe deafhant. A vrea &
stau Tn acest loc pentru totdeauna. Nu exestsiune sau griji - doar o stare de bine. Plutese
frumos...

Dr.N: Pe nisur ce plutati, care este uritoarea impresie importafjtin timp ce treci prin
poarta spiritual?

S: (pauz) Familiaritatea.

Dr.N: Ce este familiar?

S: (dugd o ezitare) Lumea... prietenii... sunt aici, cred.

Dr.N: Aceste persoane sunt familiare de pednant?

S: Am... senzga prezerei lor... oameni pe caregiiam...

Dr.N: OK, contind sa te miti. Ce vezi in continuare?

S: Lumini... blande... ca gte nori.

Dr.N: Tn timp ce te miti, lumina aceasta atala fel?

20/159



S: Nu, se riiresc... pete de energiai.stiu ca ele sunt oameni!

Dr.N: Mergi in diredia lor sau acgiia vin spre tine?

S: Ne deplasm unii spre ali, dar eu " misc mai greu decat ei, pentra.c nustiu sigur ce 8
fac...

Dr.N: Relaxeai-te si continua sa plutesti Tn timp ce-mi povestgdi tot ce vezi.

S: (pauz) Acum vad jumatati de forme umane, numai de la talie in sus. Conilerlor suntsi
ele transparente... pat gad prin ele.

Dr.N: Vezi vreun fel de #isaturi ale acestor forme?

S: (nekbdatoare)Ochi!

Dr.N: Vezi numai ochi?

S:... Este numai o urhde gus, nu se distinge nimic. (alarnaxtOchii sunt peste tot in jurul
meu acum... se apropie de mine...

Dr.N: Fiecare entitate are doi ochi?

S: Da.

Dr.N: Acesti ochi seamina cu ochii oamenilor, cu irig pupila?

S: Nu... sunt difefi... sunt... mai mari... cu orbite negre.... Ca@diaz lumini... spre mine...
gandul... (apoi cu un suspin dgutare) oh!

Dr.N: Continui.

S: Incep &-i recunosc, Tmi trimit imagini in minte, gandugspre ei... formele se schinib..
in oameni!

Dr.N: Oameni cu forme fizice umane?

S:Da. Oh..uite! Este el!

Dr.N: Ce vezi?

S: (incepe ®radi si sa plangi in acelai timp) Cred @ este... da, este Larry. Seadih faa
tuturor, este primul pe care chiar &idv.. Larry, Larry!

Dr.N: (dupi ce i-am dat subiectulgansa &-si mai reviri un pic) Entitatea lui Larry se &fin
fata unui grup de persoane pe care le gtiho

S: Da, acumgtiu ci cei pe care vreauis vad cel mai mult sunt in fa... ceilati prieteni ai mei
sunt in spate.

Dr.N: Pai sa-i vezi clar pe ta?

S: Nu, cei din spate sunt... Inogati... si Indepirtati... dar le simt prezea. Larry este in ...
vine spre mine.Larry!

Dr.N: Larry este sl din ultima ta vigi, despre care mi-ai spus mai devreme?

S: (gbindu-se) Da, am avut o iaasa de minundtimpreurd. Gunther era puternig toat
lumea din familia lui era impotriva acestésitorii. Jean a dezertat din matioa & ma salveze de
viata rea pe care o duceam in Marsjlitotdeauna mdorea...

Acest subiect este atat de giapat, ¢ vietile anterioare i se rostogolesc una peste altayl ar
Gunthersi Jean - tg sunt fasti sati, dar acela suflet pereche. M-am bucurat am avut ocaziais
trecem in revigtaceste persoane mai devreme, in cagdihelor de dinaintea revenirii in lumea
spiritelor. in afait de Larry, saul ei american cel mai recent, Jean a fost un raafiancez in
secolul al XIX-lea, iar Gunther era fiul unor aostai germani care audit in secolul al XVlll-lea.

Dr.N: Ce facé voi doi acum?

S: Ne imbitisam.

Dr.N: Daa o a treia persodrs-ar uita la voi acum, ce ar vedea?

S: (nu ispunde)

Dr.N: (subiectul este atat de absorbit in scensudletul siu pereche incat petfaii curg
siroaie de lacrimi. Atept un momenti incerc din nou) Cumtaarata tusi Larry pentru cineva care
v-ar privi chiar acum acolo, in lumea spiritelor?

S: Ar vedea in jurul nostru... ddmase de luminstralucitoare ca doiuvartejuri, cred...
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(subiectul incepeasse linsteasa si 1l ajut si-si steargd lacrimile cu urserveel).

Dr.N: Si ce semnifi@ aceasta?

S: Ne imbi#tisam... ne expririm dragostea... ne unim... asta ne face ferici

Dr.N: Dupa ceti-ai intalnit sufletul pereche, ce se intamglipi aceea?

S: (subiectul apucstrans braele extensibile) Oh, sunttt@colo. Tnainte i-am sifit doar.
Acum vin mai mufi spre mine.

Dr.N: Si aceasta se intangpllupi ce squl tau vine lang tine?

S: Da..Mamal!.Vine spre mine... Mi-a fost atat de dor de ea.man... (subiectul incepeis
plang din nou).

Dr.N: Bine...

S: Oh, te rog&nu nd intrebi nimic acum, vreaw sna bucur de... (subiectul para fe intr-o
conversde mué cu mama din ultima ei via).

Dr.N: (astept un minutktiu ca iti face phcere aceastintalnire, dar am nevoié sna ajuti sa
inteleg ce se petrece.

S: (cu o voce transportatNe... nginem n brge doar... estesa de bine &fiu din nou cu ea...

Dr.N: Cum reuiti sd va tineti in brae neavand trupuri?

S: (cu un suspin exasperatre mine) ne NEMuim una pe alta in lumiin fireste.

Dr.N: Spune-mi cum simt acest lucru spiritele?

S: Este cai cum ai fi infisurat cu o ptura de dragoste ca o lung@istrialucitoare.

Dr.N: inteleg...

S: (subiectul intrerupe cu un ras a#ale recunosgtere)Tim!... este fratele meu - a murit atat
de tanr (s-a inecat la varsta de 44i in ultima ei vigi). Este aa de minunatsL vad aici.
(subiectul face cu méanajuite-osi pe cea mai bunprietera a mea, Wilma - de vizavi - radem
impreura de kiieti asa cum ficeam cand steam la ea sus in pod.

Dr.N: (dup ce subiectul mgmoneaz o matusa si alti doi prieteni) Ce anume crezi c
determird succesiunea in care gt@ameni vin § te intampine?

S: (pauz) Pai, cat de mult insena@imn unul pentru célalt, ce altceva?

Dr.N: Si cu unii dintre ei ai &it mai multe viegi, in timp ce cu ceilal poate numai una sau
dowa?

S: Da... cel mai mult am fost cutgsbmeu.

Dr.N: Vezi vreun ghid n jurulau?

S: Este aici. 1l &d plutind intr-o parteSi Tmi cunoate si c&iva dintre prieteni...

Dr.N: De ce ii spui ghidului ,el"?

S: Noi aitam ce parte din noi dorim. El intotdeauriagirat natura masculincu mine. Este
corectsi natural.

Dr.N: Si vegheaz asupra ta in toate vike tale?

S: Desigursgi chiarsi dupa moarte..si intotdeauna este protectorul meu.

Comitetul nostru de primire este planificat dinainénd intim in lumea spiritelor. Acest caz
demonstreazcat de tonice sunt figurile familiare pentru stiflecalator mai tair. Constat &
existi un nunar diferit de entitti care gteapt in grupuri de intampinare dufiecare viga. Cu
toate @ forma difen, in funaie de nevoile speciale ale sufletului, mi-am dainse & nu este
intdmphtor faptul & partenerii ngtri spirituali stiu exact cand ne vine soroculunde 4 ne
intdmpine la sosirea noasin lumea spiritelor.

Adesea, 0 entitate care inseanava pentru noi ne vatapta un pic mai in fa celorlafi care
Vor si ne stea la dispa# cand intim pe poatt. Marimea grupurilor de intdmpinare nu numai c
se schimb pentru fiecare din noi dddiecare viga, dar este redédsdrastic la aproape nimic pentru
sufletele mai evoluate unde consolarea spititaate mai ptin necesat. Cazul 9)a sfasitul
acestui capitol, este un exemplu de acest feladete spiritudl

Cazurile 6si 7 ilustreaz amandoa unul dintre cele trei moduri in care sufletele osite
sunt primite Thapoi in lumea spiritelor. Aceste @leuflete fuseséarintampinate de o entitate
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principak, urmat de altele cu influgft descresitoare. Cazul & recunoscut oamenii mai repede
decat cazul 8Cand intalnim astfel de spirite adunate imediatiduparte, obseam ci ne-au fost
sqi sau sai, parinti, bunici, copii, unchi, ritusi, verisi prieteni dragi din vigle noastre
anterioare. Am fost martorul unor scene @orle zguduitoare ale cliglor mei, in acest stadiu al
trecerii lor.

Intalnirile emaionale care au loc intre suflete Tn acest intéirvaldrul trecerii spirituale sunt
doar preludiul la plasarea nodsin ultimi instana in grupul de entiti potrivit propriului nivel de
maturitate. Aceste intalniri gener@am alt moment de varf din punct de vedere gonal la
subiectul aflat in faza de sondare a suprgteamtului. Aranjamentele organiganale spirituale,
incluzand modul Tn care se forméaagupurilesi cum sunt imperecheate cu alte atitor fi
descrise in capitolele ce urmeaz

Pentru moment, important esteistelegem & entititile care ne intampins-ar puteasnu
faci parte din propriul nostru grup de #are din lumea spiritelor. Aceasta deoarece perg@ane
apropiate nofin viga nu sunt toate la acaianivel de dezvoltare. Simplul motiiele aleg s ne
intdmpine chiar dupmoarte, din dragostg bumtate, nu inseanirca toate vor face parte din
grupul nostru de Tritare spiritual cand ajungem la destiiafinala Tn aceast cilatorie.

De exemplu, in cazul énchiul Charlie era clar un suflet mai avansat tlseghiectul meuyi
poate @ servea chiar in calitate de ghid spiritual. Erglent & una din sarcinile principale ale
sufletului unchiului Charlie consta in a ajuta d&&in ipostaza de copil In i@ care tocmai se
sfasise,si ca misiunea lui a continuat imediat dumoartea subiectului meu. In cazupfimul
contact important a fost Larry, un adest suflet pereche la acglaivel cu acest subiect.afog
si mai observa ca, in cazul 7ghidul spiritual al subiectului meu nu ergoude remarcat printre
fostele rudsi prieteni. Cu toate acestea, pasma ce evenimentul se derula, puteau fi observate
semnele unui ghid spiritual care orchestra intréatnire, el imanand in plan secund. Arazut
acest lucru Tn multe cazuri.

Al doilea mod in care suntem intampginmediat du@ moarte este sub forma unei intalniri
tacutesi pline de neles, cu ghidul spirituai fara nimeni altcineva in imediata apropiere, cum a
fost Tn cazul 5. In continuare, cazul 8 ilustteazest gen de intalnire. Oricare ar fi tipul Tnitdin
de dup moarte prin care trecem, acesta parmesluda stilul particular al ghidului nostru spiritual
impreura cu cerinele propriului nostru caracter individual. Considedurata acestei prime
intalniri cu ghizii natri variazi dupi fiecare viga in funaie de imprejutrile acelei vigi.

Cazul 8 ardt relaiile foarte stranse pe care le au oamenii cu gloeispirituali. Multi ghizi au
nume care sunciudat, in timp ce altele sunt destul de comesale. Gisesc & este interesant
faptul c termenul religios invechit de a avea un ,ing&ifor”’ este folosit acum in sens metafizic
pentru a denumi un spirit empatic f81 sincer, aceasta este o sintéagme care o denigram candva
ca fiind prostgte ncircat cu dorinele noastrgi reprezentand o mitologie demo#@lat dezacord
cu lumea modeth Acum nu mai cred la fel despre ingetizori.

Mi se spune in mod repetdt sufletul in sine este androgin totusi, in aceesi secund
clientii Tmi decla# ca sexul nu este un factor neimportant. Am aftatoate sufletele potigreia
amprente mentale atat masculine,scémininesi chiar fac lucrul acesta in prezaraltor entiiti,
ca forni de preferiga fata de o identitate sau alta. Cazurilgi @ arat cat este de important ca un
suflet nou sositsvadi fete” familiare, identificate dupsex. Acest lucru este valakilin cazul
urmator. Un alt motiv pentru care am ales cazak& pentru a indica in ce m@dle ce sufletele
prefei si aibd o apariie vizuak, sub fornd umard, in faa celorlafi, in lumea spiritelor.

Cazul 8

Dr.N: Tocmai ai inceputasparasesti planul astral al Bmantuluisi acum mergi din ce in ce
mai departe in lumea spiritelor. Vreaumai spui ce simi.
S: Linistea... este atat de lgbe...
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Dr.N: Vine cineva & te Intampine?

S: Da, prietena mea, Rachel. intotdeauna aeasifuri de mine cand mor.

Dr.N: Rachel este un suflet pereche care a foiheyi in alte vigi sau cineva careéimane
totdeauna acolo?

S: (cu oarecare indignare) Nua stereuaici. Nu, este aturi de Minesi ma ajuti foarte mult,
in mintea mea, cand am nevoie de ea. E pazniculp@esonal (0 spune cu mandrie posisiv

Notg: Atributele ghizilor care sunt difaride sufletele perechg de alte entiti de sprijin vor
fi examinate in capitolul opt.

Dr.N: De ce te referi la aceastntitate ca la o ,ea’? Nu sunt spiritele asexuate?

S: Asa e, in sens literal, deoarece putem avea ambyddatat Rachel vreaisni se arate ca
femeie pentru identificarea vizdal mai estesi un lucru mental la ea.

Dr.N: Tn timpul existerei voastre spirituale suntdixati in atribute feminine sau masculine?

S: Nu. Ca suflete, exisperioade in existea noastt cand suntem mai inclinate spre un gen
sau altul. in cele din urin preferinele noastre naturale vosida iveak.

Dr.N: Ai vrea 4 descrii cunti se pare & arati sufletul lui Rachel in acest moment?

S: (incet) O femeie tém... gga mi-o amintesc cel mai bine... raicu t&saturi delicate... cu o
expresie de hatéare pe fea ei... atata dragosgecunoatere.

Dr.N: Adica ai cunoscut-o pe Rachel panfPant?

S: (raspunde cu nostalgic) Odatle mult, mi-a fost apropiain viaa... acum esteazitorul
meu.

Dr.N: Si ce simi cand o priveti?

S: Calm... lingte ... dragoste...

Dr.N: Tusi Rachel v uitai una la alta cu ochii, ca oamenii?

S: (ezit) Intr-un fel... dar diferit. Vezi mintea In spatel ceea ce noi consider a fi ochi,
deoarece la asta ne rapontpe Rmant. Firgte, putem face acealfducru si ca oameni, pe
Pamant...

Dr.N: Ce pai sa faci pe Rmant cu ochii din ce faci in lumea spiritelor?

S: Cand te ui la ochii unei anumite persoane p@int, chiar la oameni pe care de-abia i-ai
cunoscutgi vezi o lumiri pe care o cunteai dinainte... ei bine, asté$pune ceva despre ei. Ca
fiinta omeneastnustii ce, dar sufletuldu isi aminteste.

Notz: Am auzit de lumina identitii spirituale, care se reflecin ochii umani ai sufletului
pereche, exprimatn diverse moduri de miiklienti. In ceea ce mpriveste, am tiit in mod
comnstient experieta recunogterii imediate numai o dafn viaa, in momentul in care anizut-o
pe seia mea. Efectul este nelgtitor si chiarsi un pic straniu.

Dr.N: Vrei sa spui @ uneori pe Bméant, cand doi oameni se privesc, ar pufesirati ca s-au
cunoscut Thainte?

S: Da, este un déja vu.

Dr.N: S ne intoarcem la Rachel in lumea spiritelor. Da@znicul fu nusi-a proiectat
propria imagine intr-o fornumard in faa ta, ai fi putut oricum s-o recust®?

S: Bine, firgte & putem intotdeauna sie identifiéam unii pe alii cu mintea. Dar este mai
dragut asa. Stiu ca suri nebunete, dar este un... lucru social... vederea uneidenoscute te
usureaa.

Dr.N: Atunci ar fi un lucru bunzasvezi tasaturile umane ale oamenilor pe care i-ai cunoscut in
vietile anterioare, n special in perioada de readepthiar dup ce ai f@arasit Pimantul?

S: Da, altfel te simiun pic pierdut la inceput... singuii.poatesi confuz... vizandu-i pe
oameni @a cum aftau mi ajuti S8 ma obisnuiesc mai repede cu lucrurile de aici cariintorc
pentru prima odi; si este o mare bucurié ® vad pe Rachel.
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Dr.N: Rachel se preziatn faa ta in formi umari, imediat dup fiecare moarte a ta pe
Pamant, ca un mod de a te facets readaptezi la lumea spiritelor?

S: (cu neibdare) O, da,sa e!Si imi da un sentiment de sigurgin Ma simt mai bine cand ii
vad si pe cei pe care i-am cunoscut nainte...

Dr.N: Si vorbesti cu oamenii acgia?

S: Nimeni nu vorbge, comuniam cu ajutorul migii.

Dr.N: Telepatic?

S: Da.

Dr.N: Este posibil ca sufletel@ siba conversai private care 3 nu poai fi interceptate
telepatic de ceilal?

S: (pauz)... pentru intimitate... da.

Dr.N: Si cum se procedea?

S: Prin atingere - se nugie comunicarea prin atingere.

Notz: Cand dod spirite se apropie atat de mult unul deiled acestea sunt unitg,subiegii
mei spun & pot trimite ganduri intime prin atingere, carectgintre ei ca nie ,impulsuri sonore
electrice”. In majoritatea sittidor, subiegii sub hipnoz nu doresc#mi vorbeass despre aceste
lucruri personale.

Dr.N: Ai putea 8 ma lamuresti cum anume pot fi proiectateigiturile umane deatre tine, ca
suflet?

S: Din... masa mea de energie... doargandesc la #saturile pe care le doresc... dar nu pot
Si-ti spun ce anume Tmiactapacitatea de a face lucrul acesta.

Dr.N: Bine, atunci pp sa-mi spui de ce tgi celelalte suflete proiedieanumite tésaturi in
diverse momente?

S: (pauz lunga) Depinde de unde te afli in gaiirile tale pe aici... cand vezi pe altcineva..
de starea ta de spirit de atunci.

Dr.N: Aici am vrut & ajung. Spune-mi mai mult despre recusteee.

S: Vezi, recunagderea depinde de... sentimentele tale... candainsti acolo. Sufleteleti
vor afita ceea ce vaglesa vezi din aspectul logi ceea ce cred elé @reitu sa vezi. Mai depinde
si de Imprejudirile Tn care le Tntalng.

Dr.N: Pai sa fii mai la obiect? Ce imprejan diferite pot determina formele de energiess
materializeze intr-un anumit fel intéaaltor spirite?

S: Este diferefa dintre tine cand te afli in terenul koitine cand te gsesti n terenul 4u. Ele
ar putea alegeidi arate un set dedsgaturi intr-un loc, in timp ce n alt loc s-ar putavezi
altceva.

Dr.N: Si cum este cu comunicaread proiectarea #saturilor?

S: Sigur, facemsi acest lucru, este normal, dar ea asociez mental mai repede cu oamenii
care au #saturi.

Dr.N: Esti pentru proiectarea unui anumit set desturi faciale?

S: Hmm... Imi plac feele cu mustia... cu maxilar puternic...

Dr.N: Vrei sa spui atunci cand erai Jeff Tanner, cowboyul dirake in viga anterioat despre
care am discutat mai devreme?

S: (rdde) Exacti am avut fee ca ale lui Jef§i n alte viei.

Dr.N: Dar de ce Jeff? Doar pentraia fost el in ultima ta via?

S: Nu, na simteam bine in pielea lui Jeff. Aveam o wdidericita, simph. La naiba, atam
foarte bine! Sernam la faa cu una din reclamele tayari pe care le vezi pe autosta@thicotind).
imi place 4 fiu Jeffsi si fac parad de musts mea grods

Dr.N: Dar aceasta a fost numai intr-ot&id@amenii care nu te-au cunoscut inaiaceea s-ar
putea 8 nu te recunoadaici.

S: O,si-ar da scamaacsunt cu destul de repedes putea 8 ma schimb n altcineva, dar imi
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place cel mai mult acum de mine ca Jeff.

Dr.N: Deci, lucrulasta ne trimite la ceea ce spuneai despre fiactdcavand o singar
identitate, indiferent de nuirul de t&isaturi faciale pe care le-am putea proiecta ca sfflet

S: Da, ii vezi pe thasa cum sunt in realitate. Unii vor numats arate partea cea mai kun
pentru ce ai putea crede despre ei; nu aprepezleplin @ important este lucrul pentru care fip
si nu cum aiiti. Se rade mult despre felul in care spiritele a@dr trebui & arate, chiar
Tmprumutand fee pe care nu le-au avut nicioglge Rimant,si e normal.

Dr.N: Deci, vorbim despre sufletele mai imature?

S: Da, de obicei. Se pot bloca... noi nu jumec. in final toate vor fi in regél

Notz: ,Teritoriul” spiritual va fi explicat pe msuia ce mergem mai departe in lumea spiritelor.

Dr.N: Vrei sa-mi spui & un suflet s-ar puted-si arate o fg la poarta spre lumea spiritelor
alta imagine mai tarziu, intr-o sitta diferita?

S: Corect.

Dr.N: De ce?

S: Asa cum ii spuneam, foarte mult din felul in care ne prez@arin faa celorlali depinde de
ceea ce siim chiar in acel moment... ce rgégaavem cu o anunditpersoaa si de locul in care ne
aflam.

Dr.N: Te rog &-mi spui daa am ineles corect. Identitatea pe car® proiecteaz sufletele
unele altora depinde de timpullocul in lumea spiritelor, c&i de starea de spirii, poate, de cea
psihologi@ atunci cand se intalnesc?

S: Sigursi asta fungoneaz in ambele sensuri... se interconecieaz

Dr.N: P4, atunci, cum putengti adevaratul caracter al catiintei sufletului, cu toate aceste
schimkiri in imaginea fiegruia dintre ele?

S: (rdde) Imaginea pe care o proiectezi nu ascfapglde ceilafi niciodat ceea cegti cu
adewirat. Oricum, nu este aceidel de emaie pe care gtim de pe Bmant. Aici este mult mai...
abstraci. De ce proie@m anumite caracteristigi ganduri... se bazeape o... confirmare a
ideilor.

Dr.N: Idei? Vrei 4 spui sentimentele tale la momentul respectiv?

S: Da... camga ceva... pentruacaceste &isaturi umane erau o parte din tile noastre fizice
n alte locuri atunci cand am descoperit lucrugi.am dezvoltat idei... totul este o... serie peear
o folosim aici.

Dr.N: Bine, dar daxin fiecare din vigle noastre anterioare avem cate @ fhferita, pe care
din ele o puam in perioada dintre vi@

S: Le amestexn. Iti iei acele tasituri pe care persoana pe care o vezi le va regtmoal mai
mult ca fiind ale tale, in funie de ceea ce vrei gomunici.

Dr.N: Ma gandesc la lumea spiritelor ca la un loc alstiortei inteligentesi atofstiutoare,iar tu
faci si pai ca sufletele au toang vanitate, cai cand ar fi pe Bmant?

S: (izbucnete in ras) Oamenii sunt oameni indiferent de cuati&n lumile lor fizice.

Dr.N: O, vezi suflete care au mers pe alte pladet&t Rmantul?

S: (pauz) Din cand in cand...

Dr.N: Ce infitisari etaleaz sufletele de pe alte planete deca&nBntul?

S: (evaziv) Eu... stau mai mult cu oamenii mei, pletem & luam ce tasaturi vrem pentru a
comunica...

Noti: Dobandirea de informiade la subiegi pe care i-am avuii care pot &-si aminteasg de
vietile fizice traite anterior in forme non-umane in alte lumi cdostiintotdeauna o provocare.
Amintirile acestor experiga sunt, de obicei, limitate la sufletel&iane, mai avansategaacum
vom vedea mai tarziu.
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Dr.N: Este aceastcapacitate a sufletelor desigransmite unul altuia siturile un dar de la
creator oferit no@i pe baza nevoilor spirituale?
S: De undesstiu? Doar nu sunt Dumnezeu!

Conceptul conformaruia sufletele sunt supuse gg@i vine ca o surpriz pentru unii oameni.
Afirmatiile subiectului din cazul § ale tuturor celorlal clienti ai mei ne arditca suntem ng
departe de a fi perf@édn lumea spiritelor. Scopul egea al reincararii este evoltia persondl.
Ramificaiile psihologice ale dezvditii noastre, atat in lumea spiritelor, ¢ain afara sa, sunt baza
muncii mele.

Am vazut care este importgnintalnirii altor entiiti in momentul intirii in lumea spiritelor.
Pe lang unirea cu ghizii ngri si cu alte fiine familiare, am megionat existera unei a treia forme
de reintoarcere déapmoarte. Aceagtmanies in care un suflet nu este intampinat de nimeei est
mai degrab menit si creeze confuzie.

Cu toate & este un lucru neogiuit pentru cei mai mtldintre clienii mei, inc Tmi mai pare
rau de acei subigiccare Tmi descriu cum sunt grale fote nevizute, singuri pahla destindgile lor
finale, unde are loc, in sfat;, contactul cu ceilail. Acest lucru seaama perfect cu aterizarea intr-o
tara stiaina unde ai mai fostafa carucior de bagajei birou de informai care 4 te ajute cu
indrumiri. Cred & ceea ce thderanjeaz cel mai mult la acest tip de intrare este aparigpdgade
aclimatizare a sufletelor.

Ideile mele despre cum trebuiefse cand sgti singur la poarta spre lumea spiritejodincolo
de aceasta nu sunt anfisite de acele suflete care folosesdumpea de a merge singure. De fapt,
persoanele din aceastategorie suntatatori experimenta. Fiind suflete mai ftranesi mai
mature, nu parasceat vreun sistem de sprijin ial. Stiu exact unde merg dapnoarte. Bnuiesc
ca si pentru ele procesul este accelerat, deoaregeged ajungi mai repede acolo unde este locul
lor decat acelea care se oprescistalneass pe ceilafi.

Cazul 9 este un client care a avut un aumare de vig, intinzandu-se pe mii de ani. Cu
aproximativ opt vig inainte de cea curentel nu a mai fost intampinat la poartdre lumea
spiritelor.

Cazul 9

Dr.N: Ceti se intampl in momentul maii?

S: Simt 0 mare guraresi ma misc repede.

Dr.N: Cumti-ai caracteriza plecarea de pafant in lumea spiritelor.

S:Tésnesc in sus ca o colaade lumiri si zbor. Acum sunt pe traiectorie.

Dr.N: Intotdeauna te-ai tat ga de repede?

S: Nu, numai dupultima serie de vie

Dr.N: De ce?

S: Cunosc drumul, nu am nevoievad pe nimenksi ma grabesc.

Dr.N: Si nu te deranjedizci nu e&ti asteptat de nimeni?

S: (rdde) Era o vreme cand asta imi prindea bisend mai cer un astfel de lucru acum.

Dr.N: A cui hotirére a fost aceea deiae permite intri in lumea spiritelordra asistem?

S: (pauz, apoi di din umeri) A fost o... decizie mutual. intre minesi profesorul meu... cand
amstiut ca pot &t ma descurc singur.

Dr.N: Si nu te simi pierdut sau singur acum?

S: Glumati? Nu am nevoieadsma tind nimeni de maa Stiu unde mergi sunt neiibdator si
ajung acolo. Sunt tras de un magnémi face plicere dlatoria.

Dr.N: Explica-mi cum fungioneaza procesul acesta de tragere care te va purtalpan
destinaie?

S: Plutesc pe un val... pe un fascicul de lumin
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Dr.N: Fasciculul acesta este electromagnetic sdelee

S: Rii... seanina cu benzile unui radio - cinevasucate butonuki gaseste frecvema adecvait
pentru mine.

Dr.N: Vrei si spui @ esti ghidat de o fati invizibila fara prea mult control de voia din
partea tai ca nu pai grabi lucrurile ga cum ai fcut imediat dup moarte?

S: Da, trebuiesmerg cu benzile de lumin. undele sunt dir¢gionatesi eu plutesc odatcu
ele. Este gor. Fac aii treaba ta.

Dr.N: Cine anume?

S: Cei care den controlul... nu preatiu.

Dr.N: Atunci, nu deéi controlul. Nu ai ispunderea de tagasi propria destinge.

S: (pauz) Mintea mea este Tn acord cuspdrea... plutesc cu rezonan.

Dr.N: Rezonata? Auzi sunete?

S: Da, fasciculul de lumin.. vibreaa... si eu sunt inchis tuntru.

Dr.N: S ne intoarcem la ce ai spus despre radititQria ta spiritual este influerati de
frecvene vibraionale cum ar fi rezonaa inalt, mediesi joasi?

S: (rdzand) Nu ean, da,si sunt intr-un sistem de transport, ca un semnaudetsi lumina
care ni ghideaz spre cas.. si face parte din structura mea tahafrecvena mea.

Dr.N: Nu sunt sigur &inteleg cum se comhirsunetuki lumina pentru a forma benzi
diregionale.

S: Gandgte-te la un diapazon ugidn interiorul unui stroboscop care sckpe

Dr.N: Aaa, deci exigtenergie?

S: Avem energie din campul energetigaAi nu sunt numai fascicule de luraipe care
calatorim... noiingine geneédm energie... putemagolosim aceste foe in fungie de experieta
noasta.

Dr.N: Atunci, nivelul tu de maturitatetiiofera un oarecare element de control asupra vitezei
si a direciei cilatoriei.

S: Da, dar nu chiar aici. Mai tarziu, duge m-am lingtit, pot $ ma misc mai mult prin jur pe
cont propriu. Acum sunt trastrebuie & merg cu aceasforta.

Dr.N: OK, ramai cu aceastg descrie-mi ce se intanpin continuare.

S: (pauz scurt)) Ma misc singur... sunt primit Tn propriul meu spe.. si merg in locul &ruia
1i apatin.

in hipnoz, comtientul analitic lucreazin combingie cu incogtientul pentru a primgi
raspunde mesajelor dirggnate atre amintirile noastre sedimentate adanc. Subieltutazul 9
este inginer electriciagi, n consecits, a folosit cateva descrieri tehnice pentrgi exprima
senzadile spirituale. Tendira acestui client de g-explica gandurile desprealatoria sufletului in
termeni tehnici a fost incuragatdar nu dictat de sugestiile mele. Ticsubiegii Tsi aduc propriile
segmente de cusiinte pentru a puted@spunde la intredile mele despre lumea spiritelor. Acest
caz a folosit legi fizice familiare lui pentru asdeie mgcarea, in timp ce o &lpersoaa ar fi putut
spune & sufletele se mca Th aceastzori ca intr-un aspirator.

Tnainte de a continua cu trecerea sufletelor inelispiritelor gavrea 4 discut despre acele
entititi care, fie & nu au ajuns atat de departe #lupartea fizia, fie ci vor fi deviate de pe ruta
normak a clatoriei.
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4
SUFLETUL DISLOCAT

EXISTA suflete care au fost afectate atat de grav, Bxedtdesprins de grupul principal de
suflete care merg inapoi spr@anul spiritual. Comparat cu toate esiie care se intorc, nuirul
acestor suflete anormale nu este mare. Cu toasteac€eea ce s-a intamplat cu ele jyednt este
semnificativ, datorit efectului serios pe care acestea il au asupnasaiflete incarnate.

Exista dow tipuri de suflete desprinse: acelea care nu agéaptul c trupul lor fizic este
mortsi se impotrivesc intoarcerii in lumea spiritelon dauza durerii personalg,acele suflete
care au fost subminate de, sau cu complicitateagirtgshor criminale anormale din corpul uman. In
primul caz, desprinderea se face la propria alegerdletului, in timp ce in al doilea caz, ghizii
spirituali inktura in mod deliberat aceste suflete din asocieremloontinuare cu alte entit
pentru o perioatinedeterminat Tn ambele situd, ghizii acestor suflete sunt preoctipa
indeaproape cu reabilitarea, dar intrucat impigjardifera pentru fiecare tip de suflet desprins, le
voi aborda separat.

Primul tip este cel al fantomelor. Aceste spirgturzi si mearg acad dupi moartea fizig si
adesea au influga nepiicute asupra acelora dintre narara le-ar picea 4-si consume vigle
umane in pace. Sufletelor desprinse li @mkori denumirea eroratie ,spirite demonice”,
deoarece sunt acuzate de implicareatifoinoamenilor cu intefi daunatoare. Subiectul spiritelor
negative a generat cergetserioase in domeniul parapsihologiei. Diit@te, aceastzora a
spiritualitatii a atrassi elementul marginal al lipsei de scrupule asociatel ocult caresi
manifest agiunea negativ asupra emulor persoanelor influerabile.

Spiritul tulburat este o entitate imaiwu treburi neterminate intr-o viaanterioa pe Rmant
si poate & nu aila nici o legitura cu persoana in viape care o chinuie. Este adest i unele
persoane sunt conductori convenagilieceptivi pentru spiritele negative care dorasgi €xprime
natura carcotd. Aceasta inseamirti cineva care se afintr-o stare de catiinta de meditéde
adand ar puteasrecepioneze din cand in cand semnaleséoare de la vreo fiifa caresi-a
parasit trupulsi ale cirei mesaje pot varia de la frivole la provocato&meste entitti nelinistite nu
sunt ghizi spirituali. Adesratii ghizi sunt itmaduitori si nu intervin nepofti cu mesaje caustice.

Cel mai adesea, aceste ngabite spirite obsedate sunt legate de un anumiéagrafic.
Cercetitorii care s-au specializat in fenomenele fantomaati ci aceste entiti tulburate se afl
captive pe unaram al ninanui, intre planurile astrale joase, inferioare Rdmantuluisi lumea
spiritelor. Din propriile cercéti, nu cred & aceste fiipe sunt pierdute Tn spa si nici ca sunt
demonice. Dup moartea lor fizig, ele aleg Zramara o vreme in planul #nantului, din proprie
vointa, datoriti unui grad ridicat de nemulmire. Dup parerea mea, acestea sunt suflétete,
afectate, deteriorate, deoarece ele produc confdisierarai chiar ostilitate intr-o asemenea
masum, Incat doresc ca ghizii loa stea departe de ele. Ntim ca o entitate negatiivdislocadi
poate fi gsita si manevrai prin diverse mijloace, cum ar fi exorcismul, perdro face snu mai
interfereze cu fiirele umane. Spiritele care bantuie pot fi deterneiigaplecesi in ultima instana
si faci o tranziie adecvat catre lumea spiritelor.

Dac avem o lume a spiritelor guveraate ordine, cu ghiziatora le pas de noi, atunci cum
li se permite & existe sufletelor inadaptate care exérertergie negativasupra fiinelor vii? O
explicgie ar fi aceeazmai avem liberul arbitru chigr in moarte. Alta ar fi& din moment ce
induam atat de multe imantri ale universului nostru fizic, atunci neregulaile si devierile de
la exodul firesc al sufletelor ar trebui fie anticipate la randul lor. Spiritele decorpazate
nefericite, care se prind singure n éysste posibil&faci parte dintr-un plan foarte mare. Cand
sunt gata, aceste suflete vor fi luate de ard@parte de planul astral alrRantuluisi indrumate
citre locul @ruia 1i apatin in lumea spiritelor.

Ma voi intoarce acum la acel, de departe, cel maianamtip doi de suflete tulburate. Acestea
sunt sufletele care au fost implicate in fapte.r&tetrebui, mai intai, svedem dat un suflet poate
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si fie considerat culpabil sau lipsit de &¥ioadnd a ocupat creierul criminaufacator? Sunt
raspunztoare mintea sufletului sau ego-ul uman, ori rejptézinul si acelagi lucru? Din cand in
cand, cate un client imi relatéazM a simt posedat de o f@rinterioa& care imi spuneafac
lucruri rele”. Exist persoane bolnave mintal care se simt condusergiedotagonice ale binelgii
raului asupra arora ei téiesc cu senze cred @ nu au nici un control.

Dupa ce am lucrat ani intregi cu supragtientul oamenilor aflg sub hipnoz, am ajuns la
concluzia @ omul cu cele cinci simri ale sale poateisgioneze negativ asupra psihicului unui
suflet. Noi ne expriim sinele etern prin nevoi biologice dominagitprin presiunile stimulilor
mediului care ap#@in temporarsufletului intrupat. Cu toaté@u exist nici un sine ascuns,
ameninator n interiorul formei noastre umane, unele gefleu sunt asimilate in intregime.
Oamenii care nu sunt in armonie cu trupurile losis® detaati de ei 3isi in viata.

Aceast stare nu scuizsufletele de la a face tot posibilul pentru a ®dpa amestecudiului
pe Rimant. Vedem acest lucru in gtimta umag. Este importantasfacem distinge intre ceea ce
exerciti 0 fona negativd asupra mitii noastresi ceea ce nu. Cand auzim o voce intedazare ne-
ar putea sugerd sie distrugem pe noi sau pe altcineva nu esteiatenspirituai demonié, o
prezemi straina si nici un ghid renegatiuvoitor. Fotele negative emardin noi irsine.

Impulsurile distructive ale dezordinii ennanale, dag sunt hsate netratate, ne inliib
dezvoltarea sufletului. Aceia dintre noi care aiiit gxperiena traumelor personale nerezolvate in
viata puram seminele propriei distrugeri. Acest chin ne afectesafletul intr-un ga mod, incat ni
se pare £nu suntem intregi. De exemplu, pofta exciesixcomportamentul dependent, care
reprezind cresterea exageraia durerii personale, inhikexprimarea unui sufletisatossi poate
chiar g tind un suflet in sclavie fa de trupul gazal

Extinderea violetei in prezent insearanoare, 8 avem mai multe suflete care ,nu merg bine”
acum decat in trecut? Chiamumai suprapopulareacultivarea drogurilor care ne afectéaz
mintea ar trebuigsvina n sprijinul acestei afirma. Partea pozitii este @ pe Rimant, pe plan
internaional, nivelul de cogtientizare a sufertei umane pareisse ridice.

Mi s-a spus &in fiecare epacde istoric sdngeroas Rimantului a existat intotdeauna un
numar semnificativ de suflete incapabil@ izistesi si se opua cu succes cruzimii umane.
Anumite suflete, aleator gazde au o predispdiei genetié pentru o chimic anormahk creierului,
sunt n special expuse riscului intr-un mediu \ibl®utem vedea cum copiii pot fi atat de afgcta
de violena fizica si emaionak Tn cadrul familiei, incat, adulfiind, ci comit acte premeditate de
atrocitate fira sentimente de remgcare. Deoarece sufletele nu au fost create perfeatera lor
poate fi contaminatin timpul dezvolirii unei astfel de forme de via

Dac delictele noastre sunt foarte serioase, le nurele Subieti mei imi spun & nici un
suflet nu esteau din natere, cu toateacpoate 8 capete aceaseticheti in viga omeneasc Raul
patologic la fiinele umane este caracterizat de sentimente de ngiqersonal si de shbiciune
care este stimulade victimele neajutorate. Cu toatesuifletele care sunt implicate in acte cu
adewirat rele ar trebui, in general e considerate la un nivel inferior de dezvoltaneaturitatea
sufletului nu atrage automat comportameniuloitor de la o personalitate unsaafectai.
Evolutia sufletelor presupune trariai de la imperfegune la perfegune, bazdi pe depisirea
multor sarcini dificile ale trupului in timpul vigor lor menite acestor sarcini. Sufletele ar mai
putea avea o tendincitre alegerea mediilor in care ele nu lucédaine Th mod constant sau n
care sunt subminate. Astfel, sufletele pot aveatititea afectétde alegerile proaste din viaCu
toate acestea, toate sufletele dau socopeaitru conduita lor in trupurile pe care le acup

Vom vedea, Tn capitolul uritor, cum sufletelesi trec in revist viata lor anterioar impreur
cu ghizii, inainte de a seatira prietenilor lor. Dar ce se intaragu sufletele care, prin
intermediul trupurilor lor, au cauzat sufgtirextrend altora? Dag un suflet nu este capabdl s
amelioreze cele mai violente porniri umane in cbspu gazd, cum poate fi tras laaspundere in
viata de apoi? Acest lucru gta problema trimiterii in rai sau Tn iad pentrutée bune sau rele,
deoareceaspunderea este de miultreme o parte din traglle noastre religioase.

Pe un perete din biroul meu atiimpictus egipteas, ,Scena judeitii”, asa cum este
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prezentat in Cartea Matrlor, ilustrand un ritual mitologic al mar, vechi de pesteapte mii de
ani. Egiptenii antici aveau o obsesie cu moagitea lumea de dincolo de mormént deoarece, n
panteonul lor cosmic, moartea explicataiaPictura aratun lrbat mort de curand ajungand intr-
un loc situat intreatamul celor viisi impéaratia motilor. El st langi balana, pe punctul de a fi
judecat pentru faptele sale trecute de jp@dht. Maestrul de ceremonii este zeul Anubis, care
cantireste atent inima #rbatului pe un talgeyi pe celilalt sti pana de sttua adevirului. Inima, nu
capul, reprezirtpentru egipteni intruparea cgoimtei sufletului unei persoane. Este un moment
tensionat. Un monstru cu cap de crocodilsgilecat dituri, cu gura deschisgata & devoreze
inima daa faptele rele aledvbatului atara mai greu decat binele pe care kaut in viaa. Esecul
in fata cantarului ar duce la s§éul existenei sufletului du.

Primesc destul de gne comentarii de la cliginmei despre acest tablou. O persban
inclinaii metafizice ar insistaacnimanui nu i se refuz intrarea in imgratia vietii de apoi,
indiferent de cat de defavorabil ar fi incliadgtalana faa de comportamentuks trecut. Este
aceast credina adevirata? Li se ofei tuturor sufletelogansa & se transmute in lumea spiritelor n
acelai mod, indiferent de reta lor cu trupurile pe care le-au ocupat?

Pentru aaspunde la acedsintrebare, ar trebui$ncep prin a megiona @ un segment mare
al societtii crede @ sufletele nu merg toate in acglic. Teologia mai moderanu mai pune
accentul pe ideea focurilor iadukiia pucioasei pentruapatosi. Totusi, multe secte religioase
sugereax 0 coexistets spirituak a dou stiri mentale de bingl de au. Pentru sufletul gu”,
existi sentine filosofice antice care indi® separare de Dumnezeul-Egera metod de pedeafs
dupi moarte.

Cartea Tibetaha Motilor, surgi de credimi religioasi cu mii de ani mai veche decat Biblia,
descrie starea de cgienta dintre viai (Bardo) ca un timp in careaul pe care l-amavarsit ne
proiectea in separarea spirituéll Daci popoarele din est credeau in exigiaimui loc special al
spiritelor pentru cei ce addut rele, este aceéstee similai conceptului de Purgatoriu din lumea
occidentai?

inca de la Inceputurile sale, doctrina ghea definea purgatoriul ca o stare tranzitorie de
interdigie temporai pentru icatele minore®arsite impotriva umanitii. Purgatoriul cretin ar
trebui ¢ fie un loc de penitaa, izolaresi de suferimi. Cand toat karma negativ este Trdturag,
aceste suflete primesc permisiunea, in cele dir,ugmntre in rai. Pe de dlfparte, sufletele care
comit picate majore (de moarte) sunt condamnatédreari in iad pe veci.

ladul exist pentru a separa permanent sufletele bune deealel2 Toat munca mea cu
spiritele subieglor mei m-a convins&nu exisi nici un loc de suferig teribila pentru suflete, cu
excepia Pamantului. Mi se spuneiadupi moarte toate sufletele merg intr-o lume a sportahde
toate sunt tratate cdbdaresi dragoste.

Cu toate acestea, am aflatanumite suflete trec printr-o separare in lumeatsior si acest
lucru se Intamplin perioada oriettii lor cu ajutorul ghizilor. Ele nu parcurg acgeauta de
cilatorie cu alte suflete. Aceia dintre suliemei care au fost impiedigade Bu Tmi povestescac
sufletele ale @ror influena a fost prea slabpentru a da la o parte impulsul omenesc de arface
cuiva vor merge la izolare la reintrarea lor in @anspiritelor. Aceste suflete nu vilnse amestece
cu celelalte entiti Tn manie# convenionaki pentru o bucétbura de vreme.

Am mai observatiacele suflete incépoare care sunt, de obicei, asociate comportamentul
uman profund negativ, trebui& sxdure, In prima lor serie de viigzolarea spiritud individuak.
in final, ele sunt puse Tmpreain propriul lor grup, pentru a intensifica prodese invitare sub
supraveghere strict Aceasta nu este o pedesps mai degradb un fel de purgatoriu pentru
restructurarea cagtiintei de sine la acele suflete.

Deoarece faptele rele imbgaatat de multe forme peant, invtatura spirituad si tipul de
izolare folosit sunt diferite pentru fiecare sufl&parent, natura acestor vatigste evaludtin
timpul orientrii la sfaitul fiecarei vieti. De asemenea, timpul relativ de izolareeindoctrinare
nu este acefd De exemplu, mi s-a povestit despre spirite nptata care s-au intors direct pe
Pamant dug o perioad de recluziune pentru a se &, cat mai repede posibil, cu o lucrarefun
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ca persoane intrupate.datn exemplu, gg cum mi-a fost relatat de un suflet care era famiu
unul dintre aceste spirite.

Cazul 10

Dr.N: Sufletele poatitraspunderea pentru lggira lor cu fiinele umane care iinesc pe
ceilaki Tn timpul vigii?

S: Da, aceia care a#cut rau celorlati in mod glbatic intr-o viaa - cunosc un astfel de suflet.

Dr.N: Cestii despre aceasentitate? Ce s-a intamplat duge acest suflet s-a intors in lumea
spiritelor in urma acelei i’

S: El... anise o fai... groaznic..si nu s-a mai a@turat grupului nostru. A trebuitistudieze
mult timp Tn particular, pentruacs-a descurcat atat de prost in acel trup.

Dr.N: Care a fost dimensiunea pedepsei lui?

S: Pedeagpiseste... 0 interpretare giei... mai degrado regenerare. Trebuié secungti ca
acesta este un subiect pentru profesartulRrofesorii sunt mai severi cu aceia care au fost
implicati in acte de cruzime.

Dr.N: Ce inseani,mai sever” pentru voi, in lumea spiritelor?

S: De pildi, prietenul meu nu s-a intors la noi... prietemii.l dug aceast viata trista in care
ranise fata aceea.

Dr.N: Cand a murit a vengi el prin aceed poart spirituah casi tine?

S: Da, dar el nu s-a intalnit cu nimeni... el asrdrect intr-un loc unde a stat singur cu
profesorul.

Dr.N: Si apoi ce s-a intamplat cu acest suflet?

S: Dug un timp... nu prea lung... s-a intors @@ent din nou, ca femeie... unde oamenii erau
cruzi... abuzau fizic... a fost o alegere delikieraprietenul meu avea nevoie de acea exp@rien

Dr.N: Crezi & acest suflet a dat vina pe creierul uman al fassil trup gazd, pentru @ a
ranit-o pe fata aceea?

S: Nu,si-a asumat fapta.si a dat vina pe lipsa de indeméanare in agegecurile umane. A
cerut & devira el insyi o femeie abuzatin urmitoarea vi@, pentru a cdiiga intelegere..si a
putea apreciaaul pe care-licuse fetei.

Dr.N: Daa acest prieten afiti nu a cétigat inelegeresi a continuat % se amestece cu
persoane care au comis fapte rele, ar putea fudist suflet de cineva din lumea spiritelor?

S: (pauz lunga) Nu pai chiar i distrugi energia... dar poate fi remod&latnegativitatea care
nu poate fi stpanit... In multe vigi... poate fi reajustat

Dr.N: Cum?

S: (vag).... Nu prin distrugere... remodelare...

Cazul 10 nu aaspuns mai departe acestei serii de Tranieli alti subiegi carestiu ceva
despre aceste suflete afectate sunt destul deizgaranformaiile. Mai incolo vom afla un pic mai
multe despre formarearestaurarea energiei inteligente.

Multe suflete #tacite pot 4-si rezolve propriile probleme de contaminare.t&éirpe care 1l
platim pentru faptele noastre git si rasplata pe care o primim in urma unei parbune se nvart
n jurul legilor karmei. Cei care le-aficut rau altora vor face penitghplasandu-se ei §isi in
postui de viitoare victini intr-un ciclu karmic de dreptate. Bhagavad Gitaall text oriental
vechi care a trecut testul a mii de ani, @& un pasaj care spune: ,Sufletele cu inflaegra
trebuie &-si rascumpere virtutea”.

Nici un studiu al vigi de dug@ moarte nu ar avea vreun sefigi fa ne referi la modul in care
karma se raporteafa cauzalitatgi dreptate pentru toate sufletele. Karma in sindesemnediz
faptele bune sau rele. Mai degiadsterezultatulaaiunilor pozitive sau negative ale cuiva in
timpul vietii.
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Afirmatia ¢ ,nu exist accidente in vie noastre” nu insearirca prin sine karma impune.
Doar ne impinge Tnainte dandu-netiie®estinul nostru viitor este influeat de un trecut de care
nu putem sipa, in special atunci cand dnim pe afii.

Cheia creterii st in intelegerea faptuluiacne este datcapacitatea de a face caiede mijloc
n viata noast si in a avea curajul de a face schiimle necesare cand ceea ce facem nu este bun
pentru noi. Prin Tnvingerea frigii asumarea riscurilor, tiparul nostru karmic sepadaz efectelor
noii alegeri. La sfaitul fiecarei vieti, decéat 8 ne gtepte un monstru pentru a ne devora sufletele,
mai bine & fim noi criticii cei mai severi in f@ ghidului-profesor. De aceea karma este atat
dreapt, catsi induratoare. Cu ajutorul consilierilor gt spirituali si al camarazilor, decidem
asupra modului adecvat de judeéga¢ntru conduita noastr

Unii oameni care cred Tn reincarnaresaconvingerea &, dac sufletele negative ngi-invaa
lectiile Tntr-un nunar rezonabil de vig, ele vor fi eliminatesi inlocuite cu suflete mai voluntare.
Subie¢ii mei neag aceast premis.

Nu existi nici un fel de cale prestab#ile autodescoperire crégientru toate sufletele.sa
cum imi spunea un subiect deal meu, ,sufletele simise pe Bmant pe durataizboiului”.
Aceasta inseanirca sufletelor li se d timpul si ocazia de a face schirirb pentru cretere.
Sufletele care contirdiusa afiseze atitudini negative prin gazdele lor umane tiekude@seasé
aceste dificultti prin efortul continuu de a se schimba. Din ceeam \zut, nici o karm negativ
nu amane atgati de un suflet care daste € lucreze in numeroasele tiipe aceadtplanes.

Intrebarea dacun suflet ar trebuiaspoarte intreaga vinpentru actele distructive, nesocigie
irationale ale umanitii ramane deschis Sufletele trebuieasinvge € faca fata in diverse moduri
fiecarei noi fiinte umane care le-a fost repartizdtientitatea permanena unui suflet imprira
mintii umane un caracter distinctiv care este individad pentru acel suflet. Cu toate acestea,
consider & exist o natuét duah ciudat intre mintea sufletuluii creierul uman. Voi discuta acest
concept in alte capitole, dupe cititorul va afla mai mult despre exiggesufletelor in lumea
spiritelor.

5
ORIENTAREA

DUPA ce aceste entii care ne intampinin timpul intoarcerii noastre ac¢as-au dispersat,
suntem gataasfim luati intr-un sp&u al vindedarii. Acesta va fi urmat de o albprire care implig
reorientarea sufletului spre un mediu spiritualadest loc suntem adesea exaniide ghidul
nostru.

Am tendina i ma refer la cosmologia tuturor logiéor spirituale ca ldocuri sauspaii, pursi
simplu pentru identificareasaar, deoarece avem de-a face cu un univers non-failitudinea
descrierilor cliegilor mei a ceea ce fac sufletele in dtoarele dodé opriri este remarcaliil cu
toate @ nu au nume diferite pentru aceste tocAud termeni cum ar fi: camere, capsule de voiaj
si zone de escalinterspaiala, dar cel mai des intalnit este ,locul de vindetare

Ma gandesc la stia de vindecare ca la un spital de campanie sawftdtate MASH, pentru
sufletele &nite care vin de pe campurile ddtie Pimantene. Pentru a descrie natura acestei
urmatoare opriri, am ales un subiect destul de avabadiat, care a trecut de multe ori prin acest
proces de revitalizare.
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Cazul 11

Dr.N: Dupa ce 1i lasi prietenii care te-au intampinat dupe-ai murit, unde se duce apoi
sufletul Tn lumea spiritelor?

S: Pentru o vreme sunt singur.4 misc pe distate vaste...

Dr.N: Si dupa aceea cé se intampl?

S: Sunt ghidat de o ftirpe care nu oad, intr-un spau mult mai delimitat - o deschidere spre
un spau de energie pér

Dr.N: Cum arat locul acesta?

S: Pentru mine... este vasul vingec

Dr.N: Da-mi cat de multe detalii podespre ceea aese Intampi acolo.

S: Sunt propulsat &untrusi vad un fascicul cald luminos. Ajunge la mine ca ureati de
energie lichid. Este un... abur... caste vapori care pai#icse incaicesc in jurul meu la inceput...
apoi imi ating gor sufletul cai cum acesta ar fi viu. Pe uineste absorbit Tn interiorul meu ca un
foc si sunt imhaiat si curitat de durerile mele.

Dr.N: Esti spalat de cineva sau fasciculul de luraite Tn\aluie din afas, venit de niciunde?

S: Sunt singur, dar lumina este ditenati. Esema mea este 4fati... restabilindu-ra dupa ce
am fost expus la via de pe Bmant.

Dr.N: Am auzit @ acest loc este asénitor cu dyul pe care il faci dupo zi grea de muric

S: (rdde) Dup o viaa de mund. Este mai bingi nici nu te uzi.

Dr.N: Nu mai ai nici trup fizic, deci cum poate as& energie % vindece un suflet?

S: Ratrunzand in... fiipe mea. Sunt atat de obosit de corpul pe care vaia ultima viaa.

Dr.N: Vrei sa spui @ vatamarile trupului fizicsi ale mirtii umane las o urna emgaionalk in
suflet dupa moarte?

S: Dumnezeule, da! Propria mea expresie - cineawnia fost afectatde creieruki de trupul
pe care le-am ocupat.

Dr.N: Cu toate & acum e&ti separat de acel corp pentru totdeauna?

S: Fiecare trup las.. o ampreritin tine, cel ptin pentru o vreme. Exigtunele corpuri pe care
le-am avusi de care nu mpot desprti pe de-a-ntregul. Chiar date eliberezi de acestedisprezi
unele dintre cele mai remarcabile amintiri ale tntipr tale din anumite vie

Dr.N: OK, acum avrea 4 termini dgul de vindecargi sa-mi explici ce sini.

S: Sunt suspendat in lunain care Tmi ptrunde in suflet... sfandu-na de viruii negativi.
Acest lucru Tmi permiteasma eliberez de legurile din ultima viaa... aducandu-mi transformarea,
astfel incat s pot s devin din nou un intreg.

Dr.N: Dusul are acelsi efect asupra tuturor?

S: (pauz) Cand eram mai ténsi cu mai putina experiemd, am venit aici mult mai distrus -
energia din acest locipea mult mai ptin eficace, deoarece gtiam cum s-o folosesc pentru @ m
putea cuita complet de negativitate. Purtainirvechi cu mine mai multvreme, in ciuda energiei
vindecitoare.

Dr.N: Cred @ inteleg.Si, acum ce faci?

S: Céand sunt restabilit, plec de aici spre oazmai linistita pentru a vorbi cu ghidul meu.

Acest loc pe care I-am numit @du vindedrii este numai preludiul la reabilitarea sufletelor
care se intorc. Etapa de orientare care urineaadiat (in special la sufletele tinere) imple
sedina de consiliere substaala cu ghidul personal. Sufletul prodspntremat ajunge in aceast
etap pentru a trece printrsedina Tn care se @raportul asupra vieg care tocmai s-a sfgt.
Orientarea este, de asemenea, congejautin interviu de primire care asig@liberarea
emaionak si readaptarea la lumea spiritelor.

Persoanele sub hipnozare discut despre tipul de consiliere ce se dgsai pe durata
orientirii spun & ghizii lor sunt blanzi, dar exigénlmaginai-vi-l pe profesorul preferat din
scoala generalsi 0 sa va facei o idee. Gandi-va la o entitate fer dar preocupat carestie tot
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despre obiceiurile voastre de fitare, despre punctele voastre slgiliari, despre fricile voastre,
care este Intotdeauna gaidugreze cu voi atat timp cat voi continusi incerca. Cand nu o
facei, dezvoltarea voastrstagneaz. Studenii nu pot ascunde nimic de profesorii lor spiriiufi
lumea telepaticnu exisi nici subterfugii, nici Tgelaciuni.

Existi o mutime de diferete in scenele de orientare in ftia@e structura individuala
sufletuluisi de starea sa de spirit dupiata care tocmai s-a stéir Sufletele povestesé @adesea
orientarea lor are loc intr-o camieMobilarea acestor decoryfiintensitatea acestei prime
conferine poate &varieze dup fiecare viga. Cazul de mai jos ne ofeun scurt exemplu al unei
scene de orientare care aiafbrinta fortelor superioare de a aduce consolare sufletulei sar
intoarce.

Cazul 12

S: In centrul acestui loc anagjt dormitorul meu, unde am fost atat de fericicpad eram
copil. Tmi vad tapetul pe perete acoperit cu trandafipatul cu patruablii cu scaraituri asctite
sub cuvertura groasi roz facuti pentru mine de bunica. Eacu mine obgnuiam 4@ stim la
taclale de la suflet la suflet ori de cate ori etathurat si, uite G este aici, acum, stand pe
marginea patului meu, cu animalele mele dg pheferate in jurul ei,steeptandu-mi. Fga zbarcii
este plid de dragoste, ca intotdeauna. Bop/reme observacea este, de fapt, ghidul meu,
Amephus. Discut cu Amephus despre vremurile tiistericite din viga pe care tocmai am
terminat-o.Stiu ca am ficut greeli, dar ea este atat deiguta cu mine. Radergi plangem
Tmpreurd Tn timp ce Tmi amintesc. Apoi disém despre lucrurile pe care nu le-aroutsi pe care
le-as fi putut face cu viea mea. Dar la sféit totul este in regél Eastie ci trebuie 8 ma odihnesc
in aceastlume frumoas. Am de gandasprocedez intocmai. Nu-mi padacé ma mai intorc pe
Pamant, pentru £ adevirata mea caseste aici.

Aparent, sufletele mai avansate nu neaesii o orientare in aceasttafm. Aceasta nu
inseama ca cei 10% din clieni mei din aceastcategorie navigheazhiar akturi de ghizii lor pe
val la intoarcerea de pérRant. Fiecare trebuiéi slea socotealpentru viga sa trecut Realizrile
sunt judecate ddpcum fiecare individi-a ntelessi jucat rolul vigii. Interviurile de primire pentru
sufletele avansate sunt conduse de profesorgtmamai tarziu. Entiitilor cu mai puina experiena
li se di, de obicei, o ateie special de dtre consilieri, deoarece trecerea beude la o form
fizica la una spiritud este mai difici pentru ele.

Urmatorul caz pe care I-am selectat are o orientanisqli terapeutia mai profund.
Explorarea atitudinilosi a sentimentelor in ceea ce ptitgeereorientarea comportamentului viitor
se dovedge tipici pentru ghizi. Clientul din cazul 13 este o fenmikernic si impunitoare de 32
de ani, de statarsi greutate medic. imicati In jeans, cizmei o bluzi largi de trening, Hester a
ajuns la biroul meu in stare de agéa

Problemele prezentate de ea au fost de trei fé&winemulumita de viga ei de broker
imobiliar de succes, deoarece era prea matetialisau-i aducea impliniri. Hester mai sieasi ca
Ti lipsea sexualitatea femiriinMi-a spus & avea ursifonier plin de rochii frumoase pe care ,uta s
le poarte”. Apoi aceastlienta mi-a spus cum 1i manipulase cgutinta pe lirbai toat viata e,
pentru @ ,am un fel de agresivitate masculicare na face & ma simt incomplet ca femeie”. Ca
fata tanira, ca evita ppusile si si se imbrace cu rodiei, deoarece o interesau mai mult intrecerile
sportive cu bietii.

Sentimentele ei masculine nu se schimkiasevarsta, cu toatéi gasise un brbat care a
devenit saul ei, intrucat el i-a acceptat domiraain cadrul relgei lor. Hester mi-a povestitia-a
placut i faca sex cu el atata vreme cat eairka controlul fizicsi ca gasea acest lucru ca fiind
foarte atigator. in plus, clienta mea se plangea de dureriagelic partea dreaptieasupra urechii
care, dup controale medicale mai serioase, acestea fiimoudtie de atre medici stresului.
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in timpul sedirtei noastre, am aflati@cest subiect avusese recent expggiemnor serii de
vieti ca kirbat, culminand cu o viascurti ca procuror, cand se numea Ross Feldon, in statul
Oklahoma, Tn anii 1880. Cand era Ross, clientageesanucisese la varsta de 33 de ani intr-o
cametd de hotel, impgcandu-se in cap. Ross era disperat din cauzaidirgtcare apucase v
lui ca procuror in tribunal.

Pe niisur ce dialogul avanseazcititorul va observa manifest de emaie inteng. Terapeti
ce folosesc regresia numesc acest luctspuns rarit” aflandu-se intr-o stare de revitalizare, la
celilalt pol al s#rii de trand in care subigt sunt participan-observatori.

Cazul 13

Dr.N: Acum c ai issit de la dygul vindedtor, incotro te indrgf?

S: (cu grab) Sa-mi intalnesc consilierul.

Dr.N: Si cine este acela?

S: (paua)... Dees... nu... numele lui este Clodees.

Dr.N: Ai vorbit cu Clodees cand ai intrat n lunrsaritelor?

S: Nu eram gata iacVoiam doar &mi vad parintii.

Dr.N: Si acum de ce te duciid vezi pe Clodees?

S: Trebuie ... fac un fel de... raport... despre mine. Trepeim aceast faza dupi fiecare din
vietile trecute, dar de data aceasta am probleme.

Dr.N: De ce?

S: Pentru & m-am sinucis.

Dr.N: Cand o persodrse sinucide pedmant inseanica va primi un fel de pedeapsa
spirit?

S: Nu, nu, aici nu existnimic de felul pedepsei, ci doar panfant. Clodees va fi dezagit
ca am plecat atat de repeglsnu am avut curajulasmi infrunt greuitile. Alegand § mor ga cum
am ficut-o eu, Tnseanirca trebuie 8 ma intorc mai tarzigi si ma confrunt cu acegaproblemni
din nou, intr-o vigi diferita. Tocmai mi-am irosit o0 gmadi de timp plecand atat de curand.

Dr.N: Deci, nimeni n-o&te condamne pentru ¢te-ai sinucis?

S: (reflect un moment) Bine, nici prietenii mei n-at ;12 mai bat pe undr - ma intristeaz
ceea ce amatut.

Noti: Acesta este atitudinea spiritaabisnuiti fata de suicid, dar vreadisidaug & aceia
care scapde durerea fiziccronici sau de incapacitate fizi@proape totalpe Rimant prin
sinucidere, nu simt nici o rergeare ca suflete. Ghizi prietenii lor ausi ei 0 atitudine de
acceptare a motivelor de sinucidere.

Dr.N: Tn regu#i, s1 incepermsedinta ta cu Clodees. Mai intai descrie-mi ce obsemiddatri Tn
acest sp@u ca $-ti vezi consilierul.

S: Intru intr-o camercu perd.... (rade) Oh, este Buckhorn!

Dr.N: Ce este asta?

S: Este un bar mare decari din Oklahoma. Am fost fericit ca patron acelera o atmosfér
prieteneast, pereii superb placacu lemn, scaunele imiwrate in piele, (padx il vad pe Clodees
stand la una din messteptandu-m. Acum o 4 stim de vorh.

Dr.N: Si cum dai socotealpentru ce aidcut intr-un bar din Oklahoma in lumea spiritelor?

S: lat unul dintre lucrurile digute pe care le fac pentru tine, pentrti asura mintea, dar
numai atat. (apoi cu un suspin adanc) Acedsicitie nu va fi ca o petrecere la bar.

Dr.N: Esti un pic deprimdit de perspectiva unei conveisatime cu ghidul 4u despre
viata ta trecut?

S: (afirandu-se) Pentruiam dat-o in bat Trebuie 4-1 vad si si-i explic de ce n-a mers
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treaba. Viga e atat de grea! incertfac totul cum trebuie... dar...

Dr.N: ce 4 faci cum trebuie?

S: (chinuit) Am avut o itelegere cu Clodeed Bicrez la stabilirea obiectivelgr apoi la
urmarirea lor. El a avutgeptiri mari de la mine ca fiind Ross. La naiba! Acuebuiie & ma
confrunt cu el in problema aceasta...

Dr.N: Sinmti ca n-ai respectat contractul pe care il aveai cuitiend tau despre legle pe
care trebuiasti le Tnsyesti in pielea lui Ross?

S: (nekibdatoare) Nu, am fost ingrozitoar§, bineineles, o & trebuiasa s-o iau de la
nceput. Nicioddt nu facem treaba perfect, se pare. (ppsia, daci Pamantul n-ar fi fost atat de
frumos - cu psarile, florile si copacii 4i - nu m-g mai intoarce niciodat Deranjul e mult prea
mare.

Dr.N: Vad @ esti supirata, dar nu crezi&..

S: (incepe &se agite) Nici nu posa scapi de nimic. Toatlumea de aici te cungi@ foarte
bine. Nu pot 8 ascund nimic de Clodees.

Dr.N: Vreau 4 inspiri adangi sa inaintezi in barul Buckhori sa-mi spui ce faci.

S: (subiectul inghite Tn s&cisi indreapi umerii) Plutesgi ma asez vizavi de Clodees la o
mas rotundi in partea din fig a barului.

Dr.N: Acum d esti aproape de Clodees, creiist el este la fel sufrat pentru aceasviata
trecuti casi tine?

S: Nu, eu sunt mult mai mahipentru ce amatutsi ce n-am realizai el stie acest lucru.
Consilierii pot fi nemulumiti, dar nu ne umilesc, sunt mult prea buni pentpuogeda astfel.

Informatiile si sfaturile pe care le dau consilierii afggrocesului de vindecare a sufletului
nostru un avant pe perioada origif dar acest lucru nu inseamaa barierele defensive ade
progres sunt idturate complet. Amintirile emimnale dureroase din trecut nu mor la fel derwca
trupurile noastre. Hester trebuies vada scenariul vigi negative trecute Tn pielea lui Ross, n
mod clar, ra percepi deformate.

Reinvierea scenelor de orientare spiridaltimpul hipnozei ra ajuti pe mine ca terapeut.
Am descoperit & tehnicile psihodramei sunt folositoare in déairea sentimentelagi a
credinelor vechi legate de comportamentul curent. Ca3wd avut o perioddde orientare destul
de lungi pe care am condensat-o0. In acest moment crigiedttei, mi-am schimbat intrekile Tn
asa fel, incat &I implic si pe ghidul subiectului.

Pe niisuia ce evenimentele se dagfari in viga lui Ross Feldon, cu Tmi voi asuma rolul unui
ten intermediar intre Rosg Clodees. In cadrul acestui rol de consilier maiaw 4 initiez si un
transfer de roluri in care Hester-Ross va expriéralgrile lui Clodees. Integrarea subiectului cu
ghidul siu este un mijloc de a cere ajutor de la acesté&igstiperioarai a de a ne concentra mai
mult asupra problemelor. Uneori sinatg propriul meu ghid ra dirijeazi n acestgedine.

Sunt foarte precaut n invocarea ghizilinifsi am un motiv intemeiat. Facilitarea
comunicirii directe cu ghidul clientului poate avea int@dea un deznadhant nesigur. Dac
intruziunea mea este stangace sad tilitate, ghizii vor blocaaspunsul subiectului priricere
sau prin folosirea unui limbaj metaforic obscur.

Am avut in trecut ghizi care au vorbit prin coraiiecale ale subigitor pe tonuri aspre care
erau atat de discordante incat de-abia am palffutedeg tispunsurile la intredi. Cand subie@
vorbesc pentru ghizii lor, Tn lo@ sorbeasg ghizii prin intermediul subiectului, cad@n
discursului nu estesa de spait In acest caz, Clodees vingouprin Hester-Rosg mi ofera
latitudinea de a lucra cu clientsiu.

Dr.N: Ross, amandoi avem nevoieistelegem cei se intampd din punct de vedere
psihologic chiar din momentul orieinii tale cu Clodees. Adori &8 ma ajui. Vrei sa faci lucrul
acesta?

S: Da, vreau.
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Dr.N: Bun, acum ai&spoti face ceva neoknuit. Cand amanumar para la trei vei avea
capacitatea de tiasuma un rol dublu: al lui Clodegisal tau insui. Aceasi aptitudine fi va
permite §-mi vorbesti mai mult despre gandurile tajeale ghidului &u totodas. Va parea @ tu
vei deveni ghiduldu cand fi voi pune intrebri. Esti gata?

S: (cu ezitare) Da... cred sunt.

Dr.N: (rapid)Unu, doi, trei!(imi pun palma pe fruntea subiectului pentru a skantransferul.)
Acum gti Clodeesyi i transmii gandurile prin tine Stai la mas vizavi de sufletul lui Ross
Feldon. Ce i spuiRepede(Vreau ca subiectukgeationeze fira si analizeze greutatea comenzii
mele.)

S: (subiectul reamneaz incet, vorbind Th numele ghiduluitg Stii... ai fi putut % te descurci
mai bine...

Dr.N: Acum repedessti din nou Ross Feldon. Mitte in partea cealdals mesesi raspunde-i
lui Clodees.

S: Am... Incercat... dar am pierdirta...

Dr.N: Schimta locul din nou. Devii vocea gandurilor lui Clodegsaspunde-i lui Ross.
Repede!

S: Daa ai putea schimba ceva in tada, ce anume ar fi?

Dr.N: Raspunde-i, acumséi Ross.

S: S nu fiu... corupt... de putegebani.

Dr.N: Raspunde-i, acumséi Clodees.

S: De ce aidsat aceste lucruriige abat de la angajamentudd initial?

Dr.N: (cu voce mai sizuti) Te descurci bine. Contiaiwi schimbi scaunele tot timpul la
magi. Acum spunde intredrilor ghidului.

S: Voiam 4 fac parte...&ma simt important Th cadrul comuaiti... si ma ridic deasupra
celorlati si sa fiu admirat... pentru puterea mea.

Dr.N: Acum eti Clodees.

S: In special f& de femei. Am observati@i incercatsle dominisi sexual, ficand cuceriri
fara sa te atgezi.

Dr.N: Acum eti Ross.

S: Da... este adekat. (5i scutus capul) Nu trebuieasexplic, oricumstii totul.

Dr.N: Esti Clodees. Rspunde.

S: Ba da, trebuie. Trebui&-g faci constiinta de sine&suporte aceste lucruri.

Dr.N: Esti Ross. Rspunde.

S: (sfidator) Dac nu mi-g fi exercitat puterea supra acestor Oameni, m-awrftrolat ei pe
mine.

Dr.N: Esti Clodees.

S: Acest lucru nu are nici o valoatiea fost nedemn de tine. Ceea ce ai devenit nuseacn
ceea ce erai cand ai pornitam ales printii cu grija.

Notz: Familia Feldon erau fermieri cu mijloace modeste @disau sobrietatgi putere de a
indura gredittile si care au sacrificat mult pentru ca Ros$gesat studia dreptul.

Dr.N: Raspunde, gi Ross.

S: (in grah) Da,stiu, m-au crescutasfiu un idealist, &1 ajut pe cei micigi amsi vrut sa fac
intocmai, dar nu a mers. Aizut ce s-a intamplat. Cand mi-am inceput carieravdeat eram
dator... nu produceam... Nu voiamrsai fiu girac, ¢ apar oameni care nu fputeau piti. Uram
ferma, vacilesi porcii. Imi plicea 4 stau n preajma persoanelor influente. Cand aratint
procuratusi aveam intenia de a reforma sistemgilde a-i ajuta pe fermieri. Sistemul era in
neregud.

Dr.N: Acum eti Clodees.

S: A, ai fost corupt de sistem. Exg@hmi lucrul acesta.
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Dr.N: Esti Ross.

S: (infierbantat) Unii oamenii trebuié pliteas@ amenzi pe care nyiille puteau permite, pe
altii i-am trimis la Tnchisoare pentru infr@eni pe care nu au vrutise comit, iar pe afi i-am
spanzurat! (vocea i se intrerupe) Devenisem wdegl.

Dr.N: Esti Clodees.

S: De ce te-ai sifit raspunztor pentru condamnarea criminalilor care erau vaiale
vatamarea altora?

Dr.N: Esti Ross.

S: Puini dintre aceia... cei mai mukrau... doar oameni aipiuiti ca grintii mei, care au fost
prinsi in sistem... le trebuiau bari supraviguiasa... si mai erau aceia care... cu mie bolnave...

Dr.N: Esti Clodees.

S: Dar victimele oamenilor pe care i-ai condammai?i-ai ales tu o vigi in justtie pentru a
ajuta societategl pentru a face ogelesi fermele 4 fie mai in siguratd cu ajutorul legii?

Dr.N: Esti Ross. Rspunde.

S: (tare)Nu vezi, n-a mers pentru mine; am fost transformi@tun asasin dedtre o societate
primitiv!

Dr.N: Esti Clodees.

S: Asa ai te-ai sinucis?

Dr.N: Raspunde, gi Ross acum.

S: Am pierdut direga... n-am suportatisnai fiu un nimeni..si nici nu mai puteam continua.

Dr.N: Esti Clodees.

S: Ai devenit preagor un participant aleacui motivaii erau catigul si notorietatea. Aceste
lucruri nu te reprezentau. De ce te-ai ascurtsndansui?

Dr.N: Esti Ross.

S: (cu manie) De ce nu m-ai ajutat mai mult, cam@um inceput cariera ca avocat din oficiu?

Dr.N: Esti Clodees.

S:Si ce catigi crezand & ar trebui & te ajut la fiecare cotitéra vidii tale?

Dr.N: (o rog pe Hestenas raspundi ca fiind Ross, dar cand ea tace @lufiima intrebare,
intervin eu) Ross, dadmi dai voie § te intrerup, credacClodees vreaasafle care este beneficiul
tau atat din durerea pe care o gsiacum, casgi din loviturile pe care le primy pentru @ dai vina
pe el pentru vig ta precedest

S: (pau2) Doreste inelegere... finuiesc.

Dr.N: OK, raspunde, gi Clodees.

S: (foarte incet) Ce ai mai vreafac? Nu ai explorat mai adanc in tine immséim pus in
mintea ta ganduri de tempetammoderae, de responsabilitatesluri originale, dragostea
parintilor tai; ai ignorat aceste ganduyfite-ai inépatanat in fga ideii unei aguni alternative.

S: (Rossaspunde dra comanda mea}iu ca am ratat semnele pe care mi le-ai trimis... am
irosit niste sanse... mi-era fric..

Dr.N: Raspunde afirmgei tale ca fiind Clodees.

S: Ce preuiesti mai mult la persoana ta?

Dr.N: Raspunde-i ghiduluidu.

S: Faptul 8 aveam dorita de a schimba lucrurile par®ant. Am inceput prin a-mi dori $ac
si fie altfel pentru oamenii de pemant.

Dr.N: Esti Clodees.

S: Ai abandonat aceastarcirh devremesi acum \ad ci ratezi ngte sanse din nou titeste
frica sa iti asumi riscuki apuci pe @i care {i fac rau - incercandasdevii altcineva stin de tinesi
esti din nou trist.

Recrearea etapei de orientare produce treceri tbmpimpulsedinelor de hipnoz. Cand
cazul 13 vorbgie de pe pozia lui Clodees, obsertiecum iaspunsurile sale devin mai lucidiemai
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hotirate, ceea ce este difeyiffata de clienta mea, Hester,de Ross, intruparea ei din saa

anterioasi. Nu am intotdeauna norocul ca traducetitaife de cliefi mei comentariilor ghizilor

lor din orientirile spirituale anterioareidie atat de profunde. Cu toate acestea, amintriie

vietile trecute se revatsadesea peste problemele contemporane, in orice spuitual ales.
Pentru mine nu contearaa subiectul meu sau ghidul ei au plasat, de faptyesaia in

decorul de la barul Buckhorn, in timp ce cu mutaaral temporal. In fond, Ross Feldon este mort

ca persoah Dar Hester este prita$n aceegl mlastina si vreau 4 fac tot ce-mi gtn putina pentru

a rupe acest tipar de comportament. Imi petrecaaténute trecand in revistu subiectul cele

aratate de ghidul ei despre lipsa de imagine proptienaresi valorile pierdute. Dupce I-am

rugat pe Clodeesise ajute n continuare, am inchis scena atier am luat-o imediat pe Hester

intr-o etag spirituak mai tarzie, chiar inainte de v@@aceasta in care seaadlcum.

Dr.N: Cu tot cestii despre tine ca fiind Rosg, intelegand mai adanc identitatea ta spirétual
reah dupa sederea in lumea spiritelor, detcai ales acest trup?

S: Am optat & fiu femeie pentru ca oameni su fie intimidai de mine.

Dr.N: Zau? Atunci de ce ai luat trupul unei femei atat deemice din secolul XX?

S: Nu vor 4 vadi un procuror imkiicat in negru la tribunal - de data asta sunt uetcol
surpriz!

Dr.N: Colet surpriz? ce inseaninaceasta?

S: Ca femeiestiam @ voi intimida karbaii mai puin. Nu pot &-i prind cu garda josi sa-i
sperii de moarte.

Dr.N: ce fel de brbai?

S: Tipii puternici - structura de f@rdin societate - pot fi primcand sunt ademeantde un fals
sentiment de sigurah deoarece sunt femeie.

Dr.N: S-i prinzi si sa faci ce?

S: (i pocnete pumnul drept n palma stands-i pun la zid, §-i salvez pe cei aanéti de
rechinii care vor &i manance pe o pestii mici din lume.

Dr.N: (imi aduc subiectul in prezent, ni@andu-| in starea de supragtent) Lasi-ma si
inteleg motivul pentru care tu ai alesfs femeie Tn aceastviata. Ai vrut si acorzi ajutor unor
oameni pe care nu erai in stakd gjuti ca kirbat in viaa anterioat, corect?

S: (cu tristge) Da, dar nu este cea mai poteivcale. Nu fungioneaz asa cum am crezut. Sunt
inca mult prea puternicsi viril 3. Energia se revarglin mine in diretie gresita.

Dr.N: ce direge grsita?

S: (meditand) O fac din nou.dMolosesc in mod gsé de oameni. Am ales corpul unei femei
care 1i intimideaz pe kirbai si nu ma simt ca o femeie.

Dr.N: Da-mi un exemplu.

S: Din punct de vedere sexygaln afaceri. Sunt din nou intr-un joc al puteridand principii
la o parte... alidndu-nd de la drumul drept cd inainte (Ross). De data aceasta fac afaceri cu
proprietti imobiliare. Sunt mult prea interegah c&tig bani. Vreau Zam prestigiu.

Dr.N: Si cum te afectedizacest fapt, Hester?

S: Influenta banilorsi a poztiei sociale este un drog pentru mirga aum ergi in viata
anterioa#i. Faptul @ sunt femeie acum nu aclut nimic ca 8 schimbe dorita mea de a controla
oamenii. Atat de... stupid...

Dr.N: Atunci, crezi & motivele tale au fost ggite cand ai alesadii femeie?

S: Da, na simt mult mai naturélca kirbat. Dar m-am ganditidde data asta, in pielea unei
femei & fi mai... subtifi. Imi doream aceastansi de a incerca din nou ntr-un trup de sex diferit
Clodees m-aikat & mi-l asum. (clienta se scufunddanc in fotoliu) Ce gaif

Dr.N: Nu crezi @ esti un pic prea asprcu tine, Hester? Am senzaci ai ales 8 fii femeiesi
pentru @ ai vrut ca gandireg intuitia unei femei &ti ofere o perspectivdiferita de abordare a
lectiilor tale. Pai sa ai energie masculiip dac vrei si-i spui &a, si totusi sa fii feminina.
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inainte de a termina cu acest caz, ar trebatisig chestiunea homosexuatit Cei mai muti
dintre subietii mei isi aleg trupurile de un anumit gen pentru 75% dimpti Acest tipar se aplida
toati lumea, cu excefa sufletelor avansate, care manifasiai mult echilibru in alegerea sexului.
Preferina faa de un gen a unei majatit a sufletelor legate deafant nu inseandinca ele sunt
nefericite in timpul de 25% cditbai sau femei.

Hester nu este neaat lesbiad sau bisexualdin cauza felului in carg-a ales corpul.
Homosexualii pot&se simi sau nu confortabil cu anatomia lor cat@rumane. Cand am clign
homosexuali, cel mai adesea sunt intrebai Hamosexualitatea lor este rezultatul alegerii
~Sexului grait” in aceasi viata. La terminaregedinelor de terapie, auispunsul de obicei la
aceast intrebare.

Indiferent de imprejurile care conduc sufletele la alegerea sexuluastt@otirare este
facuta Tnainte de a ajunge pé@rRant. Uneori descap ca persoanele homosexuale au ales dinainte
de vigile lor curente & experimenteze un sex care a fost folosit mairraiile anterioare.

A fi homosexual atrage d@sine un stigmat sexual in societatea néastea ce insearnin
parcurs mai dificil in viga. Cand acest drum este ales de unul din glierei, de obicei poate fi
urmarit para la nevoia karmiz de a accelerafielegerea persoriaa diferenelor complexe n
cadrul identistii sexului Tn relie cu anumite evenimente din trecutul lor. Cazublf8es 5 fie
femeie In aceaswiata pentru a incercaislepgiseasa blocajele de care s-a impiedicat in pielea lui
Ross Feldon.

Oare Hester ar fi profitat dasi-ar fi cunoscut trecutul ca Ross e la natere, decatsfie
nevoit si astepte peste treizeci de amnisa treaé prin hipnoza? Faptul de a nu avea o amintire
constienta a existerelor noastre trecute se nugteeamnezie. Aceastondiie umar este
uimitoare pentru persoanele atrase de reincarDaree ar trebuisbajbaim prin vigi incercand s
ne dim seama cine suntegince trebuie & facemsi intrebandu-ne dacvreunei divinititi spirituale
chiar 1i pag de noi. Mi-am terminatedina cu aceastfemeie intreband-o despre, amnezia sa.

Dr.N: De ce creziznu ai avut nici o amintire cotienta despre viga ta ca Ross Feldon?

S: Cand alegem un trgpne facem dinainte un plan inainte de a ne intopecAmant, exisi
un acord incheiat cu consilierii gta.

Dr.N: Un acord in legfura cu ce?

S: Suntem de acord.a su ne amintim... de celelalte viie

Dr.N: De ce?

S: E mai binesinvei de pe o talil goak decat de ati dinainte cgi s-ar putea intdmpla, din
cauza a ceea ce actit inainte.

Dr.N: Dar dad ai cunoate greelile din vigile anterioare, nu ar fi de ajutor in evitarea
acelorai capcane in aceastiata?

S: Daé oamenii aiti tot despre trecutul lor, mtilar putea &i acorde prea mare aténin loc
ncerce noi aboedi ale aceleigi probleme. Viga nod trebuie 4 fie... luati in serios.

Dr.N: Mai existi si alte motive?

S: (pauz) Consilierii natri spun &, neavand amintiri vechi, existai puina preocupare
pentru... a incercas. razburim trecutul... 8 reghm socotelile pentru relele care ni s-&auit.

Dr.N: Bine, mi se pareagpari acum aceasta a fost o parte din moté/g care te-a condus in
viata in trupul lui Hester.

S: (cu fora) De asta am venit la tine.

Dr.N: Si inca mai crezi @ o amnezie totédlasupra vigi noastre spirituale eterne parant
este esdiala pentru a progresa?

S: Normal, da, dar nu este o amnezie fofatimim stifulgeriri din vise... In timpul
perioadelor de criz.. oamenii au o0 cunekere interioax a diregiei in care trebuieaso apuce
atunci cand este neces@runeori prieteniidi pot si-ti mai strecoare ceva...

Dr.N: Prin prieteni Trelegi entititile din lumea spiritelor?

S: Da,... i strecoai aluzii., prin ideile care te gifiulgera - cu am#cut aa .

~

]
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Dr.N: Cu toate acestea, a trebuitvé la mine ca 8 dai drumul amneziei cghente.

S: (pauz) Avem... capacitatea dest cand este necesar. Eram gata de schimbare oéand a
auzit despre tine. Clodees mi-addgit si-mi vad trecutul cu tine, deoarece era spre binele meu.

Dr.N: Altfel, amnezia ta ar fiamas neatins?

S: Dasi ar fi insemnat £ nu trebuia Tn& si cunosc anumite lucruri.

Dupa parerea mea, cand clighnu pot $i intre in starea de hipndIn orice moment dat sau
daa n trand au numai amintiri sckate, exist un motiv pentru acest blocaj. Aceasta nu ins@amn
Ca aceste persoane nu au amintiri trecute, nughaucunt gataasle expun.

Clienta meatia ci ceva ii impiedica citereasi voia si dea la ived acest lucru. Identitatea
supracostienta a sufletului ne gzduieste memoria permaneftinclusivtelurile. Cand este timpul
potrivit in viaa noastt, trebuie 8 ne armonizm nevoile materiale umane cu scopul pentru care
sufletul nostru se aflaici. Incerc 8 am o abordare de bun siin alinierea experigalor trecutului
si ale prezentului.

Identitatea noastreterrd nu ne firaseste niciodat in trupurile pe care le alegem, in ciuda
pozitiei noastre curente. Cand refl@aot, meditim sau ne rugm, amintirile despre cine suntem in
realitate ne sunt filtrate in ganduri selectivéiécare zi. Pea mici, intuitive, prin norii amneziei,
ni se dau indicii careagustifice existera fiintei noastre.

Dupa desensibilizarea sursei durerilor ei de cap, miHacheiatsedina cu Hester prin
intarirea alegerii ei de a fi femeie din alte motive@keintimidarea &rbailor. I-am dat permisiunea
de asi cobori garda un pigi de a fi mai pun agresid. Am discutat opunile de restructurarg
reorientare aelurilor ocupaionale étre profesiilesi posibilitatile de lucru in cadrul serviciilor de
voluntariat. In final, ea a putusi-si vadi viata astizi mai degrab ca pe o mare ocazie de afay
decéat ca pe o gseah in alegerea sexului.

Dupa fiecare caz terminat, nu pat su admir sinceritatea brutiah sufletelor. Cand un suflet a
dus o viai productivi in beneficiul personai al celor din jurul 8u, observ & el se intoarce in
lumea spiritelor cu entuziasm. Cu toate acestedl sabieg@ ca in cazul 13 raporteara au irosit
0 viata anterioad, in special datoritunei sinucideri in tinete, ei descriu acedstevenire destul de
deprimai.

Cand orientarea 1l deprinpe subiect, credaaun motiv de bazar fi modul abrupt in care
sufletul este din nou Tn posesia tuturor ctimpelor despre trecut. Dépnoartea fizig,
neingreunat de un corp uman, sufletul are un inflwsc de perceje. Lucrurile stupide pe care le-
am ficut in viaa ne afecteazputernic in procesele de orientare. Observ maiamellaxaresi o
mai mare claritate a gandului pésuai ce-mi mut subied mai departe in lumea spiritelor.

Sufletele sunt create intr-o matrice pozitile 0 asemenea dragosgténtelepciune, incat,
atunci cand sufletul incepé gina pe o planegt ca Rimantulsi si se adture fiintelor fizice care au
evoluat dintr-o stare primitly violenta este ugoc. Emaiile brute, negative de mangeura ale
oamenilor constituie o cgere exagerata fricii si a durerii, fapt legat de lupta pentru supravie
din epoca de piatr

Atat emaiile pozitive, catsi cele negative sunt amestecate intre ssiflgazdi pentru binele
reciproc. Dag sufletul ar cunagde numai dragostg pace, acesta nu arstiga capacitatea de a
intelegesi nu ar aprecia niciodatu adeirat valoarea acestor sentimente pozitive. Testul
reincardrii pentru un suflet care vine péfant reprezirit victoria asupra fricii intr-un corp uman.
Un suflet evolueazincercand sdepiseasd toate emgile legate de frig, prin perseverga de-a
lungul mai multor vig, foarte adesea intorcandu-se in lumea spiritéhat, asa cum ne-a atat
cazul 13. O parte din negativitatea sa poatédirpt, chiarsi in lumea spiritelorsi poate &
reapadi intr-o alt viata cu un trup nou. pe de alparte, exist si un targ-compromis. Adevata
natura umaia sufletului omului este ghta pe Rimant in bucuriai in plicerea nestinghetitde
pe fga unei fiirte fericite.

Conferirtele de orientare cu ghizii gtoi ne permit & ne incepem lungul proces de
autoevaluare n perioada dintretui€urand dup aceasta vom fi chemada alta conferina, de data
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aceasta cu mai multe fie superioare de & In ultimul capitol m-am referit la tragita egiptean
antica a sufletelor proagyp decedate care sunt aduse intr-@ agludedtii pentru a da socoteal
pentru viaa lor anterioat. intr-o forma sau alta, ideea uneilisde judecat chinuitoare care ne
asteapt imediat dup moarte a fost o parte a sistemului de creadieligioagi in multe culturi.
Ocazional, un individ supus unei sifigraumatice va spunei@ avut o experiea in afara
trupului cu viziuni de cgmar, in care a fost luat de spectre infitoare intr-o vigi de apoi a
intunericului, unde a fost condamnat Ttafa judeatorilor demonici. in aceste cazuriruiesc &
existi un sistem de puterriigi precondiionati credina in existem infernului.

In starea linjtita si relaxang de hipnoz cu continuitate la toate nivelurile mentale, sofiie
mei imi povestescagedina de orientare ifiala cu ghizii lor 1i pregteste pentru a afrea in faa
unui juriu de fiirte superioare. Cu toate acestea, cuvintela gmjudecat’ si ,proces” nu sunt
folosite pentru a descrie acessgline. O parte din subigau denumit aceste fija ntelepte
directorisi chiar judedtori, dar cei mai mui se refe# la ei ca la Consiliul Magrilor sau
Batranilor. Acest consiliu de trecere n rediare in compone#, in general, intre trgi sapte
membiri,si, de vreme ce sufletele vin intdalor dug ce ajung acdas voi intra in mai multe detalii
ale acestei conferie la sfagitul capitolului urmator.

Toate intrunirile de evaluare ale sufletelor, fee @ ghizii ngtri, cu camarazii sau cu un juriu
de mastri, au un lucru in comun. Feedbacksu&naliza viglor trecute pe care le primim in
termeni de judecatse bazedizpe intemia originah a alegerilor noastre la fel de multgigpe
agiunile in viga. Motivatiile noastre sunt puse n dism@si criticate, dar nu sunt condamnate ntr-
un ga mod, incatasne faé si suferim. Aa cum am explicat in capitolul 4, acest lucru nu
inseama ca sufletele sunt exonerate deianile lor care audcut rau altora doar pentruagegres.
Pedeapsa karntioza veni intr-o vigi viitoare. Mi s-a spusacmastrii nostri spirituali ne amintesc
in mod constanti; deoarece creierul uman nu are untsimoral inrfiscut, costiinta inta in
raspunderea sufletului. Cu toate acestea, in lumeiteyr exist o iertare coplgtoare. Aceast
lume nu are varst cum nu au nici sarcinile noastre deatiave. Ni se va da o alsang n
stradania noastrde a crgte.

Cand se terminconferinta initiala cu ghidul nostru, rasim locul de orientarg ne ahturam
unui flux dirijat de activitate, care implicrecerea unui nuain enorm de suflete intr-un fel de gar
centrak de primire.

6
TRANZI TIA

TOATE sufletele, indiferent de experiarior, ajung in ultira instana la o poari centraf in
lumea spiritelor pe care eu 0 numesc debarcadersp\ra & exist variaii in viteza mgcari
sufletului imediat du® moarte, in funge de maturitatea lui spiritualOdati trecui de stadiul de
orientare, se pare ca nu se mai face nici o dewietkitoriei acelora care intfin acest spa al
lumii spirituale. Evident, un nufin mare de suflete care se intorc sunt transpdriate forma
spirituak de tranzit in mas

Uneori sufletele sunt escortate de ghizii lorpmaceagtzoni. Consider & aceast practic
este valabil in special pentru sufletele mai tinere. Alteletsliregionate de fae nevizute nspre
debarcadegi apoi, dincolo, spre entitile care le intampih Din cele observate de mine, compania
celorlalte entiti depinde de voita ghidului personal. in majoritatea cazurilor grabaeste o
problend, dar sufletele ngt pierd vremea in acedasttagd a clatoriei lor. Sentimentele pe care le
avem stibitand acest drum depind de starea naatdrspirit de dupfiecare viga.

Adunaressi transferul sufletelor implicdoua faze. Debarcaderul nu este untgpdesedere.
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Spiritele sunt aduse, adunat@poi proiectate in afayspre destindale lor finale adecvate. De cate
ori mi se relateazdespre acest punct central wid pe mine insumi mergand cu un rismmare

de alatori prin terminalul central al unui aeroport detropohk, care are capacitatea de a ne duce
pe tai in orice direde. Unul din cliemii mei a descris zona dgtaptare ca pe ,butucul uneitro
uriase, de unde suntemtidransporté dinspre centru, de-a lungul sgor, pas la locurile
desemnate pentru fiecare”.

Subiegii Tmi spun & aceast zori li se arai ca avand un nufin mare de spirite care nu se
cunoscsi care inta si ies din acest butuc in mod eficiginfara congestionarea traficului. O alt
persoan a denumit aceaskzon ,autostrada Los Angele&rfi blocaje”. Ar mai putea existaalte
centre similare gen butuc de rbati rampe de intraregiee de tip autostradin lumea spiritelor,
dar fiecare client consideca traseul lui insprei dinspre acest spa de tranzit este unicul.

Observdile pe care le aud despre natura lumii spiriteliemci cand se irtrin debarcader
sunt categoric altele decat acele prime imprespatigri stratificate cepase. Este ca cum sufletul
ar alatori acum printre limbile intoarse aiurea ale uceas galactic atotputernic spre un camp
ceresc mult mai inchegat. Tn timp ce spiriteleskteapt in spaiul deschis al debarcaderului,
preditindu-se pentru transportarea lor mai departe Ispreile desemnate, imi faceapere 4
ascult emga din vocile subigdor mei. Ei sunt ului de aceadtlume etera ce li se deskoai
Tnaintesi cred ¢ undeva Tauntru se afl nucleul cregei.

Cand privesc vasta dasfirare din jurul lor, subiet spun & lumea spiritelor aratca o
multitudine variai de lumini. Ei nu amintesc nimic despre intunerwailde cernealpe care il
asociem cu adancul gpdui. Adundrile de suflete pe care lad clientii mei in prim plan in acest
amfiteatru apar ca o multitudine de fascicole dweiti de stele ngcandu-se in dirgic diferite.

Unele se deplaseamai repede, in timp ce altele plutesc in derAglomedrile de energie mai
indepirtate au fost descrise cateal ,insule de cea valurita”. Mi se spune & cea mai remarcalil
caracteristig a lumii spiritelor este sentimentul continuu degpaica forta mentah care dirijeaz
totul intr-o armonie supranatuialDamenii spuniacesta este uadas al gandului pur.

Gandul ia multe forme. Tocmai in acest punct ayastdin élatoria lor de intoarcere incep
sufletele & anticipeze intélnirea cu cei carediemapt. C&iva dintre acgti tovarisi poate @ au fost
deja \azuti la poarta de trecere, dar cei mai hol. Fira excepie, sufletele care doresg mitre n
legatura unele cu altele, in special atunci cand sunt ytane, fac acest lucru doar gandindu-se la
ce entitate doresc. Brusc, persoana ch&nmtprea in mintea sufletuluiatitor. Aceast
comunicare telepatidntre energiile tuturor entitilor spirituale permite crearea unei aféitnon-
vizuale, in timp ce dauforme de energie care se apropie una de altarasidagitura mult mai
direct. In relatirile subiedilor mei exist uniformitate in ce privge maniera aatoriei lor
spirituale, a traseulyi a destingilor, cu toate @ ceea ce &d ei pe parcurs este diferit pentru
fiecare persoan

Am cautat prin fgele cazurilor mele un subiect alirw experieme pe acest traseu, @@a o
destinaie spirituak finala, au fost atat descriptive, cét totusi, reprezentative pentru ceea ce mi-au
relatat mufi altii. Am ales un grafician de 4e ani, profungi cu suflet matur. Sufletul acestui
barbat clatorise de multe ori intre un lung de vidi.

Cazul 14

Dr.N: Acum &ti gata 4 incepi partea finéla clatoriei tale spre cassi te indrepi spre locul
din lumea spiritelor aruia 1i apatine sufletul fu. Cand nurar pari la trei, toate detaliile acestei
ultime pirti a cilatoriilor tale i vor fi clare. 1i va fi usor si povesteti despre tot ceea ce vezi
deoarecegi familiarizat cu traseul. §i gata?

S:Da.

Dr.N: (ridicandu-mi vocea pe ton de comandnu - pornim.Doi - sufletul &u a isit acum
din zona de orientardrei! Repede, care este prima impresie?

44/159



S: Distanele sunt... nelimitate... sfpa nesfasit... totdeauna...

Dr.N: Vrei si-mi spui @ lumea spiritelor este nes§aa?

S: (pauz lunga) S fiu sincer, de unde plutesc egagare. Dar cand chiar Tncejprsa misc,
se schimb.

Dr.N: Cum se schind?

S: Rii... totul mmane... inform... dar cand... alunec mai repedad. ci ma misc de jur
Tmprejur frauntrul unui bol gigantic intors cu susul in jos. $tiu unde sunt marginile bolului sau
dac ele chiar exist

Dr.N: Atunci micareafi da senz@a unei lumi sferice a spiritelor?

S: Da, dar este numai un sentiment de... unifoteitechig ... cand i misc repede.

Dr.N: De ce fi da miscarea rapid, viteza, senz& ci esti intr-un bol?

S: (pauz lunga) Este straniu. Cu toataé totul pare 8 mearg@ in diregie dreapi in timp ce
sufletul este in derliv— acest lucru se schifmintr-un sentiment... sferic atunci cand deplasez in
vitezi pe o linie de contact.

Dr.N: Ce vrei & spui, ce inseanaro linie de contact?

S: Este drumul spre o anuindestinage.

Dr.N: Cum i schimla aceast miscare in vite#, pe o linie prestabilita clatoriei tale,
percepiile bazate pe obserwa a lumii spirituale Tn sentimentui este rotunal?

S: Din cauza vitezei liniile patise... indoaie. Se curbadntr-o diregie cla@ pentru minei-
mi dau mai ptina libertate de ngcare.

Notgz: Ceilali subiegi, care sunsi ei orientai citre descrieri liniare, vorbesc despaatorii
de-a lungul liniilor de fa# diregionak care au propriétile spaiale ale unui sistem detete. O
persoaa le-a numit ,corzi vibrdonale”.

Dr.N: Prin mai ptina libertate vrei & spui mai ptin control personal?

S: Da.

Dr.N: Pai sa descrii mai precis deplasarea sufletuiui dle-a lungul acestor linii curbe de
contact?

S: O percep mai mult orientatatre un scop - cand sufletul meu este dicetat spre un loc pe
un traseu. Am o senga casi cum & fi intr-un curent de apalbd, numai @ nu este ga de densca
apa deoarece curentul este mgrica aerul.

Dr.N: Atunci, in aceastatmosfe spirituak, nu ai senz# densiitii casi In api?

S: Nu, dar ceea ce incecspun esteasunt purtat cai cum g fi intr-un curent subacvatic.

Dr.N: De ce ai impresia aceasta?

S: Rii este cai cum am Tnota ciil de un curent rapid pe care nu-lI putem contrdiend
diregionai de cineva... cand in sus, cand in jos untlde ceillalt... cu nimic solid n jurul nostru.

Dr.N: Vezisi alte suflete alatorind cu otinta deasuprai dedesubtuldu?

S: Da, este cgi cum am porni intr-un rasi apoi, intorcandu-ne din moarte suntengitra
impreurd intr-un rau foarte mare.

Dr.N: Candti se pare & numarul de suflete care revin este cel mai mare?

S: Atunci cand raurile converg in... nu padescriu...

Dr.N: Te rog & incerci.

S: (pau) Suntem adungintr-o... mare... unde forim tati un vartej... In micare leri. Apoi
simt de parg & fi tras de acolo din nou, intr-un afluent ri@stesi mai mulé liniste... mai
departe de gandurile atator min si ma indrept étre cei pe care ii cunosc.

Dr.N: Mai incolo, n &latoriile tale normale ca suflet, se intamfa fel ca atunci candse
aruncat intr-un rau,sa cum ai descris mai devreme?

S: Nu, nicidecum. Este diferit. Suntem ca somomiednoat in amonte &si depuri icrele -
ne intoarcem acasOdat ce ajungem acolo nu mai suntem ingppe calea aceasta. Atunci putem
si plutim in deria.
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Dr.N: Cine \&a impinge cand mergespre cas?

S: Entiaiti mai Tnalte. Cele careéispund de m3icarile care ne duc spre ¢as

Dr.N: Entitati cum ar fi ghidul vostru?

S: Cineva superior lui, cred.

Dr.N: Ce altceva mai sithacum?

S: Pace. Estesa 0 pace, £nu mai vrei 8 pleci.

Dr.N: Altceva?

S: Aaasi un sentiment de anticiga Tn timp ce m misc incet cu acest curent de energie.

Dr.N: Bine, acum @vrea 4 avansezi o datcu acest curent de energie mai aproape de zona in
care trebuieasajungi. Privete atent in juruldu si spune-mi ce vezi.

S: Vad... o varietate de lumini... In pete... separai@ de alta prin... galeri...

Dr.N: Prin galerii inelegi o serie de inggdituri?

S: Mai degrab... ca un coridor lung... cu urafuri din loc in loc... Intinzandu-se departe de
mine.

Dr.N: Si luminile?

S: Sunt oameni. Sufletele oameniloralintrul galeriilor care se unifki care reflect lumina
inspre mine. Astaad, petice de luminsaltand n jurul meu.

Dr.N: Acssti ciorchini de oameni sunt separstructural unul de altul in unafiurile care se
afla de-a lungul coridorului?

S: Nu, aici nu exigtperai. Nimic nu este structurat, cu unghisticolturi. imi este greuss
descriu exact...

Dr.N: Te descurci bine. Acung &rea 4-mi spui ce anume segaciorchinii de lumiri unul de
altul de-a lungul acelui coridor pe care il descrii

S: Oamenii... sunt indiptiti de nite... filamente sulri, ca nite suvite... icand lumina
laptoasi, de transparea unui geam inghat. Si emari o stalucire incandesceatcand trec pe
langi ele.

Dr.N: Cum vezi sufletele individuale Tn cadrul @oe<iorchini?

S: (pauz) Ca pe njte puncte de lumin Vad mase de puncte atarnand Tangezi precum
strugurii, toate aprinse.

Dr.N: Aceste agloméri reprezini diverse grupuri de mase de energie a sufletulspaiu
intre ele?

S: Da... sunt separate in grupuri mici.a imdrept dtre gamada mea.

Dr.N: Ce altceva mai sithcand treci pe larigele in drumul &tre gamada ta?

S: Le simt gandurile #nd... atat de variate... dar impréaunaa o armonie... dar... (se
opreste)

Dr.N: Continui.

S: Nu le cunosc pe cele pe largare trec acum... nu contéaz

Dr.N: OK, si trecem de acesteagnezi care parise inghesuie inspre afgye coridor. @-mi
un exemplu de cumiipare intreaga sceprivita de la distata.

S: (rdde) Ca un vierme lugluminos, cu grtile laterale umflandu-se... guarea este...
ritmica.

Dr.N: Vrei sa spui @ insui coridorul se mgca?

S: Da, frti din el... legindndu-se ca o panglién adierea vantului in timp ce eu avansez.

Dr.N: Contindi si plutesti si spune-mi cei se mai intampl

S: (pauz) Ma aflu la marginea unui alt coridorsi.incetinesc.

Dr.N: De ce?

S: (se entuziasmedlzDeoarece... oh, foarte bine! Intru prin partaa pare sunt lega
prietenii mei.

Dr.N: Si cum te sini Tn acest moment?

S: Fantastic! Aceasprindere familiat a mirtilor ca intr-un joc cu zmeul... care ajunge la
mine., prind coada zmeului...amalitur lor in gandire... surscasi!
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Dr.N: Gramada ta de prieteni este izalake alte gimezi de suflete care stau pe alte coridoare?

S: Nimeni nu este, de fapt, izolat, cu toateigii din cei mai tineri ar putea crede acest lucru
Am stat pe-aici destul de myitam multe legturi (spus cu incredere modast

Dr.N: Deci, ai sinit legaturile cu celelalte coridoarei, chiar cu spiritele de acolo, pe care s-ar
putea & nu le cuneti din experiera anterioat?

S: Ba da, datoritlegaiturilor pe care le-am avut. Aici existin fel de intreg, unul n tiosi
toate intr-unul.

Dr.N: Cand te mti ca spirit, care este diferenmajoa in interagiunea ta cu alte suflete,
comparai cu forma omeneasce pe Bmant?

S: Aici, nimeni nu este giin. Nu exisi nici un fel de ostilitate & de nimeni.

Dr.N: Vrei sa spui & fiecare spirit este prietenos cu celelalte spimtdiferent de asocierile
anterioare n alte paafl?

S: Exact, este vorba de mai mult decat o atitudimetenoas.

Dr.N: in ce fel?

S: Noi recunogtem legitura universd dintre noi care ne face pqitta fel. Nu exist
suspiciuni intre noi.

Dr.N: Cum se manifestaceast atitudine intre sufletele care s-au Intalnit pemprima oai?

S: Printr-o deschidere totadi prin acceptare.

Dr.N: Viata pe Amant trebuie &fie grea pentru suflete, nu?

S: Este, in special pentru cele noi, pentracestea merg peant ateptand 5 fie tratate
corect.Si atunci cand nu sunt, este sot pentru ele Unora le trebuie catevaipentru a se
obisnui cu trupul BRmantesc

Dr.N: Si dac sufletele noi se luptcu aceste contiide pe Bméant, sunt ele mai pn
eficiente in munca cu mintea omene&&sc

S: Trebuie & spun da, deoarece creierul aduce dastigd si violenta in sufletele noastre.
Este greu pentru noi, dar de aceea venimipgéht... pentru a invinge...

Dr.N: Dupa parerea ta, s-ar putea ca sufletele nou ve#itenda si fie mai fragilesi sa aiba
nevoie de sprijinul grupului la intoarcerea Targada lor?

S: Este absolut adanat. Tai vrem s ne intoarcem acasTe rog, a vrea 4 nu mai vorbesc
acum, cadma pot intalni cu prietenii mei.

Am apelat la caracteristicile comune ale unor cieviin uzul divegilor clienti pentru a
descrie fenomenele spirituale. Cazulmida mai oferit cateva astfel de exemple. Ceearmmii
luminacsi care formeax umflaturi din loc n loc” reprezirit pentru o persoanpentru alta aceja
lucru va fi ,,0 cale plutitoare de baloane”. Despgge unor ,gimezi de becuri translucide, W&
este reprezentain alt caz de ,buchete gigantice de bule transpiatecomparge facuta de cineva
care se intoarce n lumea spiritelor. Mereu audntevegate de ap cum ar fi cureti si deriva,
folosite pentru a explica o #ane de curgere, in care cuvantul legat de cer,aufimor, denat
libertatea de mycare asociatcu plutirea in deri. Imaginile vizuale care folosesc expresii de
energie Tn massi aglometri de grupuri pentru a indica ingsufletele sunt deosebit de des
intalnite. Eu insumi am adoptat o parte din adedidj spiritual.

In zona ultimei debatei a sufletului care urmeazi soseast; aglomedrile de grupuri de
entitati familiare care 1l gteapt pot fi mari sau mici, in fune de nivelul de dezvoltare a sufletului
si de ati factori pe care ii voi @ta pe nisurd ce avanam. Prin compange cu cazul 14urmitorul
caz demonstredzxistena unei perceperi mai inguste a lumii spiriteloccatee un suflet mai pin
matur.

In cazul 15franztia acestui suflet din zona dgteptare spre grupukis este destul de rapid
in mintea sa. Cazul este informativ, deoarece pteatributele bunei-cuviite manifestate de acest
suflet Intr-un spgu desemnat, cgi respectul fai de cei care conduc sistemul. Intrucat acest
subiect este mai pin experimentagi un pic iritat de ceea ce consider fi 0 nevoie de conformare,
ni se ¢ o al& interpretare a ghidlii spirituale de plasare in grup.
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Cazul 15

Dr.N: Vreau 4 vorbim despreaatoria ta in locul n care stai de obicei in lumpaitelor.
Sufletul &u se mgca acum spre aceastiestinage. Explici-mi ce vezisi ce sinti.

S: (cu nervozitate) ®lindrept... cumva ... spre inafar.

Dr.N: Spre inafa?

S: (incurcat) Plutesc ... Intr-un fel de larE casi cum a tese printr-o serie de ... conexiuni...
ca un labirint incesat... apoi se deschide ... 000!

Dr.N: Ce este?

S: (cu uimire) Am ajuns intr-o ... arenriasa ... si-i vad pe ceildii trecand de colo-colo prin
jurul meu (subiectul devine stanjenit).

Dr.N: Relaxeaz-te, ati in debarcader. 1l mai vezi pe ghidali®

S: (cu ezitare) Da ... In apropiere ... altfefigpierduti .. este atat de vast...

Dr.N: (imi pun mana pe fruntea subiectului) Corntiglute relaxezii aminteste+i ca ai mai
fost aici inainte, cu toatei ¢otul iti poate jarea nou. Ce faci acum?

S: Sunt dus mai departe ... rapid ... drept peste cgila$i sunt intr-un .. spau gol... deschis

Dr.N: Acest gol inseananci totul este negru in juruia?

S: Aici niciodati nu este negru .. lumina .. doar se schiifinbnuane mai inchise datoéit
vitezei mele. Cand incetinesc, lucrurile devin lailinoase, { altii au confirmat aceast
observae)

Dr.N: Contind si-mi spui ce vezi mai incolo.

S: Dup o vreme ¥d ... cuiburi de oameni...

Dr.N: Vrei sa spui grupuri de oameni?

S: Da, cum sunt stupii, iidd ca pe nite fascicule de lumin... ca pe nte licurici...

Dr.N: Bine, continé sa te mkti si spune-mi, ce simif?

S: Gildura... prietenie... empatic... este ca de vis... hmmm.

Dr.N: Ce se intampP

S: Am incetinit mult... lucrurile apar diferite.

Dr.N: In ce mod?

S: Sunt definite mult mai clar (pa)z cunosc locul acesta.

Dr.N: Ai ajuns la stupul (grupulju?

S: (pauz lungi) Nu ina ..

Dr.N: Priveste Tn jurul fiu si spune-mi exact ce vegi simti.

S: (subiectul incepeigremure) Sunt... grupuri de oameni... Impteunin degrtare ... dar ...
acolo!

Dr.N: Ce vezi?

S: (cu tear)) Oameni pe care 1i cunosc... unii sunt din fanmii@a... acolo, in dagare...
dar... (chinuindu-seye pare & nu pot & ajung la ei!

Dr.N: De ce?

S: (cu uimire plia de spairm) Nu stiu! Dumnezeule, ei ngitdau seamaacsunt aici?
(subiectul incepeisse lupte in scaunudis si apoi &i Tntinde braul si-si deschide mana spre
peretele biroului meu)u pot ajunge la tata!

Notz. Imi opresc repede ntrétile. Tatil acestei cliente a avut o mare inflgeasupra ci in
ultima ei viaa si ca are nevoie de tehnici suplimentare de calmMdaehotarasc si-i intaresc scutul
protector Thainte de a continua.

Dr.N: Care crezi & este motivul pentru care $atau este la o distami, Tncat nu-l pa
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ajunge?

S: (face o pauizlunga in care usuc fa pacientei, care esteaude lacrimisi de transpirae)
Nu stiu ...

Dr.N: (imi pun mana pe fruntea subiectuiuii comand) Conecteé#ze cu tadl tau - acum!

S: (dug o pauz subiectul se relaxeagEste in regul ... tata imi spuneasam tibdaresi totul
mi se vadamuri... vreau 3 merg acolai si stau lang el.

Dr.N: Si ce 1i spune despre asta?

S: (cu tristge) Spune ... el va fi totdeauna in mintea mea@dam nevoie de &l ci ... voi
Tnvata s fac acest lucru mai bineia(se gandeaddelepatic adig), dar trebuie &stea acolo unde se
afla acum...

Dr.N: Care crezi & este motivul principal pentru caredlatu trebuie 8 rimara in locul
acela?

S: (plangand) Nu face parte din stupul meu.

Dr.N: Altceva?

S: Indrunitorii... nu ... (plangand din nou) nu sunt sigur

Notz. In mod normal, incercigvit o interverie prea marc cand subi@dsi descriu tranziile
spirituale. In acest caz, clienta mea este cdirfudezorientat, asa ¢i 0 ghidez eu insumi un pic.

Dr.N: Hai ¢ analizam de ce nu posa ajungi chiar acum in locul in care seida#lal tau. Ar fi,
oare, posibil ca aceasteparareisfie rezultatul faptului & unele entiti cred & este timpul pentru
ca tu 4 reflectezi singut si sa te asociezi numai cu sufletele de la niveiul de evolte?

S: (subiectul este mult mai calm) Da, imi parviesie mesaje, trebuigé-mi rezolv singui
problemele acestea ... Impréuru altii ca mine. indrumatorii ne incurajeax....si tatil meu mi
ajuta si el si inteleg.

Dr.N: Esti multumita cu felul in care decurg lucrurile?

S: (pauz) Da.

Dr.N: Bine, atunci te rogascontinui cu trecerea de la momentul cangézi o parte din
familie In dejrtare. ce se intamphpoi?

S: Incetinesc ... nmisc treptat... sunt purtaipe un traseu pe care am mai fost. Trec gte ni
grupuri de oameni. Apoi #nopresc.

Notg: Trecerea find inspre interior este deosebit de importgrentru sufletele tinere. Unul
din clienti cand s-a trezit mi-a descris acaastera: era casi cum s-ar fi intors acége inserat
dupa o lungi cilatorie si cineva i-ar fi afitat drumul. Trecand din mediul rural in gubsau el a
gasit, Tn sfasit, strada pe care trebuia ajundi. Geamurile de la stradchle casei vecinuluiis erau
deschisei el a putut 8 vadi oameni in interiorul ei Tn timp ce conducea irprét dreptul acesteia
Tnainte de a ajunge la el aga€u toate & persoanele aflate in tranar putea folosi cuvinte ca
~.gramezi” sau ,stupi” pentru a descrie cum &érdé la distath spaiile in care locuiesc, ace#st
perspectii devine mai individualizatodat ce intti in fiecare dintre acesteagnezi. Apoi mediul
spiritual al subieglor este asociat cu oy, scoli si alte zone locuite identificate cu semnele
Pamantati ale sigurarei si ale phcerii.

Dr.N: Acum @ stgionezi, care sunt impresiile tale?

S: Este ... mare ... activitate ... sunt otimg de oameni in apropiere. Unii imi sunt cungiscu
altii nu.

Dr.N: Putem & ne apropiem un pic de at@a?

S: (subiectul meu ridicvocea brusc, cu indignare) Nudtegi! Nu mi ducacolo, (arat cu
degetul spre peretele biroului meu)

Dr.N: De ce?

S: Nu am voie. Nu posa te duci aa, oriunde.
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Dr.N: Dar tu ai ajuns la destina ta?

S: Nu conteaz Nu ma ducacolo,(arat din nou cu degetul spre imaginea din mintea ei)

Dr.N: Acest lucru se ledigde mesajele pe care le-ai primit despra tau?

S: Da.

Dr.N: Vrei sa-mi spui @ energia sufletuluiau nu poate spluteasa oriunde vrea, cum ar fi in
afara grupului de care apii?

S: (antand in afat) Cei deacolonu fac parte din grupul meu.

Dr.N: Spune-mi ce ielegi prin acolo?

S: (pe un ton grav) Cei de acolo, din apropiereelaaeste locubr. (arat spre podea) Acesta
este locuhostru.Noi stam aici. (di din cap afirmativ pentru a confirma cele spuse)

Dr.N: Cine sunt ei?

S: Ceilati, bineirnteles, oamenii din grupul meu. (izbucnind intr-us m&rvos) Ah, uite!...
oamenii mei, ce minunat esteisvad din nou. Uite & vin spre mine!

Dr.N: (reationez casi cum g fi auzit informaia aceasta pentru prima dapentru a incuraja
raspunsurile spontane)

Da? Minunat. Sunt acelggersoane implicate in yeta trecut?

S: Mai mult de o singdrviata, (cu mandrie) Acgia sunt oamenii mei!

Dr.N: Aceste persoane sunt eftiimembre ale grupuluat?

S: Desigur, suntem impreiuide mult vreme. Ce picere 4-i vad din nou. (subiectul este
foarte incantagi ii las cateva momente in acest cadru)

Dr.N: Observ o schimbare destul de mare n prodgsude nelegere n timpul scurt care a
trecut de cand am venit aici. Pritein deprtare la ceilal din spaiul acesta. Cum este locul in
care taiesc?

S:Nudoresc 8 aflu. Asta e treaba lor. Nutiiegi? Nu am nici o ledura cu ei. Sunt prea
ocupatii cu cei cu care trebuié@ stau aici. Oameni pe care 1i cungst iubesc.

Dr.N: Imi dau seama, dar In ufirou cateva minute erai destul de &agi pentru & nu puteai
si te apropii de tat tau.

S: Acumstiu ca are propriul 8u loc unde se adércu oamenii.

Dr.N: De ce nutiai asta cand cand ai ajuns aici?

S: Nu sunt sigudi: Recunoscia fost unsoc la inceput. Acumgtiu cum stau lucrurile. Acum
Tmi amintesc tot.

Dr.N: De ce nu a fost cu tine ghidéltsi-ti explice lucrurile acestea Tnaintilsvezi pe tail
tau?

S: (pauz lunga) Nu stiu.

Dr.N: Probabil & mai sunti alte persoane in aceste grupuri, inzathe taiil tiu, pe care le-ai
iubit. Vrei si spui & nu ai nici un contact cu ele acutnte afli la locul &u potrivit in lumea
spiritelor?

S: (suprata pe mine) Nu, am contact cu mintea mea. Destiatit de dificil? Trebuieasstau
aici.

Dr.N: (imi mai stimulez subiectul Ta® dat pentru a gpata informaii in plus)si nu trebuie
doar 4 plutesti catre celelalte grupuri pentru a le vizita?

S:Nu! nu face asta! Nu posa mergi in grupurile losi sa te interferezi cu energia lor.

Dr.N: Dar contactul mental nu interferaazau energia lor?

S: La momentul potrivit. Atunci cand au libertatadaci acest lucru cu mine ...

Dr.N: Deci, ceea ce-mi spui estefeecare de aici este amplasat intgBggropriului siu grup
si ca nu te plimbi in vizi si nici nu stabilgti prea mult contact mental in momentele nepotivit
S: (calmandu-se) Da, ei sexih spaiile lor si primesc tot timpul instruauni. Indrumatorii

sunt cei care se gt cel mai mult...

Dr.N: Multumesc & m-ai Emurit. Vrei --mi arati ca tu si prietenii i din grup suntg
deosebit de ateinin ceea ce privte Tnalcarea spaului celuilalt?

S: Exact. Cel ptin asa stau lucrurile in spal meu.
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Dr.N: Si nu te sinmi constrans de acest obicei?

S: O, nu, aici sunt mari intinderi de gpai este ga o mare libertate, atata timp cat suntem
ateni la reguli.

Dr.N: Si ce se intamglin caz contrar? Cine hipéiste care este locul potrivit pentru fiecare
grup de suflete?

S: (pauz) Ne ajut profesorii, altfel am fi pierdu

Dr.N: Mi se pare g erai pierdut cand am ajuns aici prima édat

S: (cu nesiguraa) Nu m-am conectat... mental nu eram pe agdesverta. Am incurcat
lucrurile ... nu cred&ti dai seama cat de mare este locul aici.

Dr.N: Uita-te in jurul tiu la toate locurile ocupate. Lumea spiritelor nie égesai cu suflete?

S: (rdde) Uneori ne pierdem, din vina naadycul acesta este mare! De aceea nu se
aglomereax niciodat.

Cele dod cazuri din acest capitol reprezintadii diferite, de la suflete incapare la cele
mai avansate cargi amintesc ultima etdjpa intoarcerilor lor la lumea spiritelor. Fiecare
participant are interpretarea sa proprie a pandrgromind de la debarcader pda punctul
terminus care este grupul lor. Unii dintre subienei considex ca etapa de trange de la poarta
de plecarai pam la plasarea in grup este atat de ragidcat este nevoie de un timp de adaptare la
sosire.

Atunci cand §i amintesc de perioada dintre sosigeplasarea lor, subi@gcmei sunt uneori
ingrijorai ca o persoad important nu a fost prezeatsub forna de lumira sau nu a comunicat cu
ei telepatic. Adesea aceasta estedrmfe sau un salin viga care tocmai s-a incheiat. Réa
sfaritul etapei de trange motivul devine evident, adesea el fiind legairdeupare.

Am vazut cum un suflet de nivel mediu care se intoaste eopleit de phcere. Fiinele
familiare sunt adunate Tmpreuim mase ondulatorii de lundrstralucitoare. Uneori, &atorul este
cilauzit de sunete muzicale Tn acorduri specifice. Wtinilsubied relateaa: ,in timp ce mi
apropii de locul meu, un cor de glasuri intoriesanetul A, camsa, Aaaaaa, pentru a le putea
recunoate, si vad cum vibreaz toate rapid, ca o energie cald strilucitoaresi stiu ci acestea sunt
decorporalizate in prezent”.

Acest lucru inseaninca este posibil ca acele suflete care in mod curerttiacarnate intr-
unui sau mai multe trupurisu fie angajate activ in nici otame de intdmpinare in momentul de
fata. Un alt subiect a explicatigeste casi cum sufletele ar dormi pe pilot automat - int@tdea
stim cine este afarsi cine Trauntru”. Acele suflete care nu sunt in totalitateidearnate radi&zo
lumina slaldi, cu energie cu vibta joasesi care nu parascomunice mult cu nimeni. Chiaga
stand lucrurile, in cadrul grupului aceste suffeési salute indcere un suflet care se intoarce.

Sentimentul existgri unei bariere intre diferitele grupuri, precurhtcét de cazul 15, este
descris in diverse moduri de subiemei, in fungie de varsta sufletului. Voi prezenta o aou
perspectii asupra mobilitii Tn urmiatorul caz. Sufletul de nivel mediu care are multud=at la
baz, descrie separarea sa de grup ca pe o repaiitizel@se diferite in acegacoah. De
asemenea, am mai avut cliecare se sineau complet separan propriascoak. Analogia cu
scolile spirituale conduse de profesori-ghizi estediti atat de des de persoane in stare de
hipnoz, incat folosirea acelogatermeni a devenit un obicei pentru mine.

Asa cum am maronat mai devreme, dége sufletele ajung Tnapoi la grupul lor, ele sunt
chemate Tnaintea ConsiliulueBanilor. Deoarece acesta nu este un Consiliu deaae, se face
totusi examinarea direéta activititilor sufletelor Tnainte ca acestease intoarg in grupul lor. Nu
este neol3nuit ca subied mei i intdmpine grewdti Tn a-mi furniza toate detaliile care trangpe
la aceste audigasi sunt sigur & aceste blocaje sunt inteamate.

lata o relatare a unui caz: ,Dage m-am intalnit cu prietenii mei, ghidul meu, daica
(profesoara mai td@ima a subiectului meu) &duce intr-un alt loc pentru aarintalni cu grupul meu
de Batrani. Ea st langi mine ca interpret al meu pentru ceea ce mldgsi sa-mi asigure sprijinul
n explicarea comportamentului meu din ultima megyvUneori vorbgte Th numele meu ca un
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fel de avocat al aarii, dar Quazal (ghidul mai varstnic al subiectutare a sosit inaintea
Veronicii) duce greul in cadrul consiliului. Ti am Tn pemeata in faa mea pe acejpsase Bitrani
care poatt robe albe lungi. Rele lor sunt amabilg ei imi evalueaz modul in care am fales
viata pe care amdit-o si cum g fi putut s fac mai binginand cont de talentele mafece anume
din ceea ce am realizat a fost bun. Mi se permHaisexprim liber frustirile si dorintele. Tai
batranii imi sunt cunosay in special doi dintre ei care vorbesc mai mulntine decat ceilélsi
care par mai tineri decat restul. Cre&doot distinge care dintre ei suriirbai si care femei. Fiecare
din ei are un fel special in care Timi pune Tndrid, dar tai sunt cinstii si de Tncredergi ma simt
intotdeauna tratatcorect. Nu le pot ascunde nimic, dar unearipierd atunci cand gandurile lor
sunt transmise de la unul la altul in comunicatéade rapid dintre ei. Atunci cand nu #mmai pot
descurca, Veronica imi traduce ce spun despre min@ate & am sentimentulanu-mi spune tot.
Inainte de a mintoarce pe #mant ei vor voi # ma mai vad o dat.”

Sufletele se consid&rca ajungand, Tn sfit, acad atunci cand se &lra colegilor cunoscai
din grupul lor. Prezeaa lor aici, aituri de alte suflete, sedima cu un sistem eduganal de
plasament ca foransi ca fungionalitate. Criteriile de admitere in grup se bazqse cunétinte si
pe un nivel de dezvoltare dat. Ca in oricareiglasii elevi stabilesc legura cu profesorii mai
bine, atii mai puin bine. In urnitorul capitol vom studia procesul de sortare pegtupele de
sufletesi cum se vid sufletele pe ele insele in gpa spirituale respective.

;
PLASAREA

PAREREA mea despre oamenii care consi@dravem un suflet este aceesig imagineaz
ca toate sufletele sunt amestecate probabil intrpanusfoarte mare. Mui dintre subiegi mei
cred acest lucru Thainte de incepeyadinei. Dupi ce se trezesc, nu este de mirdrgicexprima
surpriza afland &fiecare din noi are un loc desemnat in lumeatspr. Cand am incepui s
studiez viga in lumea spiritelor cu subigin stare de hipn@dz nu eram preit sa aud despre
existena grupurilor organizate de sprijin al sufleteloni imaginasem xspiritele doar pluteau de
unele singure afa tel, dug ce @raseau Bmantul.

Plasarea in grup este determinde nivelul sufletului. Dup moartea fizia, calatoria
sufletului Tnapoi spre casa sfasit odat cu debarcarea in gpd rezervat coloniei acestuia, atat
timp céat nu este un suflet preadérau izolat din alte motivega cum am meionat in capitolul 4.
Sufletele reprezentate in aceste grupuri suntgpriétimi care au aproape acglaivel de
corstiinta.

Cand oamenii aflain trang spun & fac parte dintr-un grup de suflete ei se refaro grupare
primai mica de entiiti care au contact diregit frecvent, @a cum se intamplin familii. Membrii
apropiai manifest o sensibilitate unul ta de ceiilalt, care este dincolo de ceea ce ne putem
imagina noi pe #mant.

Grupurile secundare de suflete sunt aranjate Tnlgarui grup comunitar de sprijin mult mai
putin intim unul faa de ceidlalt. Grupurile de entiti secundare mai mari sunt formate din intinderi
uriase de grupuri primare aséndtoare frunzelor de nuferi pe lac. Lacurile spirieupar nesfaite.
Nu am auzit niciodatde vreun grup secundar cu matipue o mie de suflete, in cadrul acestor
lacuri spirituale. Numeroasele grupuri primare dareneaz un grup secundar se pateat
legaturi sporadice sau nici un fel de contact intrgpgru Este o raritate pentru minggasesc
suflete legate intr-o refi@ semnificati si care & fie membri in doé grupuri secundare diferite,
deoarece nuanul de suflete este atat de mare, incat nu estsaeacest lucru.

Grupurile primare mai mici variazn nunar, cortinand undeva intre trei paita douizecisi
cinci de suflete. Am aflataicnumarul mediu este de cincisprezece, ceea ce segter@ercul
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Interior. Orice contact funional Tintre membrii diferitelor grupuri este guvatwle ledile care vor
fi Invatate pe durata unei reincar Acest lucru se poate datora uneiakeqi dintr-o viga
anterioafi sau unei #situri particulare de identitate ale sufletelor insplie. Legturile care se
stabilesc intre membrii diferitelor grupuri j@éacle obicel, roluri periferice in via pe BRmant. Un
exemplu ar fi un coleg dgoak care ne-a fost candva prieten bun, dar pe cara dotedem
numai la reuniunile de clas

Membrii aceluiai grup sunt strans umipentru eternitate. Aceste grupuri strans unite su
adesea formate din suflete cu ageflel de mirti, cu obiective comune pe care le exergeaz
continuu unul cu célalt. De obicei, eigi aleg viaile impreund, ca rudesi prieteni apropia in
timpul reincardrii lor pe Paimant.

Mi se intampi mult mai frecvent&i gasesc pe cei care i-au fost frate saud smui subiect n
viata anterioat, in cadrul acelui grup, decat pe sufletele care i-au fastiqi. Parintii pot sa ne
intalneast la poarta atre lumea spiritelor ddppmoartea noastipe Rimant, dar nu le putem vedea
sufletele prea mult in lumea spiritelor. Acest luou se intampldin motive de maturitate, atat
timp céat un suflet frinte poate fi mai pin dezvoltat decéat acela al urgilar sai, ci mai degrab el
constituind mai degrabo problena de Tnvitare social a rudelor de sange care 1i sunt
contemporane intr-un anumit cadru temporal. Cietaapentru copil printii reprezint figurile
primare de identificare ale efectelor karmice btéte, cati rele, cel mai adesea gterea
personal este influerati de relaile noastre pe durata unei viigntregi cu sdi, satiile, fratii,
surorilesi prietenii cei mai apropta Acest lucru nu diminueazdin importama pe care o au
parintii, matusile, unchiisi bunicii care ne ajatin diverse moduri din cadrul altei gengra

Figurile 1si 2 reprezini o structu# spirituak a sufletelor ludtla ntamplare. in figura 1 un
suflet din grupul primar 1,sazat in grupul secundar mai mare A, va colaboémstcu toate
celelalte suflete din grupul 1. Tatuunele suflete din grupurile primaresi9l0 (detaliate in figura
2) ar putea, de asemeneagcelaboreze. Sufletele mai tinere din cadrul gripusecundare A, B
si e probabil & vor avea ptin contact sau deloc pefant. Asocierea strama sufletelor depinde
de apropierea stabiiintre acestea in cadrul grupurilor, acolo undstgxi similitudine de
cunatinte si afinitati evidertiate de experiga dobandit pe Rimant. Legturile stranse intre suflete
ne ofed 0 imagine a ceea ce repreiitoarcerea la grupul fiewia dug moartea fizia.

Cazul 16

Dr.N: Dupa ce pirasesti debarcaderui ai ajuns in spaul spiritual éruia 1i apatii, ce faci
apoi?

S: Merg lascoah cu prietenii mei.

Dr.N: Vrei sa spui @ esti intr-un fel de clas spirituak?

S: Da, unde studiem.

Dr.N: Vreau 4 ma poti prin aceast scoah din momentul sosirii tale, pentru a-mi putea da
seama ce se intanipu tine. Te rog&sincepi prin a-mi spune ce vezi din afar

S: (cu ezitare) ¥d un templu grecesc perfecitgat cu coloane mari, sculptate... este foarte
frumos. 1l recunosc, deoarece aici intorc dug fiecare ciclu (vig).

Dr.N: Ce caut un templu clasic grecesc in lumea spiritelor?

S: (ridica din umeri) Nustiu de ce Tmi apare in acest fel, in afara faptcigste foarte
normal...tindnd cont de vide mele tiite in Grecia.

Dr.N: Bine, ¢ contintam. Vine cineva &te intampine?

S: (subiectul zamkee larg) Karla, profesoara mea.
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Interactiuni intense in cadrul grupurilor matca primare,

seswesmieneees [Rteractiuni mai putin frecvente intre grupurile primare din
cadrul unui grup secundar.

* Interacliuni aproape inexistenle intre grupuri secundare cu
suflete mai putin avansate

Figura 1 - Interagiunea sociaf intre grupuri de suflete primarg secundare

Aceasta diagramilustreazi relariile dintre sufletele din grupurile maigrimare (1-10)i
grupurile secundare (A, B, C). Ndnal total al grupurilor si al sufletelor membre in acestea este
unul ipotetic, de vreme ce schema vatiazfungie de localizarea in lumea spiritelor a figai

subiect.
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Figura 2 - Interagiunea sociaf in cadrul unui grup primar de suflete

Aceast sociograna arata largirea grupurilor 9si 10 (din figura 1) ca un exemplu al unei
suprapuneri mai ptin obisnuite a dod grupuri mate. Aici existi contact reciproc intre anumite
suflete (din zona haratd) ce lucrea# selectiv cu suflete din amandogrupurile.

Dr.N: Si cum ti apare?

S: (cu Incredere) Oad venind dinspre intrarea in templu spre mine.o eata... inalt...
purtand o rob lunga care flutua... cu un unar gol... girul ei adunat strans in varf cu o ckade
aur... a ajuns la mine.

Dr.N: Uita-te la tine. Kti imbracat in acelea vesminte?

S: Noi... girem a fi imb#cati la fel... palpaim ca o lumin.. si putem 4 ne schimbm... Karla
stie ca-mi place cum arat

Dr.N: Unde sunt ceilaP?

S: Karla m-a luat in templgytoak. Vad o bibliote@ mare. Grupuri mici de oameni vorbesc pe
un ton séazut... la mese. Atmosfer. linistita... caldi... sentimentul de sigurgincare-mi este atat de
cunoscut.

Dr.N: Acesti oameni sunt firbai si femei, tai aduki?

S: Da, dar din grupul meu fac parte mai multe femei

Dr.N: De ce?

S: Pentru & aceasta este valancu care ei se simt cel mai confortabil acum.

Notz. Cuvantul valeti folosit de acest subiect pentru a indica genudquanei este o alegere
destul de ciudat dar se potrivge. Valenele in chimic sunt proprigile pozitive sau negative
care, atunci cand sunt combinate cu alte elemdatepropatiile. Sufletele aflate Tn grupuri pot fi
inclinate étre personaje de sex masculin sau feminin, orointgnaie.

Dr.N: OK, ce faci dup aceea?

S: Karla n& conduce panla cea mai apropiaimasg si prietenii mei na intampira imediat. O,
este aa de bine &te ntorci.

Dr.N: De ce sunt agé oamenisi nu alkii cu tine in acest templu?

S: Pentru & ne afim cu taii Tn acelai grup de studiu. Nici nu potigi spun cat sunt de
fericita sa fiu cu ei Iné o dati (subiectului Ti este distrastenia de aceastscen si dureaa mai
mult de un minutso aduc din nou la mine).
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Dr.N: Spune-mi, ghoameni sunt in aceadbibliotec alaturi de tine?

S: (face o pauizin timp ce nurira in minte) Cam daizeci.

Dr.N: Tati 1ti sunt prieteni apropig&

S: Da, ii cunosc de mult. Dar cinci din ei sunefenii mei cei mai dragi.

Dr.N: Si fiecare din cei doizeci este la aproximativ acglaivel de studiu?

S: Aproape. Unii sunt mai avansdecat aii.

Dr.N: Unde te-ai plasa in acest grup ca nivel deoglinte?

S: Cam pe la mijloc.

Dr.N: in ceea ce priwte Tnvitarea legilor, unde te afli Tn compati cu cei cinci prieteni ai
tai?

S: O, suntem cam la acglaivel, lucam impreui foarte mult.

Dr.N: Cum li te adresezi?

S: (chicotgte) Avem nume de alint pentru fiecare.

Dr.N: De ce avg pseudonime?

S: Hmmm ... pentru a ne defini esgnNoi ne privim ca reprezentand lucruinkntati.

Dr.N: Care este pseudonimau®

S: Ciulin.

Dr.N: Si reprezint un atribut personal?

S: (pauz) Eu ... sunt cunoscupentru ... regcle taioase in situg noi, in timpul rotaiilor
mele (cicluri de vig).

Dr.N: Care este entitatea de care tetiso®l mai mult atrassi de ce?

S: (rade wor) Spray. El merge drept in rdtke lui... Imprastindu-si energia atat de rapid,
incat o stropge in toate dirgdle, intocmai ca apa pe care o igteeatat de mult pedmant.

Dr.N: Grupul familiei tale sunfoarte distinctiv. Ai puteaasmi explici ce face, de fapt, tusi
prietenii &i Tn acest cadru al bibliotecii?

S: Merg la masa me@ne uitim tati peste arti.

Dr.N: Carti? Ce fel de arti?

S: Cartile vietii.

Dr.N: Descrie-mi-le cat pode bine.

S: Sunt arti cu poze, cu margini albg groase, de vreo cinci centimetri, destul de mari.

Dr.N: Deschide una dimdile vietii pentru minesi explica-mi ce vede tu si prietenii &i de la
masa aceea.

S: (pauz, in timp ce mainile subiectului se apropise deprteaz casi cum ar deschide o
carte) Nu scrie nimic. Tot ceea ce vedem estetogfafii vii.

Dr.N: Par diferite de fotografiile ogmuite?

S: Da, sunt multidimensionale. sesodi ... Isi muta poziia dintr-un centru de... cristal... care
se schimb in lumim reflectas.

Dr.N: Deci, fotografiile nu au o forinplat, valurile de lumi#i miscatoare au adancime?

S: Exact, sunt vii.

Dr.N: Spune-mi cum fologi tu si prietenii &i, cartile.

S: La inceput, cand deschidem cartea, nu pusieme soncentim niciodas din primul
moment. Apoi ne gandim la ceea ce dorim,cristadchimi din intuneric in lumiasi... se
aliniaz. Apoi putem vedea, Tn miniatyrvietile noastre trecutg alternativele.

Dr.N: Cum este tratat timpul Tn acesteti?

S: In cadre... pagini... timpul este condensatadgle vietii.

Dr.N: Nu vreau & zabovesc mult asupra trecutuldutchiar acum, dar uitte, te rog, la carte
si spune-mi care este primul lucru pe care-l vezi.

S: O lipgi de auto-discipliain ultima mea vigi, deoarece aceasta este Th mintea maaaill
murind tarar, intr-o ceatt intre iubti si sfasitul meu este inutil.

Dr.N: Vezisi vieti viitoare in cartea vi#?

S: Putem &vedem care sunt posibditle viitorului... numai pe buiele... sub forma unor
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lectii... aceste opuni mai ales vin mai tarziu cu ajutorul altora.eSte @rti au menirea de a pune
accentul pe awnile noastre trecute.

Dr.N: Ai putea 8-mi spui care este impresia ta asupra iteeare se aflin spatele acestei
atmosfere de bibliotadn cadrul grupuluidu?

S: O, ne ajim si trecem peste ggelile facute Tn cadrul acestui ciclu. Profesorul vine
plead si studiem mult impreundiscutand valoarea alegerilor pe care le facem.

Dr.N: Exist n aceasitcladire si alte camere unde oamenii studiaz

S: Nu, aceasta este pentru grupul nostru. &xlsdiri diferite, langi a noastt, unde studiaz
diverse grupuri.

Not: Cititorul poate vedea in Figura 1 cercul B, un egkntespre ce vreau arit. in grafic,
grupurile 3-7 reprezigtinteragiunea rai intre grupuri, cu toateaacestea se afbproape unul fa
de altul Tn lumea spiritelor.

Dr.N: Grupurile de persoane care studiazaceste atiri sunt mai avansate sau nugfde
cele din grupulau?

S: Ambele.

Dr.N: Ai voie s vizitezi alte chdiri in care studiazsufletele?

S: (pauz lunga) Existi una unde mergem in mod regulat.

Dr.N: Care?

S: Un loc pentru noii verii Ti ajutam cand profesorul lor nu este acolo. Este frunicails:
cineva nevoie de tine.

Dr.N: Cum &-i ajutai?

S: (rade) La teme.

Dr.N: Dar sarcina aceasta nu este a profesoril@gh

S: Vezi, profesorii sunt... atat de departe (invd#area lor) ... acest grup apreciagutorul
nostru deoarece noi putemrge rapom wsor la ei.

Dr.N: A, deci voi face un pic de predare cu acest grup?

S: Da, in8 numai aicisi nicaieri altundeva.

Dr.N: De ce nu? De ce nu pptgrupurile mai avansaté sina in biblioteca voasirsa asiste
din cand in cand?

S: Nu pot, fiindd noi suntem mai avangaecat cei mai nofi nici nu ne igam in treburile
lor. Daci vreau & iau contact cu cineva, o fac in afara centrulustdeliu.

Dr.N: Pai sa te plimbi peste tot atata vreme cat nu deranjgzisaflete din zonele lor de
studiu?

S: (aspunde cumva evaziv) imi placestau aproape de templul meu, dar pangrg
oriunde.

Dr.N: Am impresia & energia sufletuluiau este limitai la acest sgau spiritual chiar datla
nivel mental p@ si ajungi mai departe.

S: Nu nd simt restritionat... avem destul spain care 8 ne mgcam ... dar nu r atrage todit
lumea.

Afirmatia despre neresttionare, citai in cazul 16, pareidie contra#t acelor grane ale
spaiului spiritual vizute de subiectul din ultimul caz. Cand imi aductpeprima dat subiecii in
lumea spiritelor, viziunile lor sunt spontane, pesial cele legate de ordinea spirituglde locul
lor Intr-o comunitate a vii ca suflet. in timp ce subiectul aiiuit poate vorbi despre un spsal
siu, privat, de muncsi viata, nimeni nu privgte lumea spiritelor ca pe o dimensiune restricty
dati ce amintirea lor supracgtienti incepe % se desfsoare, cele mai multe persoane potd
povesteascdespre libertatea lor de gnaresi despre glatoria lor in spéi deschise, unde sufletele
aflate la multe niveluri de Trivare se adunintr-o atmosfet desting, de recreare.

In aceste spi comune, sufletele plutitoare se angajesacial Tn multe activiti. Unele sunt
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forme de jocuri, ca atunci cand audstifletele mai fitrane le tachineézpe cele mai tinere cu
privire la ce le gteapti. Un subiect a spus astfel: ,Ne facem tot felufeite unul altuia, ca gte
copii. Cand jugm v-ai ascunselea unele suflete mai tinereaseescsi le ajuim s se
regiseass”. Mi s-a relatat, de asemenea,in grupurile de suflete pot aga uneori ,oaspg
pentru a spune postesi a menine buna dispore, asemnatori cu trubadurii medievali. O alt
clienta a memionat G grupului ei Ti picea In mod deosebit un personaj cgaaciudat, cunoscut
drept ,Humor” care lifcea pe to sa rach cu bufoneriile sale.

In mod frecvent, oamenilor aflasub hipnoz le vine greu s explice clar Trelesurile stranii
din spatele modului in care se int&gpnd ca suflete. O afirnii@ pe care o aud destul de des e
aceea & sufletele formeazun cere pentru a unifig@ proteja mai complet energia gandurilor lor.
intotdeauna Tn acest punct mi se relataspre o conexiune cu o putere supeiidanii oameni
mi-au spus: ,Ritmurile gandurilor sunt atat de anizate, incat aduc cu un fel de cantec”. Pot avea
loc, de asemeneaaforme subtile de dans atunci cand sufletele sériasc unele in jurul altora,
amestecandsgisi separandyt energia in modele exotice de luriigi de culoare. Lucrurile fizice
ca altare, #irci, animale, copaci sau plajele oceanului povfiGate in centrul acestor dansuri.
Aceste imagini au o inseritate special pentru grupurile de suflete, ca simboluri plarets
consolideaz amintirile pozitive ale viglor anterioare petrecute impreumceste replici materiale
nu par a reprezenta trigta spiritelor care tanjesg e din nou in forme fizice, ci, mai degeab
comuniune fericlt cu evenimentele care le-au ajutagsformeze propria identitate. Pentru mine,
aceste expridri mitice ale sufletelor au o natuceremonial si totusi transcend cu mult ritualurile
primare.

Desi anumite locuri din lumea spiritelor sunt desciigesubietii mei ca avand acega
utilitate, imaginile pe care lead acatia in respectivele regiuni pot varia. Astfel, oe de studiu
descris de subiectul acestui caz ca un templugpate reprezentaalirea unekcoli moderne
pentru ali persoaa. Alte afirmaii pot pareasi mai contradictorii. De exemplu, mububiegi care
cilatoresc mental dintr-un loc Tn altul in lumea spiot imi vor spune&spaiul din jurul lor se
asearana cu o sfeff, dupi cum am vizut in capitolul precedent, dar tot ei voaaga & lumea
spiritelor este ,,nelimitai’.

Cred @ ar trebui & refinem & oamenii manifegttendirta de a imbina cadrul lor de refa#in
din timpul transei cu ceea ce au experimentatgpedt. Pni oameni imi spun dupce au igit
din trand ca exist multe aspecte ale lumii spiritelor imposibil dgpkagat in termeni Bmanteni.
Fiecare persodrtraduce condiile abstracte ale experign spirituale in simbolugi termeni ce au
un rteles pentru ea. Uneori, cate un subiect intratrpgartma oa intr-un loc spiritual manifest
chiar neincredere iade propriile sale viziuni. Acest lucru se petrpeatru @ zona criticii din
mintea lor cogtienta nu a ncetatastransmit mesaje. Oamenii affidin trans se adaptedazcurand
la ceea ce inregistreamintea lor incostienta.

Cand am inceputisadun informdi despre grupurile de suflete, mi-am bazabbraamentul pe
locul de care ap@ineau aceste suflete, corespitor nivelului cungtintelor lor. Folosind numai
acest criteriu de identificare, mi-a fost gréypasez exact un client. Subiectul cazului 16 dtuan
mine pe cand eram la inceput cu studiile mele itetee la lumea spiritelor. A fost un caz
important, pentruzin timpulsedinei noastre aveani aflu despre recuneterea sufletelor cu
ajutorul culorilor.

Inaintea acestui caz ascultam ralde subiedilor mei referitoare la culorile pe care le vedeau
in lumea spiritelor,dra sa realizez importaga acestui aspect pentru suflete. Glieni-au vorbit
despre nuaele masei de energie a sufletelor, dar nu am daybkervaile lor. Nu puneam
intrekarile potrivite.

Eram familiarizat cu tehnica fotogradi&irlian si cu studiile de parapsihologic de la U.C.L.A.
unde cercetile indicasei ca fiecare fiina vie proiecteax propria sa aur in forma umari, se pare
ca avem un camp de energie ionizeé se revaksin jurul trupurilor noastre, fiind legaintr-o
retea de puncte vitale numite chakre. De vreme cegenspirituad mi-a fost descrisca o fora
vie, miscatoare, nivelul energiei electromagnetice necesangrp atine sufletul in planul nostru
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fizic ar putea fi un alt factor al producerii difetor culori.

S-a spus, de asemeneaaara umaireflecé gandurilesi emaiile combinate cu starea de
sinatate fizic a unui individ. M-am intrebat da@aceste meridiane personale proiectate de oameni
au o legtura direct cu ce-mi fusese relatat despre lumina endashaisuflete in lumea spiritelor.

Am inteles cu ajutorul cazului 16 eumina radiat de suflete pe care o vizualizéaspiritele
nu este complet aibin mintea subigdor mei, fiecare suflet genereaa anumit culoare a aurei.
Sunt recunodgitor subiectului acestui caz, pentiurn-a ajutat % descifrez Trelesul acestor
manifestri ale energiei.

Dr. N: Bine, hai & iesim din templul &u. ce vezi in jurulau?

S: Oameni - grupuri mari de oameni.

Dr. N: Céate estimeziacar fi?

S: Hmmm... la distaa... nu pot nuréira... sutesi sute... sunt atat de multe.

Dr. N: Si te identifici cu toate aceste sufletesti@sociat cu ele?

S: Nu chiar - nici racar nu le pot vedea pe toate - e destul de nedar.echipa mea e lang
mine.

Dr. N: Dad as putea numi echipa ta de circa 20 de suflete, gtdpyrimar mata, esti oare
asociat cu corpul secundar mai mare de sufletestarieacum n jurubt?

S: Suntem cu t@ asociai - dar nu in mod direct. Nu-i cunosc pé tacestia...

Dr. N: Vezi tasaturile fizice ale acestor suflete in ageliel in care le-ai ¥zut pe cele ale
sufletelor din propriuldu grup in templu?

S: Nu, nu e obligatoriu. E mai... firesc aici imgadeschis. Lead ca spirite.

Dr. N: Priveste la distara de unde gi acum. Cum vezi toate acele spirite? Cu ce daan

S: Diferite lumini - zumiind ca ngte mute in jurul uneidmpi.

Dr. N: Pai sa-mi spui dag sufletele care lucreazmpreur, ca elevii cu profesorii, stau
intotdeauna Tmpredf

S: Cele din echipa mea da, dar profesorii irictinstea intre ei atunci cand nu asist leaiile
noastre.

Dr. N: Vezi vreun ghid-profesor de undgiecum?

S: (pauz) Caiva... da... Sunt mult mai goi decat noi, firgte. O \ad pe Karla cu doi prieteni
ai ei.

Dr. N: Si ai convingereazsunt ghizi chiar dacnu distingi nici o tisatura fizica? Pai privi la
toate acele lumini de un alb&trcitor si sa stii mental é e vorba de ghizi?

S: Desigur, putem face acest lucru, dar nu suir ¢t alb..

Dr. N: Vrei s spui @& sufletele nu sunt complet albe?

S: E patial adevirat ceea ce ai spus - intensitatea energiei noastpeate face mai pn
stralucitori.

Dr. N: Asadar Karlasi prietenii i au diferite nuate de alb?

S: Nu, ei nu sunt deloc albi.

Dr. N: Nu te ineleg.

S: Easi cei doi prieteni ai ei sunt profesori.

Dr. N: Si care e diferera? Vrei 4 spui G ghizii radiaz o energie care nu e ab

S:Asae.

Dr. N: Bine,si atunci ce culoare au?

S: Galben, bineieles.

Dr. N: Oh, gadar tai ghizii radiaz o energie galbei?

S: Nu, nu ta.

Dr. N: Cum?

S: Profesorul lui Karla e Valairs. El e albastiwddem uneori

pe aici. Un tip digut. Foarte inteligent.

Dr. N: Albastru? Cum de-am ajuns la albastru?
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S: Nuana lui Valairs este de un albastru deschis.

Dr. N: Sunt confuz. N-ai pomenit nimic de exiggennui alt profesor, pe nume Valairs, in
grupul vostru.

S: Nici nu m-ai intrebat. Oricum, el nu e din grupweu. Nici Karla nu e. Ei au propriile lor
grupuri.

Dr. N: Si acssti ghizi au aure de culoare gallienespectiv albast?

S:Da.

Dr. N: Cate alte culori ale energiei mai vezi ptdtipe aici?

S: Nici una.

Dr. N: De ce nu lumini de energie de culoargesau verde?

S: Unele sunt, intr-adéx; rosiatice, dar nici una nu e verde.

Dr. N: De ce nu?

S: Nustiu, dar uneori, cand &ruit in jur, locul e luminat ca un brad dea€un.

Dr. N: Sunt curios n ledura cu Valairs. Are fiecare grup spiritual doi profa8o

S: Hmmm...depinde. Karla se padgte sub indrumarea lui Valairsseac noi avem doi. Dar
nu il vedem prea des. El lucréaz cu alte grupuri, pe laragnoi.

Dr. N: Asadar, Karla inssi e la randul ei studestfiind un ghid mai ptin avansat?

S: (puin indignat) E suficient de avang&atentru mine!

Dr. N: Bine, dar mi ajuti sa ma lamuresc in legfura cu aceste culori? De ce radianergia
Karlei o nuaim galben, iar cea a lui Valairs una albastr

S: E simplu. Valairs e... cel mait@hept dintre nogi energia sa are o intensitate mai
intunecal.

Dr. N: Face cumva o diferghintre suflete nuga albastt, comparativ cu galbenul sau cu
albul?

S: Tocmai incercasti spun. Albastrul e mai adanc decét galbenul, @benul e mai intens
decat albul. Aceste nugndepind de cat de avanssti.e

Dr. N: Oh, atunci luminozitatea lui Valairs e makip stdlucitoare decét cea a KarlgiKarla
e mai ptin stilucitoare decat tine, pentrd tu esti mai jos in ceea ce priye nivelul de
dezvoltare?

S: (rdde) Mult mai jos. Ei améandoi au o luthmai abundertsi mai constarit decat mine.

Dr. N: Si cum variaz culoarea galbeina Karlei faa de albul 4u, in fungie de gradulau
anticipat de avansare?

S: (mandru) Nua@a mea se ndreapspre alb-reiatic. In cele din urm, va fi de un galben
deschis. Am observat recertrmuana Karlei a devenit gin mai inchig. Ma asteptam la asta. E
atat de releapt si de bura.

Dr. N: Chiar aa, si atunci energia sa va deveni apoi o ntaate albastru inchis?

S: Nu, intai albastru deschis. Intotdeauna transfoea se petrece gradual, pEsm ce
energia noasirdevine mai abundent

Dr. N: Asadar, aceste trei lumini primare de alb, galpeibastru repreziatstadiile de
dezvoltare ale sufletelgr sunt vizibile pentru toate spiritele?

S: Asa e,si schimharile sunt foarte lente.

Dr. N: Mai uita-te odad Tn jur. Sunt, oare, culorile energiei reprezentatemod egal?

S: O, nu. Cele mai multe sunt albe, cateva galbepaine albastre.

Dr. N: Iti multumesc pentru faptukiani-ai explicat aceste lucruri.

Ti intreb pe tai subiecii mei despre culorile aurei lor, atunci cand dé &f trang. Pe lang
albul general al lumii spiritelor ingie subie¢ii mei relateaz ca vad majoritatea celorlalte suflete
avand o nuagi de alb. Se parei@lbul neutru sau griul reprezinpunctul de plecare al dezvaii.
Aurele spirituale primesc apoi culorile primarerdgu, galbersi albastru, pe o bazalba. Pyini
oameni ¥d nuane verzui amestecate cu galben sau cu albastrwadtalea celor auzite despre
energia sufletelor cu legile fizicii ce guverngapectrul culorilor pe care le vedem in ceruri ardo
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0 supozie. Cu toate acestea, aisg unele aseamari. Energia luminii radiate de stelele reci este
rosu-portocalie, Tn vreme ce aceea a stelelor cattkela galben la albastru-alb. Temperatura
influenteaz undele luminoase care sunt, de asemeneativiizbile ale diferitelor frecvete ale
spectrului. Ochiul uman Tnregistréaaceste unde ca pe un spectru de culori, de larale
deschise la cele mai inchise.

Culorile energiei sufletelor nu au probabil predtde-a face cu elemente ca heliul sau
hidrogenul, dar poatei@xist o leditura cu un camp electromagnetic ridicatinBiesc & lumina
tuturor sufletelor este influgaia de micarea vibrgonalki, aflat pe aceealungime de una cu o
unitate spiritua armonioas de inelepciune. Unele aspecte ale fizicii cuantice se@grca
universul este format din unde vibdomale ce influeteaz masele obiectelor fizice printr-o
interacgiune a unor frecvae diferite. Lumina, nycarea, sunetuyi timpul sunt in spgul fizic. Am
auzit de la subiet cazurilor mele despre acekgaoreldii, aplicate domeniului spiritual.

Am ajuns, in cele din urimla concluzia & atat costiinta noast fizica, catsi cea spirituad,
proiectea si primeste energie luminods Cred & modelele undelor vibtenale individuale
reprezind aura fiedrui suflet. Densitatea, culoargiaforma luminii radiate de noi ca suflete e
propotionak cu puterea cunggerii si a percegei noastre, reprezentate de conceararerescut a
materiei luminoase peasura ce evoldm. Modelele individuale ale energiei nu @&ratimai cine
anume suntem, ci indigi gradul de capacitate pe care-l avem de a-i viagiecaiii si de a ne
regenera pe noi $me.

Oamenii afla sub hipno# se refex la culori pentru a descrie cum dratifletele, mai ales
vazute de la distag#, atunci cand acestea nu au farrAm aflat de la subieit cazurilor mele &
sufletele mai avansate proiecte@azase de energie alerei particule se n3ta mai repede - despre
care se relateazxs sunt albastre, cele cu concefit@ea mai mare fiind violet. In spectrul vizibil
pe Rimant, albastrul-violet are cea mai sguungime de undl energia tinzand spre invizibilul
ultraviolet. Dad densitatea culorii e o reflexie aéfepciunii, atunci lungimile de uadnferioare
ale albuluisi ale galbenului emanate de suflete trebédieeprezini concentréi mai scizute de
energie vibrgonah.

Figura 3 este o0 scheipe care am scfait-o pentru clasificarea sufletelor in ftiecde culoarea
acestora, dupcum mi-a fost relatat deitte subiedi mei. Prima coloalmredi starea spirituéla
sufletului sau clasa de prgge in care se aflacesta. Ultima coloarindica starea ghidului nostru
si denot abilitatea noasirde a indeplini acedstunaie pentru aii, fapt care va fi explicat mai pe
larg Tn capitolul urriitor, Tnvitarea incepe cu crga noastii ca sufletesi se accelere@zapoi odat
cu prima noasirviata fizica. Cu fiecare incarnare gtem in inelegere, dg putem aluneca napoi
in anumite vig, Tnhainte de a ne reg#ga ritmulsi a avansa din nou. Tafil cel puin din cate pot
si-mi dau seama, odate un suflet atinge un nivel spiritual, nu mairesgaz.

In figura 3 Infitisezsase nivele ale sufletelor ncarnatesDmi plasez in mod oknuit
subiegii in categoriile generale de incpri, mediisi avanséd, exist unele diferete subtile intre
acestea, la nivelele §l IV. De exemplu, pentru a determina dam suflet incepeadreaa din
nivelul de Tnceptor | in nivelul 11, nu este suficientistiu numai cat de multenergie alb a amas,
ci si sa analizez gspunsurile subiectului la intréile care demonstreaza si-a insyit cungstintele
necesare. Genealogia succeselor ditilgigecute, gteptirile viitoare, legturile de grupsi
discuiile dintre subiegi mei si ghizii lor - toate acestea formeagrofilul dezvoltirii.

Unii dintre subiegi mei au obiectat cand am caracterizat lumeatsfori ca pe un loc
guvernat de structura socigi managementul organiganal simbolizate in figura 3. Pe dezalt
parte, aud acegasubiegi descriindu-mi un proces ordorgiplanificat al dezvolrii de sine,
influentat de colegsi de profesori. Datlumea spiritelor se aseéni cu oscoak mare, cu o
multime de clase, coordonate de suflete-profesori aatortzeaz progresul nostru - atunci are o
structug. Figura 3 repreziaitun model de lucru, pe care 1l folosesc, al ylbs primare ale
sufletelor.Stiu ca aresi imperfeciuni. Sper & in anii ce urmedsi fie adiugate considetalor
mele referitoare la asurarea matuditii sufletului si cercetrile altor regresionti spirituali.
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Clasificarea nivelelor de dezvoltare ale sufletului

NIVELUL DE GAMA CULORILOR CINETICE STATUTUL GHIDULUI
PREGATIRE
Nivelul T: Incepitor Alba (luminoasi si omogeni) Nici unul
Nivelul 1I: Mediu inferior Alb stins (nuante rosietice, transformindu-se, Nici unul
in cele din urma, in galben)
Nivelul ITI: Mediu Galben (fara nuante de alh) Nici unul
Nivelul IV: Mediu superior Galben inchis (auriu inchis, transforméndu-se, Junior

in cele din urm3, intr-o nuanti de albastru)

Albastru deschis (fird urme de galben, Senior
transformandu-se, in cele din urma,

intr-o nuanti de violet)

Albastru-violet inchis (inconjurat de o lumini Maestru
radianti)

MNivelual V- Avansat

Nivelul VI: Foarte avansat

Figura 3

Acest capitol poate da cititorului impresiasufletele sunt segregate de nivelul luminii in
lumea spiritelor Th acegianasuia in care sunt oamenii sepame clase in comuriile de pe
Pamant. Condiile sociale de pe#mant nu pot fi comparate cu lumea spiritelor. Cafeele intre
frecvenele luminii ce nisoak cunoaterea sufletelor provin din aceeaurs: de energie. Sufletele
sunt complet integrate prin gand. Bdoate nivelele de dezvoltare din lumea spiritalofi incluse
in acees clasi, atunci sufletele ar avea un sistem edooal nefericit. Conceptul invechit al unei
singure clase in care Tneaelevi de diferite varste limiteaposibilititile de dezvoltare ale
acestora. In clasele spirituale, sufletele luctéapropriul lor nivel de dezvoltareztliri de alte
suflete asemenea lor. Ghizi-profesori maturi ptesc genetd succesive de sufleté-si ocupe
locul ce le-a fost desemnat.

Si astfel, exisi ratiuni practice pentru care in lumea spiritelor stortdtii pentru un sistem
conceput 3 masoare cungintelesi dezvoltarea. Sistemul stimuleaiuminareasi, intr-un final,
perfegiunea sufletelor. E important éntelegem &, desi putem suferi consedele alegerilor
noastre grgte, suntem intotdeauna protgjajutai si calauziti in cadrul sistemului de suflete
maestre. Xd acest aspect ca pe un management spirituallatedaf.

Ideea unei ierarhii a sufletelor &tit parte multe secole deopotrigin culturile orienta si
occidental. Platon vorbea despre transformarea sufletelorcalpibirie spre maturitate, trecand
prin multe stadii pe criterii morale. Grecii credez umanitatea trece, de-a lungul multortyide
la stadiul unor fiipe amorale, imaturg violente, la cel al unora ce se comgarha faa de cealalt
in cele din urra cu mik, rabdare, cinste, iertagg iubire. Tn secolul Il d.Hr., noua teologie gti@a
a fost puternic influggata de Plotinus, aarui cosmologie neoplatonicianmplica suflete gezate
pe o ierarhie a gradelor fii. Fiinta suprer era un Unul transcendent sau Dumnezeu creatorul,
din care au fostascute sufletele ce urmadi se afiture oamenilor. in cele din ugmaceste suflete
mai puin evoluate se vor intoarce, pentru a se reuncestasuprasuflet universal divin.

Clasificarea pe care ariiclt-o dezvolirii sufletelor nu interioneaz si fie una elitist, nici
din punct de vedere socklnici intelectual. Sufletele din nivelele superieale dezvoltare pot fi
adesea intalnite pea@ant in imprejuiri modeste. Pe firul aceluyiarationament, oamenii influen
din societatea umamu sunt in mod necesagt@ suflete mature. Adesea lucrurile stau tocmai
invers.

In ceea ce privge plasarea sufletelor in fuie de nivelul lor de dezvoltare, nu patrau
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subliniez importata grupurilor noastre spirituale. Capitolul @odedicat sufletelor incéfare
(nivelele Isi 1), va examina mai indeaproape cum fumceaz un grup de suflete. Inainte de a
merge mai departe, vrealirezum ce am aflat despre principiile dezale forndrii grupurilor de
suflete.

* Indiferent de timpul relativ al cr@ai, dupi ce s-a incheiat perioada de inceput, toate
sufletele Tncefitoare sunt repartizate unui nou grup de sufletat &f nivelul lor de Trelegere.

* Odat ce s-a format un nou grup de sprijin, nu mai suhtigai noi membri Tn viitor.

» Se pare £ exist 0 procedut sistematia de alegere, pentru a asigura omogenitatea grupului
de suflete. Sunt luate in considerare simial& egoului, cogtienta cognitia, expresiagi dorinta.

* Indiferent de ririme, grupurile mattnusi amestegé energia, dar sufletele pot comunica
dincolo de granele grupurilor primagi secundar.

* Grupurile matg primare de nivel $i Il se pot sparge in subgrupuri mai mici menite
studiului, dar nu se segade intregul grupului maic

* Ritmul de Tnwtare variaz intre colegii de grup. Unele suflete avandeaai repede decat
altele, dei nu e neajfirat necesar ca acestéiadea dovailde aceleg capacitti si in celelalte
domenii ale curriculumului spiritual. In preajmaveiului 1l de dezvoltare, sufletele ce dau dovad
de talente specialea(haduire, predare, cr@ia etc), pot lua parte la grupuri specializate tpea
lucra mai aprofundat, daZman totgi cu grupul lor matz.

» Cand se considgica nevoile, motivelai capaciitile unui suflet sunt acelea ale unui suflet
de nivel IIl Tn toate domeniile curriculumului spiral, atunci sunt formate ,,grupuri independente
de studiu”. De obicei, vechii lor ghizi contiimgi-i monitorizeze, prin intermediul unui profesor
maestru. Astfel, un nou lot de estitce trec in nivelul Il poate fi adus din mai meutjrupuri
mata, din cadrul unuia sau mai multor grupuri secundare

» Cand se apropie de nivelul IV, sufletelor li gendai mult independefa in afara activitilor
grupului. D&i marimea grupului se mgoreaz pe niisui ce sufletele avansenediturile
apropiate dintre membrii grupului tral nu se sting niciodat

* Ghizii spirituali au 0 mare varietate de metodeprelare, in funte de componea
grupului.

8
GHIzIl NO STRI

NU am lucrat niciodatcu un subiect aflat in stare de taoare & nu fi avut un ghid
personal. in timpuedintelor de hipnoz, unii dintre ghizi sunt mai vizibili decattal Obiceiul
meu este&sintreb subieg daci simt sau %d vreo prezega discarnat in inapere. Dag da,
aceast a treia parte este, de obicei, un ghid prote¢tdesea, un client va sthprezena unei
fiinte discarnate Tnainte de a vizualiza o figsau de a auzi o voce. Oamenii care meditez
mult sunt in mod firesc mai familiariga&u aceste viziuni decat cineva caresia invocat ghidul.

Recunoasterea acestor profesori spirituali i aduce pe garmecompania unei puteri calde,
iubitoaresi creative. Prin intermediul ghizilor gwi devenim costienti intr-un mod mai profund
de continuitatea vi@ si de identitatea noagtca suflete. Ghizii sunt fibe care ne infrumugsaz
existena, pentru & ei reprezint o parte a implinirii propriului nostru destin.

Ghizii sunt entiiti complexe mai ales atunci cand e vorba de ghizstriaNivelul de
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comnstienta al sufletului determimintr-o anumii masuia gradul de avansare al ghidului ce este
desemnat acestuia. In fapt, gradul de maturitateal anume ghigine si de urnitorul aspect:

daa acati profesori se ocupde un singur suflet-elev sau de mai m@hizii aflgi la un nivel
superior al abilitilor lucreaz, de obicei, cu un intreg grup de suflete, atddiimea spiritelor, cat

si pe Fimant. Acati ghizi sunt ajuta si de alte entiti. Din cate am iteles, fiecare grup de suflete
are pe langel unul sau mai multe suflete ce se pitegc & deviri ghizisi care fac un fel de
practic. Astfel, unii oameni pot avea mai mult de un singjoid care &-i ajute.

Numele pe care le dau cli@inmei ghizilor lor variaz de la cele mai oknuite paa la cele mai
ciudate, fiind uneori cuvinte ce suamuzant sau demodat. in mod frecvent, aceste potrfe
indicii ale unei anumite vietrecute pe care profesorul a petrecut#bual de elevul su. Unii
clienti nu pot pronura numele ghidului lor pentriasunetul acestuia nu poate fi redat, ckiar
atunci cand clietii mei inteleg perfect respectivele nume in timpul hipno&eestor oameni le
spun @ este mai importantidnteleag scopul pentru care le sunt desemaaumti ghizi decat 8
le cunoast si sa le poat rosti numele. Un subiect poate foarte binéosboseass un termen
general ca stuitor, instructor sau prietenul meu cand se eeleighidul gu.

Trebuie & fim ateni la cum anume interpran termenuprieten. h general, atunci cand o
persoan aflati in stare de trafissorbeste despre un prieten spiritual, ea se tefeai degrab la un
suflet pereche sau la un suflet asociat decat ghich Entititile care ne sunt prietene exi$a un
nivel apropiat de acela la care naafinoi. Aceti prieteni sunt in risufd si ne ofere incurajare
mental din lumea spiritelor atunci cand noi neaaflpe Rmant,si, de asemenea, ne pot itigme
drumurile vigii Pamanteti in calitate de companioni incatna

Unul dintre cele mai importante aspecte ale muneie terapeutice cu cligheste acela de a-
I ajuta ¢ intelead la nivel coitient rolul pe care-l jodcin viga lor ghizii. Aceste entiti-profesor
ne edifié asupra tehnicilor lor dibace de instruire. Unéle icare considém ca ne apain pot fi
generate de un ghid. De asemenea, ghizii né &diperioadele de inceunt ale vigii, mai ales
atunci cand, copii fiind, avem nevoie de mangaikné amintesc de o remaréncanitoare ficut
de o clieni dup ce am intrebat-o cand anume a inceput sadi ghidul n aceastviata. ,Oh,
atunci cand visam cu ochii desghimi amintesc & ghidul meu a fost aturi de mine n prima
mea zi descoak, cand eram foarte spetiaS-a gezat pe banca mea, pentru atimé companiegi
tot ea mi-a aitat drumul spre baie, eu fiind prea spéraentru a-l intreba despre aceasta pe
profesor”.

Conceptul fiinelor spirituale personalizate provine din antideitdnc de la cele mai timpurii
origini ale noastre ca fite umane inzestrate cu facultatea gandirii. Studnkeopologice asupra
asezirilor popoarelor preistorice sugeraaz simbolurile totemice evocau protecindividuak.
Mai tarziu, dug vreo 5000 de ani, cand au incepuss ridice orgele-stat, zeiitile oficiale s-au
identificat cu religiile de stat. Age zei erau mai indejptati si generau chiar teainAstfel,
zeitatile personalai cele protectoare ale familiei au devenit mult mgportante Tn viga de zi cu zi
a oamenilor. Fiecare persaag familie aveau un Tngeragitor care putea fi invocat in vederea
obtinerii ajutorului divin Tn timpul unei crize. Acetadradiie a fost preludtpari in culturile de
astizi.

Pot prezenta dauexemple in acest sens, in dawluri opuse ale Statelor Unite. Aumakua
este un zeu personal al locuitorilor din Hawaiilifezienii cred & stamosii cuiva pot intia o
relaie personal divina (ca oameni, animale sausficu membrii familiei aflé in viaga. n viziuni
si vise, Aumakua poate chiar ajuta sau mustra umérindivid. In nord-estul Americii, popuféle
Iroquois cred & puterea interiodrspirituak a unui om este nuriiiOrendasi ca aceasta se afin
legatura cu un spirit personal Orenda mai inalt. Acest igar@ste in risUlA A reziste puterilor
raului ce s-ar apusti asupra unui individ. Conceptul referitor taeshi pazitori ai sufletului ce
functioneaz ca ghizi face parte din sistemele de cregdate multor culturi tradionale ale
Americii. Tn sud-vest, triburile Zuni au Th mitoli@glor anumite tradii orale ce fac referire la fiie
divine inzestrate cu existenpersonale. Acestea sunt numite ,creatdpistratorii drumurilor
vietii” si sunt considerate drept cele ce auagig suflete. Exigtsi alte culturi in lume care cred c
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si altcineva Tn afarde Dumnezeu are gfile oamengi intervine personal in favoarea acestora.

Am convingereazfiintele umane au avut intotdeauna nevoie de figuropomorfice, situate
la un nivel inferior fiinei supreme, Dumnezeu, pentru a ilustraeierspirituale din jurul lor.
Atunci cand oamenii se roagau meditedz ei vor 4 ajundi la o entitate pe care o cungscare-i
inspira. E mai yor sa ceri ajutor de la o fiita ce poate fi identificatin mod clar de mintea uman
Exista prea ptine reprezerniti ale unui Dumnezeu atotputernic, ceea ce, inlgarltor oameni,
Tmpiedic o leditura direct cu acesta. Dincolo de marea diversitate a pre&oinreligioase, caf
a diferitelor grade dedire a credimei, oamenii simt& dac exisk un Dumnezeu atotputernic,
aceagt divinitate este mult prea ocupaientru asi bate capusi cu problemele lor personale.
Adesea, oamenii se consid@rea ptin vrednici pentru o asodie direct cu Dumnezeu. In acest
sens, toate religiile majore ale lumii au folosibfgtii ce au téit candva pe #mant, ca intermediari
ai ngstri in relgia cu Dumnezeu.

Probabilsi datoriti faptului & unii dintre acgti profeti s-au ridicat ei igisi la un statut divin,
ei nu mai sunt suficient de personali. Spun acesulfra intertia de a minimaliza influaa
spirituah vitala pe care tp marii profgi au avut-o asupra celor ce i-au urmat. Milioan®@dmeni
au folosit Tnvtaturile acestor suflete puternice ce s-au incareadamant ca profg in trecutul
nostru.Si, mai mult, oamenigtiu in cugetul lor - dujpcum autiut-o intotdeauna -accineva, o
entitate personal proprie lor - e acolo, steptandu-nesajungem la ea.

Teoria mea este aceeaghizii le apar oamenilor foarte religipin forma unor personaje ale
credintei lor. A existat un caz prezentat in cadrul umeiseuni transmise de o televiziune
naionah, referitor la copilul unor ckgini devotai ce fusese la un pas de moarte. Copilul a declarat
ca il vazuse pe lisus. Cand a fost rugst deseneze ceea ce @, fetta a desenat uriitbat de
culoare albasir, fara forme clar definite, inconjurat de un halou deilin

Subiegii mei mi-au aiitat cat de mult depingl se folosesc de ghizii lor spirituali in timpul
vietii. Am ajuns la concluziazsoarta noasirconstituie responsabilitatea diret ghizilorsi nu a
lui Dumnezeu. Acgi profesori inelepi raman akituri de noi de-a lungul a mii de ani, pentru a ne
ajuta Tn cursul incesdlor noastre inaintea, in timpsgildupid nenunarate viei. Am observat &,
spre deosebire de oamenii @fia stare costienta, subiedii aflati in trang nu dau vina pe
Dumnezeu pentru nenorocirile lor din #aCel mai adesea, cand suntem in stare de sufietjlg
nostru personal este acela care este invinuityenie insatisfage.

Sunt intrebat adesea daghizii-profesor se potrivesc cu noi sau ne suparezai la
intdmplare. Trebuieigecunosc & e greu deaspuns la aceasintrebare. se pare tagtwca ghizii ne
sunt repartizain lumea spiritelor in mod ordonat. Am ajuns ¢amcluzia & metodele de predare
ale fiedruia, catsi tehnicile pe care ei le folosesc vin Tn sprijiguse integreazarmonios cu
identitatea etetha sufletului nostru.

De exemplu, anauzit despre ghizi mai tineri, aléror vieti trecute au implicat degirea
anumitor tisaturi negative de caracter au fost desemmiaunor suflete ce aveau acejemodele
de comportament. Se pareacsti ghizi empatici sunt clagedupa cat de bine reiesc 4
determine schimisi pozitive.

Toti ghizii inceara sentimente de compasiungafde elevii lor, dar modalitile in care se
apropie de as#ia sunt diferite. Credacunii dintre ghizi §i ajuta in mod constant elevii pafant,
in vreme ce ail Tsi stabilesc standardelérfi si-i incurajeze prea mult pe atia. Gradul de
maturitate al sufletului constituiérfi doarsi poate un factor de care see seama. in mod cert,
elevii mai avangaprimesc mai ptin ajutor decat incegporii. Pe 1ang nivelul de dezvoltare,
consider & un alt factor referitor la feluli forma de ajutor pe care o prigte un suflet din partea
ghidului siu n timpul vieii este intensitatea dotiei personale.

in ceea ce privge repartizarea ghizilor in futie de gen, credionu exisi nici un argument
valabil Tn sprijinul ideii @ barb&ii ar avea ghizi de sex masculin, iar femeile, ebe feminin. Una
peste alta, oamenii accemenul ghidului lor ca pe ceva normal. S-ar putgammenta & acest
lucru se intamal mai degrab, pentru & ei s-au ohinuit cu ghizii lor ca fiind femei saualbi
vreme de eoni ai unui timp relativ, decat confoupaztiei ca un sex este mai eficient decat
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celilalt pentru anumi elevisi profesori. Unii dintre ghizi par a apare in acelg timp ambelor
sexe, fapt ce e de ajutor sufletelor androginecligmt mi-a spus: ,,Ghidul meu este uneori Alexia
sau Alex, luand forma ambelor sexe, in fimde nevoia mea de a primi un sfat de la anbdt sau
de la o femeie”.

Din cate am regit sa-mi dau seama, procedura de alegere a unui prodsseicondusatent n
lumea spiritelor. Fiecare fita umard are cel ptin un ghid senior sau un ghid aflat la un nivel
avansat de dezvoltare, care-i este desemnatinpe cand sufletuls a fost creat. Mul dintre
noi mastenesc un ghid secundar mai tarziu inaviasa cum s-a intamplat cu Karla in capitolul
precedent. Pentru aceia care doresc un termenunai-am numit pe agé profesori, ce intse
preditesc, ghizi-profesor juniori.

Ghizii juniori aspirai pot anticipa inceputul perioadei lor de pig spre sfaitul nivelului
[ll, pe masuta ce se indreapispre nivelele intermediare de dezvoltare. De fapincepem
ucenicia, In calitate de ghizi subordd@nau mult inainte de a atinge nivelul IV. In stibi
inferioare de dezvoltare ne sprijinim unii p@iah viata ca prieteni, iar in timpul dintre \tie
ajutim cu sfaturile noastre grupul nostru de colegitelfleacelai nivel de dezvoltare. indatoririle
ghizilor juniorisi seniori se pareacreflect vointa ghizilor masgtri, care formeazun fel de corp
condudtor, aseranator cu un consiliu de administre, situat deasupra ghizilor mai tineri din
lumea spiritelor. Vom avea ocazia de a vedea exedgdpre cum anume furoneaz procesul de
dezvoltare al ghizilor in capitolele 3D11, care fac referire la cazul sufletelor mairsate.

Au, oare, t@ ghizii aceleai abilitati pedagogicei acest lucru influereaz marimea grupurilor
ce le sunt desemnate in lumea spiritelor? dtonul pasaj face parte din cazul unui suflet
experimentat care a deitbt aceastintrebare cu mine.

Cazul 17

Dr. N: M-ar interesa®&mi spui cate ceva despre indatoririle profesoiithdlumea spiritelor,
mai ales in ceea ce prite abilitatile pe care agtia le au de a ajuta sufletele matipudezvoltate.
Atunci cand sufletele progreséaza ghizi, le sunt date cateva suflete cu cataseze?

S: Numai celor cu adéxat experimenta

Dr. N: Tmi imaginez & grupurile mai mari de suflete au nevoie de un ghéd avansat - chiar
ajutat de un asistent.

S: Ei se pot descurca.@mea grupului nu conteaz

Dr. N: De ce nu?

S: Odat ce ai atins un anumit nivel de compeiliem de succes in calitate de profesor,
numarul sufletelor caretii sunt repartizate nu mai contéaAnumite seguni (grupuri maté) au
mai multe suflete, in vreme ce altele nu.

Dr. N: Asadar, dag esti un senior, invgmantat in aura de culoare albastru deschisymea
clasei nuti afecteaz cu nimic indatoririle, avand in vedergte pai descurca cu un nuinmare
de suflete?

S: Nu am spus chiag@a Depinde destul de mult de tipurile de sufletdrdd sedunesi de
experiena liderilor. In cele mai mari ei au un ajutor.

Dr. N: Cine anume are un ajutor?

S: Ghizii pe care-i nuné seniori.

Dr. N: Bine,si cine 1i ajui?

S: Supraveghetorii. Ei sunt adestii profesioniti.

Dr. N: Am auzit @ mai sunt numi si profesori masgtri.

S: E o descriere ce li se potrgte destul de bine.

Dr. N: Ce culoare are energia pe care o proiegtede tine?

S: E... spre violet.
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Notz: Dupa cum se vede in figura 3 a precedentului capitoh@ inferioat a nivelului V
radiaz o energie de o nugnapropiai de albastrul cerului. Peasuri ce maturitatea cgee,
aceast auia devine mai deris intai spre o nuah de albastru inchis, pentru ca in cele dindusin
ajundi la o nuari de violet inchis, reprezentand integrarea idtahivelul VI, cel al magrilor
superiori.

Dr. N: Din moment ce ghizii par a avea metode ddette predare, ce anume au in comun?

S: Ei nu ar fi profesori damu ar avea piterea de a ne instrgiidorinta de a ne ajutasie
alaturam lor.

Dr. N: Explici-mi, atunci, de ce sunt anumite suflete selectafeeghizi. la exemplul unui
ghid tipicsi spune-mi ce caliti posed acest suflet avansat.

S: Trebuie & fie plini de compasiuneiffa a fi ingi prea indulgefi cu tine. Ei nu sunt
judedctori. Nu trebuie & faci intocmai ca ei. Nici nu te constrang, impuhé valorile lor.

Dr. N: Bine, ineleg & acestea sunt lucrurile pe care nu le fac ghiaa2i nu dirijeaz
sufletele, care sunt lucrurile importante pe car@at, din cate ielegi tu?

S: Oh... formeazmoralul in segunile lor si insufla incredere - nagtim ci ei Trsisi au trecut
prin multe. Suntem accepitpentru ceea ce suntem ca indivizi, ce au dreged face propriile
greseli.

Dr. N: Trebuie & recunosc & am observatasufletele sunt foarte apropiagdoiale faa de
ghizii lor.

S: Tocmai de aceea - pentiura renurd niciodat la tine.

Dr.N: Care creziZ e cea mai importaimtalitate a unui ghid?

S: (fara s ezite) Capacitatea de a te motyvde ati insufla curaj.

Cazul urnator ofed un exemplu al anilor unui ghid Tnéa incarnat. Numele ghidului este
Owasi reprezina fidel calitatile unui profesor devotat, in sensul celor spussuliéectul cazului
precedent. Tn mod clar, indatoririle sale de ghizkfitor implicau & vegheze in mod direct la
clienta cazului 18i se pare & metodele sale nu s-au schimbat. Clienta mea aifoi$i atunci
cand a recunoscut ultima incarnare a ghiddui s

Owa a aprut pentru prima datin calitate de ghid in trecutul clientei meledruj anului 50
I.Hr. A fost descris ca unalran ce tiia intr-un sat din ludeea, devastat de siildamani.
Subiectul cazului 18 era pe atunci odtdirfata ce amasese orfaimin urma unei raziidgkcute de
romani impotriva dizideiior locali. In scena de deschidere a acestei riecute, clienta mea a
spus & muncea intr-o carciufirca scla. Fiind doar o servitoare, erathta adesea de patronul
localuluisi uneori chiar violat de solddi romani. A murit la varsta de 26 de ani, din cauz
extendrii provocate de murig tratamentuluiau la care fusese sugug dispetirii. Aceast client
a facut urmitoarea afirmae, provenis din subcostientul ei, referitoare la unabrdn din satul &u:
~-Munceam zisi noaptesi ma simeam paralizatde durerai umilinta. Acest om a fost singura
persoaa care s-a purtat bine cu mine - care m-dfatvéi am incredere Th mine a sred in ceva
mai Tnaltsi mai bun decatautatea oamenilor din jurul meu”.

Mai tarziu, in stare supracgirenti, aceast clienti mi-a detaliat fragmente din alte vie
dificile, in care Owa ajvea ca prieten de incredeigintr-un caz, chiar in calitate de frate.

Aflandu-se in aceasstare (supracgtienta), clienta mea a putut vedeatoti acesti oameni
erau, de fapt, acegantitatesi a putut totoddt si numeast acel suflet ca fiind Owa, ghidul ei. Au
existatsi multe viai in care Owa nu a aput, si uneori, contactul fizic cu el era doar unul lagid
atunci cand venea s-0 ajute. Brusc, am intrebaeb@wa ar puteaasfie prezent in viga ei
actuah. Dupa un moment de ezitare, subiectul meu a inceptresure incontrolabil. Ochii i s-au
umplut de lacrimii a dat glas viziunii din mintea sa.
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Cazul 18

S: O,doamne - amtiut eu! Banuiam eu & e ceva in legura cu el.

Dr.N: in legitura cu cine?

S: Cu fiul meuOwa e fiul meu, Brandon.

Dr.N: Fiul tau e, de fapt, Owa?

S:Da, da(razandsi plangand in acefatimp), amstiut eu! Am simtit-o inci din ziua in care I-
am riascut - ceva minunat de familigirde deosebit pentru mine - mult mai mult decababely
neajutorat....oh...

Dr.N: Ce aistiut in ziua in care s-aascut?

S: N-amstiut propriu zis - mai degrabam simit - ceva mai mult decat bucuria pe care o simte
0 mana cand ngte pentru prima dat Am simtit ca el a venit aici cassma ajute,

Intelegi? O, e fantastic - e adeat - e EL!

Dr.N: (staduindu-na sa-mi calmez clienta, pentrispasmelsgi miscarile ei bruste
ameninau s-o tranteagale pe canapeaua din cabinet) De ce cte@wa e aici, in persoana fiului
tau, Brandon?

S: (mai linktita acum, dar plangand incet) Pentru a fnajuta 4 trec peste acedasperioad
dificil 4....cu acgti oameni duri care nu fraccepi. Trebuie & el astiut ci ma asteapti o perioad
grea,si a decis 8 vina cu mine ca fiu al meu. Nu am vorbit despre aaesulinainte de a in
naste... ce surprizminunaé mi-a facut...

Noti: In aceast perioad, clienta mea se lupta §ie recunoscutpe plan profesional, intr-o
afacere foarte competitivAvea, de asemenea, dificiitin cisnicie, in parte datorate faptuldi c
ea cdtiga mai mult. Am aflat apoiaca divotat.

Dr.N: Ai simtit ceva neolsinuit Tn leditura cu fiul tiu dug ce l-ai luat aca®

S: Da, a inceput de fapt la spitalapoi acest sentiment nu m-a margsit. Ma uitam in ochii
lui, asta mi calma. Uneori veneam adaatat de extenuatde obosit si diramat, incat atunci
cand doica pleca eram irascibdu el. Dar el e atat dalditor cu mine. Nici mcar nu trebuiezsl
tin In brae. Felul In care mpriveste este atat de...telept. Nu am freles pe de-a-ntregul ce anume
nsemna acest lucru paastizi. Acumstiu! O, ce binecuvantare. Nicidoar nu am fost prea sigur
daa ar fi trebuit & am copilul - acum ieleg totul.

Dr.N: Ce anume ielegi?

S: (cu o voce sigdj Pe nasura ce incerc avansez profesional... oamenii devin... mai duri..
Nnu accept ceea catiu si ceea ce pot face. Am problesieeu saul meu. Mi acuz de faptul &
fortez prea mult... dorindisna realizez. Owa - Brandon este aici pentruzgajuta 4 raman
puternic si sa pot defsi...

Dr.N: Si crezi & e bine & am descoperit imprearmi ghidul tiu este dituri de tine in aceast
viata in persoana fiuluiu, Brandon?

S: Da, dag Owa n-ar fi vrut ca cuasaflu ci el a hofirat s intervina in viga mea, nugamai fi
venit g te vad si s lucrez cu tine - nu mgamai fi gandit la asta.

Acest caz excejnal arai euforia em@onali pe care o simte un subiect atunci cand ia
contact cu ghidula Tn timpul vieii. Observa ca rolul pe care Owa a decis-kjoace in viga ei
nu este acela pe caid asumni, de obicei, un suflet pereche. El nu a alefiespartenerul ei de
viata si nici Tn vreuna din vigle trecute nu a fost. Tn mod sigur, sufletele paeepot alegei alte
roluri, pe lang acela de partener de sgsiadar un ghid incarnat nu va lua in mod normalalrce ar
putea influera evoluia a dod suflete pereche ce lucréampreur in vietile lor. Sufletul pereche
al clientei mele se intanipsi fie o veche idd din liceu.

Bazandu-m pe toate informile pe care am pututide adun, Owa pare $i devenit ghid
junior Tn ultimii 2000 de ani. E posibil ca @ sead in nivelul albastru al ghizilor seniori inainte
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ca aceadtclienti a mea s se ridice de la nivelul aurei albe la cel al agedbene. Owa vamane
ghidul ei, indiferent cate secole vor trebaitiead pentru aceasttranziie si chiar daé nu se va
mai incarna niciodatin vigile ei.

Se intampl, oare, 8§ ne depsim proprii ghizi din punct de vedere al dezudif Probabil &
da, dar trebuieasspun & nu am intalnit nici o dovadn acest sens in toate cazurile mele. Sufletele
care se dezvditrepede sunt talentate, dar nu mairmpsuntsi ghizii care le ajut.

Nu e neohinuit si intalnim ghizi care lucreéan perechi cu oamenii de pérant, fiecare cu
propriile metode de predare. In aceste cazuri, dmite ghizi e cel dominant, gigghidul senior,
mai experimentat, poaté se implice mai ptin in activittile de zi cu zi. Motivele acestui
aranjament spiritual in tandem sunt acetearwl dintre ghizii care formeazchipa este el insu
intr-o perioad de pregtire (de exemplu, un ghid junior care se ptege sub supravegherea unui
ghid senior) sauacrespectiva asociere intre cei doi ghizi dusiede atat de mult timp (cum se
intdmph Tntre ghidul seniogi ghidul maestru), incat a devenit o tegpermanert Ghidul senior
si-a dobandit, probabil, propriuks grup mata de suflete, activitatea sa fiind #nsonitorizat de
un ghid maestru, ce supraveghiean nunir de grupuri de suflete.

Ghizii care lucreazin echif nu intervin unul Tn activitatea celuilalt nici itnmea spiritelogi
nici Tn afara ei. Am un prieten apropiat arna ghizi ilustreaz modul in care doi profesori lucreaz
impreura, completandu-se reciproc. Folosirea acestui adizigtual este potrivit, pentru @ am
observat felul in care cei doi ghizi ai acestespane intergmneaz in situaii diferite de viaa.
Ghidul junior al prietenului meu se #ifikeaz in persoana unei doctggiamabile, de origine
indiard, pe nume Quan. Tmiicati simplu, Tntr-o manta din piele deprioas, cu pirul ei negru
strans spre spate, Quan anafsdgldata intr-o lumira stialucitoare in timpul apatiilor sale. Atunci
cand este chent@tQuan este un vehicul pentru aprofundaréatelegerea evenimentelor care Tl
tulbura pe prietenul mesi a indivizilor asocié cu acestea.

Dorinta lui Quan de agurra viga dificila pe care a ales-o prietenul meu este tempdeatin
personaj masculin provocator, pe nume Giles, in aledun ghid senior, apropiat chiar de gradul
de maestru in lumea spiritelor. El nu apare atétedecai Quan. Dar candgrunde n costiinta
superioax a prietenului meu, o face intr-un mod foarte abripcele ce urmeazedau o mosira
felului diferit Tn care agoneaz un ghid senior comparativ cu un ghid junior.

Cazul 19

Dr.N: Cand meditezi asupra unei probleme seridasee fel vine Giles la tine?

S: (rade) intr-un fel destul de diferit de celalQuan, te asigur. De obicei, 1i placese..
ascund. La inceput... In spatele unei umbre de... albssti. Inainte de a-l vedea, 1l aud
cloncinind.

Dr.N: Vrei sa spui @ 1ti apare la inceput in forma unei energii albastre?

S: Da...pentru a se ascundeipu Ti place 4 fie secretos, dar nu duréanult.

Dr.N: De ce?

S: Nustiu - probabil pentru a se asiguraeu vreau intr-adév sa vorbesc cu el.

Dr.N: Bine,si atunci cand, in cele din uthse arat, cumti se infitiseaz?

S: Ca un pitic irlandez.

Dr.N: A, deci e un firbat scund?

S: (rdde din nou) Aratca un elf - are fa, acoperit cu @r incalcit - arat cel puin ciudatsi se
misca intruna n toate dirgide.

Dr.N: De ce?

S: Giles e un personaj alunecos - mgiirgerabdator - se incruritgrozav in timp ce umél
Tnaintesi Thapoi in faa mea, cu mainile la spate.

Dr.N: Si cum interpretezi tu comportamentau®

S: Giles nu estesa de impuator ca afi ghizi... dar este foarte inteligent, viclean.
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Dr.N: Pai fi mai exact in ceea ce priste modul in care acest comportament aratleg cu
tine?

S: (incordat) Giles m-a@c€ut si-mi privesc vigile ca pe o partigldesah, in timp ce &#mantul
este tabla. Anumite miri atrag dup ele anumite conseamsi nu exist soluii simple. Eu na
gandescasaaionez intr-un anumit feki apoi lucrurile incepsmeard rau in timpul jocului din
viata mea. Uneori crediel imi intinde capcane pentru & wbliga 4 le defsesc.

Dr.N: Si aceast tehnia a ghidului #u mai avansat a dat roadé?a fost de ajutor Giles in
rezolvarea problemelor din acest joc akivpe

S: (pauz) Mai mult dup aceea... aici (in lumea spiritelor)... dat pune serios la muage
Pamant.

Dr.N: N-ai putea&renuni la elsi sa lucrezi numai cu Quan?

S: (zambete trist) Nu mergesa aici.Si apoi, el e sclipitor.

Dr.N: Asadar, noi nu ne alegem ghizii?

S: Nicidecum. Ei ne aleg pe noi.

Dr.N: Ai cumva vreo idee de ce ai doi ghizi ce as@aa atat de diferit modul de a te ajuta?

S: Nu. Dar i consider foarte norocos. Quan... este tarfdrconstari in ajutorul ei.

Not: ntruparile ca nativi americani ce auir candva in America de Nord produc ghizi
spirituali puternici pentru cei ce i-am urmat aardim in aceagttara. Numirul mare de americani
care au declarati@u astfel de ghizi imi iateste convingereaacsufletele sunt atrase de anumite
locuri geografice pe care le-au cunoscut in timpcérrarilor anterioare.

Dr.N: Ce anumetii place cel mai mult cu privire la metodele pedagegle lui Giles?

S: (ingandurat) Oh, felul in care el - ei bine hghste cu mine - aproape Gsi bate joc de
mine, ca & rewsesc mai bine Tn timpul joculyi si incetez & Tmi mai plang de mil Atunci cand
lucrurile Tncep 8 mear@ din ce in ce mai greu, elanstimuleaz si ma face 4 merg Tnainte...
insistand 8-mi folosesc talentele. Nu exashimic tandru la Giles.

Dr.N: Si tu simi aceste indrusiri pe Rimant, chiagi atunci cand noi nu luam Tmpreu?

S: Da, atunci cand meditgzma scufund Th mine insumi... sau in timpul viselor.

Dr.N: Si Giles vine atunci cand tu ai nevoie de el?

S: (du puina ezitare) Nu... deé pare & am fost Intotdeauna cu el. Quan vine la mine mai
des. Nu pot avea parte de Giles oricand vreauar de cazul cand ceea ce se intangsite cu
adewirat serios. Este derutant.

Dr. N: Rezum, te rog, ce sentimente incercigfae Quan, respectiv Giles.

S: O iubesc pe Quan ca pe o naadar n-a fi ajuns aici fira disciplina lui Giles. Amandoi
sunt ingenisgi, pentru @ imi permit & invat din propriile greeli.

Acesti doi ghizi formeaz o echif de instructori care cooperéantre ci, ceea ce reprezint
procedura standard pentru acei oameni care ath@oi tn cazul de mai sus, lui Giles i place s
predea legile karmice uzand de metoda socratiEl nu-i di elevului $u nici un indiciusi se
asigut astfel @ rezolvarea problemelor majore aletiriau va fi in nici un caz ¢oari pentru
acesta. Quan, pe deagftarte, 1i ofex acestuia alinarg incurajare.

Cand prietenul meu vine la mine pentrgedina de hipnoi, sunt cogtient ci Quan Emane
n planul secund, Tn vreme ce Giles are prim plainsg dovedsge foarte activ. Giles este un ghid
caruia 1i pag de elevul 8u, asa cum sunt, de altfel, tiaghizii, dar fira nici un pic de indulgas. El
permite adversitatea, pentru a atinge limiteleeswtr ale capaditii prietenului meu de a facetfa
soluiilor ce incep & se desfsoare pe negeptate. Casfiu sincer, 1l vid mai degrab pe Giles ca
pe un supraveghetaiutacios. Aceadt parere nu este nfptasita cu adevratsi de prietenul meu,
care-i este recuno#tor acestui profesor complex pentru proarie oferite.

Cum poate fi descris, de fapt, ghidul spiritualsobit? Din experieta mea, pot spuneé au
existi doi ghizi identici. Aceste entiti superioare dedicate imi dau impresiaaa schimbri de
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atitudine faa de mine de la gedina la altasi chiar in cadrul acelesasedine cu un client. Ei pot fi
cooperafi sau obstructivi, toleransau refractari, evazivi sau desgtsau doar indiferenfata de
orice g face cu subiectul. Am un mare respect pentru gigniru @ aceste fiipe puternice joac
un rol atat de important in destinul nostru, debtiie & recunosc & pot $ puri piedici
dialogurilor mele cu subig Ti gasesc enigmatici pentrd sunt imprevizibili in reléa cu mine,
in calitate de facilitator.

La Tnceputul secolului al XX-lea era un lucru whiit ca mediumii ce lucrau cu oameni @fla
sub hipnoz si numeast orice entitate discarnate se afla in ripere ,persoande control”,
pentru & acestea aionau pentru subiect caste regizori ai comunigii din zona spiritua. Era
recunoscut Zun control spiritual (fie el un ghid sau nu) aveadele de energie ce se aflau pe
aceea frecvena emaional, intelectual si spirituak cu subiectul. Importaa unor modele
energetice armonice intre facilitatdraceste entiti era de asemenea cunogcut

Dac un control blocheaizdialogul meu cu un client, caut motivul pentruecae intamgl
acest lucru. Cu unii dintre ghizii care pragticn asemenea blocaj trebuiensa lupt pentru fiecare
crampei de inform#e, in vreme ce &l imi lasi un grad mai mare de libertate in timpedinei.

Nu uit niciodai ca ghizii au tot dreptul&smi blocheze accesul spre problemele sufletelarade
se ingrijesc. La urma urmei, @deoameni pe care 1i au ei in grgunt subie@ mei numai pentru o
scurt perioad de timp. Sincer, prefeasiu am deloc contact cu ghidul unui client, deé&rs de-
a face cu unul careaajuta intr-un punct, pentru ca apdai Blocheze ritmul memoriei in partea
urmatoare asedinei.

Cred @ motivul pentru care un ghid bloch@éamele informdi merge mult mai departe de
turnura psihologiz imediati pe care o iagedintele terapeutice. Caut in mod constant noi date
despre lumea spiritelor. Un ghid caré ajuti si obxin informaii despre vidle trecute ale unui
subiect se poate opune la inttele mele referitoare la via de pe alte planete, structura lumii
spiritelor sau a crei@i ingisi. latd de ce, tot ceea ce pot face edtadun aceste secrete spirituale
pe fragmente, de la o pidparga de clieni. Simt, totodai, ci sunt ajutat in timpul comuriidi cu
subiegii si cu ghizii acestora de propriul meu ghid.

Ocazional, un subiecgiiva exprima insatisfaia fata de ghidul 8u personal. Aceasta este de
lucreaz n interesul lor sau pyr simplu & nu le dau destalatenie. Un subiect mi-a spus odat
ca a Incercat muitvreme 8 fie repartizat unui alt ghid. El mi-a precizatdacest sens: ,Ghidul meu
ma izoleaz, ea nu se implicsuficient”. Acest Brbat mi-a spusadorinta sa de gt schimba
ghidul nu a fost indeplirit Am observat & el a petrecut multvreme singur,dra prea multe
legaturi in timpul ultimelor sale dauvieti, pentru @ a refuzat % se confrunte cu problemele sale.
El si-a indreptat méania spre ghiddluspentru & acesta nu |-a salvat de sitila dificile.

Profesorii netri nu se las afectai pari la punctul de a fi cop$gti de noisi incapacitatea
noastd, dar am observati@u un fel de a se face raguti atunci cand elevii nemumiti evita si-si
rezolve cu adeirat problemele. Ghizii vor numai ce este mai buntpenoisi uneori acest lucru
inseama ca trebuie & ne priveast cum induim multe suferire pentru a atinge anumite obiective.
Ghizii nu ne pot ajutaagprogredm park cand nu suntem gata facem schimirile necesare
pentru a beneficia de toagansele vigi.

Avem, oare, motiveasne temem de ghizii stri? In capitolul 5, la cazul 13 angzut un suflet
tanir cum a Inceputistremure cand, imediat dapnoarte, I-a intalnit pe ghiduis, Clodees. in
mod obgnuit, aceagtneliniste nu dureaxz Putem & ne intrisim din cauza faptuluiactrebuie & le
explicam ghizilor de ce nu ne-am atins obiectivele, danileg acest lucru. Ei vor ca naiise
interpretim vigtile trecute, astfel incatiavemsansa de a participa la analizarea propriilor neastr
greseli.

Clientii mei inceara toate sentimentele posibilgdale ghizii lor, dar teama nu sezfirintre
acestea. Ba chiar din comtoamenii sunt mai indpnantai de faptul @ ar putea fi abandornale
sfatuitorii lor spirituali Tn timpul perioadelor difite din vietile lor. Relaia noasti cu ghizii este
mai degrab aceea dintre eleyi profesori decat cea dintre actiza judecitori. Ghizii ngstri ne

71/159



ajuta sa facem faa izolarii pe care fiecare suflet o steneate la naterea fizi@, indiferent de gradul
de dragoste oferit de familiile noastre. Ghiziidaal o afirmare a sinelui intr-o lume aglomarat

Oamenii vor 8 stie daé ghizii lor vin intotdeauna céand ei sttigupa ajutor. Ghizii nu sunt
consecveti in maniera in care aleg se ajute, pentruacevalueaz atent cat de mult avem nevoie
de ei. Eu insumi sunt adesea intrebati ¢danoza este cel mai bun mijloc de a intra in aohtu
ghidul personal. In mod firesc, inclin spre hiphgzentru & stiu cat de puternigi de eficient
poate fi acest mijloc pentru atote informaii spirituale detaliate. Cu toata bipnoza, executat
de un facilitator experimentat, nu este indiazd practia zilnica, rugiciunea, meditaa si,
probabil, comunicarea cu o @ajpersoaa pot fi. Autohipnoza, ca fortna meditaei adanci,
constituie o alternativexceleni si poate fi preferdtde cei ce inceaitain sentiment de teadnfiata
de a fi hipnotizat de altcineva sau nu dorésiogplicesi 0 a doua parte in via lor spirituad.

Indiferent de metoda utilizatnoi tai avem capacitatea de a trimite la mare distande ale
gandurilor din costiinta noastt superioat. Gandurile fiegrei persoane reprezinb amprerit
mentak pentru ghizi, care le indicacestora cine anumseunde suntem noi. In timpul vior
noastre, mai ales in perioadele mai dificile, cai muki oameni simt prezea cuiva care i
vegheai. E posibil ca noisnu putem descrie aceagiutere, dar aceasta este acolosiotu

A ajunge la sufletul nostru Tnseasinorimul pas pe scaraigjrii puterii noastre superioare.
Toate liniile de comunicare mentgle care le folosim pentru a ajunge la divinitatets
monitorizate Tn acest punct de ghiziistro La randul lor, acgia ausi ei proprii lor ghizi, aflai pe
aceeai treapt, la un nivel superior. intreaga s&aervate ca un conductor continuu spre sursa
oricarei energii inteligente, fiecare treagtind o parte a intregului. Este esi@hca oamenii s aiba
credina c la rugiciunea lor de ajutor vaspundepropria lor putere mai inait

Din acest motiv, ghizii au o importgnatat de mare, atat in vile noastre spirituale, catin
cele temporale. Dacsuntem relaxasi in stare de concentrare, o voce intetiaag va vorbiSi,
chiar daé nu noi suntem aceia care avemiativa de a comunica, ar trebudi &vem incredere in
ceea ce vom auzi.

Studii psihologice efectuate la niveltimaal indic faptul & o singua persoaa din 10
recunoate cG aude voci, in general de natynozitiva si instructiva. Este o alinare pentru mul
oameni § afle @& vocile lor interioare nu sunt o haluciieasociat unei boli mintale. Departe de a
fi ceva de careaste ingrijorezi, a auzi o voce interiéag casi cum ai avea la dispaz un
consilier personal. Cel mai adesea, aceste vociiaggnizilor ngstri.

Ghizii desemng unor suflete diferite lucreaampreura transmiandusi unul altuia mesaje
mentale urgente. Oamenii care nu se pot ajuta Bifrgsitudii critice pot descoperiacun
consilier, un prieten sau chiar unagtrle vine Tn ajutor chiar la momentul potrivit.

Puterea interio@rcare ni se &tura in viaa noastt cotidiaré nu ni se inftiseaz ca o imagine
vizuah, Tn sensul de a-i vedea propriu zis pe ghizgtmoci mai degrab vine din sentimentelg
emaiile ce ne convingZnu suntem singuri. Oamenii cagieasculti si-si incurajeaz vocea
interioat prin meditaie si contemplaredcutd spun @ simt o legtura personal cu o energie aflat
dincolo de ei, care le ofegjutorsi incurajare. Datpreferai sa numii acest sistem interior de
ghidare inspirge sau intuie, putei sa o facei, pentru @ sistemul care ne ofenjutor este un
aspect al nostru §me Tn nmiisura in care este unul al unor puteri superioare.

In momentele dificile ale vié suntem Incling si cerem ajutor in sensul de a ni se rezolva
imediat problemele. Atunci cand seadth tran4, clientii mei inteleg & ghizii lor nu i ajus sa-si
rezolve toate problemele dintr-o dati, mai curand, le vin in ajutor oferindu-le ioidisi
luminandu-le astfelale vietii. Acesta este unul din motivele pentru care suwntlent faa de
situgia in care clientul se blochesin timpul hipnozei. Introspéi@ este revelatcel mai bine intr-
un un ritm controlagi adecvat fiegrei persoane. Un profesor implicat poatens doreascsa-i fie
dez\uiluite elevului gu toate aspectele unei probleme la un moment didlitaea noastrde a
trata revelgile variaz.

Atunci cand cerem ajutor de la puterea naastirituah superioat cred @ este cel mai bine
si nu atepim schimliri imediate. Succesul nostru n @aste afirmat pe baza unei planific
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dar avem posibilitatea de a alegalte drumuri pentru a ne atinge obiectivele. Afuwrand autaim
indrumare, @sugera & cerem ajutor numai in ceea ce psteepasul imediat urator din drumul
vietii noastre Si sa fim predgititi pentru unele posibiliti negteptate.  avem credita si smerenia
de a ne deschidetfiade o varietate deicpentru a gsi soldii.

Dupa moarte, ca suflete, nu vom incerca tist@ accegia emaionaki obisnuita a termenului.
Mai mult, dugi cum am ¥zut deja, sufletele nu sunt figmizolatesi lipsite de sentimente. Am aflat
ca acele puteri care vegheéaasupra noastrsimt ceea ce eu numesc o tristspirituak atunci cand
ne \ad facand o alegere gyiéa sau suferind. Tn mod sigur, sufletele noastreqierg colegii nastri
sufet atunci cand noi suntem chimiuidarsi ghizii nostri incear@ acelea sentimente. E posibil ca
ghizii si nusi arate tristeea insedintele de orientare sau in timpul digdar din grupul de suflete
intre vigi, dar ei simt acut responsabilitategifde noi in calitatea lor de profesori aktid

In capitolul 11 vom avea ocazia de a cup@gunctul de vedere al unui ghid aflat la nivatul
Nu am avut niciodatun subiect aflat la nivelul VI sau la nivelul gihiz masestri. Ma tem & nu
avem prea multe astfel de suflete avansateap®PRt in orice moment. Cele mai multe suflete
aflate la nivelul VI sunt mult prea ocupate cu ffiaareasi conducerea in lumea spiritelor pentru a
se mai incarna. Din declaiike sufletelor de nivel V cu care am avut ocazaliscut reiesex
sufletele aflate la nivelul VI nu ar mai avea deatat legii noi, dar ni tem & un suflet de nivel V
inca Tncarnat nu cungte chiar toate sarcinile esoterice implicate devaatea entidtilor aflate la
nivelurile superioare.

Uneori, Tn timpul unegedine cu un suflet avansat, aud retateferitoare la suflete aflate la
un nivel superior nivelului VI. Aceste eriit, in fata crora aspund chiagi masstrii, au cea mai
inchigi nuana violetd a energiei. Aceste fite superioare sunt cu sigutamproape de creator. Mi
s-a spus&aceste personaje din uralsunt derutante, dar in acglamp foarte venerate in lumea
spiritelor.

Clientul obgnuit nustie da& ghizii spirituali ar trebui gezai intr-o categoric mai gin divina
sau consideramai puin divini in funaie de nivelul lor de dezvoltare. Nu e nimitifin nici o
concepie spiritual, atata vreme cat aceasta afalinare, ialtaresi inteles fieérei persoane. Be
unii dintre clienii mei sunt inclind si-i considere pe ghizi asamatori lui Dumnezeu, ghizii nu
sunt Dumnezeu. Tn opinia mea, ghizii nu sunt niai multsi nici mai puin divini decat suntem
noi Trsine, pentru & din acest motiv i§i percepem ca peste fiinte personale. Tn nici unul dintre
cazurile mele nu esteaizut Dumnezeu. Oamenii afla&ub hipnoz spun @ ei simt prezera unei
puteri supreme ce conduce lumea spiritelor, déeresc § foloseasa termenul Dumnezeu pentru
a descrie creatorul. Probabil filosoful Spinoza a spus-o cel mai bine cu &twarele cuvinte:
,Dumnezeu nu este cineva care exisi ceea ce exist

Fiecare suflet are o putere spiritualperioat legati de existeta sa. Toate sufletele sunt
parte a acelesaesene divine provenite dintr-un suflet primordial. Astaenergie inteligerateste
universad in scopsi in acest fel noi to impartasim statutul divin. Dag un suflet reflect o mica
parte din sufletul primordial pe care-l numim Durnee, atunci ghizii ngri sunt cei ce ne ofér
oglinda in care ne putem vedea pe nginmin relaie cu Creatorul.

9
SUFLETUL INCEP ATOR

EXISTA dou tipuri de sufletele incepoare: suflete ce sunt realmente tinere - in sensul
duratei expunerii lor la o existgin afara lumii spiritelorsi suflete ce s-au reincarnat pe Terra

pentru o lung perioad de timp relativ, dar auimas totyi imature. Intalnesc suflete Tncepare
de ambele tipuri in Nivelelesl II.
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Cred & aproape trei sferturi din totalul sufletelor caédsc azi pe #mant in trupuri umane
sunt iné@ in etapele incipiente ale evgki. Stiu ci aceasta este o afirpefoarte descurajait
deoarece insearica majoritatea oamenilor aoneaa inc la baza sirii propriei evoldii. Pe de
alta parte, da& ma gandesc la faptuligoopulaia lumii este coplgta de atatea nefelegerisi de
violente interculturale, nu sunt prea inclinatmai schimb opinia in ceea ce prgte procentul
ridicat al sufletelor incegtoare de pe #nant. Totyi, cred & fiecare secol aduce o imbititire a
comstiintei pentru ta oamenii.

Am tinut, vreme de mai mtilani, o evidem statistia a nivelelor sufletelor cligilor mei.
Fara indoiah, cifrele camiresc intr-o anumitmasufi la nivele sézute, deoarece agesubieci nu
au fost algi la intamplare. Subigic cazurilor mele ar putea fi supra-repreze¢inda suflete din
nivelurile incipiente de dezvoltare, pentiusunt exact acei oameni care, avand nevoie derajuto
viata, ar fi putut veni la mine pentru atote informaii.

Pentru cei care sunt cugipreprezentarea procentaah fungie de nivelul spiritual a
subiegilor tuturor cazurilor mele e ddgcum urmeai Nivelul I, 42%; Nivelul 1l, 31%; Nivelul
[, 17%; Nivelul 1V, 9%:;si Nivelul V, 1%. Proiectarea acestor cifre la o plage a lumii de cinci
miliarde de sufletele ar fi neverosififolosind mica mea modgtrTotui, inclin si cred @ pe
Pamant se afl doar cateva sute de mii de oameni de Nivel V.

Subiecii mei afirma ci sufletele §i incheie incarfirile pe Rimant atunci cand ajung la
maturitatea deplin Un fapt semnificativ pentru procentul ridicatsalfletelor aliate in etapele
incipiente ale dezvaditii este creterea rapid a popul@ei lumii si nevoia stringeritde suflete
disponibile a nou-gscuilor. Populaia lumii creste cu 260.000 de copii zilnic. Acest necesar de
suflete al umaniitii inseami ca ele trebuie scoase dintr-o rezeppirituak de entifiti mai puin
avansate care au nevoie de mai multe refdggrentru a progress, tocmai de aceea, au 0
anumit disponibilitate & se intoarz in alti viata.

Sunt sensibil cu sentimentele cligor despre carstiu ca se afh in stadiile incipiente de
dezvoltare. De nenuirate ori, un client nou a intrat in biroul mgwa spus: stiu ca sunt un suflet
batran, dar se parea@m probleme in vi&’. Cu tatii dorim si fim suflete avansate, pentra ¢
majoritatea oamenilor &sc sa fie considetianovici, indiferent despre ce ar fi vorba. Fiecasz
este unic. Exigtmulte variabile in caractergil ritmul de evoldie al fiecrui suflet, cagi in ceea ce
priveste calititile ghizilor care le-au fost desemn&red & misiunea mea e aceea de a interpreta
relatirile subiedcilor despre evoltia sufletelor lor.

Am avut multe cazuri in care un client s-a incaahadrsi vreme de 30.000 de ani pérRant,
dar se afi totwsi Tn nivelurile incipiente ki Il. Reciproca este de asemeni attata in cazul unui
numar redus de persoane,sdaccelerarea rapica dezvolirii spirituale are un ritm neognuit. Asa
cum se intamplin orice model edudianal, unii elevi gsesc anumite |¢ic mai dificile decat
altele. Unul dintre clietii mei n-a putut &-si invinga invidia timp de 850 de ani, de-a lungul a
numeroase vie dar n-a avut prea mari probleme in @igqea bigotismului pénla sfasitul
aceleiai perioade. Un altul a petrecut aproape 1.700 dezammand & exercite o putere autoritar
asupra altora. Cu toate acestea, état\wce inseanicompasiunea.

Cazul urnator reprezini un suflet absolut novice. Ea nu @ratca nici o dovad in sensul
apartenerei la un grup spiritual, pentrd @ tit prea ptine vigi anterioare. In prima sa \tiaa
fost omorai in anul 1260 d.Hr. in Siria de Nord Tn urma uneazii mongole. Numele ei era
Shabezsi pe cand avea cinci angezarea ei a fost flag, iar locuitorii au fost masaaia

Cazul 20

Dr. N: Shabez, spune-mi cum te gigcum @ ai muritsi te-ai intors in lumea spiritelor?

S: (strigh) Ingelati! Viata aceea a fost atat de cilitl-am putut #mane. Eram doar o fetice
nu putea ajuta pe nimeni. Ce grah!

Dr. N: Cine a comis aceasjreseah?

74/159



S: (pe un ton conspirativ) Conditorul meu. Am avut incredere Tn judecata lui, dgregit
trimitandu-na si fiu ucisi Tn acea vigh crudi, Thainte chiar ca via mea % inceaj cu adedrat.

Dr. N: Dar ai fost de acordisntri Tn trupul lui Shabez?

S: (suprata) Nu stiam ¢ Pamantul va fi un loc ga de ingrozitor, plin de teroare - nu mi s-au
dat toate informgile - toat viata aceea stupida fost o grgeak si condudctorul meu este
responsabil.

Dr. N: Nu ai indtat nimic din aceastviata?

S: (pauz) Tncepusemasinvit si iubesc... da, asta a fost minunat... fratele mpirintii... dar
a fost atat de scurt...

Dr. N: A iesit ceva bun din acedsviata?

S: Fratele meu, Ahmed.4 8u cu el...

Dr. N: Ahmed e prezest in viata ta actual?

S: (deodat clienta se ridiga de pe scaun) Nu poi sred! Ahmed este sa meu, Bill - aceea
persoaa - cum e posibil... ?

Dr. N: (dum ce am calmat clienta, i-am explicat procesul fietisi sufletului intr-un nou
trup, apoi am continuat) 1l vezi pe Ahmed la inteaea ta in lumea spiritelor, dupe ai murit ca
Shabez?

S: Da, conduitorul nostru ne aduce impreuaici... unde sim.

Dr. N: Ahmed are acegiaculoare a energiei gatine sau exist difererne?

S: (pauz) Suntem... cu td albi.

Dr. N: Descrie ce faci aici.

S: In timp ce liderul nostru ving pleaci, Ahmedsi cu mine... lucm Tmpreu.

Dr. N: Ce anume fa¢e

S: Verificim ce gandim despre noisine — despre experignnoastt pe Rmant. Sunt int
mahnit ca am fost ugii asa devreme... dar a existafericire... mersul in soare... respiratul aerului
Pamantului... dragostea.

Dr. N: Intoarce-te Tn timp Tnainte de waaa impreus cu Ahmed, cand erai probabil singur
Cum a fost &fii creat?

S: (tulbura#) Nu stiu... am fost aici... cu gandul...

Dr. N: Iti amintesti cand anume n timpul propriei tale cfieai inceput & gandsti ca o fiinga
inteligent?

S: Realizam... existam... dar na sungteam pe mine irisni para si fiu mutat in locul
acesta lingtit, numai cu Ahmed.

Dr. N: Vrei s spui @& te-ai concentrat mai mult asupra propriei talenidi&i atunci cand ai
Tnceput § interagionezisi cu altéi entitate sufleteagcpe lang ghidul &u?

S: Da, cu Ahmed.

Dr. N: Ramai la perioada de dinainte. Cum a fost acestuat@te timp pentru tine?

S: Cald... hinindu-ma... mintea mea se deschidea. Ea era cu mine atunci.

Dr. N: Ea? Am crezut ca lideruu ti se infitisa Tn formd masculira.

S: Nu ni refer la el... cineva era in jurul meu ca preaenunei mamei al unui tas... mai
mult mana...

Dr. N: Ce prezeta?

S: Nustiu... o lumira difuza. Trasaturi schimldtoare... nu pot descrie... mesaje pline de
iubire... Incurajare...

Dr. N: Acesta a fost momentul ére tale ca suflet?

S: Da... este totul ingasat... au mai fosi altii... ajutoarele... cand m-anascut.

Dr. N: Ce-mi mai pa spune despre locul cnei tale?

S: (pauz lungi) Altii... ce mii iubesc... Intr-o maternitate... apoi am plecgitam Emas cu
Ahmedsi liderul nostru.

Dr. N: Cine v-a creat, de fapt, pe tisigoe Ahmed?

S: Cel Unic.
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Am aflat @G acel loc pare a fi un fel de maternitate a lurpirigelor, pentru suflete nou-
nascute. Un client mi-a spus: ,Acesta este loculdredumina infantll este geza#i ca intr-un
fagure, ca olineclocite, gata de a fi folosite.” In CapitolultRa referitor la suflete stmutate, am
vazut cum sufletele dislocate pot fi ,remodelate” n@mgerea mea ei@ceste centre de crea
descrise de Shabez au ageéanctie. In capitolul urrator, cazul 22 va vorbi mai pe larg despre
zonele spirituale ale crgai sinelui, unde energia beytnedefinit, poate fi manipulatintr-o
genez a Sinelui.

Cazul 20 are catevaasaturi evidente de suflet imatur. Acest subiect estemeie in varétde
saizecisi sapte de ani care a avut opdiantrea@ de neimpliniri. Nici nu a demonstrat o
generozitate a spiritului fade ceilafi, nici nu a fost prea responsabile agiunile ei. Aceast
clienta a venit la mine autand aspunsul la intrebarea: de ce ,m-a privataide fericire”. In
sedina noastt am aflat @ Ahmed a fost primul ei $0Bill. Ea I-a girasit cu mult timp in urr
pentru un alt &rbat, de care a div@t de asemenea, din cauza incapactale de a se angaja in
relaii cu oamenii. Nu se simte aprogiate nici unul din copiii ei.

Sufletul inceptor poate i un numdr de vigi in confuziesi ineficieng, fiind influentat de un
curriculum Rimantesc diferit de coergrsi armonia lumii spiritelor. Sufletele mai pa dezvoltate
inclina sa-si plece voina in faa aspectelor ce guvernaasocietitile umane, cu o structiusocio-
economid care genereda propotie mare de oameni subordorgtora. Sufletul neexperimentat
tinde s fie sufocat de lipsa unei gandiri independente sidsh manifeste egocentrism,
neacceptandu-i cusurinta pe ceilafi asa cum sunt.

Nu am intefia de a zugivi un tablou sumbru in ceea ce pkiteenundrul mare de suflete
novice de pe #nant — dag estinirile mele se dovedesc corecte. Sufletele din nnlelincipiente
sunt, de asemenea, apiedsica vieti cu multe elemente pozitive. Altfel, nimeni nuasansa. Nu
trebuie aplicat nici un stigmat acestor suflete,doment ce fiecare suflet a fost candva Tatep

Daca devenim nervg, nemutumiti si confuzi in faa imprejuérilor vietilor noastre, nu
inseama neafrat c posedm un suflet subdezvoltat. Dezvoltarea sufletelorstibuie o probleri
complex, cu taii progresand in anumite grade, in diferite domgnintr-o manie# inega.
Important estesdsne recunaogiem grgelile, s evitim sa ne negm pe noi ikine si si avem curajul
de a face Th mod constant adaipin vietile noastre.

Unul din indiciile clare ale faptuluiacsufletele defsesc stadiul de novice il reprezint
momentul Tn care ies din izolarea lor relatile sunt scoase din micii coconi impraen alte
suflete novicei plasate intr-un grup mai mare de suflete Tatmare. In acest stadiu, sunt mai
putin dependente de supravegheyiede ingrijirea speciala ghizilor lor.

Primul moment in care cetientizeaz ca fac parte dintr-un grup de spirite asgitoare cu
ele este unul de incantare pentru sufletele ti@oasider & acest eveniment spiritual important se
petrece, in general, la sféul celei de-a cincea viepe Rimant, indiferent de perioada de timp pe
care novicele a petrecut-o in semi-izolare. Unei&r@ entititile acestor noi grupuri spirituale sunt
sufletele rudelosi ale prietenilor cu care térul suflet a fost asociat in cele catevaivade sale de
pe Rimant. Ce este in mod special semnificativ in cegariweste formarea noului grup méte
faptul @& si ceilalti colegi de grup sunt de asemenea suflete tinerse gsesc impreuhpentru
prima dai.

in capitolulsapte, referitor la plasare, arizut cum aita grupul de suflete cand subiectul
cazului 16 s-a realurat acestuiagi felul in care experigele de viga erau studiate cu ajutorul unor
scene picturale, ddgum a relatat acest subiect. Cazul 21 va prezeataetaliat dinamica dintr-
un grup spirituagi modul n care interaloneaz unii cu ceilati membrii grupului. Capacitatea
sufletelor de a Trita anumite le@ poate fi mai mare sau mai nidn fungie de motivai,
inclinaii si de experieta din incararile trecute. Grupurile maicsunt atent proiectate igaafel
incat & ofere sprijin tuturor membrilor, avand o sensihtk recepti¥ fata de identitatea
trasaturilor fiecarui membru. Aceagtcoeziune este mult mai presus de ceea ce gi@moaoi pe
Pamant.
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Desi cazul urnitor este prezentat din perspectiva unui membruugdidui, mintea sa
supracosgtienta ofera obiectivitate reldirilor sale referitoare la ce se petrece n gruubiectul
meu va descrie un grup spiritual grandios, oriespae roluri masculine. Enitile cu voci stridente
din acest grup sunt legate de un exiobism ce ar putea fi etichetat chiar ca narcigibbrdirile
pe care aceste suflete le folosesc in descopertedlor personale ne indide ce lucreai
impreura.

Comportamentul extravagant al acestor sufleteastgensat, intr-o anurimasuii, de
premontia lor spirituafi. De vreme ce, intr-o lume telepatitoti membrii grupului cunosc
adevarul complet despre ceikalcolegi ai lor, umorul este indispensabil. Untitoiri ar putea gsi
ci e greu de acceptat faptul sufletele fac glume unul pe seama altuia cu @ildrgecurile lor,
dar umorul e baza prin intermedidkeia sunt scoase la iv&apocriziasi dezanagirea de sine.

Apararea pe care egogito construigte este atat de binetéhead de toai lumea in grupurile
spirituale, incat dovada perfeanarii sinelui constituie un imbold puterniétce schimbare pentru
toti ceilalti. ,Terapia” spirituad are loc prin dialogul cinstit intre membrii grupylincrederea
reciproc si dorinta de a avansazliri de ceilafi de-a lungul timpului. Sufletele pot sufagride
aceea au nevoie de estitubitoare in jurul lor. Puterea curaiia interagunii din grupul spiritual
e remarcabil.

Membrii grupului de suflete inter-ralaneaz folosind criticasi aplauzele, fiecare sluindu-
se pentru atingerea unor obiective comune. Unae&lgnmai bune modaiii de ajutor pe care o
pot oferi clienilor mei vine din informdile pe care le primesc despre grupul lor de seflet
Grupurile spirituale sunt mijloace primare ale instiei sufletului. Invitatura pare % parvira de la
colegii de grup la fel de mult ca de la talentulzgbr ce monitorizeax aceste grupuri.

in cazul care urmeazclientul meu a incheiat rétrea ultimei sale vig trecute, in care fusese
un artist olandez cedia la Amsterdam. El a murit tdn de pneumonie, de-abia cand incepdse s
fie cunoscut prin arta sa. Tocmai se deahse grupului®l, cand a izbucnit in ras.

Cazul 21

Dr. N: De ce razi?

S: M-am intorsi prietenii mei glumesc pe seama mea.

Dr. N: De ce?

S: Pentru & sunt imb#cat cu pantofii mei modergi cu haina de catifea verde pal, cu &g
verde pe margine, cluifaria mea plegtita de pictor.

Dr. N: Si ei glumesc pe scama apaei tale investmantat astfel?

S: Da! Eram ga de mandru de aceste hagnde infitisarea mea intr-o societate de cafenea din
Amsterdam! Tmi picea acest rali I-am jucat bine. Nu vrealase sfageasa.

Dr. N: Ce se intamplapoi?

S: Vechii mei prieteni sunt laagninesi vorbim despre prostia vie Ne tachiram unul pe
altul referitor la cat de dramatic e totul penfntsi cat de in serios nedm noi vigile acolo.

Dr. N: Nu crede - tu si prietenii &i - ca e important 3 luam viaa Pimanteastin serios?

S: Vezi - Rmantul e o mare sc&n cu tgii stim asta.

Dr. N: Si ceilalti membri ai grupuluidu impirtasesc aceastopinie?

S: Desigur, ne considan niste actori intr-o montare giganiic

Dr. N: Cate entitti sunt in grupuldu maté din lumea spiritelor?

S: (pau2) Pii, lucram cu... dii cé&tiva... dar cinci dintre noi suntem mai aprapia

Dr. N: Cum i spun ei?

S: L... Lemm - nu, nu e corec{aa- ci Allum... acesta sunt eu.

Dr. N: Bine, Allum, vorbegte-mi despre prieteniéit apropiai.

S: (rdde) Norcross.... mi se pare cel mai amuzantel mai zgomotos.

Dr. N: Norcross e liderul grupului vostru?
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S: Nu, e numai cel mai zgomotos.tiTsuntem egali aici, dar ne deosebim gotMorcross e
Tncapatanatsi sincer.

Dr. N: A, da, atunci cum ai caracteriza comportduege Rimant?

S: Oh, ca fiind destul de lipgitle scrupule - dar nu pericul@as

Dr. N: Care e cel mai ligfit si mai modest membru al grupului vostru?

S: (mirat) Cum de-ai ghicit - e Vilo.

Dr. N: Si aceste insri 1l fac pe Vilo cel mai ptin eficient membru din grupul vostru?

S: Cum dei-a venit ideea asta? Vilo né chulte idei interesante.

Dr. N: Da-mi un exemplu.

S: In viga mea olandez- cuplul in varst care m-a adoptat dage au murit printii mei -
avea o gidina frumoad. Vilo Tmi amintete de datoria pe care o anafde ei - gidina lor a
declagat dorina mea de a picta - de a vedeaavieu ochii unui artist.si ce nu amfcut cu
talentul meu.

Dr. N: iti mai spune ceva Vilo despre acest lucru?

S: (trist) G ar fi trebuit & beausi s ma distrez mai ptin si sa pictez mai mult. € arta mea...
ajungea la oameni... (subiectgilfrage umerii inapoi) Dar nu m-am concentrat théaiina asupra
picturii!

Dr. N: Respett opiniile lui Vilo?

S: (ofteaz adanc) Dastim cu tqii ca el este cogtiinta noast.

Dr. N: Si ce-i rispunzi atunci?

S: 1i spun: ,Hangiule, gangdte-te la ale tale - te-ai distrat daatu destul.”

Dr. N: Vilo a fost hangiu?

S: Da, in Olanda. fadiuga @ a facut afaceri pentru a gbe profit.

Dr. N: Crezi @ a greit facand astfel?

S: (aindu-se) Nu... nu chiar... Cuttiogtim ca a avut pierderi pentruadi ajuta pe &racii de pe
drumuri, care aveau nevoie de hrande adipost. Viaa sa a fost folositoare pentru ceilal

Dr. N: Banuiesc @ modul de comunicare telepdtite face &-ti sugii cu greu argumentele,
atata vreme cat adawul pur e cunoscut de tdaumea.

S: Da,stim cu taii ca Vilo progreseazin ritm alert.

Dr. N: Te deranjeaizca Vilo poate avansa mai repede decat voi gédlal

S: Da... ne-am distrat atat de bine... (subiest@minteste apoi o vigi in care alatorise mult
prin India cu Vilo, care era fratelély

Dr. N: Ce se va intampla cu Vilo?

S: Ne va prasi curand stim cu taii asta - pentru a se asocia cu cei care au pheaat
devreme.

Dr. N: Cate suflete auapisit grupul &u initial, Allum?

S: (pauz lungi si apoi cu tristee) Oh... céiva s-au mutat... in cele din usirfi vom urmasi
noi... Ei n-au disfrut — atat @ nu le mai vedemsa de des energia.

Dr. N: Numete-i si pe ceilati prieteni ai &i, in afai de Vilosi de Norcross.

S: (luminandu-se) Dubsi Trinian - ei, acgtia doistiu cu adevrat si se distreze!

Dr. N: Care e ftsatura cea mai evideinta grupului 4u?

S: (satisicut) Aventura! Senzale tari! Avem cdiva adevirati pionieri aici. (subiectul
continu fericit) Dubri tocmai s-a ntors dam viga in care a fostapitan de vas, pe cand Norcross
era un comerciant independent. Nintrvietile la maximum, pentruacsuntem talentain a primi
tot ceea ce ne ofeviata.

Dr. N: Aud paré o laudi de sine aici, Allum.

S: (defensiv)i ce e au in asta? Grupul nostru nu e format digtexdomngoare!

Dr. N: Care e povestea ultimei tii@ lui Trinian?

S: (readoneaz furtunos) A fost episcop! Riccrede aa ceva? Ce mai ipocrizie!

Dr. N: Tn ce sens?

S: Ce deza#gire! Norcross, Dubrgi cu mine i-am spus lui Triniani@ceast alegere a sa, de
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a fi cleric, n-are nimic de-a face cu litaetea, caritatea sau cu spiritualitatea.

Dr. N: Si ce a spus Trinian in afarea sa?

S: Ne-a spusaca oferit mangaiere multor oameni.

Dr. N: Ce i-ai raspuns voi?

S: Gia devine duios. Norcross i-a spusde fapt vrea bani, altfel ar fi alex fse un simplu
preot.Si eu i-am zis acekalucru. Pai sa-ti inchipui ce i-a zis Dubri!

Dr. N: Nu, spune-mi tu.

S: Hmm... & Trinian a ales un oganare, cu o catedgabogat, unde buzunarele lui largi
aveau din ceasse umple.

Dr. N: Ce anume i-ai spus tu lui Trinian?

S: Oh, cu sunt atras de frumoasele robe pe c@@ald - de un reu aprinssi din cel mai fin
material - de inelul® de episcopi de toate accesoriile sale de auargint. Menionez, de
asemenea, doria lui de a fi adulat de enogiaTrinian nu poate ascunde nimic de ngia dorit o
viata usoaf Tn care & aibd parte de un trai bun.

Dr. N: Tnceara sa va explice motivele pentru care a ales acegiia

S: Da, dar Norcross fispunde imediat. 1l confrulipe Trinian cu scena in care a sedus fat
tamira in sacristie, (jovial) Da, chiar s-a petrecsd aeva!... Camsa oferea mangaiere
credinciailor. 1l cunoatem pe Trinian ga cum e el in realitate - yirengar de prir mari!

Dr. N: S-a scuzat in vreun fel Trinian pentru com@mentul u?

S: (incet) Ah, acegiascuz. S-a hsat dus de faptukidata avea nevoie de el - ea nu avea
familie - el era singur, dafiind alegerea sa pentru o tiale celibat. Spune ca a incercatasa
din tiparele viglor pe care le alegem noi, intrand Tn randul ciéot, numai & s-a indiigostit de
fata aceea.

Dr. N: Ce credg acum voi, Dubri, Norcosg cu tine despre Trinian?

S: (sever) Credentl incears sa-l urmeze pe Vilo (avansand ca suflet), daadat grg.
Intentiile sale pioase nu i-au fost de ajutor.

Dr. N: Allum, pari 4 fii chiar cinic referitor la intenile lui Trinian de a avansa de a face
schimkiri. Spune-mi sincer ce sentimente incergi the Trinian.

S: O, noi doar il tachéim... la urma urmei...

Dr. N: Amuzamentul vostru séarde paré suntei dispreguitori fata de inteniile bune ale lui
Trinian.

S: (trist) Ai dreptate.si noi tati stim asta... dar vezi... Norcross, Dufgreu... n-am vreaas
pierdemsi pe el din grupul nostru...

Dr. N: Ce spune Vilo despre Trinian?

S: 1l apira pe Trinian pentru inteiile sale iniiale bunesi Ti spune & a cizut In capcana
multumirii de sine in timpul acestei vielericale. Trinian are prea malhevoie de atgre si de
admirgie.

Dr. N: larti-ma ci extind aceastjudecat asupra intregului grup, dar mi se patevgi toti, cu
excepia lui Vilo, probabil, dorii acest lucru.

S: Hel, Vilo poate fi de-a dreptul infumurat. ka®a sa-ti spun, problema sa e ingamfagea
Dubri 1i si spune acest lucru in termear® echivoc.

Dr. N: Si Vilo neadi acest lucru?

S: Nu... spuneicel cel puin lucreaz la problema sa.

Dr. N: Care dintre voi e cel mai sensibil la cii?ic

S: (pauz) Oh, cred & Norcross, dar nignui nu-i place &si accepte grgelile.

Dr. N: Allum, va deranjeai ci in grupul vostru nu putieascunde nimic,ztoate greelile din
vietile voastre trecute ies la ivaal

S: (pauz) Suntem sensibili la asta, dar nu la modul morlidsti o mare Tpelegere aici intre
noi. Eu am vrut&ofer oamenilor o @kere artistié si si ma dezvolt prin ai. Si ce am ficut pan
la urma? Am iatacit pe canalele Amsterdamului nogde-a randugi m-am ksat prins de distrae
si de jocuri. Scopul meu inal a fost dat de o parte.
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Dr. N: Dad recungti acest lucru in fi@ grupului, cum reamneaa ei la ce le spui? De
exemplu, cum & priviti tu si Norcross unul pe calalt?

S: Norcross sublinigzadeseazmic nu-mi place &mi asum responsabilitatea, nici pentru
mine insumi, nici pentru @il. Cu Norcross problema e luxul... iuibe puterea... dar amandoi
suntem egati, exceptand faptulaceu sunt mai mandru. Niciunul dintre noi n-a primitlte stele
de aur.

Dr. N: Cum se potrivge in grup Dubri, cu gselile sale?

S: li place &-i controleze pe &i, si condud. E un lider inascut, mai mult decét noi ceital
A fost cipitan de vas - pirat - un tip dur. N-ai fi vrdtige pui de-a curmegil.

Dr. N: Era crud?

S: Nu, doar dur. Era uragitan respectat. Dubri era nemilos cymanii si, dar avea grij de
oamenii lui.

Dr. N: Mi-ai spus & Vilo a ajutat oamenii care erau in nevoie, dar spas prea multe despre
aspectele pozitive ale \ir voastre. E cineva din grupudlu care § fi primit vreo stea de aur
pentru o fapt altruisé?

S: Mai e ceva in ledura cu Dubri...

Dr. N: Ce anume?

S: A facut un lucru nemaipomenit. Odatin timpul unei furtuni pe mare, un marinarazut in
ocearsi s-ar fi inecat sigur. Dubsi-a legat o franghie de mijlag a sirit dupa el. Si-a riscat viaa
si a salvat un camarad.

Dr. N: Atunci cand a discutat in grupul vostru despre acest incidemi;ai spus lui Dubri?

S: L-am hudat pentru ce ddut, plini de admirge. Am ajuns cu tii la aceesi concluzie - @
niciunul dintre noi n-adcut in viga sa trecutceva comparabil cu acest act de cura,.

Dr. N: inteleg. Totui, viata lui Vilo de la han, Hinind si adipostind oameni care nu putedd s
| plateasd, poate reprezenta o fagmltruisé chiarsi mai demi de laud?

S: Absolut i I-amsi laudat pentru asta. (rade) A primit mai multe stedeadr ca Dubri.

Dr. N: Te-au criticat colegiiat de grup pentru ultima ta \&®

S: (pau) A trebuit $ ma lupt pentru a supravigi ca pictor, dar am fost bun cu oamenii... mi-
a phcut s daruiesc bucurii. Grupul meu recurgd@ G am o inind bura.

Toti clientii mei au o legtura speciai cu grupul lor de suflete, indiferent de caractéoul
Oamenii inclira sa cread ci sufletele libere, neincarnate, sunt lipsite dectitele omengti. De
fapt, kinuiesc @ exist multe asernari intre un grup de sufletg o familie de pe Bmant. De
exemplu, il 4d pe Norcross ca pe rebetap isgisitor din acest grup de suflete, atata vreme cat el
si Allum tin inventarul greelilor fiecaruia. Allum spunea&Norcross e, de obicei, primul care
examineaZ critic orice raionamente sau scuze ale ggidor din vigile trecute ale celorlal El
pare a avea cele maigne indoieli faia de propria persodryi cea mai redusimplicare emgonak
in ceea ce priwte standardele de comportament. Acest fapt i-a&godéfini propria nesigurei
pentru & Norcross e, probabil, cel care se fupel mai mult § tina pasul cu grupul care
avanseax

Intuiesc @ Tnswi Allum ar putea fi mascota grupului (dupum cel mai adesea in familiile
umane acest rol revine mezinului), cu toate giughlmurile sale prin care face luniiiin probleme
serioase. Unele suflete din grupurile spiritualesmpar a fi mai fragilg mai protejate decéat
ceilaki membri ai grupului. Comportamentul lui Vilo denstreaz ci el este acum eroul (sau
capul familiei) prin inclinga sa de a excela. Allum mi-ashkt impresiazVilo ar fi cel mai pdin
provocator membru al grupului, Tn parte penta®hinut cele mai bune rezultate in ultimele sale
vieti anterioare. Aa cum se intampki in sistemul familillor umane, rolurile membrilgrupului
pot alterna, dar mi s-a spusenergia cinetita lui Vilo e de o nuas apropiai de roz, fapt ce
indica trecerea sa in nivelul Il.

Pun etichete omegie spiritelor eterice, pentruacla urma urmei, sufletele ce vor veni pe
Pamant se iriftiseaz unul altuia in caracteristici umane. T@tun-am intalnit ug, suspiciunai
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lipsa de respect in grupurile de suflete. In acest ¢lmhaompasiunii, nu exisiupte pentru putere,
membrii grupului neputandise manipuleze unul pe gkllt sau & pastreze un secret. Sufletele au
incredere in ele insele, nu in ceildaVad curaj, dorifa si vointa de a continuaigncerce in
viitoarele lor viei fizice. Dorind % confirm cateva dintre propriile obseriaeferitoare la

dinamica social dintr-un grup spiritual, i-am mai pus cateva ibfrelui Allum.

Dr.N: Allum, crezi @ toate criticile tale aduse celotiadunt intotdeauna constructive?

S: Bine, nu le fac dindutate. Ne distim unul pe seama altuia - recunosc asta - dar astain
o forma de a recunage cine anume suntem cu adetsi incotro ar trebuisne indreptm.

Dr.N: A fost vreodat vreun membru al grupuluid de sufletedcut s simt rusine sau
vinovatie referitor la o vig trecuti?

S: Acestea sunt arme umane insuficiente pentruasanim noi.

Dr.N: Bine, di-mi voie ¢ abordez sinirile tale ca suflet intr-un alt mod. Te girmai in
sigurana cand asctil parerile unui anumit membru al grupuldut?

S: Nu. Ne respesin foarte mult intre noi. Cea mai agritica vine din noi 1gine.

Dr.N: Regrei ceva din comportamentul pe care I-ai avut in wieg anterioai?

S: (pauz lungi) Da... Imi pareau dac am &nit pe cineva..si... apoi tai de aici vorsti totul
despre grgelile mele. Dar in#am.

Dr.N: Si ce faci in legtura cu aceagtcunoatere?

S: Vorbim intre noi..si inceram sa aducem Tmbuttatiri... data viitoare.

Dr.N: Din ce mi-ai spus mai devreme, arrelas @ tu, Norcrossi Dubri &i putea & eliberai
anumite sentimente mocnite referitoare la propgrgeli, desdrcandu-v asupra celorlal

S: (ingandurat) Facem remarci cinice, dar nu nadia ca atunci cand suntem oame#raF
trupurile noastre, interpr@n critica in mod ptin diferit. Ne vedem unul pe altuy@cum suntem,

ara resentimente sau gelozie.

Dr.N: Nu vreau 8 vorbesc in loculdu, dar na intreb numai dacnu cumva todataceast
efervesceti afisati de grupul vostru ar putea indica anumite sentimdetneincredere in propria
voasts valoare?

S: O, in acest caz e #ar altceva. Da, ne sitim descuraja ca sufletesi fara valoare in ceea ce
priveste abilititile noastre... de a imbatiti incredereaalita in noi.

Dr.N: Deci, cand aveindoieli faa de voi i3iva, e potrivit é facgi remarci cinice despre
motivaiile fiecaruia?

S: Desigur, dar vremadim recunoscti unul de cellalt ca fiind sinceri in ceea ce prite
munca la programul nostru. Cateadatandria ne étin calesi ne folosim unii de aii pentru a
demsi acest lucru.

In urmatorul pasaj de dialog am adus vorba despre uritrien spiritual legat de terapia de
grup. Am auzit mai multe variante ale acestei &@datiy care este susuta de interpretarea cazului
21.

Dr.N: Acum, Allum, de vreme ce disémh despre modul in care rgtanai intre voi in cadrul
grupului, vreau &mi descrii energia spirituicare  ajuti pe voi tai in acest proces.

S: (ezitand) Nu sunt sigus @ot $i-ti spun....

Dr.N: Gandste-te cu atetie. Nu exist si alte mijloace prin care membrii grupulé@utsunt
armonizai, cu ajutorul energiei inteligente?

S: (pauz lunga) Ah... te referi la conuri?

Dr.N: (cuvantul ,con” este nou pentru mine, gt ca sunt pe drumul cel bun) Da, conurile.
Explica-mi cestii despre ele, referitor la grupuilt

S: (incet) Bine, conurile ne ajut

Dr.N: Te rog, conting, si spune-mi ce anume fac aceste conuri. Cegiht mai auzit despre
astasi mai Tnainte, dar vreagl versiunea ta.
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S: Stii, un con e fcut in ga fel, pentru a merge in jurul nostru.

Dr.N: Facut in ce fel? inceaicsa fii mai explicit.

S: E de form cilindrica - foarte stilucitor - e deasuprg peste tot in jurul nostru. Conul este
fngust in partea de sgidarg in partea de jossa G se potrivete deasupra fiacuia dintre noi - ca
si cand am intra sub aiciula maresi alba. Putem pluti pe sub con pentru a-l folosi.

Dr.N: Esti sigur @G acesta nu este gl de vindecare pe care I|-ai experimentat imediat d
intoarcerea in lumea spiritelor?

S: O nu, acela a fost mai mult o farmbe purificare individual - pentru a repara traumele de
pe Rimant. Credeamagstii...

Dr.N: Cunosc procesul in sine. Vreaidrsi explici cum difed conul de dsul de vindecare.

S: Energia ne inconjaape tai ca o cascatlsi ne permite $ ne concentim cu adesrat
asupra aseamarii noastre mentale - ca grup.

Dr.N: Si ce simiti cand suntg sub con?

S: Simim toate gandurile noastre dezvoltandu-se. Apaisatr si intorcandu-se... cgi mai
multe cunatinte.

Dr.N: Aceasi energie inteligefatva ajuti si va concentrd mai bine ca grup?

S: Da.

Dr.N: Ca 4 fiu sincer, Allum, na intreb dag nu cumva acest con né spat creierul de
gandurile voastre ifinle? La urma urmei, controversgleneinelegerile dintre tingi ceilalti din
grup sunt cele carendefinesc ca indivizi.

S: (rdde) Nu ni se sgatreierul! Chiar nutii nimic despre viga de apoi? Conul ne@
intelegere colectiy, pentru a lucra impreén

Dr.N: Conul este disponibil mereu?

S: Se afl acolo cand avem nevoie de el.

Dr.N: Cine dirijeaz conul?

S: Cei care ne supravegh&az

Dr.N: Ghidul vostru?

S: (izbucnete in ras) Shato? Cred el este prea ocupat calatoriile in propriul &u circuit.

Dr.N: Ce vrei & spui?

S: 1l considesm un director de scéral grupului nostru.

Dr.N: Shato particip activ la disctile din grupul vostru?

S: (clatiri din cap) Nu chiar - ghizii sunt deasupra acestordri. Suntem piin lasai de capul
nostrusi e bine aa.

Dr.N: Crezi & exis& un motiv anume pentru absele lui Shato?

S: (paua) O, probabil & se plictisgte dat fiind lipsa noastt de progres. li placeise arate
ca un maestru de ceremonii.

Dr.N: in ce fel?

S: (chicotind) Arand pe negeptate in mijlocul nostru in timpul unei dezbatadinse -
aruncand fulgere albastre a&@nd ca un \djitor - un moderator atotputernic.

Dr.N: Un vijitor?

S: (razand ing Shato apare in robe lungi, albastre, cualarje inalt pe cap. Cu barba sa
lunga si alba arati minunatsi noi il admiam.

Dr.N: imi imaginez un Merlin spiritual.

S: Un Merlin Oriental, dacdoresti. Foarte greu de fales uneori. li placeissi faci o intrare
triumfala, imbricat cu toate accesoriile costumulau sin special atunci cand suntem pe cale s
alegem o naduviata. Stie cat de mult apreciem acest lucru.

Dr.N: Lasand la o parte taatceast coregrafie, sunt curios da&hato are multe laguri
emaionale cu grupulau, cum lisade bine unui ghid serios.

S: (infruntandu-ra) Ascult, elstie ci suntem o gga rebedi si atunci ni se preziatla randul
siu ca un nonconformist - dar estdoarte inteligent.

Dr.N: Shato este indulgent cu grupul vostru? Ne@awva limiteze prea mult extravaggate.
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S: Shato ofine rezultate de la noi pentra ou este sever sau glitor. O atare atitudine nu s-
ar fi potrivit cu oamenii ngri. Noi il respecim.

Dr.N: 1l vezi pe Shato ca pe un consultant care vim cand in cand pentru & abserva sau
ca pe un supraveghetor activ?

S: Va afirea neanu@at pentru a stabili o tetrpe care &0 discuiim. Apoi disparai se
intoarce mai tarziu cassculte cum am putea rezolva anumite lucruri...

Dr.N: Da-mi un exemplu al unei probleme majore in grupul t

S: (pauz) Shatostie ci ne identifiém prea mult cu rolurile pe care le fuc pe Rmant. El
insist pe... superficialitatea noastinceara si ne fa@ si ne interpretm rolurile din interior.

Dr.N: Deci, instrudunile lui Shato sunt serioase, dakt ca voua va place & va distrgi de-a
lungul drumului?

S: Da, cred £tocmai de aceea se oauphato de noiStie ¢ noi irosim anumite oporturai.
El ne ajut sa interpretim Tncurdturile in care am intrat, pentru a da tot ce e loogi in noi.

Dr.N: Din ce mi-ai spus am impresia grupul tiu spiritual fungioneaz ca un fel de atelier
condus de ghidul vostru.

S: Da, Shato ne ridianoralulsi ne face 8 mergem inainte.

Spre deosebire de clasele ediorale sau de grupurile de terapie de pe&ht, am aflatx
profesorii-consilieri din lumea spiritelor nu smlteaz numai la a conduce activitatea grupului.
Desi Shatosi elevii sai constituie o familie de suflete plirde culoare, o mare parte din acttile
destisurate aici sunt acelea din grupurile de sufletetdda de conducere a unui ghid se doyede
a fi mai mult @rinteasa decat dictatorial Shato este atat un consilier, gain conduator, dar nu
este nici posesiv, nici amemitor faa de membrii grupului. Aceste suflete tinere 1l gtgeu
cildura pe ghidul lor, ce parease plieze pe inclinéle lor masculine. Voi incheia acest caz cu
cateva intrefri finale referitoare la unitatea spiritdad grupului.

Dr.N: De ce este grupudd orientat étre personaje masculine panfant?

S: Rimantul este o planetctiva, fapt ce presupune efort fizic. Suntem indlicatre
personaje masculine pentru apsgtnisi modela evenimentele... cadomiram ce ne Thconjoar
Pentru a fi recunosgu

Dr.N: Si femeile sunt influente in societate. Cum poatramgrupuldu si progresezeifa mai
multa experierd in roluri feminine?

S: Stim acest lucru, dar avem o datirpatimasa de a fi independen De fapt, de multe ori
consunim prea muklt energie pentru un rezultat prea mic, dar aspefgaiine nu ne interesesaz
prea mult in acest moment.

Dr.N: Daa nu avei corespondege feminine in grupul vostru imediat, unde mergentru a
gasi acele entiiti necesare complii vietilor voastre pe #Emant?

S: In apropiere sunt unele suflete ce se potriveaicdbine cu rolurile feminine. Minteleg cu
Josey - ea a fost cu mine Tn cateva dinileienele - Trinian este atat de Nyala si mai suntsi
altele...

Dr.N: Allum, a vrea 4 inchei disctia noastii despre asocierile spirituale intrebandu-tetice
despre originea grupuluid.

S: (pauz lunga) Nu pot... &-ti spun... noi doar am ajuns la un moment dat impeu

Dr.N: Bine, cineva trebuieassa fi reunit, in special pe cei care avaceleai calititi. Crezi @
a fost Dumnezeu?

S: (incurcat) Nu, mai jos de sdrs superiorii...

Dr.N: Shato sau glghizi ca el?

S: Nu, mai sus, credic. planificatorii. Nustiu mai mult.

Dr.N: Cu ceva timp Tn urthmi-ai spus & unii dintre vechii di prietenisi-au redus activitatea
in cadrul grupului, datotitdezvoltirii lor Primiti vreodas noi membri?

S: Nicioda.
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Dr.N: Din cauz ca un nou membru poate avea probleme in a fi accdptaoi ceilai?

S: (rdde) Nu suntem chiatatde &i. Numai G suntem prea strans legdin punct de vedere
mental pentru un nou venif,ei nu au Imprtasit aceleai experiene trecute ca noi.

Dr.N: Tn timpul disctiilor despre vigle voastre trecute, atieredina ci ai contribuit la
Tmburitatirea societtii umane?

S: (pauz) Vrem ca prezaa noastt intr-o comunitatesfie o provocare pentru convén
Cred & aducem nerv n vige noastre fizice si buna dispoziie...

Dr.N: Si atunci cand aaterminat de discutat ce trebuiefacei pentru a ¥ apropia de
scopurile voastre sgeptai 0 noua viata?

S: (ardent) O, da! De fiecare daiénd plec intr-o nduwviata, imi iau imas bun cu
urmatoarele cuvinte ,Ne vedem aici dumoarte”.

Acest caz ofer exemplul unor suflete aséndtoare din punct de vedere mental, cu nevoi ale
eului care ajutsi valideaz sentimentelai atitudinile fiecruia dintre suflete. Aceasta e cheia
intelegerii forndrii grupurilor de suflete. Am aflatianulte grupuri spirituale mat@u subgrupuri
compuse din entiti aseninatoare din punct de vedere al problemelor ce lel#aa evoluia.
Chiarsi asa, aceste suflete prezirdiferite puncte tari sau slabe. Fiecare membgrgului
contribuie cu cele mai bune catitale sale la atingerea obiectivelor celarldin familie.

Nu vreau ca din cazul 2% siméar impresia @ trasaturile comportamentale ale celor cateva
suflete Emase n acest cerc de prieteni apropeprezind trasiturile comportamentale ale tuturor
sufletelor din grupul matcinitial. Cand se forme&aain grup primar deaszicem 15 sau 20 de
suflete, exist unele ase#nari in ceea ce priwte talentul sau interesele. Dar grupurile de ajutor
sunt, de asemenea, conceputesinfal incat & aiba si diferene in ceea ce prige sentimentele,
reagiile si dispoztia. Subiedi mei relateaz ci in grupurile lor exigt o structust feminina sau
masculira a urnétoarelor tipuri de caracter: 1) curajos, optimigtace. 2) tandrui¢ut, devotati
mai curand inocent. 3) pettget, cu simul umoruluisi al riscului. 4) serios, demn de incredere,
prudent. 5) entuziast, ardent, franc. &dator, constant, perceptiv. 7) chibzuit, calculattanét. 8)
inovator, adaptabil, descuret. Aceste diferete dau echilibrul grupului. Cu toate acesteaadac
intregul grup are o tendiputernié spre sclipiresi cutezam, chiarsi cel mai prudent membru al
acestuia vagrea mai pun prudent pentru sufletele din alt grup.

Fara indoiah ca sufletele din cazul 21 sunt in cursul unei lungiipade de dezvoltare. Tatu
ele contribuie la vitalitateaamantului. Alte intrebri au aitat ci drumurile acestor suflete
continui sa se intersectezg in secolul XX. De exemplu, Allum este proiectaintn timpul liber,
chitarist, aturi de Josey, care este ciega. Faptul @ aceste suflete sunt orientate spre roluri
masculine n vigle lor nu lestirbeste abilitatea de a se asocia cu suflete tinereigreferine
predominant feminine. Grupurile matsau in componeisuflete cu preferye atat masculine, cat
si feminine. Dufa cum am memonat deja, sufletele cu adeat avansatesi alterneaz preferintele
referitoare la gen in alegerile viler lor fizice.

Dorinta de agi exprima identitatea de sine este un importartbfamotivant pentru sufletele
ce aleg 3 se incarneze peiant pentru a iriga anumite le@ practice. Uneori, sufletele aflate la
nivelele inferioare de dezvoltare Tnceaon disconfort ca urmare a faptuldi exisé o discrepati
intre percepa de sine in stare libgrdiscarnat si cea intr-un trup uman. Ele pot deveni confuze cu
privire la cine anume sunt in via Subiectul cazului 21 nu parg 6 aratat vreun conflict in acest
sens, dar mintreb la ce nivel de dezvoltare a ajuns Allunvimmile sale anterioare mai recente.
Totusi, pura experiefa de a fi tait o viata poate compensa, intr-o anuimasui, faptul de a nu fi
inteles prea multe din aceasta.

Neajunsurilesi conflictele noastre morale sunt consideratgarén lumea spiritelor mai mult
decat pe BEmant. Am vizut cum sunt disecateanalizate in grupurile spirituale nuate unei
decizii. Membrii grupului au lucrat impreaide-a lungul atator aniafhanteni, incéat entitile
devin sispunztoare atat una fade cealalt, catsi fata de grup ca intreg. Acest aspect stimuleaz
un sentiment de aparten&iha un anume grup in toate grupurile spirituglpoate da aparegsa
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existenei unor bariere mentale intre grupuri, mai alesaizul celor compuse din suflete
inceptoare. Totwgi, dac Tn forma umari fiecare dintre noi are de-a face cu respinggirea
singugtatea, in lumea spiritelor identitatea individualeului nostru estedhata constant de
socializareai caldura din grupurile de suflete.

Structura sociala grupurilor de suflete nu e ideritiaceleia existente in grupurile umane.
Desi exista unele dovezi ale prieteniei, nu aud despre dteiruri sau suflete izolate in cadrul
grupului. Mi s-a spusacsufletele petrec un timp in lgte si reflexie, chiar dat sunt legate de un
grup. Sufletele sunt erdit intime Tn cadrul relgilor de familie pe Bmantsi angajate in vig de
comunitate a grupului din care fac parte in lunpatslor. Si sufletele inva mult din singuitate.

Am inteles de la subi¢ic mei ca sufletele aflate in stadiile incipiente sunt sepafrecvent de
grupurile lor, pentru a lucra independent la priaaemergetice simple. Un suflet #agi-a amintit
Cca era singur intr-o ripere, incercandigpura la un loc ,,un puzzle rcator” format din forme
geometrice dezmembrate - cilindri, sfere, cubudreptunghiuri - cu ajutorul propriei energii. A
fost descris ca fiind ,multidimensional, cologatolografic”. EI mi-a spus: , Trebuieisnvitam sa
ne intensifiam energia pentru a concentra partea difdandu-i forma sa ifiala”. Un alt subiect a
adaugat: ,Aceste teste 1i informeape supraveghetori despre imagiaacreativitateai
ingenuitatea noagiyriar nod ne ofed incurajare.”

Sufletele din toate nivelele de dezvoltare se @a&gagi in alti activitate importaritatunci
cand sunt singure. Ele trebuies petread timpul concentrandu-se mental pentru a-i ajutage
de pe Bmant (sau din alte lumi fizice) pe care i-au cumbsciubit. Din cate am iteles, aceste
entititi se duc Intr-un loc pe care unii il numesc loawigaiilor. in acea zoa intra intr-un ,camp
interdimensional de energie plutitoare alkasangintie”si se proiecteazasupra sgaului geografic
ales. Mi s-a spusaacesta este un exargimental de a ,fstrasi elibera energie vibtaonak
pozitiva pentru a crea un teritoriu.” Acest lucru insearonsufletele alatoresc pe undele
gandurilor lor spre anumioameni, anumite &tliri sau zone aledmantului in incercarea de a oferi
alinare sau de a efectua anumite sclnnb

10
SUFLETUL AFLAT LA UN NIVEL MEDIU DE DEZVOLTARE

ODATA ce sufletele noastre degsc nivelul llsi intra In stadiile intermediare de dezvoltare,
activitatea din grupul maicse reduce considerabil. Acest lucru nu inseatame intoarcem la
tipul de izolare pe care I-am remarcat in cazueselbr novice. Sufletele ce evoluadn nivelele
intermediare de dezvoltare au maiipa legituri cu grupurile primare, deoarece au atins
maturitategi experiena necesare pentru ati@na cu mai muit independefa. Aceste sufletesi
reduc de asemengianunirul incarrrilor.

In cadrul nivelelor lllsi IV suntem in cele din urinpregititi pentru mai multe responsabilit
serioase. Retm pe care o0 avem cu ghiziigio se schimb, de la o relae profesor-elev la una de
colegi ce lucreazimpreura. De vreme ce vechii styi ghizi au primit noi grupuri de elevi, e
randul nostrusdezvoltim aptitudini pedagogice care ne vor autoriza, fa da urni, st devenim
noi insine ghidul altcuiva

Am spus & stadiile de tranzie la nivelele llsi IV sunt in mod special dificile pentru mine in
ceea ce privge ilustrarea dezvaditii unui suflet. De exemplu, unele suflete de niéincep &-si
fixeze ca obiectivsajungi in clasele de prégre pentru a deveni ghizi-profesor, inde pe cand
se mai afl la nivelul 111, in vreme ce dlsubiegi, care sunt in mod evident de nivel IV, consider
ca nu sunt potrivii pentru a fi ghizi eficien.

In ciuda standardelor lor Tnalte de moralitsitde comportament, entifle care au atins
nivelele intermediare de maturitate dau davde modestie in ceea ce ptteerealizrile lor.
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Fireste c fiecare caz este diferit, dar observ mai matipanire de sine la cliginde la acest stadiu
sau de la cele superioareadVmai degrafincredere decéat suspiciungifde motivele celorlai,
atat la nivel costient, catsi subcontient. Aceti oameni demonstrean atitudine plia de
incredere fei de viitorul umaniitii, incurajandu-i astfedi pe cei din jurul lor.

Intrehirile pe care le pun sufletelor mai mature se irutiespre ideile esoterice de scomle
creaie. Recunosciprofit de cunetintele pe care le posgdceste suflete pentru a compensa
informatiile spirituale care le lipsesc celorlalte. Am aelienti care mi-au spusacam fcut puin
exces de zel cand le-am cerainsi vorbeass despre amintirile lor spirituakg stiu ca au dreptate.
Sufletele mai avansate din acadsatne posedlo inelegere remarcaliila planului universal al
vietii. Vreau % Tnviat cat mai mult cu putia de la ele.

Urmatorul caz este al unui suflet ce face parte direzarperioar a nivelului lll de dezvoltare,
radiind o energie galbénlipsitda de orice nua rosiatici. Acest client era undpbat scund, de vreo
50 de ani, pe care mi-e destul de gralidescriu. Cand ne-am intalnit, comportameniul fsta de
mine era foarte curtenitgr I-am considerat a fi 0 persaaosor solemi. Simeam @ detgareasi
rezerva sa indicau ceva studiat, chiartadace masca emio puternice. Cea mai izbitoare
trasatura a sa erau ochii intungcai posomord, care se#ceau tot mai integh pe masumi ce
incepea &vorbeass intr-un mod direc§i convingator despre sine nsu

Mi-a spus & lucra la 0 organizée caritabii, distribuind hraa pentru ceidra adipostsi ca
fusese candva ziarist. Acest o#tuse o bua bucat de drum pentru a discuta cu mine despre
ingrijorarea pe care i-o0 provoca lipsa de entuzieara incepuseid cuprindi fata de munca sa.
Spunea & este obosigi ca vrea 4 traias@, cat i-a maiamas, in lingte si singuiitate. Primgedina
a implicat o trecere n revisa momentelor celor mai importante din multe digtikg sale trecute,
pentru a putea evalua cat mai bine un curs adpevetu restul vigi sale actuale.

Am Tnceput prin a regresiona rapid subiectul prongerie de vig indepirtate, incepand cu
prima sa vig, de om Cro-Magnon, in Epoca de Riatu circa 30.000 de ani in ufinPe nasui
ce inaintam in timp, am observat o congtanunui comportament de lup singuratic, Gpdarintei
normale de integrare trialCam din anii 3000 1.Hr. p&rin anii 500 1.Hr., clientul meu ait un
numar de vigi in Orientul Mijlociu, Tn timpul ridid@rii oraselor-state timpurii, in culturile
sumeria#i, babilonian si egiptead. Totusi, chiarsi in vietile in care a fost femeie, acest subiect a
evitat adesea lagurile de familie, neavand nici copii. Carbat a aitat o preferifi pentru viga
nomad.

Cand am ajuns la o iain Europa, n timpul Evului Mediu, arobisnuisem deja cu un suflet
rebel, ce opunea rezistersociestilor tiranice. In timpul vigilor sale, subiectul meu s-a#uit si
elibereze oamenii de teandssi evita i se implice din punct de vedere politic. Suferinglte
greutti si neajunsuri, el a continuai e un alator nomad, dovedind o adeata obsesie pentru
libertatea de mycare.

Unele viei nu erau prea productive, dar in timpul secolaluXll-lea I-am gisit in America
Centrah, n trupul unui aztec, organizand o baude indieni impotriva opresiunii unui mare preot.
A fost ucis Tn acest loc, ca un adeat proscris. In timp ce promova rgi@ non-violente ntre
doua triburi tradtional dsmane.

n secolul al XIV-lea acest suflet a fost un cr@mieuropean ce d@létorit pe drumul ratasii
pari la Cathay pentru afielege popoarele Asiei. Mereu deschié tée limbile stiine (dug cum
estesi astizi), clientul meu a murit in Asia, ca uattn ce tiia fericit Intr-un sat. in Japonia
secolului al XVlI-lea era un membru al clanului ©ad Tnsangerat. Agd oameni erau gie
Samurai mercenari, independegi respecta. La sfakitul acestei vig clientul meu tiia izolat,
regim impus de shogunii Tokugawa, pentitig@revenise pe opongnmai slabi ai acestora
asupra strategici de Iupt

Frecvent un outsider, mereu un exploratorazgaadesirul peste rari si tari, acest suflet a
continuat § caute un iteles raional al vigii in timp ce 1i ajuta pe cei ce-i intalnea Tn dulrsau.
Am fost surprins cand a @it ca s@a unui fermier american de la gréniin secolul al XIX-lea.
Fermierul a murit la scurt timp dagasitoria lor. Am aflat & subiectul meu a ales Th mod
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deliberat 8 se incarneze in trupul uneiduve cu copii, legéatde o palm de Rimant, aceast
ipostaz reprezentand un exetici de pierdere a mobilitii.

Cand aceastparte asedinei s-a incheiat, agtiut ca lucram cu un suflet avansattian,
avand Tn vedereaanai avea o serie de viémportante, pe care nu le-am #zut. Din moment ce
acest suflet se apropia de nivelul IV, pfiafost surprins & aflu & prima sa apatie pe Rméant a
avut loc cu 70.000 de ani in winCu toate &, dugi cum am metionat, nu e o conde obligatorie
ca sufletele saiba sute de vig fizice pentru a avansa. Am avut a@lah client care a ajuns la
nivelul 1ll dupa numai 4.000 de ani - o performarmxcepional.

Am discutat cu clientul meu despretd@aa actualsi despre metodele sale ghilite de
Tnvatare n vigile trecute. El mi-a explicatacu a fost niciodatcasatorit si ca nealinierea sociali
se potrivea cel mai bine. I-am sugerat catevaraitare, spre a reflecta asupra lor. In primul rand,
cred @ lipsa de intimitate fid de oameni, care I-a caracterizat in atat de nvdte i-a impiedicat
progresul. Dup incheieregedintei era ingrijorat de faptub¢intr-osedina viitoare, 1i voi explora
din nou memoria pentru a afla mai multe infotiindespre lumea spiritelor. Cand a venit, a doua
zZi, l-am transpus 1n stare supragienta si ne-am reapucat de treab

Cazul 22

Dr. N: Cumti se spune in lumea spiritelor?

S: Mi se spune Nenthum.

Dr. N: Nenthum, ai vreun spirit in jurdld acum saugdi singur?

S: (pauz) Sunt cu doi dintre vechii mei tova.

Dr. N: Cum 1i chearif?

S: Raouki Senji.

Dr. N: Si voi trei facei parte dintr-un grup mai mare, in care sufletatréaz impreuri?

S: Faceam....dar acum luamn... mai mult singuri.

Dr. N: Ce anume fa¢ein acest moment?

S: Discuim despre cel mai bun mod de a ne ajuta unul pefaltitmpul Tncaririlor noastre.

Dr. N: Spune-mi ce anume facenul pentru cellalt.

S: O ajut pe Senjidsse ierte pe ea g pentru greeli si sa se aprecieze la adeata el
valoare. Are nevoieamu mai fie doar o figurmaterra pe Rimant.

Dr. N: Cum anume te ajuea?

S: Si...inteleg lipsa mea de apartemen

Dr. N: Da-mi un exemplu de cum anume te ajattiunile lui Senji in aceastproblemns.

S: Rii, ea a fost sita mea Tn Japonia, diige fusesemaeboinic, (ceva il tulbdrpe Nenthum
si, dupa o pauz, adaug urmiatoarele) Lui Raoul 1i placeadie partenerul lui

Seniji, iar eu, de obicei, sunt singur.

Dr. N: Cum \ ajutai, tu si cu Raoul?

S: Eu 1l ajut in problemailbdarii, iar el in tendima mea de a evita teade comunitate.

Dr. N: Sunté intotdeauna doidvbati si o femeie Tn incadrile voastre pe #nant?

S: Nu, putem schimba astai-0 si facem - dar ga este mai confortabil pentru noi.

Dr. N: De ce lucra voi trei independent de restul grupului?

S: (pauz) Oh, ii vedem aici... unii nu au avansat, ca nakii sunt Thaintea noasticu
sarcinile lor.

Dr. N: Aveti un ghid sau un profesor?

S: (incet) Ea e Idis.

Dr. N: Mi se pare £ ai un mare respect pentru ea. Comunici bine @?Idi

S: Da - asta nu inseathai nu avemnsi noi neinelegeri.

Dr. N: Care e principalul motiv de conflict dintvei?

S: Ea nu se incarneagrea mulsi eu 1i spun & ar trebui & aiba un contact mai direct cu
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condtiile de pe Bmant.

Dr. N: Esti pe aceeg frecvena mentah cu Idis intr-o asemeneaiBuii, incat 4 stii tot
trecutul ei Tn calitate de ghid?

S: (i clatina capul n timp ce reflecte@zNu e vorba & nu putem pune intréh... dar putem
intreba numai ceea gém. Idis Tmi arai doar ceea ce considesa e important pentru propria mea
experiema.

Dr. N: Pot, oare, ghiziissi protejeze gandurile, astfel incétisfie imposibil i citesti tot ce
este in mintea lor?

S: Da, cei mai ftrani sunt chiar expearin acest domeniu - noi nu trebuesim cum anume
se pot filtra gandurile, pentrd @cest lucru ne-ar tulbura.

Dr. N: Vei invita € filtrezi imagini?

S: Chiar am Tnatat... puin.

Dr. N: Din acest motiv trebuieienulti oameni mi-au spusaghizii lor nu le aspund complet
la toate Tntrefirile.

S: Da,si intentia intrelarii este importarit... Cand anume a fost pgug de ce. Probabilznu s-
a dovedit a fi cel mai bun lucru pentru &ilisse fi oferit anumite inform@ care i-ar fi putut
dezbina.

Dr. N: Pe lang metodele ei pedagogicegtianultumit de Idis in ceea ce prigte identitatea
ei?

S: Da... A vrea doar sfie de acord&vina cu mine... candva.

Dr. N: Oh, ai dori 8 te incarnezi pedant ahturi de ea?

S: (ranjgte poznag) I-am spus £ am putea avea o r@lamai bur aici dad ar acceptaasvina
pe Rimant candvai sa se @sitoreasé cu mine.

Dr. N: Si ce a ispuns Idis la acedssugestie?

S: Arassi a spus & se va gandi la propunerea mea,adaat $i-i dovedesc & ar fi productiv.

in acest punct l-am intrebat pe Nenthum dé eéme lucreazcu Idissi am aflat & ea a fost
desemndtacestor trei entiti atunci cand acestea au intrat in nivelul 1ll. Mem, Raouki Senji
sunt, de asemenea, tuteka de un ghid maestru maiitoansi foarte iubit care a fost@uri de ei
inca de la inceputul existes lor. Ar fi incorect & presupunemacspiritele mai avansateatesc in
singuitate. Acest subiect mi-a spusavea legturi cu multe alte suflete. RaogilSenji erau Tns
prietenii gi cei mai apropi.

Nivelele Ill si IV sunt stadii importante pentru dezvoltarea stdlor pentru & ajunse in acest
punct, ele primesc responsalaiiitmai mari faia de sufletele mai tinere. Tafustatutul de ghid nu
ne este dat tuturor in acglanoment. Cai in multe alte aspecte ale vienoastre ca suflete,
suntem atent tegtaNivelele intermediare constituie perioade debprnpentru potetialii profesori.
in timp ce aura noagteste na galber, mentorii natri ne repartizeazun suflet de careisavem
grija, pentru a evalua damceea performagle atinse de acesta sub conducerea rpasét in
cadrul incararilor fizice, catsi in afara lor.

Ne este permisisagionam la nivelul de ghid junior doar daacest stagiu preliminar este
Tncununat de succes. Nu i se potgteeoricui 4 fie profesor, dar acest lucru nu ne gpees
devenim un suflet avansat in cadrultsatui albastre. Ghizii, ca oricine altcineva, atedite
talentesi aptitudini, dua cum ausi defecte. Cand atingem nivelul V, aptitudinilec®e d dovach
sufletul nostru sunt binecunoscute in lumea sjoritdi se dau sarcini peasura aptitudinilor
noastre, dar despre acest aspect voi avea ocazoglesc mai tarziu, tot in acest capitol.
Drumurile diferite pe care le &tvatem in cursul instruirii noastre ne duc in cetewsima la acelai
punct terminus al Tnsuii integritatii spirituale. Bogtia si diversitatea experigai acumulate fac
parte din planul gandit de mge pentru dezvoltarea fiégoui sufletsi, in acest sens, sunt interesat
si aflu cum progreseézsubiectul cazului 22 Tn cadrul nivelului IlI.

Dr. N: Nenthum, pt sa-mi spui daa Idis te pregteste s devii ghid, presupunandi aceast
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activitate te interesea?

S: (aspunde repede) Mntereseax

Dr. N: Oh, atunci inseamirca vei deveni tu insiighid?

S: (modest) Snu exagem. Nu sunt mai mult decat un Ingrijitor... Carejotape Idissi
primeste la randul 3u indrumare.

Dr. N: Incerci g-i imiti metodele de predare?

S: Nu, suntem difetii Oricum, ca ucenic-ingrijitor, nggoutea face ceea ce face ea.

Dr. N: Cand anume atiut ci esti pregitit sa devii ingrijitor si ai Tnceput &-i ajuti pe atii din
punct de vedere spiritual?

S: Este... 0 caftienta pe care o capiedupa un nundr mare de vig... Ca esti mai echilibrat cu
tine Tnsui decat Thaintgi poti sa ajuti oamenii atat ca spirit, céit atunci cand gi incarnat.

Dr. N: Actionezi in acest moment in interiorul sau n afaraii spiritelor, in calitatea ta de
ingrijitor?

S: (formuleaz cu greu unaspuns) Sunt in afara lumii spiritelor... in dotieti.

Dr. N: Traiesti doua vieti paralele Th acest moment?

S: Da.

Dr. N: Unde taiesti in cealalt viata?

S: In Canada.

Dr. N: Este gezarea geograticun factor important in aceast doua vig a ta?

S: Da, am ales o familieiraca dintr-o comunitate rura) unde a fi fost indispensabil. Sunt
intr-un mic o#sel montan.

Dr. N: Da-mi mai multe detalii despre v@ta din Canadgi despre responsabilitle tale.

S: (incet) Eu... am g#jde fratele meu Billy. Rasi mainile sale au fost arse groaznic intr-un
incendiu provocat de o plide budtarie, cand avea 4 ani. Cand s-a intamplat accidesiithveam
10 ani.

Dr. N: Ai aceeai varst in viaa ta din Canada gain aceast viata din Statele Unite?

S: Cam aceea

Dr. N: Care e principala ta sargiin viaa ta canadiat?

S: S am grig de Billy. Si-1 ajut & priveaséa lumea dincolo de durerea sa. El este aproape orb
si, din cauza desfigdrii provocate de arsuri, a fost respins de comtmitacerc -1 fac si se
deschid si si accepte vig, i stie cine este el cu adanat. li citescsi merg cu el la plimbare prin
paduretinandu-l de bra Nu-I tin de ma#g, pentru & mainile lui sunt foarte afectate de arsuri.

Dr. N: Ce poi sa-mi spui despredintii vostri din Canada?

S: (fara sa se laude) Eu sunaipntele. Tata a plecat dapncendiusi nu s-a mai intors
niciodat. Era un om slab care nu se purta prea bine cdifasai nici inainte de incendiu. Sufletul
mamei mele nu este prea... capabil in trupul eaubievoie de cineva matur.

Dr. N: Cineva puternic din punct de vedere fizic?

S: (rdzand) Nu, cu sunt femeie in Canada, suntlsoBlly. Mamasi fratele meu au nevoie
de cineva puternic din punct de vedere mental peattne familia unit si a le da o cale de urmat.

Dr. N: Cum {i intretii familia?

S: Sunt brutrita si nu ma voi casatori niciodat pentru @ nu pot 4-i parasesc.

Dr. N: Care este lg¢ia majon a fratelui &u?

S: Si-si Inswseasd umilinta fara sa se lase strivit de o vi@in care are gina mulumire de
sine.

Dr. N: De ce nu ai luat tu rolul frateluiu afectat de incendiu? Nus-a @rut aceasta cea mai
dificil a provocare?

S: (strambandu-se) Hmm - am mai trecut prin asta.

Notz: Acest subiect a fostimit fizic intr-un nunir de viai trecute.

Dr. N: Da, cred & da. Ma intreb dag sufletul lui Billy a fost implicat Thanirea ta fizi@ in
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vreuna din vigle tale trecute?

S: Da, intr-una dintre existgn Pe cand sufeream, un alt personaj a fagirade mine, eu
primind cu bucurie ateia sa. Acum e randul lui Billyi eu sunt aici pentru a-l ajuta.

Dr. N: Ai stiut dinainte de a veni in aceasiata canadiaia ca fratele tiu va suferi un accident
care-l va incapacita?

S: Desigur, am discutat cu Idis intreaga sieud&a mi-a spusicsufletul lui Billy va avea
nevoie de un ingrijitogi, de vreme ce am avut contacte negative cu aaést & alt viata, am
primit cu bucurie &I ajut.

Dr. N: Pe lang legiile karmice menite sufletului lui Billy, mai sugtunele carei se
adreseazxtie, ma refer la faptul de a fi in rolul unei femei legale casa sa. Nu mai fpsa dispari
si sa te plimbi de colo-colo, cunifeai adesea in vike tale.

S: E adeirat. Gradul de dificultate al unei viese misoad dupa cat de provocatoare este
situgia pentru tine, nu pentrutal Pentru mine, a fi ingrijitorul lui Billy este & dificil decat
atunci cand maflam in cealadtipostaz, aceea de a primi ajutorul altui suflet.

Dr. N: Spune-mi care este cel mai problematic asgldagircinarii tale de a fi ingrijitorul lui
Billy.

S: De a sprijini un copil... Dincolo de neajutor@asa... De a-l cgge... De a inta copilul &
faci fata suferirtei cu cura.

Dr. N: Viata lui Billy este un exemplu extrem, dar se pdreocicum, copiii de pe #nant
trebuie 4 tread prin destul de multe sufetmfizicesi emaionale.

S: Fira sa cunaiti si sa depsesti suferinta, nu vei putea niciodasi intelegi cu adeiwrat cine
esti si sa mergi mai departe. Trebuig-8 spun, cu cat te confrgircu mai muléi suferina si
adversitate in cogitie, cu atat mai multiipoti largi potenialul.

Dr. N: Si cum te descurci, in calitate de ingrijitor, Tiatei ta canadiat?

S: In familia mea canadiama confrunt cu nite alegeri mai dificil dedfcut, spre deosebire de
cele din viaa america. Dar am incredere inh mine insumi... de a-mi folaglegerea in mod
practic.

Dr. N: Te-a incurajat sau nu Idis in decizia taadieaccelera dezvoltareaiind doui vieti
paralele?

S: Ea e intotdeauna deschiata de acest lucru... pe care eu nu l-aouf prea des in trecut.

Dr. N: De ce?

S: Amestecul viglor poate fi obositosi disipant. Efortul poate deveni contraproductiv,
diminuénd bilagul ambelor vig.

Dr. N: Bine, \ad ci tu Ti ajui pe oameni in amandaexistenele tale actuale. Aidit vreodat
vieti contrastante in acelaimp, adi@ sa nu fi rewit prea multe in una, da & reusit, in schimb,
in cealali?

S: Da, dei acest fapt s-a petrecut cu mult timp n @rficesta este unul din avantajele acestui
procedeu al combdmii vietilor. Una dintre vi@ o poate compensa pe cealalotusi, acest lucru
poate merge greu.

Dr. N: Atunci, de ce permit ghizii vide paralele?

S: (incruntandu-se) Sufletele naiésc Tn medii rigidei birocratice. Ni se permiteigacem
greseli si sa invatam din acestea.

Dr. N: Am impresia & esti de girere & este mai bine pentru un suflet ghiit s traiasa o
singut viata, si nu vigi paralele in acetatimp.

S: As spune & da, Th majoritatea cazurilor, dar mai sgirdlte motive care ne fa@ sicceleim
ritmul Tncarrarilor.

Dr.N: Cum ar fi...?

S: (amuzat) Bsplata pentru sirea unor vig@ paralele poate consta intr-o peri@awai mare
de reflexiesi de meditaéie in lumea spiritelor.

Dr. N: Te referi la faptul £ perioadele de odilarde dintre vi@ pot fi mai lungi dug trairea
unor vigi paralele?
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S: (zadmbgte) Desigur, dured@zmai mult 4 reflectezi asupra a dawieti, decat asupra uneia
singure.

Dr. N: Nenthum, mai am céateva intéelreferitoare la mecanica divgi vietilor. Cum vezi
felul in careti imparti energia sufletuluidu Tn mai multe prti?

S: Noi suntem... ca gte particule de energie. Am provenit din ageeaitate.

Dr. N: Ce era aceastnitate originat?

S: Creatorul.

Dr. N: Fiecare parte a sufletuldiut rimane intact si complet in sine?

S: Da.

Dr. N: Si intreaga energie a sufletului nostirgseste lumea spiritelor atunci cand ne
Tncarram?

S: Numai o parte, de vreme ce nu ne separiciodat total de creator.

Dr. N: Ce anume face acea parte a sufletului cané@me in lumea spiritelor, in timp ce noi
suntem pe #nant, intr-unul sau mai multe trupuri?

S: Este... adormiit.. ssteptand 8 se adture restului energiei noastre.

Cei mai mufi dintre colegii mei care lucreazu vigile trecute ale clieilor au auzit despre
cronologii temporale suprapuse de la oameniaumpe Rmant in dod locuri deodat. Uneori,
exist trei sau chiar mai multe igparalele. Sufletele din aproape toate stadiile@®/oltare sunt
capabile & traiasa mai multe vig¢i paralele, dar nu am intalnit multe situde acest gen intre
cazurile mele.

Multi oameni simt & ideea unor suflete inzestrate cu capacitateasdedaviza in lumea
spiritelorsi de a se incarna apoi in diosau mai multe trupuri umane se opune tuturorodéolr
preconcepute despre un spirit singglandividualizat. Recunoscamici eu nu m-am sifit prea
confortabil prima dd@tcand un client mi-a spud tiieste vigi paralele. Pot iielege de ce unii
oameni considd@racest concept al dudiliti sufletului ca fiindsocant, mai ales cand ne conframt
cu urnmatoarea afirmae, si anume aceeaian suflet poate fi chiar capabil de & in dimensiuni
diferite Tn acelgi timp relativ. Ceea ce trebui@ sotim este &, daé sufletele noastre sunt o parte
a unei mari fore de energie care se divide sau se extinde pecteassufletele noastre, atunci de
ce n-ar putea avea acgiezapacitate de a se desprinsdapoi de a se reusi vlastarele acestei
energii sufletgti inteligente?

Uneori este frustranasaduni informai despre activitatea spirituatle la suflete aflate in
stadii avansate de dezvoltare. Acest lucru se pitApentru @ natura complexa memorieki a
cunastintelor unui suflet aflat la aceste nivele face mécilla distingerea intre ceea ce gice
oamenistiu, dar nu vor &mi spurd. De ce? Chiar ngtiu. Subiectul cazului 22, un suflet inteligent
si bine informat, a manifestat deschiderg fde intrelirile mele. Acest caz este compatiitu
alte relafiri cuprinse n dosarele mele referitoare la divatsa predgfirii sufletelor in lumea
spiritelor.

Dr. N: Nenthum, @ivrea 4 ne intoarcem la activitile tale din lumea spiritelor, atunci cand nu
esti prea ocupat cu incatnle tale Rmanteti, cu activittile din grupurile de sufletg cu
preditirea ta de a deveni ghid. fPeia-mi vorbesti si de alte zone spirituale in carefetreci
timpul?

S: (pauz lunga) Da, exist si alte locuri... lestiu...

Dr. N: Cate?

S: (atent) M pot gandi la patru.

Dr. N: Cum le-ai denumi?

S: Lumea Bra Ego, Lumea Atotcungeerii, Lumea Cregei si a Non-credei si Lumea
Timpului Modificat.

Dr. N: Aceste lumi exigtin universul nostru fizic?

S: Numai una, celelalte sunt sfere nondimensionale.
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Dr. N: Bine, hai 8 incepem cu sferele nondimensionale. Aceste tee¢ sfin lumea spiritelor
existi spre a fi folosite de suflete?

S: Da.

Dr. N: De ce folosgi pentru toate aceste zone spirituale termenuuiché?

S: Le \&d ca pe nite... habitate pentru & spirituad.

Dr. N: Asadar, trei dintre ele sunt lumi mentale?

S: Da.

Dr. N: Ce este LumeaiF Ego?

S: Locul in care invesa fii.

Dr. N: Am auzit de acest lucru, exprimat in diferiiéluri. Nu e cumva vorba in acest gade
Tnceptori?

S: Ba da, sufletele nou create sunt aici pentnya@a cine sunt ele. Este locul originar.

Dr. N: Identitatea este ofefialeator sau aceste suflete initepre au posibilitatea de a alege?

S: Sufletul nou creat nu are capacitatea de a al@¢giebandeti caracterul Tn funge de cum
iti este... combinatenergia.

Dr. N: Exist vreun inventar spiritual al caracteristicilor desgte sufletelor - primyé atat
dintr-una, atat din alta?

S: (pauz lunga) Cred @ n cadrul acestui proces in care ne sunt alocegturile care ne fac
si fim ceea ce suntem se au in vedere maiirfadtori. Ceea cegtiu este & odat primit, Eul
devine o convete ntre noi igine si cei care ni |-au dat.

Dr. N: Ce inseanacest lucru?

S: Si folosesc cat de bine pot ceea ce sunt.

Dr. N: Asadar, scopul acestei lumi com#h distribuirea deatre nkte fiinte avansate a
identitatii sufletelor?

S: Da, noul suflet este energie puipsita de o adesrati personalitate. Lumeaifa Ego te
inzestreaz cu 0 sematura.

Dr. N: Atunci, de ce o numg LumeaFdrd Ego?

S: Pentru & sufletele nou create ajung aigrf ego. Ideea catiintei de sine nu exisfin noile
suflete. Acesta este locul in care sufletul pstmein sens al existgn sale.

Dr. N: Si aceast genei a sufletelor cu personalitate e una coritithu

S: Din catsstiu, da.

Dr. N: Vreau 8-mi raspunzi atent la uratoarea intrebare. Cand ai primit identitatea ta ca
suflet, acest lucru a Tnsemnatai fost desemnat Th mod automat Tnastor pe Rimant in forna
umari?

S: Nu in mod explicit. Planetele nu sunt eterne.

Dr. N: Ma intreb dag anumite tipuri de suflete au o afinitatgafde anumite forme ale \tie
fizice Tn univers?

S: (pauz) N-as contrazice acest lucru.

Dr. N: Nenthumti s-a dat posibilitatea la inceputaegisi alte gazde planetare, in afara
oamenilor de ped@mant?

S: Ah... ca suflet t&m... ghizii sunt cei care te ajuin aceste alegeri. Eu am fost indreptat spre
fiintele umane.

Dr. N: Ti s-au dasi alte ogiuni?

S: (pauz lunga) Da... dar nu este foarte clar pentru moment. Ideedte lag sa incepi intr-
una sau daulumi usoare, fira si ai prea multe dea€ut. Apoi mi s-a oferit posibilitatea de a lucra
pe aceaétplanet dificil a.

Dr. N: Pamantul este considerat dificil?

S: Da. In unele lumi trebuiei slepisesti stiri de disconfort fizic - chiarassuferi. Altele incli
mai degrab spre provod#ri mentale. Bmantul le are pe amandouPrimim aprecieri pline de
respect dacne descurmn bine in aceste lumi dificile, (zambind) Cei catedilatoresc prea mult
spun @ suntem aventurieri.
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Dr. N: Ce anume te atrage cu aglew la Rmant?

S: Relaia pe care o au oamenii atunci cand sealimte ei... fiind competitori, dar colaborand
n acelai timp.

Dr. N: Nu e o contradi®e?

S: (rdde) Tocmai acest lucrygieceea ce matrage: 8 mediez neitelegerile unei rase failibile
care are In acejatimp atata mandrigi atata nevoie de respect de sine. Creierul umiznuesc,
dupa cumstii si tu.

Dr. N: Tn ce fel?

S: Oamenii sunt egocentrici, dawulnerabili. Ei pot avea un caracter meschin,stlarmare
capacitate de a fi amabili. Exisin comportament slab curajos in acekatimp pe Rmant. Are
loc un continuuzboi Tn jurul valorilor umane. Acedstliversitate se potrigee cu sufletul meu.

Dr. N: Mai spune-mi cateva caracteristici ale gé@mdemane ce potjpea atractive sufletelor
trimise pe Bmant.

S: Hmm... Aceia dintre noi care ne-am dezvoltaPpeant avem... permisiunea de a ajuta
oamenii 4 afle despre infinitul de dincolo de vaalorsi sa-si exprime ade&rata buivointa prin
intermediul afectiviitii lor. A avea pasiunea de a lupta pentruavidati ce e cu adewat valoros
la fiintele umane.

Dr. N: Fiintele umane dau dovadde asemeneg,de 0 mare capacitate de rea-yain

S: Aceasta este o0 parte a pasiunii. Dar evolulsarandul 8u, si atunci cand oamenii se
confrunt cu probleme, pot da tot ce e mai bun Tgi sunt absolut nobili.

Dr. N: Probabil & sufletul este cel care alimentédeisaturile pozitive de care vorke.

S: Noi inceré@m si sporim ceea ce existleja.

Dr. N: Se intoarce vreodatin suflet in Lumea#a Ego, dug ce a primit deja o identitate?

S: (stingherit) Da... dar n &rea & vorbesc despre aceasta.

Dr. N: Bine, atunci nu vom discuta, dar mi s-a sgugnele suflete se intorc tgtwlac n
timpul Tngircinarilor fizice comportamentul lor este in mod const@defectuos. Am impresiaele
sunt considerate deficiengerevin aici pentru a suferi un soi de lobotomi&igyala?

S: (subiectul clatiindin cap sufrat) Sunt ofensat de aceadescriere. De unde ai auzit daa
ceva? Sufletele care au creat obstacole serioasdea evoltiei lor sunt corectate, fiind
recondiionate cu ajutorul energiei pozitive.

Dr. N: Aceasi procedui este menit numai sufletelor de peafmant?

S: Nu, sufletele tinere de oriunde pot avea nedeieestaurare, ca oasur ultima.

Dr. N: Le este permis acestor spirite restauratgedntoarg apoi in grupurile losi in cele din
urma si se incarneze din nou in lumi fizice?

S: (suspia adanc) Da.

Dr. N: Cum ai compara Lumeaf& Ego cu Lumea Atotcunggerii?

S: Ele sunt opuse. Aceastime a Atotcunagerii nu este pentru sufletele tinere.

Dr. N: Ai fost in Lumea Atotcunggerii?

S: Nu sunt ing pregtit. Sunt cogtient de ea numai ca de un loc in care rigstm s
ajungem.

Dr. N: Ce anumaétii despre aceasizori spirituak?

S: (pauz lunga) Este un loc al contempiai... lumea mentalsupren a planificrii si
proiectrii. Nu-ti pot spune prea multe despre aceaiti, cu excepa faptului ¢é este destina
finala a tuturor gandurilor. Sensurile tuturor lucrurilorsunt coordonate aici.

Dr. N: Asadar Lumea Atotcungterii este abstragfin cel mai inalt grad?

S: Da, e vorba, de fapt, de a amesteca fgrroantinutul-raional cu idealul. Este o
dimensiune in care e posibilealizarea tuturor viselgr speratelor noastre.

Dr. N: Bine,si daci nu pai merge acolo deocamdatum destii despre acest loc?

S: Noi primim... stifulgerari, intrezirim... ca un stimulent car@ se incurajezeasfacem
efortul final de a ne termina mungiade a ne ditura mastrilor.

Fundamentul lumii spiritelor este un loc al cugtedi la care clietii mei au ficut aluzie sub
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diferite denumiri. Mi se dau doar refeg@foarte vagi despre acest absolut universal, peatnici

cei mai avangaclienti ai mei nu au o experighdirect in aceastdimensiune. Toate sufletele sunt
neibditoare 4 ajundi aicisi sa fie absorbite de acest nucleu, mai ales psum ce se apropig

sunt ademenite de ceea &gl vMi-e tean insi ca Lumea Atotcunogierii poate fi inelead

complet doar de un suflet neincarnat, aflat madsusivelul V.

Dr. N: Dac Lumea Rra Egosi Lumea Atotcunosterii sunt la capetele opuse ale expgsen
unui suflet, unde anume se situgammea Timpului Modificat?

S: Aceasta sférse affi la indemana tuturor sufletelor, penteuea reprezirtpropria lor lume
fizica. In cazul meu, esteamantul.

Dr. N: Ah, trebuie & fie acea lume fizicde care imi vorbeai.

S: Nu, sfera Bmantului este simulathumai pentru uzul meu.

Dr. N: Atunci, nu studiaztoate sufletele din lumea spiritelor acgdame simulai?

S: Nu, fiecare dintre noi studiapropria sa planegtgeografié, unde se incarneaz:le sunt
reale din punct de vedere fizic... temporar.

Dr. N: Si voi nu traiti propriu zis fizic in aceasiume simulai aseninatoare Bmantului - ci
doar o folodi?

S: Da, @a e - pentru a ne antrena.

Dr. N: De ce numgi aceast a treia sfef Lumea Timpului Modificat?

S: Deoarece putem schimba segentemporale pentru a studia anumite evenimente.

Dr. N: Care e scopul principal pentru care faaeest lucru?

S: Pentru a ne Timbatiti deciziile din viaa. Acest studiu riaface mai judiciosi ma
pregditeste pentru Lumea Atotcungizrii.

Notz: Subiectul folosgte frecvent termenul lume pentru a descrie zonefizaoe menite
lucrului si studiului. Aceste regiuni pot fi foarte mici seulescriptibil de mari in raport cu sufletul
si pot include diferite dimensiuni. Cred exist realititi separate pentru diferite experierte
Tnvatare situate n afara restritor temporale. Coexistea trecutului, prezentulyi a viitorului in
asezirile spirituale pe care le-a sugerat subiectul tacesz va fi explordt mai departe in
urmatoarele capitole, la cazurile 2B25.

Dr. N: Nu am vorbit despre Lumea Crieasi Non creaiei. Aceasta trebuieadie lumea fizié
tridimensional de care ai vorbit mai devreme.

S: Da,si ne place 80 folosimsi pe aceasta.

Dr. N: Este aceasiume menii i fie folosita de toate sufletele?

S: Nu. Tocmai inhcepagna adaptez aici. Sunt considerat un nou venit.

Dr. N: Tnainte de a vorbi despre acest fapiyr@a 4 te intreb dataceast lume este identic
cu Ramantul?

S: Nu, este piin diferita. Are o dimensiune mai mageo clima puin mai rece. Acolo exist
mai puina ap, mai puine oceane, dar e asamtoare.

Dr. N: Este cumva o plariemai indeprtati de soarelea decat estednantul de Soarele
nostru?

S: Da.

Dr. N: Dac as putea numi aceastume fizici Pamantul 11, de vreme ce pare a fi as@gtioare
din punct de vedere geografic cinfntul pe care-I cungi@m, ar fi lang Pamantul | pe bolta
cereass?

S: Nu.

Dr. N: Unde anume se situgaZimantul 1l in raport cu #mantul 1?

S: (pauz) Nu pot 4-ti spun.

Dr. N: Dar Rimantul 1l se afl in galaxia noasir Calea Lactee?

S: (pauz lunga) Nu, cred & e mai departe.
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Dr. N: As putea vedea unde anume 8seaje galaxia din care face partenRantul Il cu
ajutorul unui telescop?

S: Cred... & da.

Dr. N: Galaxia care came aceagtlume fizici este in forra de spiral, ca galaxia noastysau
eliptica? Cum ar aita prin telescop,azuti de la mare distas®?

S:... caun lanmare... alungit ...(cu o expresie tulbéjatu pot §-ti spun mai multe.

Notg: Fiind cu insumi astronom amator (folosesc un teleswternic, special pentru
observarea obiectelor ind&fate de pe bolta cerului), devin intotdeauna cugittinci candedina
ia o turnué spre astronomie.d&punsurile cliefilor la acest gen de intrad sunt departe de
asteptirile mele. Nu am niciodatconvingerea&acest lucru se intangptlin cauza blocajelor
exercitate de ghizi sau a faptuldigubiectului meu Ti lipsge un sistem fizic de refetinintre
Pamantsi restul universului nostru.

Dr. N: (arunc o intrebare sugeg\Presupunzte duci pe Bmantul Il pentru a te reincarna in
vreo fiinta inteligent?

S: (tare) Nu! Este exact ceea ce nu vrérfasem acolo.

Dr. N: Atunci, cand anume mergi pariantul I1?

S: intre vigile mele de pe acestiant.

Dr. N: De ce mergepe Rimantul 11?

S: Mergem acolo ca spirite libere, pentru a grgpursi simplu, pentru a ne sitirbine.

Dr. N: Si nu-i tulburai pe locuitorii de pe #mantul 11?

S: (entuziasmat) Acolo nu exisbameni... este atata pace... umbprin piduri, deserturisi
peste oceanejrfi si avem vreo responsabilitate.

Dr. N: Care e forma cea mai avarsd¢ viaa pe Rimantul 11?

S: (evaziv) Oh... gte animale mici...dra prea muli inteligena.

Dr. N: Animalele au suflet?

S: Da, toate lucrurile vii au - dar ele au doagfmente simple de energie meatal

Dr. N: Au evoluat sufletuldu si sufletele prietenilora prin folosirea unor forme inferioare de
viata pe Rimantul |, dug ce ai fost crea?

S: Nustim cu sigurarti, dar nici unul dintre noi nu crede acest lucru.

Dr. N: De ce nu?

S: Pentru & energia inteligerteste reglementate... o ierarhie a viie Plante, insecte,
reptile - fiecare face parte dintr-o familie delstd.

Dr. N: Si toate categoriile de fite vii sunt separate una de alta?

S: Nu. Energia creatorului seitlra unitatilor fiecarui lucru viu in cursul existeai.

Dr. N: Esti implicat in acest element al crea?

S: (uluit) O, nu!

Dr. N: Bine, atunci cine este selectawv&iteze Rmantul 11?

S: Vin aici aceia dintre noi care suntem lgga Rimant. Este un cotle vacati in
comparde cu Rmantul.

Dr. N: De ce?

S: Acolo nu exist rizboaie, certuri sau lupte pentru suprémaitmosfera este patriarfaai
viata este... lingtita. Acest loc ne stimule&dzi revenim pe Bmantsi sa-| facemsi pe acesta mai
pasnic.

Dr. N: Bine, ineleg acum cumavputei odihni in aceadtgradina a Edenului in care sunieu
totul lipsiti de griji, dar ai spusacventi aici si pentru a crea.

S: Da, aa facem.

Dr. N: Nu e o intamplare decij sufletele de pe#nant vin intr-o lume atat de asamtoare
din punct de vedere geografic?

S: Ai dreptate.
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Dr. N: Si alte suflete, ce nu sunt legate der@nt, merg, la randul lor, in lumi fizice
aseninatoare acelor planete unde s-au incarnat?

S: Da, lumi mai tinere cu organisme mai simplesntpu a inita $i creeze dra vreo forni de
viata inteligenti in jurul lor.

Dr. N: Contindi.

S: Putem experimenta, cre&adazand cum se dezvalhici ceea ce am creat. Ega&um ai
fi intr-un laborator unde poforma lucruri fizice din energia ta.

Dr. N: Se aseaama aceste lucruri fizice cu ceea cgipadea pe #mantul 1?

S: Da, numai cu ce este panfint. De aceea sunt aici.

Dr. N: Incepe prin a-mi vorbi despre momentul irecai ajuns pe #nantul llsi explici-mi ce
a facut sufletul #u mai ntai.

S: (se opune intraki mele, dar in cele din urirspune) Nu sunt... foarte bun.

Notz: Din moment ce subiectul imi opune rezisiemi opresc cateva momente pentru a-|
linisti, incheind cu urrditoarele: ,Cand ajung la trei te vei girmai relaxati-mi vei spune ceea ce
tu si Idis considera potrivit ca pot afla.Unu, doi, trei!”. Apoi am repetat intrebarea.

S: Ma uit si vad ce anume trebuia $ac. Apoi modelez obiectul in mintea mgéncerc &
creez aceka lucru cu doze mici de energie. Profesorii neagantrolandu-ne. Sesi@apt ca eu
si-mi sesizez grelile si sa le corectez singur.

Dr. N: Cine sunt profesorii?

S: Idissi Mulcafgil (ghidul senior al subiectului) si se mai ati si alti instructori prin
preajmi... nu-i cunosc foarte bine.

Dr. N: Inceara si fii cat se poate de clar. Ce anume faci exact?

S: Formam... lucruri...

Dr. N: Lucruri vii?

S: Nu sunt in& pregitit pentru asta. Experimentez cu elementele primgtie oxigensi
hidrogen - pentru a crea subgtplanetare... pietre, aer,aappastrand totul la o scarfoarte
redus.

Dr. N: Creezi, de fapt, elementele de bale universului nostru?

S: Nu, le folosesc doar pe cele disponibile.

Dr. N: Tn ce fel?

S: lau elementele primasele incarc cu impulsuri generate

de energia measi astfel ele se pot schimba.

Dr. N: Se pot schimba in ce?

S: (natural) M pricep bine la pietre...

Dr. N: Cum anume formezi pietre cu ajutorul enargike?

S: Oh... Inatand & Incilzescsi sa racesc... praful... pentru a-| it

Dr. N: Faci minerale din praf?

S: Ei fac asta... profesorii ne dau materialel@pori de gaze pentru a crea apatot ssa...

Dr. N: Vreau 8 inteleg clar acest aspect. Munca ta cirsta invta & creezi provocand
caldura, presiunesi racire prin fluxul fiu energetic?

S: Cam ga - alternand cureinradiatiei de energie.

Dr. N: Asadar, nu produci, de fapt, subgtapietreisi a apei intr-un mod chimic?

S: Nu, dug cumti-am spus, munca mea este aceea de a transforroa.luamestecand ceea
ce mi se d. Ma joc cu frecverelesi dozajele energiei mele. Pare complicat, dar nucdie afat.

Dr. N: Nu prea complicat! Credeara gatura afcut toate acestea.

S: (rade}i cine crezi @ este natura?

Dr. N: Bine,si cine creaz atunci elementele primare pe care le fojtida experimentele tale
- substarele primare ale materiei fizice?

S: Creatorul..si aceia care crea4a o scax mai mare decéat mine.
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Dr. N: Bine, intr-un fel tu creezi obiecte neinstife, cum ar fi pietrele.

S: Este mai mult incercarea noaste a copia ceea ce vedem itafaoasti. Ceea catim.
(dupa un moment de gandire) Am incepatsi ocup de plante, dar nu le pot creaiinc

Dr. N: Si incepi prin a lucra la scamica, experimentand pérce vei regi mai bine?

S: Da, despre asta este vorba. Noi copiem lugrigicompaiim apoi cu originalul, pentru a
putea facai modele mai mari.

Dr. N: Toate acestea suinasi cum sufletele se jod@semeni copiilor, cu formg cu nisip.

S: (zambsgte) Noisuntencopii. Diregionarea unui flux de energie seam cu sculptarea
lutului.

Dr. N: Ceilati membri ai acestui curs de ctiggprovin din grupuldu maté initial?

S: Unii dintre ei da. Mui insd vin de aiurea (din lumea spiritelor), dati ®-au incarnat pe
Pamant.

Dr. N: Face cineva acelgducruri ca tine?

S: Rai, desigur, unii dintre noi se pricep mai bine taumite lucruri, dar ne ajan. Profesorii
vin langi noisi ne dau ideki sfaturi despre cumasie imbugtatim... dar...(se opgte)

Dr. N: Dar ce?

S: (sfios) Daa sunt stangagii fac o treah proast, dezmembrez unele ctedara sa i le mai
arat lui Idis.

Dr. N: Da-mi un exemplu.

S: Plantele... nu-mi aplic destul de delicat ereepgntru a produce schiride chimice
potrivite.

Dr. N: Nu te pricepi prea bine la creareaivieegetale?

S: Nu, @a a-mi desfiinez credile cele mai dezgustoare.

Dr. N: Asta nelegi prin non-crege? Pai distruge energia?

S: Energia nu poate fi distuO regezam si 0 luam de la inceput, folosind diferite
combinaii.

Dr. N: Nu vad de ce ar avea nevoie creatorul de ajutorul vostru

S: Pentru propriul nostru folos. &nn parte la aceste exeicastfel incat, atunci cand munca
noastd va fi considerdi a fi una de calitateispeam ca vom putea aduce contrilbueale vigii.

Dr. N: Nenthum, dacnoi tai lucram, ca suflete, pe scara dezidlt am impresia & lumea
spiritelor este o organiga urissa de tip piramidal, ce are in varf o autoritate sapra puterii.

S: (suspif) Nu, te geli. Nu este o piramid Cu taii lucram la aceeg bucati lungi de
material. Suntenfesui cu taii in aceasta.

Dr. N: Mi-e greu &-mi inchipui materialul, de vreme ce existatea nivele de compet&m
sufletelor.

S: Gandgte-te la el mai degralca la o continiimiscare, decéat la suflete care sunt situate in
granie bine determinate.

Dr. N: Ma gandesc intotdeauna sufletele avanseain cursul existeei lor.

S: Stiu, dar gandgie & ne mgcam de-a lungul.

Dr. N: Da-mi un exemplu pe cara-$ pot ilustra in minte.

S: E casi cum am fi cu tdi parte a unui tren universal pe un traseu alterisi. Majoritatea
sufletelor de pe #nant sunt intr-un vagon ce sesoiide-a lungul liniei.

Dr. N: Si toate celelalte suflete sunt in alte vagoane?

S: Da, dar pe acegdinie ferat.

Dr. N: Unde sunt conductorii, cum este Idis?

S: Ei se mjca Tnaintesi inapoi intre vagoanele legate, dar stau aproageadmotiw.

Dr. N: Unde este locomotiva?

S: Creatorul? In fa, fireste.

Dr. N: Pai vedea locomotiva din vagonuiu?

S: (rdde de mine) Nu, dar pot sifumul. Pot sini locomotiva huruind in timp ce Thainteaz
si pot auzi motorul.
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Dr. N: Ar fi frumos daé am fi cu taii aproape de locomotiv
S: Vom fi, in cele din uri

Am descoperit & nu este obligatoriu ca sufletelermeard in lumi fizice atunci cand incep-s
si foloseaség energia la exertile de creare a vie. Aparent, aceste exettiincep in grupuri,
sufletelor fiindu-le mai gor astfel §-si puni laolalté energia atat unul cu aélt, catsi cu
instructorul lor. Un subiect mi-a explicat procebastfel: ,Atunci cand am inceput, grupul meu a
format un cerc in jurul lui Senwa (ghidul). Trebsieexeram intens § ne armonizm gandurilesi
si ne reghm capacitatea de a ne concentra ¢ ttu aceeg intensitate, asupra acelgiducru.
Odat, lucram asupra unei frunze, diuge Senwa ne-a demonstrat cum ar trebuiesiag. Pe cand
ne dire¢cionam razele de energie pentru strugtauloaresi forma ne-am incurcat. Nu eram
unificati, asa G 0 mica parte a frunzei nu avea nervurglgpigmentarea potrivite. Eu sunt foarte
seriossi Inclin spre perfegonism Tn ceea ce priye studiul, dar Nemi (glumel grupului) &i
schimba intetionat energia intr-un mod impropriu, incurcand expentul spre hazul nostru, dar
si pentru @ legia 1l obosise. In cele din ugram reuit si-l aducem la ordingi astfel, am putut
incheia sarcina ce ne fuseseidat

Din cate pot constata, e dgeptat ca sufleteleaducreze individual cu faoele cregei din
momentul Tn care s-au stabilit la nivelul 1ll. Exprea despre fotosinteza plantelor are loc Thainte
ca sufletele-eleviasinvge despre scala orgaaia vigii. Mi s-a spus & legiile de Tnceput in
domeniul crefiei constau in instirea de dtre suflete a relalor dintre substate, pentru a li se
dezvolta abilitatea de @-unifica energia cu diferitele proprigt ale elementelor. Trecerea de la
formarea obiectelor neinsuiiie la cea a celor insufiee, de la simplu la complex, este un proces
lentsi de lungi durat. Elevii sunt incuraja@sa creeze microhabitate planetare in miniapgntru
un set de organisme date, ce se pot adapta unaitanzondiii de mediu. Odditcu exerdiul vine
si perfegionarea, dar clign mei incep & simti ca pot contribui cu adewat la dezvoltarea figelor
vii abia cand se apropie de nivelul V de dezvoltsi@nm avea ocaziaisaflim mai multe despre
aceste lucruri in cazul 23.

Unele suflete par a avea un talent natural dera leie energia la cursurile de ctieaCazurile
mele indié faptul & abilitatea Tn rezolvarea sarcinilor de ¢reau inseaminca sufletul se afl la
acelai nivel de dezvoltargi in celelalte domenii ale curriculumului spirituéln suflet poateasfie
un bun tehnician in ceea ce peitesfolosirea fogelor creaei, dar 4-i lipseasé tehnicilesi
aptitudinile rafinate ale unui ghid competent. Rimbacesta este motivul pentru care mi-a fost
lasat impresia & si sufletelor cu adeirat avansate le este permisse specializeze.

In capitolul precedent am explicat cateva benefilgisolitudinii sufletuluii ultimul caz ne-a
oferit inc un exemplu n acest sens. Expegaespirituad nu e gor de tradus n limbaj uman.
Subiectul cazului 22 vorkte despre Lumea Timpului Modificat ca despre unauigl studiului
planetar. Pentru cineva aflat in stare de traadevirata realitate este lumea meatsituati in
afara granelor timpului, toate celelalte fiind o iluzie creah vederea dinerii anumitor beneficii.
Alti subiedai, aflati aproximativ la aceka nivel, numesc aceassfen ,spaiul transforndrilor” sau,
pursi simplu, ,camerele de recreare”. Mi s-a spasici sufletele au posibilitatea desiamodela
energia n obiecte insufite sau neinsufiée, create atat in scopuri didactice, gate pkcere. Un
subiect mi-a relatat: ,Mgandesc la ceea ce vreaacel lucru se intamjpl Stiu ca sunt ajutat.
Putem fi orice ne este familiar din expersa noastre trecute.”

De exemplu, sufletele pot deveni pietre, pentra@a esea denstitii, copaci pentru calm,
apa pentru coeziungi usurinta, fluturi pentru libertatgi frumusee si balene pentru putegg
imensitate. Oamenii neaga aceste activiti ar reprezenta transmigiiaPamanteti trecute. Am
aflat, de asemeneaj sufletele pot deveni amorfeyf substarh sau structursi ca se pot integra
total intr-un anumit sentiment, cum ar fi compasmurspre at ascui sensibilitatea.

Unii subieci vorbesc despre faptul @ot fi spirite mistice ale naturii, inclusiv persge
asociate folclorului, ca elfii, gigain si sirenele. De asemenea, este tioeat existena unei reldi
personale cu animale stranii, mitologice. Aceslatte sunt atat de vii, incat imi este greéules
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etichetez pusgi simplu ca metaforice. Sunt oare vechile povestidglorice ale multor rase pure
superstiii sau sunt manifesti ale experietelor sufletului? Am senzia ca multe dintre legendele
noastre sunt amintiri ale sufletelor ce au veniPgaant din alte locuri, cu multvreme n urra.

11
SUFLETUL AFLAT LA UN NIVEL AVANSAT DE DEZVOLTARE

EXISTA puini oameni care posaduflete deopotrivfoarte avansats batrane. Cu toateic
nu am avugansa de a hipnotiza prin regresie prea multe sufletnivel V (,albatri”), a lucra cu
ele este intotdeauna stimulant datomarii capaciiti de intelegeresi a corstientei lor spirituale
avansate. Realitatea estieocpersoai cu 0 maturitate atat de inahu apeleaxla serviciile unui
regresionist pentru gi-rezolva conflictele din planul vii. De cele mai multe ori, cei din nivelul V
se incarnedzin calitate de ghizi. Dat fiind faptuli @roblemele fundamentale cu care tndintre
noi se confruritin viaa de zi cu zi au fost deja dafie de aceste suflete avansate, ele sunt mai
degrali interesate de a aduce mici rafinamente unor saeeécifice.

Le putem recuna#e atunci cand apar ca persoane publice, precuroaViareza, toki, e mai
obisnuit ca aceste suflete avansatéssdestisoare lucrarea in ligie si modestie. Era sa-si
neglijeze totgi propriile obiective, implinirea lor vine din Tmbétatirea vigilor altor oameni.
Aceste entitti se axeaz mai puin pe chestiuni institionalesi mai mult pe sporirea valorilor
individual umane. Tot, ghizii din nivelul V pot fisi practici, putand fi intalmi astfel activand in
diferite curente culturale, fapt care le permiténdluenteze oamenigi evenimentele.

Am fost intrebat dacmajoritatea persoanelor sensibila;udte cu sing esteticsi la care
predomird activitatea emisferei cerebrale drepte, au sufletasate, din moment ce indivizii
Tnzestrd cu aceste #isituri par 4 fie adesea in contradie cu imperfegunile acestei lumi. Nu
vad nici o corel@e aici. A fi sensibil, a aprecia frumusa sau a avea impresii extrasenzoriale -
incluzandsi talentul fizic - nu indid Tn mod necesar prezerunui suflet avansat.

Un spirit avansat poate fi recunoscut prin faptuhmanifesi ribdare fgi de societatei da
dovadi de aptitudini extraordinare de cooperare. Cahbtatgsa mai evideaiteste excegmnala lor
patrunderesi intelegere. Aceasta nu inseanmi viata nu le rezerynici o capcai karmia, pentru
ca daa ar fi asa, probabil & sufletele din nivelul V nu s-ar mai incarna deloc.

Pot fi gisite pretutindeni pe drumurile vie dar mai cu seamin profesiile in caresii pot ajuta
semenii sau in care au posibilitatea de a combatstiia sociaf. Sufletele avansate radiegpre
ceilaki calm, buritatesi intelegere. Nefiind motivate de interese persongil@ot neglija propriile
nevoi fizice téind Tn condiii modeste.

Persoana pe care am ales-o ca reprezentant allnivéleste o femeie in vaestle vreo 35 de
ani, care lucredzintr-un centru medical specializat in tratareazahu de droguri. Am fost
prezentat acestei femei de un coleg, care mi-atvdebpre priceperea de catedbvadi in
recuperarea persoanelor dependente de droguéndjgi pacienii sa-si Tnalte corstiinta de sine.

La prima intalnire, m-a impresionat expresia cainacestei femei, gida locul ei de munt
se confrunta cu cazuri extreme. Era tnaglfoarte slal, cu un @r rosu aprins a &rui culoare radia
in toate diregiile. Desi era cald si prietenoas, avea un aer de impenetrabilitate. Ochii ei dgnin
luminossi clar erau ochii cuiva care vedea@mnte pe care oamenii ghuiti nu le obsery. Am
simtit ca privea mai degrabin mine decat spre mine.

Colegul meu a propusg suam pranzul impreut) pentru & aceast femeie era interesate
studiile mele asupra lumii spiritelor. Ea mi-a spiisiu a fost niciodatsupud unei regresii
hipnotice, dar &, in urma meditglor ci, avea presinirea unei indelungate genealogii spirituale.
Credea & intélnirea noasirnu era o intamplare pe drumul propriei ei deven&m cizut de acord
si exploam cunatintele ei spirituale. Catevastamani mai tarziu a venit in biroul meu. Tn mod
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clar aceagtfemeie nwi-a dorit nicidecum &aiba o cronologie atat de luagle viai trecute. Am
hotirat & fac un scurt rezumat al celor mai timpuriitvide sale pe #nant, pentru a-l folosi ca o
trambulird spre amintirile ei supracgtiente. Ea a intrat rapid intr-o traingrofund si si-a
contactat imediat sinele interior.

Am descoperit imediatidstoria incararilor acestei femei era uluitoare, coborandgogn
trecutul foarte indegrtat al vieii fiin telor umane pe#nant. Atingandu-i amintirile cele mai
timpurii, am ajuns la concluzid @rimele ei vi# au avut loc la inceputul ultimei perioade
interglaciare calde, care s-a intins intr-un irdeouprins intre 130.006 70.000 de ani in uri
Tnainte de ultima mare EGlaciai. Clienta mea a spud t timpul climatului mai cald din
mijlocul Paleoliticului a tiit in savanele subtropicale umede, in zone progcetorii, pescuitului
si cultivarii plantelor. Mai tarziu, cu vreo 50.000 de anuimi, cand calotele glaciare continentale
au schimbat din nou climamantului, tiise in peteri, indurand frigul.

Trecand repede peste perioade mari de timp, and@esabperit £ infatisarea ei fiziéd s-a
schimbat, de la o postuusor aplecat la una mai dreapt Pe nisuti ce avansam in timp, am
indrumat-o & priveasa in suprafeele de ap si sa isi constientizeze corpul in timp ce Tmi
povestgte. Fruntea ei t&ta a devenit verticalde-a lungul a mii de ani in corpuri diferite.
Marginile supraorbitale de deasupra ochilor patat un aspect mai gin pronunat, aa cumsi
parul de pe corp s-aurit, iar masivele maxilare ale omului arhaic au@@vmai fine. Numeroasele
sale viei, traite atat ca femeie, céitca arbat, mi-au dat multe inforngadespre habitat, folosirea
focului, despre unelte, haine, alimegitelespre practicile tribale rituale din antropokbgi
indegirtata.

Paleontologii au estimati¢tiomo erectusin om-maimta, stiimos al omului modem, a
aparut cu cel pun 1,7 milioane de ani in uanS-au incarnat, oare, sufletele genant ina de pe
atunci, folosind corpurile acestor bipede primitige care noi le numim hominide?tva dintre
clientii mei mai avansaau declarat £ sufletele foarte avansate, specializateitrtarea gazdelor
potrivite pentru sufletele tinere, au estimaegist viata pe Rimant de peste 1 milion de ani.
Impresia mea esteéi @aceste suflete examinatoare au considératat cavitatea creierului
hominizilor timpurii, catsi cutia vocai redud sunt inadecvate pentru dezvoltarea sufletuluipan
cu vreo 200.000 de ani in uim

Arhaicii Homo sapiensgsa humiii umanoizi, au evoluat cu cateva sute de mii déraorma.
De-a lungul ultimilor 100.000 de ani arasit dowa semne evidente de cginta spirituah si de
comunicare. E vorba de obiceiurile de inmormangade arta rituad, ilustrate de totemurile
sculptatesi de desenele de pe stanci. Nu existi o dovad antropologié ci aceste practici au
fost utilizate pe Bmant inainte de omul din Neanderthalalet sufletele ne-auitut pe noi umani
si nu invers.

Unul dintre subiedi mei mai avans@remarca: ,Sufletele au immanat Rimantul in diferite
cicluri.” O serie de inform@ adunate de la o gaitarga de clieni imi sugereaz ca suprafeele de
Pamant pe care le cungtam asizi au provenit din continentele timpurii care ssaufundat,
probabil Tn urma unui cataclism vulcanic sau a weBimkbiri magnetice. S-a spus, de exempku, ¢
Insulele Azore din Oceanul Atlantic reprezinérfurile munilor din Atlantida scufundat Tntr-
adevir, am avut subigccare au relataticau teit in locuri stiivechi de pe #mant, pe care nu le
pot identifica cu ajutorul geografiei moderne.

Astfel, este posibil ca sufletele & existat in corpuri mai avansate deEftmo erectusgare a
disparut cu aproape un sfert de milion de ani in yrdovezile fosile fiind ascunse in urma
schimlarilor geologice. Oricum, acedspotez susine G evoluia fizica a oamenilor a avut
Suisuri si coborguri, ceea ce credi@ste ptn probabil.

Am mutat acum subiectul intr-o waafricars, cu vreo 9.000 de ani in uindespre care mi-a
spus @ a fost un moment important in evgéuei. E vorba de ultima viape care a petrecut-o cu
ghida sa, Kumara, ea #sun suflet avansat in acel moment, fiind in adeg \saia unui
binevoitorsef de trib, pe care-I &fuia in problemele cotidiene. Am localizat provizainutul lor
Tn murtii Etiopiei. Aparent, clienta mea o cunoscuse penta intr-un nuir de vigi anterioare,
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acoperind mii de ani de-a lungul incauitor finale ale ghidei sale peimant. Asocierea lor in
forme umane a luat sircand clienta mea a murit salvandtei&umarei, aruncandu-se nda
unei sulie inamice.

Plina de iubire, Kumara 1i mai apare #nacestei cliente ca o femeie salidu pielea de
culoarea mahonulyi cu o claie de §r alb acoperit de o &ciula cu pene. Ea este practic
dezb#cati, cu excepa unei budti de piele de animal care ii ascunde mijlocul ampéugatul
Kumarei atara unsirag de pietre multicolore, pe care uneori le fe&csune in urechea clientei
mele, pentru a-i atrage acesteia ageim timpul viselor.

Kumara pred printr-o tehnié de iluminare a amintirilor simbolice din &t deja invtate n
vietile trecute. Soltiile vechi ale problemelor sunt amestecate cu legei ipotetice in forma
unui puzzle metaforic. Cu aceste mijloace, Kumaséeiaz cunatintele studetilor sai in timpul
meditdiilor si al viselor.

Mi-am privit ceasul. Nu mai aveam timp pentru imhaii auxiliare, pentru & intentionam 4
explorez experigele acestei femei in w@de dup moarte. Am adus-o rapid in stare
supracostienti, anticipand unele dealiri spirituale interesante. Nu ave& i insele agteptirile.

Cazul 23

Dr. N: Care este numel&u spiritual?

S: Thece.

Dr. N: Si ghidul tiu spiritualsi-a pastrat numele african de Kumara?

S: Pentru mine, da.

Dr. N: Cum a#ti in lumea spiritelor?

S: Ca un fragment glucitor de lumira.

Dr. N: Ce culoare are energia ta?

S: Albasta.

Dr. N: Albastru pur sau ai alte nuame?

S: (pauz) Puin auriu nu prea mult.

Dr. N: Ce culoare are energia lui Kumara?

S: Violet.

Dr. N: Cum anume putem aprecia nivelul de dezvelsmirituad a unui suflet, pe baza culorii
si stralucirii energiei acestuia?

S: Nuanele mai inchise semnifi® intensitate mai mare a puterii mentale.

Dr. N: De unde provine cea mai iriiihtensitate a energiei luminoase inteligente?

S: Sursa e aceea care ne transmite GEI@@ grée cireia energia noasticagita o nuam
mai inchig. Lumina noastr este legdtde surs.

Dr. N: Cand spui suiiste referi la Dumnezeu?

S: Acest cuvant a fost folosit in mod abuziv.

Dr. N: Cum?

S: Fiind personificat prea mult, ceea ce face soraigpuin decét este ea in realitate.

Dr. N: Unde anume gsam, asadar, dag personalizm termenul?

S: ... Umanizm prea mult sursa, gienoi insine suntem cu to parte a acestui Tot care este
Unul.

Dr. N: Thece, gvrea 4 reflectezi asupra sursei in timp ce vorbim desjfteeaspecte ale \ie
sufletuluisi ale lumii spiritelor. Mai tarziu te voi intrebaanmulte despre acest Unu. Propamse
ntoarcem la manifestile energiei sufletelor. De ce au spiritele da@avititi negre Tn locul in care
ar trebui 4 fie ochii, dad nu se indtiseaz in forme umane? Mi se pare foarte bizar.

S: (réde, fiind mai relaxa} Din aceste amintiri provin legendelénPantene despre stafii.
Masa noastrenergetia nu este uniform Ochii de care vorlyé reprezini o intensitate mai
concentrat a gandurilor.
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Dr. N: Pai, daa la urma urmei miturile referitoare la stafii nurghiar atat de ireale, atunci
orbitele acestea intunecate trebuidies niste extensii folositoare ale energiei lor.

S: As spune &, mai degrab decat ochii... acestea sunt ferestre spre vethpeiri...si spre
toate extensiile fizice ale fostelor persoane. Atie@egreal este o...concentrare a pre@en
noastre. Noi comunien absorbindu-ne unul altuia prexgenergetit.

Dr. N: Atunci cand te intorci in lumea spiritelaorcantacte energetice cu alte suflete ce
seamina cu fantomele?

S: Da, iar felul in care atiim reprezini, de asemenea, 0 alegere persoria¢sigur,
intotdeauna existo multitudine de unde ale gandurilor in jurul meumestecandu-se cu energia
mea care se intoarce, dar evisn prea multe contacte cu acestea.

Dr. N: De ce ?

S: Nu este obligatoriuasgmi fac prea multe leguri aici. Voi fi singué o vreme pentru a
meditasi a-mi identifica greelile din ultima Tncarnare, Tnainté discut cu Kumara.

Noti: Aceast afirmaie este tipia sufletelor avansate ce se intorc in lumea spritelug
cum am metionat mai devreme, la cazul 9, cu toatexcest suflet se @fla un nivel atat de
avansat, incat nu va discuta cu ghidiwl decat mult mai tarzigj atunci la propria sa cerere.

Dr. N: Probabil & ar trebui 8 vorbim puin si despre sufletele maitrane. Kumara se mai
incarneaz pe Rmant?

S:Nu.

Dr. N: Mai cungti si alte suflete care, asemenea Kumarei, au fostlaita inceputurile vie
pe Rimantsi care acum nu se mai intorc?

S: (atent) Cateva..da...multg-au inceput incatmile Pamant devremei le-au incheiat
inainte de a veni eu.

Dr. N: A ramas vreunul?

S: Ce vrei 8 spui?

Dr. N: Ma refer la sufletele avansate caresi @& putea sta in lumea spiritelor, contirsd vina
si sa se Tncarneze peiant.

S: Oh, te referi la telepi?

Dr. N: Da, la inelepi - vorbeste-mi despre ei. (acesta este un termen nou peritie, dar,
adesea, cand am de-a face cu suflete avansa@efac & stiu mai multe decéat cunosc in realitate,
pentru a obne informaii).

S: (admirativ) Ei sunt adéxetii pazitori ai Pimantului,stii... sunt aicisi veghea la tot ceea
ce se intamgl

Dr. N: Tn calitate de suflete foarte avansate carginui si se incarneze?

S: Da.

Dr. N: Si nu obosesc, oare,tileptii sa se tot perinde n juruldnantului?

S: Aleg 4 ramars si sa-i ajute pe oameni in mod direct, pentéusant dedicg Pamantului.

Dr. N: Unde sunt agé intelepi?

S: (vigitoare) Ei téiesc viei simple. Am cunoscut ¢&a dintre ei pentru prima aacu mii de
ani tn urnd. In ziua de azi e mai grea 8 vedem... nu le plac prea mult gete.

Dr. N: Sunt muti?

S: Nu, ei taiesc Tn comunitti mici sau... in dgerturisi murti... In locuinte simple. De
asemeneaatacesc din loc in loc...

Dr. N: Cum pot fi recunos¢i?

S: (suspitt) Cei mai muli oameni nu i pot recunei. In vechime erau cunoscdrept
oracolele adeirului.

Dr. N: Stiu ca sura pragmatic, dar nu ar fi, oare, mai folositoarestesuflete &tranesi foarte
dezvoltate dacar ajuta umanitatea de pe gazunor lideri interngaonali decat ca pustnici?

S: Cine a spusicsunt pustnici? Ei prefersi fie alaturi de oamenii olnuiti, care sungi cei
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mai afecté de micarile si tulburarile sociale.

Dr. N: Ce sentiment incedrcineva cand intalgee un nelept pe Bmant?

S: Ah... simi 0 prezem speciai. Puterea lor de falegeresi sfaturile pe carg@ le dau sunt
atat de relepte. Ei tiiesc simplu. Lucrurile materiale nu inseamimic pentru ei.

Dr. N: Te-ar interesa un astfel de serviciu, Thece?

S: Nu... Ei sunt sfim. Eu astept emaionat timpul cand voi puteaasnu ma mai incarnez.

Dr. N: Probabil @ termenulinselepi ar putea fi folositi in cazul sufletelor ca acela al
Kumarei sau chiar pentru eitite spre care se indreapa pentru a cgée in inelepciune?

S: (pauz) Nu, ei sunt altfel... sunt mai presus delegi. i numim Cei Bitrani.

Noti: As plasa aceste fita deasupra nivelului VI.

Dr. N: Exis& multi astfel de Btrani ce lucreazcu sufletele de nivelul Kumargimai
avansate?

S: Nu cred... In compatia cu noi ceilai... dar le siim influenta.

Dr. N: Ce sinti in prezema lor?

S: (ganditoare) O putere concendrdé iluminare..si indrumare...

Dr. N: Ar putea fi Cei Btrani intrugri ale Sursei?

S: Nu sunt eu cea mai imaBuia sa 0 spun, dar nu cred. Trebuig e sunt aproape de Séars
Batranii reprezini cele mai pure elemente ale gandirii... angajaf@dnificareasi stabilirea
substarelor.

Dr. N: Ai putea 8 clarifici putin ce ai vrut 8 spui despre aceste suflete avansate aflate aproape
de Surg?

S: (vag) Poate numaiice affi aproape de conjune.

Dr. N: Ti-a vorbit vreodat Kumara despre aceste eittitare o ajut ?

S: Puin. Ea aspit si fie printre ele, ca noi tode altfel.

Dr. N: Se apropie ea deaBani in ceea ce prigge cunoaterea?

S: (incet) Da, in @sura in care mapropiisi eu de ea. Este o asimilare ot Sursa, pentru
Ci nu suntem dasarsiti.

Odat ce sufletelor avansate le sunt clar stabilite fiovilde Tn calitate de ghizi, aceste fien
trebuie 4 agioneze pe dauplanuri. Pe langrezolvarea propriilor treburimase neterminate,
continuand, gadar, & se incarneze (chiar damai rar), ele trebuie, de asemenéa, &utesi pe
altii in timp ce se afl in stare discarnatThece discatcu mine despre acest aspect afive ca
suflet.

Dr. N: Atunci cand te-ai reintors in lumea spiotali iesi din izolarea ta autoimpésce
anume faci in mod normal?

S: Ma alatur membrilor companiei mele

Dr. N: Cate suflete sunt in compania ta?

S: Noui.

Dr. N: (sarind prea repede la utitoarea concluzie) Ohgadar, voi zece formiaun grup de
suflete conduse de Kumara ?

S: Nu, cu #ispund de ele.

Dr. N: Atunci aceste ndientitti iti sunt elevi?

S: Hmmm... ai putea spugeasa...

Dr.N: Si ei tatii fac parte dintr-un grup (matf- care presupurae@ste compania ta?

S: Nu, compania mea este forghdin dow grupuri diferite.

Dr.N: De ce?

S: Ei sunt la... nivele diferite de dezvoltare.

Dr. N: Si cu toate acestea tyteprofesorul spiritual al acestor noauflete?

103/159



S: Prefer &mi spun supraveghetor. Trei suflete din comparea sunt de asemenea
supraveghetori.

Dr. N: Bine, atunci ce sunt ceitefase?

S: (pursi simplu) Oameni care nu supravegheaz

Dr. N: As vrea 4 clarific acest lucru folosind termenii mei, dassti de acord, Thece. Datu
esti un supraveghetor senior, cei trei din compaaittébuie % fie ceea cesanumi ghizi juniori?

S: Da, dar termenii juniaii senior ne descriu ca pesta autoritarti, ceea ce nu suntem!

Dr. N: Intertia mea nu este de a indica un rang sau altul, aiidentifica, ricar in linii
generale, responsabilite. Considex ca termenul senior inseamprofesor avansat.s®numi-o pe
Kumara un atare profesor maestru sau chiar untdireducativ.

S: (ridicd din umeri) Cred £ asa e bine, atata vreme cat director nu inseadictator.

Dr. N: Nu inseamiasta. Acum, Thece, pomineaz-ti memoria intr-un loc in care pwedea
culorile energiei tuturor sufletelor din comparaa €um ardi celesase suflete care nu sunt
supraveghetori?

S: (zdmbgte) Ca ngte bulgiri murdari de zpadh.

Dr. N: Bine, deci acgia au o nuafa alba, cum arat atunci ceilaii?

S: (pauz) Pai... doi sunt mai degralgalbui.

Dr. N: Ce-mi pai spune despre cel de-al ratea membru?

S: Acela este An-ras. se descui@arte bine

Dr. N: Descrie culoarea energiei sale.

S: Are o nuata apropiat de albastru... e un supraveghetor exceleni. vargirasi in curand...

Dr. N: Hai ¢ ne indregtm spre ceilalt cagit al companiei tale. Care membru te ingrijoeeaz
cel mai multsi de ce?

S: Ojanowin. Ea are de multe wieonvingerea & iubireasi increderea aduc numai sufe#in
(contemplativ) Are caliiti deosebite pe care &rea 4 le aduc la suprafa, dar atitudinea ei o trage
in jos.

Dr. N: Ojanowin se dezvadltmai incet decéat ceilgP

S: (protector) Nu mintelege grgit, sunt mandt de efortul ei. Ea are o mare sensibilitate
integritate, care imi plac. Pgirsimplu are nevoie de mai malatenie din partea mea.

Dr. N: In calitate de supraveghetor-profesor, déate a dobandit An-ras pe care vrics
vezisi la Ojanowin?

S: (fara ezitare) Adaptabilitatea iade schimbri.

Dr. N: Sunt curios ddctoti cei nols membri ai grupuluidu avanseazin mod uniform, sub
indrumarea ta.

S: Afirmatia ta este cu totul rujpde realitate.

Dr. N: De ce?

S: Pentru & exist difererte in ceea ce prigee caracterwi integritatea.

Dr. N: Bine, dag sufletele au ritmuri diferite de Tasare in funde de caracteruii de
integritatea lor, cum se potriste acest lucru cu capatite mentale ale creierului omenesc pe care
il alege un suflet?

S: Nu se potrivge in nici un fel. Eu marefeream la motivée. pe Bmant folosim multe
variaii ale creierului fizic, in cursul dezvdlii noastre. Cu toate acestea, fiecare sufletastdus
de integritatea sa.

Dr. N: Asta vrei 8 spui cand vorbgi despre caracterul sufletelor?”

S: Da, iar intensitatea dotai este o parte a caracterului.

Dr. N: Daci acest caracter este identitatea unui suflet, uridevine dorina?

S: Impulsul de a se autodgpeste unul interior al figeui suflet, dasi acesta poate fluctua
intre vigi.

Dr. N: Atunci cum se potrive identitatea sufletului cu acest lucru?

S: E o extensie a dotai. Integritatea este dorande a fi sinceri cu privire la Sigela
motivaii intr-o asemenea #suia, incat 4 fie posibik o corgtienta totak a drumului ce duce la
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Surs.

Dr. N: Daci energia primarinteligenti este aceeg de ce sufletele difarin ceea ce privte
caracteruki integritatea?

S: Pentru & experierele lor cu viga fizici le schimla si aceasta sg intentioneaz. Prin
aceste schinini sunt adugate componente noi inteligencolective a fierui suflet.

Dr. N: Si la asta se rezufrincarnarea peamant?

S: Da, incarnarea este un element important. Unglete sunt inclinate mai mult decét altele
si se dezvoltei si-si realizeze potetalul, dar cu t@i vom face acest lucru intr-un final. &ind n
multe trupuri fizicesi in diferite geziri, ne dezvolim natura adeiratului nostru sine.

Dr. N: Si acest fel de autoactualizare a ideuiisufletului reprezint scopul vigii in lumea
noasta?

S: In orice lume.

Dr. N: Pai, daa fiecare suflet se preocaige Sine, atunci credi@ceasta explicde ce avem o
lume in care oamenii sunt egjbi

S: Nu, ai interpretat gsé. A ne realiza nu insearaig ne cultiam sinele Tn scopuri egoiste,
ci si-i permitem & se integreze cu ceitaln viata. Acest lucru aratdeopotriva caractesi
integritate. E comportamentul etic.

Dr. N: Ojanowin are mai pina onestitate decat An-ras?

S: (pauz) Ma tem @& se igeah pe ca inasi.

Dr. N: Ma intreb cum de pofunctiona efectiv ca ghid spiritual pentru cei Gouembri ai
companiei talgi sa te incarnezi in acelatimp pe Rmant ca &-ti finalizezi propriile ledii.

S: In trecut acest lucru Imi afecta intr-o anamitisuta capacitatea de concentrare, dar acum
am degsit acest neajuns.

Dr. N: Trebuie 8-ti separi energia sufletului pentru a putea reazast lucru?

S: Da, aceastcapacitate (a sufletelor) permitersa ocup de amandauFaptul & sunt pe
Pamant Tmi permite sajut in mod direct un membru sau altul al companiesi in acelai timp
Si ma ajut pe mine insni.

Dr. N: Aceasi idee a sufletelor care se pot divide nu e un lpergare &l pot conceptualiza
prea gor.

S: Felul in care folosé termenul ,divide” nu e cel mai corect. Fiecaaate a noasireste
intread Tnci. Eu nu spun decéti¢a inceput ai nevoie de g timp pentru a te okmnui, avand n
vedere @& trebuie & coordonezi douiprograme in acedatimp.

Dr. N: Asadar, eficiema ta pedagogicnu e diminuat cu nimic de faptul£ai mai multe
activitati.

S: Pad la urmi, nu.

Dr. N: Care consideriaceste principala ta menire: ca profesor, aceeafdgeaRimant, intr-un
trup omenesc sau de a fi in Lumea Spiritelor caagatliben?

S: E vorba de dausetiri diferite. Modalittile in care Tmi instruiesc elevii sunt diverse, dar
deopotriv de eficiente.

Dr. N: Insi modul n care te apropii de un membru al compadaleie diferit in funge de
locul in care te afli?

S: Da.

Dr. N: Sugerezi cumvaidumea spiritelor este principalul centru deaiiave?

S: Este locul evaluilor si al analizei, dar sufletele se odihnesc aici.

Dr. N: Atunci cand eleviid traiesc pe Bmant, eistiu ca tu esti ghidul lorsi ca esti
intotdeauna aturi de ei?

S: (rdde) Unii mai mult, @l mai puin, dar cu tdi imi simt influenta intr-un moment sau altul.

Dr. N: Thece, tu te afli in acest moment @gen@nt, in trupul unei femei. Raontra totwi Tn
contact cu membrii companiei tale?

S: Ti-am spus dejaacda.

Dr. N: Vreau & ajung, de fapt, la uraorul lucru. Nu e greuasi indrumi pe eleviidi prin
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propriul iu exemplu, avand in veder&\azitele tale pe Bmant sunt foarte rare?

S: Dad & veni prea desi as lucra cu ei Tn mod directga cum lucreaz, de exemplu, doi
oameni, M tem @& as interveni in dezvoltarea lor normal

Dr. N: Ai aceleai rezerve in a intervesi cand agonezi ca profesor in lumea spiritelor, in
stare discarna®

S: Da... dgi tehnicile sunt diferite.

Dr. N: As vrea 4 stiu mai multe despre capacitatea profesorilor ggti de asi contacta
studenii. Ce anume faci exact din lumea spiritelor pemtiualina sau &tui pe unul dintre elevii
tai care se afl pe Rmant?

S: (nu ispunde)

Dr. N: (incercand s-o conving)télegi ce te intreb? Cum le induci idei?

S: (intr-un final) Nuti pot spune.

Notz: PresupunZclienta mea s-a blocat in acest punct, dar apaoh plange. Panacum, atat
Thece, cati ghida ei au fost generoase cu infotile Am hotirat s oprescsedina pentru ptin
timp, pentru a apela direct la Kumara.

Dr. N: Kumara, d-mi voie i discut cu tine prin intermediul lui Thece. Intda mele sunt
bune. Punand intréb discipolei tale inteionez $-mi imbogitesc cungtintele tamaduitoaresi sa-
I apropii pe oameni de puterile superioare aflateiiirsisi. Misiunea mea principale de a
combate teama pe care o incaaramenii in fga motii, ajutandu-i & Intelea@ natura sufletelor
lor si caminul lor spiritual. Mi vei ajuta Tn aceasstradanie?

S: (imi raispunde Thece, pe un ton ciudgiin cine e&ti.

Dr. N: Atunci, na veti ajuta amandai¥

S: Vom discuta cu tine... atat cat vom considera...

Notz: Acest lucru inseandinca dac depisesc granele nedefinite ale acestor doi ghizi printr-o
intrebare inoportuf) nu voi primi aAspuns.

Dr. N: Ok, Thece, atunci cand voi ajunge la ttievad fi mai wor si-mi vorbesti despre cum
anume fungoneaz sufletele ca ghizi. Incepe prin a-mi spune Tnetétif poate atrage atéa un
membru al companiei tale aflat panfPant.1, 2, 3(Pocnesc din degete pentru a accentua efectul)

S: (dup o scurd pauz) inainte de toate ei trebuig-g calmeze minteai sa-si concentreze
atentia dincolo de ceea ce ii inconjaar

Dr. N: Cum vor proceda?

S: Prin ticere... Intorcandu-se spre editn Racordandu-se la vocea lor interiar

Dr. N: Tn acest fel striggdups ajutor spiritual?

S: Da, cel ptin cand mi se adreseaZi trebuie § isi depiseasé corgtiinta interioas, pentru
a ma implica intr-un gand central.

Dr. N: Pe tine sau problema care-i preaiup

S: Ghizii trebuie streaa dincolo de ceea ce Ti@mant, pentru a putea fi receptivitfede
mine. Acest lucru e dificil danu maman calmi.

Dr. N: Au, oare, to cei nodi membri ai companiei tale acejeaapaciiti de a te chema in
ajutor?

S: Nu.

Dr. N: Probabil @ Ojanowin intampia cele mai multe probleme.

S: Da, ea este dintre cei care au probleme.

Dr. N: De ce?

S: Pentru mine esor sa recepionez semnalul. E mai dificil pentru oamenii deRaenant.
Energia gandului dirgeonat trebuie 3 defiseasd emaia umara.

Dr. N: Tn cadrul unei nele a lumii spiritelor, cum preiei exact mesajelemirilor companiei
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tale din miliardele de suflete care trimit semrsglee ghizii lor?

S: Stiu imediat. Tei supraveghetorigtiu, pentru & oamenii §i trimit propriile lor modele ale
gandurilor.

Dr. N: Ca un fel de cod vibtianal intr-un camp de particule ale gandurilor?

S: (razand) Credagai descriesi astfel un model energetic.

Dr. N: Bine,si atunci cum dispunzi cuiva care are nevoie de indrumare?

S: (se incrurd) soptindu-le aspunsurile la ureche!

Dr. N: (incet) Aa face un spirit prietenos cu o minte tulbaide pe Bmant?

S: Depinde...

Dr. N: De ce anume? Sunt, oare, spiritele-profestiferente fgi de problemele de zi cu zi
ale oamenilor?

S: Nu indiferente, pentriadad ar fi, n-am mai comunica. Noi c&nim fiecare situge. Stim
Ca viata e tredtoare. Suntem mai... deggi, pentru @&, lipsiti de trupurile umane, nu mai suntem
impovarati de imediatul emgilor omenati.

Dr. N: Dar ce facgin cazul in care respectiva sitigareclani indrumaresi ajutor spiritual?

S: (cu gravitate) in calitate de supraveghetagcunogtem gradul de... turbulgn.. din unda
gandului tulburat. Apoi ne ames#gc atent cu aceasgaatingem mintea cu blange

Dr. N: Descrie-mi, te rog, acest proces mai departe

S: (pauz) E un curent alunecos de ganduri, de obicei ma@rcuturbulent decéat lin, trimis de
cineva aflat in suferit. La inceput eram neindemanagcnici azi nu am ing talentul Kumarei.
Trebuie 4 intri subtil... § astepti cea mai buii receptivitate.

Dr. N: Cum poatessfie neindemanatic un supraveghetor, avand in eegleai mii de ani de
experiemi la activ?

S: Comunicatorii nu sunt cuttola fel. De asemenea, supraveghetorii au ahilitiferite.
Dac unul din membrii companiei mele este intr-o &rzanire fizica, tristge, team, revolé - ei
trimit doze mari de energie negditinecontrolat, care pe mine malarmeai, dar pe ei i
epuizeaz. In aceasta consprovocarea unui supraveghetoi.sBe candsi cum anumes
comunice. Atunci cand oamenii var e ajutai imediat, e posibil ca easu se afle in cea mai
potrivita stare pentru a reflecta.

Dr. N: Bine, atunci pt» si-mi spui Tn ce fel erai neindemanaticand nu aveai Taexperiem
ca ghid?

S: Ma grabeam prea tareis ajut, fira sa-mi coordonez modelele gandurilor despre ¢aaen
vorbit. Oamenii se pot bloca. Nutnale exemplu®ajungi la ei cand sunt foarte induner&€and
atertia este distraissi energia gandurilor e risigifin toate direiile nu pai ajunge la o minte
agitat pentru @ esti izolat de aceasta.

Dr. N: Cei nod membri ai grupuluidu simt & intervii dug ce ei te chea#nin ajutor?

S: Supraveghetorii nu ar trebdiistervina. E mai mult o... cuplaresaai. Eu le induc idei pe
care ei le cred a fi propria lor inspti@pentru a-i lingti.

Dr. N: Ce anumetiicreeaz cele mai mari probleme atunci cand comunici cuerande pe
Pamant?

S: Teama.

Dr. N: N-ai vrea & detaliezi ptin acest aspect?

S: Trebuie & fiu atent sa nu-mi iasfat oamenii, icandu-le vigle prea goare... &-i las $ se
lupte cu greudttile lor, fara si intervin direct. Atunci cand un supraveghetor iivitee prea repede,
Tnainte ca eisfaci asta, oamenii suf@mai mult. Kumara este exp&iin asta...

Dr. N: Este oare ca, in cele din urmesponsahil de tinesi de compania ta?

S: Rii da, noi suntem cu to sub influena ei.

Dr. N: Ti vezi vreodat pe colegii i pe aici? Mi gandesc la asodiatai, aflati la nivelul tu de
dezvoltare, cu care paliscuta despre metodele pedagogice.

S: O, te referi cumva la cei cu care am crescutémp?

Dr N: Da.
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S: Da... mai ales pe trei dintre ei.

Dr N: Si ei conduc la randul lor grupuri de suflete?

S: Da.

Dr. N: Si sunt responsabili de un ndnde suflete apropiat de al acelora de care teida@p

S: Uh, da, cu exceja lui Wa-roo. Compania sa este de cealrpdoua ori mai mare decéat a
mea. E adewrat & sesi pricepe. Sarcinile sale au crescut, fiindu-iwght inca o0 companie.

Dr. N: Cator entiiti superioare le cetiesfatulsi indrumarea tyi prietenii &i ce conduc
companii?

S: Doar uneia singure. Cutiianergem la Kumara pentru a schimba obsgirgaa ciuta
modalititi de a ne imbuitati activitatea.

Dr. N: Cate suflete ca ting ca Wa-roo supravegheakumara?

S: Oh... n-aputea preciza.

Dr N: incearé si-mi dai ricar o cifti estimativ.

S: (dufa ce reflectea®) Cel puin 50, poate chiar mai multe.

Celelalte intrefiri referitoare la activittile spirituale ale Kumarei au fost nefructuoase, @
mi-am indreptat ateia spre pregfirea lui Thece in domeniul creai. Experienele ei (pe care le-
am condensat) ne-au dus mai departe decat celesgede Nenthum in capitolul precedent. Pentru
cititorii cu inclingii stiintifice, vreau & subliniez & atunci cand un subiect imi relatéalespre
creaie, sistemul lor de referianu se bazeameajrat pestiinta Rimanteast. Trebuie &
interpretez cat de bine pot infortile pe care le primesc.

Dr. N: Curriculumul ce se adresé@aufletelor paressfie foarte variat, Thece.svrea &
abordez un alt aspect al instruirii tale. Energiéotosate proprieitile luminii, caldurii si ale
miscarii Tn crearea vigi?

S: (uluit) Ah..stii despre asta....

Dr. N: Ce poi sa-mi mai spui totgi despre acest aspect?

S: Doar @ sunt familiarizat cu acest lucru.

Dr. N: N-a& vrea 4 discut despre ceva care te-ar fatéessimi stingheriti, dar @ aprecia
daa mi-ai confirma unele efecte biologice rezultat@ifma adunii sufletelor.

S: (ezita) Oh..nu cred...

Dr. N: (intervin repede) A fost mandde tine Kumara referitor la un lucru pe care ¢raiat in
ultima vreme?

S: (fara sa opura rezistemi) Rewesc bine pgdii.

Dr. N: (exagerez in mod intganat pentru a o facei sontinue) Aadar, pa crea un pge
intreg cu ajutorul energiei tale mentale?

S: (vexatd)...Glumeti?

Dr. N: Atunci, cu ce anume incepi?

S: Cu embrionii, firgte. Credeamzcstii...

Dr. N: Verificam doar. Cand creziiwei fi preditita pentru mamifere?

S: (nu ispunde)

Dr. N: Uite, Thece, ddcvei incerca&cooperezi cu mine pentru cateva minute, promitic
VoI insista prea mult asupra acestui subiegi.de acord?

S: (pauz) O si vedem...

Dr. N: Ok, atunci, ca o clarificare tmla, spune-mi ce faci de fapt cu energia ta pentru a
dezvolta viga pan la nivelul patilor?

S: (impotrivindu-se) Bm instrugiuni organismelor... In funi® de condiile Tnconjutitoare...

Dr. N: Faci acest lucru intr-o singulume sau in mai multe, in cadrul p&agi tale?

S: In mai multe, (nu mi-a spus prea multe in asess, decaticaceste planete sunt
aseninatoare cu Bmantul)

Dr. N: Tn ce fel de mediu lucrezi acum?
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S: In oceane.

Dr. N: Cu forme primare de wamarini, cum sunt algelg planctonul?

S: Céand am inceput, da.

Dr. N: Vrei s spui inainte de a te ocupa de embriongtifoe.

S: Da.

Dr. N: Atunci cand sufletele incep sreeze forme de i@ incep cu microorganismele?

S:... cu mici celule, dgj acest lucru e foarte greu.

Dr. N: De ce?

S: Celulele vigi... energia noasirnu poate deveni eficiehpara ce nu o putem dir¢giona
pentru... a modifica moleculele.

Dr. N: Atunci, tu de fapt produci noi compchimici, amestecand moleculele elementelor
primare ale vigi prin fluxul tau energetic?

S: (incuviirneaz din cap)

Dr. N: Pai fi mai explicita?

S: Nu.

Dr. N: Lasi-ma si incerc 8 sintetizez, iar dda@cgresesc, te rogsmi spui. Un suflet ce devine
expert in crearea wietrebuie $ poat sparge celulelgi sa dea instruguni ADN, iar tu realizezi
acest lucru trimand particule de energie in protoplasma?

S: Da, trebuie&sinvatam sa facem acest lucru - coordonandu-l cu energia&olar

Dr. N: De ce?

S: Pentru g fiecare soare are efecte energetice diferite adupmilor din jurul lui.

Dr. N: Atunci de ce ai interveni in ceea ce un saarface oricum cu ajutorul energiei sale?

S: Nu e vorba de o interfegn Examiram noi structuri... mutd... obsenam si vedem ce este
functional. Aranim substatele pentru ca eleisibi cea mai mare eficacitate in raport cu diferi
sori.

Dr. N: Cand o specie de vieevolueai pe o planet, oare condiile de mediu pentru selge
si adaptare sunt naturale sau sunt incropite déleinteligente ale sufletelor?

S: (evaziv) De obicei, o plarietle crei condiii sunt prielnice viéi este supravegheatie
sufletesi tot ceea ce facem este natural.

Dr. N: Cum pot sufleteleiassupraveghezs si influenteze propriettile biologice ale crgerii
si evoluiei, de-a lungul a milioane de ani intr-o lume prnaiaka?

S: Timpul nu se soat In ani Rmanteni pentru noi. 1l folosim pentru a realiza exmentele
noastre.

Dr. N: Tu personal creezi sori in universul nostru?

S: Un soare in amime naturad? O, nu, ga ceva imi depeste cu mult puterile... necesit
puterile reunite ale multora. Lucrez numai la scadus.

Dr. N: Ce anume pocrea?

S: Ah... mici minunchiuri de materie foarte concenirdhcalzita.

Dr. N: Dar ce reprezititceea ce ai lucrat, atunci cand ssti?

S: Mici sisteme solare.

Dr. N: Soriisi planetele tale miniaturale sunt dénmea unor pietre, a unor blocuri sau a lunii
?

S: (rade) Sorii mei sunt deanmea unei mingi de baschet, iar planetele... gz fiile... e tot
ce pot face.

Dr. N: De ce faci toate acestea la o 8edat de mia?

S: Pentru a exersa, astfel incapst creasi sori mai mari. Dup ce sunt comprintasuficient,
atomii explodeazsi se condenseazdar nu pot face ceva cu adeat mare singui

Dr. N: Ce vrei 8 spui?

S: Trebuie 8 Tnvatam s lucram Tmpreu#i, s ne combifim energia, pentru a puteativie
rezultate optime.

Dr. N: Rine,si atunci cine produce exploziile termonucleare @ae®az universurile fizicesi
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chiar sp#ul?

S: Sursa... energia concendratCelor Bitrani.

Dr. N: O, gadar sursa are ajutoare?

S: Asa cred...

Dr. N: De ce se siduieste energia taascreeze materia universukliforme mai complexe de
viata, atata vreme cat Kumagaentitatile de deasupra ei sunt deja experte in asta?

S: se gteapt de la noi 8 ne ahturam lor, tot ga cumsi ei isi doresc §-si uneaség energia
perfegionat cu Cei Bitrani.

Intrehirile referitoare la cra@ evod intotdeauna problema Cauzei Prime. Oare explozia
masei interstelare ce a cauzajtaeea stelelogi planetelor a fost un accident al naturii saus fo
pusi la cale de o fa# inteligent? Cand ascult relatle unor subie, de exemplu Thece, dn
intreb de ce ar exersa sufletele te&c lant in energia materiei pegte modele la scaredus,
daa nu intenioneaz si faca si corpuri cergti mai mari. N-am avut subigae nivel VI sau mai
avansd care §-mi arate in ce fel pot duce ei mai departediercreéei. Dac sufletele
progresea, atunci este deseeptat ca entitile aflate la nivelele maionate mai susadie
implicate in naterea planetelagi in dezvoltarea formelor de viacapabile de inteligea
superioat, potrivite pentru a fi folosite de suflete.

Dupa ce m-am gandit la motivele pentru care suflet@lparfecte sunt tofuasociate cu
creaia, am ajuns la urtoarea concluzie: tuturor sufletelor le esteiagtortunitatea de a participa
la dezvoltarea formelor inferioare de tdianteligenti pentru a se perf@gona ele insele. Acest
principiu poate fi aplicat, de asemengdntrehirii referitoare la motivul pentru care sufletele se
incarneaz in forma fizica. Thece a sugerafi inteligernta suprers, pe care a numit-o sursa, este
formati dintr-o combingée de creatori (Cei 8rani), caresi fuzioneaz energia pentru a gie
universuri. Acela lucru mi-a fost comunicaf de atre ali subieci atunci cand agtia mi-au
descris puterea combiiiad sufletelor Btrane care nu se mai incarngaz

Acest concept nu este unul nou. De exemplu ideefin cireia nu avem o singar
divinitate apatine filozofici sectelor Jainiste din India. Jaitiicred & sufletele ce au ajuns la
perfegiune, numite Siddhas, sunt un grup de creatoriarsali. Aceste suflete sunt eliberate
complet de transmigtiaviitoare. Mai jos de acestea seadlufletele Arhat, ilumingi avansa,
care se mai incarneamai, alituri de Tné trei nivele de evolie a sufletelor. Pentru jagti,
realitatea este eterni necreai. Astfel, sufletele Siddhas nu au nevoie de crealajoritatea
filozofiilor orientale neag aceast dognd a jainismului, in favoarea unui consiliu de adrsirgie
divin, creat de un psedinte. Aceagtconcluzie e mai potrivitcu modul de gandire occidental. Cu
anumii subieci e posibil 4 abordez o gamlarga de subiecte in perioade scurte de timp. Mai
devreme, pe cand vorbea despre ftiega cosmié a sufletelor, Thece @dut aluzie la viga
inteligent care exigt in alte lumi. Acest lucru aduce in digewn aspect referitor la e
sufletelor ce va fi cu greu acceptat de unii dimtbe Doar ptini dintre subieg@i mei, de obicei
sufletele mai Btranesi mai experimentategiipot aminti @ au téit candva in alte lumi, Tn forme de
viata inteligente, non-umane, chiar ciudate.

Amintirile lor sunt mai curand efemegeincgosate in ceea ce priyie imprejudrile acelor
vieti, detaliile fizicesi locatiile planetare fega de universul nostru. Mintrebam datThece a #it o
atare experigti cu mult timp n urr, ssa & am deschis dis¢ia despre acest subiect.

Dr. N: Puin mai devreme ai spud mai exist si alte lumi fizice in afara #nantului, care
stau la dispozia sufletelor.

S: (ezitand) Da...

Dr. N: Si, presupun, pe unele dintre aceste planeteaexih inteligenti ce poate fi de folos
sufletelor ce dores@se incarneze?

S: Asa este, exigtmultescoli.

Dr. N: Vorbssti vreodat cu alte suflete despseolile de pe planeta lor?
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S: (pauz lunga) Nu prea sunt tentaga fac asta - nu sunt attade celelaltegcoli.

Dr. N: Ai putea § ma ajui sa-mi fac o idee despre acestea?

S: Oh, unele suntscoli analitice. Altele sunt lumi mentale... locstibtile...

Dr. N: Ce crezi desprgoala Rmantului - prin compatae?

S: Scoala Bmantului este nesigairE plima de resentimentele multor oamentfde faptul &
sunt condsi si de antagonismul liderilor, unulttade cedlalt. Exist multa teand de a veni aici.
Este o lume conflictualdin cauza faptuluizexist prea muli diversitate intre prea mubameni.
Alte lumi au populdi mai mici si sunt mai armonioase. PoptiaPamantului a luat-o Thaintea
dezvoltrii sale mentale.

Dr. N: Ai prefera § te pregtesti pe o ala planet?

S: Nu, n ciuda discordiai a cruzimii de pe #mant, aici existsi pasiunesi curaj. Imi place
si lucrez in situgi de crizi. Si aduc ordine in dezordingtim cu taii ca Pamantul este gcoak
dificil a.

Dr. N: Asadar, trupul omenesc nu este o gaatila pentru suflete?

S: ... Exist si forme mai yoare de vidgi. Care se allmai puin in conflict cu ele insele...

Dr. N: Bine, dar cum posa stii acest lucru, poate doar dasufletul iu a fostsi Tn alta forma
de viga?

Dupa ce am dcut aceagtintroducere, Thece a incepétmi spura ci fusese o micfiinta
zburitoare, intr-o lume sina, ce era pe punctul de a mgirin care se respira cu greutate.

Din descrierile ei, sejpea @ soarele acelei planete intra in stadiul nova. Qtele ei erau
sovaitoare, fiind pronurate Tn respind scurte, sacadate.

Thece a relatat caitse in acea lume intr-o jurighmed si ca cerul nopii era atat de dens
acoperit de stele, incat nu existautspatunecate intre ele. Acest fapt miagdt impresiax
respectiva planetera pozionat in apropierea centrului unei galaxii, probabilachgalaxia
noastd. Ea a mai spusigetrecuse foarte gao timp in acea lume, pe vremea cand era imc
suflet tarr, iar Kumara era mentorul ei. Dape condiile de mediu n-au mai permis existan
vietii, ele au venit pe #nant pentru a continua &ucreze impreun Mi-a spus & exista o legtura
intre evolyia mentai a vigii pe Pamantsi ceea ce experimentase nainte. Indivizii acelserde
oameni zbuttori au inceputasfie tematori, izolandu-sei devenind chiar pericufounul faa de
cehlalt. De asemenea, gape Rimant, legturile de familie erau importante, reprezentandresip
ale loialititii si ale devaiunii. Pe cand tocmai incheiagimul intrekirilor referitoare la acest
subiect, disctia a continuat intr-un mod ngaptat.

Dr. N: Crezi @ mai sunti alte suflete pe #nant care #fi trait, de asemenea, Vidizice in
aceast lume dispruti astizi?

S: (pauz, apoi fira si se poat altine) De fapt, am intalnit unul.

Dr. N: Tn ce Tmprejutri?

S: (rdde) Am intalnit undnbat la o petrecere cu ceva timp in a@rfal m-a recunoscut, nu din
punct de vedere fizic, ci mental. A fost o int&éniiudai. Mi-am pierdut echilibrul cand s-a
apropiatsi m-a luat de man Am crezut & e cam insistent cand mi-a spadsne cunoate.

Dr. N: Ce s-a intamplat apoi?

S: Eram stupefiaf ceea ce nu e un lucru gibit pentru mine. Amgtiut ci existase o legura
intre noi. Credeamacera vorba de ceva de naigexuai. Acum imi dau seama clar. Era... lkak.
(acest nume se prongrcu un sunet gmpanitor, din fundul gatului ei) Mi-a spugi@am fost
candva impreunintr-un loc indefrtatsi ca mai erausi alti c&iva aici...

Dr. N: Ti-a mai spusi altceva despre ei?

S: (incet) Nu... mintreb... ar trebuiasi cunosc...

Dr. N: Ti-a spus Ikaki altceva despre refia voastt fizica din acea lume?

S: Nu. A izut & eram confuz. Oricum, Tn acel moment tiam despre ce vorbea.

Dr. N: Cum de el puteaisi aminteass despre acea plamdiind constient, iar tu n-ai regit?
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S: (incurcat) El este... Inaintea mea... o cugtegpe Kumara (apoi, vorbind mai mult cu ea
ingisi decat cu mine). Ce face el oare aici?

Dr. N: De ce nu-mi povesit ce s-a mai intamplat la petrecerea aceea?

S: (rdde din nou) Am crezul erea doar 3ma agae. Era o situge Penibif, pentru & eram
atras de el. Mi-a spuszcsunt foarte afigatoare, lucru pe careitbatii nu mi-l spun de obicei.
Aveam ngte stifulgerari mentale..@ fusesem candva impretuoa fragmentele unui vis.

Dr. N: Cum s-a terminat disga ta cu acestaobat?

S: El a remarcat disconfortul meu. Crédsea gandit £ era mai binesnu mai avensi alte
contacte, pentruacnu I-am mai %izut de atunci. M-am gandit la el tetusi poate & ne vom mai
vedea candva...

Cred @& sufletele traverseazimpul si spaiul pentru a se intalni. Am avut recent doi subjec
foarte buni prieteni, care au venit la mine in ag¢imp pentru regresie. pe lanfpptul G au fost
suflete pereche ih multe vienterioare pe #nant, fusesarparteneri intr-o minunatume
acvatid, in care tiisera ca fiinte acvatice inteligente. Amandei aminteau picerea cu care se
jucau sub apsi ieseau la suprafa pentru ,a iscodi”. Nici unul dintre subigau a putut &-si
aminteasg prea multe despre aceaptanet sau ce s-a intamplat cu rasa lor de creaturi marin
Poate & facuse# parte dintr-un experimentiantean giat, cu mult timp Thainte ca un mamifer
terestru 8 devirma cea mai prontitoare specie de peifdant pentru suflete.#uiesc & nu era
vorba totgi despre Bmant, pentruZam mai avugi alti subieg¢i care mi-au spusicau tit intr-un
mediu acvatic despre caggau & nu este Bmantean. Unul dintre agiesubieg¢i mi-a spus ,Lumea
mea acvatit era foarte calilsi limpede, intrucat aveam trei sori deasupra naa&trsena totak a
intunericului de sub &pera confortab# si facea constru@ locuirntelor noastre mult maisoaia”.
M-am intrebat adesea diadsele noastre care impdizborul, respirga subacvatig si alte ispévi
fizice neomengi au vreo legtura cu experietele noastre fizice anterioare in alte medii.

La Tnceputul studiilor mele despre suflete, agteptam intr-o anunitmasuri ca acei subiet
care §i pot aminti alte lumi % spurd ca au tgit in galaxia noasirin veciritatea soarelui nostru.
Avea 4 fie o presupunere naivPamantul se afl intr-o zora rarefiat a Giii Lactee, cu numai opt
stele, situate la 10 ani lundime SoareStim ca galaxia noastrcuprinde mai mult de 200 de
miliarde de stelsi ca se affi in cadrul unui Univers despre care se specéaleaar conine 100 de
miliarde de galaxii. Numrul lumilor (din jurul sorilor) care ar permite exena vigii depasesc
imaginaia. Gandii-va, daé admitem & numai o mia parte din doar 1% din totalul stelelor din
galaxia noastrau planete pe care exigt forma de viaa inteligenti, ce poate fi folositoare pentru
suflete, nurarul acestora va fi, totiy de ordinul milioanelor.

Din informatiile pe care le-am adunat de la subigoei, deopotri dispui si capabili &
discute despre repattie lor anterioare, rezutca sufletele sunt trimise in orice lume n care éxist
forme potrivite de vig inteligent. Dintre toate stelele pe care le cugteen numai 4% sunt
asenanatoare soarelui nostru. Acest lucru nu paraisi importana pentru suflete. incanile lor
planetare nu sunt legate de lumile de imBntesc sau de bipezi inteligecare merg pe sol.
Sufletele care au fost in alte lumi spurireceard un anumit atgament faa de unele dintre
acestea, intorcandu-se acolo (de exempluipg&Rt) periodic, pentru o succesiune deividu am
avut muti subieai care 4-si poat aminti detalii concrete despre tagpe care audit-o in alte
lumi. Acest lucru se poate datora lipsei de expetjeskibirii memoriei sau blocajelor impuse de
ghizii mastri spre a evita orice disconfort cauzat de Tnteaga in trupurile neithantene.

Acei subied@ care sunt capabiliadiscute despre experiete lor din alte lumi afirra ca,
Tnainte de a veni peafant, sufletele sunt frecventezate in corpurile unor creaturi cu inteligen
inferioafi celei a fiinelor umane (acest lucru nu a fost valabil in cdz@ulhece). Cu toate acestea,
odati ajunse n trupul uman, sufletele nu sunt trimieg0i pe o treaptinferioai a evoldiei
mentale. Totgi, contrastele fizice pot fi puternicejlatoriile Tn afara Bméantului nefiind neagrat
placute. Unul dintre cliefi mei de nivel mediu vorbea despre acest fapehsupa o lungi serie
de viai traite in trupuri umane i-am spus ghidului meéuam nevoie de o pafizi ca as vrea &
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merg pentru o vreme intr-un alt tip de mediu. Ehmavertizat: ,S-ar puted siu ti placi
schimbarea aceasta chiar acum, peritrie-@i obgnuit foarte mult cu atributele minsi ale
corpului uman”. Clientul meu a insistati s-a dat o viga in ceea ce a fost descris a fi ,O lume
plind de culoare in care exista o specie dedimicisi dense. Erau gie fiinte profunde, dar
posomorate, cu fe albe ca ceara, care nu zambeau niciodlgisit de rasul omenescde
flexibilitatea fizici nu mi puteam sincronizgi am progresat prea pn.” Aceast sarciri a fost cu
adevirat dificila pentru acest individ, daginem cont de faptulacumorulsi rasul sunt caracteristici
esemiale ale vigi sufletelor in lumea spiritelor.

Ma apropiam de faza finabhsedinei mele cu protagonista Cazului 23. A trebaiaplic unele
tehnici adiionale de adancire, deoarece voiam ca Thaegusdi la cele mai adanci ascuguaii
ale mirtii sale supracagtiente, pentru a putea vorbi cu mine despreiggatimp, catsi despre
Surs.

Dr. N: Thece, ne apropiem de siéul sedintei noastre. Avrea & ne intoarcem irico dati la
discuia despre susssi creator, (pauz) Vrel si faci asta pentru mine?

S: Da.

Dr. N: Ai spus @ obiectivul final al sufletelor esteé gaute § se unifice cu sursa suprerm
energiei creative tilfamintesti?

S: ...conjunga... da.

Dr. N: Spune-mi, sursa se aftumva intr-un spgau central, special al lumii spiritelor?

S: Sursastelumea spiritelor.

Dr. N: Atunci, de ce vorbesc sufletele despre ragatimiezul vigi spirituale?

S: Pe cand suntem spirite tinere, noitgmputere peste tot in jurul nosguavem sentimentul
cid ne afim ... la marginea acestei puteri. pa&sona ce crgtem, exisi o0 contienta a unei puteri
concentrate, dar sentimentul este agela

Dr. N: Chiar daga ai numit acest lucru locul CeloaBani?

S: Da, ei sunt parte a puterii concentrate a sgegei ne suse ca suflete.

Dr. N: Bine, concentrand aceagiutere laolalt, ca pe o suisde energie, podescrie
creatorul in termeni mai omegt@

S: Ca pe fiima lipsiti cu totul de individualitate §fa un eu individual)si aceasta este ceea ce
ne staduim s devenim.

Dr. N: Dadi sursa repreziatintreaga lume a spiritelor, in ce fel df@rcest loc mental de
universurile fizice cu stele, planasiducruri vii?

S: Universurile sunt create & §iiasa si sa moa# - pentru a fi folosite de sursLocul
spiritelor este sursa.

Dr. N: Se pare&traim intr-un univers care se extinde, se poate cotdmin noui, in cele
din urma, moare. Din moment ceitm ntr-un spéu ce cunoste limite de timp, cum ar putea fi
lumea spiritelor Tn afara timpului?

S: Pentru & noi traim aici intr-un non-sp&u in care nu exigttimp... cu excega anumitor
zone.

Dr. N: Explici-mi, te rog ce sunt aceste zone.

S: Sunt... g de legitura. Deschideri prin careagputem intra intr-un univers fizic in care exist
timp.

Dr. N: Cum pot exista acestgi in non-spéu?

S: Deschiderile existca nite praguri intre readhti.

Dr. N: Bine, da& lumea spiritelor este non-dimensianale fel de realitate este aceasta?

S: O stare constana realititii, opusa realititilor lumilor dimensionale care sunt materigile
schimlatoare.

Dr. N: Are, oare, trecutul, prezentul sau viitovego relevati pentru sufletele careatesc in
lumea spiritelor?

S: Numai ca mijloc de afelege succesiunea din fatrfizica. Viata aici... este o
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neschimbare... pentru aceia dintre noi care nugiragul intr-un univers al substansi timpului.

Notz: O aplicaie majot a pragurilor temporale folosite de suflete vaxtminat n capitolul
urmator dedicat alegerii vi@.

Dr. N: Atunci cand vorbgi despre universuri folose pluralul. Sunt oare celelalte universuri
fizice altele decat cel care qore Rimantul?

S: (vag) Sunt... reatiti diferite... pentru a se potrivi cu sursa.

Dr. N: Vrei s spui @& sufletele pot intra Tn camerele diferitelor reaiifizice prin wi
spirituale?

S: (incuviirnteaz) Da, pot & o faa - si chiar o fac.

Inainte de a incheigedinta cu aceastclienti foarte avansat ar trebui 8 adaug 8 majoritatea
persoanelor care se @fh hipnoza adané sunt capabileasvadi dincolo de o realitatedmanteas
a spaiului tridimensional, Tn realiti alternative nelimitate de timp. In stare subgi@mti, subiedi
mei experimentedzun timp cronologic cu vide lor trecutesi prezente care se aseacu ceea
ce ei percep in timp ce sunt gbanti. Se petrece, Tso schimbare cand ii conduc in lumea
spiritelorsi in stare supracghenti. Aici ei percep timpuacumca o unitate omogéra trecutului,
prezentuluki viitorului. Secundele n lumea spiritelor pareprezenta ani peafmant. Cand
sedinele lor se sfaesc, cliemii vor fi adesea surprimde céat de unificat este timpul in lumea
spiritelor.

Mecanica cuanticeste o ramarmoderi a fizicii care investighe@zoate mgcarile
subatomice din punct de vedere al nivelurilor eacg electromagnetice, unde toate lucrurile din
viata sunt considerate a fi in cele din @rnon-solidesi existand intr-un camp unificat. Mergand
dincolo de legile gravitii ale lui Newton, elementele ggnii succesive in timp sunt de asemenea
considerate a fi unificate de frecyarundelor de luminsi de energia cinetic Odat ce aiit ca
sufletele experimenteazentimentul trecerii timpului Tn mod cronologiclimea spiritelor, oare
nu contrazice acest fapt conceptul de unitatecatwéui, prezentulusi viitorului? Nu, nu il
contrazice. Cercatile mele imi india faptul & iluzia progresiei timpului este créai suginuta
pentru acele suflete ce vin sgralin dimensiuni fizice (care sunt ghuite cu astfel deaspunsuri
biologice, cum ar fi varsta), astfel incat elesspoat aprecia mai ¢or evoludia. Ca atare, mi se
pare coerentaadepii fizicii cuantice au lansat ipoteza impul, mai degrabdecat un absolut cu
trei faze, este doar o expresie a schiinnb

Cand subiefi mei spun & se deplaseéza suflete pe linii care se curbeéama gandesc la
teoriile despre spau si timp ale astrofizicienilor care consider luminasi miscarea sunt o uniune
a timpuluisi a spaiului care se curbeaznspre el insgl. Ei spun & dad spaiul se curbeax
suficient de mult, timpul se opite, Tntr-adegr, cand imi ascult clign vorbind despre zone
temporalesi tunelele de trecere n alte dimensiung gandesc la similagtile cu teoriile
astronomice actuale, conforrargra spaul fizic este infisurat sau incercuit in bucle cosmice ce
creaa ,guri” de hiperspéau si gauri negre care ne pot conduce n afara universuasiru
tridimensional. Probabil, conceptele desprgigpatimp ale astrofiziciisi metafizicii sunt
apropiate.

Le-am sugerat subiglor mei &, dac lumea spiritelor le pare a fi rotulngi sa se curbeze
cand ei alatoresc rapid ca suflete, acest lucru ar putea zepta o sferfinita, inchigi. Ei neag
ideea oridror bariere dimensionale, dar tgitau-mi ofei prea multe inform@ in sprijinul pareri
lor, exceptand formatile metaforice. Protagonista cazului 23 spuhimea spiritelor nsgi este
sursa cregei. Unii au numit acest loc inima sau respadui Dumnezeu. Subiectul cazul 22 a
definit spaiul sufletelor ca pe un ,materiai am avut chiar subigiccare ddeau lumii spiritelor
calitatea ,pliurilor unei rochii nefinisate, @nd Tnaintesi inapoi”. Ei simt uneori efectele unei
miscari ondulatorii, suave, din energia luminii, deserca ,valuri (sau inele) care ies dintr-ciap
tulburat.” In mod normal, geografia spidor sufletelor are o consistenmoalesi deschig pentru
persoanele aflate in stare supratienti, fira si prezinte propriétile gravitgiei, temperaturii,
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presiunii sau ale timpului terestru asociat unuavers fizic haotic. Oricum, cand am incercat s
caracterizez intreaga lume a spiritelor ca pe atiisgol, vid, oamenii aflain trang au refuzat
acest termen.

Desi subiegii cazurilor mele nu pot explica pe deplin loculdare locuiesc sufletele lor,
afirma cu tqgii ca acesta repreziatrealitatea lor ultird. Un subiect Tn traisnu vede lumea
spiritelor nici ca fiind departe, nici aproape deversul nostru fizic. Toty, in mod curios, ei
descriusubstara spirituak ca fiind yoard sau grea, deasau rarefidt, mare sau mig atunci
cand compadrexperierele lor ca suflete cu via de pe BEmant.

In vreme ce realitatea absadiwtin lumea spiritelor pareisamari constant in mintea
oamenilor Tn timpul hipnozei, referirile lor la @ltdimensiuni fizice nu sunt constante. Crad ¢
celelalte universuri, altele decat al nostru, sweate in scopul de a furniza medii propice pentru
dezvoltarea sufletelor in fif@ pe care noi nici atar nu putemani le imagirim. Un subiect
avansat mi-a spusi @ tait intr-un nundr de lumi in lunga sa existgnnedivizandusi niciodat
sufletul de mai mult de dawori in acelai timp. Unele dintre vigle sale adulte au durat numai
cateva luni in timp #mantean, din cauza condor planetare localgi a duratei de via foarte
mici a formei dominante de \tia Vorbind despre o ,plangedenid”, ideak, cu puini oamenisi
despre o versiune sinigi linistita a Fiamantului, el a agtligat & aceast lume nu este departe de
Pamant. ,O, I-am intrerupt, nu putea fe la numai céiva ani lumiri de Rimant?” El mi-a explicat
cu ribdare @ respectiva plangtu se afl in universul nostru, dai@ra mai aproape deéifant
decat multe planete din propria noagalaxie.

Este important pentru cititoa $nteleag ca atunci cand oameniiiamintesc vigle traite in
alte lumi, ei par&nu fie limitai de constrangerile dimensionale ale universulsitno Cand
sufletele efectueazalatorii intergalactice sau interdimensionaleisoai durata élatoriei
raportandu-se la timpul de care au nevoie pentitainge destingile prin efectul de tunel din
lumea spiritelor. Mrimea regiunilor spi#ale implicatesi pozitia relativa a lumilor una f& de alta
sunt de asemenea importante. Dap am ascultat rekatle catorva subigccu privire la realiti
dimensionale multiple, animas cu impresiaicei cred @ exist o confluema a tuturor acestor
curerti dimensionali intr-un mare fluviu al lumii spirite. Dad as putea § ma detgezsi sa
indefiirtez toate aceste realitalternative din mitile subiecilor mei, ar fi casi cum & decoji un
fruct de anghinare de toate Tngalile sale pentru a ajunge la miez.

Am mai intervievat-o pe Thece pentru un tigham observatizobosise. Ptini subiegi pot
pastra acest nivel de receptivitate spiritualperioad mai mare de timp. M-am decis chei
sedina cu cateva intreln referitoare la geneza intregii crea

Dr. N: Thece, gvrea 4 incheisedina punandut alte cateva intredni referitoare la sues Esti
de mult vreme un suflet,sadar cum te raportezi tu tasla unicitatea cre#ei despre care imi
vorbeai mai devreme?

S: (pauz lunga) Prin senzgi de miscare. La inceput exisb migrdie exterioad a energieli
sufletului, dinspre sulis Dupi aceea, vigle noastre se petrec snAndu-ne spre interior....spre
coeziunssi unitate....

Dr. N: Felul in care descrii acest procesface 4 ma gandesc la un organism viu ce se
extindesi se contract

S:...exist o desdrcare explozig.... apoi o revenire... da, sursa pulseaz

Dr. N: Si tu te indreg spre centrul acestei surse de energie?

S: Nu exist, de fapt, nici un centru. Sursa e peste tot il jpostru, cgi cum am fi...
Inauntrul unei inimi care bate.

Dr. N: Dar ai spus; pe niisua ce sufletuldu avanseain cunoatere, te reintorci spre un
punct originar.

S: Da, atunci cand am fost impins afaram copil. Acum, cand adoles¢g@mea se sféaste,
sunt atras napoi...

Dr. N: Tnapoi unde?
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S: Spre interiorul sursei.

Dr. N: Poate & ai putea &mi descrii aceastsurs de energie folosindu-te de culori, explicand
cu ajutorul lor mgcarea sufletulugi scopul cregei.

S: (suspin) E casi cum sufletele sunt parte a unei explozii eleetngasive care produce un
efect de halou. Tn acest... halou circular estentirki de un rqu Inchis care palpaie... luminand
marginea cu o nughalbicioas. Constienta noastt incepe la aceste margini de lugin
stralucitoaresi, pe masuia ce crgtem... ne scufurih tot mai mult in lumina mai inclida
culoare.

Dr. N: Tmi vine greu 8 vizualizez o divinitate a créiei ca pe o lumia recesi intunecal.

S: Din cauz ca eu nu sunt suficient de aproape de comnjementru ai putea explica bine.
Lumina mai inchis este ea irsi un... acopeimant, dincolo de care stim o cilduri inteng....
plind cu o prezefd cunosétoare, ce se dflpeste tot..si care taieste!

Dr. N: Cum pai descrie momentul cand ai cientizat pentru prima daidentitatea ta ca
suflet, dug ce ai fost impinsafai din acest halou?

S: Afi... este acefalucru cu a privi cum se deschide prima floaregimpverii... si aceast
floare ati tu. Si, pe nmisura ce floarea se deschide mai mult, deviig@mtsi de alte florisi... ca
exist... 0 bucurie nedrginita.

Dr. N: Daci aceast surgi energetig exploziwa si multicolora se pibuseste Tn ea nsi, vor
muri, in cele din uratoate florile?

S: Nimic nu se pbuseste... sursa este et@arrNoi nu vom muri niciodatca suflete stim asta
cumva. Fuzionand cu eatéfepciunea noasiimai mare face cg sursa 8 fie mai puternia.

Dr. N: Acesta este motivul pentru care sursa dersé faci acest exergu?

S: Da, 4 ne dea vig, astfel incat noisputem ajunge la perfgane.

Dr. N: De ce ar avea nevoie 0 syrsare este in apangrdeja perfect sa creeze o inteligga
ce nu este Tracperfect?

S: Pentru a ajuta creatorul areeze. In acest fel, prin autotransformaieailtare la nivele
superioare de realizare, noiaadam ceva la construia vietii.

Dr. N: Sunt fotate sufleteleasse desprintlde surs si sa vina in locuri cum este #nantul,
din cauza unuigcat originar sau a vreuneideri in dizgrde in lumea spiritelor?

S: Asta e o prostie. Noi venim... pentru a fi arfingdti... n frumoasa diversitate a ctiedh

Dr. N: Thece, aivrea 4 ma asculi cu atemie. Dad sursa are nevoidé sleviri mai puternia,
ori mai neleapi, folosind o diviziune a energiei sale divisiereand inteligere mai mici, despre
care spet ca se vor amplifica - nu e cumva acest lucru dovagiduiui G nici sursa Tn&i nu e cu
totul perfeci?

S: (pauz) Sursa credizpentru propria sa implinire.

Dr. N: Aici e aici. Cum ar putea ceva ce este alissildevira mai absolut, Tn afara cazului in
care totuyi ii lipseste ceva?

S: (ezitand) Ceea cet@legem ca fiind... sursa nodistr e tot ce putenti si ne gandim &
dorinta creatorului este de a se exprima pe sine pniggterea noasir

Dr. N: Si crezi @ sursa a devenit mai puteraigrin existema noastt ca suflete?

S: (pauz lungi) Cred @& perfeciunea creatorului este... intireuta si Imbogitita de faptul @-si
imparte cu noi... posibilitatea de a ajunge lagmtfnesi ca aceasta reprezihextensia maxima
sa n4si.

Dr. N: Asadar, sursa se apusi creeze in mod deliberat suflete imperfegt®rme de vigi
imperfecte pentru acestea, supraveghind ce seplitaspre a se extinde ea g

S: Da,si noi avem incredere in aceadeciziesi in procesul de revenire la origineatiie
Trebuie & mori de foame pentru a aprecia cu aglavhrana, &ti fie frig pentru a relege
binefacereaadurii si sa fii copil pentru a relege valoareaapintilor. Transformarea neadscop.

Dr. N: Ai vrea 4 fii parintele unor suflete?

S:... S particip la propria noasgtrconcepie este... unul dintre visurile mele.

Dr. N: Daa spiritele noastre nu aratrexperiena vigii fizice, am putea cungte vreodat
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aceste lucruri despre care imi vaitie

S: Amsti ca exist, dar nu le-am cungee. Ar fi casi cand energia ta spirituahr canta game
la pian cu o singdrnoti.

Dr. N: Si crezi & dad sursa nu ar crea suflete pentru aterg a se dezvolta, energia sa
sublima s-ar migora din lips de expresie?

S: (suspin) Probabil @ acesta e scopul.

Am incheiatsedina cu aceastultima afirmaie profeti@ a Thecei. Pe cand o scoteam din
transa adaricera casi cum s-ar fi intors la mine de dincolo de timple spau.

Mi-am exprimat recurgtinta pentru oportunitatea pe care mi-a ofergi@nume de a lucra cu
ea la un nivel atat de avansat. Zambind, doamna $spus & dac ar fi avut idee de ceigea in ea,
ar fi putut refuzaslucreze cu mine.

Pe cand ne luamimas bun, m-am gandit la ultimele ei afitihaeferitoare la sursa & In
Persia Anti&, misticii sufti aveau un proverb - creatorul fiind binele abseluprin urmare,
frumosul absolut, natura frumosului e de a dase manifeste.

12
ALEGEREA VIE TII

VINE vremea cand sufletul trebuig garaseass iarasi sanctuarul lumii spiritelor pentru o
noui calatorie pe Bmant. Aceastdecizie nu este ungaaia. Sufletele trebuieasse pregteaséd s
lase Tn urm o lume a Trelepciunii absolute, in care contigesc in libertatei fericire, pentru a
intalni cerinele fizicesi mentale ale trupului omenesc.

Am vazut cat de obosite pot fi sufletele atunci candegatorc in lumea spiritelor. Multe dintre
ele nici nu vor 8 se mai gandeasd¢a o nod intoarcere pe#nant. Acest lucru este mai cu séam
adewvirat cand nu ne-am apropiat prea mult de obiectivedestre la sfaitul unei vigi fizice. Oda#
revenite in lumea spiritelor, sufletele atimeri chiarsi fata de @irasirea temporara unei lumi a
intelegerii de sine, camaradergea compasiunii, pentru a merge intr-un mediu tengdin de
incertitudinisi temeri generate de oameni agresivaompetitori, in ciuda faptuluiacau o familie
si prieteni pe Bmant, multe suflete incarnate se simt singuegonime n mijlocul unei popuia
impersonale. Sper ca prin intermediul cazurilorer@ldemonstrezin lumea spiritelor se
intdmph contrariul, sufletele noastre fiind implicate acah cele mai adangi mai intime relai
de diruire nesf&ita si eterrii. Identitatea noastrspirituak este cunoscati apreciat de o
multitudine de alte entiti, de al @ror sprijin nu incetm si ne bucuim nicioda.

intinerirea energiei noastsepropria evaluare a sinelui dur@anai mult la unele suflete decat
la altele, dar, in cele din usinsufletul este motivatisnceap procesul de incarnare. Damediul
nostru spiritual e greu dedat in urnd, ca suflete ne amintim, de asemenea, cuiafesi chiar cu
nostalgie de pkerile fizice ale vigi de pe BRmant. Candanile unei viei anterioare s-au vindecat
si ne-am refcut in intregime, simmm chemarea unei manifastfizice a identistii proprii.
Sesiunile de pregjre cu consilieriisi colegii nastri ne-au sprijinit in efortul spiritual de a ne
prediti pentru urnitoarea vigi. Karmasi agiunile noastre trecute, cgitgreselile si realizrile
noastre au fost toate evaluate spre a putea flistabtraseu optim al ince#dlor viitoare. Sufletul
trebuie acumasasimileze toate aceste informai s treac la agiune, pe baza uritoarelor trei
decizii esenale:

e Sunt pregtit, oare, pentru o nawiata fizica?

* Ce legii vreau % urmez in mod special pentru a avansa in qiiacssi dezvoltare?

* Unde ar trebuismergsi cine ar trebui &fiu Tn viata viitoare, pentru a avea cofidoptime
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de a lucra la obiectivele mele?

Sufletele mai Btrane se incarneamai puin, indiferent de cererile demografice de pe
planetele pe care au fost repartizate. Cand o laowae, acele endii care nusi-au terminat
treburile se mutin alta, care are o fore viaa potrivita cu sarcinile pe care le aveau de
indeplinit. Pentru un suflet etern, ciclul incarlor pare a fi reglat mai mult de dotaninterioas a
acestuia decat de nevoia trupurilor gazd evolueazintr-un univers planetar.

Totusi, Pamantul are cu siguragno nevoie crescaidle suflete. Asizi avem peste cinci
miliarde de oameni. Estidnile demografilor cu privire la ¢ggoameni au #it pe Rimant in ultimii
200.000 de ani varidzMedia estimdt este de circa 50 de miliarde de oameni. Ageabt, pe
care eu o consider tafunica, nu semnifid numirul vizitelor facute de diferite suflete. Reeti ca
aceleai suflete contina si se reincarnezg ca mai sungi cele care ocupmai multe trupuri in
acelai timp. Exist specialjti in reincarnare care considex numarul oamenilor ce tiiesc asizi
pe Rimant se apropie de ndral total al sufletelor care auitt aici vreodai. Frecverma Tncarrii
sufletelor pe Bmant este inegal Este evidentastizi Pimantul are mai multnevoie de suflete
decat avea in trecut. S-a estimaircanul 1 popul@ lumii era in jur de 200 milioane de oameni.
in 1800 populéa lumii crescuse deja de patru ori, pentru caidupnai 170 de anisreass din
nou, tot de patru ori. Estirnle indica faptul ca in intervalul 1970 - 2010 e dgeptat ca poput&a
lumii sa se dubleze.

Cand studiez cronologia incarior clientilor mei, observ &, de regul, exist o pauz de
sute, chiar mii de ani intre vike lor in culturile nomade din Paleolitic. Odaiu apatia
agriculturii si a domesticirii animalelor din Epoca Neolitjan urnmé cu 7000 - 5000 ani, subiéc
mei raporteaz ci au tait vieti mai dese. Totl, vietile lor sunt adesea despte de perioade de
500 ani. Oddi cu ridicarea orgelor, dezvoltarea com@rtui, si cu accesul maigor la hras, vad ca
ncarririle sufletelor se mresc propaional cu crgterea demografic intre anii 100Gi 1500
d.Hr., clienii mei au 0 medie de o ¢i#@la dou secole. Dup 1700, aceasta medie s-a schimbat la o
viata intr-un secol. Din jurul anului 1900, majoritat#iecilor au mai tait cel puin o0 viata ntr-
un secol.

Aceast crestere a nurirului incarrdrilor sufletelor a fost contestape motiv @ amintirile
vietilor trecute sunt cu atat mai proaspete, cu cateodgiraflai sub hipnoz se apropie de via lor
actuah. Acest lucru poate fi adérat intr-o anumit masu, dar daa o viaa este importart ea va
fi pastrati intotdeauna vie in memorieirk indoiak, enorma explozie demografipe Rimant
constituie principalul motiv pentru care sufleteile aici mai des.

Cand i-am intrebat pe clieghmei despre inventarul sufletelor disponibile -au spuns & ar
trebui gi-mi fac griji mai curand pentruiglaneta noasirva muri din cauza suprapopui decat
ca s-ar epuiza rezervele de suflete. Exginvingerea&exist intotdeauna noi suflete disponibile
pentru a umple orice nevoi ale giexii demografice. Dacplaneta noasireste doar un exemplu
intre toate celelalte poptiicinteligente existente in univers, atunci inventaufletelor trebuies
fie cu adewrat astronomic.

Am spus & sufletele au libertatea de a alege cand, yndee anume vorssfie Tn vigile lor
fizice. Anumite suflete petrec maitiutimp in lumea spiritelor, pentrushaccelera dezvoltarea,
in timp ce altele se opun vehement ideii de &résp Nu exisi nici o indoiad ca ghizii nostri au o
mare influema Tn aceast privinta. Asa cum avem parte de o digey in faza de orientare ce
urmeaz imediat dup moarte, tot astfel exghiste discuii pregatitoare cu situitorii nostri
spirituali Tnainte de agpoasi lumea spiritelor, avand ca scop determinarasuni in care suntem
predititi sa ne natem din nou in forma fizic Cazul ce urmedzlustreaz o sce# spirituah tipica,
implicand un suflet aflat la un nivel inferior deavoltare.
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Cazul 24

Dr.N: Cand ai realizat prima agaca ai putea te intorci pe Bmant?

S: O voce blantimi-a apirut in mintesi mi-a spus: ,Ar fi timpul, nu crezi?”

Dr.N: Cine este acedsvoce?

S: Instructorul meu. Unora dintre noi le trebuieinmpuls atunci cand se considea suntem
din nou pregtiti.

Dr.N: Crezi & esti pregitit sa te intorci pe Bmant?

S: Da, cred &da... M-am predfit pentru asta. Dar va trebui studiez foarte mglani
Pamanteni, pafvoi termina. E coplgtor.

Dr.N: Crezi & vei merge tot pe#nantsi cand te vei apropia de s§aul incarririlor tale?

S: (pauz lunga) Ah... poate nu... mai exisgi 0 alta lume, pe lang Pamant..dar tot cu
oameni...

Dr.N: Ce inseammnacest lucru?

S: Pamantul va avea mai gini oameni..va fi mai ptin aglomerat... nu-mi este prea clar.

Dr.N: Unde crezi & ai putea fi atunci?

S: Am impresia & se face o colonizare in alparte - n-am Teles exact.

Notz: Opusul regresiei intr-o viatrecuti este progresia intr-o \iaviitoare, procedeu ce
permite anumitor subigicsa vadh franturi ale viitorului ca pe gie scene incomplete. De exemplu,
unii mi-au spus &£ populaia Pimantului va fi redus considerabil panla sfasitul secolului al
XXllI-lea, in parte din cauza deterioii solului si a schimfarilor atmosferice. Ei &d, de asemenea,
oameni tdind n chkdiri ciudate in formi de cupal.

Detaliile referitoare la viitor sunt intotdeaun@iliate, datorit, presupun, amneziei ce se
instaleaz din motive karmice. Voi avea mai multe de spugpdeaceste lucruri in cazul udtor.

Dr.N: & ne intoarcem la ce spuneai despre impulsul pel cire instructorii oamenilor
pentru a prasi lumea spiritelor. Ai preferaisiu faé acest lucru?

S: Oh... Mi-ar picea & raman... dar instructorii nu voa $ie invartim prea mult pe aici, dac
nu vrem & ne plafoam.

Dr.N: Pai insista 4 ramai?

S: Rii... da... instructorii nu te fegaz si pleci, pentru & sunt foarte manietia (rade) Dar au
ei metodele lor de a te... Incuraja atunci cand gstpul.

Dr.N: Cunati pe cineva care nu a vrut eevim pe Rimant dintr-un motiv sau altul?

S: Da, prietenul meu, Mark. A spus cagimai poate aduce nici o contrifoel Era atat de
situl de viaa de pe Bmant, incat nu dored se mai intoatc

Dr.N: A trait multe vigi?

S: Nu, nu chiar. Dar nu se adapta bine.

Dr.N: Ce au icut profesorii cu el? | s-a permig simara in lumea spiritelor?

S: (reflectand) Alegemasne natem din nou atunci cand se higikte ci suntem predjiti
pentru acest lucru. Ei nu te feaz in nici un fel. Lui Mark i-a fost atat ¢ 1i ajutase pe cei din
jurul lui.

Dr.N: Ce s-a intamplat cu Mark péla urnma?

S: Dugpi inci o serie de... Indoctrini... Mark si-a dat seamaics-a Trgelat In privina
abilitatilor salesi s-a intors, in cele din uinpe RMant.

Dr.N: Tndoctrirari! Acest lucru nd duce cu gandul la constrangere.

S: (deranjat de remarca mea) Nu este delatMark era doar descurajgatavea nevoie de
incredere pentru a continuaiscerce.

Notz: In capitolul patru, referitor la sufletele disloeasubiectul cazului 10 ne vogbe despre
felul in care sunt ,remodelate” sufletele care aunaulat prea muitenergie negativpe Rimant.
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Cazul 22 memona, de asemenea, nevoia restausufletelor afectate. Acestea sunt modifianai
serioase decat refacerea pritnee se pareaca fost folosi in cazul sufletului obosit al lui Mark.

Dr.N: Daa ghizii nu \a forteaz, poate, oare, un suflet eefuze categoricasse nast din nou?

S: (pauz) Da... Cred & pati sa stai aicigi sa nu te mai ngti niciodat in formi fizica daa
urasti atat de mult acest lucru. Dar instructorii i<gaus lui Mark & daa nu tiieste intr-un trup,
studiile sale vor dura mai mult. Diaatezi ocazia unei experi@ndirecte, pierzi mult.

Dr.N: Ce pai sa-mi spui despre sitdia invers, cand un suflet insista se intoarg imediat pe
Pamant, 4 zicem dupg o moarte premata?

S: Am vazutsi astfel de cazuri. Este o regcimpulsiva, care dispare ddm vreme.
Instructorii te ajut si intelegi @ graba de a te intoarce undeva ca ngcut nu schimi
circumstaiele morii tale. Acest lucru ar puted se intample doar daai putea rernge imediat, ca
adult,si Tn aceesi situaie. In cele din urm, toti Tsi dau seamasictrebuie & se odihneagicsi si
reflecteze.

Dr.N: Bine, spune-mi atunci ceugre ai despre perspectiva unei notivie

S: Sunt emfionat. Nu & avea nici o satisfaie fira vietile mele fizice.

Dr.N: Ce faci atunci candst pregitit pentru o noa incarnare?

S: Merg intr-un loc special.

Odat ce un suflet a decigi se reincarneze, uitoarea etapin procesul de intoarcere este
aceea de a fi Indrumaitee locul de alegere, a vie Inainte de a se decide cine vor fi in noua
viata, sufletele se gandesc c&ndinde anume doresé mearg pe Rmant. Avand in vedere
aceast practic spirituak, am imprtit selegia vigtii si alegerea findl a unui trup in daucapitole,
pentru 0 mai bunintelegere a acestui proces.

Alegerea, pe de o parte a timpwua locului incararii si, pe de alta, a cui anume vrei s
fim, nu reprezint dow decizii complet separate. Cu toate Acestea, imnep@nd posibilitatea de
a vedea cum ne-am putem integra in anumite mediijtdr. Apoi atemia ne este indreptaasupra
oamenilor care #iresc in aceste locuri. Am fostgouintrigat de aceasfprocedud pari cand am
realizat @ un suflet este puternic influgxt de condiile culturale, de evenimentede participarii
la acestea, intr-o anuraiperioad de timp.

Am inceput § cred & lumea spiritelor, ca intreg, nu fureneaza uniform. Toate regiunile
spirituale sunt &zute de sufletele caralatoresc avand acelggroprietti eterice, dar cu aplica
diferite. Ca o ilustrare in acest sens tisp@rientirilor menit sufletelor care se intorc poate
contrasta cu spial de alegere a vig, menit sufletelor ce pleacAmandoud implica evaldiri ale
vietilor pentru suflete aflate n tranzit, evaluce includ scene de parant, dar aseamirile se
opresc aici. Spale de orientare sunt descrise cat@ilocuri mici, potrivite pentru disguintime,
create anume pentru ca sufletul praa$ptors & se simi bine, Tn4 atitudinea noastrmenta in
acest loc poate fi oarecum deferisixceasta deoarece avem sentimeniuiesam fi putut
descurca mai bine in v intotdeauna existun ghid care interaioneaz direct cu noi.

Pe de alt parte, cand in#im in spaul de alegere a vie, suntem plini de spera®, promisiuni
si asteptiri marete. Aici, in timp ce evaluedaa=piunile noilor vigi, sufletele sunt realmente
singure, #ira ghizii lor. Acest loc agitadi stimulator este descris a fi mult mai mare dedi@& zone
de studiu spiritual. Subiectul cazului 22 1l corsidca fiind o lume in sine, in care energia
transcendetitmodifica timpul pentru a permite studiul planetar.

Dac subiecilor mei le vine greuasdescrie anumite locuri spirituale, cei mai mubrbesc cu
placere despre zona de alegere aiyi®losind descrieri deosebit de asewitoare. Mi s-a Spusic
acest sp@u seanina cu o sal de cinema, in care sufletele au posibilitatea sie eedea in viitor,
jucand diferite roluri in diverse locuri. Inainte d pleca, sufletelgiivor alege un scenariu.
Imaginai-va ci facgi o repetiie cu costume Tnainte de a intra, propriu-zis,duawiai. Pentru a
ne vorbi despre acest lucru, am ales un subieséxienasculin, bine informat despre felul in care
sufletul lui este ajutatisa deciziile potrivite.
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Cazul 25

Dr.N: Ce se intampldupi ce ai decis&vrei i te intorci pe Bmant?

S: Rai, atunci cand ewi instructorul meu @&dem de acordaceste timpul potrivit, transmit
ganduri...

Dr.N: Continui.

S: Mesajul meu este primit de coordonatori.

Dr.N: Cine sunt acgia? Nu se ocupghidul tiu de toate aranjamentele pentru incarnare?

S: Nu chiar. El vorbge cu coordonatorii, care chiar ne &jgt vedem posibilitile vietilor
noastre in Inel.

Dr.N: Ce este Inelul?

S: Este locul unde induc acum. Noi 1i spunem Inelul Destinului.

Dr.N: Exist un singur loc de genul acesta in Lumea Spiritelor?

S: (pauz) Oh, cred & trebuie & fie mai multe, dar nu le pot vedea.

Dr.N: Bine, hai 8 mergem impreuhin Inel, cand voi ajunge la trei. Cand voi termitea
numarat, vei avea capacitatea d@ aminti toate detaliile acestei expenienEsti pregitit sa
mergem?

S: Da.

Dr.N: Unu, doi, trei!Sufletul &u se indreagitacum étre spaiul de selege a vieii. Explica-
mi ceea ce vezi.

S: (paui lunga)... Plutesc deasupra Inelului... este circulan.balon uria...

Dr.N: Contind. Ce-mi mai p@ spune?

S: Este o... fa# concentrat de energie... lumina este atat de inieSsint tras spre interior...
printr-o palnie... este un pic mai intunecat.

Dr.N: 1ti este frigi?

S: Hmm... nu, la urma urmei am mai fost aici. Vanferesant. Sunt entionat gandindu-rila
ce mh asteapt.

Dr.N: Bine, odat intrat in interiorul Inelului, care sunt primekde impresii?

S: (vocea 1i scade)Sunt...tpunelinistit... dar energia trelaxeaz. Corgtientizez ceva ce se
ingrijeste de mine... cevaia ii pad... Nu i simt singur... prezea indrunatorului meu na
insgeste de asemenea.

Dr.N: Contind si imi relatezi totul. Ce vezi mai departe?

S: Inelul este inconjurat de ecrane a Mt la ele.

Dr.N: Ecrane gezate de-a lungul pegrer?

S: Par a fi chiar pere dar nimic nu este cu ad#nat solid... totul este... elastic... ecranele se
curbea in jurul meu... micandu-se.

Dr.N: Spune-mi mai multe despre aceste ecrane.

S: Sunt goale... deocamdaiu reflec nimic... liciresc ca nite buditi de stich... oglinzi.

Dr.N: ce se intamplmai departe?

S: (emagionat) Simt un moment de lgie - mereu estesa - apoi este cg cum cineva a pornit
proiectorul intr-o s@lde cinema. Ecranele prind wa. cu imaginisi sunt culori... agune... plirk
de lumiri si sunet.

Dr.N: Contini sa-mi relatezi. Unde se d@flsufletul tiu fata de ecrane?

S: Plutesc in mijloc, privind panoramani@este tot n jurul meu... locuri... oameni..egel).
Cunoscacest org

Dr.N: Ce vezi?

S: New York-ul.

Dr.N: Ai cerut tu 4 vezi New York-ul?

S: Am discutat despre intoarcerea mea acolo..ofaibsAaa - s-a schimbat - mai multe
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cladiri...si masinile...este mai zgomotos ca nicioslat

Dr.N: Voi reveni la New York in cateva minute. Acwmreau 8-mi spui ce ar trebuiasfaci in
Inel ?

S: Voi agiona mental panoul de comand

Dr.N: Ce-i acesta?

S: Un dispozitiv de scanare irtdaecranelor. 1l %d ca pe o aglomerare de lumghbutoane.
Este cai cand m-a afla in carlinga unui avion.

Dr.N: Si tu vezi aceste obiecte mecanice intr-o fecapirituai?

S:Stiu ca pare o nebunie, dar asta e tot ce imi vine inevpentru at explica ceea ce fac.

Dr.N: Nu-i nimic, nuti face griji din pricina asta. Spune-mi numai cbtrie 4 faci cu panoul
de comanal

S: 1i voi ajuta pe coordonatori schimbe imaginile de pe ecrartianand mental asupra
scanerului.

Dr.N: A, vei agiona proiectorul cai cum ai lucra intr-o salde cinematograf?

S: (rdde) Nu proiectorul, scanerul. Oricum, nu diime adevrate. Privesc exact @ ce se
desfisoal in New York. Mintea mea se conect@an scanerul pentru a controlasuirile
scenelor pe care le uinesc.

Dr.N: Ai zice @ acest dispozitiv se aseami cu un computer?

S: Un fel de... Funoneaz ca un sistem de ugrre care... transform..

Dr.N: Ce transforrar?

S: Comenzile mele... sunt inregistrate pe pandfelascat & pot urnari agtiunea.

Dr.N: Poziioneaz-te la pupitrusi fii tu operatorul, in timp ce vei continua-mi explici totul.

S: (pauz) Am preluat controlul. ¥d linii ce converg n diferite puncte intr-o sedie scene...
cilatoresc in timp acum de-a lungul liniilor privind aginile de pe ecran schimbandu-se.

Dr.N: Si aceste scene se gni constant Tn jurulau?

S: Da, apoi punctele se aprind pe linii cand vresscenaisse opreasc

Notg: Liniile de cilatorie sunt un termen de care am mai auzit vorbsekimai inainte, n
alte regiuni spirituale, pentru a descrie traazufletului, (vezi Cazul 14).

Dr.N: De ce faci toate acestea?

S: Scanez. Opririle suniscruci cruciale ale drumurilor \tie implicand decizii
importante...posibilitti... evenimente care fac neceshrarea in consideraggea altor posibilititi
de alegere.

Dr.N: Asadar, liniile marchedizdrumurile printr-o serie de evenimente in tighppaiu?

S: Da, pista este contraidn inelsi transmig mie.

Dr.N: Creezi scene de \tiain acest timp?

S: O, nu! Eu doar controlez gairile lor in timp pe linii.

Dr.N: ce altceva imi mai pospune despre aceste linii?

S: Liniile de energie sunt... drumuri cu punctdudrina colorati ca nite borne pe care le pot
misca Tnainte, Thapoi sau opri.

Dr.N: Casi cand ai pune o casetideo cu butoane de start, stop, derulare Tnaintepoi?

S: (rdde) Aceasta este ideea.

Dr.N: Bine, te mgti de-a lungul pistei, scanezi imagingiete hotirasti sa te opreti. Spune-mi,
ce faci apoi?

S: Inghe scena pe ecran pentru a putea intra n ea.

Dr.N: Ce? Vrei 8 spui & devii tu insti parte din sceif?

S: Da, acum am acces direct laiae.

Dr.N: Tn ce fel? Devii un personaj din acea gceau sufletuliu pluteste pe deasupra, in timp
ce oamenii se gea de jur imprejur?

S: Amandoa. Pot experimenta cum estetaau oricine din scérnsau doar&i privesc pe ei
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din orice punct.

Dr.N: Cum de po si parasesti pupitrul si sa intri intr-o scet de pe Bmant in timp ce iric
monitorizezi agunea in Inel?

S: Stiu ca e posibil 4 nu ntelegi acest lucru, dar o parte din miamane la pupitru, astfel
Tncat & pot porni sau opri scena oricand.

Dr.N: Poate & inteleg. i poti imparti energia?

S: Da,si pot trimite ganduri Tnapoi la mine insumi. Bingdles & ma ajuti si controlorii, cand
intru si ies din ecrane.

Dr.N: Deci, in esefd, pai derula timpul Tnaintgi inapoi sau il pp opri?

S:Da... In Inel.

Dr.N: in afara Inelului, timpul co-existpentru tine n lumea spiritelor sau este progfesiv

S: Co-exist aici, dar 1l putem vedea tailcum trece pe #nant.

Dr.N: Mi se pare & atunci cand sufletele sunt in Inelul Destinulufdesesc de timp ca de un
instrument.

S: Ca suflete, noi folosim timpul... ITn mod subiectucrurile si evenimentele se [ua... si
devin obiecte in timp... dar pentru noi timpul astéorm.

Dr.N: Ceea ce mi se pare paradoxalalatoriile in timp este £ ceea ce urmeazi se
intdmple s-a intamplat dejaaaca iti poti intalni propriul suflet intr-o anumditfiintd umara, atunci
cand intri in scenele viitoare de gfia

S: (zambgte enigmatic) Cand avem un atare contact, sufietarnat este suspendat pentru
un moment. Este relativ scurt. Noi nu tulimarciclurile vigii cand clatorim n timp.

Dr.N: Bine, daé trecutul, prezentudi viitorul nu sunt cu adeirat separate in timp ce
calatoresti, de ce anume opyte scenele pentru a reflecta asupra alegerilor t#@gi vedea in
viitor?

S: Ma tem @& tu nu inelegi adesiratul scop n care controlorii inelului folosesmpul. Viaa
este condionati. Timpul progresiv este creat pentru a ne testaniNe arat toate deznatintele
posibile ale unei scene. Unelgrgpale vigilor ne sunt ascunse.

Dr.N: Deci timpul este folosit ca un catalizatonpe Tnwatare, vizualizand viéle, desi nu pai
vedea tot ce se va intampla?

S: Da, pentru a ne testa abilitatea désa goluii. Ne masuam abilitatile Tn funaie de
dificultatea evenimentelor. Inelul ne prezidiiferite experimente spre a alege cateva.

Pe Rmant vom incercaide rezoham.

Dr.N: in Inel pai vedeasi vietile de pe alte planete decain®antul?

S: Nu, pentru & sunt programatisurniresc timpul de pedmant.

Dr.N: Felul in care pwsari prin timp in ecrane face 4 ma gandesc la o minge!

S: (ranjgte) O, este stimulant - asta e sigur - dar nu peng zbenguim prea mult, pentrau ¢
avem de luat decizii importante pentrutaiarnatoare. Va trebuisimi asum conseciale pentru
orice alegere gs#ta... da@ nu ni voi descurca prea bine intr-o tsa

Dr.N: Tot nu ineleg cum de poface multe grgeli serioase in ceea ce prtealegerile tale,
cand tu experimentezi de fagtrf ale vigii in care ai de gandigraiesti.

S: Posibilititile mele de a alege mediul de tiamu sunt nelimitate. #& cum am mai spus, este
posibil ¢ nu pot vedea in intregime anumite scene intr-gmeat de timp. Avand in vederz cu
ti se arai niciodah totul, fiecare varianta de trup implian anumit risc.

Dr.N: Daa destinul viitor nu este in intregime prestabdiipa cum spui, de ce nursteacest
loc Inelul Destinului?

S: O, aa e, exist destin. Ciclurile vigi sunt la locul lor. Numai & sunt foarte multe
alternative neclare.

Cand imi duc subieic in locul de alegere a Mie ei vad un cerc al trecutului, prezentukiial

viitorului - cum se intamplsi in Inel. Simind c parasesc timpul spiritual Acum, din cadrul
cercului, sufletele paracse invart inapaii inainte in timp cei fac turele de recunetere, pe unde
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rezonante. Toate aspectele timpului le sunt prarect realiiti regasite, retdigandu-sei revenind
impreura, ca fluxulsi refluxul. Deoarece reaiditile paralele sunt suprapuse una peste cealalt
acestea pot fidzute, de asemenea, ca posifiiliale vigilor fizice, mai ales deatre sufletele mai
experimentate.

Faptul @& subiecii mei nu \ad in intregime viitorul Tn aceste corigica parte a unui plan
spiritual atotcunogitor, m-a pus pe ganduri. incercardctarific acest lucru, am ajuns, in cele din
urma, la concluzia & lumea spiritelor este proiecigientru a proteja interesele fiegi suflet. in
general, oamenii cu care lucrez sunt suflete tjriagd incarnate. E posibil ca ei au vadi prea
clar in viitor anumite evenimente semnificativepde=ce cu cat ajung mai departe de
probabiliitile prezente, cu atat cresansele de a intalni redit alternative, care le tulbar
imaginea. Dg aceleai proprietiti se aplié@ si timpului din trecutul indefrtat, exist o excege.
Propriile vigi trecute ale unui suflet sunt mult maou identificate. Acest lucru se petrece
deoarece o singairealitate, cu un curs al @aii definit, a fost deja stabifitpentru a pregi acest
suflet,si este astfel imprimatadanc in memoria lui.

in capitolul cinci, cazul 13 a demonstrat cum nirstaleaz amnezia atunci cand iam in
viata actua, astfel incat experigele vigilor trecute nu vor inhiba descoperirea de singrézent.
Acelasi lucru este valabiji pentru sufletele ce examinéazetile viitoare. Rra asti de ce, mui
oameni cred&viata lor urmea un plan. Bineiteles & au dreptate. Cu toaté@ amnezia previne
cunogterea acestui plan n stare gtenta, memoria incogtienti pastreaa cheia étre amintirile
spirituale ale unei amprente generale aifieicvigti. Vehiculul de alegere a wigor furnizeaz un
fel de maina a timpului pentru suflete, unde elg&dvanumite drumuri alternative ale drumului
principal. Dai aceste @rari nu ne sunt deziuite Tn intregime cand suntem in stare de suflete,
aducem totgi ceva din harta lor peamant. Odat, un client mi-a spus: ,Ori de cate ori am
nelamuriri fata de ceea ce am dactit in viaa, ma asez linistit si ma gandesc la locurile Tn care am
fostsi le compar cu locurile in care grea & merg in viitor. Rspunsul la urrditorul pas imi vine
din interior”.

Acceptand ceea ce ne este sortit pe drumuii diept ,voia lui Dumnezeu”, nu inseamna
existena noastt trebuie Tnchis intr-un determinism spiritual in car& e supunem unui destin
inefabil. Daa totul ar fi fost predestinat, n-ar mai exista rgcopsi nici dreptate pentru gttlania
noastd. Cand suntem lotiide adversiiti, nu se gteapt de la noi 8 ne dim in kturi, abordand o
atitudine fatalist si sa nu luptim sa imburitatim respectiva située, facand schiméiri la fata
locului. De-a lungul viglor noastre, fiecare dintre noi va trece prin aiiuin care avengansa unor
schimkiri care implic riscuri. Aceste ocazii pot veni in momente careawonvin. E posibils
nu agionam, dar provocaregi sansa sunt acolg ne gteapti. Scopul reinca#rii este exeraiul
liberului arbitru. Fra aceagt facultate, am fi cu adékat nite creaturi neputincioase.

Astfel, destinul karmic Tnseariigd nu suntem chiar blogdn evenimente pe care nu le putem
controla. Semnifig, de asemeneai avem ledi karmicesi responsabilitti. Legea cauzeii
efectului agunilor noastre exigtintotdeauna, acesta fiind motivul pentru careestthi acestui caz
nu a vrut § faci o greeak alegand o vi@ nepotrivié pentru el. Dar, orice ni s-ar intampla in
viata, este importantasintelegem & fericirea sau suferia noast nu reflect nici o binecuvantare,
nici o tradare din partea lui Dumnezeu-suprasufletul, a irinicstri sau a celor ce coordonéaz
alegerea vigi. Noi suntem stpanii destinului nostru.

in timp ce Tnchei converga cu Cazul 25, este posibl apa# evident cititorului faptul &
obiectivele muzicale ale acestui individ pentru &toarea sa vid sunt mai curand egoiste. Cu
sigurana, dorinta lui de a fi un talent muzical admirat are undééenente de compensa
personal, care ar fi mai ptin evidente la un suflet mai avansat. Cu toatetaaese va observa, de
asemeneaaacest suflet vreaise druiasa ntr-o masui@ importang.

Dr.N: Acum g vrea & vorbim mai mult despre imaginile pe care le veaNew York.Ti s-a
vorbit cumva, Tnainte de a veni in Inel, desprecil bazai pe criterii geografice?

S: Oh, intr-o anumitmasui. Am discutat cu instructorul meu despre faptuircviaa trecul
am murit de tafir la New York. Am vrut 8 ma intorc Tnh acest ogadinamic ca % studiez muzica.
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Dr.N: Ai vorbit cu instructorulau si despre alte suflete - prietendi,tcare ar putea dorise
incarneze o dafcu tine?

S: Sigur, asta face parte din pig. Unii dintre noi incep o nauviata cercetand din umby
hotirand care ar fi cele mai bune medii pentridei implicai. Eu le-am ficut cunoscutZvoiam
si reincep in acegaloc in care fusesem ucis. Instructoguprietenii mei mi-au oferit sugestii in
acest sens.

Notg: Acest subiect a venit in America ca emigrant rugara lui anterioat. A fost omorat
intr-un accident, in timpul constrig unei ci ferate in New York, la varsta de daecisi doi de
ani, in anul 1898. Re-girea lui in acekaoras a avut loc Tn 1937.

Dr.N: ce sugestii?

S: Am vorbit despre doria mea de a ajunge pianist de mazikasic. Am cantat la acordeon
pentru a cgtiga un ban n plusstii, la petreceri, num, lucruri de genul acesta.

Dr.N: Si aceast experiem iti motiveaz interesul pentru pian?

S: Da. Pe cand eram distribuitor de ghqee stizile New York- ului, treceam pe laagala
de concerte. Imi fixasem un obiectiv - ca Intr-@izstudiez muzicai sa ma fac cunoscut in marele
oras. Incepusem chiar Tnainte de a muri.

Dr.N: Ti-ai vizualizat moartea, ca ténla New York, in timpul ultimei tale vizite in li&

S: (cu tristge) Da...si am acceptat-o... ca pe o comelia vigii. A fost o viaa bura - dar scud.
Acum vreau & ma intorc, cu un start mai buinsa-mi fac un nume in muzic

Dr.N: Pai cere 4 mergi oriunde pe #nant?

S: Hmm... e destidllibertate in privia asta. Dacavem anumite preferi@, acestea sunt
cantrite in fungie de ceea ce este disponibil.

Dr.N: Vrei si spui - in funde de ce trupuri sunt disponibile?

S: Da, in anumite locuri.

Dr.N: Cand ai spusicvrei un inceput mai bun in muzjgresupun £ acesta este un alt motiv
pentru care vreiaste intorci la New York.

S: Acest orgaimi va oferi cele mai maganse de a-mi implini doria de a studia pianul. Am
vrut un org mare, cosmopolit, cgcoli de muzid recunoscute.

Dr.N: De ce nu la Paris?

S: Nu mi s-a oferit un trup in Paris.

Dr.N: Vreau ca lucrurile&sfie limpezi in ceea ce priye opgiunile tale de a alege. Cand
Tncepi & vizualizezi scene din via in Inel, te ui mai intéi la oameni sau la lqg&

S: Incepem cu logile.

Dr.N: Bine, deci acum te uila stiazile New York-ului?

S: Da,si este minunat, pentrdiédac mai mult decatide privesc. Plutesc de jur imprejur,
adulmecand mancarea din restaurante... aud clakanadinilor... urmiresc oamenii care se
plimba prin magazinele de pe Fifth Avenue... reintrutasfera locului.

Dr.N: in acest punct, chiar aifpuns in mintea oamenilor care se plinge stizi?

S: Nu, nu na.

Dr.N: ce faci mai departe?

S: Merg in alte orge.

Dr.N: Oh, cred & tocmai Tmi spuneaiactrebuie & te stabilgti la New York.

S: Eu n-am spus astas Autea 8 ma ducsi in Los Angeles, Buenos Aires sau Oslo.

Dr.N: Voi numira péan la cincisi cand voi ajunge la cinci vei scana acestgefa timp ce vei
continua & vorbesti... unu... doi... trei... patru... cinci! Relar&¢ami ce anume faci.

S: Ma duc in glile de concertai la facultitile de muzid si privesc studetii repetand.

Dr.N: Tn timp ce plutgti Tn jurul acestor studeimu faci decatsobservi atmosfera genexal

S: Ba mai mult decét atat. Intru Th mintea unordrdiei pentru a vedea cum... traduc muzica.

Dr.N: Trebuie § fii intr-un loc special precum Inelul pentru a ex¥aa procesul mental al
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oamenilor?

S: Dad e vorba de evenimente trecyi®iitoare, da. A lua legfura cu cineva care se @afh
prezent pe #mant e posibil de oriunde (din lumea spiritelor).

Dr.N: Pai sa descrii modul in care sufletuiu ia contact cu cineva?

S: (pauz) ... Ca o perieresoalti.

Notz: Sufletele sunt capabilé &rimita si si recepioneze mesaje intre lumi spirituaie
temporale, dupcum au experimentat mutlintre noi. Totyi, aceste legfuri temporare sunt
realizatesi se pot destima cu repeziciune. Unirea unui suflet cu un truipsigfleait, pentru durata
unei vigi, este mult mai difici, si va fi descrid in continuare in Cazul 29.

Dr.N: In ce an se petrec celazute de tine in aceste tigrospective?

S: (ezik) ...1956si cele mai multe dintre proiectele mele au varsiaescerei. li voi verifica
atat inainte, cafi dupa acest an ...Tn &isura in care Inelul Tmi va Tadui.

Dr.N: Deci, Inelul {i da posibilitatea de fi efectiv in pieleanai multor persoane care nu s-au
nascut ing, in timpul relativ de pe#mant?

S: Oh, pentru a vedea dam-as potrivi bine cu ei - pentru a le verifica talenguparintii -
genulasta de lucruri, (decis) Vreau la New York.

Dr.N: Crezi @& te-ai uitat destul de atent la celelaltesefa

S: (ne&bdator) Da, am dcut-o, dar nu le doresc.

Dr.N: Asteapti un minut. Dag ti-ar fi placut o studeritde la conservatorul din Oslo, ai fi vrut
sa traiesti in New York?

S: (rade) Ca fapt divers, exisi fat foarte promgatoare la Los Angeles, dar tot la New York
vreau.

Dr.N: Bine, treci mai departe. Avand in vedesdimpul tiu in Inel se apropie de sffr da-

mi cateva arnunte despre via pe care probabil o vei alege.

S: Mi duc la New York pentru a deveni muzician.dfecerc 8 ma decid intre cateva
persoane, dar cred goi alege (se opgee si rade) un copil gisu cu mult talent. Corpul lui nu va
avea vigoarea celui precedent, dar voi beneficiavd@tajul unor frinti cu ceva bani, care fwor
Tncuraja 8 exersez, exersez, exersez.

Dr.N: Banii sunt importatif?

S: Stiu ca par... avar,egoist, dar n y@eanterioar nu am avut bani. Déao/reau 8 exprim
frumuseea muziciisi sa ma bucursi eu, si ceilalti, am nevoie de o prétire adecvait si de nite
parinti care 4 ma sprijine, altfel ni voi abate de lgelul propus... i cunosc doar.

Dr.N: Daa nu4i place nici una dintre anile prezentate in Inel, gacere 4 ti se arate alte
locuri si alti oameni?

S: Nu e nevoie, cel pim pentru mine. Mi s-a oferit destul.

Dr.N: Da-mi voie i fiu mai direct. Dag trebuie &-ti alegi viga strict dintre cele cg-sunt
aratate n Inel, de undgii ca aceia care coordoneageletia nu aranjeazcartile impotriva ta?
Poate @ ei te programedizsi faci anumite alegeri?

S: (pauz) Nu cred, avand in vedere cum s-au petrecut liefimotdeauna cand am venit in
Inel. Nu mergem acolo decat dda mintea noasirs-a conturat deja ce fel de piam vrea s
traim, si eu Intotdeauna am avut la dispazalegeri interesante, bazate pe propriile idei.

Dr.N: Bine, ce se intampdupa ce termini de analizat g in Inel?

S: Controlorii... intd Tn mintea mea pentru a vedeadsaent mujumit de ceea ce mi s-a
aratat.

Dr.N: E vorba intotdeauna de aceleantititi?

S: Cred & da... cel ptin din cate Tmi pot aminti.

Dr.N: Tnainte de ajrisi Inelul, te constrang ei in vreun fal 8i o decizie?

S: NicidecumPlutescafaia si ma duc 4 vorbesc cu colegii mei hainte de & hofri.
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Bineineles @ aceste teatre as@énatoare Inelului nu se limitedzumai la vizualizarea
planetei noastre. Am @at ¢ unora dintre sufletele ce vin parPant le face pkere 4 se
incarnezai in alte lumi. Tn capitolul zece am explicatio spaiul transforndrilor din lumea
spiritelor sufletele au posibilitatea de a expentaeorice formei infatisari, atat in scopul propriei
lor deveniri, casi, pentru perioade scurte, de a se recrea. Stibig® mi-au spus& in vederea
incarrérilor lor in universul nostru sau n alte dimensjl® stau la dispogk, in apropierea
centrelor grupurilor din care fac parte, tunele saniale sp#ale si temporale. (Mai tarziu, Cazul 29
va descrie cum anume estetas deplasezi pe unul dintre acestea atunci cangtiedin nou).

Oamenii spunZaceste intiri sunt simbolizate printr-o linie a unui imens ggarcuit
asenanator unei g¢ri de mari dimensiuni. O femeie a explicat in falunitor: ,Noi vedem aceste
deschideri ca pe gte giuri in spaiu mai luminate sau mai intunecate. Pentru minegltd mai
luminat indic o comunitate de fiigge mai interactive. Campurile mai intunecate duagee colonii
mentale mai pin dense, in care voi fi singumai mult timp”. Cand am rugat-@a-sni dea un
exemplu al unei astfel de colonii, ea a spus:ymeéa lui Arnth suntem asemeni mingilor deivat
de zalar, miscandu-ne pe valuri de gaz, nefiind nimic solid.iFat unul in jurul altuia este
extaziani”. Un alt subiect, descriind intrarea sa intr-odtedere luminat, a precizat: ,Uneori,
intre Incar@rile umane, merg Tmpredrcu grupuri de suflete n lumea focului din JeBiaceast
atmosfed vulcani@ putem experimenta stimularea fizig¢ emaionaki de a deveni molecule
inteligente de foc. Acurstiu de ce Tmi placeasstau in temperaturi de peste 100 de grade
(Farenheit) pe #nant.”

Ancorarea fizid a unui suflet este importaniCazul 25 ne-a spué alegerile lui in privima
locaiei erau limitate la patru oga. Numrul scenelor pe care sufletele lhvinaintea unei noi vie
este, de buhseam, diferit de la o vizii la alta. Ofertele vi@or personale sunt selective, ceea ce
imi indica faptul @ alte entidti spirituale au lucrat in mod activ in folosul nostpregtindu-ne
imagini ale locurilor Tnainte ca noi sjungem. Nuriirul spiritelor specialiste care asisiufletele
in spaiul de alegere al vié nu pare 8 fie niciodat mare. Ele sunt mai degraba nite apariii
vagi pentru subiet mei, desi cei mai muti conside# ca sunt implicai membrii Consiliului
Batranilorsi ghizii lor personali.

La Tnceputul istoriei omenirii, cand lumea era syfgat, clienii mei isi amintesc de viein
care s-au #scut intotdeauna Try@ziri umane #izletite. In timp, odat cu intemeierea satelgirapoi
a marilor centre ale civilizeei antice, subiaa cazurilor mele spunzse Tntorc in acelgazone.
Alegerile vigilor au fost din nou impktiate din punct de vedere geografic de marile niigaée
popoarelor ce colonizawfanturi noi, mai ales n ultimii patru sute de aniacest secol al
suprapopurii, multe suflete alegastraiasa in locuri in care au mai fost nainte.

Sa insemne, oare, aceasendina ci sufletele dorescise ntoarg in aceleg tari din motive
rasiale? Sufletele nu au o inclilgacitre o seletie a vigilor bazat pe etnicitatai nationalism.
Aceste produse ale separatismului uman sustate/in copirie. Pe lang faptul g e mai
confortabil pentru un sufletslead o cultut cunoscut deja (ceea ce nu e acglacru cu
inclinaia spre o rassau alta), trebuieiduam in considerargi afinitatile pe care multe spirite le au
pentru deerturi, muni sau nari. Sufletele pot avea, dgssemenedyreferirte pentru un mediu rural
sau urban.

Sa fie, oare, atrase sufletele noastre de ageteme geografice, deoarece doresc cainoata
in acees familie pe care au avut-o in vaatrecu? Tradiia anumitor culturi, cum ar fi cea a
indienilor americani, spuneéi cufletele alegasstea in cadrul acelgiadescendee genetice. Un
om care moare ef@ptat 4 se Intoara ca propriul 8u nepot nefiscut. In experieta mea am azut
rareori ca sufleteleigepete acelgaalegeri genetice in mai multe vii@nterioare, deoarece acest
lucru le-ar inhiba dezvoltareale-ar reduce oporturiitile.

Din cand in cand aud despre un suflet care sert@&da trupul unei rude dintr-o via
anterioa# in circumstate karmice neobnuite. De exemplu, daan fratesi o soti au unul pentru
celilalt o afinitate deoselatsi unul va muri subit incde tarr, e posibil ca sufletul celui mori s
doreasé sa revim n trupul copilului fratelui care areste, reinnodand legura lor intrerupt spre a
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finaliza o sarcia importans.

O situaie mai obgnuita pe care o intalnesc in expet@mea e ilustratde sufletele copiilor
morti la puin timp dug nastere care se intorc la acgiparinti ca suflete ale uratorilor copii ai
acestora. Aceste planuri suattdite dinainte deatre sufletele participante la evenimentele tragice
ale familieisi implica un intreg labirint de probleme karmice. Nu cu ntiatip Tn urnd am avut un
caz in care clientul meu a murit prematur, din eawzei boli din ngtere, in ultima sa via. L-am
intrebat: ,,Care a fost scopul pentru care ai mManmtumai cateva zile de lagtere? El mi-a
raspuns: ,Le@a era pentru grintii mei, nu pentru mine, de aceea am alessntorc pentru ei ca
intermezzo”. Cand sufletele revin pentru ot¥igcurti, mai degrad ca 4 ajute pe altcineva decat
si lucreze la propriile probleme, deoarece nu estp 8uficient, unii numesc aceasta tiide
intermezzo”. In acest cazaintii au abuzat, provocand, in cele din @rrmoartea unui alt copil, pe
cand erau impredrintr-o viaa trecuti. Desi erau un cuplu de tineri adorabili Tn ultima tdia
clientului meu, acgi parinti aveau nevoie in mod evideritaxperimenteze durerea ca un copil pe
caresi lI-au dorit foarte multsfie luat de l1ang ei. Experimentarea sufet@ cauzate de aceast
pierdere teribd a dat sufletelor acesto#nnti o mai adang intelegere a efectelotierii legaturilor
de sénge. Voi prezenta un exemplu pe ag¢ast in Cazul 27.

Sufletele nusi vizualizeaz cu regularitate moartea in vile urmitoare. Dag sufletele aleg o
viata in care vor muri prematur, de multe axtvacest lucru in sgal de alegere a vie. Am
descoperit & sufletele se ofarvoluntar in mod special pentru trupuri care vdesude boli
incurabile, vor fi ucise sagiivor sfaki viata impreua cu atii din cauza unei catastrofe. Sufletele
ce ajung & fie implicate in asemenea tragedii nu se &iftr-un locsi moment nepotrivit, in timp ce
un Dumnezeu capricios sediih alti parte. Fiecare suflet este motivat in alegereaexaniment
la care vreaasparticipe. Un client mi-a spu4 @iata lui anterioat a fost dinainte planificatsa se
incheie pe cand era uaiétel indian-american in vagstie numaskapte ani. El a relatat: ,Eram in
cautarea unei lag duresi prescurtate despre umitiinsi aceast viata de suferia de foame a unei
corcituri cu care toatlumea se purta urat a fost de ajuns”. Un alt exesipnai sugestiv al unui
suflet ce s-a oferit voluntar pentru o safidierifianti a fost cel al unui subiect al meu ce a ales ca
in ultima sa vig si se afiture (impreua cu ina trei spirite din grupulau) trupurilor unor femei
evreice deportate din Munchginduse Tn lagrul motii de la Dachau in 1941. Toate au fost cazate
in aceesl barad (fapt de asemenea stabilit dinainte) in care @iemea gi murit in 1943, la
varsta de 18 ani, Tnikbatand copiiisi incercand &1 ajute & supraviguiasé. Misiunea ei a fost
indeplinita cu mult curaj.

Desi evenimentele, rasa, cultwgalocatia geografia par a fi de multe ori prioritare in procesul
de selege, acestea nu sunt cele mai importante alegesudletului pentru viga viitoare. Pe larig
toate celelalte considerente, incarnarea se rqukrteu suflete la a lua toate deciziile importante
privitoare la un anumit trug la tot ce poate fi instat utilizand creierul unei anumite fimmumane.
Urmatorul capitol analizeazmotivele biologicei psihologice ce stau la baza alegerii trupuriler d
catre suflete.

13
ALEGEREA UNUI TRUP NOU

IN locul unde §i aleg viaa, sufletele noastre nad avanpremiera vig unei singure fiine
umane n cadrul acelygieciclu temporal. Brasind aceaétzora, majoritatea sufletelor sunt incli-
nate spre un candidat principal ce ne-a fost ptaz@entru a fi ocupat de sufletul nostru. Oricum,
sfatuitorii nostri spirituali ne dau multe ocazii de a reflecta@s a tot ceea ce amzut n viitor,
Tnainte de a lua decizia firsalAcest capitol este dedicat numeroaselor elenmreinfluemeaz
aceagt decizie.
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De fapt, incepemagdelibeam in privina trupurilor ce ne sunt prezentate spre alegeee inc
Tnainte de a merge in locul de séile@ vigii. Sufletele fac acest lucru in scopul de a seitre
corespunator pentru vizualizarea anumitor persoane in madiurale diferite pe #nant. Cred &
sufletele care se ociple camera ecranelgtiu dinainte ce &ne arate, tocmai datariacestor
ganduri din mintea noastrTrebuie 8 procedm cu mult atenie la alegerea trupului potrivit, de
care ne vom folosi in via care va veni. Ddpcum am spus, ghizsi membrii grupului nostru
participa la acest proces de evaluare atéat inainteyi cipa vizita noasti la locul de alegere a
vietii.

Cand i ascult pe subigicmei descriind toate prégrile necesare pentru alegerea unui nou
corp fizic, mi gandesc la fluiditatea timpului spiritual. Profaspoostri folosesc viitorul relativ in
locul de alegere a \i€pentru a permite sufletelot snasoare utilitatea umarin vederea lucrului
la planurile ledilor neterminate. Planul pentru uiitoarea vig variaz in privinta gradului de
dificultate, stabilit chiar de mintea sufletuluial tocmai ne-am ntors dintr-o iausoas, in care
n-am ficut progrese prea mari, sufletul nostru ar puteasi@leag pentru urritorul ciclu
temporal o persoarcare § se confrunte cu sufettignsau tragedii. Nu e cevaitedin comun 8 vad
Ci cineva care a ,alunecat” printr-o vadipsita de provoéri, isi supradozeaztumultul de
evenimente in uratoarea existg pentru a recupera timpul pierdut in atingereacihielor sale
de Tnwtare.

Mintea sufletului este departe de a fi infaililodand lucreazimpreura cu creierul biologic.
Indiferent de nivelul sufletului nostru, a fi oann@mseama ci vom face cu ti greseli si trebuie
si ne corectm erorile pe parcurs, in timpul vie Acest fapt se va aplica in cazul dirgi trup pe
care |-am alege.

Inainte de a aborda factorii mentali mai comgilee influeneaz decizia unui suflet de a se
uni cu creierul unui copil, voi incepe cu aspecfiziee ale alegerii unui trup. In ciuda faptului ¢
sufletele noastrgtiu dinainte cum vor &@ta, un sondaj neonal din Statele Unite indicfaptul a
90% dintre Brbai si femei nu sunt malimiti de caracteristicile fizice ale corpurilor lor. é&sta
este puterea amneziei gtiente. Societatea creeda randul 8u destud nemutumire in acest
sens, propunand stereotipgirmodele ideale ale Tafisarii fizice. Totusi, si acest aspect face parte
din planul legei sufletului.

De cate ori nu ne-am uitat in oglingl am zis: ,Oare sunt acesta eu? De &t a@a? M aflu,
oare, in corpul meu?” Aceste intagbapar mai ales atunci cand tipul de corp pe daaeem ne
impiedic si facem acele lucruri pe care credearactrebui & le putem realiza. Am avut géa
clienti care au venit la mine conwinca trupurile lor ii impiedié i traiasa o viga multumitoare.

Multi oameni handicapicred & dac n-ar fi fost victimele unei erori genetice sau @aheli
accident care le-a mutilat corpul, tie lor ar fi mult mai implinite. Oricat de crud putea suna
acest lucru, cazurile mele arati numai ptgine accidente ce imphamutilari ale corpului n-au fost
alese de butvoie de datre suflete. A i ntr-un corp afectat de baahu implici in mod necesar
plata unei datorii karmice cauzate de faptuam fi fanit pe cineva intr-o via trecuti. Asa cum va
demonstra uritorul meu caz, cand un suflet seadfitr-un trup afectat, alegerea sa poate implica
o cale spre ingirea unei legi diferite.

E greu &-i spui unei persoane ce tocmai s-a imbwalnsi care inhcearitsa se descurce cu un
handicap fizic & acest lucru este, de fapt, o oportunitate pen&waasa intr-un ritm mai rapid
decéat aceia dintre noi cu naigi corpuri sinatoase. Aceastintelegere trebuieasvina din interior.
Cazurile cliemilor mei m-au convinsefortul necesar dagirii deficientelor fizice accelereaz
evoluia. Aceia dintre noi ce sunt considgi@de societate ca fiind imperfesufei discriminri,
care faci mai grea povara lor. Dagirea obstacolelor ridicate de nepugle fizicesi suferinele
noastre ne face mai puternici ingancerarilor vietii.

Corpurile noastre sunt o parte importaatincerérii pe care ne-o stabilim noigdime pentru
viata. Libertatea noastrde alegere fa de aceste trupuri se refanai mult la elementele
psihologice, decat la cele 100.000 de gene peleanestenste fiecare fiina umari. Totusi, vreau
si afat in cazul de la inceputul acestui capitol de aeslosufletele anumite corpuri, bazandu-se, in
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special, pe considerente fizigenu pe implicai psihologice. Acest caz expune planul implicat in
decizia unui suflet de a fi in corpuri fizice cagtante in vig diferite. Dug acest caz, vom
examina de ceaiialeg sufletele trupurilgi din alte motive.

Clienta cazului 26 era o femeie iraadt bine propotionat, careia 1i pkcea 4 faci sport, cu
toate @ suferise todiviata de dureri la picioare. Tn timpul interviului pralnar, am aflat &
incerca o durere confaizn ambele picioare, localizain jumitatea inferioat asoldului. De-a
lungul anilor, a mers la mai mutloctori care nu auagit nici o cauz medicak pentru simptomele
ei. In mod evident se siea epuizdisi dorea & incerce orice pentru ameliorare.

Cand am auzitzcdoctorii au ajuns la concluzia disconfortul femeii era, probabil, de natur
psihosomatig, am kinuit ci originea durerilor ei s-ar putea afla intr-ot¥ianterioad. Inainte de a
merge la sursa problemei sale, amatéitsi o trec pe clienta mea prin catevatvanterioare
pentru a stabili care erau motivele care au detextyo 4 aleag acele corpuri. Cand am rugat s
Tmi vorbeasg despre o vig in care s-a sifit deosebit de bine intr-un trup omenesc, mi-a ptive
despre unaiita in corpul unui viking numit Leth, in jurul anil®00. Ea mi-a spusid_eth era ,un
fiu al naturii” care a &latorit de-a lungul Mrii Baltice, par in vestul Rusiei.

Leth a fost descris purtand o mantie laidgn blarh moale, pantaloni mufiedin piele de
animal, cizme legate in partea supefigaun coif metalic. Era Tharmat cu un topocu o sabie
ascuita, pe care le manevra cgwinta in lupt. Clienta mea a fost intrigatle imaginea ei mental
de a fi din nou in trupul acestdgzboinic bine legat, avangyvite murdare dego blond-racat
imprastiate pe umerii mei”. Cu o dtime mai mare de 6 picioare (cca 1.90 m.), erajguraia,
un gigant al timpului&u, Tnzestrat cu o putere endrmavea un piept imens membre puternice.
Un barbat foarte rezistent, Leth &l&torit cu ati nordici pe distate mari, navigand pe raui
traversand duri virginesi dese, prdand aezirile din calea sa. Leth a fost omorat in timp ce
jefuia un sat.

Cazul 26

Dr.N: Care a fost cel mai important lucru pentnetin viaa pe care tocmairai reamintit-o -
ca Leth vikingul?

S: Experiema acelui trup extraordinar sentimentul fotei fizice brute. N-am mai avut
niciodat un asemenea corp in nici o di®#amanteast. Nu ma temeam de nimeni, pentra cupul
meu nu reaona la durere nici cand eranit. Era fira cusur. Nu m-am imbaodivit niciodag.

Dr.N: Leth a fost vreodattulburat din punct de vedere mental? A existab @ensibilitate
emgionaki in acea Vig?

S: (izbucnete Tn ras) Glumgi? Niciodati! Nu mi interesa decat ziua de aziaMhgrijoram
doar & nu am parte de suficiente luptezzir mancare, utura si sex. Toate sentimentele mele
erau canalizate n scopuri fizice. Ce mai trup!

Dr.N: Bine, hai & analizim decizia ta de a alege acest corp extraordinaintinde viga ca
Leth. Atunci cand aidicut alegerea in lumea spiritelor, ai solicitat ¢test trup bine inzestrat
genetic sau pugi simplu a ales pentru tine ghidaue?

S: Consilierii nu fac acest lucru.

Dr.N: Atunci, expli@-mi cum a ajuns acest corp f&e ales de tine?

S: Doream unul din cele mai rgie exemplare de peafant,si Leth mi-a fost prezentat ca o
posibilitate.

Dr.N: Ai avut o singux alternatia?

S: Nu, am avut de ales intre doi oameni giadrpe atunci.

Dr.N: Ce se intampldaca nu+i place nici unul dintre trupurile caresunt prezentate pentru
respectivul segment temporal?

S: (meditativ) Posibilittile mele de alegere par intotdeaua@e potriveasccu ceea ce vreau
sa experimentez in vide mele.
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Dr.N: Oare consilieriidi stiu dinainte ce corgi se potrivgte sau sunt atat deatpiti, incat
aceasta devine doar o alegere la intamplare?

S: Nimic nu se face aici cu negliggnConsilierii se ocupde tot.

Dr.N: M-am intrebat dacacsati consilieri s-ar putea incurca uneori. Cu gxesti copii care
se nasc, n-ar putea repartizazeem, doé suflete unui singur copil sau, dimpo#j\&i lase un
copil fara suflet un timp?

S: (rdzand) Nu suntem pe bamrdlang. Ti-am spus doaracei stiu ce fac. Nu grgesc in felul
acesta.

Dr.N: Te cred. Acum, in ceea ce piteealegerile tale, sunt curios daau fost suficiente cele
doua trupuri in locul alegerii vig?

S: Nu avem nevoie de prea multe posiiftilitle alegere, de vreme ce consilierii s-au gandit
deja la dorirele noastre. Aveam deja o idee despiigmea, formasi sexul corpului pe care-I
doream ing& inainte de a mi se prezenta cele@weariante.

Dr.N: Cumti s-a girut cebklalt trup, pe care I-ai refuzat alegandu-I pe Leth?

S: (pauz) Era un soldat roman... Aveeel un trup foarte puternic..s@cum imi doream
pentru viaa aceea.

Dr.N: Ce eraau in a fi soldat roman?

S: Nu voiam... fiu controlat de un stat (subiectgl $cutua capul)...prea restrictiv...

Dr.N: Dupa céate imi amintesc, Tn secolul al IX-lea 0 marggarEuropei @&zuse in gipanirea
Sfantului Imperiu Roman al lui Carol cel Mare.

S: Asta era, de fapdi problema cu acea uwiade soldat. Ca viking ndspundeam in fa
nimanui. Eram liber. Puteanittici in silbaticie cu banda mea de invadatodirafsi fiu supus nici
unui guvern.

Dr.N: Asadar, libertatea constituia un factor al alegeie.t

S: Absolut. Libertatea de guare...furia Btiliilor... sa-mi folosesc puterea in mod neiadgjk.
Viata pe maregi in codri era asgr crudi, dar erau timpuri brutale. Nu eram nici mai bugj mai
rau decat ceilal.

Dr.N: Ce pai sa-mi spui despre celelalte considerente, cum agfs@nalitatea?

S: Nu ni ingrijora nimic, atata vreme cat puteaim® exprim din punct de vedere fizic la
capacitate maxim

Dr.N: Aveai saoie - copii?

S: (ranjete) Ar fi fost prea restrictiv. Eram mereu pe drumAm avut multe femei - pe unele
cu voia lor, pe altele cu fa - si aceast placere ddea un plus manifesti fortei mele fizice. Nu
voiam g fiu legat Tn nici un fel.

Dr.N: Asadar, ai preferat corpul lui Leth ca pe o extepsiefizici a senzualittii?

S: Da, voiam & experimentez la maximum toate gimle trupului, nimic mai mult.

Am sintit ca clienta mea era gata acumse ocupe de problemele sale actuale.algpam
trecut-o din starea supragtienti in cea subcagienta, am rugat-osmearg direct la o viga care
ar fi putut implica o durere a piciorului.

Aproape imediat, femeia a intrat in cea mai rexeista trecuti a sa, devenind o f@tiin
varst de 6 ani, pe nume Ashley, caéi&rin New England in 1871. Ashley&torea intr-o tisuta
cand, pe negeptate, a deschis portierazand sub vehicul, pe strada pdvat piatd, Una din
rotile trasurii a trecut peste picioarele ei, cam la agiegiatarta de genunchii ambelor picioare,
zdrobindu-i oasele. Subiectul meu aagto durere asaita in picioare pe cand imi descria cum a
cazut.

in ciuda eforturilor depuse de medicii de prin partoculuisi a folosirii prelungite a atelelor
de lemn, oasele migei Ashley nu s-au sudat cum trebuie. Ea n-a maitpitiodas si mearg
sau 4 stea in picioare, iar proasta cirqidd-a cauzat in repetate randuri umflarea picioai@ tot
restul vieii ei - de altfel destul de scurte. Ashley a mimitt912 dup o perioad productia de
c&iva ani, in care s-a manifestat ca scriitgai@ avut gria de copiii cu probleme. Atunci cand
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povestea vig@ lui Ashley s-a sf&it, am readus-o pe clienta mea in lumea spiritelor.

Dr.N: De ce ai gteptat 1000 de ani intre vaata in trupul unuidrbat puternigi cea in cel al
unei femei infirme?

S: Rai, desigur, intre timp am feles mai bine cine sunt de fapt. Am alg$is infirma pentru
a catiga concentrare intelectuaal

Dr.N: Ai ales un trup mutilat pentru acest lucru?

S: Da, vezi, neputand snerg, am putut cigi studia mai mult. Mi-am dezvoltat minteg..
am ascultat-o. Am iriigat St comunicsi sa scriu cu talent, pentriiciu am fost distras Am stat tot
timpul Tn pat.

Dr.N: A fost evideni vreo tasatura a sufletului du atat in trupul lui Ashley, catin cel al lui
Leth?

S: Acea parte din mine care reclama o expresigchnt.

Dr.N: As vrea 4 mergi la momentul Tn care ai ales trupultBtiSpune-mi cum anume te-ai
decis asupra acestui corp grav afectat.

S: Am optat pentru o familie Tntr-o regiune popalatAmericii. Vroiam un loc in caréis
existe bibliotecki si fiu Tngrijita de nite parinti iubitori, pentru a ra putea dedica riaturii. Am
scris constant multor oameni nefetiigi am devenit o profesoabura.

Dr.N: Ca Ashley, ce anume diclut tu pentru acea familie iubitoare care a avijis gie tine?

S: Trebuie 3 avem in vedere intotdeauna d@specte - beneficiilg obligatile. Am ales
respectiva familie deoarece ei aveau nevaexperimenteze intensitatea iubirii cu cineva eaee
total dependent de ei, taatiata. Am fost foarte apropiia pentru @ ei fusesetr singuri inainte de a
ma naste eu. M-am ascut tarziusi am fost singurul copil.sl doreau o fat care & nu-i piriseassa
mai tarziu, naritandu-se.

Dr.N: Asa @&, a fost o Trelegere?

S: Absolut.

Dr.N: Hai ¢ urmam, atunci, firul acestei decizii, p&iin momentul in care sufletdu a \azut
pentru prima odirviata lui Ashley, in locul de alegere a tieAi vizualizat detaliile accidentului
tau?

S: Desigur, dar n-a fost un accident - trebéiaesintample.

Dr.N: Odat ajungi pe Rmant, cine a purtatispundereaaclerii? Mintea sufletuluidu sau
creierul biologic al lui Ashley?

S: Am lucrat la unison. Ea urma se prosteaddot jucandu-se cu Portiera, iar... eu am
profitat de acest lucru.

Dr.N: Spune-mi, ce a fost in mintea sufletuliui aitunci cand aiazut accidentul in locul de
selecgie a vigii?

S: M-am gandit cum ar putea fi folosit acest tnuform. Am avutsi alte variante de a alege un
corp afectat, dar [-am preferat pe acesta, deoarnegeociam & am posibilitatea de adanmisca prea
mult.

Dr.N: As vrea 4 pun problema cauzaliii in acest punct. Ar fizzut Ashley dag ar fi avut un
alt suflet?

S: (defensiv) M potriveam cu ea.gi ea cu mine...

Dr.N: Nu ai tispuns la intrebarea mea.

S: (pauz lunga) Existi forte mai presus de fielegerea mea. Cand ariezut-o pe Ashley
pentru prima dat.. am putut s-o obsegvfara mine... dnatoas... batram... o alt posibilitate de
viata...

Dr.N: Acum ajungem undeva. Vrei spui & dac Ashleysi-ar fi inceput viga cu alt suflet n-
ar mai fi agzut?

S: Da... e o posibilitate... una dintre multe..aeé putut & fie mai puin afectai, sa zicem @
in asa fel, incat 3 poat merge in carje.

Dr.N: Bine, dar ai ¥zut cumva posibilitatea ca Ashley saiasa fericita si sanatoas fara
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sufletul &au?

S: Am vizut... o femeie matar.. cu picioare normale... nefericit intr-o rel@ie cu un
barbat... frustrat de o viaa fara mari satisfagi... parinti tristi... dar totgi o viata mai yoaf,
(vocea ii devine mai feriiy Nu! Aceast cale n-ar fi fost beneficpentru nici unul dintre noi - eu
am fost sufletul cel mai potrivit pentru ea.

Dr.N: Tu ai ficut prima mutare in dir@ga caderii, de vreme ce ai ales &i sufletul lui
Ashley?

s:Am facut-o... amandau.. In acelai moment... ea devenise neasténagi, jucandu-se cu
portiera tasurii, cand mama ei i-a spus e potoleasc Apoi...si eu,si ea am fost pregite...

Dr.N: Cat de rigid a fost destinuut? Odai ce erai deja sufletul lui Ashley, exista vreo
posibilitate de a evita acest incident?

S: (pauz) Pot @-ti spun @ am avut o stifulgerare chiar Tnainte de adea. A fi putut &t ma
trag Thapoi, dar o voce din interiorul mimele a spus... ,E gang, nu mai atepta, acceft
ciderea, asta ai dorit - e cea mai hdesfisurare a agunii.”

Dr.N: A fost important acel moment?

S: Nu vroiam ca Ashleyagmbitraneass prea mult.

Dr.N: Dar durereai suferintele prin care a trecut acest copil?

S: Au fost groaznice. Agonia acelor prime cirgptmani a fost inimaginakil Aproape &
am murit, dar am iriitat din aceagtexperieni si acum neleg @& amintirile despre capacitatea lui
Leth de a suporta durerea m-au ajutat...

Dr.N: Mintea ta interiodrregred ceva din aceste momente in care sufaranfost atat de
intengi?

S: Pe misuia ce imi pierdeami recapatam cungtinta, in timpul fazelor critice ale durerii,
mintea mea devenea mai puteininvingandu-mi trupul zdrobit, am Tncepttentrolez mai bine
durerea... culcatin pat... neajutorat. in mana doctorilor. Talentele pe care le-anvdiat
controlandu-mi durerea m-au ajutat mai tarziung concentrez asupra studiilor... consilierul meu
m-a sprijinitsi el...

Dr.N: Asadar, ai cgtigat mult Tn acea via din faptul @ n-ai putut merge?

S: Da, am devenit 0 ascitlbaresi o ganditoare. Am corespondat cu mhoamenisi am
fnvatat € scriu...si sa am inspirge. Am dobandit aptitudini pedagogice cu copiimgndu-ma
condud de o putere interioar

Dr.N: A fost mandru consilierubti de realiZrile tale cand te-ai intors in lumea spiritelor?

S: Foarte, dg¢ mi s-a spus&devenisem pin cam indulgeritsi cam #sfatata (rade), dar e o
compensge rezonabil.

Dr.N: Cum te ajut astizi experietele tale in trupul puternic al lui Lethin cel slab al lui
Ashley, sau nu existnici 0 conseciti a acestora?

S: Beneficiez zilnic din aprecierea nec@siunei uniuni intre mintai trup pentru a-mi inita
lectiile.

In timp ce clienta mea réia scena de pe stradn care i-au fost zdrobite picioarele, amidti
masurile de desensibilizare. La sfiful sedinei noastre am deprogramat total amintirea care ii
genera durerea picioarelor. Acgafgmeie mi-a notificat mai tarzila@e atunci nu a mai avut
durerisi ca se bucut i joace tenis regulat.

Cele doda vieti trecute pe care le-am reprezentat in acest cézsadedicate alegerilor fizice
pentru existera read a sufletului in doimedii distincte.

Sufletele caut si se exprime pe ele insele, dezvoltand diferite @epale caracterului lor.
Indiferent ce unelte fizicg mentale se vor utiliza in timpul folosirii mai mbor trupuri, legile
karmice vor prevala. Dacsufletul alege unul extrem, undeva in josul linggiesta va fi
contrabalansat de o alegere appentru a echilibra dezvoltarea. Yie fizice ale lui Lethsi
Ashley sunt exemple de compéngkarmice. Hindyii cred G un om bogat trebuieisleviri
ceretor, mai devreme sau mai tarziu, astfel incaetulfiu s se poat dezvolta in mod adecvat.
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Daci trece prin mai multe provad, identitatea sufletului nostru devine mai putein
Cuvantul ,puternic” n-ar trebuiidie gresit inteles. Subig@ mei spun & adeviratele legi de viaa
sunt insgite atunci cand recungimsi ne adaptm condiiei umane. Chiagi cand suntem
victime, in realitate gdigam ceva, pentruacastfel infrundm eseculsi constrangerea, acest lucru
insemnand un progres real. Uneori, una dintrero@iemportante lg@ este tocmai aceea de a
Tnvita €1 ne rupem de trecut.

Daa sufletele iau Tn calcul cu atgm atributele fizice ale unui trupaantesc intr-o varietate
de aeziri culturale, ele acotdsi mai mulé atenie aspectelor psihologice ale tiién forma
umari.

Aceast decizie constituie partea cea mai imporigentru suflet din intregul proces de
alegere. Inainte de a intra in locul de alegeriei,\este In avantajul sufletului seflecteze la
factorii eredititii si mediului ce influereaz modul in care va funiona o viaa biologici. Am auzit
ca energia spiritual a sufletelor are o influemfluctuant asupra temperamentului gazdei sale
umane - dacacesta va fi introvertit sau extrovertittiomal sau idealist, analitic sau etiomal.
Avand in vedere aceste variabile, sufletele trekureflecteze dinainte la tipurile de trupuri care le
vor servi cat mai bine in \ia ce va urma.

Din cate am regit sa-mi dau scama, ghizgi masestrii ce se ocup cu alegerea vig cunosc
preferinele sufletelor cu privire la comportamentele umpeetru viitoarea vig. Mi se pare &
unele suflete iau aceasesponsabilitate mai in serios decét altele. siotun suflet aflat in faza
premergtoare selegei vietii poate reflecta doar in ceasuia se va potrivi cu un anumit trup. Cand
sufletele sunt chemate in locul alegeriitvjes-a terminat cu ghicitul. Acum ei trebuig-g
potriveasé identitatea spiritualcu o fiina muritoare. Cazul urator se bazedzpe motivaia
pentru care un suflet s-aatlrat din considerente psihologice cu @diinte umane, la o distghde
mii de ani. Subiectul cazului 27 e un om de afatstan ce posad maresi profitabila firma de
confedii.

In timpul unei vacage in California, Steve a venit s vadi la sfatul unui prieten. In timp ce
fi ascultam povestea, am observaera incordagi foarte vigilent. §i rotea ochii nelingtit prin
biroul meusi se juca agitat cu lanl de la chei. L-am intrebat daera nervos sau dad era teara
si fie hipnotizat. El aaspuns: ,,Nu, mi-e teamhmai mult de ceea ce vei descoperi’.

Acest client mi-a spusi@ngajai sai erau pretetiosi si neloiali, si ca multimea de plangeri
ale acestora devenise intolerabfboluia sa la aceasproblend a fost 4 ntareasa disciplinasi sa
concedieze anumioameni. Am aflat £ avusese daducisnicii ce s-au destmatsi ca era alcoolic.
A spus @ incercase de curand un program de recuperara,réaumat, pentru & ,erau prea critici
fata de mine”.

Pe nmiisui ce discutam, Steve mi-a relatdtrnama sa digpuse dup ce-l girasise pe treptele
unei biserici din Texas, la aptamar de la naterea sa. Dupc&iva ani petrecti la orfelinat, n
singuitatesi nefericire, a fost adoptat de un cuplu mai irstiaiEl a adugat & aceatia impuneau
o disciplira stricta si pareau @-1 dezaproh tot timpul. Steve a plecat de agds adolesce,
avand dup aceea multe incuituri cu legeai incercand odatchiar 4 se sinucid. Cred @
personalitatea acestui client era prea dograiticeincretoare in autoritate. Mania sa fragea
radacinile din sentimente de izolagede abandon. Steve a spudssantea & pierde controlul
asupra propriei sale \tiesi ca dorea & incerce absolut orice pentrgig;descoperi adevrata
identitate”. Am fost de acordi€xplorez memoria sa incgirenta intr-un nunar mic desedine,
daa si el avea 8 se gandeadcsi viziteze mai tarziu un terapeut din gwbsau pentru o consiliere
suginuta. Pe nasuia ce cazul se desfoara, vom vedea cum sufletul lui Stewe pastreaz
identitatea, ¥spunzand la provadle vietii fizice Tntr-un trup omenesc. Intensitatea adestecieri
este crescdtin timpul hipnozei, atunci cand subiieenei discutt despre motivele alegerii unui
anumit trup. Unul din motivele pentru care folosasest caz e acela de a indica o bauddrcil a
in calea descoperirii propriei noastre ideitit traumele din timpul copiliei. Sufletele ce se
unesc cu oamenii care dezvditlburari de personalitate timpurii au ales in mod debberviaa
dificil a.
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Tnainte de a-mi conduce clientul In Lumea Spiritglentru a afla de ce sufletuiusa ales
aceast viata, el a trebuit &si retraiasc amintirile timpurii ale copériei. Tn scurtul fragment ce
deschide cazul, acest subietctva vedea din nou mama natudrdEste una dintre cele mai
zguduitoare scene pe care le-am facilitat vrendat

Cazul 27

Dr.N: n acest moment te afli in prima tp#mara de viai si mama ta te vede pentru ultima
oafi. Nu are importaga ca esti bebely, pentru & mintea ta interiod@radult stie tot ceea ce se
petrece. Descrie-mi exact ce se intampl

S: (subiectul incepeigremure) Sunt... intr-un so. Invelit Intr-o fitura... sunt gezat pe nite
trepte... e frig...

Dr.N: Unde sunt aceste trepte?

S:... In faa unei biserici... In Texas.

Dr.N: Cine te-a pus acolo?

S: (tremus din ce in ce mai tare) Mama mea... se aglepce mine...si ia rimas bun...
(incepe & plangi)

Dr.N: ce poi sa-mi spui despre motivele pentru care tezeagit?

S: Eae... taira... nu e @satorita cu tatl meu... el e insurat. Ea plange... simt lacriraileum
Tmi cad pe fa.

Dr.N: Priveste-0. Ce altceva mai vezi?

S: (se Tnea®) Un pir negru... lung... frumos... 1i ating buzele. 3 saruta... tandru, sor... Ti e
foarte greu & ma paraseasa.

Dr.N: Ti-a spus ceva inainte de a pleca?

S: (vorbind cu greutate) ,Trebuié te pirasesc pentru bineléu. N-am bani suficiethpentru
a avea gri de tine. RBrintii mei nu ne vor ajuta. Te iubesc. Te voi igbie voi pistra mereu in
sufletul meu”.

Dr.N: Ce se intamplapoi?

S: Ea... apuccordonul soneriei... séra wa... auzim ngte pai apropiindu-se... acum pleac

Dr.N: Ceti-a spus gandirea ta interiadadespre ceea ce aiaut?

S: (aproape sufocat de efi@) Oh... na vroia... nu doreaisma paraseasa... md iubea!

Dr.N: (imi ssez mainile pe fruntea subiectukiiiincep o serie de sugestii post-hipnotice ce se
incheie cu urrtoarele instruguni) Steve, vei puteaigi amintesti aceste amintiri subcetiente
prin mintea ta cogtienta. Vei rgine imaginea mamei tale tot restul tii¢ale. Stii acum a i-a
pasat, intr-adea, de tinesi ca energia eiti este aituri E clar?

S: Da...

Dr.N: Acum, Tnainteazin timpsi spune-mi ce ai sitit despre printii tai adoptivi.

S: Nu erau niciodatmultumiti de mine... i ficeau 8 ma simt vinovat pentru orice... an
judecawsi ma controlau... (fea subiectului se umple de lacrignisudoare) Nutiu ce ar trebui®
fiu... nu sunt cu adévat.

Dr.N: (ridicand vocea) Spune-mi ce nu e aulavla tine?

S: Faptul @ ma prefac...(se opgee)

Dr.N: Continuz!

S: Nu & controlez... o furie constant. tratand Zu oamenii pentru... afrazbuna... lipsa de
speram...

Notz: Dupa condiionari suplimentare imi voi duce subiectul Tnaigit@apoi, intre
subcostientul si supracostientul siu.

Dr.N: Bine Steve, haiidsne intoarcem acum in timp géimaintea nsterii tale in aceast
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existena. Spune-mi dacai mai téit in vreo viaa impreurd cu sufletul mamei tale naturale.

S: (pauz lunga) Da...

Dr.N: V-ati provocat suferite fizice sau emmnale Tn vreuna dintre acesteti?e

S: (dup o clipa, subiectul §i crispeaz mainile pe brgele fotoliului) Ah...la naiba..asta
e...desigur..e ea!

Dr.N: Inceard si te relaxezii ia-0 mai Incet, caaste pot urréri. As vrea ca atunci cand voi
ajunge la trei &intri in viata pe care o consideri ca fiind cea mai impo#t@miceea ce priwte
relaia ta cu acest sufletinu, doi, trei!

S: (suspia adanc) Ah... e aceggersoas... intr-un trup diferit... dar e mama mgan
aceast viata...

Dr.N: Ramai concentrat asupra acestei scene. E zi sauatapt

S: (pauz) Lumina puternid... soare fierbintei nisip ...

Dr.N: Descrie-mi ce se intanipl

S: (soviitor) Stau Tn fga templului meu ... in fa unei mari muimi de oameni... fzile mele
sunt in spatele meu.

Dr.N: Cum techeana?

S: Haroum.

Dr.N: Cum &ti imbracat, Haroum?

S: Cu o rob lunga si cu sandale. Am un sceptru in miaarnat cu nite serpi de aur, ca simbol
al autorititii mele.

Dr.N: Care e autoritatea ta, Haroum?

S: (mandru) Sunt marele preot.

Noti: Am aflat mai tarziu & acest Brbat fusese ugef de trib, n zona peninsulei Arabice, in
apropierea Mrii Rosii, n jurul anului 2000 1.Hr. Tn acea vreme, z@ra cunoscttca regatul din
Saba. Am aflat, de asemeneatemplul era o structarovah, ridicat din ciramizi si blocuri de
piatra si ca era inchinat unui zeu lunar.

Dr.N: Ce anume faci in fa templului 4u?

S: Stau pe treptele acestgigudec o femeie. E mama mea. E ingenunchigatintea mea. | se
citeste Tn ochi mi si tears.

Dr.N: Cum ar puteaasexprime amandduaceste sentimente?

S: Se citgte mild Tn ochii ei din cauza puterii care m-a acaparabntroland intr-o suri atat
de mare vig cotidiar a supsilor mei. In acelai timp se intreareste si teama, avand in vedere ce
urmea si fac. Acest lucru mtulbur, dar nu trebuieasarit tulburarea mea.

Dr.N: De ce e mama ta ingenunclidagaintea ta pe treptele templului?

S: A patruns in depozigi a furat alimente pentru a le da poporului. Mahmeni fimanzesc
Tn aceast perioad a anului, dar numai eu pot da ordinsg distribuie alimente. Rale trebuie
masurate cu atere.

Dr.N: A agionat ea, oare, contrar unor reguli dgamalizare a hranei? Era o probl&ne
supraviguire?

S: (brusc) E mai mult decat atat - prin faptithat mi s-a supus, mi-a subminat autoritatea.
Folosesc distribuirea alimentelor ca pe un mijleaemi... controla poporul. Vreau cai t&i-mi fie
loiali.

Dr.N: Ce vei face cu mama ta?

S: (cu convingere) Mama mea adloat legea. A putea 8 o salvez, dar trebuiéi ®
pedepsesc pentru a oferi un exemplu. Am decis caeaat.

Dr.N: Cum te sini avand in vedeream vei ucide pe mama ta, Haroum?

S: Trebuie & o fac. A fost mereu un ghimpe in coasta mea -rgaaetulbuiri in sanul
poporului meu din cauza po&i ei. Nu mai pot guverna liber daea fisi ea aici. Chiagi acum,
are o atitudine sfittoare. O condamn la moarte lovind cu sceptrulépteie de piafr
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Dr.N: Mai tarziu {i va pirea &u ca ai ordonat uciderea mamei tale?

S: (vocea 1i devine incordatNu trebuie 8 ma gandesc la astfel de lucruri daceau &
pastrez puterea. In acest punct, memoria lui Steetrt doua evenimente tulbatoare din punct
de vedere emmnal, implicand aguni intentionate de separare intre magnfiu. Desi facuse
legatura karmid, era important ca abandonarea sa pe cand eraasoutrsi nu fie luali separat ca
pura compensge istorici. Pentru a incepe vindecarea, trebdienergem mai departe.

Urmatoarea faz asedinei noastre a fost meaitedasirii identititii lui Steve ca suflet. Pentru
a face acest lucru, I-am dus in Lumea Spiritelofidcare din cazurile mele, incetcduc
subiectul Tnapoi la cea mai potrivitora spirituak, pentru a putea gine cele mai bune rezultate.
Pentru cazul 13 am folosit locul oria@ntor. Alaturi de subiectul cazului 13 vom r&atmomentul
spiritual imediat urritor intoarcerii sale din locul alegerii viieTn acest loc, @ivrea ca Steveis
intelea@ motivele pentru care a ales actuahu srupsi rolul jucat in viaa sa de alte suflete.

Dr.N: Sub ce numesé cunoscut in lumea spiritelor?

S:Sumus.

Dr.N: Bine, Sumus, din moment ce suntem din ndufimea spiritelor, @vrea & ne indrepgtm
spre perioada imediat uatoare momentului in care l-aizut pentru prima datpe karbatul care
ashzi e Steve. La ce te gani@

S: Un larbat ga de ranchiunos... e atat de manibsama sa l-agvasit... si ciudaii aia care
l-au adoptat... nici ngtiu dac vreausi accept acest trup!

Dr.N: inteleg, dar 1asam pentru ptin timp la o parte acedstieciziesi si ne ocupm de alte
lucruri. Spune-mi ce faci, de fapt, odlae ai frasit locul alegerii vigi.

S:Uneori g putea dori 8 raman singur cu mine insumi. De obicei, mi-e teamaud opiniile
prietenilor mei despre uide pe care le-amazut, mai ales cand e vorba de una atat deaaspr

Dr.N: Ai mai multe opiuni?

S: (i clatina capul) Pe aceasta trebuie s-0 aleg... e o dayiese

Dr.N: Spune-mi, Sumus, cand te reintorci in grupwilde prieteni, disqucu ei despre
posibilitatea de aavasocia in viga viitoare?

S: Da, cel mai probabil agieprieteni apropia vor face parte din viitoarea mea Miadup
cumsi eu voi lua parte la a lor. Unii dintre ei nu fofn anumite vi@i. Nu conteaz. Vorbim cu
totii despre vigle noastre viitoare Vreaui$nteleg exact ideile lor. Vezi, ne custem bine intre
noi - atat sibiciunile, catsi calitatile noastre - succesejeesecurile din trecut - de cé sie gizim...
lucruri de genuésta.

Dr.N: Discui cu ei detaliile referitoare la ce fel de persbantrebui & fii in viata viitoare
Tnainte de a merge in locul de alegere &ivie

S: O, da, la modul generalirk nimic concret. Acuml-am Vazut pe Stevei pe cei care vor
fi legai in vreun fel de el, existrezerve, ga & vorbesc cu Jor.

Dr.N: Jor e ghidulau?

S: Da, el a aflat multe despre ce crededamarctrebui 8 fiu Thainte de a fi trimis in locul in
care vizualizm vigtile.

Dr.N: Ok, Sumus, tocmai te-ai intors la grugiul maté de la locul alegerii vid. ce anume
faci mai intai?

S:Vorbesc despre tipudkta, Steve, ce pare atat de nefericiira mama sa adévati... toat
chestia asta... ce oameni vor fi in jurils. planurile lor... toate acestea trebui@isse
potriveasa.

Dr.N: Vrei sa spui - sufletele ce vor lua anumite trupuri?

S: Asa este, trebuieagntirim acest lucru.

Dr.N: Sunt, oare, repartidgle sufletului negociabilgi in acest punct, sau tuturor le este
comunicat Tn ce corp vor fi dage girasesc locul alegerii vig?

S: Nimeni nu e faat s faca nimic. Stim cum trebuie procedat. Joxi. altii ne ajut si facem
anumite ajusiri... si sa le trimitem apoi caasintregim tabloul (fea subiectului devine gray
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Dr.N: Sumus, te neligieste ceva in acest moment?

S: (trist) Uh... prietenii mei pleac.se apropie dl... oh...

Dr.N: Banuiesc & vor avea loc unele disgucu alte suflete, inceaia te relaxezi cat de mult
La comanda mea, Tmi vei relata clar tot ceesecpetrece. telegi?

S: (nervos) Da.

Dr.N: Incepe! Céte entiti vezi?

S: Sunt... patru... vin spre mine... Jor e unuladin

Dr.N: Care anume este primul?

S: (subiectul imi apucméana) E ... Eone... va fi din nou mama mea.

Dr.N: E vorba de sufletul ce a fost mama lui Haratia lui Steve?

S: Da, ea este. Oh... nu vreau...

Dr.N: ce se intampP

S: Eone imi spuneie timpul 4... ggezim lucrurile... 4 fim din nou mara si fiu intr-o viata
dezorganizadit

Dr.N: Dar, Sumus, n-aidzut acest lucru in locul de alegere aivieand ai izut-o pe mama
lui Steve ducandgtfiul la acea biseri@?

S: Am vazut oamenii... posibilitatea... era &io stadiul de... considgra abstract... nu era,
de fapt, vorba incdemine.Cred & am in@ nevoie 8 fiu convins, pentru&ZEone nu e aiciafa un
motiv.

Dr.N: Presupunznici una din aceste eritit ce tocmai au ajuns nu face parte din propéul t
grup?

S: (suspin) intr-adevr.

Dr.N: De ce 8 asteptat tusi Eone 4000 de ani inainte de a discuta despréibleare a
modului in care ai tratat-o in Arabia?

S: Anii Pamanteni nu au nici o importgh ar fi putut & se fi intamplat ieri. Pui simplu nu
eram pregtit si rascumpr durerea pe care i-am cauzat-o pe cand eramgualtwi Haroum. Ea
spune & imprejutrile sunt potrivite acum pentru acest exguci

Dr.N: Daa sufletul fiu se adtura trupului lui Steve in acedistiata din Texas, va considera
Eone acest lucru ca pe o @latdatoriei tale karmice?

S: (pau2) Viata mea ca Steve nu e infemat ca o pedeags

Dr.N: Ma bucur @& intelegi acest lucrgi care sunt letiile pe care trebuieagi le insuesti?

S: S ... simt ce inseanirtradarea intr-o relge de familie... Tn mod deliberat scinalat

Dr.N: Te referi la o ruptdrintertionat intr-o relaie mana-fiu?

S: Da. Pentru a aprecia ce insearsifii exclus.

Dr.N: Da-i voie lui Eone 8§ se indeprtezesi hai ¢i vedem cine sunt celelalte eatif Sumus.

S: (tulburat) Eone plugée Tnapoi la... Jor.si se apropie..oh, la naiba - Talyi Kalish!
(subiectul tresare in scaundlsncercandsindepirteze aceste dawspirite din mintea sa)

Dr.N: Cine sunt aggia?

S: (intr-un torent de cuvinte) TaguKalish s-au oferit voluntariasfie parintii mei adoptivi -
de fapt, ai lui Steve. Ei lucreaadesea impreén

Dr.N: Si care e problema?

S: Doar @ nu-i vreau in viea mea ga de curand!

Dr.N: la-o mai incet, Sumus, cate pot urrdri. Ai mai lucrat cu aceste suflegeinainte?

S: (bomlanind) Da, da - dar mi-esa de greufiu cu ei - mai ales cu Kalish. E prea devreme.
Au fost socrii mei in viga din Germania.

potl.

Notz: Discutam pentru cateva minute despre of¥i@aita de Sumus in Europa, in trupul unui
ofiter superior caret neglijase familiasi constituise obiectul de batjocual influertilor parinti ai
saiei sale.

Dr.N: Vrei sa spui @ Talusi Kalish nu au calittile necesare pentru #rsinarea de a figintii
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tai adoptivi, in viaa ta texa#?

S: (ca din cap resemnat) Nu, giu ce fac. Atat & intotdeauna enai greu § fii impreura cu
Kalish. Ea alege persoane prea critice, pteiase, reci...

Dr.N: Manifesti mereu acest tip de comportament Tn trupuri umane?

S: Rai, acesta e stilul ei fade mine. Kalish nu este un suflet catess implice gor. E
independeritsi foarte decis.

Dr.N: Cum crezi & va fi Talu in calitate de taadoptiv?

S: Sever... li va permite lui Kalisli sondué... poate fi prea degat... mai ales din punct de
vedere emgonal... De data asta @ ma razvratesc de-a dreptul impotriva lor.

Dr.N: Ok, dar, oare, ei te vor ifma ceva?

S: Da,stiu ca o vor face, dar totuii voi contrazice. Jogi Eone ni se altura.

Dr.N: Ce vei spune la aceasliscuie?

S: Vreau ca Eoneidie mama mea vitreg Cu taii rad de mine cand spun asta. Jor nu va
crede tot ce explic eu acolo. ffie ci sunt apropiat de Eone.

Dr.N: Rad de tine, Sumus?

S: O, nu e chiarsa. Talusi Kalish pun sub semnul intrétii opozitia mea de a-mi ataca
greselile impreud cu ei.

Dr.N: Bine, dar am impresia@idu crezi @ toate aceste suflete te presegiei o decizie
referitoare la viga ta texaa.

S: Aici lucrurile nu merg ga. Discuim despre temerile meletfade viaa ingisi.

Dr.N: Dar am crezutznu4i place de Talygi de Kalish?

S: Ei ma cunosc... am nevoie de oameni siriltfel ma urc in capul lor. Toatlumea de aici
obsena la mine tendira de a fi indulgent cu mine insumi. E&dronving @ o viaa usoa, fara
compania lor, ar fi apchioati. Amandoi sunt foarte disciplifia

Dr.N: P4, asta suii casi cum te-ai decis dejaisnergi impreua cu ei in viga texad.

S: (ganditor) Da, oasailkd o groaz de pretetii fatda de minein copikirie... Kalish sarcastic..
Talu perfegdonist... pierzand-o pe Eone... va fi un drum deséugreu.

Dr.N: Ce va insemna pentru TaiuKalish s interpreteze rolurile gintilor tai?

S: Kalishsi Talu sunt exigt intr-o alt... configuraie decat mine. Eu nu trebuig giu prea
multe despre treburile lor. E oricum ceva legatageul ci sunt ngte oameni rigizsi de depsirea
mandriei.

Dr.N: Atunci cand te afli pedmant, mintea sufletuluit stie intotdeauna motivul pentru care
anumtii oameni care te influgeaz pozitiv sau negativ reprezinteva important in via ta?

S: Da, ing acest fapt nu inseampa si persoana care sunt in acea¥iatelege ceea cgie
spiritul meu. (zamhbge) Exact ce ar trebuisewsim sa aflam pe BRmant.

Dr.N: Ceea ce facem noi acum?

S: Mda..si eu trisez puin cerandud ajutorul, dar e n regl

Pare o enigifaptul @ pentru muii dintre noi e atat de dificilasatingem cunagerea
adewviratei noastre naturi ca suflete, prin minteastienta. Sunt convins& de acum, cititorul a
inteles @ si in stare supracgtienti ne gstram abilitatea de a ne observa pe neiria cu o parte a
centrului critic al mimii noastre cogtiente. Cea mai importantaturda a muncii mele de
hipnoterapeut e aceea de a-i ajuta pe glgarsi atinga sinele interior prin inter-retebnarea tuturor
fatetelor minii.

Vreau ca Steveadnteleag motivele comportamentuluéis intelegandusi sufletul. Dialogul
care urmeaxzne ofe mai multe dezaluiri despre motivele care |-aadut pe Sumusisse
integreze in trupul lui Steve.

Conferirta spirituah cu Jor, Eone, Talgi Kalish s-a incheiat. Pentru digaureferitoare la
alegerea trupului lui Steve, I-am dus pe Sumusuntioc linitit al lumii spiritelor.

Dr.N: Spune-mi, Sumus, cat de mult din ceea ceezpi cu adevirat ca suflet se reflecin
fiintele umane pe care le-ai ocupat?

139/159



S: Destul - dar nu existoua trupuri identice, (radetii, nu se intamgl intotdeaunaasai
partesi de un trup busi de o fuziune optima acestuia cu sufletul. Imi amintescunele trupuri
ale mele erau mai gtute decéat altele.

Dr.N: Vrei sa spui @ sufletul domii sau se subordoneaereierului uman?

S: E greu de spus, pentruexist difererte subtile la creierul Fiacui corp, ce ne influgeaz
modul in care... ne exprim fiind Tn respectivul trup. O fitd umari ar fi destul de goalfara
noi... dar, cu toate acestea, amtcu respect fiecare trup.

Dr.N: Cum crezi & ar fi fiintele umane in lipsa sufletelor?

S: A, ar fi dominate de sitari si emdii...

Dr.N: Si, crezi c fiecare creier uman te fac reagionezi diferit?

S: Rii, ceea ce sunt... poate folosi unele trupuri nva lolecat altele. Nu #nsimt intotdeauna
complet atgat de o fiina umari. Unele emgi fizice sunt coplgitoare,si eu nu mai sunt atat de...
eficient.

Dr.N: Asa cum se intamplcu nivelul ridicat de furie al temperamentului &teve, afectat,
probabil, de sistemul nervos central al acelui?rup

S: Da, mgtenim aceste lucruri...

Dr.N: Dar tustiai cum va fi Steve inainte de a alege corgul?s

S: (dezgustat) Daj acesta este un exemplu tipic al felului in cawesc & inrautatesc o
situgie. Pot interpreta doar atunci cand furtunile titon umane sunt ligtite, dar cu toate acestea
aleg oameni nersa

Dr.N: Ce inelegi prin a interpreta?

S: S explic idei... 8 dau un sens regitor lui Steve la agitge...

Dr.N: Ca 4 fiu sincer, Sumus, pareé esti un stiin n trupul lui Steve.

S: Imi pare #u c ti-am lisat aceagtimpresie. Noi nu contrain mintea umai.. noi inceram
numai & o raltam prin prezeta noastt, astfel incatsinteleag... sensul lumiki sa fie receptiv
la moralitate.

Dr.N: E foarte bine, dar voi folasitrupurile omengti si pentru propria voastrdezvoltare, nu-
i asa?

S: Desigur, e 0 ...uniune.abn si luam energia noastr

Dr.N: Oh, \& croiti energia in ga fel, incat & se potriveasccu un corp gaz®

S: Ar fi mai bine § spunem & folosim diferite faete ale expridrii, in funcie de pornirile
emaionale ale fiearui trup.

Dr.N: Hai & fim exagi, Sumus. Ce se intanggintre tinesi creierul lui Steve in acest moment,
pe Rimant?

S: Am simit..ca ma scufund... uneori energia mea este ohgsitu mai poateaspunde la
atata negativism.

Dr.N: Privind Tnapoi la alegerile tale, la Stevgrbumsi la toate celelalte trupuri ce s-au
succedat intre acestea — nu cumva au uris#ri comune care te-au atras?

S: (pauz lunga) Sunt o entitate de contact. Caut oameni carspbdi... chiarsi agresiv, fa
de ceilafi.

Dr.N: Cand aud cuvantul agresiune, il traduc cditasé¢. Asta ai vrut s spui?

S: (pau2) Bine, sunt atras de aceia care infligex alti oameni... Ah, puternic, la maximum.

Dr.N: Esti un suflet @ruia 1i place & controleze al oameni?

S: N-a spune chiar a controla. Evit aleg oamenii ce nu se imgimtens n viga celor care
1i Tnconjoas.

Dr.N: Sumus, ce altceva faci decatcentrolezi atunci cand incerc sonduci alte suflete in
vietile lor?

S: (nu ispunde)

Dr.N: Ce ar spune Jor despre ti#latale umane?

S: Hmm...a Tmi place puterea - ca modalitate de a inftaeagiunile oamenilor cu putere de
decizie. G doresc & conduc grupuri politicei sociale.
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Dr.N: Asadar, nui-ar placea 4 fii in trupul unui om lingtit si modest?

S: Absolut deloc.

Dr.N: (insist) Sumus, e cumva nead®t G ti-a placut s contribui la abuzul de putere al lui
Haroum in Arabigi ca modul in carei-ai tratat angaj@d, pe cand erai Steve, te-a sat@ft?

S: (tare)Nu, nu e adearat! Lucrurile 1i scaf usor din mai cand incercigconduci oamenii.
Condtiile de pe Bméant sunt acelea care te constrang. Nu e doanveaa

Dr.N: Dar, e oare posibil ca HarounSteve g fi adoptat un atare comportament extrgm
pentru @ sufletul &iu a fost impreuicu ei?

S: (cu greutate) N-anmadut bine gstiu...

Dr.N: Uite Sumus, spefagtii ca nu cred & esti un suflet &u. Dar poate £te-ai ksat sedus cu
usurinta de capcanele autaiiti omeneti si acum vei fi 0 persodincare se simte in conflict cu
societatea.

S: (tulburat) Tncepiasvorbesti ca Jor!

Dr.N: Nu mi-am propussa ceva, Sumus. Poat# &or ne ajut pe amandoisintelegem ce se
ntdmph n interiorul &u.

S: Probabil.

Stevesi cu mine am atins un stadiu productiv in ceearbeegie contactul cu sufletuka. Ma
adresez acestui subiectg@um & vorbi cu doi oameni, apropiind sinel&uscorgtient si
incorstient. Dup ce am aplicat conglonari suplimentare pentru a aduna acesteefetrans
mpreurd, am incheiagedina noast cu o ultiné serie de intrefyi. E important 8 nu permitem
mintii sale & se abat de la subiect sau ca amintirie se disocieze. intrébile mele sunt directg
pronunate rapid, pentru a aite si ritmul raspunsurilor subiectului.

Dr.N: Sumus, incepe prin a-mi spune de ce ai aateptial trupul lui Steve.

S: Pentru... a mridica deasupra atrdei mele de a-i conduce pe ceiial intotdeauna mi-am
dorit si comand...

Dr.N: Se afi, oare, identitatea sufletuldiut in conflict cu direga pe care a luat-o \tia lui
Steve?

S: Nu-mi place acea parte a sa care sa ipajungi in varfsi in acelai timp se gandge s
scape, autodistrugandu-se.

Dr.N: Daa aceasta este o contraggcpentru tine, de ce mai exist

S: ...copikria... tristeea...(se opkge)

Dr.N: Cu cine vorbesc acum? Sumus, de cestiumai activ Tn a te ajuta pe tine inmisuca
Steve - § depisesti rusinea cauzatde abandonul lui Eorge mania izvorai din copikiria lipsita de
dragoste, petrecuimpreura cu Talusi Kalish?

S: Acum sunt mare si ii conduc pe aii... nu voi mai hsa oamenii&ma raneasa.

Dr.N: Sumus, dactu si Steve imi vorlai acum ca o singdrinteligena, as vrea 4 stiu de ce e
stilul tau de viaa atat de autodistructiv.

S: (pauz lunga) Pentru & punctul meu slab e ..a-sni folosesc pe #nant puterea pentru
autoconservare.

Dr.N: Crezi ¢ daci nu i-ai fi controlat pe oameni ca adult, taida s-ar fi intors la modul in
care ai fost tratat in coprie?

S: (furios)Da!

Dr.N: Si atunci cand nugi multumit de trupul pe care l-ai ales, ce anume facufket?

S: Maretrag...

Dr.N: Inteleg,si cum anume procedezi, Sumus?

S: Nefiind... prea activ.

Dr.N: Din cauz ca esti intimidat de un trup care, din punct de vedermigonal se pibuseste,
rasucindu-se cu vite?

S: Rii... ma retrag intr-o cochilie.
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Dr.N: Asadar, eui sa te confruni cu legiile majore pentru care ai venit parfant?

S: Mmm...da.

Dr.N: Steve, printii tai adoptivi au fost aspri cu tine, nuga®

S: Da.

Dr.N: Acum inelegi de ce?

S: (pauz) Pentru a vedea cum &f§ judecat in mod constant.

Dr.N: Si?

S: Pentru... a dégi... si a fi intreg, (cu arfiraciune) Nustiu...

Dr.N: Cred @ stii, Steve. Vorbgte-mi despre sinele distorsionat pe care-l prezalor din
jurul tau.

S: (dug oarecedraganare) Pretinzandacsunt fericit - ascunzandu-mi sentimentele in dpate
bauturii si maltratirii oamenilor.

Dr.N: Vrei si incetezi cu aceste lucryfisa incepi 4 lucrezi la legile tale de viga?

S: Da.

Dr.N: Defineste ce anume dog® sa fii cu adevirat.

S: (inkcrimat) Eu... noi nu vremadim ostili cu oamenii... dar nu vreau nici 8sc s devin...
un nimeni... lipsit de respegitrecunoatere.

Dr.N: Asadar, sti la ananghie?

S: (incet) Da, vig e atat de plinde durere.

Dr.N: Crezi & e un accident?

S: Nu, Tneleg @ nu este.

Dr.N: Stevesi Sumus, repetadupi mine: ,Voi inapoia suferi@a pe care Eone, TajuKalish
mi-au provocat-o, pentru propriul meu bgiémi voi continua viga devenind identitatea care
vreau 4 fiu cu adevirat” (subiectul repataceste cuvinte de trei ori)

Dr.N: Steve, ce ai de gand faci referitor la a te descoperi pe tine ingu viitor si la
acceptarea responsakitit pentru a evolua?

S: (intr-un tarziu) $invat si fiu mai onest.

Dr.N: Si si ai incredere&nu &ti 0 victima a socieitii?

S:Da.

Am incheiat acest caz #nind ntelegerea lui Steve despre cine este el cuaadey despre
misiunea lui in vigi. Voiam $i ajut la eliberarea lui, a adeatei persoane de valoare ce gste
care trebuiesaduc o contribdie pentru societate. Am vorbit despre alegerila@lniiubiresi din
teand, casi despre necesitatea de a seiseffecvent pe sine ingiu Simteam @ asezasem funda
in lupta cu resentimentele saidipsa de intimitate. I-am reamintit lui Steve decesitatea de a
continua terapia. Duipaproape un an, mi-a Scris Iecuperarea sa mergea bgnea regisise
copilul din el. Stevai-a dat seamaacgreselile sale din trecut nu eragezuri, ci mijloace n scopul
evoluiei.

Cazul 27 demonstreazca, sarcinile dificile pe care ni le progréam incep adesea din
copilarie. Acesta este motivul pentru care sufleteleetizitcu toadi seriozitatea alegerea familiei.
Ideea @ fiecare dintre noi am fost de acotdfsn copiii unui anumit cuplu iricinainte de a veni in
viata aceasta este un concept greu de acceptat panmita persoane. RPemajoritatea
persoanelor au avut parte de iubir@darmilor, multi dintre noi gistram amintiri nerezolvatei
dureroase despre acele persoane apropiate cateshiuft s ne ofere protat si nu au ficut-o.
Crestem cu ideeazcsuntem victimele grintilor nostri biologici si ai membrilor familiei pe care i-
am matenit fara posibilitatea de a alege. Aceaptesupunere este gita.

Cand cliemi Tmi spun céat de mult au suferit din cauza famt@hembrilor familiilor lor, prima
intrebare pe care o pun miidor constiente este: ,Dacnu ai fi cunoscut aceagpersoaa in
copilarie, care crezizar fi lacunele tale Tn procesukétegerii?”. Poateasdureze un timp, dar
raspunsul este in miite noastre. Exigtmotive spirituale pentru care suntem repatitiracopitirie
in preajma anumitor tipuri de oameni, dugum atii sunt destina sa fie akituri de noi ca adtil
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A ne cunogte din punct de vedere spiritual presupunengelegem de ce nealiram n viga
sufletelor grintilor, partenerilosi prietenilor natri apropiai. Exista, de obicei, un scop karmic in
primirea suferirei sau picerii de la cineva apropiat. Aducea aminte &, odat cu in\atarea
propriilor ledii, am venit pe Bmantsi pentru a juca o scérdin piesa legilor altora.

Existd persoane care, din cauz traiesc intr-un mediu groaznic, credllamea spiritelor nu
este un centru al compasiunii divine. Cu toatetaegsaptul & fiinte legate spiritual vin, in urma
unei irtelegeri anterioare, in wieumane ce implig relaii de iubiresi ura, reprezini o expresie
absolui a compasiunii. Degirea adversittilor din aceste relé ar putea insemna ca naiisu
repetim anumite aliate nepotrivite in viitor. Supravieirea unor asemenea incai@e Rimant ne
plaseai intr-o stare de percge mai inali cu fiecare nofuviata si ne imbogteste identitatea ca
suflete.

Persoanele aflate in trangot avea probleme in a face o disfieclai intre identitatea
sufletului lorsi ego-ul uman. Dacpersonalitatea umarse bazeazdoar pe cele 5 siuri si pe
instinctele primare de suprawre, atunci sufletuteprezint: intreaga noastrpersonalitate.
Aceasta inseaminde exemplu,Znimeni nu poate avea un ego uman cargesgelossi un suflet
care 4 nu fie.

Mai mult, cazurile mele arata exist variaii subtile intre identitatea sufletulgii
manifestrile personalitii umane a multor corpuri gazdCazul 27 a atat similitudinisi diferene
intre personalitatea lui Harougncea a lui Steve. Sinele sufletului nostru pafieagentul ce
guverneaZ temperamentul uman, dar ne putem manifesta difarfingie de trupul nostru.

Se pare & sufletele subiador mei aleg corpuri care inceérsi potriveasa deficiertele
caracterului lor cu temperamentul uman, pentru areumodele de dezvoltare. Intr-una dintretivie
un suflet foarte precaugt cu puina energie poate fi dispud se imbine cu o gazdimara linistita
si controlati. Acelai suflet, incurajat&si asume riscuri mai mari, poate alege ca intr-o\a#ta
si lucreze in opozie fata de caracterul lui natural, imbinandu-se cu urégrup agresiyi
temperamental.

Sufletele dayi primesc daruri mentale in v&aprintr-o simbioz a celulelor creierului uman
cu energia inteligeat Sentimentele adanci generate de Gtiiona eterri se akitura emaiei umane
Tn manifestarea unei personaiit care estesa cum ar trebuizsfie. Nu trebuie 3 schimlim ceea
ce suntem, ci doar regite noastre negative fade anumite evenimente ale yiieBuddhistii
asiatici spun Ziluminarea inseaninsa vedem eul absolut al sufletului reflectat in emlan relativ
si sa permitem eului absolutisagioneze prin intermediul acestuia relativ de-a Iungetii.

n capitolele referitoare la sufletul novice, megiiavansat am dat exemple concrete cu privire
la dezvoltarea sufletelor. Cred sufletele §i demonstreazpropriile modele ale ego-ului in
corpurile pe care le locuiescca exerciti o influena puterni@ asupra performaelor trupului. Cu
toate acestea, rigm s cidem intr-o capcandac facem r@gonamente pripite in legura cu
maturitatea sufletelor doar pe bazssiturilor comportamentale. Planul proiectat de sefigbate
implicasi ca acesteaassi pastreze in reze#vo parte a energiei in anumite widJneori, un suflet
evoluat alege o dsatura negativa pentru a trebuisdea dovaidlde o atetie special intr-un anumit
corp.

Am vazut cum alege un suflet persoana cu care \#rea asocieze intr-o anumetiiaAcest
lucru nu nseaninca va aveai control total asupra respectivului trup. In caaxtreme, o
personalitate fracturatle conflicte interioare poate ajunge la o tieade dedublare in fa
realitatii. Cred @& acesta este un semnsufletul nu e mereu capabil eglezesi sa unifice mintea
umard. Am menionat G, datorit emgiilor umane, sufletele se pot asein ga masuia de trupuri
lipsite de echilibru, incat, in momentul riprse transforra in spirite contaminate. Daclevenim
obsedd de corpurile noastre fizice sau vo#ra de-a lungul timpului un carusel efiomal,
sufletul poate fi anihilat de sineléusexterior.

Multi ganditori importan au consideratasufletul nu poate fi niciodatcomplet integrat cu
trupul umarsi ca oamenii au dauintelecte. Consideraddeile si imagingia oamenilor sunt
emandi ale sufletului, care ofé@run catalizator creierului uman. E imposililsim cat putere de
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rationament am fi avut in lipsa sufletului, dar crédaptul & ni se adtura un suflet ne doteazcu
patrundere psihologicsi gandire abstragt Vad sufletul ca fiind acela care ofievamenilor o
realitate calitati, ca subiect pentru conilie eredittii si mediului.

Dac este adewrat c fiecare creier uman are un proprietar ciiencaracteristici biologice,
inclusiv inteligena brut si facultatea de a inventa, care sunt separateftis,satunci alegerea
corpului nostru ridig o Intrebare importaft Aleg, oare, sufletele trupuri aléror capaciiti
intelectuale se potrivesc cu propriul lor stadiudéevoltare? De exemplu, sunt, oare, atrase
sufletele avansate de miimmane cu intelige# superioat? Uitandu-m la realizrile universitare
si academice ale cligifor mei, nu am descoperit alcorelaie decéat cu un suflet imatur ce indlin
si alea@ trupuri cu aptitudini intelectuale &ute.

Filosoful Kant scria: ,,Creierul uman nu este dez&tingie a costiintei si nu sursa
cunogterii adevrate.” Am descoperita indiferent de trupul ales, sufleteke demonstreaz
individualismul prin intermediul mii umane. O persoarpoate fi foarte inteligeatsi totusi sa
aiba o atitudine refractarfata de adaptarea la sittile necunoscute, fiind pin interesat de lume.
Acest lucru Tmi indig un suflet inceftor. Dac vad o persoaicu o dispozie constari, ale érei
interesesi abilitati sunt concentratg direcionate spre a ajuta progresul omenirinbiesc @ e
vorba de un suflet avansat. Acestea sunt sufleteke caut adevaruri personale dincolo de nevoile
propriului ego.

Pare o povdrgrea ca in fiecare nawiata, in fiecare trup, sufletubssi caute adesratul sine.
Totusi, stapanii nastri spirituali nu sunt indiferetnfata de situ@ia noasti si permit unei raze de
lumina sa stiabat prin intunericul amneziei. Cand e vorba de a descpe Bmant sufletele
perechsi de a ne aminti de aspecteletiipe care le-amazut in locul de alegere a viie existi o
forma ingenioad de antrenament pe care sufletele au ocazia seagaa&hiar inainte de
urmatoarea vigi. Vom vedea despre ce este vorba in capitolutiterm

14
PREGATIRILE DE IMBARCARE

DUPA ce sufletelai-au incheiat consuitile cu ghiziisi colegii lor in ceea ce prigte
multiplele ramificaii fizice si psihologice ale unei vienoi si ale alegerii trupului, iau decizia de a
se Tncarna. Ar fi logicaspresupunemavor merge imediat peafhant. Dar acest lucru nu se
petrece nainte de un clement important al firalpr.

Sunt sigur & s-a ineles paa acum a sufletele ce se intorc din locul de alegere &@ivna
trebuie numaisfaca cea mai bulnalegere in ceea ce prite cine anume vor fi in uritoarea lor
viata, cisi sa-si coordoneze acedastliecizie cu ceilal actori implicai in piesa ce urmeaa fi
jucat. Comparand via cu o mare scardramatié, vom avea rolul principal - ca actor sau agtri
Tot ceea ce facem n aceagiesi influenteaz si alte personaje secundare (secundare in seisul ¢
nu suntem noi) ale scenariului. Rolurile lor patiodificate de noi, dar Tn acgldmp, si ei le pot
transforma pe ale noastre, pentitschimbirile scenariului (rezultate ale liberului arbitiot fi
facute chiar in timpul reprezeinti piesei. Acele suflete care vor avea o tielatrang cu noi pe
scena vigi reprezint personajele secundare, fiecare avand un rol imporDar cum puterti
oare cine anume sunt acestea?

Problema identifigrii sufletelor perechei a altor oameni importanimplicati in vietile lor
este de cel mai mare interes pentrutiliienti care vin la mingi doresc & fie regresiong. In
cele din urni, majoritatea subigidor mei isi raspund la propriile intrefi in stare supracgtienta,
pentru & descoperirea acestor suflete constituie o parégiani din pregitirea lor Tnainte de a
parasi lumea spiritelor. Spaul din lumea spiritelor in care se duc sufletel@test scop este numit
uzual locul recunagerii, sau clasa de recunsbere. Mi s-a spusacaici activitatea seaina cu
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toceala dinaintea unui examen final. De aceea stilln@ei folosesc termenul de clapregititoare
pentru a descrie acest aspect al conaaligpirituale ce are loc chiar inainte ca sufletielr ¢ se
Tmbarce Tn pasajul de trecere spienBnt. Cazul care urmeareliefeaza aceast experiem.

Pentru a se felege bine ce anume se petrece intr-cidasrecunogere, ar trebui probabiks
definim termenul de suflet pereche. Pentruthdihtre noi, cea mai apropiagi mai dragi
persoaa este stul/saia noast#. Totusi, dupa cum am vizut in cazurile anterioare, sufletele
importante din vigle noastre pot fi, de asemengiaalti membri ai familiei sau un prieten apropiat.
Perioada de timp pe care gt 0 petrec akuri de noi pe Bmant poate fi mai lurigsau mai
scurti. Ceea ce are cu adeat importami este impactul pe care-l au asupra néastunci cand
sunt aici.

Cu riscul de a simplifica o problencomplex, relgiile noastre se pot inapti in cateva
categorii generale. In primul rand sunt aceletiiete implici iubire Intr-o asemeneaasu, Tncat
nici unul dintre parteneri nu felege cum ar puteaatifara cehlalt. Atragia fizica si mentah e atat
de puternig, incat ambii parteneri au convingeréaaa fost meni unul altuia. in al doilea rand
sunt relgile bazate pe prietenie, camaradaiigespect reciproc. in cele din ufifravem acele
asocieri bazate in mareigufa pe cunetinte intampitoare ce oferunele componente
semnificative vi@i noastre. Astfel, un suflet pereche poate luatenfdrmesi a intalni oamenii ce
se regsesc intr-una din aceste categorii nu e un joazdtdului. Sufletele pereche sunt
companioni desemfiaatat pentru a ne ajuta pe noi, ggbe ele insele in atingerea unor obiective
comune, ce pot fi atinse g ajutorului reciproc acordat in diferite sitiitaDin punct de vedere al
prieteniilorsi al iubirilor, recunogterea identétii spiritelor inrudite provine din catiinta noast
cea mai nalt E o experieta minunat si misterioad, atat din punct de vedere fizic, gamental.

Legatura cu fiinele pe care le cungtam din lumea spiritelor, sub toate felurile de ldegyi
fizice, poate fi armonio@ssau frustrart Legia pe care trebuigi® invatam din relaiile umane
este de a-i accepta pe oamesa eum sunt,dra a gtepta ca fericirea noastsi fie total
dependeritde unul sau de altul. Am avut clienare mi-au spusig probabil, nu sunt impreéarcu
sufletele lor pereche, avand in vedere scandakinitéhnirea din reldle si casniciile lor. Ei n-au
inteles & legiile karmice ridié standarde dificile pentru fiecare dintre giota experieiele
dureroase referitoare la sentimente sunt iiacedeliberate in vigi. Adesea, acestea imbiac
formele cele mai severe.

Oricare ar fi imprejuirile, relgiile dintre oameni constituie cea mai importaparte a viegi
noastre. $fie coincidema, deja vu sau sincronizare pertecéind, afla la timpulsi locul potrivit
intalnim pentru prima oare cineva ce va da un senstivieoastre? &fie o amintire pe care am
uitat-o - ceva familiar ce se Idp$i razbat din fundul memoriei noastreAuga cititorul &
sorteze acele amintiri ce implio prima Tntalnire cu cineva important din trecut. A fostrtva la
scoak? Sau ne-am intalnit cu el sau cu ea la servit¢itn@oncediu? Ne-a€ut cineva cunginta
sau a fost, pugi simplu, osans? Ce a simtit in acel moment?

Urasc % afectez fondul vostru de amintiri ale unga aise intalniri spontane din trecut, dar
asemenea descrieri ca din intAmplare, gamg sau impuls nu se pot aplica contactelor cruciale.
Acest lucru nu le face mai pm romantice. In cazurile care implisufletele pereche, am auzit
multe relairi despre fiine apropiate spiritual care au traversat tingpspaiul pentru a se reintalni
ca fiinte fizice, intr-un anumit momesitintr-un anumit loc. E, de asemenea, d@talvci amnezia
comnstientd poate ingreuna intalnirea cu aceste persoane tampefin existega noastt. Cu toate
acestea, s-ar puteaaxiste un aranjament preliminar pentru gisesaceste posibitti.

In cazul urnator voi incepe dialogul din acel punctsadirtei in care 1l intreb pe subiect
despre activitatea sa in lumea spiritelor, chiamiea rengerii sale in viga actual.
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Cazul 28

Dr.N: Esti aproape de momentul in care veigsi lumea spiritelor pentru élviata?

S: Da... Sunt aproape gata.

Dr.N: Dupa ce ai farasit locul alegerii vi€i, s-a decis mintea sufletuluid asupra a cui anume
vei fi si asupra oamenilor pe care-i vei intalni genant?

S: Da, totul incepeiasse lege.

Dr.N: Ce s-ar fi intamplat daai fi avut indoieli fgi de alegerea ta in ceea ce pyige
segmentul temporal sau un anumit trup? Ai putemalpoi?

S: (suspin) Da,si am procedatsa Tnainte - cu @ am facut-o de altfel - cel ptn oamenii pe
care-i cunosc eu. Cel mai adesea e incitate gandgti ca vei trdi din nou pe Bmant.

Dr.N: Dar dad ai fi refuzat & te intorci pe Bmant cu ptn nainte de a fi gataage incarnezi?

S: Nu e aa de... rigid. A discuta intotdeauna cu preparatgiuolegii mei posibilidtile...
nelinistile fata de noua vig... Inainte de a Imi lua un angajament ferm. Prgpaii stiu cand
suntem n impas, dar m-am decis.

Dr.N: Bine, sunt bucurosisaud acest fapt. Spune-mi, atlaé &ti hotarat s te intorci pe
Pamant, mai trebuieasafli ceva important in lumea spiritelor?

S: Trebuie & merg la cursul de recungare.

Dr.N: Cumti se pare acest loc?

S: E o intalnire Tn care 1i examinez... pe colewi... astfel incatisi pot recunogte mai
tarziu.

Dr.N: Cand voi pocni din degete vei merge imedisdGeasi clasi. Esti pregaitit?

S:Da.

Dr.N: (pocnind din degete) Expfiani ce anume faci.

S: Plutesc... impredrcu ceilati... pentru a auzi vorbitorii.

Dr.N: Mi-ar plicea 4 te insgesc, dar va trebui tagusd ma folosesc de ce-mi vei spune tu - e
in reguh?

S: Sigur, dar trebuieisie gébim puin.

Dr.N: Cum arat acest loc?

S: Mmm... Un amfiteatru circular cu un pupitru ifjlat - acolo stau vorbitorii.

Dr.N: Vom intrasi ne vom g@eza pe scaune?

S: (clatir din cap) La ce ne-ar trebui scaune?

Dr.N: Ma intrebam numai. Céate suflete sunt in jurul nostru?

S: Oh... vreo zece, cincisprezece... oameni c&dmii apropiai in viitoarea viga.

Dr.N: Acestea sunt toate sufletele pe care le vezi?

S: Nu, dar m-ai intrebat cate suflete sunt in jorali. Mai sungi altele... mai departe, in
grupuri... ascultandsi-vorbitorii.

Dr.N: Cele zece sau cincisprezece suflete din jidrufac parte toate din grupuiut maté?

S: Unele dintre ele da.

Dr.N: Se asea#ma aceast adunare cu cea in care ai intalnit cateva perdaangarea in
lumea spiritelor, imediat dapultima ta viaa?

S: Nu, aceea era mult mai gtita... doar cu familia mea.

Dr.N: De ce a fost acea intalnire mai ¢t decéat aceasta?

S: Eram ing uluit de faptul a-mi pierdusem trupul. Aici, sunt multe digtui
agitaie...anticigri....energia noastreste cu adewat ridicati. Asculéi, va trebui & ne gibim
putin, as vrea 4 aud ce spun vorbitorii.

Dr.N: Acesti vorbitori sunt preparatorii \ri?

S: Nu, sufleorii.

Dr.N: Acestea sunt suflete specializate in acesteiti?

S: Da, ele ne fac gte semne, intr-un mod ingenios.

Dr.N: Ok, hai 4 ne apropiem de sufleori in timp ce tu vei contigisai relatezi ce se
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ntamph.

S: Fornam un cerc in jurul pupitrului. Sufleorul plgte Tnaintesi Tnapoi - indreptand un deget
spre fiecare dintre ngi spunandu-neztrebuie & fim foarte aten. Trebuie 4 fac acest lucru!

Dr.N: (coborandu-mi vocea) fielegsi n-as vrea 4 pierzi ceva, dar te rogisni explici ce
anume Trelegi prin semne.

S: Sufleorul ne ajdtsi stim ce anume va trebui €autam n viga viitoare. Semnele sunt
asezate acum in mintea nodspentru a ne impro&ta mai tarziu amintirile, cand vom fi incarna
in forma umard.

Dr.N: Ce fel de semne?

S: Sunt ca gie indicii pe drumul vigi.

Dr.N: N-ai putea fi mai exact?

S: Aceste indicii ne indrufirintr-o diregie noui Tn viaa, atunci cand urmeazi se intample
ceva important.si noi trebuie 8 stim indiciile pentru a ne recunga.

Dr.N: Si sufletele urmeazacest curs Tnaintea figei viei?

S: Normal. Trebuiesne amintim detaliile...

Dr.N: Dar n-ai vizualizat deja detaliile viitoariile vigi in locul de alegere a \ti€?

S: Ba da, dar ngi aminuntele mai rrunte. In plus, nu curgteam né toti oamenii cu care
voi lucra atunci. Acest curs este o recapitulamalficare ne reursée pe toi.

Dr.N: Adica pe voi, cei care \teinteragiona in timpul acestei vie

S: Da, e mai curand un curs de piteg, pentru & la inceput nu ne vom recurstaunul pe
cehlalt pe Rmant.

Dr.N: Se afi aicisi sufletul iu pereche primar?

S: (rgind)... Ea e aiciSi mai suntsi alti oameni pe care va trebui-scontactez... sauisna
contacteze ei intr-un fel sau altui.ceilalti au, de asemenea, nevoie de semnele lor.

Dr.N: A, de aceea e aceasidunare un amestec de entitlin diferite grupuri. Ele vor juca un
rol important una in via celeilalte.

S: (ne&bdator) Da, dar nu pot uréni ce se intamgldac vorbsesti si tu Tn acelai timp... ssssst!

Dr.N: (coborandu-mi din nou vocea) Bine, atuncicc&ni ajunge la trei voi suspenda ceea ce
se petrece la acest cursaancat nu vei pierde nimic. (incethu, doi, trei. h timp ce Tmi vei
explica mai pe larg ce este cu acele indiciemne, activitatea din cadrul acestui curs e
suspendat Bine?

S: Cred...&8 da.

Dr.N: Voi numi aceste semne decjatoare ale memoriei. Vrei Spui @ exist declagatoare
speciale pentru fiecare din ateameni?

S: Acesta &i motivul pentru care am fost adunia un loc. Vor exista momente in y@amea
cand acgti oameni §i vor face apatia. Trebuie & incerc 8-mi amintesc cate ceva despre ei felul
n care ardt.. In care se rgéa... vorbesc.

Dr.N: Si fiecare dintre eiti va declaga o amintire?

S: Da,si voi putea sipa ocazia de a-i recurgte. Indiciile trebuie se declageze n
memoria noastrimediatsi si ne spui ,Oh, bine, ati aici, acum”. In sinea noagtneputem
spune: ,E timpul trecem la faza uratoare”. Poate&par nite lucruri micisi fara importana,
dar indiciile sunputute de cotitut in vigile noastre.

Dr.N: Ce se intampldaa oamenii rateazaceste indicii sau semne de recuter®, pentru &
dupa cum singur ai mgronat, vei uita ceea ce a spus sufleorul? Saal tlacei ignora inclingile
talesi vei alege 8 mergi pe alt cale?

S: (pauz) Avemsi alte posibilititi de alegere - poate nu chigaale bune - gofi incapatanat,
dar...(se oprge)

Dr.N: Dar ce?

S: (cu convingere) Dujpacest curs nu prea maiamt semnele importante.

Dr.N: De ce nu ne dau, pgirsimplu, ghizii ngtri raspunsurile de care avem nevoie pe
Pamant? Cui folosge toati zipiceala aceasta cu semne pentru a ne aminti anwmoiteil?
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S: Din acela motiv pentru care venim peifant fira si stim nimic dinainte. Puterea
sufletului nostru crge cu ceea ce descoperim. Uneoriilecnoastre se rezaiwdestul de repede...
dar de regul nu este ga. Cea mai interesanparte a drumului sunt cotiturife de aceea e binéa s
nu ignoam indiciile din memoria noastr

Dr.N: Bine, voi numira acum in sens descrétsr, de la zece la ungi,cand voi termina,
cursul tiu va reincepe - tu vei asculta despre ce semnesterkufleorul. Nu voi spune nimic péin
cand n-ai &ridici aratatorul de la mana dreaptAcest lucru imi va indica faptuhs-a incheiat
cursul tu si ca-mi vei putea relata ce semne trebdigiigminte. Esti pregitit?

SDa.

Notz: Am terminat de nudratsi am ateptat cateva minute, pfinand subiectul meu a ridicat
degetul. Acesta este un exemplu al motivului pecdine compatale intre timpul din lumea
spiritelorsi cel de pe Bmant sunt irelevante.

Dr.N: N-a durat prea mult.

S: Ba da. Vorbitorul a avut multe de spus#rec dintre noi.

Dr.N: Presupunzacum ai clar in minte detaliile semnelor de reegtaoe.

S: Asa sper.

Dr.N: Bine, atunci spune-mi care a fost ultimul secareti-a fost comunicat.

S: (pauz) Un medalion de argint. 1l voi vedea cand voi asegate ani la gatul unei femei de
pe strada mea...il poafintotdeauna.

Dr.N: Cum ar putea acest obiect din arginfis un declagator de memorie pentru tine?

S: (abstract) Situceste n soare...pentru a-mi atrage aten. trebuie &mi amintesc...

Dr.N: (pe un ton poruncitor) Ai capacitatea de aglaolali cunatintele tale spiritualgi
Pamantati, (asezandu-mi mana pe fruntea subiectului) De ce e itapbsufletul acelei femei
pentru tine?

S: O intalnesc cand merg cu bicicleta pe stradatrio&a zambge.... medalionul de argint e
stralucitor... o intreb ceva in légura cu acesta... ne imprietenim.

Dr.N: Si apoi?

S: (visitor) O voi cunogte doar cu ptin Tnainte de a ne muta, dar e suficient. Tmi waseimi
va vorbi despre via, mi va in\ata.... & respect oamenii...

Dr.N: Pe nisuia ce crgti, pot oamenii & fie ei Trsisi semne sauasti ofere indicii pentru a te
ajuta 4@ faci anumite legguri?

S: Desigur, ei pot aranja se cunogtem la momentul potrivit.

Dr.N: Cunati deja majoritatea sufletelor care vor fi oamenportani pentru tine pe #mant?

S: Da,si daa nu-i cunosc, 1i voi intalni oricum la curs.

Dr.N: Presupun&ei pot pune la calg intalniri ce vor duce la o reii@ de dragoste, nu-sa?

S: (rdde) Oh, peorii - da, ei se implig si Tn asta, dar intalnirile pot fi pentru prietenie.
oameni ce te ajafin carie# lucruri de genuksta.

Dr.N: Atunci, sufletele aflate in acest amfiteadawu aiurea pot fi implicate in diferite moduri
in viaa ta?

S: (entuziasmat) Da, voi lua lgra cu tipul din echipa mea de baseball. Altufivan
partener de afaceri la fiei apoi, va fi prietenul meu de o vdalin scoala general

Dr.N: Ce se intampldad iei leditura cu persoana nepotriviin afaceri, in dragoste sau in
orice altceva? inseam@acest lucru ai ratat un indiciu care te-ar fi putut indrumaesp relaie
important?

S: Hmmm... probabil nu va fi chiaiu... ar puteaisfie un start intr-o naudiredie.

Dr.N: Bine, spune-mi acum care e cel mai impors@mn pe care trebuié g-| amintesti.

S: Rasul Melindei.

Dr.N: Cine e Melinda?

S: Viitoarea mea si@.
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Dr.N: Ce trebuie &retii referitor la rasul ei?

S: Cand ne vom intalni, rasul ei va suna ca..lopogel... kitaia unui cesule. nu pot §-ti
descriu. Apoi, aroma parfumului ei cand vom dangagdat un parfum cunoscut... ochii ei.

Dr.N: Asadar, ai primit mai multe semne cu privire la swil¢iu pereche?

S: Da, sunt atat de greu de cap, incat sufleorticasiderat probabilicam nevoie de mai
multe indicii. Nu vreausfac o grgeak cand intalnesc persoana potavit

Dr.N: Ce ar trebuiasi atragt Melindei atega la tine?

S: (ranjgte) Urechile mele mari.... faptui © cale pe picioare Tn timpul dansului... cetgim
cand ne strangem prima dan brae.

Un vechi proverb spunéi ochii sunt ferestrele sufletului. Nici un alt &t fizic nu are un
impact mai mare atunci cand diosuflete pereche se intalnesc genBnt. Cat despre celelalte
simturi ale noastre, am mgonat intr-un capitol anterioicsufletele ran amintiri cum ar fi
mirosul sau sunetele. Toate cele 5tsinpot fi folosite de sufleorii spirituali ca semde
recunoagtere pentru vigle viitoare.

Subiectul cazului 28 a inceput exprime oarece disconfort cand il impiedicanmasparte la
cursul $u de recunagere. I-am iririt asocierea vizuala imaginii de plutire n jurul unui pupitru
central, intr-un amfiteatru ¢abameni folosesc termeni dif@ji I-am lisat subiectului meu timp
Si-gi termine cursuki si comunice cu prieteniiig apoi I-am scos din locul recurgberii.

Obisnuiesc & nu gtibesc nicioddi cliertii sa intre sau &iasa din aezirile lor spirituale Tn
timpul uneisedine deoarece sunt dérpre & acest lucru 1i impiedicsa se concentrezg sa-si
reaminteast Cand ne-am indagat de celelalte suflete, am discutat cu acadiah despre
Melinda, sufletul 8u pereche. Am aflaticaceste dausuflete se simeau cel mai bine in ipostaze
de sosi satie, desi acceptau uneortigoacesi alte roluri in vigile lor. Ambele aceste suflete voiau
si se asigurezcvor lua legtura unul cu calalt pe Rimant, in viglle lor actuale. M-am gandits
urmaresc ce aveaise intample.

Dr.N: Locuiai aproape de Melinda in tingz@

S: Nu, in lowa, ea in California... (meditativ)lawa am cunoscut-o pe Clair.

Dr.N: Ai avut o reldie cu ea?

S: Chiar am fost pe punctul de a o lua de navastfi fost o grgeak. Clairsi cu mine nu ne
potriveam, dar am & Tmpreurd in liceu.

Dr.N: Si acum ai plecat din ogal tau natal pentru a veni in California?

S: Da... Clair n-a vrutasplec, dar printii mei vroiau 4 paraseasg ferma noastrsi sa se mute
n vest. Imi place in lowsi nu mi-a fost gor si plecsi s-o pirasesc pe Clair, care era drla liceu.

Dr.N: Te-a ajutat vreun indicitage decizi?

S: (ofteaz) Sora mea a fost cea care m-a ajutah& decid. Ea m-a convins ca avea mai
multesanse Tn orgul in care pinuiau @rintii mei s se mute.

Dr.N: O vezi pe sora ta in lumea spiritelor?

S: O, da, face parte din cercul meu (grupul #jatc

Dr.N: Clair e un suflet pereche?

S: (pauz) Mai degrah o priete... doar atat....

Dr.N: Ti-a fost greu % o parasesti pe Clair?

S: O, da... ei i-a fost chiar mai greu. Eramgtnaul de cellalt in liceu. Infatuarea nu
reprezenta o ledura mental reak... E greu pe #mant 4 realizezi ce trebuiai facicu ali
oameni... Sexul este o capganNe-am fi plictisit unul de calalt.

Dr.N: Atragia fizica pe care ai sifit-o fata de Melinda a fost difetitde cea incercafata de
Clair?

S: (pauz) Cand am intalnit-o pe Melinda la dans a existatragie fizica fata de corpul su
cred @ si ei i-a phcut cum aitam eu... dar am sighamandoi & era mai mult decat atat...

Dr.N: Vreau 4 inteleg bine acest aspect. Y-ales trupurile tyi Melinda in lumea spiritelor,
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astfel incat #fiti atrasi unul de cellalt pe Rimant?

S: (incuviindnd din cap) intr-o anundimasuia... dar am fost atsaunul de cellalt pe Rimant,
pentru @ In mintea noasirexista amintirea a cutnebuiasa aratam.

Dr.N: Ce s-a intamplat in mintea ta atunci caneératvmomentul 3 dansa?

S: Acum ineleg totul. Preparatorul nostru ne-a ajutat pe iipe Melinda in acea sear
Ideea de a ;nduce la dans mi-a venit pe ggptate. Nu-mi placeigiansez, pentruacsunt
stangaci. Nu curgbeam pe nimeni in o§gi ma simeam prost, dar am fost ghidat intr-acolo.

Dr.N: Ati pregitit cumva impreud, tusi Melinda, scena dansului in cursul pigr din
lumea spiritelor?

S: Da,stiam despre cgi cand am %zut-o la dans, alarmele s-au aprins. Aicut atunci ceva
foarte neohinuit pentru mine - am invitat-o la dansgidgansa deja cu altcineva. Cand am
imbratisat-o prima ddt aveam picioarele ca de cauciuc.

Dr.N: Si ce altceva tamai simtit tu si Melinda in acel moment?

S: O senz@ge de parg eram in alt lume... exista familiaritatea aceea... a fost @astraniu in
timpul acelui danstiind ci, fara indoiak, se petrece ceva important... indrumarea... planul
intalnirii noastre... inimile noastreiteau & se spard.. eram Vijiti.

Dr.N: Atunci de ce a mai existat in aetasi Clair?

S: Pentru a mtenta & raman la ferrd.... una dintre pistele false pe care trebuia sgasgsc...
un alt fel de vigi. Dupi ce am plecat, Clair aigit persoana potrivit

Dr.N: Daa tusi Clair ai fi ales calea cea makoaii si n-ai fi primit indiciul de la sora ta, ar fi
fost oare viga ta un dezastru?

S: Nu, dar nici atat de banExist un drum principal al vi@ pe care-l alegem dinainte, dar
mai existi intotdeaunai alternative din care putem iita.

Dr.N: Faci vreoddt astfel de grgeli in vigile tale, luand-o pe piste falsepierzand indicii in
ceea ce privge o schimbare. Tn via ta profesional o mutare in alt ogasau referitor la intalnirea
unei persoane importante, pentéudetaliile \azute de tine in locul alegerii tiesau la cursul de
recunoatere nuti s-au impregnat suficient de bine in memorie?

S: (pauz lunga) Semnele exigt Dar, uneori trec peste incliike mele. Exisi momente in
vietile mele cand schimb dirga din cauz ci gandesagi analizez prea mult. Sau nu intreprind
nimic din acelg motiv.

Dr.N: A, deci ai putea facg altceva decat a fostgiuit in lumea spiritelor?

S: Mda..si s-ar putea®dnu-mi iag prea bine... dar avem dreptul de a rata indiciile.

Dr.N: Pai, mi-a phcut discdia noasti despre locul recunegirii si ma intreb dag acest curs
spiritual te mai ajutin vreun fel in vig fizici?

S: (cu o voce indeéjptati) Da, uneori cand sunt confuz cu privire lataieneasi nu stiu ce %
fac mai departe imi... imaginez unde ar treliuns duc, in compatg cu unde maflusi... Tmi
dau seama cum trebuig grocedez.

A-mi ajuta clienii sa recunoastoamenii destinasa aibi un impact asupra vKor lor este un
aspect fascinant al muncii mele. Cradaceia care vin in biroul meu intr-un anumit monant
vietii lor pentru a discuta despre rgile lor nu sunt acolo din intamplare. Le stric eare, scopul
cursului lor de recungtere prin faptul & ajut si-si aminteassa indiciile? Nu cred, cel gin din
doui motive. Probabil £ ceea ce n-ar trebui afle Tné nu le va fi revelat nici sub hipnazi, pe
de alti parte, majoritatea vin doar ca®nfirme ceea ceibuiesc a fi adeirat.

Pot vorbi despre semnele de recue@si din proprie experieg, avand in vederei@am fost
binecuvantat cyansa de a interpreta trei indicii, ce m-au ajuatistalnesc pe s@a mea.
Frunzirind revistaLookpe cand eram adolescent, aiawt odat o reclani pentru cadouri de
Craciun, infitisdnd un ceas Hamiltoriia ii ficea publicitate o femeie frumdadbrunet si
Tmbracati in alb. Sloganul reclamei era: ,Pentru Peggy”,aleoe ea purta un ceas de m@adou
de la un spimaginar. O senz& ciuda m-a cuprinsgi n-am uitat nicioddt numele sau figura ei.
Cand am implinit 21 de ani am primit un ceas désaicke| de la 0 mitusa.
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C&iva ani mai tarziu, pe cand urmam cursurile uneulfigti din Phoenix, intr-o sanah,
spilam nkte haine de culoare d@lbDeodai, primul declagator s-a activat in mintea mea cu
urmatorul mesaj: ,E timpul s-o cunosc pe femeia in aldh incercat $alung acest gand, dar
figura ei din acea reclatrpunea sipanire pe toate gandurile mele. M-am oprit, mi-amiceasul
Hamiltonsi am auzit urmitoarea comarid ,Du-te acum”. M-am gandit la cine ar fi putdt goarte
alb. Aaionand cai cum g fi fost obsedat, m-am dus la cel mai mare spitabdss si am intrebat
la recepie de o asisteatcu calititile fizice din reclam si cu numele de Peggy.

Mi s-a spus ca exiBb asemenea persdacare tocmai iese din turCand am &zut-o am fost
uluit de asernarea cu imaginea din mintea mea. intalnirea nbadiwst penibi si stanjenitoare,
dar mai tarziu am stat in sala dg¢eptaresi am discutat#ra intrerupere, ore igir, casi cum am fi
fost nkte prieteni vechi care nu s-asizut de muli vreme - fapt, desigur, adeat. Am ateptat
pari dupi cisitoria noastt sa-i spun s@iei mele motivul pentru care venisem la spstalespre
indiciile care mi-au fost date pentru aasig N-am vrut § cread ca sunt nebun. Aveanisaflu G
in ziua Tn care ne intalnigen pentru prima datea le spusese unor prieteni Emmuriti: , Tocmai
[-am Tntalnit pe brbatul cu care mvoi cisitori”.

Sfatul pe care-I dau oamenilor cu privire la Tnitdlle importante esteiasnu se gandeasta
aceste evenimente prea mult. Unele dintre celebona decizii vin din ceea ce numim instinct.
Urmati-va instinctele de moment. Atunci cand trebuiese intample un eveniment important in
viata, sesi intamph de obicei.

Una dintre ultimele cerie pentru multe suflete Thainte de a se imbarc&esade a se ftfsa
pentru a doua oafnaintea Consiliului Btranilor. Daé unii dintre subiegii mei vad acest consiliu
doar o singur dat intre vigile lor, cei mai mui se infitiseaz Tnaintea lui imediat dupmoartesi
Tnhaintea unei vig noi. Lumea spiritelor este un mediu personifdatordinesi Batranii vor s
consolideze semnifigia sarcinilor sufletului pentru noua viaUneori, cliemii mei imi spun &
dupi aceasdt intalnire se intorc in grupurile lor pentrgidua ramas bun, Tn timp cetélspun & se
reincarneazimediat dug intalnirea cu Btranii. Ultima variani a fost folosit de un subiect care a
descris aceasintalnire in felul urnator.

»Ghidul meu, Magra, tnconduce intr-un spia linistit, alb, ce pare a fi intr-o Tapere plira
cu nori. Vad cei trei membri ai consiliului meytaptandu-r ca de obicei. Branul din mijloc
pare a avea energia cea mai puterritgele le sunt ovale, cu poménalti. Nu au fr, dar au
trasaturi delicate. Par a nu avea sex - sau mai dagvaba avea deopotérasituri masculinesi
feminine. Sunt calm. Atmosfera este ofigjalar nu neprietenoasFiecare dintre ei mintreald pe
rand cate ceva, intr-un mod amabiitfnii cunosc Tn detaliu taatleshsurarea viglor mele, dar
nu sunt atat de autoritari pe cat s-ar putea ci€ideor $i ma cunoasg, pentru a-mi evalua
motivaiile si puterea de a #nadapta la un nou trup. Sunt sigéarseau implicat in alegerile care mi
s-au pus la dispoze pentru viga viitoare, pentruzsimt @ sunt strategi iscugiin acest domeniu
al alegerii vigii. Comitetul dorgte $i-mi onorez contractul. Ei subliniabeneficiile perseveregi
in a-mi respecta valorile, chiar in cotidiitrege. Adesea cedez presgousentimentelor de furig
ei Tmi amintesc acest lucru n timpul trecerii @vist a aciunilor si reaciilor mele din trecut fe
de oamensi evenimente. Btranii si Magra imi dau inspitée, sperati si incurajare pentru a avea
mai mul& incredere Tn mine in sittide relesi pentru a nudsa lucrurile 8-mi scape din méan Si
apoi, ca o ultim manifestare de a-mi spori increderggridlica braelesi trimit un fascicol de
energie pozitii spre mintea mea, pentru a o lua cu minejvedat.”

Un aspect al celor daudntruniri ale consiliului pe care, la inceputth-&onsiderat destul de
ciudat, e acelaacmembrii unui grup nu trebuié snearg neaprat in faa aceluia consiliu. Un
timp am presupusidrebuie & existe o corelge Tn ceea ce prigee acest aspect, pentritoti
membrii unui grup au acelieghid. Ma inselam. Tn mintea subigitor mei, chiar un ghid senior se
afla cu cateva trepte mai jos pe scara dezxiotlecat aceste fige@ omnipotente ce compun
consiliile lor. Ei sunt ase#amatori cu Cei Bitrani despre care ne-a vorbit Thece in capitoluldht
au responsabiliti mai exacte in ceea ce prite evaluarea vidor sufletelor. Daa un ghid poate fi
considerat deatre un suflet, intr-o anunditmasuid, un confident, aceastamiliaritate nu se
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extindesi asupra Btranilor. In timp, am ajunsisapreciez & autoritatea Btranilor, spre deosebire
de aceea a ghizilor, impfio selede a sufletelor din mai multe grupuri.

Se pare &fiecare membru al grupului respgcracterul confidaral al acestor proceduri.
Toti vad propriul lor Consiliu al Btranilor ca fiind divin. Bitranii sunt saldati in lumina
stralucitoaresi intreaga gezare are un aer divin. Un subiect a sintetizagtdoeru astfel: ,Cand
suntem adsi in prezerma acestor fiife superioare ce exisintr-o sfel spirituak atat de Tnad,
sentimentele noastre referitoare la sursatigiesunt confirmate”.

15
RENASTEREA

AM vazut cum decizia unui suflet de a Thainta spreatmarea sa via, intr-un anumit
momentsi loc pe Riméant, presupune o progresie ordarge planificri spirituale. pe risuri ce
aduc costiinta sufletului subiedor mei aproape de momentukiei lor din lumea spiritelor, cei
mai muli devin introspectivi, in timp ce @lse angajeazin tot felul de disctii amuzante cu
prietenii lor. Aceste reaicfata de ceea ce iisgeapti depind mai mult de respectivul suflet decat de
perioada de timp care s-a scurs de la ultima Tacara acestuia.

Rengterea este o experigrprofundi. Acele suflete ce se pritgsc pentru a se imbarca spre
Pamant sunt asemenea unor veteranisteapt sa intre din nou in lugt Aceasta este ultimg@ans
pentru suflete de a se bucura de omnisgjate asti exact cine sunt, inainte de a trebuse
adapteze unui nou trup. Ultimul meu caz impbafletul unei femei care ne ofev descriere
corect a ultimei sale &latorii spre Rmant.

Cazul 29

Dr.N: A sosit timpul § rengti in urmitoarea ta vig?

S:Da.

Dr.N: Ce este predominant in mintea ta irifegi cu intoarcerea peamant?

S: Posibilitatea de airin secolul al XX-lea. Este o pericaohcitant, plind de schimbri
importante.

Dr.N: Dar ai \izut aceagtviata sau nicar unele prti din ea?

S: Da... Am trecut prin asta... (subiectul paré¢rds

Dr.N: Mai este ceva despre care ai vrgans vorbesti in legitura cu urnmitoarea ta incarnare?

S: Am o ultini discuie cu Pomar (ghidul clientei) despre alternatiy@i@ectului meu (de
viata).

Dr.N: Poate aceasta e considerdt ultima ta discte cu Pomar, inainte de plecare?

S: Da, cred & da.

Dr.N: Te-ar ajuta dacmi-ai vorbi despre planurile de intalniri posihile care le ai pentru
viata viitoare?

S: (vocea i este uséad slaki) Cred @... le-am stabilit...

Dr.N: Cum a mers cursuld de recunagere? Credzai luat parte la aceastaza a
predatirilor, nu?

S: (distrag inci) Of... M-am intalnit cu ceilal participani la proiectul meu.

Dr.N: iti sunt clare Tn minte semnele de identificare pefritalnirea sufletelor potrivite la
timpul potrivit?

S: (rdde nervos) Ah... semnalele... coniencu oamenii... da, toate acestea sunt rezalvate

152/159



Dr.N: Fara a analiza sau a cenzura in vreun fel impresiige spune-mi ce sithin acest
moment?

S: Tocmai... ra apropii de... marele salt intr-o riouata... simt teama... dar susit
emgionat...

Dr.N: Esti putin speriad si poate te intrebi dace chiar necesat snergi pe Bmant?

S: (pauz si apoi cu mai mult voiosie) Puin... ingrijorat... fai de ce m asteapt...
parasindu-mi @aminul de aici... dagi bucuroas de aceastoportunitate.

Dr.N: Deci, ai diferite emi in legatura cu girasirea lumii spiritelor?

S: Cei mai mul dintre noi au, pe #sufi ce se apropie timpul. Am avut indoieli Tnainteamun
vieti... dar Pomastie cand intarzii fea de programul meu - de altfel, nutpascunde nimic aici.

Dr.N: Bine, $ presupunemaca venit momentul plécii tale intr-o viaa viitoare. Cand ajung
la trei, decizia ta de a te Intoarce este feginte afli in faza final de girasire a lumii spiritelor.
Unu, doi, trei.Descrie-mi cai se intampl acum.

S: Imi iau amas bun de la tbceilalti. Acest lucru poate fi... dificil. § intoarce capul cu
hotirare) Oricum, ta@ Tmi ureaz numai binesi eu né indepirtez de ei... alunecand singuNu este
o graki prea mare... Pomar imi permitersi adun gandurile. Cand sunt aproape gata, elsiine
ma condud... §i ma incurajeze. stie cand sunt predyta de plecare.

Dr.N: Inteleg & acum eti putin mai voioas si increzitoare fai de perspectiva regtrii.

S: Da, este o perioadie inspirg@e si de atepfri... un trup nou... drumul pe care voi merge...

O pregitesc acum pe aceastlienti sa paraseassé lumea spiritelor pentru ultima ceinainte
de viga ei actud. Sunt tot atat de atent in acest punct ca at@md am dus-o in lumea spiritelor
pentru prima odi; folosind regresia in timp. Incep prin adimcampul protector de energigeaat
deja in jurul acestui subiegtaplic tehnici suplimentare de cofidnare pentru a-igstra sufletul in
echilibru cu mintea copiluluiatuia i se altura pe Rmant.

Dr.N: Bine, tusi Pomar sunt@éimpreura pentru igirea ta din lumea spiritelor. Vread s
privesti adanc in tine rigi si sa-mi explici ce faci mai departe gacand s-ar petrece cu
ncetinitorul.incepe!

S: (pau2) incepem.&sne micam..cu vitea mai mare. Apoi cagtientizez @ Pomatr... se
detgeaz de minesi sunt singua.

Dr.N: Ce vezii ce simi?

S:Oh...cu...

Dr.N: Ramai acolo! Kti singut si te misti mai repede. Apoi?

S: (cu o voce pkutd)... mi indepirtez... printre perne de alhga. plec...

Dr.N: Concentread-te pe acest lucruContinua si relateaz-mi tot ce se petrece.

S: Oh, trec... prin... faldurile unui materiasitysos... Incet... sunt pe o bando potes... din
ce in ce mai repede...

Dr.N: Continui! Nu inceta mi poveststi.

S: Totul este Tngesat... alunec intr-un canal Intunecat... sentimeumel adanciri intuneric...
apoi...caldura!

Dr.N: Unde &ti acum?

S: (pauz) Sunt cogtienti ca ma aflu in mama mea.

Dr.N: Cine ati?

S: (chicotegte) Sunt intr-un copil - sunt un copil.

Efectul de adancire intr-un canal pe care il dasurbiedi mei nu pare &se refere la cel de
nastere al mamei. E aseimator cu tunelul prin care trec sufletele dupoartea fizia si ar putea fi
chiar acelgi drum (dar parcurs in sens invers). Cititorul gatea intreba de ce sunt atat de atent
cu momentul ngerii, de vreme ce i-am purtat deja pe suti@cei prin atatea vig anterioare.
Existi doui motive pentru aceasta. Intai, s@tea unei vig trecute nu implia neagirat procesul
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nasterii. Al doilea, dag 1i readuc pe subi@dn trupul lor actuaki ma hotirasc $i le cer 4
retrdiasa experiema naterii, vreau & nlatur orice disconfort pe care I-ar putea incerca uni
oameni dup ce se trezesc.

TInainte de a continua cu acest subiect ar trebafes nite informaii generale referitoare la
sufletesi la copii. Tai subiegii Tmi spun @ tranztia sufletelor lor din lumea spiritelor in mintea
unui copil se dovedee a fi mai rapid decat drumul in sens invers. Care este motividtace
difererte? Dup moartea fizia, sufletele noastreatiatoresc prin tunelul timpuluii intra in lumea
spiritelor in mod progresiv. Amazut i patrunderea in lumea spiritelor e gaaditfi mai gradual
decét intoarcerea noaspre Rmant, pentru a permite sufletului proaiseliberat & se adapteze.
Cu toate acestea, atunci candamtrintr-un copil ca suflete, venim dintr-un stadiu a
Atotcunoaterii si astfel ne putem olmui mental mai repede decéat la si@d vietii fizice. De
asemenea, avem la dispziun timp suplimentar pentru a ne adapta cat suinepantecele
mamei noastre.

Totusi, faptul G am petrecut tot acest timp cu mama n@astrinseami ca suntem prediti
pentru paroxismul rxgerii, cu luminile orbitoare din spital, trebuina iespitim aerulsi fiind
pentru prima odirluati Tn brae la modul fizic. Subigé mei spun &, daa ar fi s compare
momentul ngterii cu cel al mati, socul fizic al ngterii e mult mai mare.

Cu puin timp inainte de ngiere sufletul va atinge ategitse va altura mai complet creierului
sensibilsi aflat inc Tn curs de dezvoltare al copilului. Cand un sudistide & intre intr-un copil,
acesta nu are aparent libertatea de a alege, $uls#ma accepta sau respinge sufletul. Atunci cand
intra pentru prima dat timpul cronologic incepe pentru suflet.

In fundie de inclingiile respectivului suflet, acest moment poate dveanai devreme sau
mai tarziu in perioada sarcinii mamei. Am avut cadae suflete cgi-au programat sosirea in
ultimul minut, chiar Tn timpul ngerii, dar acest lucru nu e ghuit. Studiile mele indic faptul G
para si sufletele ce se atlura copilului devreme parascalatoreasé mult in afara pantecului mamei
pari in momentul ngterii.

Odat ce naterea a avut loc, uniunea spirituliia cirnii s-a solidificat intr-un parteneriat.
Sufletul nemuritor devine apoi locul de pergel ego-ului uman ce urmeaz se dezvolte.
Sufletul aduce o putere spiritdamastenire a unei cagtiinte infinite. Dgi am menionat G
sufletele pot ftinute Tn captivitate de o persa@anaumatizat, ele nu sunt niciodafrinse n curs
Pe lang faptul @ plea@ in momentul maii, sufletele pot plecai veni atunci cand trupul doarme,
in timpul medit@iei adanci sau in timpul opetiéor chirurgicale, cand se administrasamestezice.
Absena sufletului se poate prelungi mai mult in cazeriafeciuni severe ale creierului sau in
COIE.

Cazul 29 conting, explicand frumugea akiturarii sufletului la o nod fiinta umari. Aceasi
aliturare a unei fae de viai inteligenti inaintea ngterii inchide cercul pe care am incepat s
trasam la cazul 1, cu scena niar

Dr.N: Bine, ma bucur @ ai ajuns snatoasi si in sigurami in noul tu trup. Spune-mi ce vaest
are copilul?

S: Au trecut cinci luni (de la concepere).

Dr.N: E momentul in care intri, de obicei, in trupaui copil?

S: In existerele mele... am ajuns n perioade diferite... frefiende copil, marsi de
viitoarea mea Vi@.

Dr.N: Ca suflet, te deranjeadac e avortat copilul din pantecul mamei, oricarei andtivul,
Tnainte de ngere?

S: Stim dad un copil ajunge®sse nastsau nu. Nu ne surprinde dawu ne vom nge. Putem
fi prin preajmi macar pentru a alina copilul.

Dr.N: Bine, daé totusi copilul nu se va nge, va fi ratai si sarcina ta ca suflet in aceati

S: Nu, daa se intamg astfel, niciodat sarcinile noastre nu se reféa o viga intreag.

Dr.N: Este posibil ca unii copii care au fost aeprsa nu fi avut niciodat suflete?
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S: Depinde de momentul in care are loc avortul.dae mor foarte devreme, de cele mai
multe ori nici nu au nevoie de noi.

Notg: Aceast problend a fost dezéituta foarte aprins in trecgt este de mare actualitage
astizi. In secolul al XllI-lea, biserica cgni a considerat necesar stabileast daci un fetus
avortat are sau nu suflet. Sf Toma d'Aqugnalti teologi medievali au decis in mod arbitrar ¢
sufletul se aitura pruncului la 40 de zile de la concepere.

Dr.N: Presupunandaain copil ajungeisse nast stii obiceiurile pe care le au alte suflete cu
aceti copii?

S: (fara sa-mi dea prea mudtatenie) Oh, unii plutesc primprejur mai mult dec&tialintrand
si iesind din copil paa la nagtere, deoarece se plictisesc.

Dr.N: Ce anume faci tu, de obicei?

S: Adopt calea de mijloc. De fapt, nu-mi petrecgpmeult timp cu fiecare rpcare a
bebelyului, pentru & poate deveni plicticos.

Dr.N: Bine, hai 8 luam situaia de faa, esti inlauntrul mamei tale -a&slasam si treaé un timp.
Ce faci cand nuséi langa copilul nerascut?

S: (rdde incantaf Vrei sa stii adevarul? Atunci Ti spun. M joc! Este un moment potriviais
plecsi, pursi simplu, $ ma prostesc... cand copilul e maitpuactiv. Ma distrez cu prietenii mei
care facsi ei acelai lucru. Ne balansm in jurul Rimantului pentru a ne vizita unul pe altui..
mergem in locuri interesante... unde afiit impreura in vigtile trecute.

Dr.N: Nu credd, tu si aceste suflete agoarasind copilul neascut pentru perioade lungi de
timp impietai responsabilittile sarcinilor voastre?

S: (defensiv) Hei, stai pun! Cine a vorbit de perioade lungi de timp? Euatiga cevalSi,
oricum, exerdiile noastre serioase nici n-au inceputinc

Dr. N: Cand pleci de laragcopil pentru ptin timp, in ce plan astral te afli, comparativ cu
Pamantul?

S: Suntem tot in planulimantului...si Tnceré@m totodat si nu ne fsam prea distrg. Cel mai
adesea ne digim in veciritatea copilului. Nu vreauigrezi @ nu avem nimic deitut cu copiii
nerascui.

Dr.N: Oh...?

S: (contind) Sunt ocupdtcu aceadtnoui minte, dgi nu e iné@ gata cu totul.

Dr.N: De ce nu vorbim mai mult despre acest aspéatid sufletuldu intra intr-un copil
pentru a#mane cu acest nou trup tbaiata, care e menirea acestei pael

S: (ofteaz adanc) Odatce ma atgez de un copil trebuigisni sincronizez mintea cu creierul
acestuia. Trebuieisie obgnuim unul cu cellalt, de vreme ce vom fi parteneri.

Dr.N: Mi-au spussi alti oameni acest lucru, dar, oarestwopilul &i avut imediat o afinitate
unul pentru celalt?

S: Rai... sunt in mintea copilului, dar separat. La inceput o iau mai incet.

Dr.N: Bine, de ce nu-mi explici atunci ce faci cuntea copilului.

S: Mintea sa e delicati nu trebuie gibita. Incep cu un testsor... stabilind legturile...
spaiile dintre lobi... fiecare minte e difefit

Dr.N: Exist vreun conflict intre cop#i tine?

S: (incet) Oh... la inceput opune wa rezistemi. Nu mi accepi complet... e un fapt
obisnuit... pai ne familiarizam (se oprgte pentru un moment rade incet). M lovesc de mine
Tnsimi!

Dr.N: Tn timp ce te integrezi cu copilul, cand areidevine acesta receptiv latiidentititii
tale ca suflet?

S: Ma deranjeaz cuvantul ,fora” pe care I-ai folosit. Noi nu recurgem nicioaléd forta cand
patrundem intr-un copil neascut. Vi proiectez intotdeauna cu gij

Dr.N: Ti-au trebuit multe vig pentru a inita s te
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proiectezi intr-un creier uman?

S: Uh... o vreme... sufletele noi sunt ajutditéasi acest lucru.

Dr.N: De vreme ce reprezirenergie put, schiezi cumva legturi mentale electrice, cum ar fi
neurotransmiitorii si celulele nervoase?

S: (pau2) Pai, ceva de genul acesta... nu disloc nimic...irptoa indt modelul undelor
cerebrale ale copilului.

Dr.N: Te referi cumva la circuitul mental al régi gandurilor?

S: La cum traduce aceagtersoai semnalele. Capacitatea ei. Nu exdbi copii la fel.

Dr.N: Fii complet sincer cu mine. Sufletuldu nu preia cumva controlul asupra acesteitimin
si n-0 subjug dorintelor tale?

S: Nu inelegi. Este un amestec. Inainte de sosirea meaxsti... un gol pe care 1l umplu
pentru a intregi copilul.

Dr.N: Aduci cu tine inteligera?

S: Noi dezvolim ceea ce deja exisacolo.

Dr.N: Pai fi mai explicita fata de ce anume ofgiconcret sufletul trupului omenesc?

S: Aducem o...irelegere a lucrurilor... o recung@re a adeirului din ceea ce vede creierul.

Dr.N: Esti sigur G acest copil nu te considda inceput o entitate dtna in mintea sa?

S: Nu, acesta esgemotivul pentru care ne unim cu niimedezvoltate. M recunoate ca pe
un prieten..un geain... care va face parte din el. Escaand copilul m-ar fi gteptat & vin.

Dr.N: Crezi & o putere superioail prediteste pe copil pentru venirea ta?

S: Nustiu, dar ga s-ar prea.

Dr.N: Iti termini munca de unificare Thainte destese?

S: Nu chiar, dar la ggere am inceput deja se completm.

Dr.N: Deci, procesul de unificare duré@azva timp?

S: Sigur, paane adagim unul cu cdllalt. Si, dupa cumti-am spus, frasesc copilul nefscut
la anumite intervale de timp.

Dr.N: Dar cum se petrec lucrurile cu sufletele caezitura copiilor n ultimele minute
Tnainte de ngere?

S: Uf! Acesta este stilul lor, nu al meu. Ei trebsi-si Inceaa munca atunci cand deja s-a
nascut copilul.

Dr.N: Ce varst are trupul in momentul Tn care sufletit se oprgte, intregind copilul?

S: Cam pe la cincigase ani. De obicei devenim in intregime openali cand copilul incepe
scoala. Copiii sub aceasvarst pot fi lasai destul de mult numai cu ceea ce au ei.

Dr.N: Nu este de datoria ta 8i intotdeauna cu corpuia?

S: Dad lucrurile se Tngutatesc din punct de vedere fizic - atunci intru Tnageodin pyca.

Dr.N: Cum ai puteati acest lucru, dactu te prosteai cu alte suflete?

S: Orice creier are un model al undelor - ca o amrStim imediat dag are probleme
copilul ce ne-a fost desemnat.

Dr.N: Asadar, voi supraveghgantotdeauna copiii ce v-au fost desemiafazele timpurii
ale craterii?

S: (mandru) O, daj 1i supraveghezi pe pirinti. Ei s-ar putea certa in preajma copilului, lucru
ce generedzvibraii disonante.

Dr.N: Daa i se intamg acest lucru copilului, ce anume faci tu, in céditde suflet al&1?

S: 1l linistesc pe cat imi &6n putina. Ajung la grinti prin intermediul copiilor, pentru a-i
calmasi pe acstia.

Dr.N: Da-mi un exemplu al modului in caretpea ajungi la @rintii tai.

S: O, 1l fac pe copilasradi si sa-si impinga manudele in faa parintilor. Genul acesta de lucruri
1i face pe copii sfie IndiEgiti de garinti.

Dr.N: Ca suflet, pp controla mgcarile motorii ale copilului?

S: Eu sunt..cu. Potigpis un pic in acea parte a creierului care contraleagcirile. Pot
totodat si gadil uneori copilul... fac tot ce pot pentru aieel armonic in familia ce mi-a fost
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destinai.

Dr.N: Spune-mi, cum estéa §i in pantecul mamei?

S: Imi place sentimentukildurossi confortabil al dragostei. Cel mai adesea éxisagoste...
uneorisi stres. Oricum, folosesc acest timp pentrudagdndisi a pknui ce anume voi face dap
nastere. Mi gandesc la vide mele trecutai la sansele pierdute cu alte trupuiiacest lucru ri
stimuleaz.

Dr.N: Dar, oare, nti s-au blocat ing prin amnezie, amintirile tuturor \itor tale trecute, ca
si viata ta din lumea spiritelor?

S: Acest lucru incepe damastere.

Dr.N: Cand copilul s-aascut, are el curstinta despre cine este sufletalussi care sunt
motivele acestei alurari?

S: (pauz) Mintea copilului este atat de nedezvaitancat nu cogtientizeaz aceste lucruri.
Are unele cunginte in acest sens, care apoi se sting, ca o0 modaliaalinare. Péria varsta la
care incep&svorbesc, aceste inforniiasunt inchise adanc in ming,asasi trebuie 4 fie.

Dr.N: Deci, ai ganduri efemere despre altaiyeEat vreme gti la o varst fragedi?

S: Da..vigm cu ochii deschi... modul in care ne jam in copifirie... inventand, creand
povesti... avand prieteni imaginari ce sunt reali detfaplar acest lucru se estompedn primii
lor ani din viaa, bebelyii stiu mai mult decéat se crede indetzh

Dr.N: Bine, acum este exact momentul dinaintegeni tale Tn aceastviata. Spune-mi ce
anume faci.

S: Ascult muzia.

Dr.N: Ce muzia?

S: Ascult discurile tatui meu - foarte relaxante pentru el - 1l &gt gandeast Sunt ptin
ingrijorat in ceea ce-l privge...

Dr.N: De ce?

S: (chicotete) Crede &-si doreste un liat, dar 1i voi schimba imediatgerea!

Dr.N: Asadar, aceasta este o peridadoductiva pentru tine?

S: (hotiratd) Da, sunt ocupatcu planificarea momentului potrivit in care vairanin lume ca
fiinta umari si voi respira pentru prima aarAceasta este ultim@ngi de a medita in ligte
asupra noii vig. Cand voi igi, voi avea atatea dadut.

CONCLUZIE

INFORMATIILE continute in aceastcarte cu privire la existea sufletelor dup moartea
fizica reprezini cea mai semnificativexplicaie pe care amagit-o de-a lungul intregii mele \tie
la problema sensului wienoastre. Td anii mei de cercéti dedicate descoperirii scopului vile
abia dag m-au pregtit pentru momentul in care un subiect aflat sygmbz a deschis ga spre o
lume etera.

Cel mai vechi prieten al meu esteaastin preot catolic. Pe cand ne plimbam in adolg&ce
pe dealurilssi plajele din Los Angeles purtam adesea disfilozofice, dar convingerile noastre
spirituale erau foarte diferite. El mi-a spus adgtrebuie 4 ai curaj ca &fii ateusi sa crezi é nu
existi nimic dincolo de aceasviatd”. Nu intelegeam lucrurile in felul acesta atugianici Inca
multi ani dug aceea. Am fost trimis deipntii mei inci de la varsta de 5 ani ¢aoli de tip militar
pentru perioade indelungate. Sentimentele de albande insingurare erau atat de puternice, incat
nu credeam in nici o alputere in afd@rde mine Tnsumi. Acum realizez am fost Tririt Tntr-un
mod subtil, pe care nu il puteamdiege. Prietenul meti cu mine avensi astizi moduri diferite
de a ne apropia de spiritualitate, dar acum suat@dndoi convigi ca scopulsi ordinea
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universului emaidintr-o contiinta superioa.

Privind Tn urnd in propria vig, cred @ nu a fost intamptor ca oamenii au venit, in cele din
urma, la mine pentru a fi supuhipnozei - un medium al ad&wlui Tn care pot crede - vorbindu-mi
despre ghizi, porceresti, grupuri spirituale de studii chiar despre creia Tngisi, intr-o lume a
sufletelor. Chiagi acum nd simt uneori un intrus ih miihe celor ce descriu lumea spiritelgr
locul lor in aceasta, dar cugtimtele lor m-au Indrumat. Taama intreb de ce sunt mesagerul
cunogterii spirituale din paginile acesteirg, cati vreme cineva mai pun daruit cu cinismsi
indoiah ar fi fost, cu siguraa, mult mai potrivit. De fapt, adévetii mesageri ai spera@ pentru
viitor sunt oamenii reprezentan aceste cazugi nu reporterul.

Tot ce am aflat, despre cine anume sungetie unde anume venim, datorez acelora care au
venit $i-mi ceaa ajutorul. Ei m-au in&tat ci un aspect major al misiunii noastre @efant ca
suflete este de a supratiedin punct de vedere mental fiind izplde adesratul nostru amin.
Cand se afl intr-un trup omenesc sufletul este singur. Iz@asdatia a sufletului pe Bmant in
timpul unei viei fizice temporare este ingreuadat nivel cogtient de gandurile conformamora nu
mai existi nimic dincolo de aceasviata. Indoielile noastre ne faé gasim sprijin numai in lumea
fizica pe care o vedem. Cungereastiintifica potrivit careia Rimantul e doar un gunte de nisip al
unei plaje galactice, din cadrul unui vast oceammalersului, nu face decat accentueze
sentimentul propriei noastre insignifien

De ce nici o alt fiinta de pe Bmant nu este preocugate viga de dup moarte? Doar pentru
ci egoul nostru exacerbat nu vréacenceap viata ca fiind vremelnig sau pentruzfiinta noastt
este asociatunei puteri superioare? Oamenii ngéaptul G orice gand referitor la via de dup
este 0 expresie a spetain La fel am #fcutsi cu. Cu toate acestea, efistlogici in faptul & nu am
fost crea din intamplare, numai pentru a suprawuigesi ca exisém intr-un sistem universal care
ghideaz transfornarile fizice ale Sinelui intr-un anumit scop. Credaceasta e vocea sufletelor
noastre care ne spung&avem o personalitate nemuritoare.

Nici una din afirmdile despre viga de dup moarte din cazurile mele nu are un fundament
stiintific pentru a dovedi afirmale subiecilor respectivi. A spera ca acei cititori care consitler
materialul prezentat in aceasfrte prea inovatotisetina macar ideea & ar fi posibil ¢ aili o
identitate eterin Dadi ei vor reine macar acest lucru, scopul meu a fost atins.

Unul din cele mai problematice aspecte cu car@s&unt toti oamenii ce vor&cread in
ceva mai inalt decat eigigi este cauzalitatea provendin imensa dazde negativism din aceést
lume. Exemplul principal dat in sprijinul ideilocestora 1l constituieaul. Cand Ti intreb pe
subieg¢ii mei cum de permite un Dumnezeu iubitor sufexjrobserv cu surprinderé cispunsurile
lor nu sunt prea variate. Subifecazurilor mele spunasufletele noastre sunt create de un Creator
care plasedizstarea de pace absaliih mod deliberat la un nivel greu accesibil, tocpentru ca
noi si ne staduim mai mult & o atingem.

Invatam din greeli. Absena trsiturilor pozitive ne aratdefectele fundamentale ale naturii
noastre. Ceea ce nu este bun ne textadtiel nu am avea nici o motitia de a imbudtati lumea
prin noi irsine si de a ne rasura dezvoltarea. Cand ii intreb pe sulietei despre #siturile milei
si ale maniei pe care le percepem a fi expresiargeasunui suflet-profesor, unii dintre éspund
ca numai Creatorul aratanumite atribute n scopuri specifice. De exemga& echivahm raul cu
dreptateai binele cu milagi daca Dumnezeu ne-ar fi permid sunoatem numai mila, n-ar mai fi
existat dreptatea.

Cartea prezirto tend a ordiniisi a intelepciunii ce se ing din multe nivele energetice
spirituale. Intr-un mesaj remarcabil, subliniat roaisear de subiegi avansa, este expus
posibilitatea ca divinitatea - suprasufletul diginuniversului nostru -asse afle la un nivel mai
putin decat perfect. Astfel, infailibilitatea absalgste deferit unei surse divingi mai inalte.

Am ajuns la concluziaactraim Tntr-o lume intefionat imperfect. Pimantul e una din
nenundratele lumi populate de fita inteligente, fiecare cu propriudisset de imperfewni ce
trebuie armonizate. Mergand pe firul acestei ganain putea afirmaacexisim ca un singur
univers dimensional dintre multe altele, fiecar@raV propriul 8u creator ce guvernega nivele
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diferite de competea, stadii similare cu dezvoltarea sufletelottath in aceastcarte. Sub acest
panteon, fiinei divine din casa noastdistinct i-ar fi permis & guverneze in modukis propriu.
Daci sufletele noastre, care merg pe planetele unikerswnt vistarele unui suprasuflet divin -
parinte, care devine maifelept prin stidania noast; atunci n-am putea, oare, avea un bunig inc
si mai divin, care &fie divinitatea supre&t? Conceptul conformacuia divinitatea noastrimediati
inca evolueaz, asemenea naunustirbeste cu nimic ideea unei surse absolute a pguiec care

da nastere diviniatii noastre. Sunt deapere & o divinitate suprei) perfecs, nu ar pierde nici
atotputernicigi nici controlul absolut asupra intregii cte@ermitand maturizarea unuiagtar mai
putin perfect.

Aspectele interverei divine reflectate in acest univers trebuieanari realitatea noastr
ultima. Dac divinitatea noas#rnu este cea mai bayndin cauza folosirii sufertei ca un
instrument de Tnitare, tot trebuiedso acceptm ca pe cea mai bampe care o averi sa
consideim propria noastrexistena ca un dar divin. In mod cert, acesistee nu e gor de
comunicat cuiva care sufgrsi zicem, de o boalincurabik. Suferina in viaa este in mod deosebit
insidioas, pentru & poate bloca putereanaduitoare a sufletului nostru, mai ales #lac am
acceptat ceea ce ni se intaingd pe o incercare stahilinai inainte. Totsi, de-a lungul viei,
karma noastreste stabilit in ga fel, incat nici o incercaré au fie mai grea decat putem suporta.

La un templuvatdin munii Thailandei de Nord un Trator buddhist mi-a reamintit un
adevar simplu. ,Viaa - spunea - ne este ofentta un mijloc al exprirdrii de sine, oferindu-ne
numai ceea ceaatam cand ne asculn inima”. Cea mai naltforma a acestei expresii sunt faptele
bune. Sufletul nostru poatélatori departe de locuia noastt permaneri, dar noi nu suntem doar
turisti. Purtim responsabilitatea evaiei unei costiinte mai inalte, atat pentru nokine, catsi
pentru alii in viata. Astfel, clatoria noastt este una colectiv

Suntem fiine divine, dar imperfecte, ce exi$h doui lumi, materiad si spirituak. Destinul
nostru este acela de a pendula prin univers, paiussi timp, invatand & ne conducem pe noi
insine si imbogitindu-ne cunogterea. Trebuieasne incredem in acest proces @odaresi
perseverefd. Esema noastt nu e reveldtpe deplin in majoritatea gazdelor fizice, dar &imai se
pierde niciodat, pentru & rimanem intotdeauna conettzu ambele lumi.

Céaiva subie@ mai avansg au afirmat & exiséi 0 miscare din ce in ce mai puteraim lumea
spiritelor pentru a ,schimba regulile jocului panfFant”. Aceti oameni spunisufletele lor erau
mai puin amnezice cu privire la sinele Igrla viata de dup moarte pe candaiau in civilizaiile
timpurii. se pare&in ultimele milenii, amintirile lor eterne au fadrict blocate la nivel catient.
Acest factor a contribuit la randulsla pierderea crediei in propria noasirtranscendes.
Pamantul e plin de oameni ce Tnceatm sentiment de gal lipsa de sperata fata de semnificaa
vietii. Absena unei legturi cu partea nemuritoare din noi, combinet existera substarelor
halucinogenei cu suprapopularea au generat negtain lumea spiritelor. Mi s-a relatat on
numar mare de suflete ce s-au incarnat p@dht frecvent in ultimele secole opt@azum, atunci
cand au ocazia, pentru lumi maitjpustresante. Existlocuri iluminate in care amnezia este mult
redud, fara si cauzeze o senge de dor fga de éminul nostru din lumea spiritelor. Peisui ce
ne apropriem de noul mileniu, m&e ce conduc destineleamantului par & faci acele schimiri
spre a permite mai multe inforgiasi intelegere despre cine anume sungede ce trebuies
venim aici in vigile noastre.

Probabil cea mai satigfiatoare tésitura a muncii mele de a descoperi exiséelumii spiritelor
in mintile subiecilor mei este efectul pe care aca@aasinoatere contienta o are asupra lor. Cel
mai important beneficiu care ne parvine din cyteraa faptului £ suntem gteptai intr-o lume a
iubirii absolute este acela devenim mai receptivi la puterile spirituale supare din mintea
noastd. Corstienta G apatinem unui loc ne Tateste si ne di pace, nu in sensul Tnget unui
conflict, ci in acela de a ne unifica pe naiifie cu o0 minte universalintr-o zi vom incheia
aceast lunga calatorie - cu taii - si vom atinge o stare suprérde iluminare in care totul este
posibil.
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