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STIINTA MISTERIOASA A AMORULUI TAOIST

MANTAK CHIA
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Autorul acestei carti, Mantak Chia, s-a nascut in Thailanda la 4 aprilie 1944. Cand avea 6
sau 7 ani a invatat "sa stea si sa opreasca mintea" de la un calugar budist, intr-o vacanta de
vara. Aceasta nu fnseamna insa ca el era un copil retras si tacut. De fapt el excela in atletism si
alte sporturi in timpul frecventarii cursurilor de la liceul din Hong Kong. in acea perioada a
fnvatat traditionalul box Thai si I-a intalnit pe maestrul Lu care I-a initiat in Tai Chi Chuan. Putin
mai tarziu, maestrul Lu l-a initiat Tn Aikido, Yoga si Tai Chi. Cunoasterea practicilor esoterice a
tnceput dupé implinirea varstei de 18 ani, la intoarcerea in Thailanda. in acea perioada, un coleg
mai mare, Cheng Sue Sue, student in Yi-Eng, I-a introdus in studiul practicilor esoterice taoiste
de reuniune a omului cu divinitatea. La varsta de 20 de ani, maestrul Chia studia cu maestrul
Mengi in Singapore, care l-a initiat Tn Kundalini Yoga si Palm Budism, fiind curand capabil sa
elimine blocajele fluxului de forta vitala din organele interne si sa conduca energia in scopul
vindecarii pacientilor care-l solicitau. Tanarul Mantak Chia a simtit insa ca practica Kundalini
Yoga poate fi periculoasa, de aceea a combinat ulterior aceasta practica cu elemente de practica
taoista pentru a controla anumite efecte. Mai tarziu, a studiat cu maestrul Pan Yu, care a creat o
sinteza intre Tao, Budism si invatatura Ch'an si cu maestrul Cheng Yao-Lung care, de asemenea,
a creat un nou sistem combinand boxul Thai si Kung Fu. De la maestrul Cheng Yao-Lunjg a
invatat metodele secrete Shao-Lin despre puterea interioara si o metoda Iron Shirt numita
"Purificarea Maduvei si Revigorarea Tendonului". De la maestrul Pan Yu a fnvatat un anumit mod
de abordare a sistemului Kundalini Yoga si o metoda de stopare a imbatranirii corpului. Maestrul
Pan Yu traieste in Hong Kong unde trateaza pacientii prin transmiterea fortei vitale. Pentru a
intelege mai bine mecanismul de operare cu energiile vindecatoare, timp de doi ani Chia a mai
studiat stiinta medicala occidentala si anatomia. Pe 1anga toate aceste realizari, meastrul Chia a
fost manager al companiei Gestetner din Thailanda, avand sarcina de a comercializa
echipamente offset, fiind singurul maestru Tao din lume cu un computer in sufragerie. De
asemenea, el s-a casatorit si are un fiu. Sotia sa, Maneewan, lucreaza ca tehnician medical. Pe
scurt, viata lui dovedeste ca este integrat in realitatea cotidiana si ca practicarea sistemelor
fnvatate se poate realiza in viata de zi cu zi fara a fi necesara retragerea din societate in
favoarea austeritatii. Principala intentie a lui Chia este de a inlocui misticismul prost inteles,
fachirismul, credinta in puterile unor falsi guru, superstitiile si de a prezenta in locul acestora un
model de lucru perfect accesibil care poate fi considerat o abordare stiintifica a sistemului
energetic uman, sperand ca aceasta va conduce la dezvoltari tehnologice ce ar putea servi la
simplificarea sau accelerarea mijloacelor prin care un progres real devine posibil. El spera ca va
putea sensibiliza comunitatea medicala sa investigheze ceea ce ofera. Exista deja fizicieni,
avocati, programatori care au experimentat deja direct beneficiile promise de metodele
maestrului Chia; depinde de ei si de altii sa aplice invataturile in viata de zi cu zi pentru a
apropia ratiunea de spirit, mintea de corp si stiinta de religie.

LAr fi vrut sa se iubeasca dar nu prea stiau cum.”
(Isidora Liseux)

Pentru initiatii taoisti, ca si pentru inteleptii Orientului, a face dragoste este un act sublim
ce apartine ordinii firesti a lucrurilor. Contactele sexuale perfect controlate nu numai ca erau



extrem de placute si intense, dar erau considerate ca fiind datatoare de sanatate, longevitate si
forta spirituald. Pentru a mari la nesfarsit disponibilitatea amoroasa a celor care se iubesc, a fost
pus la punct un anumit numar de metode de stapanire a energiei sexuale si s-a recurs la o
iconografie erotica unica in lume prin complexitatea ei. Ea avea dublul scop de a ilustra aceste
metode si de a trezi, Tn acelasi timp, apetitul sexual.

PRINCIPIILE SECRETE ALE STHNTEI MISTERIOASE A AMORULUI TAOIST

Notiunea de ,Stiinta misterioasa a amorului taoist" n-a fost niciodata prezentata in
detaliu si Tn mod precis cititorului roman. La prima vedere, Stiinta misterioasa a amorului taoist
pare a fi o metoda radical diferitd de , aproape toate conceptiile occidentale in materie de
sexualitate si tehnica amoroasa. Teoria si practica Stiintei misterioase a amorului taoist a format,
de-a lungul secolelor, principiul fundamental al raporturilor sexuale in China, si este semnificativ
faptul ca,timp de mai bine de 2000 de ani, s-a practicat aici cu succes tehnica pe care azi o
numim COITUS RESERVATUS, fara ca aceasta sa aduca vreun prejudiciu sanatatii oamenilor si
calitatii urmasilor. Principiile esentiale ale Stiintei misterioase a amorului taoist si anume:
controlul ejacularii, importanta orgasmului feminin controlat, intelegerea faptului ca orgasmul
masculin si ejacularea nu sunt deloc unul si acelasi lucru figureaza astazi in toate lucrarile
serioase ale sexologilor moderni.

De exemplu, cele ,cinci semne" revelatoare ale orgasmului feminin, asa cum sunt
descrise intr-un stravechi tratat taoist, concorda perfect cu studiul sexologului A. C. KINSEY in
lucrarea ,Sexual Behaviour of the Human Female".

Cele ,cinci semne" de care vorbim sunt in mod magistral descrise intr-un dialog, vechi de
mai bine de 2000 de ani, intre imparatul HOUANG-TI si sfetnica sa SOU-NU:

~HGUANG-TI: Care sunt semnele dupa care barbatul recunoaste ca femeia atinge
orgasmul?

SOU-NU: Sunt cinci semne principale, cinci dorinte si zece indicatii. Barbatul trebuie sa fie
atent la aceste semne si sa actioneze prompt in consecinta.

lata care sunt aceste cinci semne:

1) Fata femeii se inroseste si urechile ii sunt calde. Acest lucru arata faptul ca
mintea ei freamata de bucurie la ideea contactului intim amoros.

Barbatul poate incepe acum actul sexual cu blandete si, ca in joaca, el o va
penetra foarte putin si va astepta reactiile ei.

2) Nasul femeii se umezeste de transpiratie si sfarcurile sanilor se intaresc ferm.
Acest lucru arata faptul ca focul dorintei sale s-a intensificat.

Penisul poate fi acum introdus chiar si la cinci degete adancime, dar nu mai
profund. Barbatul trebuie sa astepte ca dorinta femeii sa devina si mai intensa
fnainte de a o penetra mai in profunzime.

3) Atunci cand vocea femeii devine parca transformata ca si cum gatul i-ar fi
uscat, dorinta ei a crescut si mai mult in intensitate. Ea are ochii inchisi, limba
sa e uneori vizibila si o putem auzi respirand adanc.

in acest moment penisul se poate misca liber in vagin. Comuniunea profunda a
celor doi se indreapta spre extazul amoros.

4) Vaginul femeii devine foarte alunecos si fierbinte atunci cand focul dorintei
sale se apropie de culme; La fiecare miscare a barbatului, fluidele sale se
manifesta in valuri coplesitoare de placere ce fac sa-i vibreze tot trupul.

5) Atunci cand picioarele femeii se ridica spontan pentru a cuprinde barbatul,
dorinta ei a atins gradul cel mai Tnalt. Ea Ti cuprinde acum talia cu picioarele si
mainile ei ii inlantuie pasional umerii si spatele. Aceste semne indica
barbatului faptul ca el poate realiza acum penetratii cat mai profunde, care i
vor umple trupul de o satisfactie totald, ce rezulta din intensitatea uimitoare a
trairilor amoroase.”

CE SPUN STRAVECHILE TEXTE TAOISTE CU PRIVIRE LA
AMOR SI CE SUSTIN SEXOLOGII MODERNI



TAO reprezinta o intelepciune care dainuie de mii de ani. Ideea fundamentala a filosofiei
taoiste este ca energia atotpatrunzatoare si elanul vital sunt sursa Vietii. In organizarea
universala a lucrurilor si fenomenelor, fiinta umana este o creatura minuscula, aproape
insignifianta si vulnerabild, care nu poate spera la armonie sau la o viata fericita daca nu traieste
Tn echilibru deplin cu aceasta sursa subtila macrocosmica, dubla, de Viata si Putere. TAO este
energia infinitd a naturii. Cel care vrea sa practice TAO trebuie sa fie realmente destins sau, cu
alte cuvinte, deschis si natural pentru a putea intra in rezonanta perfecta cu aceasta energie
infinita. Stiinta misterioasa a amorului taoist a fost structurata pe scheletul acestei filosofii lipsite
de artificii, plina de prudenta, spirit de ,,economie", putere si suplete. Stravechile texte taoiste
recomanda intreruperile frecvente in timpul actului sexual, cu scopul de a prelungi indefinit
durata coitului, ceea ce permite femeii sa ajunga sa resimta si sa controleze orgasmul, iar
iubitului ei sa invete sa controleze, incetul cu incetul, ejacularea, ajungand chiar sa o suprime.
Concluzia cea mai uimitoare la care au ajuns sexologii moderni MASTERS si JOHNSON este ca
barbatul nu are nevoie sa ejaculeze deloc atunci cand face dragoste, cu exceptia momentului
cand doreste sa aiba copii. Acest lucru are o importanta capitalda mai ales dupa varsta de 50 de
ani. In aceasta directie, maestrii taoisti afirma: ,Barbatul trebuie s&-si cultive la perfectiune arta
de a-si intarzia nedefinit ejacularea, pana ce iubita sa a ajuns la un numar suficient de mare de
orgasme. El nu trebuie sa-si lase deloc samanta (sperma) sa se iroseasca prosteste prin
ejaculare" Taoistii invata ca orgasmul masculin si ejacularea NU SUNT UNUL SI ACELASI LUCRU.
Numai nefasta obisnuinta si ignoranta ne fac sa credem ca ejacularea ar constitui punctul
culminant al placerii. Dupa ejaculare, barbatul este obosit, somnolent, urechile fi sunt clapduge,
ochii i se ingreuneaza. Apare senzatia acuta de sete, membrele {i sunt anchilozate. In timpul
ejacularii el traieste o scurta si incompleta stare de fericire, dupa care urmeaza multe zile de
blazare si epuizare. Daca, dimpotriva, barbatul reduce ejacularea la minimum si ajunge sa o
controleze, corpul sau se va fortifica, mentalul sau fi va fi mult inviorat, auzul va fi mai fin si
vazul mai patrunzator. Chiar daca el refuza senzatia scurta pe care o procura ejacularea,
placerea si dragostea lui pentru femeie cresc in mod constant. Este ca si cum n-ar putea-o
poseda niciodata complet si aceasta ii mareste fericirea de a iubi. Oare nu este aceasta o infinita
voluptate? Actul sexual fara ejaculare reprezinta destinderea intens euforica -a unei tensiuni, dar
aceasta destindere, repetabila la scurt timp dupa aceea si nelimitata in timp, nu este exploziva,
ca in cazul ejacularii. Este o placere care se implineste frenetic nu prin violenta ci printr-o stare
de liniste profunda, printr-o uluitoare fuziune voluptoasa, senzuald, si prelungita la infinit intr-o
euforie care este dincolo de trupuri si sentimente. Este un'simtamant de comuniune telepatica
cu un TOT GIGANTIC si nu o senzatie deseparare si vlaguire, ca in cazul ejacularii. Este un
sentiment de stransa comuniune cu Cosmosul si de punere in rezonanta pe multiple planuri cu
fiinta iubita si nu un spasm individual egoist care il exclude adeseori pe celdlalt. Reusind sa
controleze ejacularea, barbatul nu numai ca-si pastreaza esenta vitala, dar el mai are si alte
avantaje de pe urma acestui lucru. in primul radnd, el nu-si va ldsa iubita niciodatd nesatisfcuta,
deoarece, el va putea face dragoste ori de cate ori este incitat si totodata va putea prelungi
extraordinar de mult actul amoros, pentru a ajunge ca acesta sa fie indefinit in timp. in al doilea
rand, in acest fel, fiecare va putea beneficia din plin de esenta celuilalt (barbatul de esenta YIN
(-) a femeii, femeia de esenta YANG (+) a barbatului). in acest fel, amandoi vor experimenta o
pace interioara nebanuita, plenara si amplu spiritualizanta, care nu va fi resimtita decat palid si
incomplet de celelalte cupluri care fac dragoste in mod comun si inferior (animalic),
descarcandu-si repede potentialul sexual prin ejaculare si pierderea controlului. Speram ca
oricine va citi cu atentie aceste randuri, va putea, in functie de intuitia sa, sa-si dea seama ce
delicios instrument de contact cu Fericirea Infinita este FEMEIA atunci cand este adorata cu artg;
astfel credem ca se va intelege cat este EA de capabild, mai ales cand este pe deplin
responsabila si increzatoare in fortele proprii, sa genereze cea mai aleasa armonie, realizand
variatiile amoroase cele mai complicate, pentru a-i oferi astfel celui care o iubeste frenetic
accesul la adevarate placeri divine.



CELE TREI PRINCIPII ALE STIINTEI MISTERIOASE A
AMORULUI TAOIST

Trei principii esentiale, rod al unei experiente milenare, disting Stiinta misterioasa a
amorului taoist de alte teorii referitoare la sexualitate:

1) Barbatul trebuie sa-si suprime total tendinta sau dorinta de a ejacula,
trdind frenetic pasiunea si placerea amoroasd, neldsandu-se niciodata
dominat de acestea.

2) Ejacularea este epuizanta si nu constituie, Tn nici un caz, extazul amoros
al barbatului, fiind asimilata cu o enorma pierdere de potential sexual, de
energie subtild si de fluide vitale care, mai devreme sau mai tarziu,
conduc la vlaguire si tristete.

3) Se pune un accent deosebit pe importanta orgasmului feminin multiplu,
amplu, controlat, de tip cervico-uterin.

Aceste trei principii sunt baza Stiintei misterioase a amorului vechilor chinezi. Taoistii
considera ca armonia deplina in plan sexual conduce automat cuplul la comuniunea subtila,
armonioasa cu energiile benefice infinite ale naturii si, prin prin aceasta, deschide posibilitati
nebanuite de acces in planurile invizibile, superioare de existenta. Comuniunea barbatului cu
femeia formeaza, in acest mod, un beatific TOT in miniatura, care este in corespondenta
analogica cu TOTUL MACROCOSMIC sau SPIRITUL SUPREM DIVIN.

lata un pasaj semnificativ din intelepciunea amoroasa taoista:

J~mparatul HOUANG-TI: Inima mea este trista, sunt fara chef si imi lipseste armonia si
linistea. Ce trebuie sa fac?

SOU-NU: Orice slabiciune a barbatului trebuie sa fie atribuitd modului sau defectuos de a
simti si de a face dragoste. Femeia este cu mult mai tare decat barbatul datorita constitutiei si
sexului ei, la fel cum apa e mai tare ca focul. Cei care stiu sa faca dragoste cat mai bine fara a-si
pierde controlul asupra potentialului sexual sunt ca doi buni bucatari care stiu sa amestece cele
cinci arome facand din ele o masa delicioasa. Cei care cunosc arta lui YIN (-) si a lui YANG (+ ) in
dragoste pot amesteca cele cinci placeri facand din ele o foarte profunda si lunga beatitudine
celesta. Cei care ignora aceasta arta, vor muri vlaguiti si inchistati in prejudecati, fara sa
cunoasca vreodata veritabila voluptate amoroasa a iubirii nemarginite.

CELE ZECE SEMNE CARE ARATA CA FEMEIA ESTA PE
CALE SA ATINGA CULMEA EXTAZULUI AMOROS

+HOUANG-TI: Cum recunoaste barbatul ca focul este deja viu in femeie si ca ea a atins
orgasmul?

SOU-NU: Sunt zece indicatii. Barbatul trebuie sa le urmareasca pentru a sti ce are de
facut.

lata-le:

1)Femeia cuprinde barbatul strans cu bratele in timp ce partea inferioara a corpului ei se
anima navalnic. Ea 1l sarutd, urmarind sa-lexcite din ce in ce mai mult. Prin aceasta, se arata
faptul ca dorinta sa este foarte arzatoare.

2)Stand culcata, membrele sale sunt intinse si aproape imobile. Ea respira zgomotos prin
nari, abandonandu-se cu incantare starilor amoroase. Prin aceasta ea arata ca doreste ca
barbatul sa reinceapa sa-si miste membrul viril in ea cat mai este viguros.

3)Femeia se joaca cu penisul adormit al barbatului, atingandu-lcu trupul ei. Prin aceasta
ea arata ca este avida din nou de el si excitata la culme de dorinta.

4)Ochii i se rasucesc usor peste cap si sprancenele ei se misca repede; ea emite sunete
senzuale guturale sau il mangaie extaziata pe barbat. Prin aceasta ea arata ca este foarte
excitata in timpul actului sexual.

5)Ea isi departeaza cat mai mult picioarele si isi deschide larg vaginul. Prin aceasta ea
arata ca placerea ei este foarte mare si-lincita pe barbat sa o penetreze cat mai adanc.



6) Limba sa este vizibila si isi mangaie cu ea buzele. Prin aceasta ea arata ca doreste
penetratii superficiale alternante cu penetratii profunde.

7)Cu picioarele si fesele usor incordate, prin contractia spontana a muschilor vaginului,
ea urmareste sa retina in ea penisul barbatului. In acelasi timp, ea murmura plina de tandrete,
cuvinte de admiratie, cu voce joasa. Prin aceasta ea arata ca forta YIN se amplifica mult in
propria sa fiinta.

8)Femeia 1si rasuceste talia. Ea transpira abundent si un zambet suav 1i infloreste pe fata.
Prin aceasta ea arata ca energia sa erotica este foarte mare si nu vrea ca barbatul sa se
opreasca cumva, deoarece acum doreste ca el sa-i ofere mai multa fericire, continuand frenetic,
cat mai mult timp jocul amoros.

9) Dulcele sentiment de voluptate subzista, placerea ei creste mereu. Forta lui YIN este
aproape de maxim. Ea strange puternic in brate barbatul. Prin aceasta ea arata ca inca n-a atins
orgasmul, dar ca sigur este extaziata de placere.

10) Tot corpul ei este acum fierbinte si ud de transpiratie. Mainile si picioarele i se
destind. Prin aceasta ea arata ca este din plin satisfacuta, deoarece a atins culmea beatitudinii
senzuale.

CONTROLUL EJACULARII

Citat din TONG-KSUAN-TZE:

»Masculinul apartine lui YANG. Particularitatea lui YANG este de a
fi cu usurinta excitat. Dar el bate cu rapiditate in retragere, adeseori
aproape fulgerator.

Femininul apartine lui YIN. Particularitatea lui YIN este de a fi greu de
urnit si chiar greu de excitat. Dar este totdeauna destul de greu de oprit
si satisfacut imediat dupa trezire."

Conform filosofiei taoiste, barbatul reprezinta analogic forta YANG (+) si el are toate
atributele masculinului. Acest principiu este mai volatil, mai rapid si mai activ decat principiul
feminin, care, analogic, reprezinta forta YIN (-). Femeia este mai pasiva, miscarile sale sunt mai
calme, molcome. Comparand vigoarea sexuala a barbatului cu cea a femeii, stravechile texte fac
adesea apel la metafora focului si a apei: focul apartine predominant lui YANG si, cu toate ca
actiunea sa este rapida si puternica, el este adeseori biruit de apa, care este o forta predominant
YIN. Chiar si in Occident, in epoca actuald, controlul ejacularii constituie un element foarte
important al raporturilor sexuale. Acesta este si punctul cel mai important al Stiintei misterioase
a amorului taoist.

1) incepatorului i se recomand& mai ales s3 nu fie nici prea excitat, nici prea pasional,
nici prea repezit sau grabit.

2) incepatorul trebuie s3 invete sa penetreze sexual foarte lent (cu blandete) vaginul si
sa iasd, atunci cand resimte ca ejacularea este iminenta, cu o miscare brusca.

3) Daca simte ca excitatia creste foarte mult, pana aproape de pragul ejacularii, el

trebuie sa inceteze imediat miscarile de penetrare si sa-si retraga foarte lent penisul
astfel incat acesta sa nu ramana in vagin decat 1-2 cm; el va rdmane apoi complet
nemiscat in aceasta pozitie. In continuare el va respira profund, va realiza retentia pe
plin, contractand, in acelasi timp, puternic, dar continuu, muschii planseului pelvian
atucitm,sfincterele anale si muschii penisului si concentrandu-si mintea asupra
procesului retinerii spermei, va urmari realizarea transmutarii si , sublimarii enormei
forte pe care aceasta o contine, in energii psihice, mentale si spirituale. Dupa, acest
moment de suspendare (care poate dura intre cinci si patruzeci de secunde) el poate
realiza miscarile de , penetrare gradat, cu prudenta. Daca simte ca totusi ca excitatia
sa este inca foarte mare, el poate- aplica, de mai multe ori la rand, metoda descrisa
mai sus (metoda de blocaj) inainte de a relua actul amoros. Aceasta metoda este
valabila si pentru iubita sa. Metoda va avea eficacitate marita daca se realizeaza
simultan de catre cei doi iubiti (chiar daca numai unul dintre ei a ajuns la limita
orgasmului).

4) Cel care vrea sa-si controleze ejacularea trebuie sa se fereasca de orice nerabdare si
sa aiba o tenacitate uriasa, de nezdruncinat.



5) Metoda de blocaj care usureaza controlul sexual este de o eficacitate extraordinara,
dar ea trebuie realizata fulgerator si cat mai bine cu putintd, la momentul potrivit.
Este preferabil ca ea sa se realizeze ceva mai devreme (de punctul limita al
declansarii ejacularii) decat prea tarziu (atunci cand deja acest punct a fost depasit si
ejacularea este in curs, fara a se mai putea face nimic).

In cartea taoista "Secretele camerei nuptiale, se spune:

O "HOUANG-TI: As vrea sa stiu care este avantajul de a realiza mereu unirea
sexuala fara sa ejaculezi deloc.
O SOU-NU:

= Daca un barbat este capabil sa faca dragoste o data fara sa-si
piarda samanta (sperma), el isi va fortifica considerabil mintea si
corpul.

= Daca o face de doua ori, auzul ii va deveni fin si vederea
patrunzatoare.

= Daca o va face de trei ori, toate bolile {i vor fi vindecate.

* Daca o face de patru ori, el va beneficia de pacea profunda a
sufletului.

= De cinci ori daca o face, inima si circulatia sangelui i vor fi mult
ameliorate.

= De sase ori de o face, va capata o mare putere mentala.

= De opt ori de o va face, fata si corpul ii vor deveni stralucitoare,
magnetice si pline de farmec.

= De noua ori de o face, va realiza o admirabila reintinerire si va putea
atinge o0 mare longevitate.

= De zece ori de o va face, va fi aidoma unui Geniu Nemuritor si va
avea acces la lumile ascunse ultime ale MACROCOSMOSULUI,
dobandind totodata capacitati psihice, mentale si spirituale
supranormale.

Toate cele de mai sus sunt, de asemenea, perfect valabile si pentru femeie, atunci cand
ea isi controleaza, ca si barbatul, descarcarea sexuald exploziva care, atunci cand este
manifestata nestapanit, o epuizeaza si o face sa piarda intempestiv potentialul sexual
substantial, care ii sustine starea de placere si, prin aceasta, disponibilitatea sa vitala amoroasa
diminuandu-se foarte mult.

,STILURI DE PENETRARE SEXUALA”

Pentru a stapani oamenii si pentru a servi admirabil cerul, nimic nu este mai pretios
decat moderatia sau cumpatarea.
= Caci numai cel ce practica cumpatarea va obtine cu repeziciune TAO.
= Cel ce obtine cu repeziciune TAO va dobandi toate virtutile si fericirile.
= Cel ce dobandeste toate virtutile si fericirile va avea succes in tot ceea ce
intreprinde.
= Cel ce are succes in tot ceea ce intreprinde dobandeste o putere si o armonie ce nu
cunosc limite.
in tratatul taoist TONG-KSUAN-TZE (sec. VIl) medicul LITONG-HSUAN defineste sase
moduri principale de penetrare sexuala:
1) A introduce lent penisul
complet in vagin si a-limpinge apoi in jos, imprimandu-i o miscare de du-te - vino, precum
miscarea unui fierastrau. Acesta este primul mod.

2) A lovi clitorisul cu penisul ca
si cum am vrea sa despicam o nuca pentru a-i scoate miezul. Acesta este cel de-al doilea
mod.

3) A lovi puternic cu penisul

zona dimprejurul clitorisului la fel cum un drug de fier piseaza sarea intr-un mojar. Acesta
este de-al treilea mod.

4) A introduce penisul si a-l
scoate succesiv si in acelasi timp a lovi usor in dreapta si in stanga peretii vaginului,



precum face fierarul care bate fierul inrosit cu cateva ciocane. Acesta este de-al patrulea
mod.

5) A introduce penisul cu
miscari scurte si oarecum lente n vagin, asemenea unui fermier care isi pregateste ogorul
pentru a, insamanta o cultura tardiva. Acesta este cel de-al cincilea mod.

6) Vaginul si penisul se
Tntalnesc tumultuos ca doua avalanse care se amesteca. Acesta este cel de-al saselea mod.

Taoistii s-au ocupat surprinzator de mult de modalitatile de penetrare, de profunzimea acestora,
si nu numai pentru a provoca o placere cat mai mare, cat si pentru ca, realizand incorect sau
insuficient de profund aceste penetratii, 0 mare parte din binefacerile armoniei dintre YIN si
YANG se pierde. Pentru ei, actul sexual seamana intrucatva cu operatia de a produce
electricitate. Daca aceasta operatie este incorect facuta, forta subtild gigantica psihica, mentala
si spirituala nu apare. Acest lucru nu a fost inca inteles de se.xologii contemporani. Procedand in
felul acesta, chiar si cea mai senzuala sau nimfomana femeie va fi pe deplin satisfacuta si
fericita, ceea ce procura barbatului, prin inefabila empatie, o placere cu totul particulara, care-i
mareste mult increderea in sine si in masculinitatea (virilitatea) sa.
Acelasi tratat spune despre cum trebuie sa fie succedate penetratiile sexuale in cursul
unei intalniri amoroase, pentru ca acesta sa lase o amintire datatoare de o fericire de neuitat:
o profunde si superficiale,
o lente si rapide,
o directe si oblice,
o nici o penetrare sexuala nu trebuie sa fie monoton realizata.
Tratatul descrie apoi, in detaliu, alte nouda moduri de penetrare sexuala:
1)  Alovi cu penisul in stanga si in dreapta, precum loveste cu palosul un luptator
curajos care infrunta cu succes o armata de dusmani.
2) A misca brusc penisul in sus si in jos, imitand saritura unui cal salbatic de curand
inseuat.
3) Aretrage si a infige penisul intr-o miscare asemanatoare aceleia pe care o
realizeaza un stol de pescarusi care se joaca in valurile marii.
4) A alterna rapid si neregulat penetratii profunde cu penetratii superficiale, precum o
vrabie care ciuguleste boabe de orz.
5) A alterna, in mod regulat, penetratii profunde cu penetratii superficiale, precum
niste bolovani care se afunda in mare.
6) A penetra lent, profund si puternic, precum un sarpe ce intra in vizuina sa pentru a
ierna.
7) A penetra vaginul cu miscari tremurate, precum un soarece speriat care se repede
in gaura sa.
8) Aiesilent si apoi a infige puternic si brusc penisul in vagin, precum face un vultur
care ataca o prada care fuge.
9)  ATmpunge oblic, cu varful penisului, peretii laterali interiori ai vaginului, precum o
pasare care zboard impotriva vantului.

Toate acestea, realizate cu un ritm, intensitate si profunzime variabile, adauga placerii
amoroase trairi si nuante lduntrice inefabile, care maresc extrem de mult voluptatea actului
sexual la ambii indragostiti.

Aceste moduri de penetrare permit, de asemenea, barbatului sa-si controleze perfect
ejacularea si sa-si mentina astfel, nedefinit de mult, erectia, chiar si 5-6 ore la rand, fara pauza.

SARUTUL SI IMPORTANTA SA iN STIINTA MISTERIOASA A
AMORULUI TAOIST

Vechii chinezi considerau sarutul ca fiind un element indispensabil al comuniunii
amoroase intime sexuale. Sarutul se poate realiza pe orice parte sau zona erogena a corpului,
dar el este mai ales eficient prin starile pe care le trezeste daca se realizeaza pe gura, pe sani,
pe pulpe sau pe sex. In timpul sarutului, barbatul trebuie simultan sa constientizeze in propria sa
fiinta absorbtia fluidelor polarizante, subtile, extrem de binefacatoare ale fortei YIN, care emana
din structura subtild, invizibild a femeii. La randul ei, femeia trebuie sa resimta cat mai intens
prin sarut fluidele polarizante subtile ale fortei YANG, ce se manifesta plenar prin structura
subtila, vitala a iubitului ei. CELE CINCI DORINTE CARE INDICA STAREA DE EFERVESCENTA



AMOROASA A FEMEII Cele cinci dorinte care indicd foarte clar barbatului faptul c& femeia doreste
relatia sexuala amoroasa sunt: 1) Daca femeia doreste unirea sexuala, respiratia ei se modifica
considerabil. 2) Daca ea doreste sa fie penetrata sexual, narile i se dilata si gura i se
intredeschide gales. 3) Daca ea doreste ca forta lui YIN sa se amplifice, corpul sdu freamata si ea
il imbratiseaza strans pe barbat, ametita de bucurie si pasiune. 4) Daca ea aspira frenetic sa fie
satisfacuta amoros plenar, transpiratia ei devine abundenta si atunci ea se abandoneaza
barbatului ,imbatata de incantare si fericire. 5) Dupa ce dorinta amoroasa i-a fost implinita,
corpul ei se destinde total, ea tine ochii inchisi, intocmai ca intr-un somn profund, intreaga ei
fiinta 1asand sa transpara o fericire imensa

DESPRE TRACUL SEXUAL LA BARBAT

~HOUANG-TI: Mi se intampla uneori ca, in momentul in care vreau sa fac dragoste,
penisul meu s& nu intre deloc in erectie. in acele clipe méa simt atat de stanjenit si neputincios
incat broboane mari de sudoare imi picura de pe frunte. Mistuit de dorinta de a face dragoste, as
vrea ca mereu sa fiu la Tnaltime. Cum as putea remedia o astfel de situatie mizerabila? SOU-NU:
Problema de care sufera Majestatea Sa este un aspect frecvent si trecator la barbati. Atunci cand
doreste sa faca dragoste cu o femeie, un barbat trebuie sa respecte unele reguli imperative
precise. In primul rand, el trebuie sa-si armonizeze, cat mai bine, propria sa stare mentala cu cea
a femeii si atunci penisul sdu va intra spontan si rapid in erectie, tata, in detaliu, ce'trebuie el sa
faca Tnainte, pentru a fi mai mereu in forma: 1) Trebuie sa armonizeze cele cinci organe; 2)
Trebuie sa cunoasca si sa excite intens cele noua zone de voluptate de pe trupul iubitei sale; 3)
Trebuie sa stie sa admire, plin de incantare, cele cinci semne de frumusete ale corpului gol al
iubitei sale; 4) Trebuie sa stie sa trezeasca si sa amplifice la maxim placerea in iubita sa pentru a
se putea identifica, plin de dragoste, cu energia ei launtrica YIN dinamizata la culme; 5)Trebuie,
de asemenea, sa evite cele sapte prejudicii penibile; Trebuie sa culeaga si sa daruie iubitei sale,
plin de tandrete, infiecare joc amoros, cel opt binefaceri ale actului sexual." Din punct de vedere
tehnic, tracul sexual este un blocaj subtil energetic si psihic de natura emotiva, cu profunde
ecouri somatice, ce duce la incapacitatea de a incepe si realiza actul sexual, deoarece el se
manifesta cel mai adesea prin lipsa erectiei. Fenomenul este uneori declansat de existenta unui
anumit orgoliu masculin legat de propria sa sexualitate, peste care se suprapune, totusi, teama
de ,a nu fi la indltime" si frica de a nu se face de ras. in aceste momente, ego-ul nostru
declanseaza aceasta inhibitie subconstienta pentru a nu fi minimalizat ulterior prin dezamagirea
pe care nereusita o poate provoca in femeie. in mod normal, aceasts situatie se remediaza de la
sine, o data cu trecerea unui anumit timp de acomodare si intimitate cu fiinta iubita; de aceea,
trebuie de la inceput sa fie indepartata ideea falsa, periculoasa si absurda ca aceasta este o
problema de nerezolvat.

BLOCAJUL SAU INHIBITIA SE)SUALA A BARBATILOR POATE
DISPAREA

Un barbat care n-are erectie nu va mai fi deloc neajutorat daca va ajunge sa cunoasca
secreta Stiinta misterioasa a amorului taoist. El ar putea, de exemplu, sa-si concentreze, intr-un
elan altruist, intreaga sa atentie asupra iubitei sale, uitdand aproape in totalitate de el si de falsa
lui problema si s& urmareasca si-i provoace acesteia un maxim de plicere. in fata frumusetii si a
armoniei femeii goale, barbatul care realizeaza, astfel transfigurat, dimensiunea si semnificatia
cosmica a conjuncturii, trebuie sa se lase cuprins de acel farmec magnetic, datator de fericire,
de acel elan interior de bucurie nesfarsita pe care il da concretizarea faptului ca i se daruieste
FEMEIA, incarnarea celui mai tulburator si profund mister care exista, materializarea vie si
fascinanta a tuturor energiilor creatoare ale Macrocosmosului.

Maretia cosmica de nedescris a stralucitoarei frumuseti feminine, dinamizata intens de
aceasta impresie puternic traita a barbatului, asteapta sa fie descoperita prin constientizare si
daruire frenetica, prin abnegatie si dezvaluirea in sine a aspectelor ultime, divine, prin oferirea
detasata a tuturor acestor revelatii si trdiri minunate, plenare, nu doar ego-ului limitat si penibil,
nu numai placerii personale, nu doar orgoliului sdu masculin, ci Supremei Constiinte Divine
Ultime. Ea este acea Constiinta despre care nimic nu se poate spune, fara sa-i anulam, astfel,
dimensiunea Diving, inefabila, infinita. Ea este, de fapt, Eternul Absolut, sau DUMNEZEU, fara de
care nimic nu poate macar o clipd, sa existe. Pana ce nu simte, oricat de putin, in sufletul lui



aceasta traire ampla si sublima fata de acea femeie, barbatul nu va putea cunoaste niciodata
adevdrata frumusete si voluptate de o bogatie abisala ce se afla prezenta dincolo de trupuri si
care se reveleaza numai celor ce aspira frenetic la aceasta, cdci numai aceia ajung sa SIMTA si
sa STIE. Placerea pe care o va resimti prin si fata de iubita sa va fi, prin urmare, generata de
aceasta transfigurare interioara, care, prin rafinata comuniune telepatica, il va transforma
treptat si pe barbat, prin inefabila empatie amorosoasa, produsa de rezonanta si aceasta va fi,
desigur, suficient pentru ca penisul sau sa intre intr-o puternica erectie. Daca totusi blocajul
lduntric este foarte puternic si persistd, se poate recurge la faimoasa ,, penetratie non-rigida"
cunoscuta foarte bine de orientali, a carei descriere se da mai jos. Acum insa nu trebuie luata
absolut nici o initiativa de penetrare Tnhainte ca lubrefierea vaginului sa fie totala. Daca un
preludiu prelungit nu este suficient pentru a realiza acest lucru, se poate recurge la un lubrefiant
natural exterior (ulei de floarea soarelui sau unt topit). Toatad arta acestei modalitati consta in
dexteritatea degetelor barbatului care trebuie sa fie atunci capabile sa introduca penisul non-
erect in vagin. O data realizat acest proces, barbatul realizeaza acum cu degetele o strangere
inelara a bazei penisului, pentru a asigura o oarecare rigiditate partii superioare, in scopul de a
ncepe miscarile de du-te-vino prin penetrare. O data introdus suficient de mult penisul in vagin,
erectia se amorseaza ca prin farmec in mod natural, iar stransoarea degetelor poate fi redusa
gradat.

SECRETELE FUNDAMENTALE
3 ALE ARTEI MANGAIERILOR AMOROASE
IN STIINTA MISTERIOASA A AMORULUI ORIENTAL

o ,Barbatul aseaza femeia, atat de fascinanta in goliciunea ei, pe genunchii
sai.

o Imbatat de fericire, el fi mangaie incetisor fina talie si fi contempl3 extaziat
minunatul sau trup.

o Amandoi resimt la unison aceeasi dispozitie si arzatoare dorinta, ce se
amplifica pe masura ce tandre cuvinte de incantare le picurad de pe buze.

o Eise imbratiseaza frenetic si se Tnlantuie, unduind precum doua trupuri
intr-o perfecta armonie.

o In tot acest timp, o bogatie inefabild de fermecatoare frumuseti radiazd
intr-o uluitoare vraja in jur lor si sute de tristeti sau suparari li se sterg
fulgerator din suflet.

o Ea i mangaie falnica barbatie, in timp ce el o mangaie, topit de placere, pe
pantece.

o Barbatul simte-forta Iui YIN (-) iar falusul sdu este erect precum o coloana
incandescenta iradiind de virilitate.

o Femeia simte forta electrizanta a lui YANG ( + ) si vulva ei este din plin
luhrefiata de abundentul nectar amoros ce se scurge precum un paraias
linistit Tntr-o vale adanca.

Aceasta este practica spontana a lui YIN (femininul) si a lui YANG (masculinul).
Acum, momentul unirii datatoare de fericire plenara a sosit..."
¢(extras din TONG-KSUAN-TZE).

lata cateva sfaturi pe care le consideram intru totul utile pentru cei care vor aborda cu
succes Stiinta misterioasa a amorului taoist:

1) in timpului actului sexual, ca si in jocul amoros, nu trebuie sa incetati niciodata de a
va mangaia reciproc, cat mai diferit de fiacare data, pana ce starea intensa de
euforie si fericire amoroasa va va aduce somnul odihnitor.

2) La femeie, zonele erogene cele mai sensibile sunt sanii si clitorisul. Dar nu va
grabiti sa le atingeti! Mangaiati-i mai intai mainile si imbratisati-o cu tandrete. O
femeie mai are si alte zone amoroase sensibile, cele mai cunoscute fiind urechile,
ceafa, pantecele si talia (mai ales spatele). Interiorul feselor prezintd, de asemenea,
o mare sensibilitate erogena. Contactul repetat al abdomenului barbatului cu acela
al femeii este una dintre cele mai mari si mai rafinate placeri ale actului amoros.
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3) La barbat, zonele cele mai sensibile, in afara penisului, sunt interiorul urechii si, in
anumite cazuri, pieptul si abdomenul.

4) Unul dintre secretele fundamentale ale reusitei unei mangaieri este de a ramane
simultan in contact cu pielea in cat mai multe puncte posibil. Contactele (atingerile)
nu trebuie sa fie statice; lasati-va mainile, buzele si limba sa exploreze dupa bunul
lor plac, in functie si de inspiratie, trupul iubitei sau iubitului in cele mai intime zone.
Un aspect important este si starea de curatenie a mainilor, precum si delicatetea
(tandretea) cu care este realizatda mangaierea. Nu uitati niciodata ca mainile ating
zone sensibile, cu un potential energetic misterios care pot dezvalui, prin trezire,
aspecte cu totul nebanuite pana atunci.

5) Femeile trebuie sa stie ca barbatii reactioneaza, in functie de varsta, diferit Ia
mangaierea organelor lor genitale. Penisul unui barbat tanar este mai sensibil si mai
prompt atunci in a ejacula; el trebuie mangaiat cu delicatete pe toata lungimea sa.
In cazul unui barbat mai in varstd, metoda optima de a-i provoca erectia este de a-i
mangaia penisul cu ambele maini, imitand cu delicatete atingerea unui vagin. De o
mare importantd este mangaierea testiculelor. Cea mai buna metoda de a le
stimula este de a le cuprinde cu méana si de a le mangaia usor, ingloband totodata si
radacina penisului. Aveti grija insa sa nu le strangeti prea tare caci, la nivelul lor,
trecerea de la placere la durere se face foarte usor.

6) Placerea sau admiratia coplesitoare pe care o resimtim in timpul actului amoros o
putem exprima cu o voce plina de tandrete, dulce si murmurata. Acest lucru poate
face adeseori miracole asupra celuilalt, creand cu usurinta o ambianta sufleteasca
paradisiaca.

7) Stiinta misterioasa a amorului taoist este benefica din doua motive evidente: -
atunci cand un barbat si o femeie pot face amor oricand si oricat, intre ei se
realizeaza rapid o profunda armonie vitala, psihica si mentala, care face sa apara si
sa se amplifice in amandoi o fericire durabila;

Al doilea avantaj al unei vieti sexuale intense si bogate este echilibrul hormonal.
Medicina actuala a descoperit rolul esential pe care il joaca acest echilibru pentru mentinerea
nealteratd a sanatatii si a tineretii. in terminologia taoistd, aceastd stare nu este decat una
dintre principalele binefaceri ale armoniei dintre YIN (-) si YANG (+), resimtitd in cuplu. in
aceasta directie, e utila, de asemenea, intr-o masura mai mare sau mai mica, stimularea
auditiva si vizuala prin: picturi, sculpturi, muzica, fotografii si filme erotice de o mare valoare
artistica. Acestea provoaca, atat la barbat cat si la femeie, o crestere apreciabild a cantitatii de
hormoni specifici din sange, nuantand si diversificand la infinit disponibilitatea amoroasa a celor
doi de a atinge stari de fericire extraordinara, ale caror profunzimi beatifice sunt complet
nebanuite de imensa majoritate a celor care nu cunosc prin traire directa aceste aspecte
esentiale.

ATENTIE!

O serie intreaga de aspecte ale acestor notiuni fundamentale pot fi intelese si
aprofundate foarte bine prin citiri repetate ce se vor realiza dupa un interval de practica
adecvatd, cand vom avea experienta necesara care ne va permite sa le apreciem din ce in ce
mai bine la justa lor valoare prin confruntarea cu propria noastra cunoastere launtrica.

Un stravechi text al intelepciunii spune, in aceasta directie:

»Mai presus de cei care nu stiu, se afla cei care citesc (sau afla pe orice alta cale)
despre aceasta stiinta secreta.

Mai presus de cei care afla sau citesc, sunt cei care retin (memoreaza). Mai presus de
cei care retin sunt cei care inteleg.

Mai presus de cei care inteleg sunt cei care aplica practic aceste invataturi.

Mai presus de cei care aplica practic aceste modalitati se afla cei care obtin rezultate
fmbucuratoare prin intermediul lor.

Mai presus de cei care obtin rezultate imbucuratoare sunt aceia care ating uluitoare
puteri paranormale (atribute ale succesului si maiestriei pe aceasta cale).

Mai presus de cei care ating puteri paranormale se afla aceia, extrem de putini, care
ating starea de intelepciune si ajung sa cunoasca Supremul Absolut Divin, prin care TOTUL
devine cu putinta."
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Oricine va aplica practic aceste indicatii va realiza prin experienta ca: UN GRAM DE
PRACTICA VALOREAZA CAT TONE DE TEORIE, lucrarea de fata oferindu-va, in aceasta directie, un
excelent Tndrumar practic, foarte eficient, accesibil si usor de aplicat..

Profesor YOGA, GREGORIAN BIVOLARU

EVOLUTIA TAOISTA iN
CUPLU SI CAUTAREA IUBIRII

.,Ce pacat! Un varf de munte atat de mic, cat un inch la patrat, a fost sursa marilor
inspiratii si mizerii secole intregi."
(Poet anonim chinez—despre obsesia barbatului legata de sexul femeii)

Mii de carti au fost scrise pentru a ajuta barbatii si femeile sa-si rezolve problemele
nascute din implinirea in dragoste. Ce altceva s-ar mai putea scrie?

.Secretele taoiste ale iubirii" nu constituie doar un tratat filosofic asupra extazului in
iubirea-orientald, ci reprezinta mai degraba o carte pragmatica, ce sintetizeaza invataturile
secrete a patru maestri taoisti, asimilate de catre Mantak Chia pe parcursul a cincisprezece ani
de studiu si calatorii in Orientul indepartat. Acesta si-a pus urmatoarea problema: ,,Am citit o
tona de carti care-mi spuneau cat de minunat este sa faci dragoste urmand prescriptii esoterice,
dar nici o carte nu explica modul de-a o face. Deci am decis sa o scriu chiar eu."

Cele mai multe carti taoiste omit prezentarea modului in care are loc transformarea
energiei continute in sperma, unde sa fie depozitata energia sexuala in corp, cum sa fie
schimbata in cele mai bune conditii cu femeia, oferind informatii superficiale cu privire la
retinerea fluidului seminal. Chia sintetizeaza practicile taoiste vechi intr-o metoda simpla dar
puternica, foarte usor asimilabila de catre occidentali. Primul volum se refera la barbati, pentru
ca cei mai multi barbati sunt mai slabi din punct de vedere sexual decat femeile si prin sex, ei
pierd mai multa energie decat femeile. Volumul ulterior va descrie practica esoterica taoista
pentru femei.

Lipsa echilibrului in plan sexual dintre femeie si barbat e clara. Femeia, din punct de
vedere sexual, poate primi barbatul atat timp cat ea il doreste; astfel ca taoistii spun ca esenta
Yin este aproape nelimitatd. Barbatul este deja limitat. Esenta Yang este usor de pierdut la
barbat. Sexual, femeia este mai puternica decat barbatul. Organele ei reproducatoare trebuie sa
contina viata copiilor care sevor naste, ea trebuind sa-i si hraneasca.

Efectele acestei inegalitati biologice sunt profunde. In adancul lor, cei mai multi barbati
sunt Tngroziti de infinita capacitate sexuala a femeii, fiind in acelasi timp si fascinati de ea.
Efectul general asupra barbatului consta intr-un simtamant de inferioritate sexuald si cauzeaza
Tncercarea lor de a compensa acest lucru cu alte puteri. Insecuritatea sexuala poate fi motivul
primar pentru care barbatul, prin politica, finante, intelectual, fizic si prin religie, incearca sa aiba
avantaje fatd de femeie. Corectand acest dezechilibru sexual, puteti avea beneficii in stabilirea
unei societati armonioase — desi scopul de baza al instruirii taoiste — a fost sanatatea personala
si implinirea spirituala.

Chestiunea Tmplinirii prin amor a fost scoasa din dimensiunea religioasa de cei cei care
sunt prea liberali sau prea stiintifici pentru a crede intr-o versiune traditionala a lui Dumnezeu.
Puterea manifestata dincolo de aceasta credinta in iubirea romantica, este puterea experientei
sexuale. Daca ea ofera ceva tangibil, ce poate fi impartasit, atunci un legamant devine ceva
intim si permanent.

Declinul religiei in vest a aparut cand experienta sexuala a devenit mai puternica decat
experienta spirituald oferita de religie prin rugdaciuni sau intalniri. Curentul de reinnoire religioasa
din vest — ironic spus — se datoreaza in parte epuizarii sexuale care a urmat exceselor
revolutiei sexuale. Sexul a devenit un drog, un fel de opium pentru inlaturarea neimplinirii de
sine. Completa libertate sexuala nu a raspuns nevoii de implinire a omului. Astazi, oamenii se
reintorc la casatorie sau la religie, pentru a cauta sentimentul absolutului.

Taoistii nu recomanda nici religia nici casatoria ca solutie de regasire de sine, decat daca
astfel se realizeaza ariajul energiilor subtile pe care ei il identifica cu Yin si Yang. Ei doar
recomanda cultivarea fortei individuale, vitale, interioare, naturale, numita CHI. In acest sens,
vechii chinezi au dezvoltat metode foarte rafinate de crestere a vitalitatii sexuale atat pentru
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barbatii singuri cat si pentru cei casatoriti. Exista doua moduri principale de abordare a cultivarii
energiei si aceasta carte va atrage deci doua tipuri distincte de practicanti.

De primul tip apartin cei care cauta fericirea in aceasta lume prin implinirea fizica,
emotionala si mentald. Aceasta poate fi realizata de orice laic interesat in consolidarea relatiilor
de dragoste, frustrarii sexuale, in alungarea plictiselii prin amor, in curarisirea impotentei, a
viselor umede si a ejacularii premature si, n general, in prelungirea duratei vietii si dobandirea
unei bune sanatati. Daca este disciplinat si practica metodele indicate in aceasta carte, el poate
atinge toate aceste beneficii.

Cei care apartin celui de-al doilea tip sunt cei care considera ca se afla pe o cale
spirituala si doresc sa-si integreze dorintele sexuale cu practicile lor de meditatie sau cu
credintele lor. Oamenii care au dorit sa studieze secretele taoiste de cultivare a energiei sexuale
cu maestrul Chia au venit dintr-o uimitoare diversitate de discipline spirituale, incluzand atat
diferite forme de Yoga (Kundalini, Hatha, Kriya, Tantra, Siddha), cat si arte martiale, meditatia
transcedentald, Zen, budism, sufism, hinduism sau crestinism. Ideea este ca multi americani,
desi satisfacuti de credinta lor spirituala simt nevoia unei Tmbinari mai bune a sexualitatii cu
cresterea lor spirituala.

Practica taoista de cultivare a CHI se focalizeaza asupra integrarii energiilor divine sau
subtile in interiorul corpului uman,"cu scopul de a atinge echilibrul dinamic al energiilor opuse,
numite Yin si Yang. Tao este suma si sursa absoluta a acestor energii, care se manifesta in orice
forma supusa schimbarii. Taoistii, fiind practici, propun ca barbatul sa inceapa cu energia cea
mai accesibila, aceasta fiind atractia sexuala dintre barbat si femeie si sa o foloseasca pentru
lansarea in taramuri mai subtile.

Yoga taoista esoterica nu este nici o religie, nici o cale de salvare. Telul acesteia tinde
foarte departe, invatandu-ne ca iluminarea si nemurirea fizica sunt doar niste stadii in procesul
de desavarsire a omului. De asemenea, ea este practica si foarte la indemana. Necesarul
material pentru aceasta evolutie poate fi gasit in orice moment, in orice fiinta umana vie.
invatatura taoistd despre nemurirea fizicd nu sugereazé cd omul nu va mai muri niciodatd. Dupa
moarte, acesta dobandeste un corp spiritual, cunoscut sub denumirea de Corp Nemuritor, Corp
Cristalin sau sub alte denumiri. O paraleld vestica la Nemurirea fizica este, probabil, starea
angelica. Aceasta este diferit fata de scolile in care se invata accederea la sfintenie prin
dizolvarea egoului individual in fericirea cosmica a totului. Taoistii insista ca fiecare adept sa-si
pastreze natura individuala prin corp (fizic si spiritual) pana la unirea sufletului sau cu ,, WU CHI",
vidul din care se naste Tao. Acest mod de ,,a fi ancorat in propria fiinta" salveaza adeptul de la
totala supunere oricarui guru, fiintadivina sau autoritate religioasa. Nimeni in locul tau nu-ti
poate indeplini ,munca spirituala".

Chia isi vede in mod foarte simplu rolul: un profesor care isi ajuta elevii sa-si cultive
propria energia CHI. El isi trece CHI (sau ,Shakti") elevilor sai, numai pentru a-i ajuta sa stie cat
mai bine cum sa-si cultive aceasta energie si sa refuze orice relatie emotionald dependenta. El
se descrie ca un conducator al unui convoi de masini. ,,Pot da fiecarui elev o harta a drumurilor,
un set de unelte si instructiuni cum sa-si,regleze masinile. Noi pornim impreund, ne iubim si ne
ajutam unii pe altii pe tot parcursul drumului, atat cat este posibil. Dar, fiecare trebuie sa
parcurga singur drumul. Cativa dintre noi vor fi daramati, se vor pierde sau vor alege o alta cale.
Altii vor gasi o cale mai potrivita decat cea aratata de mine.

Ca profesor, nu ofer nici un fel de concesie pe langa harta, unelte si instructiunile precise
necesare pentru o orientare sigura."

Premisa taoista este ca putine persoane pot intelege secretul dobandirii complete a
puterii sexuale, care este ,adormita" in profunzimile fiintei noastre. Pentru omul obisnuit este o
adevarata revolutie sa gindeasca si sa creada ca poate sa se bucure de o placere adanca si
radianta care strabate din miezul fiintei sale — aceasta fiind o experienta superioara orgasmului
genital. ,,Orgasmul sufletesc si trupesc total" cultivat de taoisti este considerat ca fiind cadoul
exceptional din partea unei femei senzitive si pasionate.

Cel mai mare mit al culturii vestice a devenit femeia, ca obiect pasional al iubirii
romantice, singura care aduce dragoste prin tandretea ei specifica. Taoistii ne invata ca barbatul
poate participa in egala masura in dragoste printr-o echilibrare a energiilor sexuale, care sunt
tangibile prin orice senzatie fizica legata de organele genitale. Cum este posibil pentru un barbat
sa-si transforme experienta sa sexuala atat de radical in mijlocul vietii?

Paradoxal, acest ,orgasm superior" poate fi cunoscut cand se renunta la a pune accent
pe orgasmul ,,normal" sau genital — care-i preocupa atat de mult pe sexologii americani.

Primele trei stadii ale ,cultivarii taoiste in cuplu" sunt:

1. Barbatul invata sa-si mentina erectia cat timp doreste, fara sa ejaculeze.
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2. Barbatul si femeia redirijeaza energia sexuala prin canale specifice ale corpului,
catre regiuni mai fnalte, spre creier si glande

3. Barbatul interschimba surplusul sdu de energie cu energia complementara a
femeii. Pentru barbat, cheia este de a-si deschide simturile si caile energetice
subtile catre esenta femeii si absorbirea ei in timpul amorului.

Pentru cei care nu formeaza cupluri, taoistii ofera o practica modificata, cunoscuta ca
»autocultivare". Aceasta invata persoana cum sa-si puna energia sexuala la lucru in viata de zi
cu zi, sau simplu, cum sa se bucure de viata intr-o séanatate deplind, ceea ce isi doreste firesc
fiecare om. Totusi ei insista mai degraba asupra cailor practice pentru femei si barbati, de
folosire a energiei naturale, pentru a putea intra Tn posesia celui mai mare cadou al vietii
—"libertatea dragostei".

Deci, ce are de-a face cu dragostea toata aceasta cultivare a energiei sexuale? Taoistii
ne invata echilibrarea armonioasa a Puterii Cerului si a PAmantului cu noi insine si aceasta
armonie ne va urma in toate sferele de existenta. La nivel esoteric, toate actele de iubire umane
sunt transformarile spontane ale esentei noastre. Esenta noastra, miezul sufletului nostru, este
stocat la nivel fizic Tn corpul nostru ca energie a spermei sau a ovarului. Cand iubim pe cineva,
nu numai ca-lajutam prin aceasta, dar si transformam o anumita cantitate din esenta noastra
intr-o alta energie, mai elevata. Astfel, taoistii vad energia sexuala ca o sursa primara a fortei
dragostei umane. Oricine urmeaza ,,calea inimii" — iubirea spontana si nelimitata a celor care s-
au regasit — o va considera mult mai puternica — calea data de intelepciunea taoista pentru
folosirea energiei sexuale.

De asemenea, armonia cosmica desavarsita a lui Tao este intotdeauna prezenta atunci
cand este vorba despre iubirea umana. Astfel, termenul taoist de ,, armonie" este probabil
echivalentul conceptului vestic de ,iubire" sau compasiune, atat la nivel personal cit si universal.
Scopul taoist nu este de a saturaegoul uman si dorjntele sale nelimitate, ci de a-lreduce la
tacere, de a linisti mintea pentru a putea observa si eleva energiile subtile ale corpului la urr
nivel superior de manifestare. Astfel, mintea isi poate indeplini adevaratul ei rol de ordonare a
gandurilor si de armonizare pentru aprofundarea echilibrului fortelor. Relatiile de dragoste pot
constitui un stadiu al acestui proces, o reflexie in microcosm a campurilor subtile de energie ale
universului.

Sexologii din vest vor refuza aceasta metoda spunand ca nu are o baza verificabila
statistic si stiintific si acuzand folosirea unor termeni vagi cum ar fi acela de ,energie". Ea mai
poate fi refuzata de religiile din vest care sunt contra placerii sexuale, ca si de catre ascetii din
est care cred ca iluminarea spirituala se poate atinge prin austeritati careinclud si abstinenta
sexuald. Taoistii antici au fost oameni de stiintd care si-au bazat practica pe observatii foarte
precise asupra biologiei si psihologiei umane. Acestia n-au fost hedonisti sau asceti, ci au gasit o
cale de mijloc pentru femeie si barbat in concordanta cu legile naturale ale universului. Filosofia
plina de poezie a taoistilor, de la I Ching", ,,Tao Te Ching" (Lao-Tse) si pana la ,,Secretul Florii de
Aur", subliniaza sublima maretie a viziunii lor.

Faptul ca practicile taoistilor au supravietuit prin transmitere orala atatea mii de ani,
arata cel mai bine cum au lucrat ei. Interviurile conduse de mine cu multe familii moderne din
vest, care utilizeaza aceste practici sexuale taoiste, au confirmat faptul ca aceasta practica este
yalabild in randul oamenilor de azi (tineri sau batrani, albi, negri sau chinezi, casatoriti sau
necasatoriti). Cei care practica Yoga, artele martiale si meditatia, gasesc ca este usor de invatat
tehnica de retentie a fluidului seminal.

Metodele taoiste par similare cu cele tantrice care au devenit destul de populare in
vest. Principiile de echilibrare masculin-feminin si folosirea corpului pentru transformarea de
sine, sunt in esenta aceleasi, in cartea de referinta ,,Sexual Secrets" a lui Nik Douglas si Penny
Slinger (Inner Traditions N.Y. 1980), autorii sugereaza ca Tantra indiana provine de la vechii
taoisti din China si s-a raspandit din nou cateva sute de ani mai tarziu in China, avand ca efect
revitalizarea practicilor sexuale taoiste.

Pentru cei din vest, principala diferenta este ca taoismul esoteric nu permite niciodata
pretextul ritualului secret si invocarea zeitatilor religioase, care pot face ca Tantra sa para
stranie cand este transplantatd in cultura occidentald. in China sexul a fost folosit intr-o
acceptiune mai deschisa, ca forma medicala de vindecare si o cale naturala de echilibrare
spirituald. Va recomand cu deosebire sa obtineti cartea , Secretele sexuale" ca o completare a
acestei carti, deoarece contine interpretari actuale ale tratatelor vechi de taoism despre
sexualitate si este incarcata cu ilustratii superbe ale pozitiilor in amor, unele dintre ele
regasindu-se si in aceasta carte. Trebuie spus ca metodele taoiste de transformare a energiei
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sexuale predate de maestrul Chia sunt intim legate de practica meditatiei, Tai Chi Chuan, Iron
Shirt Chi Kung si alte arte taoiste care au constituit un puternic fundament pentru sanatatea
fizica si emotionald; scopul ultim Tn Tao este de a permite energiilor primare sa ne umple toate
dorintele, emotiile si gandurile, readucandu-le in starea lor originara de spirit pur.

Maestrilor taoisti ai Chinei antice nu le lipsea intelepciunea. Ei stiau ca iubirea dintre un
barbat si o femeie reprezinta insasi misterul. Sexul poate insemna orientarea catre o iubire mai
elevatd, dar limitarile sexuale ne obliga sa constatam lipsa de bogatie a vietii noastre intime.
Tehnicile prezentate in aceasta carte nu reprezinta substitute mecanice ale iubirii. Mai intai de
toate, secretele taoiste ale dragostei trebuie stapanite si revelate numai in momentul in care
transformarea energiei sexuale este experimentata ca o putere creativa naturala a fiintei
umane, la fel de usoara ca si mersul, actul de a vorbi sau acela de a gandi. Numai atunci
placerea sexuala poate conduce la extaz dincolo de orgasmul obisnuit si iubirea se poate
manifesta plenar dincolo de orice dogma.

Michael Winn
iunie 1984

Michael Winn este redactor-sef al ,Enciclopediei de Yoga Esoterica Tao" si instructor la
»Centrul de Vindecare prin Tao" din New York. Nascut in 1951 la San Francisco si educat la
Dartmouth College, a calatorit in peste saizeci de tari, fiind ziarist, fotograf, ghid si observator al
diferitelor culturi. In ultimii cincisprezece ani a practicat diferite tipuri de meditatie, Kundalini
Yoga, Chi Kung si Tai Chi. A experimentat metodele prezentate in aceasta carte atat ca celibatar
cat si In viata de familie si le-a acceptat universalitatea, convingandu-se de eficacitatea lor.
Ideile de baza apartin in totalitate lui Mantak Chia asa cum i-au fost transmise de maestrii
taoisti.
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PARTEA I-a

PREMISA FUNDAMENTALA: ]
ENERGIA SEXUALA POATE FI TRANSFORMATA iN ENERGIE SPIRITUALA

Capitolul 1

ENERGIA SEXUALA A BARBATULUI
ESTE INMAGAZINATA IN SAMANTA SA

»Nici o medicina sau hrana si nici o cale spiritualda nu pot prelungi
viata omului daca acesta nu va intelege sau nu va practica armonia
energiei sexuale."

(P'eng Tsu, medic al imparatului).

De mai bine de 8000 de ani metoda de ,,Kung Fu sexual"a retentiei fluidului seminal in
timpul actului amoros a fost pastrata secreta. Initial, ea era practicata doar de imparat si cei
apropiati lui, initiati de inteleptii Tao aflati la curtea sa. Acesti invatati, solicitati In anumite
momente, erau o adevaratd binecuvantare pentru omenire. imparatul cduta acele metode care
previn impotenta si bolile, educatia ascetica, improprie, fiind inlaturata de pretentiile sexuale ale
sotiilor si concubinelor sale. in familiile aristocratice, tatdl putea alege singuratatea pentru fiul
sau, dar nu si pentru sotiile, fiicele si alti membrii ai familiei.

Kung Fu sexual este o practica individuala care permite barbatului sa controleze fluidele
corporale ce devin astfel surse de energie ce poate fi inmagazinata si condusa apoi spre centrii
vitali si superiori. Pierderea acestei energii vitale poate fi prevenita prin controlul functiilor
sexuale (prin oprirea ejacularii). Anularea ejacularii nu trebuie insa confundata cu anularea
orgasmului. Metoda de Kung Fu sexual conduce la trairea unui tip superior de orgasm, care se
repeta pe intreaga durata a actului amoros. Secretul este simplu : retentia seminala in timpul
orgasmului. Prin practicarea controlului anumitor muschi, tendoane sau fascii ale zonei aflate la
baza trunchiului si prin difuzarea dirijata a energiei sexuale in intregul corp, se poate realiza
retentia fluidului seminal, trdind in acelasi timp stari de plicere de o infinitd varietate. intr-
adevar, starile de incantare traite in acest mod sunt foarte diferite de placerea fizica obisnuita,
fiind atat de intense incat adesea pot conduce fiinta catre trezirea spiritualda. Un barbat care
stapaneste aceasta metoda isi va descoperi si cultiva sexualitatea, ceea ce va duce la o
transformare totala a intregii sale vieti. Un cuplu devine Tn aceste conditii un sui-generis
generator de mari cantitati de energie de tip electromagnetic. Practicand aceasta metoda actul
amoros poate fi reluat mai frecvent decat Thainte, cu importante efecte regeneratoare asupra
sanatatii. Metoda de Kung Fu sexual stimuleaza producerea secretiilor hormonale fara a epaiza
resursele vitale asa cum se intampla in cazul obisnuit al ejacularii. Toate functiile vitale sunt
revigorate deoarece energia nu mai este descarcata prin activitate sexuala necontrolata.
Adevarata realizare sexuald consta nu in a simti ca viata se scurge din noi ci in a trezi si a
amplifica fluidul vital, dirijandu-lin sens ascendent. intreaga fiint3 este regeneratd prin metoda
Lridicarii" energiei vitale din centrul sexual spre creier si organele partii superioare a corpului,
cum ar fi inima si crestetul capului. Procesul amplificarii energiei vitale este completat de
schimburile energetice dintre iubiti, Tn timpul meditatiei de constientizare a imensei cantitati de
energie sexuala creatd. Aceasta putere eliberata si transformata in forta a vietii este efectul
fundamental all" relatiei de dragoste interumane. Elevarea acestei energii dinamice este o
experienta totala de evolutie biologica si spiritualad a fiintei umane, fiind cunoscuta ca ridicarea
energiei Kundalini.

PUTEREA EXTRAORDINARA
A
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ELIXIRULUI SEXUAL

inteleptii din Orient au cdutat din timpuri stravechi mijlocul de prevenire a descarcarii
fluidului seminal. Fara nici o exceptie, ei au descoperit implicatiile formidabile ale actului
amoros: daca este trdit cu iubire si este perfect controlat poate conduce la trezirea puterii
latente si ascensiunea acesteia 1n Tntreaga fiinta spre centrul ultim. Sistemul nervos si endocrin
tind spre perfectionare. Actul amoros a fost recunoscut ca fiind profund binefacator pentru
sanatate, iar maestrii taoisti au cautat, pornind de aici, sa descopere principiile care stau la baza
nemuririi. Numeroase scoli au propus diferite cai de dobandire a elixirului secret al sexualitatii.
Acela care adopta atitudinea conventionald de a face dragoste cu ejaculare cunoaste
exploatarea brutala a fiecarei glande si a fiecarui organ intern. Prin ejaculare, presiunea interna
vitala este eliberata iremediabil din corp, ramanand astfel in barbatul neimplinit sexual atata
fortd cat sa frunzareasca ziarele, sa indese mancare in intestine si sa consulte psihiatrii.
Inteleptii considera ca o picatura de fluid creator egaleaza in putere vitald o sutd de picaturi de
sange. Hindusii se refera mereu la Amrita, elixirul vietii, o substanta regeneratoare care se poate
produce in timpul activitatii sexuale fara ejaculare. Producerea elixirului, numit de occidentali
.secretie hormonala specifica", presupune cunoasterea unei tehnici Retentia seminala si
orientarea fluidului vital spre centrii superiori poate conduce la capacitati extraordinare, cum ar
fi puterea de vindecare si clarviziunea. Numerosi invatati considera ca daca se retine acest fluid
intreaga viata atunci corpul nu se mai descompune dupa moarte. Sfintii crestini, budisti, mozaici
sau taoisti au folosit cu totii puterea continuta in samanta creatoare pentru a infaptui "miracole".

Figura l

SECRETUL SECRETELOR

Anumite secte esoterice indeamna la a bea fluidul seminal pentru a dobandi putere sexuala si o
conditie fizica bund. Aceasta practica este similara cu a inghiti vitamine. Analizele de laborator
au evidentiat faptul ca acest fluid contine diferite vitamine, minerale, oligoelemente, hormoni,
proteine, ioni, enzime si alte substante nutritive.

Mai exista insa o calitate a acestui fluid, care nu a fost evidentiata prin analize stiintifice
si care este mult mai importanta decit orice vitamind. Aceasta poate fi numita FORTA VITALA.
Desi nu poate fi inregistrata cu nici un instrument, aceasta forta anima tot ceea ce este viu.
Radacina de Ginseng este un alt exemplu de substanta naturala care nu are proprietati speciale
evidentiabile prin analiza chimica dar ale carei puteri de regenerare sunt bine cunoscute. Actul
amoros este un puternic tonic deoarece conduce la utilizarea fortei vitale latente in fiinta, ceea
ce este mai eficient decat orice medicament sau medicina.

Aristocratii chinezi si aspirantii la atingerea nivelelor superioare de constiinta au
capacitatea de a orienta energia continuta in fluidul seminal spre creier si spre centrii subtili de
forta. In societatea noastra, oamenii obisnuiti nu au avut, cel putin pana acum, tehnici de
retinere in propria fiinta a acestei gigantice puteri vitale. Cei mai multi barbati au descoperit
placerea sexuala irezistibil de atractiva si isi descarca sémanta cu seninatate, lasandu-se
ademeniti de aceasta placere, inconstienti de consecintele nefaste asupra sanatatii sau de
existenta unei alte alternative valabile.

In urma ejacularilor frecvente ale spermei, vitalitatea se diminueaza considerabil. Marele
risipitor isi pierde vigoarea, puterea mentala incepe sascada, parul ii cade de pe crestet; el
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mbatraneste thainte de vreme. La inceput nu se va simti epuizat, dar dupa mai multi ani de
abuz capacitatile sale naturale vor incepe sa scada ingrijorator. Daca secretiile hormonale
specifice glandelor sexuale sunt eliminate cu regularitate in afara corpului, va rezulta o slabire a
organismului chiar de la rad&cina. intr-o perioada de timp variabil3, de la cateva luni la cativa
zeci de ani (in functie de inzestrarea individuald), capacitatile creatoare si sexuale se
fnjumatatesc si capacitatea de a rezista la diferite boli si la slabiciunile batranetii se diminueaza.

Pentru a-si redobandi puterile pierdute, acest mare risipitor de vitalitate va imprumuta
putere prin injectare de hormoni, megavitamine, halucinogene si afrodisiace. Doparea
organismului cu aceste substante poate sa-i dea aparenta unei reveniri temporare. El va cauta
probabil sa-si recapete puterea de atractie sexuala folosind puterea personala cumparata cu
bani sau uneori prin influenta sociald. Daca se angreneaza pe o cale spirituala sau daca este
fnconjurat de comunitatea iubitoare a familiei sau a cercului de prieteni, sentimentul de slabire a
puterii vitale va fi diminuat. Dar atata timpcat va continua irosirea energiei, declinul este
inevitabil. Organele digestive sunt incapabile sa asimileze suficienta energie provenita de la
hrana pentru a inlocui energia vitala pierduta prin descarcare sexuala care, astfel, ramane de
neinlocuit.

Metoda taoista de control a energiei sexuale conduce la recircularea in organism a
hormonilor, proteinelor, vitaminelor, enzimelor, mineralelor si energiei electrice continute in
samanta. Cand acestea sunt acumulate si transmutate, experimentam o viata amoroasa plina de
Tncantare, dobandim o sanatate excelenta, echilibru interior si ne deschidem fata de realizarile
spirituale.

Prin metoda taoista a dragostei este stimulata producerea de substante hormonale de o
calitate superioara. Prin ea invatam sa focalizam energie la nivelul glandelor endocrine in timpul
actului amoros. Atunci cand aceste glande sunt stimulate prin imbaierea lor cu energie, secretiile
se Imbogatesc atat cantitativ, cat mai ales calitativ. Intr-un stadiu mai avansat de practic,
hormonii pot dezvolta chiar anumite proprietati speciale.

Metoda de Kung Fu sexual conduce la generarea si conservarea energiei nervoase si
hormonale mai mult decat este necesar pentru o functionare obisnuitd. Excesul de vitalitate
poate fi orientat in scopul intaririi organismului, trezirii si amplificarii capacitatilor mentale si
spirituale. Atunci cand cei doi iubiti se afla intim imbratisati energiile subtile Yin si Yang se
Tmpletesc, urcand din regiunea sexuala spre regiunea capului, acumulandu-se la acest nivel.

DE CE FORTA SPIRITUALA A SEZ(UALIT)-'\TII
NU A FOST CUNOSCUTA ?

In prezent, umanitatea este pusa in situatia de a conserva resursele naturale nainte de a
ajunge la totala ruina. Apa potabild, terenurile agricole, padurile si combustibilii trebuie
economisite, hrana trebuie imbunatatita, constructiile si transporturile trebuie realizate fara
pierderi. Cea mai mare parte a bogatiilor naturale ale planetei sunt deja epuizate.

Toata lumea este dornica sa conserve resursele naturale planetare, dar putini sunt
preocupati de conservarea resurselor vitale umane. Acumularea si utilizarea cu grija a energiei
continute in fiinta umana reprezinta un adevarat program de stocare a acesteia. Acest aspect de
conservare nu este doar in atentia politicienilor , el este si Tn atentia expertilor in probleme de
sanatate.

Unul dintre motivele principale ale acestui impas este ignorarea totala a metodelor
utilizate Tn trecut. Maestrii taoisti au dobandit cunoasterea acestor metode pe parcursul
mileniilor de intensa cautare a principiilor secrete care anima materia. Aceste metode reprezinta
rezultatul meditatiilor inspirate a multor genratii, la care se adauga observatiile riguroase pe
care le-am efectuat asupra vietii modeme.

Maestrii Tao au revelat secretele lor doar unor discipoli alesi care si-au dovedit
devotiunea lor fata de calea maestrului, prin ani indelungati de fervente aspiratii si sacrificii de
sine. De ce au ascuns cu atata grija acesti maestrii pretioasa lor invatatura fata de cei multi?

Ratiunea pastrarii secretului nu este atat de usor de inteles de catre occidentalii zilelor
noastre. Mass media a adoptat o stare de lucruri in care viata fiecaruia este treaba tuturor; cele
mai intime detalii ale vietii sexuale personale sunt devorate cu lacomie de catre public. Agentiile
publicitare isi avertizeaza clientii : Nimic nu se cumpara daca nu stimuleaza sexualitatea.
Aceasta mentalitate a facut din sexualitate o comoditate oricand disponibila facand astfel dificila
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experimentarea nivelelor inalte de constiinta tangibile prin transfigurarea actului amoros. in
zilele noastre sexualitatea este consumata si iubitul (iubita) este indepartat(a) indata ce varsta
nu mai corespunde sau apare vreo inconvenienta. Chiar si femeile din haremul imparatului
Chinei sau al aristocratilor erau rasplatite, recompensate pentru favorurile si arta lor erotica.
Societatea imparatului favoriza pozitia barbatului, dar puterea erotica feminina era respectata
pentru efectul benefic asupra echilibrului general si onorata ca fiind necesara dezvoltarii
spirituale a barbatului.

O povestire clasica taoista ne vorbeste despre o femeie care a fost initiata pe calea
transformarii sexualitatii si care, schimband energia sa Yin cu cea Yang a iubitului ei, a dobandit
astfel nemurirea. Ea a devenit ghidul imparatului in materie de dragoste. Un alt exemplu il aflam
dintr-o istorisire despre o fata din palat (din anul 690 e.n.) care a devenit impardteasa dupa
moartea impadratului. Imparateasa Wu, respectata pentru maiestria ei in arta iubirii, a stapanit cu
intelepciune cateva zeci de ani pana la moartea sa.

Vechii maestrii Tao nu erau superstitiosi. Ei erau oameni de stiinta care au pus bazele
unor uimitor de avansate tehnici in materie de medicina, chimie, biologie, navigatie si multe alte
domenii, tehnici care nu vor fi redescoperite decat dupa 2000 de ani de catre savantii moderni.
Ei nu erau fanatici in pastrarea secreta a formidabilei lor cunoasteri, dar aveau ratiuni bine
fundamentate in a le pastra secrete la acea vreme. Ei erau continuatorii doctrinelor dezvaluite
de maestrii lor, pe care le protejau de cei care, eventual, puteau da o intrebuintare gresita a
energiilor uriase la care se accede prin cunoasterea principiilor secrete. Probabil ca se simteau
obligati sa protejeze oamenii de tendintele de a distorsiona mesajul acestor invataturi pentru a
conveni propriilor instincte necontrolate. China rurala din acea perioadd avea o populatie redusa
si oricine poseda cunoasterea esoterica putea cu usurinta deveni conducator sau chiar rege. In
cazul unui razboinic, acesta si-ar fi utilizat puterea pentru a-si nimici dusmanii.

Asadar, maestrii Tao au considerat ca poate fi periculos sa raspandeasca invataturile lor
n mase, de aceea au dezvaluit secretele doar catorva discipoli alesi sa le urmeze dupa trecerea
lor din viata pamanteasca. Pentru a fi siguri ca aceste taine nu vor fi utilizate in scopuri
personale egoiste, deseori maestrii transmiteau discipolilor doar fragmente din doctring, in asa
fel incat acestia, doar adunandu-se Impreuna si impartasindusi cunostintele puteau reface
intreaga metoda. Daca unul dintre ei se izola si nu-si impartasea tnvatatura, nu mai avea
posibilitatea cunoasterii integrale a doctrinei. in decursul generatiilor, astfel de fragmente au
fost luate drept intreaga metod&. incercarea mea este de a reuni multe fragmente disparate intr-
un tot coerent pe care il consider similar cu invataturile milenare complete.

DE CE ESTE REVELAT SECRETUL ACUM ?

De ce se dezvaluie acum metodele traditionale ale invatatorilor chinezi si se ofera
publicului larg principiile puterii ? Din simplul motiv ca, istoric vorbind, este deja foarte tarziu.
Conditia umana este prea disperata pentru a mai priva specia noastra de sansa unei infuzii mari
cu energie vitala. Daca rasa umana nu va fi cat mai curand Tmbogatita cu o noud energie a vietii
care sa readuca armonia ce i-a lipsit de mai multe mii de ani, vom fi cu totii, muritorii de rand si
poate chiar si maestrii, amenintati de o existenta extrem de mizera si dificila, sortiti pierii. ,
Avem cativa magicieni ai computerelor, supermagazine, aparatura electronica si spectatori, dar
atat de putin desavarsiti in arta vietii. Societatea umana isi petrece timpul jucandu-se senind cu
statistici, prin localuri nocturne, cu chimicale si mai ales cu cuvinte care si-au pierdut de mult
semnificatia.

De exemplu majoritatea occidentalilor isi petrec uneori mai mult de 10 ore intr-o transa
prosteasca indusa de umbrele colorate ce danseaza pe ecranul de sticla. Aceasta masina
infernald a devenit instrument de autodistrugere pentru ca o minte programata prin TV nu este o
minte liberd. Prea putini se dedica, chiar si pentru cateva momente, cautarilor fluxului de viata
care ne traverseaza. Insd orice energie produsa si indusd tehnologic nu este decat o ridicold
imitatie a extazului fulgerator care este tdinuit chiar in trupul si mintea noastra. Metodele taoiste
sunt corecte si practice, insa orice exces poate conduce la declansarea unui efect contrar celui
urmarit. Depasind curentul de mediocritate al culturii actuale, ele cuprind revelarea unor forte
uriase care pot conduce omul spre EXPANSIONAREA CONSTIINTEI. Se stie ca motivul stadiului
haotic al umanitatii este conflictul declansat de o revolutionara transformare a constiintei, in
termeni simpli, spunem ca bomba cu hidrogen a fost descoperita doar pentru ca suntem destul
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de inteligenti pentru a ne imagina asa ceva. Ura contine samanta iubirii. S-a creat aceasta criza
pentru a grabi si a forta chiar gasirea unei solutii necesare restaurarii echilibrului dintre oameni
si natura. Una dintre cele mai importante implicatii ale trezirii constiintei este aceea ca omul
obisnuit are acces la secretele vietii si la cunoastere, formal rezervate pentru cativa alesi.
Schwaller de Lubicz, om de stiinta francez, a clarificat aceasta idee : Este clar ca o asemenea
revolutie Tn gandire nu este rezultatul unui capriciu. De fapt, este o chestiune de influenta
cosmica asupra pamantului, care astfel este afectat impreuna cu tot ceea ce se afla pe el. O
anumita faza de gestatie a planetei este completa...

O noua perioada trebuie sa inceapa si aceasta este anuntata de miscari seismice,
schimbari climatice si dupa toate acestea va ap rea treptat o transformare de natura spirituala a
Tntregii umanitati. Constiinta nu este chemata doar sa rezolve problemele presante, caci trezirea
constiintei duce la inldturarea constrangerilor existentei limitate. Sper ca practicile taoiste de
cultivare a energiei masculine, prezentate aici, vor atinge un maximum de efect in confruntarea
cu socul ideilor contrare, studiul stiintific, experienta personala si intreaga inventivitate geniald a
rasei umane. In prezent, in China, esteformalinterzis de a p&stra secrete practicile benefice;
fiecare trebuie sa impartdseasca intreaga cunoastere care poate imbunatati conditia general
umana. in viitor, preparatele secrete de plante medicinale, rad3cini, ape minerale, namol, flori,
cristale, venin, cat si practicile de Yoga si de meditatie vor fi rdspanditedevenind disponibile
pentru oricine. Deci, revelatiile secretelor amorului taoist sunt o contributie la cultura umanitatii,
dar este nevoie de timp pentru a-si manifesta influenta totald. Folosind invatatura catorva minti
geniale, intreaga rasa umana trebuie acum sa faca efortul care va salva lumea noastra de
pericolele propriilor excese.

CAPITOLUL 2
CE REPREZINTA ENERGIA CHI?

»Esenta, CHI si spiritul sunt cele trei nestemate ale
vietii "
(Maestrul Ni Hua Ching,
»Cartea transformarilor si a adevarului
absolut")

Cultivarea taoista a energiei sexuale nu poate fi inteleasa inainte de a clarifica conceptul-
chinez de ,CHI". ,,CHI", sau altfel, spus ,prana", curentul fierbinte, puterea Kundalini sau forta
electromagnetica a vietii este foarte dificil de descris pentru ca aceasta energie este invizibila si
nu poate fi pusa in evidenta prin mijloacele stiintei actuale. Dar ea poate fi simtita. ,,CHI" este un
cuvant chinez ce desemneaza ,suflul". La nivel fizic reprezinta curentul de aer inspirat si expirat
care ne revitalizeaza si ne mentine in viata. Viata noastra este sustinuta permanent de acest fir
subtire al suflului, care este vehiculat de aer, dar care este mai subtil decat acesta. Acest curent
de aer impreuna cu substantele nutritive formeaza diferite tipuri de energii si, de asemenea,
forma fizica: sangele, carnea, oasele; acestea pastreaza in profunzime un ritm pulsator care este
activ Tn interiorul fiecarei celule. Organele vitale—inima, ficatul, rinichii si glandele—rafineaza
aceste energii si le trimit spre creier, unde ele vor sustine gandurile noastre, visele si ematiile.
De aici avem puterea vietii si @ mortii, precum si puterea iubirii care tine vie aceasta planets,
care ea insasi respira, suspendata in vidul spatial. Aceasta , CHI" sustine ciclurile de perpetuare,
ritmurile sale fiind imprimate in ritmurile naturale, dar rareori observam toate acestea. Cand te-a
uimit ultima oara simplul fapt ca respiri si ca inima ta bate?

Vechii maestri taosti au observat timp indelungat cu atentie miscarea acestei energii
,CHI", regasind-o in respiratia Universului ca fiind cea care anima totul. ,,CHI" este liantul dintre
corp, minte si spirit, legatura dintre lumea interioara si lumile exterioare-. Traind in sanul naturii,
departe de distragerile civilizatiei moderne, taostii au alcatuit harti detaliate ale traseelor
energiei ,,CHI" prin corpul uman si in mediul exterior. Apoi au clasificat numeroase diferente
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dintre tipurile de ,,CHI" cu care au lucrat. In prezent, in China, mostenitorii acestei cunoasteri —
specialisti in acupunctura si botanica—fac referire la 32 de functii distincte ale ,,CHI" in corpul
uman.

Este dificil de explicat exact ce este acest ,,CHI". Dar fie cd este materie, energie sau un
proces de schimbare intre acestea doud, nu are importanta. Toata chestiunea este cum
actioneaza ea, ce face ea. Cand dorim sa avem lumina intr-o incapere cautam comutatorul
pentru a cupla becul la reteaua de curent electric, fara sa ne punem problema ce este curentul
electric, cum arata el si cu ce se asemana. Cand un acupunctor aplica un ac intr-un punct pe un

meridian, el comuta energia, CHI" pentru a determina curgerea ei abundenta pe meridianul
respectiv.

Figura 2
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Oamenii de stiinta moderni au inceput sa descrie lumea intr-un mod foarte apropiat de
cel al vechilor taoisti —ca o intrepatrundere de(Yang) si negativ (Yin). lata, spre exemplu, o
descriere recenta a electricitatii in magazinul stiintific , Time—Life's":

~Electricitatea este cu siguranta cel. mai raspandit fenomen in viata noastra
zilnica; conductorii traverseaza peretii caselor noastre si reqularizeaza viata
celulelor noastre. Se intalneste in fulger sau la varful degetelor noastre cand
atingem un obiect metalic dupa ce am frecat mainile de un material textil. Ea
modeleaza structura materiei, facand plasticul pliabil, uleiul fluid si cleiul lipicios.
Face sa functioneze trenurile electrice si mintea omului... Lumina este radiatie
electromagneticd—si aici este inclus atat spectrul vizibil cat si razele X,
microundele si undele radio. Magnetismul specific magnetilor este cauzat de un
numar foarte mare de electroni cu spinul identic, asa cum campul gravitational al
pamantului este probabil creat de vartejurile curentilor electrici din inima sa de
metal topit." ,intregul nostru corp este o masina electrica complexa: chimia '
corporala (ca orice chimie) se bazeaza pe legaturile de tip electric. Totul are ca
substrat electricitatea. Energia despre care vorbim aici provine chiar si din banalul
ou pe care-l consumam la micul dejun; acesta provine de la 0 gaina care s-a hranit
cu cereale, care si-au extras energia direct de la undele electromagnetice
luminoase ale soarelui, prin fotosinteza." ,, Universul este Tncarcat cu electricitate
pozitiva si negativa. Dar datorita echilibrului natural'dintre fortele pozitive si cele
negative, polaritdtile electrice ale mediului sunt neutralizate— si, in consecintg,
inaccesibile simturilor... In esenta totul injur, in intregul spatiu, este incarcat
electric." (K.C.COLE,
Discover Magazine, feb.1984)

Curios este ca in China zilelor noastre oamenii obisnuiti, fara o pregatire teoretica
speciald, admit ca Universul este incarcat cu aceste energii. E&ca-l intrebati pe oricare dintre ei
va va spune de exemplu ca usturoiul are o energie ' foarte fierbinte (CHI). El incalzeste corpul si
de aceea esenta acestei CHI din usturoi este fierbinte (sau Yang). De mai multe secole, in China,
CHI este exprimat in scriere ca un gol (loc nescris) in partea de sus a ideogramei si ca un foc in
partea de jos. Nu se face aici referire la focul fizic, ci la energia creatoare—termenul care
exprima cel mai bine energia CHI.

CHI exista, inaintea aparitiei planului fizic, sub forma de CHI originar sau pura energie.
Aceasta idee inlaturad spontan neintelegerile referitoare la natura metafizica a lui CHI originar
(cum ar fi: este Dumnezeu bun sau rau?)
si focalizeaza atentia la manifestarile acesteia in lumea obisnuita, ca energie CHI fierbinte (Yang
—fin usturoi de exemplu) sau rece (Yin—intr-un ficat bolnav). Filosofia taoista tinde sa fie foarte
practica si riguroasa in studierea lumii organice naturale. Studiul taoist al energiei CHI seextinde
si in taramuri subtile spirituale, in aparenta inaccesibile, dar care intotdeauna folosesc ca puncte
de plecare mediul fizic cunoscut si practicile corporale.

Figura 3

A provenit din radacina
de foc de mai sus si
goliciunea de jos pentru a
indica puritatea lui
3 originala.

CARACTERUL AN l IC CHINEZESC PENTRU ENERGIA CHI
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"CUM FUNCTIONEAZA »CHING" SAU
»ESENTA SEXUALA"?

Taoistii numesc energia sexuala, Ching" sau ,esenta". Aceasta poate "fi inteleasa si ca
electricitate umana, pentru ca, asemenea energiei CHI, este invizibila si strabate corpul in
intregime. in forma sa materiala,,Ching"este acumulatd in sperma in cazul barbatului si in
secretiile menstruale in cazul femeii. Altfel spus, este o forma de energie CHI care s-a
transformat prin-procesele de transmutare intr-o alta forma de energie. Este de fapt o substanta
rafinatd, avand capacitatea de a recrea intregul organism. In cazul barbatului, puterea
acumulata in lichidul seminal este esenta energiei masculine, sau Yang. Atunci cand simtim
impulsul sexual are loc o expansiune a esentei ,,Ching", o efervescenta a acesteia. Ne simtim
intreaga fiinta incarcata brusc cu o noua energie, intregul corp freamata de pasiune iar inima
este transformata de dorint3. Este ca si cum am aprinde lumina. intreaga lume a simturilor si
sentimentelor este brusc trezita, de la noapte la zi, intr-o secunda. Aceasta se intampla cand
barbatul si femeia se simt puternic atrasi unul spre celdlalt si fiecare celula din fiintele lor
vibreaza, generand un camp foarte mare de energie de tip electromagnetic. Acest fenomen se
Tntampla spontan, la o alta scara, cand izbucneste primavara; cand copacii renasc, fiind inundati
de seva pana in varfurile fiecarei crengute. Analog, energia ,,Ching" se expansioneaza urmand
ciclurilor naturale, specifice omului. Se pune intrebarea: care este relatia dintre esenta sexuala
»,Ching" si alte tipuri de energii CHI care se regasesc in fiinta umana?

FAZELE MAJORE ALE ENERGIEI CHI

Urmatoarea lista cuprinde intr-o forma simplificata fazele majore ale energiei CHI, specifice
omului si relatiile sale cu esenta, Ching" si cu ,Shien" sau ,,spirit", considerat cel mai inalt stadiu
de elevare. Aceste trei aspecte— , CHI, Ching si Shien—sunt cunoscute Tn taocism ca fiind cele
»trei comori" ale cunoasterii, deoarece cunoasterea si folosirea lor cu Tntelepciune conduce la
iluminare.

1. Energia prenatala: combinatie intre ,CHI" si ,,Ching", provenind de la parinti, avand ca
expresie codul genetic si manifestandu-se ca vitalitate innascuta.

2. Energia suflului: fiinta face schimb de energie cu sursele cosmice prin inspiratie si
expiratie. Respirand cat mai relaxat prin ridicarea abdomenului vom capta mai multa
energie.

3. Energia hranei: puritatea energiei ,CHI" receptata de la hrana depinde de calitatea
alimentelor consumate (este preferabila hrana naturald, proaspata, lacto-vegetarianad) si
de capacitatea de digestie si de asimilare a organismului.

4. Energia meridianelor: provine de la diferite tipuri de celule specializate care produc
energie. Aceasta circuld de-a lungul meridianelor care leaga toate organele vitale si
glandele.

5. Energia pulsatorie: in fiinta umana este perceputa ca un ritm interior continuu, in
special ca pulsatie venoasa si arteriala, de asemenea ca bioritm (fluctuatii energetice
care armonizeaza structura emotionald, mentala si fizica).

6. Energia continuta in sperma (ovare): ,Ching" este esenta sexuala care exista de la
nastere, dar devine activa si puternica cand se imbogateste cu alte tipuri de CHI (de la
hrana, suflu etc.). Esenta sexuala este sursa oricarei energii utilizabile in procesele
creative si de gandire (,,Shien").

7. Energia spirituala: ,Shien" este lumina din fiinta umana, reprezinta capacitatea de
discriminare, constiinta de sine. Existenta tinde mereu spre acest nivel de puritate.

8. WU CHI: vidul creator din care provin toate formele de energie CHI si in care se reintorc
(CHI originar).

Figura 4
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CICLUL ENERGIEI SUBTILE
Wu Chi (Nimicnicie)

(Polaritate pura)

P4 Dualitate Yin/Yang
o5 se afld la baza intregii existente
Yang/Cer
Shien, Ching
§i Chi
reunite Cinci elemente primordiale
{Foc, apd, pdmint, metal,
lemn)
i+]

Ching chi,
Esenta sexuoala
se afld la baza

Diverse tipuri de energie Chi

tuturor
procredrilor
Carne. Soare
i oase
Apd
Energia externd Chi este Alimente

convertitd In Ching Chi
induntrul corpului

.
YinyPamant

Scopul taoistilor este de a dezvolta energia vietii la cel mai inalt nivel posibil, dobandind
astfel o sanatate perfecta si implinirea aspiratiei umane spre desavarsire. Stravechii intelepti au
observat procesele naturale de transformare a fluxului CHI al elementelor primare—soare,
pamant, hrana si aer—in Ching sau energie sexuala si concretizarea acesteia in fluidele sexuale.
Urmatoarea faza este cea mai subtila si mai dificil de observat. Energia continuta in sperma este
fmbogatita cu energia CHI a organelor vitale umane si rafinata in Shien sau spirit. Altfel spus,
energia sexuala constituie liantul dintre identitatea noastra biologica si cea metafizica, dintre
ceea ce este material si ceea ce este divin. Capacitatile sexuale ofera omului puterea divina de a
se crea pe sine, dar, de asemenea, il poate atasa de animalitate, a sa sau a celuilalt.

Taoistii cred ca se poate utiliza orice substanta sau forta existenta in Univers pentru
realizarea spirituala si pentru eliberarea de limitarile corpului fizic. Totul este in esenta energie,
iar constiinta umana poate absorbi aceasta energie. Unele substante insa pot fi mai usor
transformate in fiinta noastra. De exemplu: putem absorbi cu mai multa usurinta energia dintr-o
hrana consistenta si naturala decat am puteao face stand pe o plaja la soare. Energia solara este
mai greu de , digerat" de catre corpul uman, care insa poate asimila si poate functiona mult timp
cu caloriile si nutrimentele digerate.
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DIFERENTA DINTRE FOAMEA DE HRANA SI DORINTA SEXUALA

Multi oameni confunda foamea de hrana cu dorinta sexuald, considerandu-le nevoi
biologice si necesare supravietuirii fizice. Cei care simt frustarea sexualad apeleaza la hrana
pentru consolare. Un dezechilibru in curgerea energiei Ching este o cauza principala a obezitatii
—in cazul frustarii sexuale, hrana este cel mai la indemana substituent.

Principala diferenta dintre hrana (energie. CHI) si sexualitate (esenta Ching) este aceea
ca energia sexuala fiind produsa si rafinata in interiorul corpului este mult mai usor de ,, digerat"
sau de absorbit decat o substanta exterioara precum hrana. Esenta sexuala este intotdeauna in-
stadiul pregatit pentru a fi conectata aproape instantaneu la sistemul hormonal si sistemul
nervos. Imaginarea actului sexual sau simplul gand la acesta patrunde instantaneu in minte si
modifica intreaga stare psihica si senzatiile fizice. Astfel, potentialul energetic sexual are o
valoare mai importanta decat hrana ca , nutriment" necesar dezvoltarii emtionale si cresterii
spirituale. Sexualitatea a fost intotdeauna considerata in China un departament al medicinei si
recomandata Tn tratarea multor afectiuni. Un medic taoist poate prescrie ca timp de doua
saptamani sa se faca dragoste in anumite pozitii pentru a trata anumite afectiuni. lubirea umana
exprimata prin functiile sexuale este considerata ca cea mai buna medicina la care se poate
apela.

Este un fel de , leac interior" care poate curarisi multe neajunsuri, poate regenera fluxul
de CHI prin organele vitale si de asemenea si sistemul imunologic general.

Oamenii sunt preocupati de relatiile lor cand are loc un schimb de energie sexuala,
aceasta constituind cea mai importanta sustinere a vietii lor, dupa hrana. Relatiile devin deseori
complicate pentru ca, desi prietenii si iubitii sunt fiinte vizibile si tangibile, energia sexuala
schimbata, transmutata si sublimata in emotie si trairi spirituale, este invizibila.

O relatie se destrama cand latura spirituala nu mai este cultivata cu consecventa, iar
energia sexuala este ,consumata" fara a fi transformata intr-un sens pozitiv. Cand dezechilibrul
energetic devine destul de puternic, cuplul recurge la divort in cazul in care nu gaseste o cale de
reechilibrare. Urmarirea materialelor pornografice sau masturbarea sunt alte exemple de
cultivare in sens negativ a esentei Ching, deoarece stimuleaza esenta Yang, aceasta nefiind
echilibrata de energia sexuala feminina, Yin.

Principala diferenta dintre Ching (esenta sexuald) si hrana sau energie luminoasa solara
este aceea ca Ching este produsa si depozitata in interiorul corpului. Sperma este un fluid
pretios avand extraordinara putere de a fecunda si de a crea o alta viata. Aceasta fiind
depozitata la nivelul testiculelor avem oricand acces la energia sa.

Figura 5

Caracterul modern pentru foc

V poate sa fie interpretat precum:
Elementul primordial de foc, foc
fizic, sau caldura psihica arzand
sub cazanul taoist.

Daca sperma este descarcata in afara corpului, se produce automat mai multa pentru a fi
Tnlocuitad. Aceasta face sa fim fizic pregatiti oricand pentru dragoste.

Chiar daca suntem singuri, fara a avea o iubita si nu avem intentia de a procrea, in corp
se produce sperma si energia sexuala creatoare este astfel permanent activa. Deci putem sa
transformam aceasta energie, acumulata la nivel sexual, in spiritualitate, pentru a ne exprima
creator gandirea si personalitatea, pentru a accede la constiinta pura. Asadar, Ching este
energia internd care ne sustine ziua si noaptea, fara fncetare. Procesul de rafinare a acesteia se
produce Tn parte automat si in parte voluntar. Noi putem ajuta sau stanjeni procesul de
transformare a energiei sexuale proprii in creativitate, dupa cum suntem de constienti de
procesele interne. Analog actului respirator, care ne conecteaza la surse gigantice de energie,
tot astfel sexualitatea ne deschide spre surse de energie, fara sa constientizam aceasta.
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Freud a atins partial anumite adevaruri, iar aceasta s-a petrecut la mai multe mii de ani
dupa ce maestrii taoisti au clarificat si exprimat rolul sexualitatii in modelarea destinului uman.
El insa nu a realizat ca nevrozele mentale pe Care le-a descoperit se pot trata prin cultivarea
energiei sexuale si a altor energii CHI din corp. Cand aceste energii sunt reechilibrate prin trairi
erotice constiente si meditatie, mintea este limpezita si eliberata de vechile traume si obsesii.
Cultivarea taoista a energiei sexuale este cel mai puternic instrument de autovindecare. Aceasta
putere poate fi utilizatd doar de cei care au un anumit grad de integrare unitara intre trup, minte
si spirit. Indivizii mai dezechilibrati se pot confrunta cu energii prea mari pentru a le putea
controla si trebuie sa consulte un psihiatru inainte de a incepe sa invete metodele taoiste.

Figura 6

Aproximativ o treime din energia vitali este
fu]iositi pentru a produce lichidul seminal.
Areasztd energie poate fi utilizati in folosul
y sanititii sau al cregterii spirituale.

100% energie vitala

30% pentru a
produce energia
sexuala

70% pentru a
munca zilnica,
digestie, etc.

Aceasta libertate umana unica de utilizare a energiei noastre sexuale atat de flexibil nu
vine fara pretul ei. Pretul este ca ne cheltuim o valoare estimata de 25% la 40% din energia
noastra chi luata prin intermediul alimentelor, aerului si luminii soarelui, doar pentru fabricarea
acestei energii a spermatozoizilor si mentinerea disponibilitatea sexuale. De ce organismul
cheltuieste atat de mult din resursele sale valoroase pentru a produce miliarde de spermatozoizi
si a le reglementa activitatea cu un sistem hormonal insotitor? Pur si simplu pentru a produce
cativa copii de-a lungul unei vieti? Natura nu este atat de extravaganta. Investitia enorma a
corpului nostru in producerea
aceastei energii a spermei este pentru accelerarea evolutiei noastre de ansamblu. Barbatul mai
de succes se Tmplineste din energia sa transformatoare continuta in mai inalta sa energie
creatoare si spirituala, mai rapida sa evolutia. Aceasta
cale de cultivare taoista a energiei chi este pur si simplu o incercare de a
utiliza mai eficient darurile naturale cu care se naste fiecare om, pentru o maxima evolutie
posibila intr-o singura viata.

CAPITOLUL 3 _
BIOLOGIA SEXUALA ESOTERICA

Actul sexual obisnuit se incheie cu expulzarea fluidului seminal. Curand
dupa aceasta corpul se straduie sa inlocuiasca fluidul respectiv. Cu cat este
risipita mai multa sperma cu atat corpul va fi fortat mai mult sa o produca.
Producerea acestei substante nutritive si superpotente necesita un aport
substantial de materiale organice. Glandele de reproducere preiau aceste
materiale organice din circuitul sanguin. Sangele preia pretioasele elemente din

27



multiple parti ale corpului: ficat, rinichi, splina si inclusiv din creier. Fiecare
organ plateste un tribut greu glandelor producatoare de celule sexuale.
Deoarece o singura picatura pretinde o atat de mare energie vitala, pierderea
frecventa a fluidului seminal priveaza corpul fizic de cele mai pretioase
nutrimente si-laccelereaza declinul ducand inevitabil la Tmbatranire. Retentia
seminala in corp este primul pas de retragere din acest declin implacabil, care
este pretul exorbitant si inutil pe care un barbat il achita pentru satisfactia
sexuala.

VOLUMUL FLUIDULUI SEMINAL CHELTUIT IN DECURSUL VIETII

Se estimeaza ca un barbat american ejaculeaza in medie de 5.000 de ori
pe parcursul vietii, ceea ce corespunde la circa 16 litri de fluid. Din ,Kinsey
Report" provin urmatoarele detalii privitoare la frecventa normala a ejacularilor
(studiu efectuat in America):

R Media ejacularilor
Varsta saptamanale Studii mai recente
Pubertate - 3.17 sugereaza ca este posibil
15 ca fluidul vital sa fie risipit

mai frecvent decat se

16-20 3.3 arata in studiul efectuat de

21-25 4.14 »Kinsey Report", deoarece

26-30 3.51 nivelul activitatii si
stimularii sexuale este mai

31-35 2.9 ridicat Tn prezent Efectele

36-40 2.42 revolutiei sexuale,

41-45 1.95 disponibilitatea

46-50 1.8 contraceptivelor,
atitudinea referitoare la

51-55 1.54 sex afisatad prin

56-60 1.09 televiziune, filme si

magazine incurajeaza in mod deosebit sexualitatea (premaritald) printre tineri. Pentru a avea o
statistica a inflatiei sa consideram cele 5.000 de ejaculari/viata consemnate de , Kinsey Report"
n anii '50. Putem calcula fluxul de fluid descarcat: 5000 x 3 (cm? de fluid) = 15.000 cm\ Aceasta
inseamna 15 litri de fluid, descarcat intr-un volum mediu intre 2 si 5 cm cubi, volum ce contine
intre 200.000.000 si 500.000.000 celule reproducatoare.

28



CORPUL UMAN CONTINE ENERGIE ATOMICA!

lata o statistica uluitoare: un singur barbat descarca intre 200.000.000 si 500.000.000 de
celule reproducatoare la o singura ejaculare, impreuna cu 250.000.000 de celule reproducatoare
feminine, o singura ejaculare poate concepe actuala populatie a Statelor Unite. Multiplicand
aceasta schema cu 5.000 ejaculari/viata, avem un indiciu numeric al puterii seminale. Un barbat
normal poate ejacula suficiente celule pentru a genera un trilion de fiinte vii (1 trilion = 108
= 1.000.000.000.000.000.000). Cu un singur barbat se poate multiplica de 200 de ori populatia
prezentd a planetei la 4 bilioane (1 bilion = 10 = 1.000.000.000.000). Cu adevarat se poate
afirma ca fiecare barbat poate crea un stoc de energie sexuala realmente mai puternic decat o
bomba atomica. Daca acest imens rezervor de energie psihica ar fi redirectionat spre iubire si
armonie spirituald, posibilitatea existentei pure, pline de pace, ne apare fara limite. Unii savanti
occidentali pot ironiza ideea ca fluidul vital este o substanta cu o putere imensat insa nimeni nu
poate nega prodigiosul potential viu al fluidului vital al unui singur barbat. Acumuland aceasta
forta generatoare de viata in noi insine putem dobandi o energie imensa. Efectele conservarii
acestei energii diferd de la individ la individ. Rase sau indivizi diferiti produc manifestari diferite
ale acestei energii colosale. Fiecare creeaza conform structurii proprii. Un grup anume poate
dezvolta o enorma forta fizica, un altul o rezistenta deosebita lajpoli, puteri paranormale,
clarviziune sau longevitate. Dar fiecare barbat are abilitatea inerenta de a-si perfectiona
considerabil viata prin adaptare creatoare la mediul inconjurator. Acestea ne arata puterea
evolutiva a impulsurilor sexuale, desi in contextul de mai sus s-au ignorat procesele prin care
aceasta energie sexuala poate fi transmutata si subliniata spre etajele superioare ale fiintei,
ducand astfel la stapanirea perfectd a mintii si la revelarea spiritului. Un om evoluat isi
controleaza si domina corpul fizic si instinctele cu ajutorul mintii, expansionand continuu campul
constiintei. Totusi, omul este conditionat inca de nevoi biologice. Tran-scenderea acestora nu
lezeaza legile fizice universale ci postuleaza simplu faptul ca suntem fiinte dotate cu puterea
inerenta de a eleva energia proprie -la nivele inalte de vibratie prin care suntem proprii stapani
ai fiintei noastre. Aceasta nu este opozitia dintre minte si materie - ceea ce ar implica un conflict,
este chiar inteligenta aflata in profunzimea materiei. Revelatiile mintii umane ne-au condus la
crearea bombelor nucleare si au condus omul pe Luna, deci, de ce nu am folosi mintea pentru a
controla corpul, aflat mult mai la indemana noastrd? Mintea rationald a unui cadru universitar
poate refuza toate acestea, insa nici o dovada nu este mai evidenta decat experienta personala
n cultivarea energiei CHI. Multi oameni de stiinta pot gandi ca este imposibil sa separi orgasmul
de ejaculare, insa atat eu cat si sute dintre studentii mei stim ca este doar o chestiune de
educatie, de antrenament mental si de control al energiilor CHI din corp. Stiinta poate analiza
compozitia chimica a fluidului seminal, dar nu va evidentia forta vitala continuta in acesta,
deoarece aceasta este dincolo de posibilitatile stiintei actuale si de sensibilitatea instrumentelor
noastre. Cum s-ar putea masura de exemplu viata umana? Doar un filistin rationalist ar putea
fncerca sa reduca omul la o teorie mecanicista. Orice explicatie stiintifica paleste in fata
evidentei puterii creatoare continuta in sperma, care ar putea genera 4 bilioane
(4.000.000.000.000) de fiinte umane — unicate — dotate cu inteligenta creatoare. Fizica
teoretica recunoaste ca in prezent este imposibila analiza stiintifica a actului extatic al creatiei
cosmice. Cativa fizicieni accepta ideea ca este foarte probabil ca nu exista particule ultime si nici
caramizi materiale care sa constituie structura ultima a Cosmosului. Exista doar infinite
continuumuri spatio-temporale interrelationate prin cAmpuri energetice multiple, numite
gravitationale, electromagnetice si nucleare slabe sau puternice. Taoistii considera ca incercarea
de a descrie totalitatea naturii (Tao) este inutila. Ei gdsesc ca este mult mai utila gasirea unor cai
practice care sa conduca la comunicarea armonioasa cu aceasta. Energia sexuala este un camp
generat in fiinta umana si conectat la campuri uriase cosmice intr-un mod care nu poate fi
inteles in prezent prin abordare stiintifica. Dar aceasta nu inseamna sa asteptam 500 de ani
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pana cand stiinta va putea fi capabila sa explice sexualitatea, atal timp cat fiecare fiinta poate
experimenta cu propria sa energie sexuala si poate ajunge la concluzii valabile. Maestrii taosti
au fost oamenii de stiinta din acele timpuri, care prin studiu si autoobservare s-au consacrat
evolutiei fiintei umane. Fiecare generatie a verificat si aplicat aceste practici daruite lor de catre
maestri si a incercat sa le perfectioneze. Metodele de elevare a energiei CHI au fost revelate cu
milenii in urma, dar principiul a ramas acelasi: Ching sau puterea continuta in sperma este o
imensa fortd, oricand d>ponibila pentru omul care se hotaraste sa o foloseasca. Esenta sexuala
este combustibilul care ne ajuta sa ne expansionam universul personal, fundamentul energetic
al iubirii umane si al evolutiei.

IMPORTANTA BIOLOGICA A HORMONILOR SEXUALI
PENTRU SANATATE

Stiinta moderna ne ofera oportunitatea studiului functiilor spermei in organism, intr-un
mod foarte amanuntit. Fiecare celulad reproducatoare contine 23 de cromozomi, prostaglandine,
ioni, enzime, microelemente si alte substante organice. Doar elementele continute in ovul si
mediul specific al uterului mai sunt necesare pentru a genera o fiintd umana dptata cu
potentialitati nelimitate. Veziculele seminale (douda compartimente care colecteaza sperma,
aflate la baza vezicii) sunt legate la doua canale deferente. Ele produc un fluid galben care se
adauga la sperma si confera consistenta fluidului seminal. Aceasta secretie contine zaharoza,
fructoza etc. care hranesc celulele reproducatoare. Prostata inconjoara uretra (tub ce
traverseaza penisul in lungime si prin care are loc evacuarea urinei si a spermei si se afld
imediat sub vezica), in timpul ejacularii prostata elibereaza un lichid clar care ajuta la deplasarea
spermei. Glandele lui Cowper fixate de-a lungul uretrei adauga o cantitate de secretie alcalina
care serveste la neutralizarea aciditatii ramase prin urinare.

Figura 7
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Dr. Beyoihn, cunoscut endocrinolog, insista asupra importantei functiei hormonale in
productia seminala:

»Hormonii sexuali sunt importanti pentru dezvoltarea noastra armonioasa.
Cand omul abuzeaza de functia de reproducere, secretiile glandelor sexuale se
diminueaza... rezultand slabiciune mentala si fizica, incapacitate de concentrare si
pierderea gradata a persistentei memoriei”.

A face dragoste este un exercitiu interior care ajuta la restabilirea echilibrului in chimia
organismului. Sexualitatea traita cu moderatie tinde sa repare disfunctiunile de tip endocrin, sa
reduca colesterolul si presiunea sanguind. Activitatea sexuala produce schimbari la nivelul
structurii chimice de baza a organismului. Explicatia acestui fenomen este ca fiecare glanda din
corp este legata de toate celelalte. Astfel cand secretia de hormoni sexuali este stimulata se
stimuleaza si secretiile hormonale ale altor glande importante — suprarenalele, timusul, tiroida,
glandele pituitara si pineala. lluzia pe care o avem in tinerete este ca ne putem stimula glandele
sexuale indefinit de mult in timp, fara a plati nici un pret pentru aceasta. Sexualitatea ne pare a
fi un infinit depozit de fericire. in realitate asa este, insd doar in cazul in care facem efortul de a
recircula hormonii sexuali in interiorul corpului, evitand pierderea repetata a acestora.

Acesti hormoni sexuali folosesc la mai mult decat doar la a ne face sa ne simtim bine.
Acestia, in mod efectiv, contribuie in orice sfera de activitate si formeaza identitatea personala.
Studiile stiintifice recente au aratat ca hormonii sexuali influenteaza organizarea celulara
nervoasa la nivelul creierului. Daca esti barbat, atunci creierul tau contine aceasta marca a
barbatiei in fiecare celula a sa. Aceasta determina comportamentul diferit al barbatului fata cel
al femeii.

Dr. Gunter Dorner, director al Institutului de Endocrinologie Experimentalad al Universitatii
Humboldt din Germania, arata ca: ,Hormonii sexuali... nu apar de nicdieri in perioada pubertatii.
Nici nu se ratacesc prin corp. EI STIU UNDE SA MEARGA. Celulele care constituie tinta lor sunt
programate inca din uterul matern sa raspunda hormonilor care se vor producem aceasta
perioada. Aceasta este valabil pentru intregul corp — organe reproductoare, inima, plamani,
ficat, rinichi, creier. Tesutul nervos, circuitele neuronale si intreaga structura chimica a creierului
sunt marcate in perioada fetala de catre hormonii sexuali. Aceasta va conduce la anumite
comportamente ce vor caracteriza organismul ca fiind masculin sau feminin in perioada adulta”.

in mod cert, aceste diferente hormonale determind multe din caracterele masculine si
feminine, numite de chinezi Yin si Yang. Scopul taostilor 1l reprezinta totala integrare a
impulsurilor sexuale Tn activitatea mentala, de fapt, o conexiune intre activitate sexuala,
echilibrul hormonal, sanatate fizica si personalitate. Faptul ca echilibrul hormonal are o puternica
influenta asupra sanatatii a fost deseori subliniat si chiar si acum aceasta constituie un subiect
important pentru specialistii in studiul cancerului in incercarile lor de a intelege modul in care
mintea si emotiile controleaza sistemul nostru imunitar. Taoistii sustin ca este complicat si nu
neaparat necesar sa urmarim fiecare hormon microscopic si enzimele din codul genetic sau sa
clasificam sutele de tipuri diferite de cancere si afectiuni care rezulta in urma slabirii sistemului
imunitar.

Ei considera ca aspectul esential 1l reprezinta echilibrul energiilor CHI de tip feminin si
masculin, Tn interiorul corpului, echilibru care asigura fiecarei celule energia necesara unei
functionari perfecte. Acest echilibru masculin-feminin la nivel hormonal produce o personalitate
fericita care traieste in armonie cu lumea. Practicile taoiste specifice de conservare si
transformare a energiei sexuale ne asigura ca echilibrul sistemului energetic uman este atat de
puternic incat nici o forta exterioara nu-i poate distruge stabilitatea interna. Astfel, ei considera
ca hormonii, sexul, personalitatea, sandtatea si, dincolo de acestea, destinul spiritual sunt intim
legate intre ele. in sistemul Tao se coreleaza lumea cotidiana finitd cu explozia unei supernove
intamplata candva, demult. Principiile energetice sunt aceleasi la fiecare nivel considerat.

In timpurile de demult a fost revelat secretul metodei de a renaste la o existenta noua
sau, altfel spus, renasterea in sine. La o prima lecturad este imposibil de inteles, dar studiind de
exemplu sistemul endocrin uman exista posibilitatea formarii unor analogii. Atat barbatul cat si
femeia au in corpul lor atat hormoni masculini cat si feminini, deci, teoretic, fiecare este capabil
de a da nastere unei noi fiinte, de a se crea pe sine. Cea mai importanta legatura in sistemul
hormonal masculin este cea dintre testicule si glanda pituitara, localizata intre sprancene, in
spatele fruntii. Ambele glande lucreaza impeuna la transformarea energiei sexuale, de fapt
contribuie la experienta elevarii energiei sexuale la nivele superioare de constiinta.

Figura 8
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Cand esenta CHI este activata, atat testiculele cat si glanda pituitara pulseaza, semn ca
sistemul glandular este armonizat. Glanda pituitara regularizeaza activitatea altor glande. Cand
se afla intr-o perfecta armonie cu acestea secreta un nectar de o exceptionala finete — o
substanta hormonala foarte rafinata inca nedescoperita stiintific — care invadeaza centrii
nervosi ai creierului si contribuie la aparitia starii de fericire descrise de atatia mistici. Aceasta
este doar una dintre fazele dezvoltarii spirituale si este intens influentata de echilibrul energiei
sexuale din corp.

Activitatea sexuala are in egala masura o puternica influenta in mai multe domenii
obisnuite ale sanatatii. Sexul ofera aceleasi beneficii pentru sanatate ca si exercitiile fizice. Sexul
reduce tendinta irezistibild de a consuma multa hrana, arzand in acelasi timp caloriile,fiind astfel
un remediu excelent Tmpotriva obezitatii. Sexualitatea solicitd mai putin inima decat conducerea
unei masini Tn conditiile de trafic maxim sau urmarirea unui meci de fotbal. Mai mult, ritmul
cardiac se diminueaza rapid dupa actiunea sexuala. (Pentru cineva in pragul unui atac de cord,
sexul pasionat poate fi suficient pentru a-l declansa. In acest caz este recomandat Sexul Pasiv.)

Dragostea este si un antidot eficient Tmpotriva stress-ului. Stress-ul emotional in special
este un rdu latent ce afecteaza fiecare celuld. Viata in comunitatile urbane ne face receptivi la
aceasta degenerare.

Stress-ul cauzeaza direct degenerarea cardiovasculara, cum ar fi arterioscleroza si
hipertensiunea. Dragostea reface echilibrul chimic al corpului prin activarea centrilor hormonali
care apara corpul fizic si prin armonizarea facultatilor mentale si spirituale.

Prin ejaculare frecventa beneficiile datorate sexualitatii incep sa scada si vitalitatea in
cele din urma este secatuita. Marele risipitor sexual isi pierde vigoarea. Vederea incepe sa
sldbeascd, iar parul incepe sa cada. imbatranirea apare inainte de vreme. Pagubele fizice
cauzate de expulzarea esentei sexuale sunt puternic ameliorate doar in cazul cuplurilor sau a
fiintelor care creeaza si sustin o puternica iubire, fiind integrate emotional si spiritual.

Dupa ani de casatorie, cuplurile care traiesc intr-o armonie profunda conserva intr-un
mod natural o parte din esentele lor sexuale. Exista studii care au evidentiat ca persoanele ce au
o viata de cuplu traiesc mai mult decat oamenii singuratici. Doua fiinte pot duce adesea stress-ul
vietii mai bine decat unul singur. Astfel este obtinuta o mai buna echilibrare Yin-Yang. Actul
amoros transmuta spontan energiile vitale joase CHI si Ching in energie mentala. Metodele
taoiste ale elevarii energiei sexuale sunt ajutoare de nepretuit pentru cei care urmaresc aceasta
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»cale a inimii", dar ele merg chiar mai departe prin maximizarea beneficiilor sexualitatii in
favoarea sanatatii si evolutiei spirituale.

in Chicago un grup de persoane mai in varstd au indemnat cuplurile sd practice sexul intr-
0 maniera rituala pentru conservarea vitalitatii. Grupul, numit ,,Sexy Senior Citizens", este
continuatorul inconstient al mai multor societati similare care au existat in Orient de milenii si
care invatau metodele taoiste de elevare a energiei CHI pe cei care aspirau spre aceasta.

O data cu Tmbatranirea toate sistemele corporale isi pierd eficienta. Printre acestea si
sistemul hormonal care regularizeaza importante reactii electromagnetice. Daca secretia
hormonala scade sau creste de la nivelul optim, corpul va avea de suferit cu siguranta.

Relatiile dintre hormoni, sexualitate si varsta au fost complet elucidate. Oricum, multi
cercetatori in stiinta medicala de avangarda intuiesc ca hormonii care regleaza cresterea si
dinamica sexuala joaca un rol foarte important in procesul de imbatranire. Acestia sunt produsi
de glanda pituitara, tiroda si de gonade.

Testiculele indeplinesc o functie dubla : pe langa producerea spermei ele produc hormoni
masculini, printre care testosteronul. Celulele Sertoli din acestea produc un alt hormon inhibitor.
Daca nu sunt ejaculati, acesti hormoni intra in circuitul sanguin si sunt transportati in fiecare
parte a corpului.

Figura 9
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Se recunoaste faptul ca exista o legatura intre activitatea sexuala
armonioasa si incetinirea imbatranirii. Amorul stimuleaza o inalta calitate a
secretiei hormonale. Prezenta acestor hormoni in sdnge pare sa incetineasca
procesul de imbatranire. Prin transmutarea taoista a acestor hormoni rezulta o
neobisnuita forta interioara, deoarece se poate focaliza aceasta energie direct
spre glandele endocrine, stimulandu-le la nivele mai ridicate de activitate.
Deoarece energia hormonala este in mod constant vehiculata in interiorul
corpului, in loc de a fi ejaculata, un student de succes al iubirii taoiste se
descopera el insusi cu cantitati mereu sporite de energie pe masura ce devine
mai batran.

Aceasta crestere a circulatiei energiei sexuale redistribuie de asemenea
energia CHI in sistemul de stocare al corpului. Cand inaintam in varsta si forta
vietii se diminueaza cavitatile corpului nostru cresc in marime si sunt gradat
umplute cu grasime si variate feluri de deseuri care grabesc procesul
fmbatranirii si reduc calitatea acestor ani de viata. Metoda taoista ridica energia
sexuala de la testicule si umple cavitatile spinala si craniana cu energie Ching.
Cand le-a umplut, aceasta se revarsa in cavitatea toracica si abdominala,
ducand cu ea forta reintineritoare a vietii.

Aceste rezervoare de energie CHI din corp se umplu cu materia prima
folosita pentru a face corpul cvasiimpermeabil la afectiuni prin metoda
cunoscuta ca fiind ,,alchimia interna" a vechilor taoisti. Acest proces de
extragere,a elixirului nemuririi poate fi descris in termeni biologici ca stocare a
fortei vietii a corpului si reintoarcerea ei catre sursa. Energia CHI este deplasata
din aceste rezervoare ale cavitatilor corpului in cei mai profunzi centri ai
creierului si Tn oase. Secretul depozitarii energiei CHI in maduva oaselor este
foarte bine cunoscut maestrilor realizati ai Tai Chi Chuan-ului cat si altor maestri
ai artelor martiale. Ei cunosc faptul ca puterea musculara nu p6ate rezista
procesului Tmbatranirii, dar aceste oase rezista uneori mii de ani.

Studii stiintifice recente arata importanta maduvei ososase la producerea
celulelor sanguine responsabile de imunitate. Acesti cercetatori se vor alatura
probabil maestrilor Tao si vor contura legatura stransa dintre sexualitatea
sanatoasa, hormoni, maduva ososasa si prevenirea Tmbatranirii si a bolilor.

MOARTE Sl SEXUALITATE iN LUMEA NATURALA

»+- Cand un organism viu, fie vegetal, fie animal, isi atinge tinta—
aceea de a fi germenele unei noi vieti—organismul sau se

deterioreaza."
(Schwaller deLubicz, ,, Templul din om")

Natura perpetueazé speciile prin sexualitate. in sémanta masculind sunt concentrate
caracterele esentiale ale Tnaintasilor. Tema sacrificiului parental pentru procreere se repeta in
toate formele de viata, de la amiba la morsa.

Se poate observa cum moartea insoteste generatiile, considerand durata vietii
Tmparatului Moliilor. Aceasta molie uriasa calatoreste multe leghe in cautarea femelei: ,Faimosul
principiu al luptei pentru viata este aici lupta pentru a da viata, competitia spre moarte. Desi
pot trai trei zile in cdutarea femelei, ele pier de in data ce fertilizarea s-a produs”.

Plantele sunt si ele supuse acestor legi. Dupa ce o planta a produs seminte sau fructe, ea
moare sau intra in perioda de hibernare. Gradinarii stiu ca o planta impiedicata sa produca
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seminte traieste mai mult. Majoritatea pomilor fructiferi nu produc fructe in primii cinci sau zece
ani de viat3. In timpul acestei perioade ei folosesc intreaga lor fortd biologica pentru cresterea si
intdrirea tesuturilor.

Dupa maturizare, plantele folosesc forta lor vitala pentru reproducere si pentru
mentinerea tesuturilor. Atunci cand imbatranesc, isi folosesc intreaga energie ramasa pentru
supravietuire si nu mai dau roade. Masculii anumitor specii de insecte fsi pot prelungi durata
vietii cu mult, prin simplul fapt ca nu-si risipesc samanta.

Cineva ar putea obiecta cd viata sexuald a insectelor este irelevantd pentru noi. insa
insectele exceleaza in inventivitate si eficientd sexuala. Ele totalizeaza mai mult de jumatate din
greutatea totala a animalelor de pe glob. Ele intrec de departe varietatea erotismului uman.
Insectele 1i fac pe D.A.F. de Sade, Saint Anthony si David Bowie sa arate ca o trupa de baietandri
care descopera sexul pentru prima oara.

Insectele lucreaza la intretinerea vietii materiale cu o deosebita intensitate. Puterea lor
de a se impune se manifesta prin numarul, varsta si dimensiunile locuintelor si al obiceiurilor.
Zeificarea marxist-socialista a statului este doar o slaba mimare a organizarii colective a
acestora. Departe de a le zapaci, un razboi nuclear le-ar oferi rara ocazie de a-si forma noi
organe pentru a crea din abundenta noi forme de viata.

La orice forma de viata actul reproducator pretinde energii esentiale. Crearea de urmasi
consuma stocurile nutritive corporale care sunt transferate noilor urmasi. Organele vitale sufera
cel mai mult deoarece aici densitatea nutrimentelor este foarte mare. La om , sacrificiul
energiilor fizice ale femeii este inevitabil Tn perioada sarcinii. Barbatul trebuie de asemenea sa
cedeze din puterea sa pentru a fertiliza ovulul.

Natura pretinde un sacrificiu pe masura pentru a implini scopul multipli-carii vietii. Ea
cauta sa inlocuiasca ceea ce este imbatranit cu ceea ce este nou. Dintre toate creaturile
materiale, doar omul are capacitatea de a se opune Mamei Natura. ,Nici izolarea, nici
dificultatile, nici pericolele nu pot invinge instinctul sexual, nsa rarii barbati care au forta de a-l
transcende obtin rezultate exceptionale in orice domeniu.

Castitatea fiintei umane poate functiona ca un transformator, schimband prin abstinenta
sau continenta energia sexuala neutilizata in energie intelectuala sau sociala. Printre animale,
aceasta transmutare a principiilor este imposibila.”*

Este foarte posibil sa transformam energia sexuala animalica, esentiala si instinctuala in
ceva mai inalt ce ne face umani si potential divini. Neglijarea orientarii ascendente a energiei
sexuale determina un esec in implinirea potentialului uman profund. lata de ce sexualitatea
inconstienta, cu ejacularea fluidului seminal, este un fel de mica moarte, deseori vizibila in
lumea vegetald si animal3. In timpul unei ejaculari se risipesc intre 200.000.000 si 500.000.000
de celule reproducatoare. Cheltuiala de energie subtila este chiar mai mare decat ne pot sugera
aceste cifre.

Daca aceasta cheltuiald seminala conduce si la nasterea unei noi vieti, aceasta investitie
sau moarte este in armonie cu natura. Dar fara a transforma aceasta cheltuiald seminala in
actiune, iubire, un copil sau o realizare superioara de orice natura, actul sexual devine o simpla
exterminare a energiei vitale potentiale seminale. Probabil aici se afla si conexiunea dintre
sexualitate si violentd. Cei care se opun in mod radical avortului si contraceptivelor, ar trebui de
asemena sa sustina aceeasi campanie impotriva barbatilor care isi extermina potentialul vital
prin ejaculare inutila.

De altfel, taoistii nu cunosc conceptul de pacat, ei spun eventual cd omul a cazut in acest
curent de slabiciune psihica in mare parte pentru ca si-a irosit energia sexuala incepand de
acum cateva mii de ani si pana acum. Legendele chineze vorbesc despre o erd de aur cand toti
oamenii traiau in armonie cu natura si transmutau fluidele sexuale in ceva superior, la fel de
firesc cum respirau. Acest adevar literar este sau nu relevant, dar samburele de adevar din
aceasta istorie este acela ca omul este capabil de o existentad superioara celei acceptate in
prezent. Aceasta istorie are o puternica asemanare cu istoria biblica a lui Adam si Eva, cazuti in
dizgratie dupd ce au gustat fructul interzis al dragostei sexuale. in acest sens, telul elevarii
taoiste 1l reprezinta regasirea paradisului pierdut existent inca in fiecare barbat si femeie, prin
natura lor originara.

Functia principald a sexualitatii Tn natura este de a crea o viata noua si de perpetuare a
speciilor. Pana acum umanitatea a fructificat aceasta din plin si s-a multiplicat pana la limita
suprapopularii si a ororilor ecologice rezultate. Abuzurile sexuale au condus la procrearea fara
discernamant, aducand umanitatea in pragul unei crize globale. Aceasta a accelerat pericolul
razboiului care poate duce la disparitia insasi a speciei umane.
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Cu exceptia catorva insecte si maimute superioare, animalele se cupleaza doar in scop
reproductiv. Femela accepta masculul doar in perioda de reproducere, ceea ce in general
compromite intr-o anumita masura lungimea vietii animalelor. Este evident ca sexualitatea are
un rol ce difera de la om la animal, fiind necesar ca barbatul si femeia sa fie educati astfel ca
posibilitatile lor sexuale sa serveasca propriei lor evolutii si sa se realizeze un perfect echilibru cu
natura.

Note ' E. Flatto, ,,Warning: Sex May Be Hazardous To Your Health", Arco Publ. 2 ,Science
Digest", septembrie 1983, pag. 87. 3 Carlos Suares, ,The Cipher of Genesis", Shambhala, 1978.

CAPITOLUL 4

CONSERVAREA ENERGIEI SEXUALE

,Barbatul si femeia nu pot trai unul fara celalalt. Daca va inchipuiti ca actul amoros este
un act izolat, longevitatea va este amenintata si toate slabiciunile apar." (din, .Reteta pentru
Fabricarea Aurului Nepretuit", Sun S 'su-Mo, medic care a trait 101 ani)

| { d
i
| e — — 4

Fiecare barbat s-a nascut cu o anumita cantitate de energie vitala CHI, care pentru el
este nepretuitd. nii au la inceput mai mult decat altii, dar pentru simplitate sa estimam ca
fiecare barbat s-a ndscut cu o vitalitate comparabild cu suma de 1.000.000 $. In cursul unei vieti,
aceasta cantitate de 1.000.000 $ de forta vitala este cheltuitd. Unii cheltuie cu intelepciune si
traiesc din plin 80, 90 de ani. Tinerii in special cheltuiesc cu extravaganta deoarece li se pare ca
aceasta uriasa cantitate nu se va sfarsi niciodata.

Multi oameni in societatea naostra de consum cheltuiesc mai multi bani decat castiga. Ei
se imprumuta tot mai mult asumandu-si plata pentru mai tarziu. Daca nu reusesc, se confrunta
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cu falimentul sau chiar cu o perioada de saracie necesara pentru a se corecta. Aceasta viata de
mizerie apare si in cazul irosirii energiei vitale, doar ca de aceasta data pedeapsa consta in
pierderea apetitului de viata, boli si uneori chiar moarte.

Sa spunem ca cineva castiga un surplus de 100 de unitati de forta vitala zilnic, prin
respiratie, hrana si odihna. insd aceastd persoana poate cheltui 125 de unitati de vitalitate,
datorita unei diete necorespunzatoare, fumatului, lacomiei, suprasolicitarii profesionale,
anxietatii, slabiciunilor constitutionale, abuzului de droguri si pierderii frecvente a fluidului
sexual vital. Pentru a cheltui cele 25 de unitati suplimentare, el trebuie mereu sa imprumute
vitalitate de la creier si de la celelalte organe. Acest furt de energie vitala dincele 1.000.000 de
unitati rezervate induce gradat anumite boli mentale si fizice si determina ulterior imbatranirea
prematura.

Conservarea energiei sexuale reprezinta un mod practic de a castiga 125 de unitati si a
cheltui 100 de unitati sau mai putin. Aceasta inseamna o investitie in dezvoltarea fizica, mentala
si spirituald. Dezechilibrul in economia personala poate fi corectat prin reducerea ejacularilor.
Astfel, ,profitul" de 25 de unitati de vitalitate duce la transformarea si depozitarea fluidelor
sexuale in energie superioara mentala sau spirituala. Eliminarea altor obiceiuri negative va
reduce pierderile si va accentua profitul, dar nici un alt factor al vietii nu confera atata forta ca
energia sexuala.

Dacad muncim din greu toata ziua, vom utiliza multa energie. Dar daca in plus mai si bem
cateva ,paharele", luam un dejun copios si mai tarziu facem sex cu ejacularea fluidului seminal
vital, ne vom cheltui proviziile personale cu mult inainte de vreme. Unii oameni vor numi toate
acestea o zi petrecuta din plin, dar ei nu intrezaresc nimic mai bun in viata decat sasi
cheltuiasca energia'. Daca vom continua sa ne suprasolicitdm resursele, ne vom trezi intr-o
dimineata obositi de viata, bolnavi de artrita sau cancer sau este posibil sa nu ne mai trezim
deloc. Ne epuizam prematur capitalul vital si este chiar posibil s&8 sucombam la o varsta cand
simtim cumva ca aceasta este ,,nedrept" sau probabil mai rau, sa suferim pana la sfarsitul vietii
din cauza diminuarii drastice a puterilor cretoare si a facultatilor fizice.

Eu sunt taoist, traiesc in secolul XX langa orasul New York si am o viata extrem de
ocupata. Sunt casatorit si am un copil plin de energie. Folosesc un computer, conduc masina prin
traficul local, ma ocup cu invatarea a cateva sute de studenti si sustin un program foarte greu de
deplasari zburand prin toata tara (U.S.A.). Stiu ca este posibil sa sustin o viata prospera si plina
de satisfactii fara ca aceasta sa ma epuizeze si observ ca studentii mei sunt la fel. Cu céat voi
eleva mai mult energia CHI prin practica zilnica va fi tot mai usor de a inlocui energia cheltuita si
de a crea inca multa alta in plus.

Desigur, daca alegeti un stil de viata simplu puteti progresa mult mai repede. De aceea,
multi taoisti au ales sa traiasca pe inaltimile pasnice ale muntilor. Dar oricine poate trai urmand
principiile taoiste, in orice loc. Universul ne ofera din plin gratia sa daca stim sa traim in armonie.
Energia sexuala este unul dintre cele mai bogate daruri date noua de catre naturd, dar cu toate
acestea multi oameni neglijeaza aceasta fara a realiza valoarea remarcabila a acestei comori.

Daca americanii ar deveni mai constienti de importanta sanatatii personale ei ar incerca
sa-si schimbe stilul de viata. Multi oameni realizeaza in prezent ca au avut un mod de viata
distructiv. Din fericire, ei au devenit constienti Thainte de a fi prea tarziu. Ocupandu-se de
jogging sau urmand cursuri de dans ei cauta sa inceapa un program de mentinere a energiei lor
vitale. Pentru Tnceput ei trebuie sa plateasca lacunele din totalul vital pe care in mod normal le-
ar fi acordat din stocul creierului si al corpului fizic. Dupa un timp isi epuizeaza restantele si
fncep sa produca treptat si chiar sa economiseasca mai multa energie. De la acest nivel ei pot sa
abordeze calea elevarii energiei CHI inspre sursa originara, spirituala.

Sa fim totusi realisti In sperante. Este posibil sa se piarda mai mult energie vitala decat
poate fi cheltuita, astfel ca este necesara o ampla mobilizare si multa rabdare pentru a o
recupera. Se pot cheltui 100.000 $ intr-o ora, dar este nevoie de un an pentru a-i recupera.
Traumele fizice si mentale grave, utilizarea masiva a drogurilor si ejacularile frecvente, toate .
acestea produc o risipa excesiva. Majoritatii tinerilor li se pare ca au energie nelimitata. Dar
acesti tineri se joaca cu resursele vietii, cheltuind cu nesabuinta.

Multi oameni mai in varsta, in aparenta sanatosi, sunt de fapt intr-un echilibru instabil pe
marginea unei prapastii intunecate. Ei mai au energie doar pentru satisfacerea nevoilor
elementare. Cand se hotarasc sa-si faca un control—deseori preveniti de presimtiri inconstiente
referitoare la starea sanatatii lor —medicul le mai poate recomanda doar incetarea imediata a
oricaror eforturi. Deseori acesti oameni colapseaza in cazul unor eforturi medii sau mici,
deoarece firul subtire al vointei lor se rupe. Prietenii vor spune: ,,Nu pot sa cred. leri mi se parea

38



puternic ca un taur". Daca Tnvatam sa ne echilibram bilantul economiei sexuale, vom face cei
mai pru-, denti pasi posibili pentru a evita un asemenea scenariu in viata noastra.

IZBUCNIREA FRUSTARII SEXUALE iN TINERETE

Una din principalele preocupari pe care le am se refera la fenomenul de frustrare a
tinerilor din societatea noastra. in functie de gandurile si actiunile acestora, civilizatia noastra se
va mentine sau se va prabusi. Cei mai multi barbati tineri sunt interesati de sexualitate mai mult
decat aproape oricare alt subiect. Aceasta este natural, corpul lor producand mereu bilioane de
celule reproducatoare. Femeile nu-si pot imagina cat de intensa este aceasta experienta,
deoarece ciclul lor energetic este distribuit pe durata unei luni.

Trezirea energiei masculine reprezinta manifestarea naturald a energiei universale Yang.
A iubi romantic in aceasta perioada este perfect natural. Daca aceasta expansiune Yang
intalneste receptivitatea feminina care s-o hraneasca, atunci iubirea creste urmand o evolutie
gradatd, matura si spirituald. Problema obsesiei sexuale, care apare intr-o societate materialista
ce accentueaza valorile sexualitatii fizice atat de mult incat oamenii raméan imaturi toata viata
lor, este ca se cauta o imagine imbietoare a sexului, care istoveste si in ultima instanta
blocheaza evolutia personala prin incurajarea epuizarii rapide a fluidului seminal.

Cu cat acesti tineri cautd mai mult s& obtina placerea, cu atat aceasta ii ocoleste. In
frustarea lor, multi cauta placerea cu o aviditate crescanda; cautarea unui inlocuitor 1i conduce
la masturbare frecventa si la promiscuitate. Cu cat mai des isi vor descarca samanta vitala, cu
atat vor deveni mai goi, in ciuda senzatiei temporare de satisfactie, iar forta vitala le va parasi
muschii. Frenezia sexuala nelimitata poate distruge usor identitatea fragila a unui barbat tanar si
il poate dizolva in gloata de minti incarcate de asa-numita industrie a ,,sexului-pentru-profit" si
de spectacolele de exploatare a sexului. Enegia vitala uriasa care ar putea hrani centri de forta
ai unei persoane tinere serveste in schimb la alimentarea unei fantezii goale, avide de
voluptatea zacerii in pat. Dupa aceea nu mai ramane nimic. Acestea conduc la dezastru spiritual
daca excesele nu sunt oprite la timp. Astfel de tineri pot avea dificultati in relatiile lor cu femeile
si In ultima instanta vor rezulta imense lacune in intelegerea si cunoasterea de sine si a polului
femenin al propriei sale energii.

Din aceleasi motive adolescentii tind spre fanatism politic, religios sau de alta natura.
Garda Rosie a lui Mao este formata din tineri care propaga stigmatul puterii fasciste a tiranului.
Proliferarea cultelor in Statele Unite este o dovada puternica a faptului ca tinerii nu sunt capabili
sa-si umple golul vietii cu placerile fizice care au devenit un standard. Daca stabilitatea
tanarului fi ramane ca modalitate de orientare in viatd doar aderarea la un anumit cult. Grupul
respectiv 1i poate mentine din plin pretentiile gaunoase. La fel cum natura nu admite vidul, golul
sdu interior se va surpa in el insusi.

Aceste observatii se aplica si adultilor din actuala societate a obsesiilor sexuale. Multi isi
cauta cu disperare identitatea care, de altfel, este a lor prin drept natural, insa o pot obtine doar
daca stiu sa o revendice, intelegerea corecta a functiilor sexualitatii Tn evolutia personala ne
poate indeparta de aceste confruntari interioare. Experimentarea metodelor de elevare a
energiei CHI de toate tipurile, dar in special a energiei sexuale este cea mai directa solutie.
Astfel, tinerii nu-si vor mai urma fara discernamant dorintele sexuale si multi dintre ei vor fi
interesat de autodesavarsire de indata ce vor sti ca aceasta este perfect posibila.

SEXUALITATEA S1 SUPER-ATLETUL

Exista o credinta raspandita printre antrenorii sportivilor profesionisti ca un atlet care
face dragoste cu o noapte Thainte de o mare competitie va pierde in acea confruntare. Aceasta
este o chestiune controversata si o analiza a opiniilor este neconcludenta. Clive Davis, redactor
la ,Journal of Sex Research", analizand efectele care apar cand se face dragoste inainte de o
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competitie, concluzioneaza: ,Pop gasi oricand relatari hazlii despre pozitiile abordate in timpul
actului sexual, dar in mod sigur unele te vor dezavantaja din punct de vedere medical".

Luptatorii de categorie grea sunt cei mai in masura sa constate ca nu este posibila
violarea legilor naturale fara plata unui pret mare. Ken Norton a declarat oficial ca s-a abtinut de
la acte sexuale timp de opt saptamani Thainte de prima lupta cu Ali si a renuntat la aceasta
masura in perioada confruntarilor cu Ali. ,O perioada de timp, in primele 10 sau 11 confruntari,
cand nu m-am abtinut de la sex, cred ca mi-a facut rau". Norton afirma ca, dupa parerea sa, ,,9
din 10" luptatori renunta la actul sexual in timpul pregatirii pentru confruntari. Joe Frazier, care
de asemenea s-a luptat cu Ali, s-a simtit foarte pagubit de ejacularea seminala: , Daca te
dispersezi Thainte de o luptd nu mai ai nici o rezerva de energie suplimentara".

Se spune ca marele Muhammad Aii a urmat o strictd continenta sexuald pe durata unui
an Tnaintea competitiilor la care a participat. El nu a publicat aceasta deorece si-a pastrat
secrete metodele de antrenament.

Abordarea taoista a sexualitatii rezolva intr-un mod ideal dilema referitoare la '/ubatii
atleti care sunt pusi in fata alegerii intre competitia sportiva si femeia lor. Un atlet poate avea
numai beneficii invatand secretele conservarii si transformarii energiei sexuale. Exista o
substantiald crestere a rezervei de energie disponibilizata dupa practica amorului taoisl pentru
ca barbatul nu numai ca isi conserva forta extraordinara a samantei, dar absoarbe de asemenea
o forta echivalenta Yin de la iubita sa. Orice atlet care poate controla tendinta de ejaculare va
face un pas deosebit de important si in lungul proces de auloperfectionare in sportul ales. El se
poate trezi dupa o noapte de amor extatic simtindu-se radios si energic, cu bateriile din plin
Tncarcate. Acest fenomen este esentialmente diferit fata de placerea momentana pe care o ofera
actul sexual cu ejaculare.

Unii atleti sustin ca actul sexual cu ejaculare in noaptea premergatoare competitiilor le
amelioreaza rezultatele competitionale.. Motivul acestui fenomen este simplu: atletul are prea
multd energie nervoasa si amorul il relaxeaza. Excesul de energie perturba abilitatea necesara
obtinerii performantelor, iar ejacularea le reduce tensiunile, facilitand concentrarea. Aceasta i
focalizeaza atentia pentru ziua urmatoare si astfelil ajuta sa invinga. Aceste fenomene sunt in
perfect acord cu ideea taoista ca functiile amorului armonizeaza mintea, corpul si spiritul.

Profesorul Mark Aushel de la Universitatea din New Mexico a facut cercetari extensive
asupra legaturii dintre sex si atletism. El a aratat ca multi antrenori creau intentionat frustari
sexuale sportivilor in speranta ca acestia vor redirectibna tensiunea lor impotriva adversarilor.
»Nu toti oamenii reactioneaza in acelasi mod la frustrare", a precizat Aushel. ,,Prin impiedicarea
activitatii sexuale acesti antrenori (sau chiar atletii: Guillermo Vilas, tenismanul argentinian, a
acceptat celibatul timp de un an pentru a-si pregati meciul) pot provoca manifestari personale
negative ele vilor lor, cum ar fi angoasa sau sentimentul de izolare ".

Taoistii au folosit sexualitatea din timpuri stravechi pentru remedierea tuturor
dezechilibrelor fizice, emotionale si mentale, folosind o practica foarte apropiata de cea a
atletilor. Taoistii au fost de asemenea maestri in artele martiale si cunosteau faptul ca secretul
defensivei si al ofensivei este o alta fateta a disciplinei fizice de mentinere la un grad superior a
autocontrolului. in acest scop. acestia si-au elevat energia CUI si s-au ferit de pierderea sdmantei
prin legdturi sexuale. Practica taoista a tehnicilor de ,Kung Fu Sexual" este tinuta in cel mai
mare secret de maestrii artelor martiale ca nu cumva adversarii lor sa o invete si sa devina mai
puternici. Atletii moderni se pot bucura de aceleasi beneficii ca si luptatorii taosti, samuraii si
luptatorii Tai Oii Chuan care, de sute de ani, au libertatea deplina de a iubi fara a neglija latura
competitionala.

SEXUALITATE, ANGAJAMENT S| CASATORIE

Acest subiect al casatoriei este prea vast si prea complex pentru a fi incadrat in
anumite reguli fixe. Casatoria 1i poate multumi pe unii, dar pe altii nu. Un om se poate casatori si
sa fie fericit toatd viata, iar altul poate g&si in aceasta o torturd. In Tao nimic nu este vreodata
fortat, se urmareste alinierea la natural si de aici rezulta echilibrarea perfecta intre Yin si Yang.

Inteleptii taoisti nu au afirmat niciodata ca un celibatar este superior sau mai pur decat
un om casatorit. Ambii au posibilitati egale in a se adapta practicii zilnice de elevare a energiei
CHI in situatiile de viata si astfel sa obtina integrarea in Tao. Daca toti barbatii cu inclinatii
spirituale ar ramane celibatari, societatea ar putea suferi de pe urma calitatii scazute a ghidarii
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responsabilitatilor care apar in urma acestei alegeri. Multi barbati se casatoresc pentrusiguranta
lor emotionala si spera ca o femeie sa le poata oferi aceasta. Insa nesiguranta emotionala poate
fi deseori urmata de nesiguranta in rolul sexual al barbatului respectiv;
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deci, daca inca nu v-ati casatorit va sugerez sa va desavarsiti in metodele de elevare a energiei
sexuale, expuse Tn aceasta carte, Thainte de~a lua aceasta decizie si daca este posibil inyatati
meditatia Fuziunii celor Cinci Elemente pentru echilibrarea energiei emotionale (vezi "cap. 18
pentru o dascriere)

Totusi, aceasta nu esle o metoda miraculoasa de rezolvare peste noapte a nesigurantei
emotionale. Daca inca va confruntati cu sentimente de deprimare si nesiguranta lasa de dorit,
este necesara o perioada de timp pentru a va schimba. Elevarea si echilibrarea perseverenta a
energiei interne ne ofera surpriza placuta de a constata ca, treptat, emotiile isi pierd puterea
asupra noastra si sunt inlocuite de un sentiment continuu de constienta interioara. Astfel, nu
vom mai fi nevoiti sa cautam intelegerea emotionala a unei femei si astfel sa alunecam in
capcana dependentei in care cad multi barbat. Cand intelegem ca sursa emotiilor este miscarea
energiei CHI in corp vom fi in stare sa mentinem un echilibra interior ferm si sa ne ajutam iubita
sa-ldobandeasca la randul ei.

O dala ce este eliberat de constrangerile sexuale si emotionale, un barbat se simte foarte
transformat Tn relatiile cu femeile. Ideal este ca un barbat sa cunoasca o femeie timp de mai
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multi ani Thainte de a avea copii cu ea. Aceasta 1i ajuta pe amandoi sa invete ritmurile energetice
subtile ale legaturii lor Thainte de a-si indrepta atentia spre crearea unui copil. Daca dupa aceea
veti practica impreuna elevarea energiei CHI la un Tnalt nivel, legatura profunda va va duce
departe prin dificultatile inevitabile care se prefigureaza.

Pentru multi barbati americani sexualitatea ramane la un nivel infantil. Nu este adeseori
mai mult decat o adaugire la alimentatie. Este un efort de a culege iubire din afara si o
copilareasca pretentie de a-i fi asigurata o satisfactie permanenta. Aceasta conduce automat la
o dependenta geloasa care produce dezastre in atatea relatii. Oamenii isi pierd ani de zile
urmarind sa vada daca sunt iubiti: in acest mod ei elimina insa posibilitatea realizarii a ceea ce
cautd. Acest tip de sexualitate distructiva este o constanta raportare in afara sinelui necesara
doar pentru intarirea egoului limitat.. Aceasta nesiguranta poate genera emotii negative de care
deseori nu suntem constienti, cum ar fi gelozia si vinovatia sau actiuni care violeaza constient
propria integritate, cum ar fi adulterul. Astfel Fiinta Tnceteaza sa mai traiasca in prezent,
creativitatea sa este blocata si viata devine o servild repetare a voluptatii intrerupta de lungi
perioade de plictiseala.

Este usor de observat ca dupa un timp viata multor cupluri pare obositoare, statuta,
monotona si fara impliniri. Unul din motive este faptul ca atunci cand intentioneaza sa faca
dragoste, barbatul ejaculeaza si astfel isi descarca vitalitatea si Isi diminueaza incarcatura Yang.
Natura este darnica si toleranta, dar dupa ani de ejaculare apare diminuarea dorintei sexuale.
Cand cuplul nu gaseste spontan vointa de a-si transforma energia vitala in iubire elevata—un
proces de spiritualizare care echilibreaza pierderile zilnice de energie vitala—relatia este pe
punctul de a se destrama.

Energia care ar putea deveni o bucurie adevarata este spasmodic risipita prin ejaculare.
Aceasta pierdere se intampla la fiecare ejaculare. Este posibil ca barbatul sa dezvolte chiar
sentimente de indiferenta sau de ura pentru partenera sa deoarece el realizeaza subconstient ca
atunci cand o atinge el pierde acele energii ihalte care |-ar putea face un om cu adevarat fericit.
Aceasta produce o criza interioara profunda, deoarece de-a lungul anilor de dragoste si viata in
comun s-a dezvoltat o puternica legatura si acum nu poate intelege cum de aceasta incepe sa se
destrame si el se simte plictisit, plin de resentimente si obosit.

Aceasta banalizare a dorintei sexuale intre parteneri permanenti este de asteptat sa duca
la o descarcare rapida a polaritatii sau a tensiunii sexual-electrice. Atractia poate fi crescuta prin
incarcarea polilor negativ si pozitiv a bateriei barbat-femeie. Unele cupluri obtin aceasta uneori
prin vacante separate sau dormind in paturi separate sau gasesc alte modalitati pentru a
mentine in mod natural echilibrul energetic (de exemplu prin ac” tivitati si prietenii exterioare).
Prin polarizare se restabileste curgerea curentului vital intre indragostiti mai usor si mai intens.
Elevarea in cuplu permite stabilitatea si mentine polaritatea relatiei complet echilibrata.

Elevarea in doi este menita sa promita fericire cuplurilor, sa invete partenerii sa
descopere placeri inepuizabile unul in celalalt. Nu exista nici un motiv inerent care sa determine
alterarea iubirii. Urmarind conservarea si schimbul de energie sexuala fara pierderi seminale,
vom ajunge sa eliminam cauza majora a promiscuitatii: deplina satisfactie cu iubita altcuiva.

De asemenea se amelioreaza o problema obisnuita in casnicie: insuficienta energie de a
duce lucrurile la capat. Sub stress-ul muncii parintilor si a tatilor moderni care incearca sa
participe la activitatile de crestere a copiilor, multe cupluri se destrama. Ei nu au niciodata destul
timp sa faca dragoste, daca unul este trezit, celdlalt este extenuat sau adormit. Utilizand
secretele amorului taoist, ambii soti vor gasi sexualitatea ca fiind reintineritoare si o continua
bucurie, fascinanta si fara sfarsit, in taramurile subtile ale schimburilor de CHI. Acestia se pot
reintoarce la activitatile cotidiene, reinvigorati si radiosi; cand CHI este indestulatoare si circula
prin toate meridianele, cele mai obisnuite lucruri devin din nou interesante. CHI este liantul ntre
corp, minte si spirit. Atata timp cat aceasta energie nu este complet integrata, va veti simti
incomplet. Tao ne invata ca exista placere infinita si potential nelimitat in fiecare fiinta umana.
Transformarea sexualitatii in hrana emotionala poate fi gradat obtinuta prin elevarea energiei
CHI. Oricine poate ajunge sa aprecieze acest lucru prin retentia fluidului seminal, transmutarea
lui pana la nivelul centrului inimii. El poate experimenta plinatatea unei vieti lungi dupa ce a
incetat sa mai faca dragoste cu ejaculare si o sensibilitate impresionanta dincolo de stimularea
senzoriala efemera, precum si o armonizare perpetud a sentimentelor cu iubita sa, de abia dupa
ce a incetat sa mai faca dragoste cu ejaculare. Barbatul care studiaza Tao invata ca sursa
tuturor emotiilor, la fel ca si sursa tentatiei feminine, se afla in el insusi. Totusi, cand apar
dificultati, prima intrebare care se impune este intotdeauna ,,ce obligatii am eu fata de ea ?".
Intrebare ce poate aparea in cdsatoria dumneavoastra la orice nivel de intelegere spirituald sau
de maturitate emotionald. Angajamentul cel mai inalt pe care un taoist il poate face este in fata
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cuplului de forte Yin-Yang din Univers. De fapt Yin si Yang sunt intotdeauna uniti, deoarece
constituie cei doi poli ai aceleiasi energii subtile. Astfel, angajamentul real pe care il poate face
un taoist este realizarea constienta a unitatii in viata sa si deci dobandirea puterii si a constiintei
absolute pentru el (auto-elevarea) si pentru persoana iubita (elevarea in doi). Cand nivelul
elevarii lui CHI si a lui Ching CHI atinge un stadiu foarte Tnalt si este integrata cu Shien sau
spiritul, constiinta se extinde din ce Tn ce mai mult si poate fi asemenea iubirii universale cristice
sau sentimentului budist al compasiunii infinite pentru toate fiintele vii. Diferenta dintre toate
acestea este ca taoistul eleveaza acest sentiment in interiorul sau, astfel ca starea obtinuta
ramane ca o experienta concreta a energiei subtile CHI. Ea ne asigura ca iubirea nu devine o
idee conceptuald sau teologica dupa care un barbat incearca sa-si potriveasca comportamentul.
Aceasta este o imposibilitate, pentru ca fiinta umana care are corpul, mintea si spiritul integrate
nu se muleaza dupa o idee abstracta, fie ea si una nobila cum este iubirea. In China traditionala
taoistii isi urmau practica spirituala in perechi sau in grupuri mici, ca de exemplu doi prieteni, un
fnvatator si un elev, un barbat si o femeie sau o comunitate mica de adepti. Au existat mai multe
tendinte in cadrul acestor grupari diferite. Unele se aflau in strict celibat, altele insa erau destul
de deschise fata de elevarea in doi, intre un barbat si o femeie. Datorita exploziei sexualitatii in
America si a libertatilor sociale, sunt sigur ca metoda elevarii in doi va deveni o cale majora de
evolutie a cuplurilor. Americanii sunt convinsi ca pot face orice, oricand doresc si nu le place un
preot sau un gura sa le spuna ca modul lor de a face dragoste este murdar, pacatos sau ca le
blocheaza calea catre iluminare. Deci, sa-i ldasam sa se bucure de dragoste si sa obtina ce este
mai bun din aceasta. Atata timp cat ei sunt integrati in Tao, casniciile lor vor fi foarte reusite cu
conditia ca energia sexuala sa fie folosita corect. Unii barbati sau unele femei aleg sa iubeasca in
afara unei casnicii; daca ei isi vor cultiva o echilibrare armonioasa intre Yin si Yang unirea lor
este la fel de sfanta ca una parafata oficial. Si acum despre posibila intindere a unui angajament.
In mod normal sunt necesare decenii pana la completa elevare a energiei CHI la cel mai inalt
nivel, al spiritului—Shien. De obicei sunt necesari cativa ani pentru a cunoaste energiile subtile
pe care femeia dumneavoastra este capabila sa le genereze si sa le faca disponibile pentru
propria dumneavoastra elevare. Se spune ca sunt necesari 7 ani pentru a cunoaste ritmurile
corpului unei femei, 7 ani pentru a-i cunoaste mintea si 7 ani pentru a-i intelege spiritul. Numai
un prost confuz nu are destula rabdare sa invete adevarul profund din Tao.

EFECTELE IN PLAN MORAL ALE
PIERDERII ENERGIEI SEXUALE

Exista o tendinta distincta de autopropagare a puterii si a slabiciunii. Slabiciunea se
adanceste, puterea atinge nivele superioare. Elevarea taoista ajuta la franarea tendintelor
autodistructive care sunt mai rele decat slabiciunea insasi. Taoistii apreciaza energia stocata in
fluidele vitale ca fiind o adevarata comoara. Puterea vitala opune rezistenta oricarui fel de abuz
al corpului si caracterului. Pierderile cauzate de ejaculare nu se limiteaza doar la sfera fizica.
Functiile mentale si emotionale sunt profund afectate. Functionarea hormonala afecteaza direct
personalitatea si capacitatea gandirii creative. Mintea sufera de pe urma pierderii de testosteron,
hormonul secretat de testicule si risipit prin ejaculare. Cu mult timp in urma medicina chineza a
observat cad imediat dupa descarcarea seminala se comit deseori infractiuni. Curajul se
diminueaza. Cel in cauza este usor de speriat si reactioneaza violent. Acesta este un motiv al
crimelor si mutilarilor care urmeaza violului. Astfel existd un efect moral al elevarii esentei
sexuale sau Ching CHI. Focul Yang din samanta arde toxinele interne si in acelasi timp
genereaza o substanta esentiala de intretinere a vietii. Cineva care-si retine samanta respecta
tot mai mult orice forma de viata. Fiecare a experimentat o stare de disconfort in timp ce privea
pe cineva pedepsindu-si violent copilul in public sau a simtit chiar o stare de gol in stomac.
Angoasa sau disperarea altora ne copleseste si ne influenteaza, indiferent daca ne place sau nu.
in aceeasi maniera fiecare din gandurile si actiunile noastre strédbat manifestarea ajungand pana
la marginile creatiei. Barbatul care-si eleveaza energia subtila experimenteaza in corpul lui ca
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toate fiintele vii sunt parti ale unei singure vieti. El si iubita lui se contopesc. El stie ca in fluxul
constiintei orice entitate vie hraneste o alta. Devenind perfect constient de interconexiunile
dintre creaturi, el isi dezvoltd tendinta de a fi altruist. isi va pune uneori intrebarea: de ce s
varsam ganduri negative in oceanul din care apoi ne hrédnim cu totii ? in acest sens, toate
energiile iubirii sunt universale, fiind de natura divina. Cand doi oameni se iubesc constient,
energiile lor sunt intentionat consacrate binelui umanitatii. Acest mod de a iubi ofera o reducere
considerabila a egoismului celor doi iubiti si inspira pe toti ceilalti. Apropierea de aceasta iubire
nu este limitata de timp in elevarea taoista esoterica, utilizarea acestor metode de transmutare
si sublimare a energiei sexuale crescand considerabil puterea iubirii. Taoistii considera ca omul
nu poate dirija planurile superioare ale manifestarii, dar daca el actioneaza in armonie cu legile
cerului si ale pamantului poate dirija largi cursuri de evenimente cautand armonia din el insusi.
Astfel, filosofia taoisla nu propovaduieste o linie morala specifica. Pozitia ei este simpla:
moralitatea este innascuta in om si daca el isi eleveaza energiile subtile si experimenteaza
adevarul in el Tnhsusi, atunci va actiona intr-o maniera morala printre oameni.

CONTROVERSA: o
ESTE SEXUALITATEA INDICATA PENTRU SANATATE ?

Omul pare sa fie singura creatura superioara inzestrata natural cu puterea si inclinatia de
a-si folosi sexualitatea intr-un mod intelept avand capacitatea de a-si expansiona propria natura.
Nu exista nici o diminuare a apetitului sexual la femeia nsarcinata si nici la barbatul ei. Omul
incepe activitatea sexuala curand dupa ce atinge pubertatea. Majoritatea oamenilor isi petrec
viata facand sau doar visand relatii amoroase atat pentru placere cat si pentru implinire
emotionala. Apare clar ca sexualitatea deserveste o functie inalta Tn om, insa medicii, oamenii
de stiinta, psihologii, preotii si artistii nu se pun deloc de acord asupra naturii acestei functii si
nici nu se intreaba daca poate fi ea adaptata si cum anume, realizarii bunastarii umane. Textele
stiintifice occidentale sunt Tn mod curios contradictorii cu privire la efectele relatiilor sexuale
asupra sanatatii.

Multe manuale de sexologie actuale preamaresc calitatile restauratoare ale activitatii
sexuale extensive. Altele |a fel de autoritare si bazate pe studii psihiatrice atrag atentia asupra
lipsei de cumpatare in sexualitate. Opiniile carei scoli sunt corecte? De la ce prag sexualitatea
devine nesanatoasa? Pentru a complica lucrurile si mai mult, exista contradictii similare si printre
inteleptii orientali. Un renumit sfant indian povatuieste barbatul sa vada femeia asemenea unui
sac plin cu excremente si urind pentru a rezista tentatiei pierderii pretioasei samante masculine
prin ea. Totusi, despre Buddha insusi se spune ca ar fi zis: ,Femeile sunt Dumnezei, femeile sunt
viata... Fii mereu printre femei in gand".

invataturile de facturd yoghina ale taoismului reconciliazé aceste puncte de vedere
deorece ele accepta calea de mijloc recunoscand adevarul in ambele parti.

Solutia acestei invataturi este cat se poate de simpla: a savura si a face dragoste fara a
pierde samanta masculind este cat se poate de sanatos.

Multe depind, desigur, de calea aleasa in viata. La un moment dat in viata, celibatul
poate fi cel mai bun remediu pentru refacerea sanatatii sau pentru atingerea unui progres
spiritual rapid. Celibatul poate fi un mijloc extrem de puternic de conservare a energiei vitale
ajutandu-te sa actionezi cu 0 mai mare intensitate pe calea elevarii. Dar cei mai multi occidentali
sunt focalizati pe gasirea partenerului ideal si realizarea dorintelor sexuale si emotionale alaturi
de un partener.

Principiile taoiste ale elevarii energiei sunt valabile in ambele cazuri, aceasta permitand
atat elevarea individuala cat si intr-un cuplu. Pentru un taoist, toate cdile trebuie sa duca la
transmutarea si sublimarea cat mai completa a energiei sexuale si la acordarea sa deplina cu
toate energiile subtile din Tao. Nu se pot face mai multi pasi deodata.

Daca o parte a mintii este preocupata de sex, trebuie sa integrati acest impuls, sa-
Istudiati si sa-i cunoasteti sursa inainte de a-ltranscende. Taoistii sunt intotdeauna flexibili;
energia poate fi elevata indiferent de situatia dumneavoastra de viata, insa principiile de baza
raman aceleasi.

Activitatea sexuala fara iubire si pierderea frecventa a fluidului seminal sunt distructive
fizic si mental pe orice cale.

Angajarea intr-o relatie amoroasa cu o femeie, dar fara vreo practica esoterica de
cultivare a energiei CHl—este o cale de autotransformare incompleta.
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Amorul poate eleva spontan orice cuplu la un nalt nivel de constiinta, dar in acelasi timp
pierderea repetatda de samanta fi va grabi declinul fizic si 1i va incetini progresul. Este ca si
escaladarea unui munte abrupt pe un "grohotis" — faci trei pasi thainte si unul Thapoi. Acest ritm
va poate conduce la fericirea emotionald si mentala care se afla pe prima creasta. Dar va poate
priva — cu pierdere de timp si energie — de a vedea vaile, muntii, raurile si oceanul aflate
dincolo. Aceasta este incununarea lui Tao: dobandirea experientei finale a eului spiritual

superior.
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) CAPITOLUL 5
SEXUL IN TRADITIILE ESOTERICE ALE LUMII

Y Ne este imposibil sa invatam din alta parte atata timp cat nu suntem capabili sa
fnvatam din interiorul propriului nostru corp."
(Sell Waller de Lubicz, ,, Templul din om ")

Religiile au incercat, aproape intotdeauna, sa controleze obiceiurile sexuale ale adeptilor.
Succesul pare sa alterneze in cicluri de supunere publica si rebeliune dar as vrea sa presupun ca
acestea, in final, nu au izbutit deoarece pentru cei mai multi experienta sexului este mult mai
puternica decat experienta religioasa. Ca un impuls biologic, sexualitatea patrunde complet
actiunile si dorintele noastre, aceasta nefiind usor de realizat de nici un sistem dogmatic (de aici,
ideea ca prostitutia este cea mai veche profesie din lume) . in cdlatoriile mele am observat c
prostitutia pare sa infloreasca alaturi de cele mai fanatice comunitati religioase. Sexul este ca o
minge umflata plutind pe suprafata apei,cu cat scufunzi mai adanc mingea, cu atat mai mult
tinde sa iasa la suprafata. Daca pierzi controlul asupra mingii chiar si pentru o secunda, aceasta
va iesi la suprafata, scdpandu-ti de sub control. incercarea religiilor de a dicta publicului o
moralitate sexuald este in prezent un vestigiu al stramosilor, al unei ere mai putin materiale,
cand experienta spirituala triumfa asupra placerilor instinctuale. Fondatorii religiilor stravechi —
formand pe atunci Scolile Misterelor sau Cultul Fertilitatii —cunosteau rolul sexualitatii in
dezvoltarea spirituald. lata de ce, practicile si riturile lor ofereau cateva experiente puternice
pentru cei convertiti. Multi conducatori spirituali moderni, catolici, evrei sau hindusi au uitat
legatura dintre ritualurile lor religioase si spiritualitate. Ritul circum-ciziei, festivalurile de
fertilitate dedicate primaverii (Pastele) si ceremoniile de comuniune, toate ecestea reprezinta
remanente ale timpului cand intelesul ascuns si esoteric al sexualitatii era inteles si integrat
religiei. Sarcina omului secolului XX este sa indeparteze straturile credintelor sale religioase
~exoterice" si, eliberandu-si mintea, sa experimenteze inima extatica a existentei sale in propriul
corp. Atunci ritualurile exterioare si credintele vechilor religii vor fi indepartate sau vor capata un
nou si profund inteles. Acceptand sacralitatea sexului, rolul religiei va fi revitalizat in societate,
facand-o mult mai inteleasa n relatiile personale obisnuite. Taoismul este diferit de majoritatea
religiilor prin faptul ca este o filosofie spirituala si nu o religie organizata, formata dintr-un grup
de credinciosi supusi unor dogme. Credinta in Dumnezeu (sau in Tao) nu este suficienta pentru
taoist; devotiunea trebuie sa fie Tnsotita de autocunoastere care vine sa cultive propriile energii.
Taoistul trebuie sa-si eleveze sufletul in masura in care castiga cunostinte complete despre el.
Fiecare om cuprinde in el aceasi samanta care, daca nu este hranitd corespunzator, nu va rodi
niciodata. Lumea divina din om are ca model lumea naturala (la fel cum un copil nu se va
cunoaste niciodata Tn intregime pana la maturitate) si deci, omul trebuie sa-si eleveze energia
subtila spirituala daca doreste sa se bucure si sa participe in totalitate la Tao. Erau cateva culte
populare cu preoti taoisti care au aparut o data cu patrunderea budismului in China dar vom
aborda doar invataturile originare esoterice ale maestrilor taoisti, faimosi pentru ca admiteau
folosirea sexului in caile lor spirituale. Aici au existat multe secte taoiste care s-au format pe
cinci munti sfinti din China, dezvoltand aspecte diferite ale cultivarii energiei CUI in ascensiunea
lor spirituala. Cateva secte invatau calea ,cultivarii individuale" care utiliza principiul taoist al
fuziunii energiilor subtile masculine si feminine intr-un singur trup, interzicand insa relatiile
sexuale, considerandu-le inutile si foarte riscante.

Sexul in traditiile ezoterice
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Metoda , cultivarii in cuplu" a fost in mare masura acceptata de multi taoisti atat pentru
virtutile sale spirituale cat si pentru cele referitoare la igiena. Chiar si in aceste scoli pericolul de
a deveni profund atasat de un singur iubit era cunoscut ca un obstacol pentru acei aspiranti
seriosi ce urmaresc sa obtina nemurirea si sa se bucure in deplind comuniune cu Tao. Acest
atasament sexual nu a fost niciodata privit ca un pacat ca in traditiile crestine. Devenind atasat
sexual de un singur partener insemna ca aspirantul cunoaste doar experienta unirii dintre un
barbat si o femeie in locul marii uniri dintre Cer si PAmant. Acest fapt nu condamna cuplul, ci
considera fiecare uniune o inalta desavarsire.

Religiile crestine au o puternica traditie a casatoriei sacre, dar politica bisericii, multi
preoti temandu-se sau fiind gelosi pe puterea Yin a femeii, a condus lumea crestina la perioade
in care se vanau femeile vrajitoare, perioade ce alternau cu vremurile in care femeile o adorau
pe Fecioara Maria.

China, a carei cultura a fost un amestec de taoism si confucianism, a rupt acest cerc
vicios. Energia Yin a universului, personificata de femeie, a fost intotdeauna vazuta ca fiind
necesara functionarii si existentei armonioase a omului. Chiar si cand taoismul originar, care
fnvata despre echilibrul perfect dintre Yin si Yang, a intrat intr-o perioada de declin, in secolul VIl
d.Cr, femeile au fost mult mai respectate decat in alte culturi. Societatea chineza a devenit din
ce in ce mai patriarhald, femeile fiind considerate un fel de proprietate a barbatului, tratata
totusi cu respect.
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Multe dintre manualele taoiste de sexologie care au supravietuit panad astazi provin din
aceasta perioada si, tocmai pentru aceasta, sunt impartite in invataturi pentru aristocrati si
Tnvataturi referitoare la modul de a prelua energia vindecatoare Yin de la femeie.

Aceste manuale ignorau modul in care barbatul poate ajuta sanatatii femeii cu puterea
energiei sale Yang. Ei sfatuiesc corect barbatul sa-si conserve samanta sugerand in acelasi timp
ca acesta sa aiba relatii sexuale chiar cu unsprezece concubine intr-o noapte. Manualele sunt
adevarate tratate de medicing, oferind o vedere clinica asupra sexualitatii, tratamentele
indicandu-se numai in scopul redobandirii sanatatii.

Cu toate ca aceste manuale nu pun accentul pe calea elevatda a meditatiei (considerata o
practica pentru schimbul de energie cu femeia), totusi ele reflecta invataturile esoterice taoiste
fundamentale despre sex (cand practica propriu-zisa putea fi incorporata in viata de zi cu zi
avand beneficii extraordinare pentru sanatate).

Taoistii trebuie ca au una dintre cele mai vechi traditii esoterice de cultivare a energiei
sexuale, dar, cu siguranta, nu sunt singurii.

Ideea de transformare a energiei sexuale in scopuri spirituale este bine cunoscuta in
toate traditiile esoterice ale lumii orientale si occidentale, desi, in general, a fost tinuta in mare
secret.

In Egipt, India, Tibet sau Europa, aceste informatii erau revelate celor multi doar la un
nivel vag sau pur teoretic. O metoda practica de transmutare si si sublimare a energiei sexuale
nu a fost facuta cunoscuta publicului niciodata.

Pentru a prezenta un scurt istoric al acestui domeniu, incepem cu Theophrastus
Bombastus Paracelsus von Hohenheim, faimosul medic si alchimist al secolului al Vi-lea. in
medicina Paracelsus a avut rezultate remarcabile, descoperind cu 400 de ani in urma cura cu
mercur pentru tratarea sifilisului. Mai mult, el a ajuns la aceleasi concluzii cu maestrii taoisti:
alchimia sexualad, aparent magica, reprezinta de fapt transformarea integrala si naturald a
samantei sexuale.

Paracelsus a simtit focul seminal la fel de concret cum o persoana obisnuita simte arsura
unui cuptor incins. Referitor la elementele constituente ale samantei, el a scris: , Toate organele
corpului uman, toate puterile si actiunile sale contribuie la formarea fluidelor seminale...
Samanta este, putem spune, esenta corpului uman, continand toate organele intr-o forma
ideala".

Aceasta pozitie este asemanatoare cu descrierea taoista a ,,Ching CHI", sau a esentei
sexuale. Instruirea taoistd, de asemenea accentueaza necesitatea echilibrarii energiilor subtile Ia
nivelul fiecarui organ, pentru a fuziona intr-un tot unitar. Paracelsus facea distinctie intre fluidul
seminal si ,,aura seminalis", care este ,lumina" sau energia spermei. Savantii din zilele noastre
desemneaza prin ,aurd" energia biofizica a fluidului seminal. Paracelsus sustinea ca energia
poate fi extrasa din fluidul seminal: ,,Aceasta emanatie sau separatie este ca un fel de digestie
efectuata cu ajutorul caldurii interioare, care se poate produce in corpul unui barbat viril datorita
apropierii de o femeie, datorita gandurilor indreptate spre aceasta sau datorita contactului
direct, n acelasi mod cum se aprinde lemnul expus la razele concentrate ale soarelui".

Aceasta exprimare tradusa in limbaj modern inseamna ca actul sexual cu o femeie
atragatoare poate stimula producerea energiei biofizice de Tnhalta calitate.

Alchimistii taoisti au elaborat cu mii de ani naintea lui Paracelsus cai practice de retinere
a acestei energii pentru utilizarea ei ulterioara.

Daca trecem de la alchimistul renascentist la unul dintre cei mai autorizati cercetatori
occidentali in Tantra indiana, Sir John Woodruffe, gdsim aceleasi principii. in lucrarea sa de
referinta , The Serpent Power" (,,Puterea sarpelui"), Sir John scrie simplu pentru cei care stiu sa
inteleaga: ,.. .forta cea mai de jos (de la centrii sexuali), eleveaza extraordinar de mult toate
functiile mentale si fizice, daca este directionata ascendent." El precizeaza ca mintea, respiratia
si functia sexuald sunt intim legate. Scopul spiritual al yoghinilor este ,sa-si duca samanta in
sus". Astfel, samanta elibereaza energia pranica, cunoscuta de asemenea ca puterea Kundalini,
care ascensioneaza de-a lungul coloanei vertebrale spre chakiele superioare sau centrii spirituali
ai fiintei.

O alta mare autoritate in lumea moderna, care s-a alineat la ideea de putere obtinuta din
samanta, a fost George Ivanovici Gurdjieff. Urmand tnvataturile sale, unii oameni au inteles ca
....CU ajutorul substantei seminale este posibila perfectionarea personald." El mai adauga ca
....aceasta autoperfectionare poate fi realizata prin abtinerea de la ejectarea frecventa din
propria fiintd a substantei seminale." Gurdjieff mentioneaza ca aceasta autoperfectionare, nu
poate fi atinsa in mod obisnuit prin simpla retinere a samantei, ci prin stapanirea tehnicii prin
care energia este extrasa din aceasta, idee sustinuta atat de Paracelsus cat si de taoisti.
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Autoritatile Tn materie de ocultism, cunosc fara exceptii, puterea seminala si faptul ca
aceasta substanta trebuie stocata si transformata pentru a realiza dezvoltarea spirituala.

Distinsul magician Kenneth Grant scrie: , Astfel, functia samantei, dupa textele tantrice,
este de a alcatui corpul de lumina, corpul subtil al omului. Fluidul vital acumulat in testicule este
aprins de caldura Sarpelui de Foc, iar fumul subtil sau 'parfumul' samantei topite intareste corpul
interior."

Cele mai multe dintre autoritatile acestui domeniu considera necesara colectarea fluidului
seminal si transmutarea acestuia prin folosirea caldurii interioare.

Traditia chineza se refera la aceasta ca la o ,preparare" a fluidului seminal pentru a
obtine starea de vapori.

Primul pas pentru dobandirea acestei extraordinare vitalitati este conservarea samantei
in timpul actului amoros.

Maestrul spiritual american contemporan, Da Free John, a accentuat de asemenea
necesitatea de a conserva forta seminala:

.Trebuie sa descoperim o cale de a ne bucura de intimitatea sexuala prin care viata sa nu
fie risipita, sa nu disipam viata doar pentru a dobandi placere, sa ne iubim unul pe celalalt, pe
deplin fericiti si liberi in aceasta existenta".

~Risipirea vietii" la care se refera Da Free John este ejacularea. El considera ca este
corect sa folosim energia sexuald, fara a ejacula si cultivand sentimente adevarate de iubire
intre parteneri, ca o cheie pentru evolutia umana. El a accentuat importanta faptului de a iubi
pentru realizarea spontana a transmutarii samantei spre centrul superior, divin. Prin aceasta el
se afla in perfect acord cu alle autoritati spirituale ( alchimistii, yoghinii, magicienii si misticii).

O alta perspectiva asupra samantei vitale o gasim in lucrarile eminentului kabalist si poet
Carlos Suares. Traditia kabalista esoterica isi are originea in vechiul Egipt. Suares a subliniat
faplul ca dezvoltarea vointei de a retine sémanta este identica cu dezvoltarea de sine: ,,...omul,
Tnzestrat cu propria-i fiintd (cure adaposteste samanta vie, dar latentd) trebuie sa lupte contra si
sa stapaneasca miscarea sexuala centrifuga care tinde sa-lconduca in abisul feminin... Astfel,
constiinta, in loc de a fi pierduta, este continua".

Aici Suares face aluzie la rolul jucat de femeie (de atragere inconstienta a samantei
barbatului). Profitul ei din aceasta descarcare este foarte mic, atat timp cat ea nu are abilitatea
dobandita prin Yoga de a absorbi.

Femeia este cel mai mare pacat pentru cel care nu inceteaza sa-i daruiasca samanta,
daca ea nu incearca sa compenseze aceasta pierdere prin inepuizabila sa energie feminina si
prin dragostea sa.

Acest capitol poate fi extins Tn continuare pentru a include si alte lucrari initiatice.

Exista numeroase lucrari ale unor maestri care au experimentat direct puterea
transmutarii samantei prin intermediul caldurii vitale.

Se spune Tn Biblie ca atunci cand Moise a calatorit prin desert timp de patruzeci de ani a
avut experienta ,sarpelui de foc". Deoarece aflam tot din Biblie ca Moise a fost initiat ,,de catre
egipteni Tn misterele lor" apare clar faptul ca acest foc se referd la transmutarea ascendenta a
energiilor fizice. Experimentarea efectiva a taramurilor subtile constituie criteriul final al valorii Tn
acest domeniu.

DIFERENTA DINTRE TAOISM SI TANTRA

in ultimii ani, principiile Tantrice provenite din India si din Tibet au cdpétat o atentie
deosebita tn Occident, in special printre cautatorii interesati in integrarea impulsurilor sexuale in
evolutia spirituala.

Principiile tantrice sunt aproape identice cu cele taoiste. In ambele traditii se cauta
concilierea dualitatii aparente a vietii simbolizata de barbat si femeie, ambele acceptand ca
orice moment sau experienta de Viata este un inceput de evolutie spirituala si un act final pentru
a cunoaste adevarul.

Keith Dowman, un savant din vest si practicant al budismului tibetan tantric a punctat
succint: ,Dezgoliti Yoga tantrica de terminologia sa greoaie si va rezulta o simpla tehnica de
meditatie: stimularea dorintei si apoi folosirea ei ca obiect de meditatie si determinarea
expansiunii constiintei, un domeniu al Vidului si al Placerii pure".
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Un taoist s-ar alinia la aceasta idee, doar ca ar exprima-o altfel: ,In fiecare clipa exista
doar vidul lui Yin care cuprinde plinatatea lui Yang".
Acesta este eternul mariaj al barbatului cu femeia, al spiritului cu materia, al Cerului cu
Pamantul.

Calea taoista si cea tantrica difera in special prin limbaj si prin metodele practice yoghine
destinate dobandirii aceleiasi uniuni a mintii, corpului si spiritului.

Ambele accepta pe deplin controlul sexualitatii ca fiind nu doar o posibilitate ci chiar o
necesitate pentru atingerea realizarii supreme posibile in corpul fizic. Dowman descrie
importanta samantei pe calea tantrica:

»Fluidul seminal rafinat strabate corpul pana la centru inimii. Pierderea fluidului seminal,
indiferent din ce cauza, scurteaza viata. In AnuYoga (Yoga implinirii sau Kundalini Yoga)
pierderea fluidului seminal este egala cu uciderea Iui Buddha... Dupa initiere intensitate vointei
este esentiala pentru a forta bodicitta (esenta seminald) sa ascensioneze prin nervii mediali (ai
coloanei vertebrale); nu doar dorinta este viciata prin orgasm explosiv, dar chiar si vointa de
autodesavarsire este temporar pierduta"*.

Acestea sunt in perfect acord cu viziunea taoista asupra retentiei seminale si a
ascensionarii acesteia, doar ca la taoisti energiile subtile nu sunt personificate. Deci, vreau sa
spun ca Tantra este indicata pentru cei care sunt fascinati sau atrasi de arhetipurile religioase
tantrice, (zei, zeite, Bodhisattva si demoni)si de complicatele ritualuri secrete, initieri si invocatii
ce utilizeaza mantrele. Daca aveti rabdarea sa urmati riguros calea data de un lama sau de un
guru care intelege adevarul esoteric practic si nu este doar un adorator credincios, puteti avea
succes alaturi de acesta. Eu am fost crescut langa un templu budist in Thailanda si am trait in
apropierea lor de la o varsta frageda. Mai tarziu am decis ca ritualurile exterioare nu erau atat de
eficiente ca metodele interioare de elevare pe care le-am invatat de la maestrii taoisti. Aceste
ritualuri erau formate dintr-un amestec de culturi esoterice din diverse tari. Cei mai multi
occidentali nu pot sa nu raspunda profund la imaginile arhaice ale zeitatilor religioase sau pot fi
contrariati de descrierile stadiilor mentale care trebuie urmarite deoarece descrierea traditionala
a acestor stadii ale mintii nu pot fi traduse cu usurinta din limba sanscrita sau tibetana. Taoismul
a fost acceptat cu greu in vest datorita dificultatii de a transpune filosofia taoista din limba
chineza in limba engleza. Dar imaginile arhetipale ale taoistilor (marea majoritate imagini
inspirate din natura care includeau simbolurile Yin si Yang), au devenit arhetipuri acceptate cu
mult Thainte ca eu si altii sa predam practicile esoterice. Chinezii formeaza un sfert din populatia
globului si civilizatia lor este cunoscuta lumii intregi de 5000 de ani, deci modelele invataturilor
de baza ale chinezilor sunt deja cunoscute. Probabil cel mai important lucru este ca practicile
yoghine esoterice n-au fost ingropate de ritualuri sau pierdute in timpul transformarilor
doctrinelor religioase. Ele au fost pastrate secrete si comunicate oral timp de mii de ani si cand
in sfarsit au fost scrise, incepand cu secolul al ll-lea d.Cr., au fost deghizate cu arcane poetice
pentru ca cei neinitiati sau lipsiti de virtute sa nu poata invata practicile de meditatie.
Numeroase dintre aceste cunostinte esoterice au fost pastrate si dezvoltate mai tarziu de
specialistii taoisti Tn acupunctura si botanica, contribuind astfel la transmiterea aplicatiilor
practice ale invataturilor mistice si folosirea energiei CHI pentru vindecarea afectiunilor corpului.
Un exemplu asemanator este arta tao-ista a Tai CHI Chuan-ului, o forma minunat de complexa
care este simultan o metoda de auto aparare, un dans, o meditatie metafizica asupra principiilor
Yin si Yang, un exercitiu vindecator al corpului fizic si o evocare rituald a energiilor cardinale care
pot fi experimentate de oricine cauta desavarsirea. Practicile taoiste sunt tot atat de usor de
inteles ca soarele si luna, deoarece stravechii taoisti aveau ca invatatori elementele naturale ale
universului. Ei contemplau viata si moartea plantelor si animalelor, observau efectele vremii
asupra propriului metabolism, si variatia propriilor energii subtile cu anotimpurile, miscarea
pamantului printre soare si stele si fazele lunii. inainte de a-si forma vocabularul specific,
Tnteleptii au observat echilibrul fortelor naturii si au descoperit aceasta armonie in ei insisi. Daca
urmezi aceasta cale viata devine simpla si naturala. Nici o imagine artificiala si nici un concept
religios nu sunt necesare pentru a decora natura armonioasa a lui Tao.

Oricine este familiarizat cu calitatile apei, focului, metalului, pamantului si lemnului
(elementele primare)si a parcurs de-a lungul vietii de multe ori cele patru anotimpuri ale anului
(primavara, vara, toamna si iarna) este un candidat pentru a incepe practicile taoiste. Pentru a
echilibra relatiile sexuale trebuie sa stii in principal ca natura femeii este ca apa si are puterea
de a echilibra barbatul a carui esenta este focul. La un nivel profund se poate descoperi ca
barbatul are si natura focului si a apei si poate dobandi un echilibru interior perfect prin

51



armonizarea focului interior (gandirea) cu apa interioara (fluidul seminal). Aceste simboluri (al
focului si al apei) deseori exprimate ca Yin si Yang, sunt usor de identificat o data ce aveti
detaliile specifice a ceea ce trebuie sa faceti (cum sa stocati sémanta, cum sa transportat;i
energia prin canalele psihice, cum sa o interschimbati cu femeia etc). Desigur ca experimeniarea
nivelelor mai subtile ale energie CHI necesita mai mult timp si o cultivare perseverenta a
puritatii fizice si mentale. De aceea practica Tai CHI, CHI Kung, meditatia si adoptarea unui cod
moral in viata vor accelera dobandirea claritatii.

KAREZZA S| COITUS RESERVATUS

Exista si alte metode de unire sexuala care nu trebuie confundate cu practicile taoiste. Cea mai
cunoscuta este simplul act numit coitus reservatus adica realizarea actului sexual fara orgasm.
Chiar daca séamanta nu se pierde, in urma acestui act practicantul nu tnvatd cum sa-si dirijeze
energia sexuala Tn sus si sa o stocheze in centrii superiori pentru a putea realiza schimbul cu
energia iubitei sau pentru a folosi aceasta energie intr-un fel creator. De asemenea coitus
reservatus poate crea o serioasa presiune asupra prostatei si in final se poate ajunge la o
disfunctie de vreme ce tensiunea orgasmica in prostata nu este eliberata induntru (ca in metoda
taoistd) sau in afara (prin ejaculare). Va recomand insistent sa evitati coitus reservatus pentru
acest motiv: se creeaza prea multa caldura in zona genitala fara a exista vreun mijloc prin care
sa o putem diminua. Karezza este numele unei tehnici amoroase despre care se spune ca s-a
nascut in Persia. Implica lungi perioade de contact sexual pasiv (timp de o jumatate de ora sau
mai mult se sta intins asteptand ca energiile sexuale masculine si feminine sa urce). Metoda
taoista difera de aceasta prin faptul ca incurajeaza miscarea la care cuplul poate recurge in
timpul actului amoros fara a se ajunge la orgasmul cu descarcare. Acest aspect dinamic al
sexului este, Tn mod normal important pentru occidentalii obisnuiti cu modelul romantic al iubirii
pasionale. Pentru taoisti miscarea inseamna viata, fie ea in corpul fizic sau in energia subtila, si
ar trebui sa fie folosita cu intelepciune pentru beneficiile pe care le aduce sanatatii. Karezza nu
este o metoda care sa permita transformarea energiei sexuale intr-un orgasm transcendent
interior, multumindu-se cu intensificarea si prelungirea placerii fizice. Scopul ei originar a fost
acela de a ajuta orice ,,cap regesc" sa supravietuiasca unei lungi nopti de amor. Mai tarziu, in
1866, a fost popularizata in America Tn colonia de natura utopica, Oneida, ca o forma de control
al nasterilor. Cu siguranta ea are unele avantaje asupra contactului sexual cu ejaculare, dar fi
lipseste ceva: adevarul ultim.
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PARTEA a ll-a

PRACTICI TAOISTE PENTRU
STAPANIREA IUBIRIl SEXUALE
CAPITOLUL 6

»DANSUL" TESTICULELOR:
EXERCITH PENTRU INTARIREA ZONEI PELVIENE

»,Daca barbatul are o relatie In care nu risipeste samanta, esenta sa vitala este intarita.
Daca reuseste a doua oara auzul si vederea 1i devin clare. A treia oara toate bolile fizice vor
disparea. A patra oara va incepe sa simta pacea interioara. A cincea oara sangele va circula cu
putere. A sasea oara va dobandi maiestria sexuala. A saptea oara coapsele si fesele le vor
deveni puternice. A opta oara intregul corp va radia o excelenta sanatate. A noua oara durata
vietii sale va fi prelungita

(din ,,Principiul intelepciunii taoiste” cules de imparatul Tang).

Fiecare dintre noi este familiarizat cu scenele scurte in care cineva aflat in pericol trage
cu o arma neincdrcatd. Daca persoana in cauza este suficient de inteligenta, este foarte posibil
sa gaseasca un mod eroic de a iesi din incurcatura. Dar cand ,arma” este un penis iar
~defectiunea” este esecul erectiei atunci rezulta un fiasco, din simplul motiv ca nici o alta
alternativa eroica nu poate fi gasita. Cronicizarea acestei situatii este impotenta, incarnarea
mizeriei masculine si ruina multor relatii. in acest capitol studiem doud exerciti excelente ale
difragmei pelviene care dezoltd muschii circulari ai urogenitalelor si ai anusului, marind astfel
considerabil controlul erectiei si reducand, de asemenea, slabiciunea sexuald. Practicarea cu
atentie a acestor exercitii va pregateste in plus si pentru invatarea modului de realizare a
retentiei seminale in timpul actului amoros.

In ziua de azi, acest tip de exercitii nu se mai practica; cu exceptia actului amoros,
putine exercitii fizice intdresc muschii pelvieni cei mai importanti. in continuare vom arata
anumite exercitii ale planseului pelvian care intaresc mult organele reproducatoare si reteaua
complexa de tendoane care le Tnconjoara. Intarirea acestei zone este de o inestimabila valoare,
ea reprezintd chiar radacina sanatatii omului. in pelvis se afld un mare numar de terminatii
nervoase, numeroase artere si vene. Aici se incheie tesatura complexa de canale care comunica
cu fiecare parte a corpului. Cele mai multe meridiane de acupunctura care transporta energia
CHI intre organele vitale pornesc din aceasta regiune. Daca aceasta zona este blocata sau
slabita, energia va fi disipata, iar organele si mintea vor avea de suferit. Aceasta se intampla la
cei mai multi barbati in varsta la care muschii rectali si pelvieni devin moi si energia vitala CHI se
scurge incet in afara, lasandu-i slabiti si vulnerabili.

Este important de reamintit ca la baza fortei peniene se afla retentia seminala. Fara
aceasta nimic nu se poale realiza de durata, chiar practicand exercitii. Risipirea samantei
conduce la impotenta si decadere. Nimeni, oricat ar fi de puternic sau solid, nu poate ejacula
frecvent fara a plati mai tarziu un pret foarte mare. Aceste exercitii asigura masajul si stimularea
regiunii pelviene. Energia vitala este condusa fnapoi in testicule, pe care le umple cu o
extraordinara vitalitate. Aceste exercitii combinate cu Marea Ascensiune (metoda de retentie
seminala prezentata in capilolul 7) ne permit sa cream un flux permanent de energie sexuala in
corp . Doar atunci veti putea incepe sa rafinati energia sexuala la un nivel mult mai inalt si prin
combinarea acesteia cu energia CHI in spirit sa regasiti unitatea.

DIAFRAGMA PELVIANA SI DIAFRAGMA UROGENITALA

54



in corp se afld mai multe diafragme. Oricine cunoaste diafragma de la nivelul toracelui
care realizeaza inspiratia prin expansiunea plamanilor. Mai putin cunoscute sunt insa diafragma
pelviana si cea urogenitald, care separa pelvisul de perineu. Pentru a obtine rezultate in practica
de Kung Fu sexual, trebuie sa folosim nu doar diafragma toracica, ci si diafragma pelviana. O
respiratie profunda porneste de la aceasta diafragma de la baza organismului, un amanunt de o
importanta majora atat in transmiterea energiei in timpul actului amoros cat si in practica taoista
de elevare.

Diafragma pelviana este un perete muscular extins in partea inferioara a trunchiului. Este
suspendata in forma concava intre simfiza pubiana in fata si osul sacru in spate. Existd mai
multe organe care traverseaza acest muschi si leaga cavitatea pelviana de perineu. Aceste
organe sunt uretra, vaginul si rectul, sustinute de diafragma pelviana, care permite un bun
control asupra lor. De fapt, diafragma pelviana este un plafon al cavitatii pelviene, cavitate care
contine intestinul gros si intestinul subtire, vezica si rinichii. Ea sustine si cuprinde aceste organe
vitale.

Figura 10
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Dar in perineu, zona aflata la mijocul distantei dintre anus si genitale sub diafragma
pelviana se afla o alta diafragma musculara , numita diafragma urogenitald. Aceasta este
traversata de uretra si de ea este atasata radacina penisului. Nervul pudendal din penis
controleaza muschii diafragmei urogenitale, care, la randul ei, sustine prostata, vasele seminale
deferente, glandele lui Cowper, penisul si anusul. O parte din aceasta diafragma bazala cuprinde
scrotul (care de asemenea contine muschi) si penisul si se uneste cu peretele abdominal.

Figura 11

DIAFRAGMA PELVIANA SI DIAFRAGMA UROGENITALA
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Aceste doua diafragme sunt sigiliile inferioare de retinere a energiei vitale, ,energia chi”,
impiedicand scurgerea acesteia prin intermediul deschiderilor inferioare ale organismului. Cand
vor fi bine inchise, vor creste presiunea energiei chi abdominale. Atunci cand presiunea chi se va
consolida, se vor revigora organele vitale si va antrena curentul CHI si sangele intr-un flux mult
mai intens. Importanta acestor structuri anatomice va deveni mai clara daca studiati vastul
sistem numit Yoga Taoista. Exercitiile numite Iron Shirt CHI Kung ajuta de asemenea la intarirea
si dezvoltarea acestor zone si constituie o perfectd completare pentru oricine cauta un regim
zilnic care sa-lajute sa practice metoda de Kung Fu Sexual. (Vezi Capitolul 18 pentru o descriere
detaliata).

SCROTUL POMPEAZA ENERGIE SEMINALA RECE iN SENS ASCENDENT

Taoistii considera scrotul o diafragma ce functioneaza asemanator unei pompe. Scrotul
este ferm in perioada tineretii si dupa un somn odihnitor. Este slabit la batranete sau dupa un
efort obositor. Un flux energetic vital elasticizeaza pielea. Respiratia Testiculara invadeaza
intreaga regiune pelviana cu energie si scrotul redevine ferm si elastic. Scrotul este generatorul
de energie sexuald, sperma si hormoni masculini. Prin urmare, aici se afla un urias depozit de
energie Yin (energie vitald rece). intreaga energie sexuald, indiferent cd este feminina sau
masculind este Yin in forma sa latenta sau in stadiul de repaus. Fluidele sexuale fac parte din
elementul apa in sistemul de clasificare chinez al calitatii diferitelor tipuri de CHI. Raurile, lacurile
si oceanele sunt Yin. Oricum, energia Yin poate fi schimbata rapid si poate deveni Yang (sau
caldd) atunci cand sexualitatea este trezitda. Aceasta se poate intampla doar daca sperma este
produsa in timp ce testiculele sunt inca reci. De fapt cercetatorii vestici au constatat ca sperma
este recreata intr-un ritm mai rapid cand testiculele sunt tinule intr-un mediu rece. Cateva
societati vand deja mecanisme speciale, cum ar fi ,impachetarea cu gheata", care ajuta barbatii
sterili. Calitatea ,rece" a energiei seminale arata ca ea trebuie circulata ascendent peniru a se
armoniza cu energia mentala fierbinte din zona cefalica si toracica si invers.

Testiculele sunt constant implicate in producerea de sperma si hormoni si de asemenea
in crearea Ching CHI- ului cu toate ca in prezent, acest fapt se mai dezbate sau chiar mai este
negat de catre oamenii de stiinta. Vechii taoisti, care aveau o deosebita putere de patrundere
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prin observatie directa, au vazut ca energia celulelor reproducatoare este de prima importanta in
acest proces; toate organele vitale trebuie sa contribuie cu ceva din propriile lor rezerve pentru a
crea si a mentine potenta spermei. Unul dintre aceste organe este si creierul. Expresia populara
»Mi-am stors creierii" sugereaza o viziune comuna care aduce in lumina legatura dintre celulele
reproducatoare si creier.

Consemnarile taoistilor in materie de sexualitate sunt surprinzator de consistente si
aceasta pentru lungi perioade de timp, care in China nu inseamna sute, ci mii de ani. Aceasta
este semnificativ, deoarece multe grupuri nu stiu de existenta acestor posibilitati sau cel putin
unde s-ar putea informa despre ele, aceste practici esoterice fiind foarte bine tainuite. Din
observatiile lor rezulta ca atunci cand energia testiculelor este rece sau de natura predominant
Yin, aceasta arata un semn al puterii si al tineretii energiei sexuale. Experienta recelui ne da o
idee despre ceea ce a fost descris ca si caldura moderata cand sperma este transportata in corp
din sacul scrotal exterior si este stocata in epididim si vasele deferente.

Sperma Ching CHI Yin (rece) este mai densa decat Ching Yang (fierbinte) sau energia
sexuala manifestata. Multi oameni isi experimenteaza energia sexuala doar cand ea se trezeste
si Ching CUI este fierbinte, cu toate ca ea este, cu siguranta, prezenta intotdeauna . Aceasta
fnseamna ca energia rece, deoarece este mai densa si mai greu de transportat, are nevoie de
ajutor pentru a urca pe calea ascendenta catre centrii superiori. Daca veti reusi dechiderea
Circuitul Microcosmic, ascensionarea se va realiza mult mai usor. Acest canal care urca in spirala
n jurul coloanei pana in zona capului, de unde coboara apoi pe partea anterioara a trunchiului
spre ombilic, organe genitale si perineu, este recunoscut de acupunctori ca fiind principalul canal
de energie din corp ce uneste creierul cu diferite organe si glande.

Figura 12
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Exercitiile de Respiratie Testiculara care urmeaza ajuta de asemenea la deschiderea
acestor canale si la intregirea Circuitului Microcosmic, proces descris in detaliu in capitolul 7.

In exercitiile de ,Respiratie Testiculara” folosim mintea pentru a directiona energia
seminald proaspata, rece (Yin) pe coloana in sus spre zona capului. Se directioneaza nu sperma
ci energia generata de procesul de transmutare a spermei. La inceput va circula mai incet, dar
energia este mai usor de vehiculat atata timp cat este rece. Mai tarziu putem trimite o unda de

57



energie revigoratoare ascendent prin coloana vertebrala spre cap, doar cu un singur impuls
mental.

Al doilea exercitiu ,,Contractia Scrotului” va antreneaza pentru formarea de energie Ching
»calda" in sacul scrotal si ascensionarea acestei energii spre centrii superiori. Al treilea exercitiu
»Blocajul Energetic” ne arata cum sa controlam energia Ching cand este intens dinamizata si
foarte ,fierbinte". Este ca o iapa salbatica extrem de greu de stapanit. De aceea este
recomandat sa practicati singur (folosind autostimularea) pentru a avea un perfect autocontrol
inainte de a experimenta aceasta intr-o relatie de dragoste cu o femeie.

POMPA SACRALA S| POMPA CRANIANA

Continuta si protejata in interiorul maduvei spinarii si cap, pompa craniana este chiar
inima sistemului nervos. Lichidul protector este fluidul cerebrospinal, ,,cerebro" pentru cap si
»Spinal" pentru coloana vertebrald. Pentru a fi vehiculat, acest fluid este impins de douad pompe:
una este Tn osul sacru si este cunoscuta ca pompa sacrala; cealalta se afla situata in regiunea
superioara a gatului, la nivelul capului si este numitd pompa craniana. Multi oameni care si-au
activat aceste pompe au declarat ca au trait senzatia unei mari sfere de energie ce urca pe
coloana in timpul respiratiei.

Figura 13
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Cutia craniana a fost mult timp privita de catre taoisti ca principala pompa de circulare a
energiei de la centrii inferiori la centrii superiori. Cercetarile medicale au confirmat recent ca la
Tmbinarile celor opt oase craniene se produc miscari fine in timpul respiratiei. Miscarea craniana
este responsabila de producerea si circulatia lichidului cerebrospinal, imbaind creierul si coloana
vertebrald. Aceasta este absolut necesar pentru mentinerea unui tonus normal si pentru
sustinerea structurii energetice a intregului corp. Fortificarea imbinarilor oaselor craniene poate
mari energizarea locald, aceasta determinand alinarea unor simptome cum ar fi durerile de cap,
probleme legate de sinusuri, perturbérile vizuale si probleme ale gatului. in conceptia taoistad
pelvisul, diafragma urogenitala scrotala , sacrul si pompa craniana sunt foarte importante pentru
a ajuta deplasarea energiei sexuale spre centrii superiori. Taoistii au privit osul sacru ca pe o
pompa care ajuta la mentinerea ascensiunii energiei sexuale de la scrot cat si transformarea ei
n timpul acestei urcari. Este ca o statie care rafineaza energia Ching CHI pentru a fi directionata
apoi in corp. Daca deschiderea osului sacru este blocata, forta vitala nu poate patrunde si curge
apoi pe subtilul canal spre centrii superiori.
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TREI POZITII DE REALIZARE ARESPIRATIEI TESTICULARE:
SEZAND, IN PICIOARE SI CULCAT

Sezand: Recomand in general sa se stea pe un scaun. Prefer aceasta pozitie pentru
simplitatea si confortul ei. Ea este usor de abordat, favorizeaza relaxarea si o buna concentrare.

Stati pe marginea scaunului cu greutatea sprijinita pe fese si pe picioare. Scrotul atarna
liber. Aceasta este important deoarece testiculele trebuie sa fie liber suspendate pentru a putea
pompa un maximum de energie in ele. Lipiti limba de cerul gurii (element esential in circularea
CHI-ului) completand bucla dintre canalele anterioare si posterioare ale , Circuitului
Microcosmic”.

Picioarele sunt ferm sprijinite pe podea si mainile relaxate cu palmele in jos pe genunchi.
Spatele trebuie sa fie cat mai drept in partea de jos si usor curbat catre umeri si gat; aceasta
usoara curbare Tnainte a spatelui in partea de sus tinde sa relaxeze pieptul si ajuta curgerea
puternica a energiei prin gat, piept si abdomen. Tineti barbia usor presata in piept. Tinuta
militara cu umerii inapoi si capul drept inainte tinde sa canalizeze energia in partea superioara a
corpului si impiedica coboréarea ei inapoi catre centrii inferiori.

O varianta a pozitiei sezand este cea cu picioarele incrucisate, fie in postura Lotusului fie
n stilul amerindienilor, cu toate ca posturii Lotusului i se atribuie serioase dezavantaje de catre
medicina chineza. De asemenea, intoarcerea talpilor de la pamant impiedica intrarea direct in
picioare a energiei Yin, telurice. Corpul uman este facut sa absoarba energie telurica prin calcaie
(punctul K-I) si prin celelalte meridiane ale picioarelor si sa o filtreze inainte de a o orienta catre
coccis si creier. Unii oameni isi pot crea probleme daca absorb un ,flux" prea mare de enjergie
Chi telurica direct in osul sacru, ceea ce se intampla in postura Lotusului. In final, ei pot deveni
alergici la aceasta energie nedigerabila, ajungandu-se la grave dezechilibre psihice.

Cu toate acestea, postura Lotusului poate fi folosita de cei carora li se potriveste si 1i suni
devotati, atata timp cat se simt confortabil si isi pot focaliza intreaga atentie asupra exercitiului.
Cateva pozitii cu picioarele incrucisate permit aceeasi libertate a miscarii scrotului la fel ca in
pozitia sezand. Daca stati cu picioarele Tncrucisate trebuie sa imbracati pantaloni foarte comozi
si sa nu aveti nimic sub ei pentru a nu impiedica dilatarea scrotului.

In picioare: O alt3 pozitie bund este cea in picioare. Instructiunile de mai sus priviud
lipirea limbii de zona palatala si mentinerea unei tinute corecte se aplica de asemenea acestei
pozitii. Pozitia in picioare este in special favorabila Respiratiei Scrotale deoarece testiculele
atarna liber. A sta in picioare drept, intr-un mod relaxat , reprezinta o postura ideala. Mainile
stau lateral iar picioarele sunt departate la latimea umerilor. Disciplinati-va astfel incat sa va
relaxati daca sunteti prea tensionat sau daca energia CHI va produce o stare de jena in regiunea
inimii si va face iritabili.

Culcat: Niciodatd sd nu va intindeti pe spate cand executati aceste exercitii. in aceastd
pozitie pieptul este mai ridicat decat abdomenul si primeste prea multa energie. Sa nu va
intindeti nici pe partea stanga. Ambele pozitii preseaza inima.

Pozitia corecta este culcat pe partea dreapta. O perna plasata sub cap il inalta, astfel
incat capul sta perpendicular pe umeri. Cele patru degete ale mainii drepte sunt plasate imediat
in fata urechii drepte in timp ce degetul mare sta dupa ureche si o pliaza usor inainte pentru a o
tine deschisa.Urechea trebuie sa stea deschisa pentru a permite aerului sa curga prin trompa lui
Eustache. Mana stanga se odihneste pe coapsa stanga. Piciorul drept este intins. Cel stang, care
se relaxeaza, peste cel drept este usor indoit. Aceasta pozitie permite scrotului sa atarne liber pe
picior.

Figura 14
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Este de notat ca leii dorm deseori intr-o postura similara. Animalele sunt ghidate de
instinct. Aceasta pozitie elibereaza coloana vertebrala de presiunea gravitatiei si ii permite sa ia
curbura naturald. Intinderea pe partea dreapta elibereaza coloana de tensiuni.

RESPIRATIA TESTICULARA: PAS CU PAS

1. Stati drept pe marginea scaunului cu picioarele lipite de podea, departate la latimea
umerilor. Purtati pantaloni lejeri sau nimic de la talie in jos care ar putea sa atarne. Daca
vreo femeie executd un exercitiu din aceasta carte, considerand ovarele ca sursa de
energie, va trebui sa imbrace pantaloni pentru a impiedica pierderea de energie CHI. Nu
practicati dezbracat intr-o camera rece, pentru ca astfel puteti pierde foarte multa
energie CHI. Cu aerul invaluind corpul veti deveni in mod natural mai liber de
constrangeri. Permiteti atentiei sa se centreze pe scrot intre cele doua testicule si veti fi
surprinsi sa descoperiti ca ceea ce este rece sau Yin se afla chiar in acea zona. Asigurati-
va ca sunteti foarte relaxat. Daca sunteti tensionat faceti cateva exercitii de intindere sau
o plimbare pentru a dispersa tensiunea.

2. Inspirati lent si ridicati prin contractie testiculele. Retineti suflul pe plin, apoi expirati
incet si relaxati testiculele. In timpul inspiratiei ganditi-va ca suflul se deplaseaza spre
testicule si le umple. In acest fel deplasati testiculele o datd cu actul respiratiei.
Continuati cu calm sa inspirati si sa expirati in acest mod pana cand veti simti suficienta
energie rece in scrot. Puteti face o serie de noua respiratii complete urmate de o pauza si
apoi din nou, trei pana la sase seturi.

Conduceti suflul datator de viata in radacina corpului. Prin respiratie eliminati deseurile
acumulate la baza testiculelor. Puternicul flux de energie generat va accelera circulatia
sanguina pelviana. Utilizati mintea pentru a determina miscarea testiculelor in sus si in
jos (nu contractati muschii anusului si nici pe cei ai penisului).

Dupa una sau doua saptamani de exercitii puteti observa ridicarea si coborarea efectiva
a testiculelor in timpul practicii. Aceasta miscare confirma faptul ca respiratia este
completa . La un anumit nivel, abdomenul inferior va deveni nemiscat; singura miscare
vizibila va fi doar in sacul scrotal. Miscarea ritmica a testiculelor poate fi urmarita in
oglinda si poate sa aiba un aspect amuzant.

in afara indicatiilor specificate in alte locuri, respiratia se face pe nas. Respiratia nazald
permite un control mai bun asupra aerului inhalat, filtrand si incalzind aerul si furnizand
totodata forta vitala echilibrata , de calitate superioara.

intregul corp trebuie s fie relaxat. Toate tensiunile trebuie s& va pardseascd, ca si cum
ati experimenta o stare de meditatie . Folositi mintea pentru a comanda ridicarea si
coborarea scrotului.Cu timpul veti identifica energia Ching CHI rece, inmagazinata in zona
scrotului.

Figura 15
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RESPIRATIA TESTICULARA:
Inspirati lent. Pe masurd ce inspirati
imaginati-va cum energia aeruhu
coboard spre testicule si le ridica usor.
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Ghidati aceasta senzatie de ,,rece" din scrot spre perineu prin inspiratie si ridicarea lenta a

testiculelor. Cautati sa simtiti acest flux racoros urcand cativa centimetri in perineu,
actiune indusa prin deplasarea mentala a energiei in perineu si retinerea acestui flux in
respectiva zona. Inspirati si expirati de cateva ori pentru a ridica mai multa energie.
Retentia de energie Ching CHI la nivelul perineului este foarte importanta pentru ca daca
relaxam atentia, energia rece va cadea inapoi sau se va scurge afara. Este ca si cum am
folosi un pai pentru a aspira un fluid. Cand ne oprim sa expiram, trebuie sa fim atenti sa
astupam cu degetul deschiderea superioara a paiului. Daca omitem acest lucru, fluidul va
curge Tnapoi si trebuie sa reluam tehnica. Exersati aceasta cateva zile pana cand veti
reusi.

Incepeti sa orientati ascendent energiile sexuale din testicule prin canalul posterior ca si
cum le-ati absorbi printr-un pai. incepeti totdeauna cu Respiratia Testiculara, inspirand si
expirand pana cand simtiti ca energia Ching este pregatita. Inspirati, absorbiti energia
.rece" din testicule In perineu si apoi aspirati-o ascendent in coccis, prin partea inferioara
a coloanei vertebrale. Aceasta este o zona situata putin mai sus de varful coloanei, in cea
mai mare parte osoasa, numita deschizatura sacrului.

Cand trageti energia Ching rece pana la perineu si apoi la osul sacru, arcuiti usor zona
dumneavoastra lombara spre exterior, ca si cum ati fi in picioare, cu spatele la un perete
si alipindu-I de el.

Inclinati sacrul descendent si tineti-l jos pentru a ajuta la activarea actiunii pompei, care
va fi Tn continuare accentuatad, daca veti contracta usor oasele din spate ale gatului si
craniului. Mentineti energia la nivelul sacrului pentru un timp, apoi expirati dar retineti
atentia dumneavoastra asupra osului sacru. Lasati apoi osul sacru si gatul relaxate
(Tnapoi la pozitia lor normald). Aceasta va ajuta pentru a activa cele doua pompe, sacrala
si craniand. in acelasi timp, efectuati respiratia testiculard. Aduceti energia din nou pana
la sacru, tineti-o acolo pana cand puteti simti osul sacru deschis si energia urcand
progresiv. Puteti efectiv simti energia rece deplasandu-se cate putin doedata. Daca
aveti probleme in a simti acest lucru, Tncercati sa basculati sacrul Thainte si Thapoi si apoi
tineti apdsat si observati efectul acestei pompari. In osul sacru existd o adanciturd, exact
in locul spre care canalizati energia ,rece" din testicule. Cu aceasta zona speciala este de
obicei greu de lucrat , deoarece energia seminala este mai densa decat energia CHI, si
trebuie ridicata. Deci, aici trebuie sa intervind pompa. Unii oameni simt durere,
furnicaturi sau intepaturi cand energia ,rece" intra in orificiul sacral, dar nu va nelinstiti
daca vi se intampla asa ceva. Daca aveti probleme va puteti elibera de acestea prin
masarea usoara a coccisului din cand in cand.

5. Daca reusiti sa ridicati energia pana la coccis, ocupati-va in saptamana urmatoare
cu dirijarea energiei reci la T-11 din mijlocul spatelui (a 11-a vertebra toracica). Faceti
aceasta Tn acelasi mod folosind respiratia tesliculara si aspirati energia ascendent pe
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coloana vertebrala prin perineu, sacru, T-11 (opus plexului solar, la ultima coasta libera).
Absorbiti energia si mentineti-o la nivelul lui T-11 pana cand apare senzatia de plin si
continua sa se deschida si sa urce. Deoarece energia seminalad este mai densa decat CHI
trebuie sa va acomodati cu ea prin flexarea acelei parti a spatelui catre interior si catre
exterior pentru a o indrepta. Aceasta inlesneste o trecere mai usoara a energiei ,reci". La
punctul T-11 se centreaza energia suprarenalelor care se afld deasupra rinichilor. In
practica taoistd, ele sunt privite ca o minipompa , unde arcuirea creeaza un vacuum care
mpinge energia mai sus.

6. Urmatorul punct important se afla la nivelul cefei. Acesta se situeaza in spatele
capului, intre C-1 si baza craniului. Actionati in acelasi mod cu cel descris la inspiratia-
expiratia testiculara, continuand pomparea energici catre perineu, sacru, T-11 si baza
craniului. In aceastd zona se afld un loc de stocare a energiei pentru o utilizare ulterioara.
7. Urmatorul punct important este Pai-Hui, aflat in crestetul capului. Repetati tehnica
deja descrisd , doar cd de aceastd datd umpleti ,,paiul" pana la varf. impingeti sacrul
catre inapoi pentru a indrepta putin curbura sa, inlesnind astfel actiunea pompei sacrale.
Retrageti in acelasi timp barbia si contractati regiunea de la baza spatelui craniului
pentru a activa pompa craniana. Ramineti in continuare focalizati asupra regiunii din
crestetul capului.

8. Datorita ascensionarii energiei in zona capului este posibil sa aveti un sentiment
distinct de rotire, in cele mai multe dintre cazuri, in sensul acelor de ceasornic. Dacd
sunteti atent puteti numadra 36 de rotatii. In urma acestei tehnici va veti simti
reimprospatat. Energia excedentara va contribui la Tmbunatatirea memoriei. Veti putea
sa sustineti orice activitate intelectualda mult timp fara sa obositi. Acesta este stadiul de
inceput al controlului impulsurilor si frustrarilor sexuale. Energia seminala este apoi
transformata in CHI (forta vitald). Cand ajung la batranete, oamenii au cheltuit deja atat
de mult din propriul CHI, incat energia mentala si lichidul cefalo-rahidian s-au pierdut in
mare parte, lasand in loc doar niste cavitati. Respiratia Testiculara transporta energia
sexuald umpland aceste cavitati si revitalizand creierul. Taoistii considera ca energia
sexuald este foarte importanta pentru activitatea mentala.

9. In final aduceti energia sexuala de la testicule spre cap printr-o ascensionare
continua prin ,,pai", inspirand o singura data. La inceput puteti urmari sa parcurgeti
fiecare punct important pana cand veti remarca deschiderea canalului posterior. Dupa
aceea, prin focalizarea mintii la nivelul testiculelor si simultan la nivelul crestetului, veti fi
capabil sa ascensionati energia direct de la nivelul sexual la nivelul creierului.

10. Cu timpul, veti incepe sa simtiti obiectiv senzatia de ,racoare" in timpul practicii.
Nu va grabiti niciodata si mentineti contractiile specifice celor trei pompe in timpul
executiei. Folositi preponderent mentalul si mai putin forta fizica.

Figura 16
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NECTARUL AURIU

Cand energia seminala s-a acumulat la nivelul capului, excesul de energie Ching se va uni
spontan cu energia CHI la nivelul centrilor superiori, apoi se va revarsa prin circuitul
microcosmic, prin palat si prin limba. Aceasta revarsare este insotita de perceperea unui gust,
diferit de la om la om. Adeseori, acesta este numit Nectarul Auriu si poate avea un gust
asemanator cu cel al sampaniei, al mierii, al laptelui de cocos sau poate avea o aroma
necunoscutd, creand o senzatie de vibratie fina si calda pe limba. Exercitiul numit ,,Dansul
Testiculelor" poate fi executat oricand, in metrou sau in masin£,|a birou sau la televizor,in
pat_etc. Principala cerintd este ca spatele sa fie cat mai drept, pieptul relaxat si scrotul
suspendat liber. Pentru a tonifica diafragma pelviana este indicat sa folositi Respiratia
Testiculard. La fiecare miscare a diafragmei pelviene intreaga parte inferioard a abdomenului
este puternic masatd. Forta vitala se revarsa n aceasta regiune in ritmul respiratiei, stimuland
glandele si vitalizand organele.

COMPRESIA AERULUI LA NIVELUL SCROTULUI MARESTE PUTEREA
SEXUALA

Multe dintre beneficiile Respiratiei Testiculare sunt amplificare daca aceasta este
executata Impreuna cu exercitiul Compresiei Scrotului. Acest exercitiu reduce frecventa
polutiilor nocturne si riscul ejacularii premature. Micsoreaza riscul herniei. Va calmeaza in caz de
supraexcitare sexuald, ajutandu-va sa directionati constient surplusul energetic de la nivel
pelvian. De asemenea, va dinamizeaza puterea sexuala prin absorbtia si acumularea de energie
CHI din aer.

Dintre cele trei pozitii indicate anterior, sunt de preferat pozitiile sezand si cea n
picioare . Inspirati profund, conduceti suflul in jos catre plexul solar. De la acest centru
conduceti-l apoi catre testicule. Aceasta coborare a suflului se face contractand muschii
abdominali si rulandu-i in jos intr-o usoara unduire.

De la plexul solar suflul este condus in jos spre regiunea pelviand; de acolo este
comprimat in testicule. Cand ajungeti aici veti constata un flux de caldura . Testiculele par sa se
dilate, iar dupa un anumit timp energia condusa aici va incepe sa urce pe coloana catre zona
capului, unde veti percepe iarasi o senzatie de caldura.

EXERCITIUL COMPRESIEI SCROTULUI: PAS CU PAS

1. Asezati-va pe marginea unui scaun cu picioarele pe podea, departate la o distanta
egala cu latimea umerilor. Purtati pantaloni largi sau nu purtati nimic de la talie in
jos, astfel incat testiculele sa fie liber suspendate.

2. Inspirati pe nas, conducand suflul in jos catre plexul solar, in regiunea dintre
inima si ombilic. Imaginati-va ca aerul este ca un balon.

3. Dupa ce ,balonul" a fost coborat spre plexul solar, rulati-l in jos catre ombilic, iar
de aici catre pelvis si scrot.

4. Comprimati puternic suflul in scrot, atat cat sa puteti ramane in retentie pe plin.
Perioada minima pentru fiecare compresie trebuie sa fie de treizeci, patruzeci de
secunde. Cu timpul veti putea sa prelungiti aceasta perioada pana la un minut.
Fiecare unica compresie scrotala trage o energie extraordinara in testicule. Cu o
compresie de un minut intreag exercitiul are efect deplin. Muschii sfincterului anal
si ai perineului trebuie puternic contractati in timpul acestui exercitiu, pentru a
preveni scurgerea de energie.

5. Cand ati terminat compresia, expirati si relaxati-va complet. Daca saliva se
acumuleaza n gura in timpul compresiei, inghititi-o Tnaintea expiratiei.

6. Dupa expiratia completa efectuati cateva respiratii rapide, scurte pentru a va
recupera suflul. Inspirati si expirati brusc aerul pe nari recastigand rapid
capacitatea pentru o altd compresie. Nu uitati sa expirati pe nas, si nu inhalati
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cantitati nejustificat de mari de aer. Aceasta se numeste "Respiratia foalele",
deoarece trebuie sa pompati rapid abdomenul inferior induntru si in afara pentru
a o realiza.

Acest exercitiu Tncarca rapid intregul corp. Daca va simtiti bolnav sau indispus,
mai multe ridicat compresii scrotale va vor readuce la o buna forma. Efectuati
exercitiile Tn secventa urmatoare: Efectuati mai intdi compresia scrotala. Apoi
rotiti talia cu bratele la nivelul umarului.

Odihniti-va pentru un moment si repetati exercitiul. Nu uitati s& mentineti limba
atinsa de cerul gurii atunci cand comprimati aerul.

Efectuati 5 contractii.

Cand v-at idezvoltat aceasta capacitate, puteti face cinci compresi in succesiune
si apoi restul cu rotatie de talie. Apoi incepeti o a doua serie de cinci compresii.
Pastrati respiratia intre compresii, scurta si superficialda pentru a nu depune
energia in partea suprioara a organismului.

Figura 17
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Practicati respiratia testiculara si compresia scrotala de doua ori pe zi timp de
cincisprezece minute dimineata si cincisprezece minute seara. Aceasta metoda
ofera chiar si singura beneficii reale. In plus fata de acele avantaje deja
mentionate, contribuie de asemenea, la vindecarea impotentei sau deficitului de
virilitate . Insomnia si nervozitatea adesea sufera imbunatatiri radicale cu ajutorul
aceste tehnici de respiratie. Lipsa generala de energie si

simptomele asociate pot fi de asemenea ameliorate prin practica regulata.

Daca ati pastrat lichidul Dumneavoastra seminal patru saptamani sau mai mult,
exercitiul trebuie sa inceapa sa aiba efect in termen de trei zile dupa inceperea
practicii. Testiculele se simt calde, tind sa "sara", si pot da oarecum senzatia de
mancarime. Acestea indica faptul ca testiculele primesc ca ceva neobisnuit
cantitatile mari de forta vitala. Tesuturile sunt deja in regenerare. Aceste semne
apar numai in cazul in care exercitiul este facut corect.

O luna sau doua de exercitiu va produce o crestere substantiala in putere si
bunastare.

EXERCITIU DE VENTILATIE PENTRU HIPERTENSIUNE ARTERIALA

Dupa doua pana la sase saptamani de practica a Compresiei Scrotului, unii
practicanti care au presiunea sangvina ridicata vor remarca un flux abundent de
energie CHI la nivelul capului. Acestia vor simti tensiuni in zona capului deoarece
sangele urmeaza curentul ascendent al fortei vitale. Efectul nu este asemanator
simptomelor obisnuite ,, Sindromului Kun-dalini" cand energii libere hoindresc prin
corp fara control.

Daca aveti presiune sangvina (tensiune arteriald) mare si nu ati practicat
meditatia de deschidere Circuitului Microcosmic (descris in capitolul 8) care
distribuie nergia armonios prin circuitele corpului, va puteti focaliza atentia
asupra a doua puncte pentru a reduce excesul de presiune. Acestea sunt Men,
situat pe coloand in partea opusa ombilicului (intre T-12 si T-13) si Yuang Ch'uan
(punctul K-I) situat pe talpile picioarelor.

Pentru a localiza punctul Ming-Men, infasurati o sfoara in jurul taliei, perfect
orizontal astfel incat sa intersecteze ombilicul. Ming-Men se afla acolo unde sfoara
se intalneste cu coloana. Daca aveti un abdomen mare si relaxat, masurati in
locul unde se afla ombilicul dumneavoastra Thainte de a fi cazut. va aplecati din
talie spre spate, punctul apare ca fiind un orificiu localizat intre vertebre.

Yuang Ch'uan este localizat pe talpa. Cand inclestati degetele de la picioare,
acesta este punctul cel mai adanc de pe suprafata talpii. Dupa ce ati gasit
punctele de pe talpile picioarelor, lipiti pe ele cu leucoplast bile mici, de marimea unei
castane intepatoare (castana nedesghiocata, cand e incd micd) sau a unei boabe
de fasole. Duceti miinile la spate si apdsati punctul Ming-Men, concentrandu-va
atentia asupra lui. Astfel, energia CHI si sangele vor fi conduse Tn acea regiune.
Dupa ce simtiti energia acumulandu-se in punctul Ming-Men, directionati-o in jos
pe coloana si prin picioare catre Yuang Ch'uan. Presati picioarele pe bile incat sa
le simtiti foarte distinct. In cazuri mai grave sunt necesare una sau doua luni
pentru a acumula energie Ming-Men si a o cobori catre Yuang Ch'uan.

Daca sangele aflueaza prea puternic catreexecutia Compresiei Scrotului, veti
putea sa disipati energia prin metoda prezentata anterior. Forta dezechilibranta
se va scurge prin aceste doua puncte. Dupa practicarea exercitiilor scrotale, multi
dintre practicanti si-au deschis circuitul microcosmic, astfel ca energiile au
strabatut intregul circuit Tnchis al corpului. In multe cazuri, aceasta a avut ca
rezultat vindecarea hipertensiunii arteriale.
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Figur a 18
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TEHNICA BLOCAJULUI ENERGETIC PENTRU RETENTIA FLUIDULUI
SEMINAL

Daca veti practica perseverent acest exercitiu, veti putea sa abordati o varianta a
acestuia n timpul relatiei sexuale, cunoscut ca ,Marea Ascensiune". Puterea metodei blocajului
se poate obtine fara partener printr-o practica zilnica a exercitiului. Tehnica este foarte buna
pentru a intari muschii perineali astfel incat sa fiti capabil sa retineti fluidul seminal. Energia
sexuala resimtita in cazul Blocajului Energetic este diferita de cea resimtita in timpul Respiratiei
Testiculare si al Compresiei Scrotului si este important sa cunoastem diferenta subtila dintre ele.

In timpul Respiratiei Testiculare energia sexuald rece Ching CHI care se afla in scrot in
stare Yin, dupa producerea ei de catre testicule, este transferata in sus catre cap si apoi din nou
in jos, formand astfel un circuit. Prin exercitiul Compresie Scrotului, energia CHI a organelor—
inima, plamani, splind etc— coboara si se amesteca cu energia Ching CHI rece, de la nivelul
organelor sexuale. Apoi energia calda este din nou transferata in sus, formand astfel un circuit
complet.

Prin metoda Blocajului Energetic trezim organul sexual, transformand energia rece care
se afla pe canalele seminale in energie sexuala calda. Aceasta caldura este generata de
milioanele de celule seminale; energia Yang fiind expansiva, dificil de controlat si intotdeauna in
cautarea celei mai directe cai de acces catre un mediu Yin, racoros. In cazul marii majoritati a
barbatilor, canalul prin care energia circuld intalnind rezistenta minima este prin penis, catre
exterior. Pentru un maestru taoist, cea mai simpla cale este cea care duce cdtre centrii superiori
ai fiintei. Insa este necesara multa practica pentru a realiza controlul muschiului anal si al
muschilor involuntari care inconjoara canalele seminale, pentru a putea directiona fluxul de
energie sexuala dinspre penis, prin coloana vertebrala catre partea superioara a corpului .

Exista 4 niveluri ale practicii ,BLOCAJULUI ENERGETIC”:

1. Incepatori: Folositi muschii pumnului, ai maxilarului, ai gatu lui, ai picioarelor, ai
perineului, ai feselor si ai abdomenului pentru a disipa tensiunea sexuala, pentru a
bloca tendinta de ejaculare si a directiona in sus energia Ching CHI fierbinte, care
mentine trezirea sexuala.

2. Stadiul intermediar: Folositi mai putin muschii pumnului, ai maxilarului, ai
picioarelor si bazati-va mai mult pe diafragma pelviana, sfincter, sacru si pompa
craniana pentru a ascensiona energia sexuala.

3. Stadiul avansat: Folositi mai putin muschii perineali si mai mult sacrul si pompa
craniana. Concentrati puterea mintii pentru a transporta energia Ching catre
centrul coronal. Prin focalizarea la nivelul crestetului capului, energia este
transferata de la centrii inferiori catre cei superiori.

66



Stadiul foarte avansat: Folositi puterea mintii— fara sa mai fie nevoie sa folositi
si muschii—pentru a controla penisul si comandati energiei Ching sa ascensioneze
sau sa coboare, dupa cum doriti.

Figura 19
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EXERCITIUL DE BLOCAJ ENERGETIC

Presati putermic Privirea siis

limba de cerul gurii
e dreapta
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Energia Ching CHI este impiedicata si se scurgd prin penis,
fiind directionatd spre coroand pana ce apare o diminuare a erecfiei.

In executia acestei tehnici este necesar sé treziti penisul in procent de 90% pana la
orgasmul cu ejaculare. Nu treceti de acest punct fara intoarcere, caci altfel, pentru un
anumit timp nu veti mai avea energie CHI seminald pentru a exersa. Ca maestru al
Blocajului Energetic, veti putea avea un control fin al acestor stari puternice, pentru a
va apropia de ejaculare si a va opri la atingerea unui procent de 98%, 99% din starea
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maxima. Stimulati glandul penian pana cand este erect. Cand aveti sentimentul ca
orgasmul este iminent, opriti-va si executati metoda Blocajului Energetic intre trei si
noua ori sau pana cand erectia scade. Repetati aceasta procedura — stimularea
penisului pana la erectie si apoi efectuarea Blocajului Energetic pana la relaxarea
acestuia—de 3-9-18-36 ori la 0 sedinta.

Practica va va perfectiona. Cand veti dobandi controlul deplin al organelor sexuale
prin aceasta practica veti avea, in mod natural, control in timpul relatiei sexuale. Va
recomand sa practicati aceasta de zece mii de ori pentru a obtine un control bun; insa
va poate fi mult mai usor daca v-ati antrenat mintea prin Yoga, meditatie sau alte
discipline. Daca nu aveti un program de disciplina fizica zilnica, va recomand sa faceti
cateva exercitii de Tncalzire si intindere Tnainte de a practica Blocajul Energetic.
Acesta tehnica tonifica organele corpului si va face sa va simtiti mai usor energiile CHI
interne, ceea ce va va imbunatati controlul asupra energiei sexuale.

TEHNICA BLOCAJULUI ENERGETIC: PAS CU PAS

1. Pozitia sezand este aceeasi cu cea de la Respiratia Testiculara—picioarele
sprijinite pe podea, imbracaminte usoara (pantaloni largi) sau puteti sta nud, de la
talie in jos. Stimulati penisul pana la erectie. Centrati-va atentia asupra organelor
sexuale si asupra expansiunii energiei in penis si scrot.

2. In momentul cand simtiti apropierea orgasmului, inspirati profund pe nas.
Strangeti simultan pumnii si degetele de la picioare, care sunt asemenea unor
pompe care absorb energie telurica. In acelasi timp, incordati pompa craniana din
spatele gatului si apasati cu limba cerul gurii. Inspirati inca o data si retrageti in
sus prin contractie intreaga regiune genito-anala concentrandu-va asupra
punctului Hui-Yin (perineul), asupra diafragmei si in special asupra penisului.
Deplasati energia, dinspre penis inspre perineu, mentinand cat mai puternic
contractiile. Tineti-va respirati numarand lent pana la noua si incercand sa
mentineti contractati muschii numiti anterior. Cand simtiti nevoia, expirati si
relaxati intreaga musculatura corpului. Puteti simti energia afluind rapid in sus si
n jos, in special in zona sexuala.

Dupa ce exersati o saptamana sau doud, veti simti contractia musculara ridicand
si coborand penisul. Musculatura anala va fi foarte usor de contractat. Este mai
bine sa respirati pe nas. Respiratia nazala favorizeaza un control mai bun al
aerului, filtrandu-I si incalzindu-I. Dupa expiratie, intregul corp trebuie sa fie
relaxat. Urmariti sa obtineti o stare de deconectare ca intr-o meditatie.
Inspirand, contractati si apoi blocati de repetate ori regiunea sexuald, mentinand
energia la nivelul perineului. Retinerea energiei la nivelul perineului este foarte
importanta. Daca relaxati muschii energia fierbinte se va scurge catre organele
sexuale sau se vapierde in afara prin penis. Executati aceasta tehnica cel putin o
saptamana.

3. Incepeti prin a va produce starea de erectie. Dupa inspiratie strangeti pumnii,
degetele picioarelor, contractati musculatura gatului si cea a maxilarelor.
Contractati aparatul genital, in special penisul, anusul si conduceti energia
fierbinte catre perineu apoi continuati sa o directionati in sus, catre coccis (putin
mai sus de capatul coloanei vertebrale). Simtiti acut patrunderea energiei prin
orificiul deschis al sacrului.

Activati pompa sacrala prin arcuirea partii inferioare a spatelui in afara, pentru a
indrepta coloana. Aceasta va usura trecerea energiei CHI. Mentineti energia in
regiunea sacrului, apoi executati exercitiul de respiratie, ridicand energia de la
nivelul organelor sexuale cu fiecare inspiratie, pana cand erectia slabeste. Sunt
necesare uneori trei pana la noua inspiratii insotite de puternice contractii.
Incordarea feselor vé va ajuta s& conduceti energia Ching cétre sacru. Cand simtiti
nevoia, expirati. Relaxati-va si reveniti.

Daca ati practicat Respiratia Testiculara (sau v-ati deschis deja Circuitul
Microcosmic), va va fi mult mai usor sa canalizati energia Ching fierbinte prin
sacru atunci cand efectuati Blocajul Energetic. Altfel, aceasta intrare este dificil de
strapuns deoarece energia seminala CHI este mai densa decat alte tipuri de
energie CHI si trebuie pompata in sus. Aici trebuie sa intervina pompa sacrala. Unii
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oameni simt durere, furnicaturi sau intepaturi. Cand energia sexuala fierbinte intra
prin orificiu nu va speriati daca simtiti senzatiile de mai sus. Puteti sa ajutati energia
Ching sa patrunda in coccis masand din cand in cand usor orificiul cu o panza de

matase.

Daca ati trecut de sacru, in saptdmana urmatoare ocupati-va cu conducerea
energiei in punctul T-11 aflat pe coloana vertebrala, in dreptul plexului solar.
Aplicati aceeasi procedura: stimulare, contractare si inspiratie. Pompati energia in
sus catre perineu, sacru, apoi catre punctul T-11 unde o veti retine pana cand veti
simti o energizare puternica a acestuia. Deoarece energia seminald este mai
densa decat energia CHI, va trebui sa arcuiti coloana in afara, indreptand-o apoi
pentru a va acomoda si a mari actiunea de pompare si de trecere libera in sus a

energiei Ching CHI.

Retragetibarbia
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Figura 20
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aceeasi procedura de trezire si de diminuare a erectiei, directionand energia
ascendent. Barbia este retrasa si incordata, ceafa contractata pentru activarea
pompei craniene. Cautati sa stati cu partea superioara a coloanei vertebrale cat
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mai dreaptd. Ascensionati energia spre zona capului pana cand erectia se
diminueaza.

Cand energia ajunge la cap veti avea o senzatie de caldura si furnicaturi datorita
energizarii. Efectul imediat al acestei tehnici este ca va veti simti mult invigorat.
Unii oameni spun ca pot gandi mai clar si mult mai creativ; este posibil ca ei sa se
afle Tn stadiul in care pot converti usor energia Ching CHI in constiinta
expansionatd. Energia seminala poate fi convertita apoi in CHI originar, forta vitala
pura, in nivelurile spirituale ale Yogai taoiste. Pe masura ce imbatranim, folosim
tot mai multa energia mentala, incat fluidele dispar gradat si lasa o anumita
cavitate in cap. Blocajul Energetic ne ajuta sa transportam energia sexualad pentru
a umple acea cavitate. In loc sa fie stocatd in scrot, ea va fi stocatd in regiunile
superioare ale corpului si in creier. Taoistii privesc energia sexuala ca pe o energie
creatoare, ce poate fi transferata in orice partea organelor, a glandelor si a
creierului.

Practicati Blocajul Energetic pana cand veti reusi sa ridicati energia sexuala catre
cap Tn cursul unei singure executii. La inceput, puteti merge din punct in punct.
Mai tarziu, canalul posterior (Canalul Guvernor (Vasul Guvernator)) se va deschide.
Veti putea sa aduceti energia sexuala de la testicule pana la creier prin simpla
focalizare mentala la nivelul testiculelor si in crestetul capului. Va dura mult timp
pana cand veti simti in mod obiectiv energia sexuala in timpul practicii. Nu va
grabiti. Mentineti functionarea pompelor si dupa exercitiu. Folositi din ce Tn ce mai
mult mintea in locul muschilor. Lasati-va ghidat de senzatiile energetice.

Cand simtiti energizarea creierului, concentrati-va in centrul dintre sprancene si
conduceti fluidul energetic in jos, prin cavitatea nazala, palat, limba, catre centrul
gatului, centrul inimii, plexul solar si ombilic. Aceasta circulare este ajutata de
presiunea interna creata in timpul Blocajului Energetic. Orientati energia de la
baza trunchiului in sus pe coloana, apoi in jos, completand astfel circuitul.
Mentineti contractiile cat mai puternice. Cand expirati, relaxati intregul corp.
Sensul natural de circulare a energiei QHI este ascendent prin partea posterioara
a corpului si descendent prin partea anterioara a corpului. Dirijati energia sexuala
in modul indicat pentru a slabi erectia. La inceput si in special daca sunteti foarte
trezit sexual, vor fi necesare trei pana la noua executii pentru a obtine efectul
dorit. Dar dupa un timp de practica, va fi suficient daca executati exercitiul o
singura data.

Efectuati 36 de contractii complete dimineata si seara. Dupa ce va obisnuiti, nu vi
se va mai parea obositor. Daca sunteti foarte trezit sex ual, va trebui sa executati
mai multe repetitii pentru a diminua erectia. Intro lund sau doua de practica,
antrenandu-va cu intensitate, va veti dezvolta tonusul muscular necesar retentiei
seminale efective. Nu este important cat de repede progresati; ceea ce este
esential este sa progresati constant. Limita minima de practica trebuie sa fie o
runda pe zi pentru a va mentine continuitatea. Daca se intampla sa vedeti o
femeie atragatoare sau o fotografie care va trezeste, puteti executa imediat
Blocajul Energetic pentru a canaliza energia in sus. Asigurati-va ca seful
dumneavoastra nu va priveste crezand ca aveti accese.

Timpul optim de practicd a acestor exercitii este intre orele 11-13 sau 23-01. In aceste
perioade, energia Yin se transforma In energie Yang si viceversa. Soarele incepe sa
urce in timpul noptii pana la amiazd. Acum energia circuld mai usor. Daca nu puteti
practica 1n aceastd perioadd nu va descurajati; in definitiv, veti avansa atata timp cat
veti practica zilnic.

O ultima precizare este aceea cd nu trebuie sa contractati musculatura stomacului sau
cea abdominald. Ne concentram pe partea inferioard a fetei trunchiului-penisul,
perineul si diafragma uro-genitala. Scopul este de a antrena astfel acesti muschi incat
sa bareze urcarea raului seminal. Orientdm apoi acest flux pentru a inunda corpul cu
energii regeneratoare.

Directionati energia din partea inferioara a trunchiului catre centrul corpului,
revarsand energia catre regiunea ombilicului. Deoarece fluidul seminal (ca si sangele)
tinde sa urmeze energia CHI, ombilicul retine fluidul seminal si-1 orienteaza pe
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10.

11.

12.

coloana in sus. Contractati diafragma uro-genitala ca si cum retineti de mult
timp urina. Blocati trecerea atat de ferm incat nici un debit intern sa
nu poata patrunde prin inchiderea inelelor musculare.

CATEVA PUNCTE ESENTIALE PENTRU TEHNICILE:
RESPIRATIA TESTICULARA, COMPRESIA SCROTULUI SI BLOCAJUL
ENERGETIC

Nu va intindeti pe spate in timpul acestor exercitii. Fluxul energetic prea intens va poate
cauza considerabile neplaceri in zona pieptului si o presiune prea mare asupra inimii.

Nu va intindeti pe partea stanga in timpul practicii. Aceasta pozitie preseaza inima si o
supraincarca energetic.

Nu plasati nici un obiect sub corpul intins, deoarece va curbeaza spatele, cauzandu-va dureri.
Daca apare vreuna dintre problemele mentionate la punctele 1-3, relaxati intreaga
musculatura, folosind ,,Exercitiul de ventilatie". Astfel, orice durere sau disconfort va
disparea in cel mult o saptamana de la inceperea practicarii acestui exercitiu.

Practicati pe stomacul gol daca este posibil. Daca nu, asteptati o ora dupa ce mancati.
Purtati haine usoare sau inveliti-va intr-o patura in timpul practicii . Veti transpira daca
exercitiile sunt executate corect si veti raci daca nu sunteti acoperit. Dupa practica,
schimbati-va hainele pentru a va feri de umezeala. Camera e bine sa fie aerisita. Evitati orice
curent de aer. Vantul tinde sa indeparteze puterea CHI si aceasta poate cauza cu usurinta
racirea energiei. .

Dupa cinci compresii scrotale, transpiratia se acumuleaza pe frunte. Intindeti aceasta
transpiratie pe piele: este de dorit sa ramana in corp.

Nu respirati pe gura in timpul exercitiului. Este mai usor de controlat fluxul de aer daca
respirati pe nas. Respiratia pe nas incarca aerul cu energie si invioreaza creierul.

Nu fiti descurajat daca veti simti efecte reduse in primele zile de practicad. Aveti nevoie de o
anumita perioada de timp pentru a incalzi fluxurile energetice din zona testiculelor.

. Trebuie sa dezvoltati o concentrare intensa. Feriti-va de a va disipa mintea. Lasati gandurile

si imaginile sa plece fara sa le urmariti. Goliti vasul mintii de ganduri pentru a-l putea umple
cu energie. Perseverand in aceasta disciplina, puterea mintii se va dezvolta foarte mult.
invatati meditatia Circuitului Microcosmic si executati-o imediat dup& practicarea Blocajului
Energetic.

In timpul practicii inchideti ochii si urmariti traseul energiei. Mintea nu trebuie s& persiste
in ganduri si fantezii, ci trebuie sa urmareasca strict cursul energiei. Aceasta pare dificil la
inceput, insa veti fi uimit cat de usor puteti deveni senzitiv la propria energie. Cand veti
experimenta aceste energii in interiorul dumneavoastra veti sti exact ce vreau sa spun.
Energia curge de-a lungul cursurilor naturale aratandu-va astfel unde trebuie sa va focalizati
mintea.

Cei care sufera de constipatie vor practica dimineata; perioada obisnuita de activitate
intestinala. Exercitiile Ti vor ajuta mult sa remedieze aceasta problema.

Pentru ca metoda sa fie eficienta trebuie sa nu ejaculati treizeci de zile. Dupa orgasmul
cu descarcare, corpul trebuie sa se refaca si sa se acumuleze suficienta energie CHI in
testicule. Daca nu ati invatat sa retineti samanta in timpul relatiilor sexuale, abtineti-va de la
sex timp de treizeci de zile. in acest fel veti experimenta deplina putere a metodei.

Desigur, eu nu ma opun dorintei dumneavoastra de a avea relatii sexuale. Va informez doar
cd progresul dumneavoastrad va fi intarziat dacd veti continua sa ejaculati. incepeti s&
fnvatati acum sa sacrificati placerea ejacularii pentru placerile mai mari ce vor urma. Cand
veti realiza aceste exercitii cu eficientd, va va fi mult mai usor sa retineti samanta in timpul
actului sexual. Aceasta este principala Tnvatatura a metodei de Kung Fu Sexual.

EFECTE PURIFICATOARE

1. Din experienta stiu ca multi practicanti ai acestor metode si-au format o digestie foarte
buna.
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2. Daca sunteti infectat de boli venerice vindecati-va complet inainte de a practica aceste
exercitii. Altfel, durerea poate fi destul de mare cand canalizati atat de mult sange si
energie catre regiunea pelviana.

3. Unii se confruntd cu o cantitate neobisnuita de gaze intestinale si isi evacueaza
intestinele de doud trei ori pe zi. in acest mod corpul isi foloseste noile resurse pentru o
deplind purificare, pe cai complet naturale. Numarul neobisnuit de evacuari si gazele
intestinale Tnceteaza intr-o luna sau doua.

4. Aceasta dezintoxicare este urmata de o digestie regulata si un sentiment profund de
puritate corporald si vigoare. Saliva devine mai limpede si mai dulce. Ameliorarea functiei
intestinale apare datorita cresterii fluxului de energie vitala la nivelul intestinelor. Muschii
involuntari sunt energizati, ceea ce le usureaza functionarea. Poate aparea de asemenea
o crestere a frecventei ragaitului, care este o expirare sanatoasa a impuritatilor si gazelor
nocive din corp. Ragaitul, de asemenea, se va diminua dupa un timp, cand corpul va fi
mult purificat.

5. Blocajul energetic este excelent pentru vindecarea hemoroizilor. Hemoroizii se datoreaza
stilului de viata sedentar, datorita toxinelor grave acumulate in timp, stagnarii sangelui
datorita gravitatiei, datorita unei digestii slabe si datorita depresiei energetice la nivelul
Hui-Yin. Daca exista hemoroizi, Blocajul Energetic poate provoca in timp de doua pana la
patru saptamani de practica o crestere a elimindrii de sange. Daca sangerarea nu este
excesiva puteti sa practicati exercitiile date la jumatate din puterea lor. Gradat, va veti
vindeca. Aceste exercitii inlatura cauzele specifice ale formarii hemoroizilor, evacueaza
sangele stagnat in vasele de sange anale. In timpul practicarii Blocajului Energetic ca o
cura contra hemoroizilor, puteti folosi eventual si medicamentatia pentru a accelera
procesul de vindecare. Planta ,,Coada Calului" (Equisetum arvensis) este un excelent
remediu daca este folosita pentru ceai si in baia Sitz. Cei care au probleme serioase cu
hemoroizii, trebuie sa consulte doctorul inainte de a trece la practicarea acestor exercitii.

SUMARUL RESPIRTIEI TESTICULARE

1. Alegeti-va pozitia preferata. Pozitia sezand este cea mai indicata. Relaxati intregul
corp si concentrati-va asupra zonei testiculelor.
2. In timp ce inspirati, imaginati-va cum testiculele urca in regiunea scrotald. L3sati-le
sa coboare incet in momentul expiratiei. Realizati 36 pana la 108 de astfel de cicluri.
3. Relaxarea: nu folositi forta musculara. Presati limba pe regiunea palatala si incercati
sa percepeti energia rece de natura Yin a fluidelor sexuale urcand pe coloana.

SUMARUL COMPRESIEI SCROTALE

Alegeti-va pozitia preferata.

Respirati foarte lent pe nas concentrandu-va atentia asupra zonei gatului.

Comprimati suflul spre gat pana cand incheiati inspiratia.

3. Inspirati cu putere si retineti suflul ca si cum ati avea un balon in regiunea plexului
solar.

. Impingeti balonul in jos spre regiunea ombilicala.

De la ombilic impingeti balonul in jos, catre regiunea pelviana.

In timpul retentiei pe plin, continuati sa Tmpingeti balonul cu putere in scrot.

Expirati lent pe nas si faceti o pauza.

Relaxati-va, efectuand cateva rotatii de trunchi.

Pentru inceput, repetati procedeul de 5 ori, apoi cresteti gradat numarul pana la 36

de executii la o sedinta.

10. Mentineti limba lipita de palat.

N =
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BLOCAJUL ENERGETIC ESTE DE BAZA iN ALCHIMIA SEXUALA
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Desi par elementare, exercitiile prezentate in acest capitol sunt cele mai rafinate tehnici
de crestere a fortei vitale. Ele reprezinta cele mai importante tehnici taoiste de
respiratie. Sunt precum sabiile ascutite care trebuie manuite cu atentie pentru a le
indeplini menirea fara a ne rani pe noi insine. Daca urmati indeaproape instructiunile pe
care vi le-am oferit, nu veti suferi nici un efect secundar daunator. Studiati cu seriozitate
metodele, asimilati fiecare rand din text. Perseverati pana cand veti obtine rezultate.
Aceste metode sunt asimilate de la multi maestri taoisti. Exercitiile respiratorii
prezentate Tn acest capitol sintetizeaza invataturife a patru maestri. Fiecare considera ca
metoda sa ascunde supremul secret si ca tehnica respiratorie proprie conduce la cele
mai bune rezultate.

Nimic nu se naste din nimic. Trebuie sa sacrificati din timpul dumneavoastra in favoarea
practicii pentru a dobandi beneficii. Un gram de practica valoreaza cat tone de teorie.
Viata moderna ne ofera prea putin timp. Trebuie sa aveti vointa de a sacrifica o parte din
timp pentru a va accelera evolutia. Practica trebuie sa devina o parte din rutina
dumneavoastra zilnica. Veti face progrese doar daca exersati. Daca practicati cu
regularitate dimineata la trezire, progresul va fi rapid; energia CHI va incepe sa urce in
partea superioara a corpului si va coborf la nivelul ombilicului. Pentru a folosi din plin
energia Ching acumulata in regiunea ombilicald este necesar studiul metodelor taoiste
de meditatie. Putin sub ombilic se afla central Tan Tien inferior, oaza energetica in care
taoistii acumuleaza CHI Tnainte de a-I rafina din nou in sens ascendent. Energia CHI
circula prin centrii tan tien inferior, mijlociu si superior, avand loc un proces continuu de
rafinare a acesteia. Procesul de rafinare si echilibrare a energiei se invata din Circuitului
Microcosmic, Fuziunea celor Cinci Elemente si Mica lluminare a cursurilor lui Kan si Li.
Acest proces este asemenea rafindrii metodice a mierii crude (care contine ceara, mizerii
si albine moarte ) in miere dulce. Taoistii trateaza sperma ca pe mierea cruda. Blocajul
Energetic este pasul prin care mierea este transferata dintr-un vas vechi si acumulata
intr-unul nou, etans. Acest vas este plasat la naltimea ombilicului, la o distanta de doua
treimi de coloana vertebrald si a fost numit de stravechii maestrii ,,vas alchimic" . In
acest vas alchimic ei amestecau si preparau diferite energii ale corpului intr-un proces,
pe care ei il numeau ,alchimie"— precursoarea chimiei moderne. Agentul alchimic secret
pe care ei il foloseau nu era altceva dacat ,,esenta" sexuald obisnuitd, sau Ching. Dar
fara acesta, nici un nivel superior al alchimiei nu poate fi atins. Stapanirea corecta a
acestor exercitii simple de Kung Fu—Respiratia Testiculara, Compresia Scrotala si
Blocajul Energetic—care par simple si prea rudimentare pentru a avea efecte spirituale,
este esentiala inainte de a va angaja intr-o relatie de dragoste cu o femeie ce va domina
din punct de vedere sexual si spiritual. Energia dumneavoastra sexuala este elixirul vietii
si fantana tineretii dumneavoastra. Merita deci s-o0 paziti cu strasnicie.

CAPITOLUL 7

ECHILIBRUL EOLARITATILOR ESTE CHEIA
TRANSFORMARII ENERGIEI SEXUALE

"Interactiunea sexuala este comparabila cu interactiunea dintre apa si foc. Acestea pot sa
ucida omul sau sa il ajute, in functie de modul in care sunt folosite." (PAO, maestru taoist)

A fi taoist Tnseamna a experimenta viata, care nu este altceva decat curgerea
armonioasa a fluxului de energie vital3. in termenii taoisti traditionali, in cazul fiintei umane,
aceasta curgere se realizeaza de la CHI spre Ching si apoi spre Shien, altfel spus de la respiratie
la esenta sexuala vitala si apoi la spirit. Ea urmeaza atat cai vizibile, cat si invizibile, intr-un ciclu
fara de sfarsit; astfel, ea circula in interiorul nostru, intre noi si restul Manifestarii si de
asemenea intre cer si pamant cuprinzand omul intre ele. Este sangele care curge intre inima si
rinichi, este iubirea dintre barbat si femeie, sunt furtunile si razele de soare care se intind intre
cer si pamant.

Multi oameni se pierd in aceastd curgere tumultoasa a vietii, fiind pur si simplu coplesiti
de ea. Unii nu au suficienta energie vitala astfel incat ei se simt inselati si raman cu un gust
amar. Altii plutesc fara tel, fara nici un scop, resemnati si inconstienti de existenta acestei

74



curgeri armonioase de energie. Avand o atitudine nepasatoare fata de viata, poticnindu-se
adeseori de suferinta ei cauta ajutor intr-o relatie de iubire. Este mai mult decat evident ca
aceasta putere de atractie este data de curgerea energiei Ching CHI, a esentei vitale, sexuale,
intre barbat si femeie.

De asemenea, de cele mai multe ori existenta polaritatii intre barbat si femeie cat si
curgerea subtild, energetica intre acesti doi poli este ignorata, iar aceasta din cauza faptului ca
este invizibild vederii noastre fizice si efectele sale sunt adesea prea subtile pentru a putea fi
receptionate de mintea necultivata Tn aceasta directie. Din aceste motive taoistii studiaza
miscarile dinamice si efectele lui CHI, Ching CHI si Shien. Aceste energii sunt denumite de catre
taoisti cele trei comori ale omului, fiind asemuite unui limbaj subtil al vietii. A stapani perfect
acest limbaj necesita uneori ani lungi de practica si autorafinare. La o prima abordare aceasta
poate sa semene cu invatarea unei limbi straine. Dar dupa cateva lectii, veti observa cu
rapiditate ca vorbiti din nastere acest limbaj subtil, numai ca, din pacate, subtila gramatica a
energiei CHI a fost uitata datorita unui lung proces de educare de catre parinti si diversi profesori
care v-au angrenat intr-o studiu mai mult mental, discursiv, decat intuitiv.
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Acest fluid energetic dintre cei doi poli, masculin si feminin (reprezentati de barbat si
femeie ), reprezinta cheia armonizarii in viata. Este cel mai simplu si cel mai valoros secret, nu
numai al maestrilor taoisti, dar al oricaror traditii esoterice autentice. Aceasta este cheia
stapanirii secretelor taoiste ale iubirii. Ea este atat de simpla deoarece este bazata pe o lege
naturala a universului—aceea ca fortele pozitive si cele negative se atrag si interactioneaza
unele cu celelalte. Acest fenomen este valabil atat pentru o singura pereche de magneti
pozitionati unul in fata celuilalt, cat si pentru protonii si electronii aflati in dansul lor de particule
ce formeaza structura atomului. Taoistii numesc aceasta polaritatea Yin-Yang, termeni care au
devenit populari astazi in medicina holistica, dar care nu sunt tot atat de bine intelesi in
aspectele lor legate de dinamica sexualitatii.

Spre exemplu, taoistii Ti descriu printr-o simpla metafora, aceea a "fierberii". Yang este
focul si Yin este apa. Barbatul este focul si femeia este apa. Cand un barbat face dragoste cu o
femeie, el incepe sa incalzeasca apa femeii (vaginul ) cu focul sau (penisul). Femeia este
aproape intotdeauna mai puternica din punct de vedere sexual, datorita faptului ca apa sa stinge
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focul barbatului, ducand la diminuarea erectiei. Yin-ul, delicatetea si fertilitatea, intotdeauna
concureaza Yang-ul, forta si duritatea. In acelasi fel apa (raurile fiind Yin, de natura feminind)
triumfa asupra stancii. Asa a fost posibil ca un rau lenes, curgand printr-un imens munte, sa

sculpteze Marele Canion ce are adancimea de o mila.

YIN SI YANG: BATALIA DINTRE SEXE

Aceasta lupta intre Yin si Yang este, aparent, fara de sfarsit, asemenea nesfarsitelor
interactiuni dintre sexe. De fapt, inteleptii taoisti folosesc metafora luptei pentru a desemna
actul iubirii sexuale. Pentru unii oameni este o lupta pasionanta pentru a domina si a cuceri;
pentru taoisti acesta este mai mult un joc al legii contrariilor. Ideal este sa poti vedea aceasta
interactiune ca pe un joc. Te apropii nu cu intentia de a-ti invinge iubita, ci cu speranta de a
combina gratia si receptivitatea sa cu aspectele complementare masculine, de forta si control.

Din pacate, in ziua de astazi multi oameni tind sa aiba un comportament competitiv in
viata lor sexuald. Ca rezultat, cei mai multi sunt invinsi in lupta cu minutele de catre partenera
lor. Acest dezastru se datoreaza ignorantei tactice atat in ceea ce priveste orgasmul sexual
masculin cat si a naturii energiei sexuale feminine. Neintelegerea legilor strategice ale dragostei
este atat de larg raspandita incat printre cei mai multi barbati s-a raspandit ideea imposibilitatii
satisfacerii unei femei pasionale.

De fapt, majoritatea barbatilor isi pot satisface cu siguranta iubita, numai atunci cand
fnvata sa-si disciplineze forta. Natura activa a barbatului este de a ataca: el poseda armele.
Dimpotriva, natura feminina este dotata gentru aparare: ea se protejeaza impotriva extenuarii
proprii. Cand barbatul, ataca furibund si isi plerde sperma, el clacheaza lamentabil. Femeia insa
ramane capabild, aproape intotdeauna sa continue si, din acest motiv, tinde sa-si menajeze
partenerul.

Revenim acum la metafora martiala a inteleptilor chinezi. Scutul si spada scurta a femeii
sunt reprezentate de vagin si clitoris. Barbatul este Tnarmat cu o singura lance lunga, penisul.
Daca barbatul ataca prea violent cu armele sale, femeii ii este usor sa se apere de penetrarile
sale, determinandu-l sa-si piarda sémanta. Dar daca barbatul trece dincolo de aceste zdrobitoare
arme, femeia abandoneaza scutul datorita oboselii. Actul amoros se va sfarsi inainte ca barbatul
sa isi piarda vehiculul Tnaltei sale vitalitati (sperma).

Punctul esential este urmatorul: barbatul trebuie sa stopeze cu orice pret pierderea
ireversibila a energiei sale sexuale. Cand el opreste pierderile de sperma, femeia nu se va mai
afla prea mult intr-o pozitie de superioritate. Ea isi intilneste partenerul plind de iubire si nu va
mai suferi niciodata vreo dezamagire. Barbatul nu va mai fi epuizat si niciodata nu se va mai
retrage in umilintd, simtind acum ca a intilnit partenera ideald. Femeia isi va explora limitele
capacitatilor sale erotice si va stabili o pace adevarata cu partenerul sau.

Tocmai de aceea intelepciunea va sfatuieste sa va folositi in primul rand armele tactice,
pastrandu-le pe cele strategice in rezerva. Cu alte cuvinte, folositi degetul, limba si alte parti ale
corpului Tnainte de a va folosi penisul. Prin tandrete si indemanare folositi-va la inceput de
celelalte parti ale corpului; va puteti aduce astfel partenera la un nivel foarte Tnhalt de
receptivitate, acesta fiind primul pas pe calea de a deveni egal unui partener superior.

Sanii sai vor fremata, respiratia va deveni precipitata si secretiile glandulare vor creste.
Va trebui sa asteptati pana ce fluidul va scalda peretii vaginali si labiile, inainte de a folosi arma
de capetenie. Dati-i iubitei dumneavoastra suficient timp pentru a se integra plenar in fluidul
dragostei, Thainte de a o patrunde.

Lupta dintre barbat si femeie este incheiatd cand amandoi recunosc ca nici unul dintre ei
nu poate invinge si nici unul dintre ei nu poate fi invins. in acel moment, amandoi vor deveni
capabili sa se abandoneze unul altuia si sa schimbe reciproc iubirea lor cea mai profunda. Toate
punctele vulnerabile au cazut si frica de a pierde este spulberata.

ORGASMUL SUPERIOR REPREZINTA UN ECHILIBRU DELICAT
AL ENERGIILOR POLARE

Se pune intrebarea: cum sa ajungi la acel punct de tandrete Tn care ambii iubiti, plini de
fericire, ofera si primesc in acelasi timp dragoste de la cedlalt? Suna minunat pe hartie, dar ce
se intampla cu tensiunile aparute dupa o zi grea de munca si dupa o cearta cu sotia care va
intreaba daca nu ar fi bine sa se intoarca la servici? Cum veti putea tine zi de zi politica in afara
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dormitorului? Acest capitol va va oferi anumite metode practice de a va apropia in mod natural
de actul amoros. Secretul de baza il constituie echilibrul energetic Yin - Yang. Pentru inceput,
este esentiala intelegerea principiului polaritatii, in scopul obtinerii armoniei sexuale.

Singurul si cel mai important aspect referitor la polaritate este acela ca energiile Yin si
Yang nu sunt separate una de cealalta : ele sunt una si aceeasi energie, dar cu doua incarcaturi
diferite. Ele nu exista niciodata separat una de cealalta, ci se gasesc intr-un proces dinamic,
asemenea unui pendul ce se leagana inainte si inapoi sau, asemenea punctului de mediu intre
cele doua extreme (cald si rece). O alta metafora este aceea de a vedea barbatul si femeia ca
fiind fatetele aceleiasi monede. Prin intermediul iubirii infinite, divine, moneda se roteste
fulgerator si cele doua parti fuzioneaza, devenind una singura.

in acest fel barbatul si femeia pot deveni "unul" : intr-un mod simplu, ei percep plini de
uimire cum curgerea energiilor sexuale intre ei este continua si apartine amandurora in aceeasi
masura. Fiecare din cei doi iubiti este perfect constient ca se afla la capatul opus al fluidului
energetic polar. Cand schimbul de Ching CHI ajunge la 0 anumita intensitate si echilibru,
corpurile fizice ale celor doi iubiti Tncep sa pulseze ca si cand ar fi incarcate cu electricitate.
Senzatia de a avea un corp solid format din carne dispare complet. Sunteti dintr-o data un pilon
de energie vibratorie mentinut in echilibru perfect de catre campul energetic al iubitei
dumneavoastra. Acesta este un orgasm total al corpului si al sufletului. Lupta ego-urilor se
micsoreaza fiind perceputa la valoarea ei reald, un minuscul fir de nisip; prin integrare perfecta
fiinta Tncepe sa vibreze la unison cu imensul cor al oceanului de energie subtila care se revarsa
ritmic asupra sa.

Multi barbati pot sa aiba un crampei din aceasta experienta, dar putini sunt capabili s o
susting, datorita desarcarii energiei lor sexuale, polare, prin ejaculare. Nu acesta este adevaratul
orgasm; este doar eliminarea disconfortului, a sentimentului de minunata nerabdare cauzat de
prea multd energie excitanta ce nu se poate revarsa decat spre exterior.

Un orgasm adevarat apare cand ambii parteneri continua sa vibreze impreuna. Energia
lor sexuala formeaza un circuit complet intre cei doi poli magnetici ai lor, incarcandu-i pe fiecare
mai mult decat nainte. Acest cerc este Tao, picaturile neagra si alba simbolizand Yin-ul si Yang-
ul intr-o perfecta armonie circulara.

Curgerea energiei sexuale nu poate contribui singura la completarea cercului; trebuie sa
existe un profnd sentiment de iubire. Mintea trebuie sa participe in actul amoros determinand un
control perfect al starilor. Acest ciclu energetic nu poate sa se formeze daca barbatul urmareste
doar placerea obtinuta prin penetrarea vaginului femeii cu penisul sau, intre ei neexistand o
profunda trdire afectiva. Aceasta este ca si cum am tine doua capete ale magnetilor potcoava
aproape si apoi am atinge doar cate un brat de la fiecare magnet. Celalalt brat doreste de
asemenea sa se conecteze, pentru a implini atractia magnetica. Doar cand ambii poli pozitivi si
negativi ai barbatului si femeii sunt conectati in locurile specifice, energia poate sa curga in
echilibru si cu o putere mult mai mare. Din acest motiv, doar sexul, lipsit de dragoste, va va face
nefericit; veti realiza doar pe jumatate conexiunea cu femeia dumneavoastra (doar cu jumatatea
inferioara). Fluxul chi-uluiin cercul lui Tao este intrerupt iar fara echilibrul energetic Yin-Yang nici
o relatie pur sexuala nu va va satisface profundele aspiratii de intregire.

Orgasmul cu ejaculare, de care marea majoritate a barbatilor sunt atat de profund
atasati, localizeaza forta lor vitala la nivelul organelor genitale, in timpul actului sexual, penisul
explodeaza de viata, Tnsa este prea mic pentru a cuprinde intreaga forta sexuala expansionata.
Penisul nu a fost conceput pentru a cuprinde forta dumneavoastra vitala; pentru aceasta au fost
concepute creierul si sistemul dumneavoastra nervos. Functia reala a penisului este aceea de a
conduce viata induntrul si in afara corpului. Organele sexuale sunt doar simple porti prin care
viata intrd sau paraseste corpul.

Cand polii superior si inferior ai barbatului si ai femeii sunt uniti atat la nivelul inimii si al
gurii cat si la nivelul organelor genitale, atunci magnetul poate deveni un veritabil generator
electromagnetic. Atunci energia CHI poate sa hraneasca energia CHING CHI din jumatatea
inferioara a corpului, prin fuziune ea putandu-se transforma in constiinta spirituala (in partea
superioara a corpului). Daca atat barbatul cat si femeia isi dirijeaza energia lor CHI in partea
superioara a corpului si o rafineaza la cel mai tnhalt nivel prin meditatie si iubire, ei pot dezvolta o
polaritate care creeaza un supermagnet si conduce elevatele energii spirituale prin intreg corpul.
Aceste experiente depasesc granitele placerii si simturilor, trecand dincolo de satisfacerea ego-
ului pentru a intelege in toata plenitudinea sa adevaratul sens al existentei.

Poate cunoasteti totusi un cuplu extraordinar de fericit, patruns de o iubire profunda, desi
nu practica nici o metoda esoterica de a face dragoste si de care sunteti sigur ca
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experimenteaza orgasmul exploziv, cu descarcare. Va intrebati de ce sa mai irositi timpul
fnvatand aceste

Figura 21
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complicate (la prima vedere) tehnici de trasmutare a energiei sexuale? De ce sa nu-ti iubesti
pur si simplu femeia si sa lasi natura sa-si urmeze propriul sau curs? De ce va amestecati intr-o
placere care, mai presus de toate, ar trebui sa fie cat mai spontana?

Cel mai simplu raspuns este ca taoistii incearca sa ajute natura sa-si reia cursul induntrul
fiintei umane, iar nu sa altereze procesele sale de baza. Acel cuplu radiant si plin de iubire pe
care 1l stiti ar putea sa-si dubleze forta si sa trdiasca cu zece sau douazeci de ani mai mult intr-o
perfecta sanatate si bucurie daca si-ar conserva energia lor CHING CHI si ar practica tehnicile de
transmutare a energiei sexuale. Poate ca fericirea lor radiantad este dependenta mai mult de
circumstante exterioare (decat a-ti putea dumneavoastra sa va imaginati)—o slujba buna sau
preocupari legate de copii. Oare vor mai parea ei la fel luminosi la o varsta mai thaintata? Vor
atinge ei nivele de constiinta superioare? Tehnicile amorului taoist sunt foarte utile pentru a
accelera, intensifica si stabiliza evolutia dumneavoastra naturald. Nu exista nici o limita in ce
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priveste calitatea sanatatii si a posilitatii de aprofundare a dragostei. La nivele mai fnalte
Tntotdeauna vom intilni noi transformari spirituale. Echilibrul polaritatilor se deplaseaza intre cei
doi poli, barbatul si femeia, iar dumneavoastra deveniti constient de minunatul joc al contrariilor
dintre cer si pamant.

Taoistii stiu ca acest inalt nivel al armoniei este o experienta accesibild, tangibild, a carei
constientizare se poate permanentiza ih om; ei numesc aceasta nemurire. Ei se pregatesc
pentru aceasta prin conservarea energiilor lor sexuale si prin integrarea armonioasa a spiritului
lor cu cel al iubitei. In acest fel a face dragoste devine n termeni vestici o cale de propulsare
spre Dumnezeu. Aceasta poate deveni venerarea Divinului in templul reprezentat de corpul si
sufletul iubitei tale.

PREGATITI ESENTA YIN CU DELICATETE

Pentru dumneavoastra ca barbat este important sa observati ca organele iubitei tind, mai
Tntai, sa se incalzeasca. Aceasta este calea taoista de armonizare a esentei Yin prin cresterea
puterii ei receptive in timpul actului amoros. Organele ei vitale—rinichii, ficatul, inima, plamanii,
splina si pancreasul— produc si rafineaza in realitate energia CHI necesara pentru a face
dragoste. Daca organele ei interne sunt devitalizate sau daca exista diverse afectiuni ale
acestora, minunata muzica a amorului dumneavoastra va fi discordanta sau chiar perturbatoare,
calitatea simtamintelor nemaifiind in acest caz atat de importantd. Pentru a auzi muzica sferelor
celeste trebuie sa invatati sa orchestrati simtamintele si senzatiile iubitei cu propriile
dumneavoastra simtaminte si senzatii. In general, trebuie sa acordati o importanta deosebita
preludiului, pentru ca in acest mod iubita dumneavoastra sa fie pe deplin pregatita pentru actul
amoros.

Sa ne intoarcem la simpla metafora chineza care asociaza femeia apei si barbatul focului.
Un barbat poate sa-si arda repede combustibilul, dar daca 1l va consuma prea curand, vasul plin
cu apa al femeii nu va avea timp sa fiarba. Apa se incalzeste lent. Din aceasta cauza, barbatul
trebuie sa-si conserve combustibilul (sperma), incalzind in acelasi timp, treptat, apa femeii.
Observati regulile de baza ale gatitului : nu puneti intai morcovii si fasolea (penisul si testiculele)
n vas Thainte ca apa sa inceapa sa fiarba. Multi barbati nu cunosc sau ignora aceasta, avand
putind experienta la gatit. Daca dumneavoastra aruncati morcovii si fasolea intr-un vas in care
apa este rece, morcovii absorb caldura necesara gatitului si din aceasta cauza va trebui sa
asteptati un timp mai indelungat pentru ca apa sa se incalzeasca. Morcovii nu se gatesc bine in
acest fel si ati putea sa-i scoateti de acolo imbibati cu apa si nu tocmai gustosi.

Asa ca este mai bine sa asteptati pana ce apa din pantecele iubitei dumneavoastra
incepe sa fiarba Thainte de a incepea actul amoros. Textele taoiste traditionale mentioneaza
noua semne care trebuie luate Tn considerare la o femeie si care dovedesc ca ea este intr-adevar
pregatita pentru a incepe actul amoros: energia unei femei trece prin noud etape, in functie de
organele care incep sa se activeze si sa elibereze in mod armonios energia CHI. Acestea au fost
descrise de catre Femeia Misterioasa, sfatuitoare a imparatului Galben al Chinei, cu aproape
2000 de ani in urma:

1. Energia CHI este Tn plamani cand incepe sa respire precipitat.

2. Energia a ajuns in inima cand ea saruta barbatul.

3. Eaimbratiseaza barbatul: energia CHI este in splina.

4. Vaginul sau este umezit din abundenta: energia CHI este in rinichi si in organele
genitale.

5. Eafsi misca bazinul si loveste cu blandete : energia CHI i-a patruns in oase.

6. .Ridica picioarele si inlantuie strans barbatul cu acestea ; energia CHI i-a patruns

muschii.

7. Atunci cand ea mangaie penisul cu blandete energia CHI este in sange.

8. Atunci cand saruta barbatul cu profunda pasiune energia CHI este in piele.

9. Ea se abandoneaza si geme plina de extaz: energia CHI a patruns in ficat si o
elibereaza. Ea este acum intr-adevar pregatita sa primeasca barbatul si sa schimbe
esenta sa Yin cu esenta Yang a acestuia.

Scopul acestei asteptari (pana ce femeia este intr-adevar pregatitd) va deveni mai clar
atunci cand dumneavoastra veti practica tehnicile de retentie a fluidului seminal ce vor fi
descrise in capitolul urmator. Barbatul si femeia incep sa-si transmute esenta sexuald, energia
Ching CHI, dar daca vasul nu este pregatit in mod adecvat si temperatura este alta decat cea
optima, va fi dificil ca transformarea energiei sexuale in cunoastere spirituala sa fie incununata
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de succes. Daca barbatul permite focului interior sa se iroseasca—prin ejacularea fluidului sau
seminal—inainte ca femeia sa fie pregatita sa inceapa actul amoros, atunci va fi imposibil ca
esenta energiilor masculine si feminine sa fie rafinata intrun singur nectar.

ARTA PASIUNII: STABILIREA CALENDARULUI SI FRECVENTEI

Numarul de acte amoroase aduce un plus de satisfactie si fericire celor doi iubiti. Totusi,
o femeie poate fi foarte incantata de un singur act sau deloc impresionata de cincisprezece.
Remediul cel mai bun este sa o iubiti cu o irezistibila tandrete inca de la inceput.

incercati sd faceti in asa fel incAt momentul inceputului sd nu fie nici prea devreme, nici
prea tarziu. Daca sunteti grabit, este posibil sa obositi Thainte ca ea sa atinga maximul dorintei.
Daca intarziati prea mult, veti ocoli culmile placerii ei. Luati initiativa intr-un moment potrivit si o
veti satisface de la inceput.

Asa cum nu trebuie sa va hraniti pana la suprasaturare, tot asa nu trebuie sa faceti
dragoste pana la exetenuare. Ar trebui sa mai aveti o usoara poftda de mancare dupa masa si in
mod similar, ar trebui sa va mai doriti iubita dupa ce ati imbratisat-o. Maestrii Tao ai iubirii
pledeaza pentru armonie prin tinerea in frau a lacomiei excesive. Uneori mai putin inseamna mai
mult. Nu va saturati dorinta sexuala pentru ca ea poate trece in dezgust. Extrem Yang
(expansiune) poate duce la Yin (contractie). Chiar daca iubita dumneavoastra este
hipersenzuala, cate un contact pe zi in fiecare din cele sapte zile ale saptamanii va fi suficient
pentru ea daca sunteti un barbat practicant al metodei de Kung Fu sexual. Daca nu-si va inhiba
constient orgasmul, apetitul ei pentru amorul zilnic se va diminua. Mitul barbatului prea viril este
o tentativa de a ascunde neputinta intr-un valmdsag de numere presupus impresionante. Sunt
foarte putine cupluri care sa nu fie multumite pe deplin de un singur act amoros reusit. Multi pot
experimenta mai multe orgasme in timpul unui amor prelungit.

POZITIA iN TIMPUL ACTULUI AMOROS INFLUENTEAZA
FLUXUL DE ENERGIE

Am spus putine lucruri despre pozitiile in timpul actului amoros deoarece exista multe
alte lucrari disponibile ce trateaza acest subiect. Cel mai complet text, care are si numeroase
ilustratii, este "Sexual Secrets", de Nik Douglas si Penny Slinger (Inner Traditions, New York).
Acest text indica peste 30 de posturi clasice taoiste pentru a face dragoste si include, de
asemenea, pozitii speciale pentruvindecarea diferitelor afectiuni. Cheia de baza in alegerea
posturii este determinata de legile ascunse ale fluxului energetic. Retineti cele doua idei oferite
mai jos si veti obtine orice fel de energie dorit;i:

1. Pentru a va relaxa si armoniza, alegeti orice pozitie doriti: cu abdomenul lipit, mana
fn mana, buze peste buze, cu ochii deschisi spre ochii deschisi ai celuilalt etc.

2. Pentru a va stimula si excita, atingeti-va fara retineri: de la gura la genitale, de la
genitale la anus, de la ochii deschisi pentru a privi la ochii inchisi etc. Arta de a iubi
nseamna mpletirea in posturi stimulatoare si armonizatoare, intr-un dans sublim.

CUFUNDAREA ADANCA A PENISULUI iN APA RECE PENTRU
EVITAREA EJACULARII PREMATURE

Dupa ce ati trezit femeia, trebuie sa fiti pregatit sa luati initiativa. Sunteti ferm hotarat
pentru saltul Tn necunoscut. Veti incepe oare avand penisul la dimensiunea sa maxima ? Este
perfect posibil. Daca sunteti desavarsit in practicile taoiste, puteti lua orice initiativa, oricand.
Aveti deja un grad dezvoltat de autocontrol care va da o libertate perfecta in dragoste. Daca
sunteti Tncepator in controlarea pasiunilor, este preferabil sa va racoriti cumva.

O procedura extraordinar de eficienta pentru cei care sunt prea explozivi necesitd un vas
cu apa rece. Tehnica este simpla si consta in cufundarea penisului in apa rece pana la
diminuarea cu 50% a erectiei. Aceasta se produce in cateva secunde. Apoi numarati incet pana
la 30, fard sa va ganditi la nimic —numarati doar. in acest timp continuati s& mangaiati femeia.

Dupa aceasta scurta baie va puteti incanta iubita mangaind-o cu penisul in apropierea
vaginului. in acest timp mai puteti numara pana la 30. Respirati lent si profund in tot acest timp.
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intregul corp al iubitei doreste s& v& primeascad. Cand in sfarsit veti incepe penetrarea va simti
ca o intreaga lume infloreste in fiinta ei interioara.

_ Spre deosebire de actul brutal, stereotip, nu va veti expulza vitalitatea la scurt timp dupa
start. In timp ce altii se sfarsesc, dumneavoastra renasteti prin ea. In acest timp iubita
dumneavoastra incepe treptat sa urce si urcati impreuna cu ea. Scopul este de a urca nu doar un
singur varf impreuna, ci o serie intreaga de piscuri din ce in ce mai inalte, fiecare oferind o
imagine superioara starii obtinute anterior. O experienta ambitioasa necesita un antrenament
serios, dar va fi incantator sa o traiti alaturi de fiinta iubita.

NUMARATOAREA SUTEI: CONSTRUITI-VA REZISTENTA

Aceasta tehnica de control a mintii este un exercitiu de respiratie. Numarati incet pana la
100. Nu permiteti gandurilor exterioare sa va perturbe mintea. Urmariti sa respirati abdominal
profund si armonios simultan cu numaratoarea. Numarati cu fiecare inspiratie si expiratie cate o
cifra.

Nu este atat de usor ca si numararea cu voce tare. Multi oameni intampina dificultati in
numararea de la 1 la 10 fara nici o distragere. Cand mintea este dispersatd, incepeti sa numarati
pana la 100, avand grija sa nu apara nici un gand perturbator.

Aceasta metoda de calmare a unui mental agitat va va ajuta foarte mult sa va dezvoltati
capacitatea de a controla ejacularea. Daca nu veti practica relaxat, veti avea greutati in a rezista
presiunii descendente a lichidului seminal.

Practicati 100 de respiratii de doua ori pe zi. Daca practicati cu seriozitate o anumita
perioada de timp veti fi capabil sa va limpeziti mintea si sa va calmati agitatia violenta doar cu
cateva respiratii profunde efectuate la nivelul diafragmei pelviene.

Cufundarea Tn apa rece poate fi utilizata de acei practicanti care au dificultati in
exersarea autocontrolului. Este o tehnicd mecanica, simpla, care va ajuta sa incepeti exersarea
retentiei.

Numararea pana la 100 va va ajuta efectiv sa tnvatati sa controlati penisul, racorindu-I
atunci cand este prea incalzit. Pentru a realiza retentia seminala trebuie sa fiti capabil sa disipati
caldura excesiva de la nivelul genital, la vointa. Printr-o practica perseverenta veti putea preveni
ejacularea cu mult mai usor decat parea sa fie posibil cu putin timp in urma. Acesta este un pas
important spre formele elevate ale iubirii esoterice. Memorarea Tnvataturilor esoterice poate fi
folositoare, dar poate usor deveni ddunatoare, fiind posibila complacerea premergatoare indoielii
sau excluderea experimentarii directe a cunostintelor acumulate in conditii concrete, cu oameni
si evenimente reale. Cunoasterea efectiva, prin aplicarea practica in viata de zi cu zi a acestor
fnvataturi, poate indeparta valul ignorantei. Conceptia taoista este una fundamental practica.

Numeroase carti pretind ca imbunatatesc arta de a iubi, ingropand cititorii sub o varietate
confuza de metode de mana a doua. Este mai bine sa va insusiti doar cateva metode excelente
in detalii amanuntite. Sunt familiarizat cu multe alte tehnici, dar experienta mi-a aratat ca
practicantul esueaza in efortul sdu daca mintea lui este supraincarcata cu informatii. Un boxer
care cunoaste 20 de lovituri diferite pierde de regula in fata unuia care cunoaste 2 sau 3 lovituri
pe care le-a finisat pana la perfectiune. Mai intai stapaniti principiile fundamentale, prin
"captarea" energiei in interiorul corpului folosind aceste tehnici, iar apoi puteti improviza cum
doriti Tn dormitor. Degetul, limba, penisul, fiecare au aceiasi caracteristica.

Penisul poate oferi fuziunea deplina, dar este riscant pentru un incepator sa-I
suprasolicite. Pana cand veti dobandi un anumit grad de autocontrol, pastrati-l pentru interludii
strategice. Cand femeia este foarte aprinsa, o simpla atingere a penisului este mai satsfacatoare
decat numeroase eforturi n actul amoros care nu a fost precedat de preludiu. "Coacerea"
completa inseamna totul. Este mult mai gustos si mai hranitor un mar copt decat zece mere
verzi. Doar o femeie pregatita pentru penetrare poate adora esenta dumneavoastra masculina
Yang cu fiecare celula a ei.

CELE PATRU REALIZARI ALE COLOANEI DE JAD

in intentia de a se armoniza deplin cu o femeie care se indreapta spre al noudlea stadiu
de trezire, barbatul trece firesc prin diferite faze intermediare inainte de a lua orice initiativa. Se
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spune ca imparatul Galben a intrebat: "Daca doresc sa fac dragoste dar nu am succes in erectie,
este Intelept sa insist sa fac amor ?".
Doamna Misterioasa a raspuns: "Nu, nu este intelept. Coloana de Jad (penisul) trebuie sa
fi traversat cele Patru Realizari pentru a finaliza cu succes un act amoros". Desigur, imparatul a
intrebat: "Ce reprezinta cele Patru Realizari?".
1. "Atunci cand Coloana de Jad nu este capabila de erectie", a raspuns ea, "energiile Yin
si Yang nu sunt in armonie.
Fermitatea este prima realizare.
2. Coloana de Jad este erecta dar nu este dilatata; aceasta inseamna ca nu este
suficient CHI in sange.
Dilatarea este a doua realizare.
3. Coloana de Jad a barbatului este dilatata dar nu este tare; aceasta inseamna ca CHI
nu a patruns in oasele sale.
Taria este a treia realizare.
4. In sfarsit, Coloana de Jad este tare dar nu este fierbinte; aceasta inseamna cé energia
vitala nu a imbogatit spiritul lui.
Caldura este cea de a patra realizare".

Este cu mult mai important de a avea un penis mai mic, dar puternic, decat a avea un penis
mare si aproape moale. latd de ce nici un barbat nu are cu adevarat nici un avantaj biologic
asupra altuia in ceea ce priveste sexul. Oricine poate sa dispuna de propria energie interna,
aducand-o la intensitatea dorita fara ca acest lucru sa fie influentat de aparentele exterioare ale
corpului sdu. Alte practici, cum ar fi Iron Shirt CHI Kung, Tai CHI, CHI Kung sau meditatia ajuta la
dezvoltarea unui inalt nivel de cultivare a CHI-ului, in care energia poate fi transferata sau
interschimbata cu o femeie fara a folosi penisul drept canal de transmisie. O atingere delicata cu
mana, o privire sau un gand sunt suficiente pentru a trimite energia. Acestea nu fac ca penisul
sa fie demodat, dar exista nivele de asemenea mai rafinate de a face dragoste si a fi incantat.

Va puteti analiza propriul penis pentru a va cunoaste nivelul de trezire. Dar ce-i de facut in
cazul in care nu ati atins nivelul superior, de a avea un penis puternic ca stanca si radiind
caldura si femeia este gata sa va primeasca ? Va sugerez sa luati initiativa si sa traversati
celelalte realizari ale Coloanei de Jad in timp ce faceti dragoste. Puteti face aceasta in siguranta
fara ejaculare—folosind in acest timp Blocajul Energetic sau Marea Ascensiune. Oricum, este
foarte tentant sa eliminati samanta cand penisul atinge acest grad de trezire, dar pentru inceput
este nevoie sa blocati samanta fhainte de a atinge cea de-a patra realizare.

METODA CELOR ZECE PENETRARI: NOUA SUPERFICIALE Sl
UNA PROFUNDA

Exista un mare numar de metode de penetrare. Numai "Kama Sutra" ofera o multime dintre
ele. Noi va sugeram o metoda foarte puternica, pe care o consideram printre cele mai bune in
acest sens. Metoda noastra se bazeaza pe numarul 9, foarte important in practica taoista,
considerat ca reprezentand o energie Yang deosebit de puternica.

Esential in aceasta tehnica de penetrare este de a numara noua penetrari superficiale si una
profunda. Penetrarea profunda, pe langa stimularea senzoriala multipla, evacueaza aerul din
vagin. Aceasta contribuie la crearea unui vid Tn interior pentru urmatoarele noua penetrari
superficiale. Nu va retrageti niciodata complet: aceasta poate duce la patrunderea aerului in
vagin. Mai bine stimulati partea din fata a vaginului care este acoperitd de o retea densa de
nervi.

Ritmul celor noua penetrari superficiale si a celei profunde este placut pentru iubita
dumneavoastra. Vidul creat are efecte deosebite: ea se va simti goala, apoi implinita. Aceasta
pauza este placuta deoarece intretineti continuu sensibilitatea ei prin alternarea celor doua stari.
Cand mancam pana la saturare nu mai dorim. Dar un gust delicios (penetrarea profunda)
mareste dorinta. Satisfacem, apoi stimuldm dorinta. Cream dorinta, apoi o satisfacem din plin.

Un alt motiv pentru care penetrarea superficiala satisface este ca zona cea mai sensibila a
femeii este la 1 inch (2,5 cm) in interiorul vaginului, pe peretele superior. Acest punct
conecteaza printr-o vasta retea de nervi organele sexuale cu restul corpului. Acesta este
cunoscut ca punctul G, dupa Graffenberg, cercetatorul care |-a descoperit si este de asemenea
locul prin care femeia secretd un fluid cand este foarte dinamizata. Taoistii considera acest fluid
ca fiind puternic incarcat cu esenta ei, care este astfel absorbita prin orificiul uretral aflat in
varful glandului penian
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Continuati cele noua penetrari superficiale si cea profunda pana cand ajungeti la noua seturi
complete. Numarul de penetrari superficiale va fi de 81, un alt numar puternic. Puteti incepe cu
trei pana la sase seturi Thainte de a trece la cele noua seturi. Puterea va fi mai mare daca
inghititi saliva ei de fiecare data cand va opriti pentru penetrarea profunda. Acest fluid este
puternic incarcat cu esenta ei Yin si va echilibra energia dumneavoastrd Yang in expansiune.

Figura 22

PENETRAREA PROFUNDA EVACUEAZA AERUL DIN
VAGIN, CREAND UN VID PREMERGATOR
PENETRARII SUPERFICIALE (CU EFECT STIMULATOR
ASUPRA FEMETI).

PENETRAREA SUPERFICIALA: 3,6 SAU 9
PENETRARI SUPERFICIALE
STIMULEAZA PLEXURILE NERVOASE
DIN ZONA PUNCTULUI G, FIIND IDEALE
PENTRU SCHIMBUL DE ENERGIE
Dupa ce ati SEXUALA. realizat
aceasta, puteti sa va odihniti
sau sa folositi tehnicile mai sofisticate descrise in Cap. 8, "Secretele Retentiei Seminale”
Dupa ce v-ati relaxat si ati eliminat surplusul de electricitate de la nivelul testiculelor,
reincepeti penetrarea activa. Sunteti intr-o stare de extrema placere si calm, capabil inca sa
mentineti fluidul seminal si puterea erectiei pe parcursul unei noi serii de penetrari. Apoi
odihniti-va din nou.
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Probabil preferati sa penetrati mai lent si sa intrerupeti mult mai repede. Acest mod este
bine adaptat femeilor cu o natura mai profunda, mai asezata. Patrundeti lent deoarece ea se
trezeste mult mai incet. Un barbat neinstruit se grabeste sa inceapa si se grabeste sa termine*.

Deoarece trebuie sa produca viata, este firesc ca femeia sa inceapa si sa incheie dupa
perioade mai mari de timp. Barbatul trebuie sa se acomodeze constient la ritmul primordial al
femeii. Cu o adanca veneratie, aprindeti lumanarile sacre intre coapsele ei.

Daca este luata prea rapid, placerea nu se mentine suficient timp pentru a se raspandi in
intregul ei sistem nervos. Senzatia ramane fixata la nivelul organelor genitale. Ganditi-va in
modul urmator: cand va intepati degetul doar pentru o secunda sau doua, aveti senzatia de
durere doar intr-un singur punct. Dar daca mentineti stimulul un timp mai indelungat, senzatia
se raspandeste pe o arie mai intinsa, pana in cele mai indepartate zone. Acelasi lucru se petrece
si cu placerea.

Deci, penetrati lent: fiecare penetrare este ea insasi un act de iubire. Femeia trebuie sa se
acordeze ritmurilor ei misterioase. A sfida legile creatiei inseamna a suferi grave tulburari.

Probabil preferati sa va retrageti intr-un fel mai brusc. Trebuie sa fiti pregatit sa o stimulat;i:
ea are nevoie de o senzatie mai puternica pentru a se apropia de o culme foarte inalta. Un fior
suplimentar poate fi adus prin retragerea brusca dupa o penetrare lentd.Nu va retrageti complet:
ramaneti la 1-2 inch (3-5 cm.) in interior. Aceasta miscare de retragere permite frecarea partii de
la baza penisului intr-un contact viguros cu clitorisul femeii. Acesta este un punct deosebit al
sensibilitatii sale erotice. invaluiti-o in plécere, apoi patrundeti-o in valuri fierbinti.

Note:
* Ea are nevoie de mai putina instruire. Barbatul este secretul lui Dumnezeu, puterea
este secretul barbatului, sexualitatea este secretul femeii.

CAPITOLUL 8
SECRETELE RETENTIEI SEMINALE

"Respingeti toate discutiile inutile despre sex; practicati exercitiile speciale. A fi capabil
sa faceti dragoste fara ejaculare constituie secretul redirectionarii energiei sexuale" (Sfatul
Femeii Misterioase pentru imparatul Galben, sec. Il. l.e.n.)
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in secolele trecute, imparatul Chinei solicita deseori inteleptii de la curte—de obicei
taoisti— pentru a-l sfatui cu privire la viata sexuald. inainte de a accepta sfatul oricarui intelept,
dupa cum spune legenda, imparatul cerea fiecarui presupus maestru sa-si demonstreze controlul
sexual. Oferea celui ce putea fi un sfetnic bun un pahar plin cu vin in care ii cerea sa-si introduca
penisul. Daca el era intr-adevar un maestru, putea absorbi vinul prin penis si apoi sa-l toarne
Tnapoi in pahar. Aceasta era o dovada absoluta ca inteleptul putea de asemenea sa absoarba
fluidele sexuale ale femeii, esenta ei Yin, si deci cunostea secretele nemuririi. Aceasta practica
de absorbire a fluidului in penis este reala si mai poate fi inca vazuta pe strazile Indiei de azi. Un
fachir din Bombay spre exemplu, a absorbit pe ascuns ulei in penis si apoi i-a dat foc in public in
timp ce urina declarand ca este foc divin. Este amuzant, dar nu foarte inspirat ca model de
transformare a energiei sexuale. Aceasta tehnica yoghina de absorbtie este confundata de multi
oameni cu practica efectiva a retentiei seminale. Pentru conducerea unui fluid pe uretra este
necesara crearea unui vid in vezica prin anumite exercitii fizice. Este o practica periculoasa
deoarece, in cazul barbatului, prostata se poate infecta cu fluidul absorbit (e vorba despre
fluidele sexuale feminine aparute in timpul actului amoros) ce contine numeroase culturi
bacteriene. Unii yoghini s-au imbolnavit prin aceasta practica si de aceea metodele de retentie
seminala au dobandit in unele cercuri reputatia ca sunt nesanatoase si conduc la impotenta si
probleme cu prostata. Mi-am prevenit studentii sa nu absoarba niciodata fluidele femeii. Metoda
taoista de retentie seminala pe care o predau este directionata spre un singur scop:
transmutarea energiei sexuale sau Ching la nivele mai Tnhalte ale corpului, mintii si sufletului.
Samanta masculina trebuie retinuta pentru ca astfel, esenta ei sa nu se piarda din corp. Metoda
este mai putin folositoare daca Ching nu este extrasa din samantad, ascensionata si directionata
in intregul corp. Nu este de dorit sa canalizati fluidele sexuale feminine in corpul dumneavoastra;
varful glandului penian este special conceput sa absoarba esenta energiei feminine direct prin
piele. ins& cel mai puternic schimb al acestei metode taoiste are loc la nivelul energiilor subtile.
De aceea i nvat pe studentii mei sa transporte energia CHI in Circuitul Microcosmic, ca o cerinta
apriorica a intelegerii elevarii energiei Ching de la nivelul brut, fizic, al spermei, la energia
subtila, rafinata, Shien (adica la nivelul spiritului). Deschiderea Circuitului Microcosmic este deja
0 micd iluminare. Mintea incepe sa realizeze controlul asupra energiilor subtile. in final, invatati
ca mintea reprezinta chiar miscarea energiei subtile.

iNVATATI SA TRANSPORTATI ENERGIA “CHI” iN CIRCUITUL
MICROCOSMIC

Metodele de elevare a energiei CHI explicate in detaliu in aceasta carte—de la Respiratia
Testiculara la Marea Ascensiune si orgasmul de tip Vale—presupun canalizarea ascendenta a
energiei sexuale Tnmagazinate in testicule, prin coloana vartebrala catre creier. De acolo,
energia coboara prin partea din fata prin gat, inima si ombilic. Creierul si glanda pituitara
contribuie la distribuirea acestei energii oriunde este necesar, fie pentru a lupta impotriva bolii, a
raspunde la intrebarea unui copil, a picta sau a face dragoste. Aceasta este o caracteristica
unica a energiei sexuale Ching fata de alte tipuri de energie CHI cu functii speciale (de exemplu
CHI-ul ficatului). Energia sexuala este foarte usor convertibila si poate fi transformata pentru a
indeplini o gama larga de functii. De aceea este atat de hranitoare pentru fiinta noastra
spirituala. Ea este foarte usor de digerat, aproape ca hrana sugarilor. Este mult mai usor sa va
elevati energia daca mai intai cunoasteti principalele cai energetice ale corpului. Sistemul nervos
uman este foarte complex si directioneaza energia unde este necesar. Vechii maestri taoisti au
descoperit doua canale energetice principale. Primul este numit Canalul Functional (Vasul de
Conceptie) sau Yin. incepe la baza trunchiului, la mijlocul distantei dintre anus si sex, de la
punctul numit perineu si urca prin partea anterioara a corpului trecand prin penis, stomac, inima
si gat si se termina in varful limbii. Al doilea canal, numit Canalul Guvernor (Vasul Guvernator)
sau Yang incepe in acelasi punct. El curge de la perineu in sus, in coccis, iar apoi in sus, prin
coloana vertebraa in creier si thapoi la cerul gurii. In acest caz, limba este asemanatoare unui
comutator ce uneste aceste doua canale: cand atinge cerul gurii in spatele incisivilor, energia
curge printr-un cerc in sus pe coloana si apoi in jos prin partea din fata a corpului. Astfel cele
doud canale formeaza un singur circuit. Curentul vital traverseaza organele principale si sistemul
nervos al corpului, asigurand celulelor sucul necesar pentru a creste, a se insanatosi si a
functiona. Acest circuit energetic cunoscut ca Circuitul Microcosmic formeaza baza acupuncturii.
Cercetarile medicale occidentale au acceptat deja acupunctura ca avand efecte clinice
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deosebite, cu toate ca oamenii de stiinta admit ca nu pot explica pe deplin carui fapt se
datoreaza eficienta sistemului. Taoistii au studiat punctele de energie subtila ale corpului de mii
de ani si au verificat in detaliu functia fiecarui canal. Acest circuit energetic transporta curentul
de energie sexuala de la nivelul testiculelor si conduce vitalitatea catre alte parti ale corpului.
Aceasta are un efect profund asupra sanatatii, impiedicand glandele sa puna in circulatie in
exces hormoni stimulatori sexuali, regleaza chimismul corpului si, Tn ultima instanta, afecteaza
global toate capacitatile dumneavoastra. El are in special o puternica influenta asupra calitat;ii
actului amoros, deoarece nivelul sexualitatii biologice este intr-o mare masura o problema de
echilibru hormonal.

Figura 23
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Energia sexuala la nivel microcosmic provine dintr-o energie primordiala. Viata umana
Tncepe cu fecundarea unei celule ou de catre o celuld masculind. Acesta este actul originar al
tehnicii de Kung Fu dintre Yin si Yang. Kung Fu sexual inseamna tocmai recrearea acestui act in
interiorul corpului uman, doar ca in loc de a crea un foetus in trupul femeii, energia seminala
ascensioneaza catre centrii superiori din corpul barbatului, trezind in acesta integrarea spirituala
perfecta. Aceasta ascensiune ofera barbatului o adevarata renastere, avand ca prim efect
siguranta si controlul energiei creatoare, satisfactia data de un profund sentiment de armonie.
Cand sunteti indragostit de o femeie, viata curge prin Circuitul Microcosmic Este un sentiment de
intensa comuniune cu fluxul fierbinte al vietii.

IMPORTANTA CIRCUITULUI MICROCOSMIC

Deschizand Circuitul Microcosmic si eliminand blocajele fizice sau mentale, este posibil sa
pompam o cantitate imensa de energie sexuald pe coloand, in sus. Daca acest canal este blocat
datorita unor tensiuni, atunci in timpul excitarii sexuale amoroase energia seminala fierbinte va
cauta cea mai usoara alternativa de a se elibera si se va pierde prin ejaculare. Energia sexuald
este irosita (cand corpul trece prin procese lungi in care se consuma o mare cantitate de
sperma). O mare parte din puterea magnetica de atractie sexuala a barbatului este temporar
pierdutd prin aceasta descarcare a spermei. Exista cateva metode in practicile numite Kundalini
Yoga si Tantra Yoga prin care se ridica un flux foarte puternic de energie pe coloana spre centrii
superiori folosind mantre, tehnici respiratorii, posturi corporale si anumite contractii pentru a
canaliza puterea seminala in sus. A permite circularea energiei prin Circuitul Microcosmic este un
pas important pentru a canaliza aceasta energie in interiorul corpului astfel incat ea sa circule si
sa revitalizeze toate partile mintii si ale corpului. Altfel, cand presiunea intensa se acumuleaza in
zona capului, o mare parte din ea iese prin ochi, urechi, nas si gura, risipindu-se. Este ca si cum
am incerca sa incalzim o camera cu ajutorul caldurii corporale in timp ce toate ferestrele sunt
deschise—veti avea mult de platit pentru combustibil. Veti cheltui multa energie seminala care
nu este recuperabila pentru o utilizare practica imediata—cum ar fi impartirea ei cu fiinta iubita.

Calea cea mai simpla de a deschide Circuitul Microcosmic este de a sta pur si simplu in
meditatie pentru cateva minute in fiecare dimineata si a va relaxa. Permiteti energiei sa
parcurga spontan circuitul prin directionarea ei mentala. Incepeti de la ochi si conduceti mental
energia ca si cum ar coborfi prin partea anterioara a corpului, prin limba, gat, piept si ombilic
ascensionand-o apoi pe coloana.

La Tnceput nu veti simti ca se intampla ceva deosebit, sau, eventual, curentul va va da o
senzatie de caldura in unele locuri. Cheia este sa va relaxati si sa Tncercati sa va proiectati
mental direct la nivelul acelei parti din circuit spre care sunteti focalizat. Aceasta proiectie este
diferitd de vizualizarea unei imagini in minte a respectivei parti a corpului—cum arata sau cum o
simtiti. Nu va folositi mintea ca si cum ati privi un film. Experimentati fluxul de energie CHI.
Relaxati-va si permiteti mintii sa curga impreuna cu acest fluid energetic prin corpul fizic de-a
lungul circuitului natural, catre orice punct doriti (ombilic, perineul etc.).

Cei care sunt interesati in perfectionarea acestei metode de relaxare si deschidere a
Circuitului Microcosmic pot studia prima mea carte, ,,Awaken Healing Energy Through the Tao"
(,, Trezirea energiei curative prin Tao"). Cel mai bun iubit este acela care este pe deplin relaxat si
care intelege ce se petrece in interiorul sau. Barbatul care controleaza acest fin flux de energie
in interiorul Circuitului Microcosmic al corpului, va gasi in puterea sa sexuala un mod simplu si
natural de evolutie spirituala.

Experienta a aratat ca practicile de Kung Fu sexual invatate in acest capitol au fost,
repede si fara un efort deosebit, stapanite de studentii care mai intai au studiat Circuitul
Microcosmic si si-au deschis cele doua canale de energie. Studierea Circuitului Microcosmic este
recomandata tuturor practicantilor de Kung Fu sexual care cauta sa stapaneasca cu adevarat
tehnicile expuse aici. Progresul catre nivelele mai inalte de transformare a energiei sexuale, fara
studierea in prealabil a Circuitului Micro-cosmic, este foarte dificil. Multi oameni pot avea deja
deschise aceste canale, ei avand nevoie doar sa li se spuna pe unde curge energia pentru a sti
ce au de facut. Altii pot sa o faca pur si simplu daca sunt foarte relaxati si lasa natura sa le
deschida. Beneficiile constientizarii Circuitului Microcosmic se intind dincolo de facilitarea
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curgerii energiei sexuale si includ, printre altele, prevenirea imbatranirii si vindecarea multor boli
(Tncepand cu hipertensiunea arteriald, insomnie, dureri de cap, artrite etc.).

Stapanirea Circuitului Microcosmic pregateste de asemenea aspirantul pentru abordarea
altor tehnici de control a energiei sexuale, tehnici care completeaza Kung Fu sexual, cum ar fi:
Shirt Chi Kung 1, Il, Illt o0 metoda de acumulare si stocare a energiei CHI in organele vitale, t) alta
tehnica puternica este , Tai Chi Chi Kung", o forma condensata de Tai Chi Chuan, prin care
energia CHI este circulata intre corp, minte si suflet, fortificand in acelasi timp muschii,
tendoanele si oasele (ambele vor fi disponibile intr-o publicatie ulterioara).

Sa trecem acum la prezentarea primei tehnici de retentie seminala in timpul amorului.
Chiar daca nu meditati zilnic asupra Circuitului Micro-cosmic, fiti macar constient ca el exista in
corpul dumneavoastra si functioneaza automat in timpul acestor practici care va vor ajuta sa
stapaniti mai repede metodele amorului taoist. Le veti putea invata in timp, chiar prin amor. Tot
ceea ce se cere este atentia. Mai putin automatism si mai multa constientizare vor declansa
curgerea energiei subtile CHI in corpul si mintea dumneavoastra, oferindu-va libertatea unei
creativitati amoroase si mai ales aceea de a fi voi insiva.

Figura 24
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BLOCAJUL EXTERN:
METODA CELOR TREI DEGETE

Metoda celor trei degete a fost practicata in China inca de acum 5000 de ani. Este atat
de simpla incat oricine o poate invata repede si eficient. Ea impiedica iesirea fluidului vital cu
ajutorul presiunii varfurilor degetelor. Cere putin mai multa coordonare decat ar fi necesar
pentru a astupa un furtun cu apa in gradina.

in esentd, metoda celor trei degete constd in urmatoarele: cu citeva secunde Tnainte de
momentul ejaculdrii presati punctul situat la mijlocul distantei dintre anus si scrot cu cele trei

89



degete mai lungi ale mainii drepte. Astfel este blocata iesirea fluidului si a celei mai maru parti a

energiei.
PRACTICA:
1. Localizarea punctului: presati punctul situat la mijlocul distantei dintre anus si scrot.

3.

Acest punct care se afla la baza trunchiului este o ,, poarta" prin care energia intra si
paraseste corpul.

. Aplicarea presiunii: Presati cu o forta medie. Forta de apasare trebuie gasita prin
experienta. In general, avand varfurile degetelor mai puternice este necesar sa aplicati o
presiune mai mica pentru a stopa fluidul.

Figura 25
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METODA BLOCAJULUI EXTERN
Cu citeva secunde inaintea ejacularii presati punctul situat la jumatatea distantei dintre

anus si scrot cu cete trei degete mai lungi ale mainii drepte.

Utilizarea celor trei degete: daca am folosi un singur deget samanta ar tinde sa
alunece. Doua degete nu pot tine canalul si in acelasi timp sa-1 si blocheze. Folosim al
doilea si al patrulea deget (aratatorul si inelarul) pentru a presa ambele parti ale ureterei
si a 0 imobiliza, dupa care degetul mijlociu preseaza direct pe uretra, astfel ca fluidul nu
va putea aluneca deoarece uretra este acoperita in ambele parti de celelalte doua
degete. Degetele trebuie sa fie usor curbate. Degetul mijlociu este putin mai mult curbat
decat celelalte doud, pentru a fi mai puternic (asemenea unui perete prin care fluidul nu
poate trece).

Momentul: Imediat ce simtiti ca ejacularea este iminentd, aplicati degetele pentru
Blocarea Externa. Daca asteptati prea mult nici o forta nu mai poate stopa fluxul. Cand
simtiti ca ejacularea este iminentd, aplicati degetele. Blocarea trebuie sa fie aplicata thainte, in
timpul si dupa contractii. Blocati pana cand sunteti sigur cd pomparea este complet
oprita.

Rezultatul blocarii smantei este acela ca cea mai mare cantitate de fluid va
curge fnapoi catre rezervoarele de unde a pornit. Nu exista nici un pericol care ar putea
afecta organele interne, deoarece tesuturile din aceasta zona sunt foarte elastice si pot
sa primeasca fluidul care se revarsa inapoi.
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S-ar crede ca rezervorul seminal nu poate mentine fluidul dincolo de un prag
maxim. Aceasta ar fi posibil daca sistemul reproducator masculin ar fi un simplu rezervor
prevazut cu un furtun. Dar nu este asa. Cand fluidul atinge un nivel crescut au loc mai
multe procese.

in primul rind, productia de spermé se diminueaza. Aceasta salveaza energia si
substantele bogat nutritive necesare producerii spermei. in al doilea rand, existd o
tendinta naturald a corpului de a reabsorbi spontan aceste fluide. in al treilea rénd,
taoistii au perfectionat un sistem de vaporizare a puterii seminale, n sus, catre centrii
superiori, reducandu-se astfel presiunea in canalele seminale inferioare si prostata, ceea
ce implica transmutarea lichidului seminal, acesta trecand intr-un stadiu energetic mai
fnalt. Intr-o anumitd masurd este ca si apa ce fierbe si trece in stare de vapori,
proprietate care permite umiditatii sa se tnalte, pastrand in continuare esenta apei.
Lichidul Ching este de asemenea transmutat intr-o forma de energie diferita, mai mobila,
care pastreaza esenta creatoare a energiei Ching.

Forta samantei inseamna mai mult decat pot explica analizele chimice. Orice om
de stiinta poate amesteca impreuna ingredientele spermei. Dar a insufla acesteia puterea
reproducatoare a vietii este mult mai dificil. Energia CHI este Tnsasi viata din samanta; ea
este forta pe care cautam sa o conservam si sa o transformam.

Principalii utilizatori ai acestei metode sunt practicantii incepatori si medii ai
metodei de Kung Fu sexual, cei care inca nu sunt stapani pe metoda de retentie seminala
(Marea Ascensiune) si care doresc sa continue sa faca dragoste fara sa-si piarda
samanta. De fapt, este o unealta ajutatoare care va trebui abandonata cand veti fi
stapanit complet practicile interne. Veti putea avea o anumita senzatie de disconfort in
primele faze de practica. Aceasta este normal si nu este o cauza de neliniste mai mare
decat o febra musculara.

MOMENTUL Sl PUNCTELE DE SIGURANTA

1. Nu va suprasolicitati la inceput. in primele cateva sdptdmani utilizati aceastd puternica
metoda o data la 2-3 zile si nu mai des. La inceputul practicii, cei slabiti si cei in varsta nu
trebuie sa foloseasca metoda mai mult de doua ori pe saptamana.

2. Dupa utilizarea metodei caldura vitala se poate mari, astfel ca va veti simti insetat. Deci,
beti mai multa apa.

3. Dupa ce practicati metoda Blocajului Extern timp de 1-3 luni, sau in unele cazuri chiar
mai repede, dorinta sexuald va fi mult crescuta. Erectia va apdrea mai frecvent. Nu
abuzati de noua putere dobandita; sporiti activitatea sexuala gradat.

4. Practica cere o presiune puternica a varfului degetelor. Daca nu puteti sa o faceti de la
inceput, exersati cateva apasari puternice in fiecare zi. Utilizati 5, apoi 4, apoi 3 degete si
cresteti numarul apasarilor simultan cu sporirea fortei.

5. Deoarece o cantitate redusa de sémanta va ramane in uretra, o parte din ea se va pierde
cand erectia inceteaza. Astfel, pentru a utiliza aceastd metoda in scopuri contraceptive,
va trebui sa parasiti vaginul inainte ca erectia sa inceteze. Este necesar sa urinati fnainte
de a penetra a doua oara. Pentru a fi complet siguri utilizati aceasta metoda impreuna cu
substante spermicide sau alte contraceptive, la alegere.

6. Lainceput, va puteti simti putin obosit dupa activitatea erotica. Oricum, rezervele vitale
corporale vor creste rapid astfel ca intreaga oboseala va disparea in ciuda unei scurte
diminuari a puterii.

7. O parte din energia vitala se iroseste prin aceasta metoda. Pentru a evita complet
pierderea sunt necesare metode mai perfectionate de Blocaj Intern, ce sunt descrise in
cursul acestui capitol. Energia pierduta prin Blocaj Extern reprezinta de obicei intre 40-60
% din puterea samantei. Cu toate acestea, este preferabila ejacularii necontrolate.
Blocajul Extern aduce o putere si o virilitate deloc neglijabile. Este o0 metoda excelenta
pen tru incepatori si este premergatoare Blocajului Intern.

MASAJUL ULTERIOR AL PERINEULUI
Dupa utilizarea Blocajului Extern trebuie sa realizati un masaj asupra a doua puncte importante

din acupunctura. Primul dintre acestea se numeste Hui-Yin sau perineu.
Este un punct situat la mijlocul distantei dintre anus si scrot. Acesta este punctul presat in cazul
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utilizarii Blocajului Extern. Al doilea punct este Chang-Chiang, la mijlocul distantei dintre coccis si
anus.

Figura 26
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Hui-Yin: este punctul de plecare a cdii energetice din partea anterioara a trunchiului, la
baza acestuia. Hui-Yin leaga punctul superior, ,,Coroana" sau Pai-Hui, de punctul inferior, Yung
Ch'uan, aflat pe talpa piciorului.

Prin Pai-Hui (coroana capului) energia cosmica este revarsata in corp. Prin Yung Ch'uan
(talpa piciorului) energia telurica este absorbita in tesatura energetica a corpului. Hui-Yin
(perineu) este deci punctul central situat intre crestet si talpa. Este un punct esential pentru
transmiterea fluxurilor energetice.

Prin Hui-Yin (perineu) energia Yin, a pamantului, intra in corp. Energia testiculelor patrunde
si paraseste corpul tot prin aceasta poarta. Cu alte cuvinte, atunci cand poarta Hui-Yin este
inchisa, se retine energia vitala. Dar cand prin ejaculare se deschide Hui-Yin, puterea vitala se
revarsa in afard, antrenand consecinte grave. In Hui-Yin se sedimenteaza si stagneaza, in timp,
anumiti curenti sanguini. Cand sangele se stabilizeaza aici, datorita debitului deficitar de CHI si
influentei gravitationale, se ivesc numeroase probleme de sanatate. Este posibil sa apara
hemoroizi. Venele se ingroasa cand CHI se revarsa in mod constant prin punctul energetic
inferior al corpului.

Chang-Chiang: este punctul dintre capatul coccisului si anus. Prin acest punct energia este
condusa spre crestetul capului, de unde radiaza in intregul corp.

In Chang-Chiang se afla terminatia multor nervi importanti. Acesta este inceputul celei de-a
doua cai principale de energie electrica din corp, cunoscuta ca Meridianul Guvernor. Este o cale
ce porneste din Chang-Chiang, trece prin Pai-Hui si se termina in palat (cerul gurii).

Masati Hui-Yin si Chang-Chiang usor, efectuand 27 pana la 81 de rotatii cu o panza de
matase indoita de doua ori. Masati cu cele trei degete din mijloc. Folosirea panzei de matase
previne iritarea acestor zone sensibile. De asemenea, matasea creste fluxul de energie prin
generarea electricitatii.

Masajul ajuta la relaxarea muschilor tensionati si faciliteaza resorbtia fluidului seminal. Este
esential pentru prevenirea problemelor de prostata. Mai mult, stimuleaza ascensiunea energiei
spre PaiHui (crestetul capului).

CAUTATI SA FITI CONSTIENT DE MARIMEA PUTERII GENERATE

Puterea pe care incepeti sa o generati prin retinerea samantei este enorma. Este o forta
care poate rupe oase masive. Din acest motiv suturile de la nivelul crestetului capului adeptilor
avansati deseori se slabesc. Forta aceasta poate penetra—subtil—calota craniana, intr-o anumita
zona specifica, determinand dezvoltarea capacitatilor latente ale creierului si deschizand accesul
direct spre energii superioare, divine. Practicile recomandate aici pot conduce la regasirea in
parte a prodigioaselor puteri de a invata si de a se regenera, specifice copiilor. Doar oamenii cu
suturile craniene mai laxe sunt adepti avansati si in acelasi timp copii. Practicile de meditatie
prezentate in cartile si la cursurile de la , Tao-ist Esoteric Yoga Centers" (,,Centrele de yoga
esoterica Tao") ajuta la imitarea unui alt aspect al proceselor vietii copilului si anume acela de a
orienta energia pe parcursul fazelor respiratiei energetice folosite de catre foetus in uter.
Foetusul foloseste energia mult mai eficient decat fiinta umana adulta, oricare ar fi stadiul sau
de existenta. Varietatea acestor capacitati ale embrionului face ca orice alta opera creatoare
umana sa para insignifiantd. Procesele care apar in timpul meditatiei actioneaza pentru
redeschiderea fantanii cu energie creatoare care se revarsa in timp ce ne aflam in metamorfoza
corespunzatoare trecerii de la o picatura microscopica la fiinta umana formata din cvadrilioane
de celule. Dupa una pana la trei saptamani de practica, incepatorul in practica retentiei seminale
poate experimenta o anumita senzatie de presiune la nivelul capului. Pentru unii aceasta
senzatie poate fi foarte neplacuta, dar pentru altii este nu numai suportabild, ci chiar placuta.
Aceasta senzatie de presiune este de fapt puterea vitala ridicata in crestetul capului cu o
neobisnuita intensitate. Este un real semn de progres: corpul si-a depasit cu mult capacitatile
obisnuite de acumulare si folosire a fortei vitale. Cei care sunt ndscuti pentru practicarea iubirii
esoterice se bucura cand experimenteaza cu intensitate aceasta forta vitala. Aceasta senzatie
este un prim semn al dezvoltarii super-chimismului corporal. Ea a fost popularizata in Occident
de catre yoghini ca fiind forta Kundalini. Cu ajutorul acestui chimism, energia, care altfel ar fi fost
pierdutd, este retinuta si transformata in stari superioare de constiinta. Cresterea gradata a
acestei forte vitale nu prezinta pericole pentru sanatate. Oricum, daca ea izbucneste prea
puternic sau devine inconfortabild, poate fi raspandita sau ventilata spre alte parti ale corpului.
Munca fizica, masajul picioarelor si dieta cu grau integral sau cu cereale pot de asemenea sa
ajute la diminuarea acestei energii. Daca nu doriti sa efectuati exercitiul de ventilare (vezi
capitolul 6) sau sa avansati pe aceasta cale, puteti avea una sau doua ejaculari care vor elimina
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excesul de energie. Dupa aceea veti deveni din nou atent la inmagazinarea samantei pentru a
va bucura de o sanatate superioara si placere pana cand presiunea devine din nou prea mare in
acest punct. Ejaculati din nou, daca doriti. Practicarea ejacularii o data sau de doua ori in interval
de una pana la trei luni va avea ca rezultat o economisire substantiala de energie care, in cazul
unui mod de viata obisnuit, se pierde. Va puteti bucura de avantaje considerabile daca veti
continua n acest fel, fara ca totusi sa avansati catre nivele superioare de practica.

CIRCULAREA ENERGIEI SEXUALE SPRE CRESTET

Circularea ascendenta a energiei sexuale este cea mai importanta practica ce urmeaza
Blocajului Extern. Metoda celor trei degete salveaza multa energie, dar nu poate ascensiona
doar prin ea insasi. Astfel, apare ca fiind necesara o tehnica speciald pentru a realiza circularea
energiilor.

Aceasta metoda conduce energia sexuala de la centrii inferiori spre rezervorul de putere
din zona capului. Cand capul este umplut, energia de Tnhalta calitate se revarsa peste tot corpul.
Aceasta metoda este similara Respiratiei Testiculare (capitolul 5 sau 6) cu diferenta ca exista un
rezervor de energie Ching CHI, acumulata in timpul amorului si mentinuta in interiorul partii
inferioare a trunchiului. Deoarece sperma este deja transmutata in energie incalzita, dar deja in
proces de racire, dupa amor, aceasta circulare a energiei catre cap este mult mai eficienta in
cazul Respiratiei Testiculare.

Tehnica de baza: dupa relatia amoroasa in care ati utilizat Blocajul Extern, spalati si
masati punctele Hui-Yin si Chang-Chiang cu o panza de matase sau cu degetele (daca nu
dispuneti de o panza) si asezati-va, intins, pe partea dreapta. Canalizati energia din penis,
testicule si Hui-Yin in sus, catre cap. Limba trebuie sa fie lipita de palat, la fel ca in toate
exercitiile Tn care energia este circulata.

Canalizati energia din organele sexuale ca la Respiratia Testiculara. Nu inspirati cu prea
multa forta. Cand expirati, nu permiteti energiei sa coboare din acest punct. La inspiratia
urmatoare, canalizati din nou energia din cei trei centri inferiori catre zonele superioare.

Pentru a intelege acest lucru e suficient sa va imaginati procesul de umplere cu apa a
unui pai foarte lung. Simbolic, partea inferioara a paiului este reprezentata de penis si
testiculele, iar varful paiului de crestetul capului. Paiul este prea lung pentru a fi umplut dintr-o
singura respiratie, astfel incat trebuie sa inspirati si apoi sa-I blocati in timpul expiratiei. Altfel
fluidul se va scurge si va trebui sa reluati procesul. Fixati energia la nivelul la care a fost
directionata, dupa care expirati si aspirati fluidul mai sus. Veti simti o energie racoroasa (sau
calda, daca inca este trezita sexual) parasind canalul inghinal si trecand in sus, pe coloana.

Continuati sa canalizati energia in sus, pe coloana, catre craniu si Pai-Hui. Este posibil sa
fie necesare una pana la doua luni de practica pentru ca energia sa treaca de coccis, dar o data
depasita aceasta dificultate majora, va trece mult mai usor prin mijlocul spatelui, apoi prin ceafa
si de aici Tn sus, spre PaiHui.

Dupa cateva saptamani sau chiar luni de practica (depinde de corpul fiecaruia si
intensitatea practicii) rezervorul capului se va umple si energia se va scurge in jos relativ usor,
prin partea anterioara a corpului. Va trece prin punctul dintre sprancene, apoi prin cerul gurii
catre varful limbii, prin gat, piept si ombilic. Acumulati energie la nivelul ombilicului si cand CHI
umple aceasta zond, se va revarsa catre centrul sexual si va reintineri organele genitale,
completand circuitul catre Hui-Yin.

Aceasta tehnica nu va fi realizata noaptea. Daca simtiti lipsa apetitului sexual o perioada
de timp mai mare (zile sau saptamani), veti avea nevoie de cateva luni pentru a directiona
ascendent energia sexuald, prin coloand, in scopul alimentarii zonei capului. Nu fiti descurajat:
daca insistati, energia va incepe in cele din urma sa curga. Veti deschide o cale esentiala, foarte
importanta pentru trecerea vitalitatii catre toate partile corpului. Cand ati realizat acest circuit,
veti simti un flux de energie racoroasa, energia Yin, circuland pe intreg traseul. Aceasta este o
realizare foarte importanta si marcheaza trecerea unui prag important pe drumul intaririi fortei
interioare si a sanatatii.

REZUMATUL METODEI BLOCAJULUI EXTERN

A. in timpul actului amoros
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1. Cand simtiti ca ejacularea este iminenta, folositi cele trei degete pentru a stopa
curgerea fluidului seminal

B. Dupa actul amoros

1. Spalati si masati delicat Hui-Yin (perineu) si Chang-Chiang (coccis) cu o panza de
matase impaturita in doua.

2 . Intindeti-va pe partea dreapta si canalizati energia din zona penisului, testiculelor si
Hui-Yin ascendent, catre zona din crestetul capului. Cand s-a acumulat suficienta energie, lasati-
0 sa curga in jos catre cerul gurii, gat, centrul inimii, plexul solar si colectati-o in ombilic. In cele
din urma, conduceti energia sexuala fhapoi pentru a revigora organele genitale.

BLOCAJUL INTERN: CANALIZAREA NECTARULUI iN Ssus,
CATRE LOTUSUL DE AUR

Aceasta metoda necesita studii aprofundate, mai mult decat oricare dintre celelalte
metode prezentate in aceasta carte. Ea explica in detaliu practica esentiald a retentiei seminale,
transformarea si schimbul energiilor intre barbat si femeie. Pentru inceput, este bine sa aderati
la tehnica pe care o voi descrie. Cand veti obtine o stapanire deplina a acesteia, veti putea
experimenta si schimba energie dupa cum doriti. Veti gasi cu siguranta tehnici eficiente. Fiecare
este diferit, asa ca utilizati ceea ce vi se potriveste mai bine. Reamintiti-va ca retentia este doar
un mijloc si nicidecum un scop in sine (cu atat mai putin nu este scopul final). Salvam samanta
pentru a acumula energie pe care o vom folosi pentru o deplina implinire in iubire si in viata.

Metodele esoterice adevarate nu sunt complicate. Daca numai geniile le-ar putea aplica
probabil ca nu ar fi prea practice. Simplitatea iubirii esoterice este ea insasi un secret. Voi
explica totul in cele mai mici detalii astfel incat nu vor fi neclaritati sau riscul de a intelege gresit
anumite chestiuni. Dar o data ce veti realiza tehnica, totul este simplu. Din considerente de
abreviere ma voi referi la tehnica , Canalizarea Nectarului in sus catre Lotusul de Aur" ca ,,Marea
Ascensiune". Acesta este termenul pe care il folosesc in vorbire studentii de limba engleza (,,Big
Draw") in locul vechiului nume chinezesc si descrie procesul mai succint.

Din motive de claritate voi descompune tehnica Marii Ascensiuni in partile ei componente.
Corect practicata, tehnica devine o singura actiune executata simultan de corp, minte si suflet.
Daca simtiti ca aceste trei aspecte ale fiintei nu va sunt bine integrate lucrati la perfectionarea
Marii Ascensiuni la nivel fizic si meditati in fiecare zi asupra Circuitului Micro-cosmic pentru a
ajuta distribuirea energiei. Dacd aveti multe blocaje sau impuritati—pe care energia CHI acum in
ascensiune trebuie sa le purifice—puteti trece printr-o perioada mai dificila. In urma unei practici
perseverente, veti simti energia CHI in corpul fizic mult mai incarcata cu esenta subtila sexuala.
Veti recunoaste aceasta cand viata dumneavoastra va deveni linistita si plina de iubire.

PASUL SECRET DE BLOCARE A EJACULARII iIN MAREA ASCENSIUNE

Pentru a rezista presiunii ejacularii iminente trebuie sa blocati impulsul nervos care
cauzeaza ejacularea. Tehnica prezentata este deosebit de puternica: o contractie rapida a
muschilor de la baza trunchiului, a maxilarelor si a pumnilor. Veti face aceasta blocare dupa ce
veti incheia prima serie de penetrari.

1. Primul pas: opriti penetrarea, contractati puternic muschii si retrageti-va Ca o
tehnica de penetrare pentru incepatori sugerez trei penetrari superficiale urmate de
una profunda, spre capatul vaginului. Cea mai sensibila parte a vaginului se afla in
zona cuprinsa in primii 2 inch (5 cm). Aceasta regiune este impanzita cu nervi si
corespunde primilor 2 inch (5 cm) ai penisului. Mai in profunzime reteaua de nervi
devine mai putin densa.
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Figura 27

MAREA ASCENSIUNE

/ Punctul G
E% Cand ejacularea este iminenta

retrageti-va la 1 inch (2,5 cm), pana
in zona punctului G. Dac3 inaintati
mai profund,

iubita dumneavoastrd va mari contractia muschilor vaginali. In consecintd, retentia
seminald devine mai dificild. In termenii metaforei noastre de ,batalie a sexelor", a
plonja mai profund, prea des este ca o repetata intrare prea adanca in teritoriul
inamic. Inamicul va incercuieste si va invaluie. Retragerea dintr-o penetrare
profunda este complicata. Pentru a o realiza cu succes se cere o mare disciplina si
miscare redusa.

Prin practica veti ajunge mai intéi la 6 penetrari superficiale si mai tarziu la 9,
alternand cu cea profunda. Daca sunteti un incepator in retentia seminala sau
intalniti o alta femeie, incitanta, va va fi dificil sa mergeti pana la 81 de penetrari
superficiale (si 9 profunde) fara pauza.

Cand simtiti ca ejacularea este iminentd, opriti penetrarea indiferent de
numarul de penetrari la care ati ajuns si contractati puternic diafragma urogenitala.
Nu va retrageti complet. Ramaneti pana la 1 inch (2,5 cm) de la iesire, cautand sa
fiti nemiscat pana ce veti obtine controlul. Penetrarea genereaza un puternic val de
electricitate. Mai mult, energia electromagnetica este intens produsa in timpul
actului sexual, deoarece sute de milioane de celule reproducatoare sunt mai active
ca de obicei. O data cu acumularea energiei in zona genitald, nervii locali transmit
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stimuli in sus, pe coloana vertebrald, cdtre zona din crestetul capului, de unde
pleacad ordinul declansator. Orgasmul se petrece in realitate In mintea
dumneavoastra. Trebuie doar sa va antrenati mintea pentru a avea un orgasm mai
fnalt, mental si integrat din punct de vedere spiritual.

Daca iubita ncearca sa-si infasoare corpul in jurul dumneavoastra si sa va
atraga mai profund, retrageti-va pana la punctul in care nu va mai poate urmari.
Cand bazinul ei este arcuit spre napoi, urmariti-o, ramanand la intrarea in vagin.
invatati-o sd se opreasca atunci cand aveti nevoie s& va regasiti calmul: nu uitati cd
ea este supremul aliat daca obtineti cooperare din partea ei.

2. Al doilea pas: Executati 9 contractii rapide si puternice in timpul retentiei
respiratorii. Dupa inhalarea prin nas, executati rapid 9 contractii foarte puternice ale
musculaturii de la baza trunchiului, a maxilarului si a pumnilor. Aceasta este o
varianta echivalenta cu practicarea Blocajului Energetic de 36 de ori. Pentru acea
tehnica—Blocajul Energetic—era necesara o contractie musculara prelungita pentru
fiecare inspiratie profunda. Pentru Marea Ascensiune executati 9 contractii
musculare rapide la fiecare retentie pe plin. Aceste contractii sunt foarte puternice
si absorb atat de multa energie incat ramane prea putina in nervi pentru ca
ejacularea sa mai fie posibila. Mergeti pana la 6 seturi de cate 9 contractii, pana
cand impulsul de a ejacula va disparea.

Cu aceastd metoda energia sexuala excitanta tinde sa pardaseasca nervii si sa-
si gaseasca adapost in muschii contractati. Respiratiile trebuie facute intr-o
succesiune rapida, astfel incat impulsul nervos sa fie intrerupt cat mai des posibil.
Repetarea celor 9 contractii de 6 ori ar trebui sa reduca definitiv tendinta de a
ejacula. Nu este necesar sa faceti toate cele 6 seturi de cate 9 contractii; esentiala
este redobandirea controlul. Deoarece stati intins sprijinit pe antebrate deasupra
femeii, cu penisul in interiorul vaginului, samanta va fi mult mai volatila, asemenea
unui cal naravas caruia 1i dai pinteni. Cele 9 contractii efectuate la Marea
Ascensiune sunt necesare, in prima fazd a practicii, pentru a controla sémanta. in
timp, veti fi capabil sa imblanziti calul naravas si sa va bucurati de calm si putere.

Glandele genitale se dilatd in momentele premergatoare expulzarii fluidului.
Contractiile Marii Ascensiuni le reduc dimensiunile, extrag energia din ele si
micsoreaza tensiunea sexuala electrica. Scurtarea intervalului de timp dintre
contractii mareste puterea muschilor de a bloca samanta. Daca trece prea mult
timp Tntre contractii, muschii vor efectua o contractie ineficienta. Inspiratia nu
trebuie sa fie nici prea rapida pentru a permite energiei sa alunece inapoi catre
regiunea genitald. Retentia respiratorie in timpul celor 9 contractii slabeste impulsul
nervos de a ejacula.

Scopul este de a schimba directia fluidului seminal. Din punct de vedere fizic
aceasta inseamna ca trebuie sa accelerati curgerea energiei seminale in sus pe
coloana. Accelerarea are loc doar in momentul efectuadrii contractiei musculare si nu
in timp ce mentineti contractia. Astfel, sunt necesare multe contractii succesive
pentru a conduce fluidul profund in corp si pentru a invinge tendinta de risipire a
samantei.

3. Al treilea pas: contractati puternic fesele.

Contractati puternic fesele. Importanta acestui pas nu poate fi neglijata. Cel
mai mare muschi al corpului trebuie folosit in avantajul nostru. Strangeti cele doua fese
cu forta, astfel incat sa va inalte intregul corp.

Mentinerea unui bun tonus al feselor este importanta pentru sanatate. Cand
acest muschi este flasc, energia se scurge continuu afara din corp. Cand este ferm, una
dintre cele doua energii principale de la baza corpului este oprita. Cealalta energie este
cea care iese prin penis n timpul ejacularii.

Durerea este mai usor de suportat dacd muschii sunt ferm contractati. Asa
cum impulsul nervos numit , durere” este slabit de o contractie musculara puternica, la
fel este slabit si impulsul de a ejacula. In ambele cazuri, muschii absorb energie:
aceasta interfereaza cu impulsul nervos. Contractia unui grup cheie de muschi
ndeparteaza energia din zona genitald. Se recomanda contractia feselor in special
pentru a intrerupe circuitul nervos dintre creier si organele genitale, la baza coloanei.
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Contractati ferm fesele. Impulsul de a ejacula este astfel interceptat si nu i se mai da
curs.

4. Al patrulea pas: inclestarea puternica a dintilor

Inclestati dintii puternic si ap&sati limba pe cerul gurii. inclestarea dintilor
intrerupe fluxul nervos dintre corp si gat. De asemenea ajuta la contractarea feselor.
Aceste doua contractii musculare trebuie sa fie simultane deoarece ele se ajuta
reciproc si asigura o blocare completa. in timpul contractiei ssmanta este condusa tot
mai adanc in corp. Cea mai intensa transmutare a fluidului are loc catre" sfarsitul
numaratorii: in timpul celei de-a saptea, a opta si a noua contractii. Fermitatea
contractiei determina ascensiunea fortata a fluidului. Contractiile trebuie sa fie din ce in
ce mai puternice de la prima pana la a noua.

Daca prelungiti actul amoros, pldcerea va creste in intensitate. in momentul in
care placerea se intensifica, trebuie sa mentineti constant diafragma urogenitala
inchisd. Aceasta va ajutd sa impiedicati alunecarea spermei dincolo de poarta. incercati
sa o stopati, altfel va va fi imposibil sa o mai controlati. Este necesar sa stopati
ejacularea Tnainte ca sperma sa inceapa sa se agite in corp.

5. Al cincilea pas: canalizati curentul de energie de la organele genitale spre zona
capului.

Marea Ascensiune poate fi privita ca un curent intern, ce incepe cu contractia
penisului, trece prin perineu si fese, pe coloana, spre zona din crestetul capului. in
acest fel energia urmeaza contractiile musculare voluntare fiind fortata sa urce catre
zona crestetului.

Daca intampinati dificultati in a canaliza energia catre crestetul capului, puteti
sa o canalizati mai intai spre ombilic. Dupa ce se acumuleaza in acea zona, directionati-
o din nou, n jos, catre Hui-Yin si apoi, pe coloand, catre cap. Daca depozitati cu grija
fluidul energetic va va fi usor sa il canalizati ulterior.

Figura 28
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Relaxarea dupa Marea Ascensiune dilatd vasele sanguine contractate, din

Marea ascensiune

Inspirati si trageti energia Expirati si eliberati energia yang si
orgasmica la nivelul capului. toate tensiunile, prin relaxarea la nivelul
Daci aveti dificultiti in a atrage capului, gitului, pieptului, adbomenului
energia la nivelul capului, trageti si pelvisului. Lasati relaxarea si se

mai intdi aceastd energie la raspindeasca in unda, din partea de sus
nivelul ombilicului, acumulati-o a corpului pini la nivelul partii de jos a
acolo si directionati energia in jos acestuia .

pini la Hui-Yin si in susul Permiteti energiei si se reverse in
coloanei vertebrale la cap. partenera dvs.

penis. Astfel, absorbiti o0 mare cantitate de energie Yin fard nici un efort. in timpul
Marii Ascensiuni energia femeii intrd prin partea inferioard a corpului barbatului. In
timpul relaxarii, energia este atrasa catre centrii superiori. Acest efect este evident
daca ati exersat deja Blocajul Energetic.

La inceput executarea sistematica a Marii Ascensiuni poate parea foarte
dificila, chiar extenuanta pentru actul amoros, dar prin practica va deveni mult mai
usoara. Inchideti poarta inferioara a corpului pentru a nu va risipi samanta. Puterea
vointei de a controla samanta creste pe masura ce exersati. Marirea puterii vointei de
a retine esenta sexuala va amplifica vointa de actiune in toate domeniile vietii: in
muncad, in sport, in familie; iubirea si dorinta de a creste spiritual vor beneficia de o
vigoare neobositd, surprinzandu-va pe zi ce trece.

6. Al saselea pas: daca erectia slabeste, reincepeti penetrarea si utilizati Delicata
Absorbtie. Dupa prima serie de penetrari si contractii puternice puteti contracta
uneori capul penisului in timpul penetrarii. Capul penisului este ca un bebelus care
suge delicat lapte de la sanul mamei. incepeti sé canalizati energia in aceasta
maniera. Marea Ascensiune are un efect mai mare daca penisul este deja umplut cu
energie Yin prin Delicata Absorbtie. Trebuie sa va fie clara diferenta dintre Delicata
Absorbtie si Marea Ascensiune. Delicata Absorbtie insoteste penetrarea obisnuita, iar
capul penisului, testiculele si diafragma urogenitald sunt contractate; restul muschilor
sunt relaxati si nu contribuie la canalizarea energiei. in aceasta tehnicd nu canalizdm
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energia prea departe, ci doar impiedicam energia proprie sa fnainteze si sa se reverse
in vagin.
De asemenea, acumulam energie n penis, energie pe care, ulterior, o vom transfera
spre cap cu ajutorul Marii Ascensiuni.

MAREA ASCENSIUNE LA FEMEI

Femeile pot de asemenea sa execute Marea Ascensiune utilizandu-si vaginul
pentru a absorbi energia Yang din penisul barbatului. Explicatii detaliate le veti putea
gasi in cartea ce va aparea ulterior, ,,Kung Fu ovarian". Pana cand veti avea
explicatiile detaliate va trebui pur si simplu ca ele sa adapteze principiile de Kung Fu
sexual masculin si sa execute Marea Ascensiune urmand indicatiile referitoare—de
aceasta data—Ia ovare. Femeile au deseori o0 buna intelegere intuitiva a procesului;
de aici rezulta si superioritatea lor sexuala. Dar au existat intotdeauna si nivele mai
Tnalte de iubire. De aceea sugerez femeilor sa se antreneze pentru a-si controla
orgasmul. Aceasta conduce la reducerea considerabila a pierderilor de energie in
timpul actului amoros. Si femeia poate trai un orgasm ,superior”, ca o ,intrare
secreta" spre Tao. Pe calea elevarii in cuplu, barbatul si femeia pot cunoaste Tao.

MAREA ASCENSIUNE S1 MASTURBAREA

Metoda Marii Ascensiuni este eficienta si pentru barbatii singuri (care, fie ca nu
isi gasesc o iubita, fie ca aleg celibatul). Barbatii care au o iubita pot de asemenea sa
se antreneze singuri, in fazele de inceput. De fapt, eu recomand aceasta pentru
majoritatea barbatilor, deoarece este mult mai usor sa fie blocat impulsul de a ejacula
daca nu sunteti stimulat de caldura si atingerea unei femei. Pentru barbatii singuri,
Marea Ascensiune se executa in acelasi mod ca si in cazul unui cuplu; doar ca in loc
de a penetra vaginul unei femei barbatul isi stimuleaza glandul penisului, masandu-I.

Aceasta difera de masturbare, care se termina prin ejaculare. Trebuie sa
preveniti tendinta de a ejacula inainte ca samanta sa se piarda utilizand contractiile
puternice si rapide, specifice Marii Ascensiuni. Aceasta poate fi facuta in orice pozitie
—in picioare, sezand sau culcat—dar in picioare poate fi preferabil, la inceput,
deoarece picioarele sprijinite ferm pe pamant va conecteaza la energia racoroasa,
Yin.

O buna motivatie pentru a practica Marea Ascensiune singur este ca astfel
puteti observa clar daca stapaniti primul nivel al metodei: controlul fizic al ejacularii.

Dupa ce v-ati stimulat penisul, masati-l pana la aparitia primei tendinte de
ejaculare si executati Marea Ascensiune inainte ca sperma sa inceapa sa se agite.
Efectuati contractiile si repetati-le pana cand penisul devine moale. Duritatea
penisului este un indicator al abilitatii dumneavoastra de a executa Marea
Ascensiune. Cu cat reduceti mai repede erectia, cu atat sunteti mai aproape de
executia perfectd a metodei. in cele din urma, veti fi capabil sd suprimati erectia cu
ajutorul mintii, prin simpla canalizare a energiei in afara penisului si aducerea ei catre
zona capului fara vreo contractie musculara.

Aceasta metoda poate fi extrem de folositoare oricarui barbat care se simte
frustrat sexual. Pur si simplu faceti dragoste interioara intre cei doi poli Yin si Yang ai
corpului dumneavoastra, imaginandu-va ca directionati Ching CHI ascendent pentru a
face dragoste cu cel mai fnalt centru, centrul coronal. Daca va pierdeti samanta in
timpul masturbarii este mult mai daunator decat daca o pierdeti impreuna cu o
femeie, care, cel putin, simte bucurie si va ofera esenta ei Yin. Chiar daca va retineti
samanta, masturbarea ofera doar o energie seacd, care poate fi foarte arzatoare si
intensa, dar neechilibrata daca nu cunoasteti un nivel de meditatie superior pentru a
va dezvolta polul energetic Yin. De aceea masturbarea trebuie folosita doar in scopul
antrenamentului; este bine sa nu va atasati de ea, pentru ca puteti impiedica astfel
maturizarea. La unii barbati acest stadiu de antrenament poate dura un an sau doi.
Depinde cat de sistematic practicati Marea Ascensiune si alte tehnici de acest gen;
depinde, de asemenea, de gasirea unei iubite potrivite.
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ERECTIA CARE APARE DIMINEATA SE CARACTERIZEAZA PRINTR-
UN CHI PUTERNIC

Ocaziile deosebite in care puteti practica Marea Ascensiune sunt seara si
dimineata devreme, in pat, cand apare o erectie puternica. Dupa ce corpul si mintea
s-au odihnit, se produce un Ching CHI foarte puternic. Unii taoisti afirma ca este cel
mai puternic CHI disponibil la un barbat. Nu este diluat de nici o toxina psihica din
exterior, iar mintea este relaxata si libera de tensiuni externe, incat poate absorbi
energia mult mai usor decat in alte momente.

Puteti executa Marea Ascensiune intins pe partea dreapta a corpului, pana
cand erectia dispare. Pot fi necesare mai multe contractii daca o anumita cantitate de
sperma se afla pe cdile seminale. Daca exercitiul produce prea multa energie la
nivelul capului, aduceti-o in jos la nivelul ombilicului, focalizandu-va mintea acolo
pentru a o acumula intr-o spirala de cca. 3 inch (7,5 cm) diametru; mai intai in sensul
acelor de ceasornic (imaginati un ceasornic asezat pe ombilic cu fata catre in afard) si
apoi in sens invers acelor de ceasornic. Aceasta va echilibra excesul de energie. Daca
este insuficient, efectuati exercitiul de eliberare a energiei.

ENERGIA INTENSA DIN ZONA CAPULUI TREBUIE ELIBERATA

In timpul contractiilor puternice, energia este canalizata fortat din partea
inferioara a corpului catre in sus. Din zona capului puterea este deplasata in jos.
Astfel, la mijlocul trunchiului se acumuleaza o presiune exploziva. Aceasta presiune
energetica trebuie eliberata: ea nu poate iesi prin penis sau prin anus deoarece ati
blocat aceste iesiri.

Este posibil ca energia sa se ridice catre urechi si ochi si sa scape lent prin
aceste deschideri. Daca energia trece prin aceste organe le invioreaza. Daca ochii
sunt tinuti deschisi Tn aceste momente si sunt miscati in orbite, o mare cantitate de
energie regeneratoare va curge catre ei.

Puterea pe care ati inceput sé o generati prin retentia seminala este enorma. Ea
are forta de a penetra oase masive. Din acest motiv suturile oaselor craniului la
adeptii avansati sunt mai laxe. Energia poate, de asemenea, perfora la nivel subtil
oasele craniului intr-o anumita zona specifica, crescand capacitatile mentale si
deschizand accesul direct la energii Thalte, de ordin spiritual.

Practicile recomandate aici pot conduce treptat la regasirea in parte a
prodigioaselor puteri de invatare si regenerare specifice copilariei. Doar anumiti
oamenii, care au suturile craniene permeabile, traiesc simultan starea unui adept
avansat si in acelasi timp pe cea a unui copil. Dupa una pana la trei luni de practica,
fncepatorul in tehnica de retentia seminald poate experimenta un anumit sentiment
de presiune n cap. Pentru unii aceasta senzatie poate fi foarte neplacuta; pentru altii
poate fi nu doar suportabild, ci chiar placuta. Aceasta senzatie de presiune este data
de puterea vitala care se acumuleaza in crestetul capului cu o intensitate neobisnuita.
Este un semn de progres: corpul si-a depasit cu mult capacitatea obisnuita de a
manipula forta vitala.

Cei nascuti pentru a practica amorul esoteric se vor bucura de aceasta
intensitate a vietii. Aceasta senzatie este un prim semn al dezvoltarii
superchimismului corporal. Prin acest chimism energia care Tn mod obisnuit este
pierdutd, este retinuta si transformata in stari superioare de sanatate si de constiinta.
Aceasta intensificare a fortei vitale nu dauneaza sanatatii. Totusi, daca ea deranjeaza,
o puteti dirija catre alte parti ale corpului sau sa o utilizati pentru a adanci meditatiile;
puteti, de asemenea, sa o cheltuiti in mod activ in alte domenii ale vietii si muncii
dumneavoastra.

CONTROLUL MENTAL AUTOMAT AL EJACULARII

in concordanté cu traditia taoistd, la inceputul umanitatii, strdmosii nostri aveau
capacitatea de a-si controla spontan sexualitatea. Ei puteau controla emotiile—si
ejacularea, de asemenea—la vointa. Dar gradat s-a pierdut aceasta capacitate. Prin
suprasolicitare sexuala, vanarea placerii, alcoolism si prin preocuparea excesiva de a
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se risipi, oamenii au pierdut treptat aceasta abilitate. Aceasta abilitate poate fi
restaurata doar prin antrenarea mintii astfel incat sa opreasca automat revarsarea in
exterior a energiei sexuale. Cheia este practica perseverenta a Marii Ascensiuni pana
cand veti ajunge sa o executati instinctiv. Apoi, esenta sexuala va as-censiona
continuu catre crestetul capului, activand Lotusul de Aur. in procesul de control
mental automat, glanda pineald este cea mai importanta in conectarea organelor
sexuale cu creierul.

Cel mai mare beneficiu al practicarii acestui blocaj este ca dupa 6 pana la 21 de
luni sau 10.000 de executii ale Marii Ascensiuni veti putea fi capabil sa canalizati
energia ascendent la o simpla comanda a mintii, oricand si oriunde; fie stand, sezand
sau discutand. Daca o puteti canaliza ascendent si puteti inchide poarta de scapare,
timp de o saptamana, aceasta inseamna ca ati inceput sa dobanditi controlul. In acest
stadiu, concentrati-va la nivelul crestetului (glanda pineald) incercand sa va ganditi ca
energia urca, fara a utiliza forta fizica si ca in cele din urma poarta de iesire ramane
inchisa oricat de mult timp doriti. Cand va focalizati mintea in crestet, puterea tinde
sd ascensioneze spre cap.

Unii oameni exersand prea des sau intr-un mod incorect, pot sa simta o senzatie
de intepatura in inima. Pentru a indeparta acest neajuns, puteti bea ceai cu miere sau
masa partea anterioara a corpului incepand din partea superioara pana la ombilic,
unde energia poate fi stocata mai usor. Daca energia ramane blocata la nivelul inimii,
respirati de voie si folositi puterea mintii pentru a elimina blocajul, deplasand energia
CHLdin zona perineala. Inspirati si concentrati-va de la Hui-Yin (Poarta Mortii si a
Vietii) in sus catre crestetul capului (Glanda Pineald) si apoi in jos, catre cel de-al
treilea ochi (Hipofiza sau Glanda Pitiutara: Yin-Jang).

Focalizati-
un timp
asupra
acestei
zone;
cand
energia
strabate
zona
inimii,
incercati
va ganditi
ea se
revarsa
asemenea
unei
cascade,

y NS 'S
Sa . - » - .
cd chiasma optica -

Hipofiza b \
hipotalamus *
NS - nucleu suprachismatic

acumulandu-se la nivelul ombilicului. Executia acestei tehnici de 9 pana la 36 ori va
ndeparta treptat senzatia de intepatura.

Veti ajunge in cele din urma la stadiul in care veti putea controla impulsul sexual
la vointa. Chiar si noaptea—daca sunteti in erectie—puteti ascensiona fluidul
energetic, diminuand astfel erectia. Mintea si organele sexuale sunt strans legate. Va
veti putea controla sexualitatea la fel de usor cum controlati muschiul voluntar al
bratului. Pentru a intelege acestea trebuie sa atingeti un nivel inalt, iar timpul necesar
pentru aceasta depinde doar de dumneavoastra. Unii il ating mai devreme, altii mai
tarziu. Cheia este practica. Dupa o anumita perioada de practica veti avea mai multa
incredere si veti putea sa controlati organele sexuale sau sa inchideti sau sa
deschideti la vointa poarta nemuririi (Poarta Mortii si a Vietii).

Observatii:
1. Este posibil ca la doua sau trei zile dupa ce veti atinge primele succese in
controlul mental al tendintei de ejaculare sa simtiti durere in Hui-Yin sau in
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penis. Aceasta este normal sa se intample. Mintea ordona muschilor sa se
contracte si sa impinga fluidul Tnapoi, aceasta necesitand o forta
musculard mare. in mod firesc, va apdrea o durere in aceastd zona. Masati
Hui-Yin si incercati sa relaxati muschii. Dupa un timp nu veti mai avea
probleme.

Unii oameni, daca acumuleaza o prea mare cantitate de energie se vor
simti foarte fierbinti; altii au o senzatie iritantd de voma sau dureri de cap,
deoarece energia sexuala provoaca intepaturi in cap sau in piept, energia
fiind prea mare. Acesta este un simptom al ,,Sindromului Kundalini".
Metoda aminti mai sus (de a manca miere si a masa pieptul) nu poate
rezolva aceste probleme. Va trebui sa practicati jogging sau alte exercitii
dinamice pentru a dispersa energia, repartizand-o intr-un mod uniform.
Energia trebuie sa fie eliminata intr-un mod nedegenerativ. Activarea
Circuitului Microcosmic este cea mai importanta si sigura cale de a ajuta la
distribuirea energiei sexuale.

in ultimele stadii ale controlului mental al energiei sexuale nu mai este
necesar sa incordati maxilarul, muschii anali si fesier. Contractati doar
partea anterioara a diafragmei urogenitale si perineul.

Pentru a atinge mai rapid scopul Blocajului Intern automat, mentalizati ca
puteti efectua Blocajul Intern oricand doriti: in timp ce conduceti masina,
vizionati un film sau munciti. Contractati diafragma uro-genitala din partea
anterioara, nu si fesele. Faceti aceasta pana controlati pe deplin erectia
sau tendinta de a ejacula, folosindu-va de o simpla comanda mentala.

PARTEA A TREIA
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TRANSFORMAREA ENERGIEI SEXUALE N IUBIRE SPIRITUALA

CAPITOLUL 9

SCHIMBURILE ENERGETICE DINTRE YIN Sl YANG:
CUM SA OBTIl ORGASMUL SUPERIOR DE TIP VALE
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»Aspectul Yang poate sa actioneze doar prin cooperarea cu aspectul Yin, iar aspectul Yin
poate sa se dezvolte numai in prezenta aspectului Yang", (Sfatuitoarea impdaratului Galben)

Universul in care traim se transforma in permanenta datorita curgerii continue a
energiilor Yin si Yang. Esenta Tnsasi a schimburilor dintre Yin si Yang o reprezinta alternanta
ciclica a zilelor si a noptilor. Datorita curgerii alternative a acestei energii, adevarata respiratie a
cerurilor, fiintele vii pot creste si se pot dezvolta. Acolo unde este doar zi si nu este niciodata
noapte, totul va fi ars; de asemenea daca undeva este numai noapte si niciodata nu este zi,
nimic nu va avea putere sa creasca. Asemenea tuturor fiintelor vii, oamenii se supun
schimburilor dintre Yin Yang.

Fiintele umane pot sa traiasca in fericire numai daca sunt in armonie cu legile eterne ale
vietii. Daca unele fiinte violeaza legea schimbului energetic Yin-Yang prin respingerea
comuniunii amoroase dintre Yin si Yang, energia nu va circula in mod armonios prin fiinta
respectiva, fiind posibila blocarea ei la anumite nivele sau irosindu-se. In acest fel viata va
deveni o lunga alunecare in depresie, presarata de spasmele pasiunilor inrobitoare.

Invatand sa va invingeti impulsul de a ejacula sau hotarandu-va sa urmati calea iubirii
prin Tao veti fi in pragul unei noi experiente. Aceasta experienta va va modifica perceptiile
asupra propriului corp si ale mintii. Va modifica, de asemenea, imaginea persoanei iubite si
perspectiva asupra sexului si iubirii.

Deplasarea nectarului in sens ascendent spre Floarea Aurita nu este completa daca
lipsesc schimburile energetice Yin-Yang intre cei doi iubiti. Floarea Aurita este lumina care
straluceste la nivelul coroanei capului. Marea Ascensiune (Big Draw) conserva nectarul, esenta
sexuala. Schimband energia Ching cu cea a iubitei, ea va fi transformata, iar dumneavoastra veti
experimenta iubirea pura. Orgasmul va fi total diferit de acela cunoscut de barbatii care
ejaculeaza. Atunci cand veti face dragoste in acest mod, un anumit interval de timp, placerea se
va raspandi si o veti resimti in intregul corp. Orgasmul intregului corp nu este cunoscut de catre
barbatii care ejaculeaza, ale caror senzatii sunt limitate in mod instinctual la regiunea genitala.
lar ceea ce este mai important este ca veti dobandi un nou sens al echilibrului interior, care se
va pastra mult timp dupa ce experienta amoroasa a devenit o dulce amintire.

Aceasta metoda prelungeste penetrarea la o jumatate de ora, o ora, doua ore sau mai
mult. Puteti sa va delectati cu aceasta forma de iubire un timp nedefinit, fara sa platiti pentru
imensa dumneavostra placere cu moneda fortei vitale. Diferentele constau in tipul orgasmului
obtinut. Orgasmul comun, cu ejaculare, poate fi numit orgasm de tip Varf: acesta este un
moment trecator de intensa, chiar extraordinara pldacere dupa care totul se sfarseste.

Taoistii Tncurajeaza orgasmul de tip Vale: un orgasm in expansiune sferica asupra intregii
fiinte. Orgasmul de tip Vale apare treptat, dar el ofera celor care ajung sa experimenteze fazele
sale mai Tnalte un extaz de o intensitate greu de descris. Carlos Suares foloseste o imagine
similara cu cea a taoistilor in descrierea orgasmului de tip Vale, pentru a distinge adevarata
comuniune amoroasa de orgasmul cu ejaculare: ,,Din punct de vedere erotic, barbatul seamana
mai mult cu o vale scaldata de nenumarati curenti decat cu un defileu adanc in care un
coplesitor torent se prabuseste in profunzimi®.

In timpul acestui tip superior de orgasm, iubitii se pot relaxa si au tot timpul sa-si imparta
reciproc imensa lor tandrete. Acum nu mai exista explozia frenetica obisnuita, ci doar val dupa
val de energie subtild care ii scalda pe cei doi iubiti intim Tmbratisati. Acest tip de orgasm nu
este o tehnica, ci mai degraba o experienta spirituald, pe care cei doi o cauta impreuna. Aceasta
beatifica experienta poate sa fie simultan descoperita de cei doi iubiti prin parcurgerea
urmatoarele etape: *

1. INTEGRAREA: dupa penetrare relaxati-va si realizati schimbul de energie. Dupa ce realizati
contractiile puternice, specifice Marii Ascensiuni, reluati penetrarea. Dupa o noua serie de
81 penetrari superficiale (si 9 profunde), trebuie din nou sa conduceti energia cand simtiti
c3 ejacularea este iminentd. intre timp, femeia a fost intens stimulata datoritd pasiunii
dumneavoastra. Ea, de asemenea, poate sa se apropie de orgasm.
Cand ea devine foarte excitata fluidul vaginal va curge mult mai liber. in fluidele sale sunt
acum mari cantitati de energie Yin. Dupa cea de-a doua serie de penetrari este imperios
necesar sa efectuati din nou Marea Ascensiune, ca sa Tmpiedicati ejacularea.
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In caz c& femeia este pe punctul de a avea un orgasm cu descarcare, incetati penetrarea in timp
ce iubita dumneavoastra practica Marea Ascensiune. Acum este momentul ca energiile sexuale
s& fie ferm deplasate catre centrii superiori. In acest stadiu, incetati penetrarea si incepeti un
schimb de energie vitala cu iubita dumneavoastra. Veti ceda iubitei, cu tandrete, caldura, focul
Yang, iar ea va va oferi racoroasa energie Yin. Nu uitati ca nu puteti prelua energia ei Yin fara a
oferi in mod dezinteresat energia dumneavoastra Yang. Acest schimb duce la echilibrarea
amandurora. Barbatul are nevoie de delicata energie Yin a femeii pentru a realiza echilibrul

perfect. In mod similar, femeia are nevoie de expansiva energie Yang pentru a obtine o
armonizare complexad. Acesta este principiul fundamental al oricdrei relatii amoroase.

ORGASMUL OBISNUIT

Orgasm

BANG!

/de tip varf Aici
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Orgasmul cu descarcare este intens, dar placerea resimtitd este de scurta durata.

ORGASMUL DE TIP VALE.
incetati actul amoros cand inca sunteti trezit Realizati Marea Ascensiune la varfuri

tensiunea enarnlal sexuali Energia se trezeste. - O rg as m — de tip Vale incepeti sa
ascenslonatl ensrglaprin Circuitul (coccls) Retineti samanta sl Treceti prin Reintegrarea Poarta
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omului in Tao.
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Mlcrocosmlc

Orgasmele de tip Vale reprezinta deschideri spontane catre nivelele mai inalte ale elevarii
taoiste a energiei CHI.

Figura 29 2.POZITIA: este adoptata in cazul in care incetati miscarile acive de penetrare si
ramaneti imbratisat cu iubita intr-o pozitie placuta. Daca barbatul este mai greu, femeia ar
trebui Tn mod normal sa fie deasu pra, in caz contar, ar trebui ca femeia sa fie dedesubtul
barbatului, astfel incat el sa poata ascensiona energia mult mai usor. Daca femeia este mai
slaba, ea va fi deasupra si 1i va fi mai usor sa directioneze fluidul energetic. Oricare ar fi situatia,
asigurati-va ca pozitia adoptata este comoda si va per mite sa va relaxati pentru o perioada mai
lunga. Ar fi bine sa aveti la indemana doua, trei perne moi. 3.SINCRONIZATI-VA RESPIRATIA CU
CEA A IUBITEI in limba chineza, CHI inseamna , respiratie". Viata este respiratie, intreaga
manifestare are caracteristicile inspiratiei si expiratiei sau a unei combinatii dintre acestea doua.
Din acest motiv, filosofia chineza considera ca orice manifestare este, mai mult sau mai putin,
formata din Yin (expiratie) si Yang (inspiratie). Actul iubirii este in mod esential un act al
respiratiei. Dumneavoastra inspirati si expirati Ching-ul propriu in trupul si sufletul iubitei.
Inspirati energia vietii, 0 ascensionati Tn zona crestetului, apoi o expirati in iubita
dumneavoastra. Astfel, dupa ce ati oprit penetrarea activa si ati inceput sa va imbratisati iubita,
coordonati-va respiratia cu respiratia ei. Fiecare dintre cei doi isi va plasa urechea proprie langa
nasul celuilalt, cu piepturile lipite, in aceasta pozitie este foarte usor sa va simtiti, reciproc,
respiratia. In actul iubirii, ciclurile respiratorii stimuleaza si armonizeaza intregul proces al vietii.
Din punct de vedere fizic, respiratia sincrona duce la fuzionarea celor doi iubiti si armonizeaza
ritmul tuturor energiilor lor, ei putand astfel sa contacteze sursa ultima a vietii. Trebuie sa
deveniti atat de sensibil la respiratia iubitei incat sa va simtiti la fel de adanc si de puternic in
interiorul respiratiei sale ca si cum ati penetra-o.
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4. IN TIMPUL INSPIRATIEI CONDUCETI ENERGIA IN SUS DE-A LUNGUL COLOANEI
VERTEBRALE, SPRE ZONA CAPULUI. iN TIMPUL EXPIRATIEI CONDUCETI ENERGIA IN EXTERIOR
PRIN PENIS Dupa o perioada de timp in care ati respirat impreuna, ascensionati energia, gradat,
la nivelul centrului coronal. In timpul inspiratiei, bdrbatul isi imagineazd cum preia energia Yin de
la nivelul vaginului prin penis . Similar, femeia isi imagineaza cum preia energia Yang de la
nivelul penisului in vagin. Amandoi conduc apoi aceasta energie spre Hui-Yin (per-meul) si spre
Chang-Chiang (zona coccigianad), iar apoi o ridica pe coloana vertebrala treptat, pana la nivelul
lui Pai-Hui (centrul coronal). De la acest nivel, energia traverseaza limba. Pe tot parcursul
exercitiului, limba va fi ridicatd, presand cerul gurii. Scopul acestui exercitiu este acela de a nu
folosi forta musculara, ca in cazul Marii Ascensiuni, ci pur si simplu de a directiona mental
energia sexuald. Meditati la aceasta. Poate sa vi se para greu de inteles la prima vedere, dar cei
care vor experimenta aceste tehnici de Kung Fu sexual vor incepe sa simta energia, intelegand
intuitiv ideile expuse aici. Energia se va ridica pana la nivelul capului, iar mintea va invata cum
sa directioneze energia sa proprie CHI, astfel incat sa determine fuziunea perfecta intre minte si
corp. La inceput, puteti sa accelerati schimburile de energie Yin-Yang cu ajutorul unei lungi si
profunde contractii musculare. Atunci cand fluidele vaginale sunt abundente si fierbinti, inspirati
lent si profund pe nas. in timpul inspiratiei contractati puternic penisul, Hui-Yin, muschii anali,
fesieri, masticatori si pumnii, Tn aceasta ordine. Simultan cu realizarea contractiei, imaginati-va
cum energia trece prin penis, strabate Hui-Yin spre Chang-Chiang si urca prin coloana vertebrala
spre cap, in centrul coronal. Dupa ce ati inspirat, rdmaneti in retentie pe plin si mentineti
contractia cat mai mult fara sa fortati, ascensionand in continuare energia spre zona capului.

Schimbul de energie dintre Yin si Yang. Cei doi iubiti ridica gradat energia spre Pai-Hui,
zona coronald, Thainte de a o schimba Intre ei.

Figura 30 Cand expirati din nou, oferiti In mod constient excesul de energie Yang iubitei.
Pentru ca acest transfer de energie Yang sa fie cat mai eficient, expirati cat mai amplu si
profund. Eliberati toata tensiunea, relaxand capul, gatul, pieptul, abdomenul si pelvisul. Permiteti
acestei relaxari sa se raspandeasca din crestetul capului in jos, prin tot corpul, asemenea unui
val. Atunci cand acest val bland ajunge in regiunea pelviana trimiteti caldaenergie Yang—si nu
samanta!—in interiorul femeii prin penis. Contractia si relaxarea trebuie sa fie facute cu
blandete, astfel incat sa creeze senzatia unei pulsatii ce se deplaseaza intre corpul propriu si al
iubitei. Plin de dragoste, oferiti energia esentiald iubitei. Darul va purta cu el toate simtamintele
de iubire si devotiune. Acestea nu sunt sentimentalisme. Ele vor inspira fiinta iubita sa ofere
esenta ei hranitoare, de natura Yin si sa inglobeze esenta dumneavoastra Yang, simtindu-se pe
deplin satisfacuta. Daca aveti tendinta de a pastra energia Yang doar pentru dumneavoastra, ea
va percepe constient sau inconstient aceasta tendinta de separare sau altfel spus ego-ul
incapatanat, care nu este altceva decéat energie blocata intr-o anumita zona (la barbati de obicei
in regiunea capului). Permiteti iubitei sa absoarba energia Yang de care are nevoie, oferindu-i
astfel excesul de energie care ar putea sa va forteze sa ejaculati. La fel cum impulsul de a
ejacula se termina printr-o relaxare si incheierea prematura a interactiunii amoroase, energia Yin
va va inunda corpul, in timp ce energia Yang inunda corpul iubitei.
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Daca sunteti incepator, este posibil sa fiti coplesit de senzatiile traite in timpul actului
amoros si va va fi imposibil sa, distingeti energia ei Yin de propria energie Yang. Totul va parea
ca egte o singura energie, ex”™ ploziva si fierbinte. Dupa ce va veti intari si obisnui sistemul
nervos sa foloseasca aceste energii inalte fara a ceda impulsului de a ejacula, schim bul
energetic dintre Yin si Yang va deveni treptat accesibil constiintei. Daca veti acumula energie in
puncte succesive ale corpului, veti apoi capa bil sa realizati schimburi energetice din ce in ce
mai mari. Puteti incepe prin conducerea energiei spre Hui-Yin si s& meditati asupra acestui
punct. Daca barbatul are o energie mai mare decat femeia, el poate sa o ajute sa isi deschida
centrii energetici, directionandu-si energia spre centrii iubitei care inca nu sunt deschisi.
Amandoi isi vor concentra atentia spre acesti centri. Energia CHI va curge intotdeauna spre locul
in care mintea este focalizata. Dupa ce energia a curs spre Hui-Yin (regiunea perineald), trimiteti
in sus aceasta energie spre Chang-Chiang (coccige). In timp ce meditati asupra acestui punct
(regiunea coccigiana) veti simti, Tn cazul in care acest centru este deschis, o mica durere si
vibratii in regiunea scrotala. De aici, trimiteti energia spre Ming-Men, numit Poarta Vietii, situat la
nivelul coloanei ver tebrale intr-un punct opus ombilicului, corespondent vertebrei Tll si glan
delor suprarenale. In momentul in care simtiti forta si ardoarea energiei, ascensionati-o spre Gia-
Pe, punct situat la egala distanta intre cei doi omoplati. . Dupa ce energia a ajuns la acest nivel
ea va fi simtita ca fiind foarte calda si va Tncepe sa se intinda spre plaman. In continuare dirijati
aceasta energie la nivelul , Pernei de Smarald", Yui-Gen, situat la varfulcoloanei vertebrale in
spatele cutiei craniene. Cand acest centru este deschis, aici va aparea o senzatie de usoara
apasare. De aici conduceti energia la nivelul zonei coronale a capului, dupa o linte imaginara
dusa intre ureche si nas. In acest moment poate s3 apara o senzatie de greutate a capului in
cazul in care exista anumite impuritati. Deplasati-o, apoi, spre punctul aflat intre cele doua
sprancene.

Cand limbile se ating, energia circula prin Circuitul Microcosmic al celor doi iubiti

Figura 31 Nu uitati ca este imposibil sa deschideti toate aceste puncte doar intr-o singura
comuniune amoroasa. Pentru a deschide unul dintre aceste puncte este nevoie de multe
schimburi energetice Yin-Yang. in cazul in care ati ejaculat, este foarte greu si chiar imposibil s&
schimbati energie pentru ca in acest caz barbatul pierde foarte multa putere si energie si
ramane doar o cantitate foarte mica care ar putea fi transferata. Atunci
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cand se acumuleaza o mare cantitate de energie in regiunea superioarad, ea va incepe sa
coboare prin limba. Conduceti-o in jos, spre ombilic si acumulati-o aici.
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5. FAZA DE PLATOU: FUZIUNEA MICROCOSMOSULUI PROPRIU CU CEL AL IUBITEI in functie
de resursele vitale si de nivelul de dezvoltare spirituald, un cuplu durabil va experimenta noi
deschideri care pot sa se iveasca in timpul interactiunii amoroase. inseamna ca veti simtHa un
moment dat ca ati facut un serios salt in ceea ce priveste sentimentele si nivelul de constiinta.
Aceasta se intampla de obicei in faza de platou a interschimburilor Yin-Yang. Perioada din timpul
actului amoros, In care nu sunteti implicati in mod pasional, reprezinta chiar faza de platou.
Varfurile sunt momentele dinaintea orgasmului care a fost transformat prin intermediul Marii
Ascensiuni. Platoul este reprezentat de schimburile pasive de energie care apar intre varfuri.
Energia subtila nu este pasiva in interiorul corpurilor voastre care se odihnesc ci se deplaseaza
dinamic intre cei doi iubiti, creand un nou nivel de energizare de natura sexual-
electromagneticd. Este ceva asemanator unui val interior de energie care creste continuu, un val
oceanic care in final se sparge doar pentru a fi inlocuit de urmatorul val. Dupa ce energia
sexuala a crescut la 0 anumita intensitate prin impingerea si dirijarea sa ascendenta de-a lungul
coloanei vertebrale pe traiectul circuitelor interioare din Microcosmos, cu ajutorul Marii
Ascensiuni, energia obtinuta prin schimburile Yin-Yang poate fi utilizata in nenumarate feluri. La
Tnceput, schimburile energetice ale celor doi iubiti pot sa apara ca fiind haotice si petrecandu-se
intre oricare doua puncte ale corpurilor aflate in contact. Dupa o anumita perioada de practica
va veti obisnui cu cantitatea imensa de energie castigata prin oprirea ejacularii si vei incepe sa
distingeti clar diferitele canale ale circuitelor din Microcosmosul propriu cum se ridica de-a lungul
coloanei vertebrale si apoi coboaréd spre zona frontald a corpului. in timpul fazei de platou a
interactiunii .amoroase, puteti simti un curent curgator si cald trecand intre vaginul iubitei si
penis cat si intre buzele si piepturile voastre. Acestea sunt doua circuite individuale din
Microcosmosul launtric fuzionate intr-unui mai mare in care energia celor doua corpuri curge
nestingheritd. Aceste schimburi vor mari cu mult echilibrarea energetica a celor doi si vor adanci
relatia lor de iubire. Atunci cand curgerea energiei CHI creste in amplitudine veti simti cu
siguranta ceva asemanator unui curent electric curgand intre fiintele voastre. Acest efect apare
adesea repede la cuplurile ce se bucura de o buna sanatate si care practica Marea Ascensiune
chiar daca acestia fac dragoste rar, o data la cateva saptamani sau luni. Cele doua circuite din
Microcosmos, acelea ale barbatului si ale femeii, pot fuziona prin anumite modalitati specifice.
Modalitatea cel mai des folosita este intersectarea celor doua circuite circulare la nivelul gurilor
si organelor genitale, formand in acest fel o figura asemanatoare cifrei ,8". Energia
microcosmica se deplaseaza de-a lungul acestei figuri in felul urmator: barbatul o conduce in sus
de-a lungul coloanei sale vertebrale, apoi ea trece spre femeie prin limba —ce joaca rolul unui
comutator. In continuare energia masculind, Yang, patrunde in circuitele microcosmice ale iubitei
si merge n jos prin canalele situate in zona frontald, ajunge in vagin, apoi spre penis si inapoi pe
coloana sa vertebrala in sus. Circuitul energetic in Microcosmosul femeii are loc intr-un mod
asemanator, urcand de-a lungul canalului situat in coloana ei vertebrala si apoi coborand prin
canalele frontale ale barbatului inainte de a reintra in corpul ei la nivelul vaginului si mergand
inapoi spre perineu si coloana vertebrala. Acesta este cel mai simplu mod de-a controla acest
nivel al schimburilor de energie Yin-Yang.
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Yang Ching Schimbul dintre Yin si Yang: barbatul elibereaza energia sa Yang, fierbinte si
absoarbe energia Yin, rece, a femeii.

Yin Ching
Figura diverse
32

Fiecare cuplu poate sa se delecteze cu figuri de ,,8", existand in acest sens o multitudine
de posibilitati d& schimb energetic YinYang. La inceput, puteti sa-i comunicati verbal iubitei la ce
anume va concentrati in momentul respectiv. Mai tarziu, cand veti deveni mult mai sensibil atat
la energiile proprii cat si ale iubitei, schimburile de energie CHI vor deveni prin ele insele un
limbaj tacut, accentuate prin placerea de a trimite iubitei valuri de energie fierbinte Yang.
Aceasta figura de ,,8" poate strabate cei doi iubiti doar la nivelul gurii sau doar la nivelul
organelor genitale—in momentele cand ei nu se sarutd. Ea se poate incolaci in jurul Canalului
Guvernator propriu, urcand de-a lungul coloanei vertebrale si coborand pe al ei si invers. La
acest nivel multe cupluri experimenteaza spontan deschiderea unora dintre cele 8 canale psihice
speciale, stare cunoscuta in sistemul taoist de , Meditatia Fuziunii celor Cinci Elemente" (vezi
cap. 18). Aceste ca nale includ caile bratului si piciorului, cdile ce Tnconjoara in spirala corpul,
precum si calea profunda care se afla exact in centrul corpului. Nu fiti alar mat daca energiile vi
se par salbatice si incep sa se agite intr-un mod cu care nu sunteti obisnuit. Multi iubiti simt o
coloana de energie ridicandu-se pe o linie aflata la jumatatea distantei dintre corpurile lor; daca
vi se Intampla, relaxati-va si bucurati-va de jocul energiilor subtile. Unele cu pluri spun ca CHI
tasneste in sus catre varful capului si se revarsa intr-o ploaie de nectar. Altii simt ca sunt inveliti
fntr-un cocon, liniile invizibile de energie structurandu-se intr-o tesatura in jurul lor. « Dupa ce va
deschideti toate canalele psihice si cunoasteti tot ce se poate cunoaste in domeniul schimbului
de energie, veti fi liber sa va alegeti calea de exprimare a iubirii dupa cum doriti. Este interesant
de-observat ca indragostitii care nu cunosc nimic despre aceste metode esoterice au uneori
experiente similare Tn timpul actului amoros. Ei pot trai toate acestea la vointa deoarece le-au
fnvatat singuri prin deschiderea spontana a canalelor de energie-subtild. Secretele taoiste ale
amorului sunt Tnceputul necesar pentru ca fiinta sa focalizeze constiinta asupra infinitelor
posibilitati existente in fiecare. Aceasta constiinta focalizata este ceea ce transpare din
experientele de interschimbare a divinei energii. in acest sens, iubirea este calea universal3 spre
libertatea deplina—cu cat schimbati mai multa energie cu iubita cu atat mai multe posibilitati vi
se deschid.
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6. CULTIVAREA ORGASMULUI DE TIP VALE iN CEI TREI CENTRI TAN-TIEN Cand ambii iubiti
schimba CHI in CIRCUITUL MICROCOSMIC sau prin alte canale psihice, energiile lor sunt
intensificate si echilibrate. Aceasta creeaza cadrul unei reale fuziuni intre fiintele lor in timpul
orgas-. »nului de tip Vale. Orgasmul de tip Vale este o experienta chiar mai inalta a inter-
schimbului Yin-Yang care se extinde dincolo de microcosmos. Aceasta se Poate intampla in mod
spontan oricarui cuplu angajat pe calea expansionarii iubirii si a cunoasterii spirituale. Nici o
tehnica nu va poate"1 garanta ca aceasta se va intampla cu siguranta, dar metodele indicate
aici maresc considerabil probabilitatea ca un cuplu sa se bucure frecvent de orgasmul de tip
Vale. Este o stare de orgasm prelungit care de regula are loc in timpul fazei de platou, cand
energiile Yin si Yang se afla intr-un minunat echilibru. Este o fuziune a contrariilor, o contopire.
Oricum, daca tnvatati sa blocati ejacularea si sa stapaniti Marea Ascensiune, dar nu aveti orgasm
de tip Vale, nu fiti dezamagit. Aceasta se intampla frecvent si este de asteptat in special in
zonele urbane unde exista atat de multe forte perturbatoare, care se manifesta impotriva
mentinerii unui echilibru al energiilor subtile. v indragostitii experimenteaza simultan o
» deschidere" a unui centru de energie in timpul orgasmului de tip Vale. Aceasta elibereaza o
energie gigantica ce vibreaza efectiv si radiaza catre exterior pentru a umple fiecare celula a
corpului, unindu-se cu energia iubitei. Hindusii numesc acesti centri ,chakra". Taoistii se refera
la ei ca Tan Tien inferior, mijlociu si superior si-i localizeaz in abdomen, inimé si cap. intr-adevar
intregul corp este un singur Tan Tien sau camp de energie, dar in practica este mai usor de
lucrat cu vortexuri mai mici de energie pana cand vom putea stapani o energie mai mare.
Secventa de deschidere a lor este de regula de la cel inferior spre cel superior. Daca centrul
superior se deschide Tnaintea celui inferior energia poate fi instabild si de scurtd duratd. in acest
caz indragostitii trebuie sa-si directioneze energia superioara inapoi, catre centrii inferiori pentru
a se polariza teluric. Umplerea corpului fizic cu energiile inalte confera plenitudinea
sentimentului de intimitate si creeaza o baza puternica pentru explorarea viitoare a lumii
spirituale de catre cei doi iubiti. Deschiderea acestor centri energetici reprezinta un adevarat
proces de transformare a esentei sexuale in spirit. Orgasmul de tip Vale este in realitate o
unificare a energiilor de tip Ching, CHI si Shien in interiorul celor doi iubiti. Aceste trei energii
sunt In mod normal prezente la oricine, dar intr-o stare divizata si latentd. Fiecare poate suplini
energiile lipsa ale celuilalt si elimina energiile descendente prin simpla prezenta a energiilor
subtile polar opuse. Cand deschideti un nou centru de forta mintea dumneavoastra face un salt
in cunoastere prin fuzionarea celor trei energii intr-un proces alchimic spontan. Propriul spirit
este dezvaluit Intr-o mai mare masura, parcurgand inca un pas pe drumul eliberarii de corpul
fizic. Este important de stiut ca acesti centri nu pot fi deschisi cu ,forta", asa cum un copil nu
poate fi fortat sa creasca brusc. Exista niste stadii naturale. Trebuie sa va relaxati pentru a
determina Tan Tien sa se deschida; apoi veti experimenta orgasmul de tip Vale. Acesta poate fi
descris ca o stare de profunda claritate si seninatate, dar chiar si aceste cuvinte Cu cit invatati
mai bine sa va relaxati in timpul schimbului Yin-Yang, cu atit mai mult va veti putea darui iubitei
si cu atat mai aproape veti fi de punctul in care atingeti echilibrul energiilor polare, necesar
deschiderii fiecarui centru. Acest proces se desfasoara intr-o fractiune de secunda, dar poate
necesita luni sau ani de acordare fina, subtild a energiilor celor doi indragostiti. Din acest motiv
increderea este necesara pentru a atinge nivele mai inalte ale ele varii in cuplu—elevare care
presupune un timp

113



indelungat pentru a intelege jocul fortelor subtile si pentru a va rafina energiile fizice si
emotionale mai grosiere. Figura 33 Sistemul dumneavoastra nervos trebuie sa fie de asemenea
destul de puternic pentru a putea lucra cu fluxul de CHI din ce in ce mai puternic, experimentat
in timpul orgasmului de tip Vale. Acesta este unul din motivele pentru care expun exercitii de
fortificare, cum ar fi Blocajul Energetic din capitolul 6. Tai Chi, Yoga, Chi Kung sau orice alte
tehnici meditative purificatoare sunt de neegalat pentru accelerarea si clarificarea procesului
orgasmic. Cuplurile care doresc sa traiasca orgasmul de tip Vale, fara o anumita disciplina fizica
explicitd, pot folosi practicile de elevare sexuala descrise in aceasta carte sau practica unor
meditatii de fuziune subtild cu microcosmosului lduntric (daca starea sanatatii o permite).
Orgasmul de tip Vale poate surveni cand ambii indragostiti si-au armonizat puterea vointei si
respiratia in timpul schimbului Yin-Yang. Energia curge firesc intre barbat si femeie. Focalizati-va
atentia asupra fiecarui centru si mentalizati o spirala de 3 inch (7,5 cm) in diametru (barbatul in
sensul acelor de ceasornic, femeia in sens invers acelor de ceasornic) intr-un punct situat cam la
3 inch (7,5 cm) in interiorul corpului in jurul centrului respectiv. incercati sa simtiti energia
concret in zona asupra careia sunteti focalizati, desi unii resimt energia ca fiind mai puternica in
imediata apropiere a coloanei. Energia CHI are tendinta sa urmeze o miscare de spirala, astfel ca
mentalizarea acestei miscari in punctele cheie va poate ajuta sa Impiedicati declansarea unui
extrem de puternic vortex de energie in timpul orgasmului de tip Vale. Miscarea in spirala a CHI
este cauzata de interactiunea energiilor barbatului si femeii, fiind simbolizata ca un cerc, pentru
femeie, si ca o sageata, pentru barbat. In urma fuziunii acestor doua semne rezulta o spirala,
care este o energie circulara compusa cu o energie liniara miscandu-se tangent la cerc. Cand un
barbat si o femeie fac dragoste se intampla acelasi lucru—CHI Yang intra in cercul lui CHI Yin.
CHI fuzioneaza, cercul de energie se expansioneaza, iar spirala urca prin cele doua corpuri.
Energia va traversa natural printr-o miscare circulara corpurile, in urmatoarea succesiune:
1.Centrul ombilicului, sau Tan Tien inferior, este punctul unde se intalnesc numeroase canale ale
corpului. Cand acest centru este deschis, toate aceste canale sunt unite. Va veti recapata ceva
din vitalitatea puter nica a unui nou-nascut, hranit cu energie prin ombilic. 2. Transportati energia
catre plexul solar care controleaza sistemul digestiv, stomacul, splina si ficatul. Va va intari
sanatatea si vointa. La nivelul centrului plexului solar energia este mai purda, mai expansiva si
mai activa. Dar va trebui sa va deschideti mai intai centrul ombilicului pentru ca energia sa
poatd ascensiona. 3.Canalizati energia catre centrul inimii; aceasta constituie o etapa foarte
importanta in fortificarea inimii si plamanilor si in amplifi carea puterii de iubire si empatie. Aici
se gaeseste centrul Tan Tien mi jlociu care se extinde in zonele invecinate imediat deasupra si
dedesupt. 4.in continuare canalizati energia catre gat. Centrul de energie al gitului este glanda
tiroida, poarta de energie dintre om si Divin. Acesta con troleaza vorbirea si este cunoscut de
asemenea ca un centru al creativitatii.
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5.De la git directionati energia catre Yin-Tang (Al Treilea Ochi), situat la mijlocul distantei
dintre sprancene, care controleaza siste mul nervos si sufletul. Dezvoltarea lui calmeaza si
micsoreaza influentele stresului si ale fricii. La nivelul capului se afla Tan Tien-ul superior. 6.in
final directionati energia catre Pai-Hui, crestetul, centrul cunoasterii spirituale si poarta catre
evolutia spirituala superioara m. SUMARUL ORGASMULUI DE TIP VALE 1. Faceti dragoste intr-un
mod activ, adoptind trei sau sase penetrari superficiale si una profunda sau noua superficiale si
una profunda. 2.0priti penetrarea cind simtiti apropierea orgasmului. Efectuati Marea
Ascensiune pentru a ridica energia in Pai-Hui. 3.Respirati de voie. Alegeti o pozitie confortabila
pentru a evita tensiunile in membre. 4.Deschideti Circuitul Microcosmic prin directionarea
energiei CHI de-a lungul circuittilui, folosindu-va de puterea gindului. 5.Interschimbati energia
prin circularea energiilor in interiorul si in jurul corpurilor voastre impletite, meditand. Focalizati-
va atentia la a echilibra polar energia de la Tan Tien-ul inferior. Cind energia s-a acumu lat,
transportati-o ascendent in valuri spre Tan Tien-ul mijlociu si spre cel superior. 6.Cind energia
voastra s-a transformat sau simtiti ca erectia s-a redus cu 50%, reincepeti penetrarea (daca
doriti) pentru a acumula si mai multa energie, mentinind diafragma urogenitala inchisa, avand
grija sa va opriti cand simtiti ca ejacularea este iminenta. 7.Interschimbati energie pentru un
anumit timp. De fiecare data incercati sa o ridicati pentru a activa centrii superiori, meditind
asupra fiecarui Tan Tien atit timp cit va este confortabil. 8. Femeile de asemenea pot practica
Marea Ascensiune in timpul actului amoros. Aceasta le va ajuta sa-si fortifice muschii vaginali,
stimuleaza producerea hormonilor si le ofera aceeasi longevitate si dezvol tare spirituala ca si
barbatilor. Reamintim ca Marea Ascensiune este o prac tica musculara si mentald; pe cind
practica interschimbului este operatiune mentala si spirituala. Energia femeii este diferita de cea
a barbatului. Stu diul acesteia necesita o lucrare speciala care este proiectata sa apara ulterior.
Prin practicile taoiste in cuplu, barbatul si femeia sunt regenerati, fiecare obtinand o multime de
avantaje. Este foarte important ca practica sa nu fie folosita doar in scop personal. Recomand ca
nici unul dintre parteneri sa nu aiba orgasm cu descarcare in stadiile superioare de practica, cu
toate ca acesta nu constituie o pierdere atit de mare pentru femeie si i poate favoriza, uneori,
accesul la nivele superioare. Cind unul dintre parteneri se apropie prea mult de abisul
orgasmului, trebuie sa-latentioneze pe celdlalt si sa se
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opreascd. in acest fel, cei doi iubiti pot opri avalansa orgasmului prin efectuarea prompt3
a Marii Ascensiuni pentru a dispersa energia din zona genitald. in practica taoista a , elevarii
individuale", un barbat poate singur sa-si induca un fel de orgasm interior, de tip Vale, invatind
sa echilibreze schimbul de energii Yin-Yang dintre diferitii sdi Tan Tien. Aceasta este o metoda
de ,autostimulare" indusa de rasturnarea polaritatii dintre anumite organe, fenomen ce poate fi
destul de placut. Este o meditatie pe care o puteti experimenta ca act amoros, fiind o practica
superioara pe care ar trebui sa o stapineasca in cele din urma fiecare dintre iubiti, separat. Este
o etapa a ,Micii lluminari" a lui Kan si Li, descrisa in capitolul 18. MAREA ASCENSIUNE CA
METODA CONTRACEPTIVA Tehnicile taoiste de transmutare si sublimare a energiei sexuale va
pot ajuta la crearea celui mai potrivit contraceptiv (din punct de vedere al sanatatii si al
naturalitatii). Personal, nu am ejaculat timp de zece ani, folosind aceasta metoda si nu am
provocat nici o sarcina nedorita. Cind am decis, impreuna cu sotia, sa avem un copil, am ejaculat
de doua ori. Prima ejaculare a fost individuald, pentru a elimina in afara corpului celulele
seminale slabite. Acestea erau slabite deoarece n timpul meditatiilor am extras energia CHI din
ele si am dirijat-o inspre centrii superiori. Apoi, corpul a raspuns prin producerea de noi celule
seminale pentru a le Tnlocui pe cele pierdute Tnainte si mi-am focalizat intentia si energia in a le
face cit mai puternice si mai sanatoase posibil. Am ejaculat o singura data in asa fel incit sotia
mea sa devina insarcinata. Desigur, am avut grija sa alegem inceputul ovulatiei. Rezultatul este
copilul nostru, Max, si oricine poate sa vada ca este un dinam viu. Cred ca i-am daruit cel mai
bun start posibil in viata prin faptul ca am protejat saminta si am adus-o la maximum de
sanatate prin cultivarea sanatatii fizice generale. Oricum acesta este si un avertisment.
Deoarece saminta dumneavoastra devine puternica in urma acestor practici, este mult mai usor
de a lasa insarcinatd o femeie decit in mod normal. Chiar daca va ginditi cd sunteti sigur ca va
puteti controla saminta, va recomand sa folositi suplimentar contraceptivele artificiale. Nu va
jucati cu corpul, evitati
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vasectomia si sterilizarea. Prezervativele impiedica absorbirea fluidelor feminine Yin si
poate atenua si slabi sensibilitatea la trecere energiei CHI prin penis. Pentru a fi sigur, folositi
anticonceptionale chiar daca puteti preveni ejacularea orgasmica a samantei. Este posibil ca prin
fluidul clar—lichidul de lubrefiere a canalului prin care sperma se scurge in exterior in timpul
fazei de platou a schimbului de energie—sa eliminati cateva celule seminale invizibile aflate in
cautarea unui ovul ratacit. Aceasta este de asemenea o masura de prevedere in cazul in care
aveti o relatie cu o femeie cu care nu doriti sa va casatoriti, un copil nedorit putandu-va costa pe
fiecare mai mult decat merita placerea momentana. Reamintiti-va ca nu va cultivati doar energia
dumneavoastra, ci cultivati Tao in tot ceea ce faceti si ganditi. Actionati cu intelepciune, evitand
problemele mari prin luarea unor masuri corecte si simple. ELEV AREA IN CUPLU—PUNCTUL DE
VEDERE AL UNEI FEMEI Michael Winn a condus acest interviu cu o femeie de 35 de ani,
dansatoare, profesoara, psihoterapeut, mama a unui copil. Michael Winn: Ati gasit ca este dificil
de fnvatat metoda de Kung Fu ovarian a elevarii in cuplu? Studenta: Practic de aproape doi ani.
Conceptul este simplu, partea fizica este de asemenea simpla, dar mi-a luat destul de mult timp
sa-mi descopar necesitatile si echilibrul sexual. A fost mai dificil sa-mi ajut iubitul sa-si controleze
orgasmul. Problema de a avea sau nu orgasm, daca imi ofera sau nu energie sau daca ma
goleste de energie mi se pare schimbatoare. Depinde de multi factori. Depinde de felul
orgasmului, de tipul de energie schimbata intre mine si iubitul meu si de zona in care este
focalizata energia in timpul respectivei intalniri amoroase in acea zi, de starea emotionala
respectiva. MW: Deci, daca energia dumneavoastra este la un nivel coborat, orgasmul de tip
Vale va eleveaza? Sau daca sunteti la un nivel mai ridicat, orgasmul va coboara? S: Cred ca daca
ma aflu pe un nivel coborat, trezirea energiei sexuale imi mareste energia. Dar mergand pana la
capat si avand un orgasm obisnuit, ma epuizeaza. Daca energia este Tnhalta, trezirea energiei
sexuale o face mai inalta si mai pura, trairea unui orgasm neputandu-ma epuiza,. Uneori imi
poate oferi mai multa energie. Daca iubitul meu preia mai multa energie'in timpul orgasmului
meu, o transfera inapoi la mine, deci eu nu pierd energie prin orgasm, doar daca sunt extenuata
inca de la Tnceput. Astfel am tendinta de a o conserva efectiv si de a efectua Marea Ascensiune.
MW: Credeti ca aceasta va schimba radical sexualitatea ? S: Fara nici o indoiald. Este foarte
deosebit. Vreau sa spun se naste armonia pe care acum pot sa o simt plenar. Transforma actul
sexual' intr-o adevarata arta a comunicarii. Amorul era foarte puternic pentru mine si inainte, dar
acum este mai profund; are legatura cu capacitatea de a comunica fizic si psihic pe care am
obtinut-o n alte momente ale vietii, dar aceasta este o cale mai condensata. MW: Sa clarificam
deci, este doar mai intens fizic ? S: Este mai in tea», mai cald, mai prelungit. Pot avea un orgasm
al intregului corp si o0 excitare resimtita in toate zonele corpului.Uneori aveam si inainte, dar
acum se intampla mult mai des. Pot sa sustin
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orgasmul pentru mult timp. Dureazd uneori cateva minute. inainte dura doar cateva
secunde. Acum sunt capabila sa traiesc diferite tipuri de orgasme de care nu eram capabila
fnainte. MW: Care sunt aceate tipuri diferite de orgasme ? S: Fiecare din ele este diferit. Unele
sunt delicate, tandre, altele intense, fiind uneori adevarate ture de forta. Pot avea loc in zone
diferite, chiar si in zona creierului. Pot sa fie la nivelul genital. Le-am folosit pentru vindecare si a
fost foarte bine. O perioada de timp am directionat energia rezultata in timpul orgasmului spre
organul slabit pentru a fi vindecat, dar am gasit ca este mai *tfil de a opri orgasmul si de a
redirectiona energia unde este nevoie. Am gasit un truc care pare ca intensifica si prelungeste
orgasmul si anume: ~patrun” in ei jumatate din drum, apoi ma intorc. MW: Deci cand-aveti un
orgasm puteti face Kung Fu ovarian. S: Da. Este ca si cum te-ai retrage din orgasm, fiind inca in
el; se. continuda mult timp. Ceea ce realizez eu este ca in loc de a ma reintoarce din starea
orgasmica—daca ma aflu acolo deja—o prelungesc pentru un timp. Orientez energia in sus pe
coloana vertebrala. Nu realizez efectiv contractiile Marii Ascenstoai. Doar imi incord muschii
vaginali si inclin pelvisul inapoi. Este o usoara arcuire a coloanei in afard, deci spatele este
curbat. MW: Si aceasta prelungeste orgasmul. S: Da, foarte m«!t: MW: Si aceasta se intampla
pentru ca spatele este indreptat astfel incat energia poate ascensiona mult mai usor? S:
Probabil. Nu stiu sigur cum este absorbita energia in sus, am descoperit aceasta incercand sa
controlez un orgasm pe cale de a se declansa la iubitul meu. Cand am inceput s& am un orgasm,
starea s-a transmis si lui, desi eu nu intentionam aceasta. Deci, daca incep sa am un orgasm si
simt c& astfel ii determin si iubitului meu un orgasm, ma retrag. ii retrag penisul si incep s
orientez energia ascendent. Si ceea ce se intampla cel mai adesea este ca prelungesc astfel
orgasmul in mine. MW: Deci numai dumneavoastrd aveti orgasm. S: Da. incerc s& nu-i provoc
aceeasi stare. Alteori ramanem impreund, daca el se simte capabil de un control total. E
minunat. MW: Care este atitudinea altor femei care practica tehnicile de Kung Fu ovarian? S: in
general este pozitiva; ele agreeaza aceste tehnici. Multe femei cu care am vorbit considera ca au
mai facut asa ceva inainte. MW: Am auzit si eu deseori aceasta opinie. Este o reactie obisnuita?
S: Ca sa fiu sincera, eu cred ca exista doar cateva femei care ca au practicat aceste tehnici in
cuplu. Unele femei practica exercitiile, dar eu cunosc personal doar o femeie care a practicat in
cuplu. Este ceva mai mult decat experienta mea izolata, dar cred ca numarul femeilor care
practica efectiv este destul de redus. MW: Ati simtit vreodata un nivel vibrator mai inalt in ceea
ce priveste calitatea actului amoros sau a energiei ? S: Da. Uneori am senzatia ca ma aflu sub
apa (dupa incheierea orgasmului). Vad lucrurile intr-un fel diferit si aud un tiuit in urechi. Am
simtit aceasta si in urma unor meditatii foarte intense.
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MW: Cum va afecteaza tehnicile de Kung Fu ovarian viata zilnica? S: Ma face mai
sensibila fata de iubitul meu si fata de propriile mele energii. Apare un nivel profund de tandrete
si de aceea cred ca este absolut necesara conservarea energiei. Mentinerea si elevarea ei are o
mare valoare. Cred ca atunci cand faci asta creezi o anumita impresie in jur si ceilalti oameni i
raspund intr-o maniera asemanatoare. MW: Referitor la energie si impartasirea ei, care este
diferenta intre energie si dragoste? A avea mai multa energie fizica, mai multa vitalitate este
acelasi lucru cu a iubi mai mult? S: Nu este doar ceva fizic, este resimtit foarte intens si la nivel
psihic. Relatia se implineste Tn planul iubirii. Sexul este doar un vehicul in crearea armoniei.
Metodele taoiste confera mai multa putere emotiilor, iubirii. Erau momente in timpul amorului
cand emotiile erau de puternice incat am plans impreund. Apare multa tandrete si chiar o
contopire. Este mult mai mult decat ceva fizic. MW: Simtiti ca puteti face pe orice nivel distinctia
intre energiile Yin si Yang? S: Nu ma gandesc la aceasta ca fiind Yin si Yang, dar simt caldura
urcand pe coloana, transformandu-ma. Ma simt mult mai feminina. Dar nu pot defini acesta ca
sentiment. Mai degraba as defini-o ca pe o energie speciala. Este asemeni unui joc cu focul, un
joc interior, lasandu-te topit, in final MW: Deci care este diferenta intre acest schimb de CHI si
dragoste? S: Este un mod de a comunica dragostea. Este un mod de a imparti energia. Creeaza
mai multa polaritate. Ma simt hranita. Primesc energie Yang, fierbinte, care imi permite sa creez
mai mult Yin. Devin mai echilibratda. Am mai simtit starea si inainte, dar nu am putut sa o obtin la
vointd. Si nu a fost atat de intensa. MW: Va mareste aceasta apetitul sexual ? S: Da, imi mareste
apetitul, desi nu urmaresc aceasta. Nu este o dorinta absoluta si din aceasta cauza pot fi foarte
fmplinita. De asemenea, Tehnicile Kung Fu ovarian imi permit sa-mi transform energia sexuala,
ascensionand-o, ceea ce nu ma face sa innebunesc cand ma simt foarte dornica si conditiile
exterioare nu permit manifestarea plenara. Dar cand imprejurarea favorabila apare imi place sa
profit de pe urma ei. MW: Ati simtit vreodata ca iubitul ar fi mai preocupat de aspectul tehnic, de
conservare a energiei sexuale si mai putin atent la dumneavoastra? Sau ca ar avea aceasta
tendinta? S: Nu, niciodata. A avut aceasta tendintd, este adevarat si se simte frustrat, uneori,
cand nu reuseste. Dar eu sunt increzatoare in viitor. Va fi din ce Tn ce mai bine.

CAPITOLUL 10 CELE SAPTE ETAPE IN SUBLIMAREA ENERGIEI SEXUALE

Exista multiple modalitati de actiune In momentul schimbului de energie sexuala, in
timpul actului amoros sau cand se realizeaza tehnici individuale. Pornind de la nivelul propriu al
evolutiei spirituale, fiecare trebuie sa se dezvolte individual. Exista si alte practici, mai inalte,
spirituale, de transformare a
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constiintei umane, decat tehnicile de cultivare a energiei sexuale expuse aici. Dar le veti
putea intelege complet si veti obtine un beneficiu de durata doar cand veti avea un control
perfect asupra sexualitatii. Multi yoghini, guru si maestri din Est au ajuns in America crezandu-se
pe deplin realizati, dar curand au descoperit cd nu au dobandit controlul asupra sexualitatii. Ei
doar si-au reprimat dorintele sexuale in timp ce si-au dezvoltat centrii spirituali superiori. Unii
dintre ei puteau fi intr-adevar inzestrati, dar erau limitati de tabu-urile religioase si culturale
privind sexualitatea. Acest dezechilibru este urmarea puternicelor tabu-uri locale Tmpotriva
libertatii sexuale din Orient. Cultura estica este inca puternic controlata de religie sau de
presiunile familiei, ceea ce reduce considerabil tentatia de a avea relatii extra-conjugale. Plata in
cazul descoperirii este prea mare si poate ruina ,,cariera" unui aspirant yoghin sau a altui
fnvatator spiritual care se angajeaza sa-si transceanda dorinta sexuald. In climatul de libertate
din America, dorintele sexuale reapar puternic, devenind obstacole in dezvoltarea spirituala.
Multi s-au pacalit atat pe ei insisi, cat si pe discipolii proprii, acestia devenind mai tarziu
deziluzionati de gurul lor deoarece s-a dovedit a fi prea putin spiritual, fiind atasat de sex si de
placerea carnala. Unii lideri spirituali sunt foarte critici cu privire la incercarile ,inferioare" de
transformare a energiei sexuale utilizand tehnici fizice cum ar fi cele descrise ca metode de
inceput ale elevarii taoiste in cuplu. Ei ignora faptul ca omul poate gresi chiar si in timpce
urmeaza o cale spirituala. Deoarece sexualitatea si obiceiurile privind alimentatia sunt profund
ancorate in natura omului, nu puteti schimba aceste obiceiuri peste noapte. Dar daca un om se
schimba progresiv interior, modul mecanic de gandire si de comportament se va modifica in
concordanta cu natura spirituala cea mai profunda. In mod asemanator se intampla si cu
arborele tanar din vecinatatea celui batran: primul se poate indoi cu usurinta, dar cel de-al
doilea cu greu poate fi indoit brusc. Esenta sexuald sau Ching CHI este izvorul nostru interior de
tinerete, seva ce curge prin arborele tanar. Cand o conservati si o circulati, ea are un efect de
reintinerire. Corpul, mintea si sufletul vor deveni mai suple si mai elastice, dezvoltarea spirituala
putandu-se realiza cu multa gratie, fara mari dificultati. Cand seva isi pierde limpezimea si
sunteti incovoiat de greutdti, calea e dureroasa si dificild. ESTE ELEV AREA IN CUPLU CALEA
MAINII STANGI ? Anumiti oameni implicati in practicile spirituale se vor feri de cultivarea taoista a
energiei sexuale si vor acuza aceste practici de folosirea ,,Caii Mainii Stangi". Prin ,,Calea Mainii
Stangi" ei inteleg automat meditatia realizata in timpul actului amoros. Din acest motiv practica
le apare ca fiind suspecta, corupatoare, mai putin pura decéat practica meditativa sau rugaciune,
acestea neimplicand—in mod constient—energia sexuala. Pe ,Calea Mainii Drepte" se face un
juramant de celibat. Prin el insusi, sexul nu este indezirabil pentru spiritualitate. Fara sexualitate
nici un om sfant nu sar fi nascut. Puritatea intentiei de elevare spirituala in cuplu este foarte
importanta, asa cum este in orice practica spirituala. Daca intentia este de a controla o alta
persoand, atunci practica devine ,,neagra". Diferenta esentiald consta in existenta incercarii de a
interfera cu vointa altei persoane, pentru ,binele" ei sau pentru a-i face rau. Orice manipulare
sau interferentd, incarcate de energie subtila, sunt forme de magie neagra, in afara de cazul in
care persoanele in cauza nu cer de buna voie ajutorul sau iubirea, manifestand deschis dorinta
de a le primi. Altfel, nu exista nici un motiv sa apara teama de sex—e parte din dumneavoastra,
sunteti nascuti si muriti cu el, va da caldura si putere pentru dragoste si e complet incarcat cu
aceleasi forte ca si restul Universului. De fapt aceasta cale de elevare este asa numita—de catre
unii taoisti—, magie alba", ei transmitand
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fnvatatura prin care se atinge o perfecta polaritate, prin echilibrarea esentei Yin cu
esenta Yang. Chiar si numele maestrului meu, ,,Nor Alb", inspirat de muntele sacru din China
unde a trait, reflecta aceasta invatatura. Exista si alte cai puternice care se focalizeaza si mai
intens asupra energiilor Yin si Yang, dar eu le gasesc mai riscante. Unii oameni critica folosirea
sexului ca fiind yoga ,rosie", dar, ei confunda aceasta culoare cu energia arzatoare a pasiunii. La
elevarea n cuplu combinati intr-un mod echilibrat albul si rosul, samanta lui si sangele ei,
mintea si pasiunea, barbatul si femeia in esentd, Yang si Yin. Rezultatul acestuiproces, distilarea
alchimica, este o esenta neutra, un valoros elixir incolor, cu puterea de a va transforma sufletul
si corpul, ducandu-le spre spiritul nemuritor. Acest elixir este facut din CHI rafinat, Ching si Shien
si sunt necesari ani intregi pentru a-lprepara corect. Nici un sfant, guru sau rege nu se naste fara
organe sexuale. Astfel ca fiecare barbat care s-a nascut trebuie sa treaca prin stadiul dezvoltarii
sexuale. Cat de repede si ce metode utilizeaza pentru aceasta difera de la unul la altul, dar va
experimenta trezirea sexuald, erectia si ejacularea. Daca va putea trece rapid aceasta treapta
lumeasca va putea probabil deveni un calugar, un sfant, maestru sau guru, sau poate va alege
sa ramana o persoana ,,obisnuita" in lumea in care se afla. Multi dintre marii maestri taoisti isi
mentin o popularitate scazuta, lucrand in liniste. Daca fi intalniti nu va veti imagina ca sunt fiinte
extraordinare—asta in cazul in care nu sunteti suficient de constienti pentru a simti seninatatea
care-i inconjoara. Energia lor este ca o briza blanda traversand incaperea, atingand pe fiecare
intr-un mod deosebit. In cultivarea taoista barbatul si femeia mediteaza impreuna. Ei folosesc
impulsul sexual natural ca o punte catre o constiintd mai inaltd. Taoismul pune la indemana
tehnici care sa ajute fiinta sa-si stapaneasca impulsul sexual, astfel ca e libera sa aleaga modul
de viata pe care il preferd. Cealalta alternativa este aceea de a fi sclavul instinctelor animalice
sau frustarilor sexuale. Nu va conta cat de mult vor decadea, vor gasi intotdeauna modalitatea
de a-si crea o fatada acceptabild. CALEA MAINII STANGI Chiar daca printre taoisti existd doud
aspecte total diferite—practica elevarii in cuplu si mentinerea strictd a celibatului—aceasta nu
este din cauza ca femeia sau energia sexuala ar fi considerate murdare, impure sau rele Esenta
Yin a femeii era deja recunoscutd in China pentru puterea ei si influenta armonizatoare. indoielile
privind practicile de interschimbare a energiei erau centrate in general pe intrebarea daca
adeptul care practica tehnica—barbat sau femeie—va putea sa continue sa progreseze dincolo
de placerile senzual emotionale ale sexualitatii pentru a atinge cea mai nhalta constiinta
spirituald. Exista un pericol real de a confunda atasamentul emotional fata de iubita cu
acordarea pe frecventele mai fnalte ale subtilei uniuni dintre Yin si Yang. Este un stadiu care nu
poate fi evitat pentru majoritatea barbatilor, dar care in timp si continuand elevarea energiei
prin meditatii, Tai Chi si practici inrudite, va fi depdsit in mod natural. Aceasta nu fnseamna a trai
fara emotii; inseamna a le mentine in echilibru, a folosi emotiile pentru a canaliza forta pozitiva
in procesul de elevare a energiei CHI. Este mai periculos sa va fortati sa ramaneti celibatar
inainte de a fi cu adevarat pregatit pentru aceasta, deoarece nu veti sti niciodata daca ati ajuns
cu adevarat sa controlati dorintele sexuale si emotiile sau doar le-ati evitat sau suprimat.
Celibatul poate duce, de asemenea, la confuzie, in cazul in care survine prematur. Puteti cu
usurintd sa vehiculati mai multa putere sexuald decat sunteti capabil sa echilibrati prin
meditatie. Puteti avea vointa interioara de a rezista relatiilor sexuale, dar daca sufletul se
indreapta catre ele in vise sau in ganduri veti pierde energie si va veti dispersa atentia. Din
acest motiv barbatii au nevoie de femei, oricare ar fi
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dificultatea intdmpinata pe drumul echilibrarii cu energia feminina, prezenta lor dand o
anumita pace fundamentald. in acest sens, elevarea in cuplu reprezintd cea mai sigura cale,
deoarece nu lasa nici o piatra neatinsa. Aveti pe cineva care sa va insoteasca in aceasta lunga
calatorie prin viata, ceea ce o face mai placuta si in acelasi timp veti urmari cu mai multa
siguranta calea decat cineva care se forteaza sa urmeze un program auster prin care se neaga
pe sine. O inima de femeie plina de esenta Yin este minunata, acceptati-o* Puteti amandoi
beneficia de relatie si sa formati un Univers in miniatura, un microcosmos. Relatia de cuplu va fi
0 oglinda in care se reflecta un adevar spiritual. Acest raspuns din partea iubitei e valoros si e
unul din motivele pentru care taoistii lucreaza adesea in cuplu—si aceasta nu numai ca
indragostiti. Existd un suport valoros si o compensare in fiecare relatie. in elevarea pe Calea
Mainii Drepte va folositi mintea si trupul ca un microcosmos analog Universului. Celibatul va face
viata simpla, lipsita de dezordine, iar contururile constiintei individuale sunt mai clar definite.
Aceasta conserva energiile si poate contribui la un progres rapid in meditatie. Dar poate conduce
si la 0 anumita sterilitate, daca nu sunteti atent, la iluzia unei perfectiuni a lumii interioare care
neaga realitatea lumii materiale. Este ca si cum ati fi intr-o sfera de cristal si ati privi in exterior,
spre lume, fara a experimenta insa efectiv lumea si fara a va armoniza cu ea. Va puteti trezi ca
va evitati obligatiile reale de viata sau sa credeti in mod fals ca sunteti izolat de lume in virtutea
realizarilor spirituale proprii. Daca veti crede aceasta puteti cddea in cursa obisnuita de a
acumula prea multa energie la nivelul capului si de a rupe contactul real cu corpul si cu cele
cinci elemente fundamentale. Nu existd nimic de temut in aceasta lume daca va pastrati
integritatea si echilibrul corpului, al mintii si al sufletului. in cazul elevarii in cuplu nu aveti de ce
sa va temeti de femeie. Energia ei Yin poate parea diferitd sau poate deranja pentru un timp, dar
ceea ce trebuie sa-lpreocupe pe barbat este sa absoarba aceasta energie si sa o foloseasca
pentru propria sa evolutie, echilibrand si fiinta iubita prin aportul de energie Yang. Un barbat
caruia 1i este frica de femei, de a nu fi contaminat sau atacat, incearca de fapt sa-si protejeze
propriul egoism spiritual.. Multi se tem ca nu sunt capabili sa egaleze puterea coplesitoare a
femeii. Aceasta contractie blocheaza curgerea lui Tao. Este la fel de irational ca frica de apa. E
rezonabil sa va fie frica daca alunecati dintr-o barca in mijlocul oceanului, dar asta nu inseamna
sa refuzati sa beti apa din acelasi motiv. Totul consta intr-un echilibru, o armonie intre cele cinci
elemente subtile. Va este mai usor ' sa controlati acest echilibru daca ati nvatat sa controlati
samanta. Astfel, daca addugati esentei apei energia samantei in solul fertil al cuplului, o gradina
minunatd va inflori pentru amandoi. PREGATIREA PE CALEA MAINII DREPTE Una din metodele
Caii Mainii Drepte pe care cei care studiaza Tao pot sa o aplice este urmatoare. Seara culcati-va
devreme si treziti-va dimineata la primele ore; este preferabild o ora situata intre orele 24:00 si
6:30. Deseori in acest moment are loc o erectie spontand. Daca nu, ea poate fi usor pr ovocata.
Cand er ectia a f os t obtinuta, alegeti o pozitie—culcata—favorabila. Executati Marea
Ascensiune de 9, 18 sau 36 de ori, in functie de durata erectiei. De fiecare data conduceti
energia spre zona capului. Cand capul este plin de energie veti permite acesteia sa coboare spre
inima, plex solar si ombilic. O veti dirija apoi spre Hui-Yin, ascensionand-o ulterior spre cap,
realizand astfel un circuit complet. Aceasta forma de meditatie este intdritoare si poate fi
practicata in fiecare noapte, avand efecte profund benefice.
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Eu personal gasesc ca acest exercitiu poate indeparta multe greutati pe care barbatii le
au cu prostata (prin Indepartarea oricarei tensiuni nedorite care putea duce la inflamarea sau
iritarea ei). El serveste, de asemenea, la deschiderea canalelor de energie electrica in corp, ceea
ce va creste permeabilitatea dumneavoastra la enei'gia iubitei, precum si fata de toate celelalte
surse de viata. Unii maestri considera abilitatile legate de actul sexual ca fiind murdare si
nepotrivite, chiar lipsite de puritate. Daca va preocupa acest aspect, ar trebui sa stiti ca ora 12
noaptea este considerata ca fiind cea mai pura pentru schimbarea lui Yang in Yin, proces ce are
loc la aceasta ora. Dar nu uitati ca energia obtinutad este asemenea banilor castigati. Unii i pot
castiga usor, avand pozitii sociale Tnalte, pe cand altii doar prin munca fizica grea si obositoare—
de exemplu cei care lucreaza la salubritate, soferi de camion, curatatori de geamuri etc. Banii pe
care 1i castiga sunt identici. Puteti acum decide care dintre ei este mai indreptatit. Oricum, sa
stiti c@ nu conteaza banii pe care ii castiga, ci felul in care 1i cheltuieste. Taoistul isi cheltuieste
energia ridicandu-se pe sine si pe ceilalti la cel mai inalt nivel, pe orice cale posibila, a Mainii
Stangi, a Mainii Drepte sau pe nici una dintre ele. CALEA NICIUNEI MAINI A TAOISMULUI
(TAOISMUL NU ESTE NICI CALEA MAINII STANGI, NICI A MAINII DREPTE) in timpul lectiilor mele de
meditatie abordez aspecte superioare, care nu pot fi invatate dintr-o carte. Fac referiri in detaliu
la abordarea tao-ista asupra libertatii absolute a omului. Aceasta este invatatura Tao a celor trei
nivele de iluminare, iar ceea ce este dincolo de ele este nemurirea. Noi, taoistii, avem multe cai
—secrete—pentru a ajunge la fiinta noastra pura. In ,,Iron Shirt Chi Kung" eu explic o tehnica de
incarcare masiva a penisului, care reugeste in felul acesta sa ridice mari cantitati de energie
seminald in corp si spre zona capului. In China sau India, poti sa astepti o viata intreaga la
picioarele maestrului Tnainte ca acesta sa te invete secretul. Eu nu am secrete, am doar dorinta
de a-i invata pe altii ceea ce am invatat la randul meu. Problema consta in a gasi studentii cu
rabdarea necesara si suficienta autodisciplind pentru a invata. Amintiti-va ca puterea seminala
pe care o folosim in tehnicile de Kung Fu sexual reprezinta mai mult decat valoarea nutritiva a
substantei in sine, oricat de elevata ar fi. Aici patrundem si abordam o sursa de energie
electromagnetica aproape infinitd, provenita din sperma. Printr-o miscare continua, celulele
seminale creeaza electricitatea umana, pe baza unor principii electromagnetice elementare. Noi
am oprit pierderea devastatoare de energie datorata ejacularilor repetate si am inceput sa
elevédm energia, insotind-o cu ascensiunea spre inima si cap. in cadrul practicii Iron Shirt Chi
Kung noi marim stabilitatea energiei noastre vitale, fixand-o tot mai ferm in pamant si captand
energia CHI in fascii, oase si cavitatile osoase ale corpului nostru. in tehnica taoistd de Yoga
Esoterica a Micii Iluminari sau Kan si Li, eu explic formulele eso-terice necesare cresterii
energiilor Yin si Yang din corpul uman si ,.expulzarea" energiilor CHI si Ching stocate spre inima
si cap, intr-o forma mult rafinata. Prin Marea Iluminare se poate invata modul in care putem
absorbi energia Yin si energia Yang din surse exterioare corpului nostru—din pamant, soare sau
luna—pentru ca apoi sa fie transmutata si sublimata intr-un proces alchimic de rafinarel. Dar, in
primul rand, trebuie sa va ganditi sa controlati propria energie creatoare, sexuala si abia apoi sa
controlati taramurile subtile ale Universului. Va veti petrece viata urmarind puteri iluzorii sau
cautand un sens al individului ca entitate izolata si aceasta va va ghida pana la batranete, dar
chiar Tn ultima clipa veti realiza ca nu puteti purta aceste vise dincolo de moarte.Conform
traditiei.taoiste procesul de baza al transformarii ,,pe etape" al energiei este urmatorul:
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energia spermei este transmutata si vehiculata de curentul cald al Circuitului
Microcosmic. Energia vehiculata de catre curentul cald este transformata gradat in forta mentala
si aceasta forta numita ,suflet"este si ea, in cele din urma, transformata, reveland esenta
manifestarii, care este spiritul pur. Cand spiritul este imbracat in Corpul Nemuririi primeste
libertatea sa actioneze pe diverse planuri spirituale dupa propria sa dorinta. Acesta este un pas
dincolo de constiinta individualitatii cosmice. Barbatul care practica metodele taoiste devine
constient intr-un mod inevitabil ca tot ceea ce este viu formeaza o unitate. El stie ca energia se
scurge n el de la ceilalti si se reintoarce la ceilalti. Oriunde exista viata, energia curge. El
intelege acest adevar fdcand experiente pe propriul séu corp. In urma acestor experiente
motivele egoiste care I-au guvernat dispar treptat. A lua de la altul inseamna a lua de la sine,
deoarece eu sunt ceilalti. A ,murdari" calea celuilalt inseamna a o ,murdari" pe a mea intrucat
exista o singura cale pentru toate creaturile si aceasta este calea vietii. Ofer cititorului o parte
din metode pentru a putea sa aleaga si sa avanseze spontan, fara incordare sau fortare. Este de
dorit sa se procedeze prin trecerea gradata de la un nivel la altul. Multi oameni cu inclinatii
spirituale au Tnceput cu forme inferioare si s-au ridicat. Este gresit a considera ca folosirea
energiei sexuale umane pe plan fizic vine pe calea ,impurd" a Mainii Stangi—aceasta fiind calea
pe care ar trebui sa ,caldtoreasa" in mod normal fiecare dintre noi. Daca se incepe cu Mana
Stanga se va progresa, ajungandu-se la Mana Dreapta si pana la urma se va trece la calea
Niciunei Maini. Dar nu se poate atinge punctul cel mai inalt fara a urca scara treapta cu treapta,
tinandu-ne foarte ferm de ,bara de sprijin". Pe masura ce urcam, Mana Stanga si Mana Dreapta
alterneaza, stabilind echilibrul. Nu se da drumul barei pana cand nu s-a ajuns sus, indiferent pe
ce anume se sprijind scara. Atunci se sta ,,cu picioarele pe pamant" si datorita faptului ca scara
devine orizontala se poate ,fara maini"—cu mainile goale, liber de a face orice, de a urca alta
scara sau de a ramane in acel loc. Cei care nu sunt efectiv implicati intr-o practica taoista zilnica
(cum ar fi Kung Fu sexual), ar putea critica folosirea energiei sexuale pentru dezvoltare. Dar
daca ei au studiat si cunosc intregul sistem, ei vor intelege ca nu exista Calea Mainii Stangi sau a
Mainii Drepte, ci doar un amestec armonios de Yin si Yang intr-o infinitate de forme. Orice aspect
duce spre opusul sau—sexul duce la eliberarea de sex, unul spre doi (vezi YinYang), doi spre
spre trei si totul spre nimic (Wu Chi). Aceasta este adevarata educatie Tao—calea de mijloc a
Niciunei Maini. Fara maini, viata devine lipsita de eforturi. Exista un nivel in Tai Chi Chuan la care
ne referim cateodata sub numele de ,,Mainile Minunate". Un incepator in Tai Chi trebuie sa
foloseasca 90% energie Yang pentru a-si misca corpul. Un discipol intermediar poate folosi 60%
Yang si 40% Yin. Un maestru in Tai Chi Maini Minunate foloseste 50% Yang si 50% Yin . Un
maestru Tao creeaza un echilibru asemanator in fiecare moment al vietii sale. Aceasta este
Calea Niciunei Maini a lui Tao. Este minunatd, deoarece este plind de gratie si lipsita de efort—
asa cum ar trebui sa trdiasca intreaga omenire. CELE SAPTE NIVELE SPIRITUALE ALE
CONTROLULUI ENERGIEI SEXUALE IN TAOISM Primul nivel: Controlul fizic asupra pierderii
seminale Acest control se dezvolta in cadrul planului uman al constiintei—asemanator celor 5
nivele ale educatiei taoiste. Degetul se foloseste pentru oprirea fluidului seminal in timpul actului
sexual sau al masturbarii. Acest fenomen incetineste pierderea fluidelor vitale si ajuta la
distribuirea lor in alte parti ale corpului. Folosirea degetului poate bloca ejacularea seminala, dar
nu va directiona Ching CHI-ul in sus.
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Va urma un orgasm normal si se va pierde 60%-70% din puterea seminala (puterea
electromagnetica produsa de miscarea a 200-500 milioane de spermatozoizi), dar va pastra
majoritatea cantitatii seminale in corp. SGmanta va scadea progresiv de la nivelul organelor
genitale si hormonii vor fi reabsorbiti in corp. Corpul va conserva o parte din energie producand
mai putind sperma. Cantitatea secretata este redusa automat de indata ce energia sexuala este
transmutata in interiorul corpului. Dupa practicarea acestui , blocaj extern" erectia va scadea si
va veti simti destul de obosit. Dupa un timp, sanatatea corpului va fi imbunatatita, la fel si
puterea, viata sexuala fiind mult mai profunda si mai activa. Va spori si forta interioara, dar este
nevoie de mai mult timp, intrucat majoritatea puterii Yang este pierduta prin ejaculare. Al doilea
nivel: Controlul fizic si mental asupra orgasmului sexual Acest nivel foloseste o combinatie de
apasari cu degetul precum si metoda de blocaj intern numita ,Ridicarea Nectarului catre Floarea
de Aur" (,,Drawing the Nectar Up to the Golden Flower") sau prescurtat ,Marea Ascensiune" (,,Big
Draw"). Inainte de ejaculare folositi degetul pentru a presa Hui-Yin si folositi in acelasi timp
Marea Ascensiune pentru transmutarea energiei Tnainte ca lichidul sa se scurga. In acest fel
pierdeti mai putin decat in primul caz, dar erectia va scadea si veti continua sa aveti un orgasm
normal centrat Tn zona organelor genitale. Deschiderea Circuitului Microcosmic este cheia care
face posibila ridicarea energiei in sus, in loc de a fi obligata sa se scurga prin penis. De indata ce
puteti directiona energia spre coccis, ea va incepe sa ascensioneze usor de-a lungul coloanei
vertebrale. Cand simtiti presiunea CHI-ului in zona capului trebuie sa o obligati sa coboare spre
ombilic. Cel de-al treilea nivel: Controlul mental asupra dorintei sexuale si orgasmului. Dupa ce
veti practica mai mult timp Marea Ascensiune, veti reusi sa va controlati ejacularea numai
mental. Veti experimenta Marea Ascensiune fara a fi necesara forta fizica (musculara) si veti
dobandi abilitatea de a jongla cu orgasmul. Acest pas se va finaliza uneori prin eliminare de
sperma, dar, cu timpul, veti dezvolta puterea de a opri ejacularea fizica si de a savura
experienta printr-un orgasm mult mai placut, orgasmul de tip Vale. Daca va puteti opri Thainte de
a merge prea departe in momentul aparitiei impulsului de ejaculare, veti putea extrage si
schimba energie cu iubita dumneavoastra. in acest fel veti pierde ceva, dar veti obtine altceva.
Pierdeti in principal energie Yang si obtineti ceea ce doriti, energie Yin. Este aproape un schimb:
aveti prea mult Yang si femeia prea mult Yin, astfel Tncat schimbati energii, fiecare obtinand
proportia de care are nevoie. Aceasta metoda presupune o constiinta Tnhalta, autocontrol,
detasarea de planul sexual; vedeti acum n actul amoros un sacrificiu constient facut pe altarul
unei constiinte elevate. Acest al treilea stadiu este mai inalt decat al doilea, deoarece mintea a
intrat in legatura cu Ching CHI si a inceput sa integreze aceasta esenta sexuala cu energia
generala CHI, rezultand o fiinta unitara. Exista o mare diferenta de experienta in domeniu intre
cei care, practicand Marea Ascensiune, folosesc degetul (blocajul extern) si cei care folosesc
numai mintea. Este net superior fata de ,,coitus interruptus". Marea Ascensiune impinge excesul
de energie din regiunea organelor genitale in sus, spre centrii superiori, unde energia poate fi
fnmagazinata pentru alte necesitati. Esenta sexuald devine in felul acesta hrana pentru spirit. La
acest nivel, cei care practica Marea Ascensiune isi pot mari forta pe care o au. Daca
intrebuinteaza aceastd metoda cand fac dragoste, ei vor fi neobositi. Ei pot acum face acum
dragoste oricat de mult; de
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obicei au nevoie de mai putin, deoarece calitatea actului ii satisface pe deplin, incat se
simt mai puternici si sunt capabili sa se controleze si sa invinga celelalte dorinte lumesti care le
conditioneaza viata. Oricum, trebuie sa deveniti constient de faptul ca la acest nivel ex-trageti
energie de la o alta fintd care Inca nu este perfecta. Din acest motiv trebuie sa intelegeti
greselile celuilalt prin propria dumneavoastra fiinta. in acest al treilea stadiu ambii iubiti trebuie
sa fie foarte intelegatori si puternic implicati in aceasta practica. Daca unul dintre ei nu se
implica este foarte greu sa lucreze impreuna pentru a schimba energie. Daca iubita
dumneavoastra are probleme sau este supdrata este foarte posibil ca prin empatie sa preluati
acest necaz. Daca uneori metoda nu reuseste este fiindca iubita are anumite probleme intime.
Acesta este primul lucru pe care trebuie sa-lurmariti si sa-ltratati prin meditatie sau alte terapii.
Altfel veti absorbi aceste necazuri si ele vor actiona asemenea unor toxine psihice. Metoda poate
parea nedreapta, daca iubita este foarte trista si dumneavoastra plin de energie. Ea va absorbi
forta vitala a fericirii, pe cand dumneavoastra veti sadi tristetea si grijile in propriul corp. Doar
daca sunteti foarte puternic o veti putea purifica si intr-adevar ajuta prin ghidarea ei spre o stare
mai Thalta care o va elibera de grijile ei interioare. Din acest motiv trebuie sa fiti selectiv in
alegerea partenerei, deoarece veti absorbi din esenta ei vitala. Veti tinde sa deveniti o persoana
vulgara, vanitoasa sau geloasa daca iubita dumneavoastra are aceste caracteristici din
abundenta. Pentru a expulza aceste impulsuri inferioare trebuie sa folositi puterea iubirii si a
compasiunii. Al patrulea nivel: Schimbul de energie in lipsa actului sexual Pentru barbat, practica
aceasta este mai usoara daca iubita este tanara, inca nu a nascut si are o buna vitalitate; sau
daca aceasta si-a ridicat energia CHI pana la nivele superioare prin practici meditative. Este o
metoda de auto vindecare" care poate fi folosita de tineri, dar este de preferat sa fie aplicata de
oameni mai in varsta care nu mai au un interes atat de activ in viata sexuala si totusi cauta
puterile reintineritoare ale energiei sexuale. Cel mai cunoscut practicant al acestui nivel este,
fara indoiala, Mahatma Gandhi, care a insistat ca nepoata lui de 18 ani sa doarma langa el si a
facut-o in deplina castitate. Flacarile spirituale care ardeau in Gandhi aveau nevoie de hrana si
echilibrul racoros al energiei Ching feminine. Standardele culturale si religioase interziceau actul
amoros unui barbat sfant hindus. In Evul Mediu, cavalerii depuneau un legdmant in legea
cavaleriei de a-si sublima dorintele sexuale; transformandu-le intr-o poveste spirituala sublima.
Un sarut cast de la o domnisoara sau o imbratisare pura, avand doar o privire incarcata de iubire
erau lucruri idealizate in legende ca mitul Sfantului Graal (un simbol clar al cautarii energiei
feminine pure n fiecare cavaler) si in cantecele trubadurilor. Astazi practica aceasta este
folositoare cand doi iubiti doresc sa-si adanceasca relatia spirituala sau sa se vindece unul pe
celdlalt, dar datorita relatiilor de casatorie sau a altor constrangeri nu doresc sa creeze dizarmo-
nii care ar urma unor relatii sexuale. Filosofia Tao respecta stabilitatea relatiei lor armonioase,
dar in acelasi timp\arata necesitatea libertatii lor spirituale, considerand aceasta libertate ca
factor de echilibru si de hrana a elementului personal. Aceasta metoda permite o mai mare
libertate de miscare fata de categoriile iubit-iubita si incurajeaza prieteniile spirituale in cadrul
carora schimbul de energie sexuala polarizata este facut cunoscut cu gratie si fara retineri. Este
un mod delicat si minunat ca doi oameni sa-si eleveze energiile impreuna. Cuplurile casatorite o
pot gasi ca pe o alta modalitate de Tmpartasire a dragostei lor. Acest nivel poate fi practicat doar
de barbatul care le controleaza pe celelalte trei si care a obtinut deja un anumit nivel de
constiinta spirituala. El a invatat ca ceea ce cauta nu se afla in aspectul exterior al femeii, in
senzualitatea sa. CHI-ul sdu se misca nu in afara sa, a simturilor sale, ci spre interior, spre
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centrul sau. El cauta femeia interioara, aflata inlduntrul sau si gaseste ca este mai usor
sa-si mobilizeze energia sa Yin, stimulat de prezenta unei energii feminine puternice. Metoda:
stati culcat sau asezat in fata iubitei, tinandu-va eventual de maini sau imbratisandu-va.
Focalizati-va atentia asupra energiei subtile a iubitei; trebuie sa-i ,simtiti" aura. Pentru inceput
absorbiti energia in Tan-Tien-ul inferior. Absorbiti aceasta forta spre cap, marind gradat
deschiderea pentru a permite trecerea unui flux mai puternic de energie. La un nivel mai nhalt al
acestei practici energia poate fi absorbita direct in inima sau in cap, dar trebuie sa fie bine
distribuita pentru a evita dezechilibre in dezvoltare. Daca faceti acest lucru in fiecare zi vefi
obtine o fortd extraordinara, care in cea mai mare parte vine din propriul corp—o putere Yin a
fluidului seminal, cu mult mai purad decat in cazul primelor doua nivele. Educand aceasta noua
sensibilitate Th dumneavoastra puteti grabi atat propria evolutie cat si pe cea a iubitei. Al cincilea
nivel: Dincolo de sexualitate Acesta este un nivel care i-a disciplinat in mod deosebit pe
aspirantii yoghini taoisti. Va gasiti Tnca in planul uman, dar constiinta dumneavoastra este
superioara energiei din timpul somnului, care deja este destul de pura. Acest stadiu nu implica
deloc stimularea sexuald. In taoism aceastd metod3 este cunoscutd ca fiind meditatia ,Ora
Vietii" sau ,Ora IuiTsu", fiind practicata intre orele 23:00 si 01:00. Maestrii Tao au invatat ca
puterea pe care o absorbi din propriul tau corp poate ramane acolo pe veci. Puterea care este
absorbita din alta fiinta sau din alt corp fizic sau subtil nu va ramane acolo prea mult sau va
deveni repede parte din tine. Este ca un transfer de sange, in care celulele trdiesc 24 de ore
dupa care mor. Scopul sexualitatii esoterice este de a cunoaste puterea secreta de echilibrare a
en ergiilor subtile Yin si Yang. Dar sexul a devenit un obicei. Trebuie sa va mobilizati repede si
sa- schimbati gradat rutina. Nu ne asteptam sa dezobisnuim un leu de a manca carne si de a-
Iface sa manance iarba peste noapte. Dar cu cat va veti ridica mai mult prin practicd, cu atat mai
usor va veti schimba obiceiurile, fard ca cineva sa va forteze sau sa va spuna ce sa faceti. _;
Este un lucru cunoscut ca dupa somn are loc o erectie. Aceasta deoarece somnul a saturat
corpul cu esenta sexuala si cu forta vitalda CHI. Penisul dumneavoastra este incordat cu putere
astfel incat este foarte important sa canalizati energia in sus pentru a va putea bucura de
intensitatea si puritatea ei. Daca nu o ridicati, ea se va pierde. Multi oameni sunt tentati in
aceste momente sa aiba relatii sexuale sau sa se masturbeze si pierd astfel multa energie. Acest
nivel este mai nalt decat celelalte patru deoarece, chiar in lipsa unei iubite, exista o absenta
totald de ganduri erotice si de aici o apropiere imediata de vidul originar Tao. Penisul este erect
in virtutea propriei sale puteri. in taoism aceasta tehnicd este considerata foarte secretd. Al
saselea nivel: Transformarea energiilor spirituale dincolo de minte si corp Acest nivel se refera la
fiintele umane cu o inalta pregatire spirituala in Yoga, meditatie sau Tai Chi. Multi dintre cei care
abordeaza acest nivel au convingerea ca urmeaza o cale dreapta sau sfanta, detasanduse de
lucrurile pamantesti. Acest fenomen se intampla adesea cu yoghini aspiranti care incearca sa-si
domine impulsurile sexuale. Dar de fapt acestia ar trebui sa cunoasca foarte bine planul sexual
fnainte de a controla acest nivel.
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Acest Tnalt stadiu spiritual rezolva atractia umana pentru sexualitate si cautarea
constientd sau inconstienta a energiei creatoare primordiale, invatand individul sa absoarba
energia direct din Univers, din forta vitala existenta pretutindeni. Trebuie sa petreceti ani de zile
absorbind si schimband gradat energie in plan uman, pana cand corpul, mintea si spiritul—
Ching, CHI si Shien—sunt saturate (stadile 1-5). Atunci puteti lucra pe campuri mai vaste de
energie Yin si Yang, dincolo de corp si va puteti proiecta CHIul acolo unde este cel mai bine.Multi
oameni incearca sa sara nerabdatori catre aspectele divine ale naturii lor, fara deplina intelegere
a componentelor umane si animale, sau, asa cum spunea un intelept, , este usor sa-lcunosti pe
Dumnezeu, dar este greu sa fii om". Este ceea ce taoistii au sustinut dintotdeauna, ei subliniind
fnradacinarea in pamant ca o cerinta primordiald pentru invocarea puterii din ceruri. Forta
energiei sexuale este nesemnificativa in comparatie cu forta energiei cosmice Tao. Dar pentru
oameni sexul are o putere extraordinara si este o punte spre puterile vaste ale Universului si
taramurile spirituale ale constiintei. Greseala de a nu educa aceasta energie corect este una din
piedicile comune care apar cand se cauta sustinerea constiintei la acest al saselea stadiu. Multi
au ocazia sa arunce o privire in acest domeniu, prin meditatie sau viziune, dar putini sunt cei
care pot trdi in el. Energia vitala CHI care la inceput a fost folosita pentru a crea puterea
seminald regeneratoare este acum condusa prin corp si canalizata direct spre centrii superiori.
Taoistii vorbesc despre acest proces ca fiind ,,Mica lluminare". Atunci cand este elevat si
purificat, corpul uman devine permeabil la energiile ceresti direct, fara vreun stadiu intermediar
si nu mai produce celule seminale. Pe acest plan superior, Pai-Hui (crestetul capului) si Yin-Tang
(al treilea ochi) sunt doua puncte care pot absorbi puterea universala, iar Yung-Ch'uen (bolta
plantard) punctul care poate absorbi puterea telurica. In acest stadiu puteti practica in soarele
diminetii si al amiezii, precum si in noptile cu luna. Absorbiti energia telurica prin Yung-Ch'uen
(prin picioare) si energia cosmica si solara prin Pai-Hui. Aceasta ofera super-constiinta pura cu
intreaga ei putere, echilibratd cu energia lunii ce patrunde prin Yin-Tang (al treilea ochi).
Utilizand formulele Marii lluminari energia universala este transformata si amestecata cu propria
energie, asa incat poate deveni folositoare in plan uman. Aceasta energie universala este bruta
si de aceea corpul dumneavoastra trebuie sa o transforme si sa o adapteze cerintelor lui. Cand
veti atinge acest stadiu, va veti extinde progresiv resursele de putere. Acesta este nivelul la care
unii taoisti Tnceteaza sa mai manance si se limiteaza doar la a respira; ei se retrag in puritatea
muntilor izolati si se hranesc cu energiile subtile ale naturii. Maestrul meu a atins acest nivel, dar
a fost nevoit sa paraseasca muntele datorita bombardamentelor japoneze in timpul celui de-al
doilea razboi mondial. Al saptelea nivel: Unificarea dintre om si Tao Acesta este stadiul pe care
taoistii il numesc Nemurire. Nu vi-lpot descrie din proprie experientd, dar este bine documentat
Tn mii de volume de canoane taoiste incluzand numele multor individualitati care au atins acest
stadiu. Puteti sa credeti sau nu; puteti,' de asemenea, sa inlocuiti nemurirea—considerand-o ca o
metaford—si s8 o priviti ca pe o anumitad constiintd cosmica. invataturile taoiste insé sunt clare.
Ele se refera la ceva real si nu la ceva simbolic. Cea mai nalta realizare umana este aceea de a
se crea pe sine constient. Unificarea cu Tao sugereaza actul total al autocreatiei de la originarul
CHI (sau Wu CHI). Vedeti capitolul 18 pentru o descriere completa a celor sapte formule
superioare de meditatie Tao care conduc aspirantul sincer spre acest stadiu al divinitatii. Toate
cele sapte trepte vor conduce spre o realizare spirituala superioara, dar depinde de
dumneavoastra sa alegeti cat de departe doriti sa va continuati evolutia. Nu va pot recomanda
un anumit nivel ca fiind mai bun decat altul. Nimeni nu va poate spune cum sa va traiti viata.
Multi oameni raman la
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nivelul primelor doua trepte, traind mai mult de 100 de ani. Traditia mentioneaza ca altii
au folosit treptele a treia si a patra pentru a trai o viata fericita si plina de energie timp de
cateva sute de ani in unele cazuri. Nivelele 2, 3 si 4 pot fi mai bune cand sunteti tineri si doriti sa
aveti mai multe iubite. Mai tarziu aveti nevoie de o singura sotie. in tinerete doriti o sotie
frumoasa, dar dupa ce sunteti casatorit de mai multi ani frumusetea nu mai este calitatea
principala pentru o sotie. O fata integra, iubitoare poate fi mult mai de pret pentru a obtine
serenitatea spirituald. Depinde de dorinta spirituala proprie si de nivelul de elevare si de
maturitate. La fel este si cu celelalte trepte. Nu stiu ce treapta veti alege; ofer doar un ghid. Unii
barbati nu sunt pregatiti mult timp pentru a-si schimba stadiul. Dupa ce cititi aceasta carte
puteti renunta la practicarea tehnicilor de Kung Fu sexual si sa fiti fericit ejaculand asemenea
cascadei Niagara. Dar daca doriti sa va educati energia, veti veti evolua spiritual in-santaneu
spre nivele spirituale superioare. Scopul dumenavoastra va fi atins mai repede daca va
consacrati evolutiei spirituale. In cele din urma efortul dispare pe masura ce incetati s3 luptati cu
propria natura care, in esenta, este identica cu Tao. Constiinta energiilor subtile universale va
creste natural si va veti autotransforma nu conform unei religii sau filosofii ci urmand vocea
interioara. Marele medic chinez Sun S'su-mo (581-682 e.n., cunoscut pentru inocularea
varicelei), care a trait 101 ani, a exprimat problema in , Reteta de Fabricare a Aurului Nepretuit"
astfel: in tinerete omul nu intelege Tao. La o varsta medie aude multe despre Tao, dar nu aplica.
Cand este in varsta, vede adevaratul Tao, dar este prea slab pentru a mai actiona.

Conform traditiei taoiste, procesul complex de alchimizare a lichidului seminal in scopul
revelarii Sinelui Nemuritor comporta urmatoarele etape: sperma este transmutata in energie ce
va fi aspirata in Circuitul Microcosmic. Aceasta energie (calda) vehiculata prin Circuitul Micro-
cosmic este in continuare transformata in forta mentala, alcatuind ceea ce laoistii numesc suflet.
In final, chiar si aceasta energie extrem de rafinata va fi sublimata, dezvaluind esenta
manifestarii, spiritul pur.

CAPITOLUL 11

ORGASMUL SI WU WEI

de Michael Winn ,,Barbatul este excitat de energia CHI a femeii si Coloana de Jad intra in
actiune. Femeia este excitata de energia CHI a barbatului determinand curgerea apelor din
interiorul Portii Secrete. Aceste fenomene sunt rezultatul natural al principiilor universale Yin si
Yang. Ele nu pot fi reproduse numai prin vointa umana."
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(Canon taoist)

De-a lungul timpului au existat numeroase dispute asupra faptului ca femeia poseda o
cantitate nelimitata de esenta Yin, fiind astfel capabilda de un numar nelimitat de orgasme.
Acesta este punctul de vedere al textelor medicale din secolul al Vlil-lea, care sugereaza ca
barbatii ar trebui sa stimuleze femeile sa aiba cat mai multe orgasme, eliberind astfel o cat mai
mare cantitate de energie Yin. Energia femeilor este lunara, urmand un ciclu. Ele isi pierd
aceasta energie in fiecare luna, prin menstruatie. Dar, Tn acelasi timp, recastiga energie telurica
in fiecare luna, ceea ce le oferd un potential orgasmic uimitor. Insd orgasmele multiple sunt
extrem de secatuit oare, depinzand de tipul orgasmului si de nivelul energetic al femeii. Datoritd
faptului ca organele sexuale ale femeii sunt in interiorul corpului este mult mai usor pentru
aceasta sa transfere energia orgasmica unor centri superiori. lata de ce multe femei, chiar fara a
cunoaste aceste notiuni, sunt mai spirituale decat barbatii aceleiasi categorii. Acestia isi elimina
samanta Tntr-un mod instinctiv si pierd astfel beneficiile ei spirituale. Dar cand un barbat incepe
sa-si controleze energia sexuala, el poate sa o faca continuu. Trupul sau va reduce productia de
samanta. Acest lucru ii va permite barbatului sa isi dezvolte energia CHI mai repede decat
femeia, care este supusa unui ciclu lunar, mai lent. lata de ce majoritatea preotilor si
invatatorilor spirituali sunt barbati. in plus, femeile, prin natura lor, sunt de esenta Yin si astfel
sunt mai aproape de principiul inconstient.Ele nu simt o dorinta la fel de puternica sa urmeze o
cale specifica pentru Yang, de Tnvatatura exterioard. Ele au un drum diferit. Dar tocmai aceasta
explica fascinatia exercitata de femeie si de orgasmul acesteia asupra barbatului. Ea reprezinta
un fel de invatatura interioara pentru barbatul pregatit-in aceasta directie. Orgasmul feminin
este o implozie a esentei Yin. Barbatul resimte aceasta implozie a energiei Yin ca pe o fuziune,
un fel de fluidizare. Yin reprezinta energia terestra sau materia, in timpul orgasmului structura
energeticd a corpului femeii vibreaza astfel incat daca va veti armoniza energia cu a ei, vet;i fi
receptiv la o noua si complet diferita experienta trupeasca. Taina femeii este ca, cu cat va
afundati mai mult Tn pamant cu atat trupul vava fi ridicat mai mult in sldvi. Este o initiere intr-un
mister al eu-ului interior, pe care femeia o poate oferi barbatului, iar catalizatorul folosit este
chiar energia masculina. Amantii care nu au cunostinte in acest domeniu traiesc uneori, starea
de fuziune In momentele de dulce acalmie care urmeaza actului amoros, cand energiile lor se
unesc intr-un orgasm spontan. Ei pot sa-si simta corpurile transparente sau pot avea senzatia ca
plutesc; sunetele sunt percepute ca avand o claritate de cristal, culorile din camera par mai
stralucitoare. Este o stare modificata de constiinta in care percep cu claritate armonia
primordiala a lumii naturale. Scopul invataturii taoiste este sa sustina si sa intensifice aceasta
stare, n care individualitatea pe care o simtim de obicei dispare si ne simtim integrati intr-o
realitate superioara. Un orgasm superior al mintii si trupului ne apropie de constientizarea
omniprezentei energiei CHI. Simpla fuziune a energiilor spirituale Yin si Yang in microcosmosul
trupului nostru ne reaminteste ca acelasi lucru se intampla in macrocosmos—ca Soarele, Luna,
Pamantul si Calea Lactee fac efectiv dragoste intre ele. Planetele se atrag una pe cealalta
datorita vastelor campuri electromagnetice si gravitationale. Stelele si quasarii emit curenti
fierbinti Yang de lumina si radiatie care sunt receptionati de vidul rece Yin al spatiului cosmic.
Suntem de la distanta martorii relatiilor amoroase cosmice, reflectate in lumina misterioasa
ajunsa pe pamant datorita Lunii sau stelelor cazatoare care brazdeaza cerul. Probabil toata
aceasta energie luminoasa sfarseste prin a fi reabsorbita de haos, de gdurile negre, in spatele
carora se afla vidul absolut, ceea ce taoistii numesc ,Wu CHI".
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Facand o paraleld, samanta barbatului reprezinta energia solara sau nucleara a acestuia.
El si-o dezvolta sau o stocheaza astfel incat sa o poata elibera intr-un mod controlat. Ea este
apoi emisa Tn spatiul sau personal sub forma de caldura radianta. O femeie poate sa o absoarba
si sa o Thapoieze intr-o caldura mistica care improspateaza si vindeca. Taoistii numesc starea de
echilibru a mintii, favorabila realizarii fara efort a acestuiproces de transformare, Wu Wei. Acest
termen are semnificatia de non-actiune si uneori se refera la faptul ca taoistii sunt observatori
mistici complet detasati ai naturii, care nu intervin niciodata, pentru a nu distruge fragilul
echilibrul Yin-Yang. Aceasta implica de fapt o neut”litate, o stare speciala de constiinta in care
se poate Infaptui orice in mod spontan. Este o stare de pasivitate in sensul ca intregul Univers
este de fapt potentialitate pura, dar este simultan o stare activa prin faptul ca exista in armonie
perfecta cu Universul, in continuad schimbare. Esti intotdeauna liber sa actionezi sau nu, in
functie de situatie. Concret, femeile traiesc mai aproape de starea de Wu Wei decat barbatii,
pentru ca este n natura lor, ca Yin, sa se descarce si sa primeasca energie universala pentru a
realiza plenitudinea. Aceasta esenta Yin face energia feminina atat de spontana si atractiva
pentru barbat. Cu cat depune mai putin efort, cu atat mai naturala si mai accesibila pare
barbatului. In timpul actului amoros, o femeie poate sa ramana insarcinata chiar daca este
pasiva; ea face sa para simplu insusi actul creatiei. Pe de alta parte, barbatii sunt Yang, cu o
energie expansiva care pare sa necesite un efort mai mare sa se sustina. Cum ar putea barbatii
sa progreseze astfel incat sa devina mai puternici creand ceva fara efort, fara prea multa
munca? Probabil barbatii vor putea gasi un raspuns la aceasta intrebare experimentand
orgasmul de tip Vale. Acest orgasm total al trupului, mintii si spiritului este atins fara efort. O
data ajunsi in aceasta vale interioara, plimbandu-va prin peisajul minunat care va include pe
dumneavoastra, iubita si intregul univers subtil, va veti aminti cat de usoara si naturala este
aceasta armonie superioara, precum si faptul ca aceasta stare va era cunoscuta, dar ati uitat-o,
ocupat fiind cu lupta pentru existenta. Nu trebuie sa munciti pentru a crea aceasta senzatie
fnvaluitoare de iubire. Din contra, pentru a obtine starea de Wu Wei este necesar sa interferati
cat mai relaxat cu iubita dumneavoastra. Wu Wei nu implica decat atingerea echilibrului in
domeniul enegiilor pure, spirituale generate de trupuri si de campurile preexistente de energie
Yin-Yang din Univers. Relatiile amoroase conduc la stari benefice de detensionare, astfel incat
veti constata prezenta unei linisti adanci in interior dupa intoarcerea la viata de zi cu zi. Am
descoperit ca spontaneitatea orgasmului de tip Vale este in deplin acord cu invataturile taoiste.
Unii barbati cad in propria lor capcana, fascinati fiind de tehnicile de dezvoltare a energiei CHI si
de mecanismele Marii Ascensiuni. Acestia pot obtine o cantitate mare de CHI, dar daca forteaza
s-ar putea sa nu experimenteze niciodata orgasmul de tip Vale sau procesul Wu Wei, care
reprezinta un echilibru delicat al energiei statice, Yin si al celei dinamice, Yang. Cand cele doua
sunt in stare de echilibru, in nemiscati (Yin) si in acelasi timp de a va misca (Yang). lata de ce
marii poeti taoisti scriu despre natura lui Tao ca fiind paradoxala. Wu Wei consta in a nu face
nimic special in plan fizic si totusi totul sa se intample in concorcodanta cu intentiile proprii.
Prima mea experienta in orgasmul de tip Vale m-a luat prin surprindere atat pe mine cat si pe
iubita mea, probabil din cauza ca ne asteptam ca metodele taoiste de a face dragoste sa fie
asemanatoare profundelor experiente meditative individuale pe care le trdisem inainte de a
deveni iubiti. in timpul orgasmului m-am simtit de parc as fi fost in doud locuri simultan. Trupul
imi fremata si fuziona subtil, Iduntric, cu cel al iubitei, dar eram constient simultan si de ceea ce
se intampla in exterior, expansionandu-mi campul constiintei si explorand astfel alte taramuri
ale eu-lui, cu neputinta de descris. Mi se parea uluitor modul in care intregul meu corp prelua
semnalele emise de cel al iubitei mele. intregul meu trup a inceput sa vibreze in acelasi ritm cu
al ei si au ramas la unison pentru cateva minute. In ciuda intensitatii orgasmice temperatura
corpului nu era nici mai ridicata, nici mai coborata, ci era
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normalad. Era ceva complet diferit de practica meditativa anterioara care imi stimula
energia Kundalini facand-o sa ascensioneze sub forma unei coloane de energie electrizanta
fierbinte, Yang, care determina deschiderea exploziva a centrilor. Uneori ma facea sa intru intr-o
transa uitand chiar si ca aveam un trup. Mentalul mi se bloca, in timp ce trupul se grabea sa
absoarba o cantitate cat mai mare de energie Yang. Ceea ce incerc sa demonstrez descriind
aceasta experienta personala este ca practica taoista ne invata cum sa energizam in mod
echilibrat toti centrii Tan Tien ai corpului. Aceasta este considerata cea mai stabila fuziune a
energiilor Yin si Yang—centrii mai racorosi inferiori primesc caldura de la centrii superiori,
formand clasicul amestec de foc si apa. Aceasta este cararea de mijloc a invataturii Tao—sa
ramai in propriul trup aflandu-te in acelasi timp intr-o caldtorie de o viata pe taramurile energiei
spirituale. Tendinta taoista de evolutie spirituala in cuplu nu tinde spre ilumi-m narea brusca,
calatorii astrale, stari de beatitudine sau viziuni fantastice. Acestea pot aparea ca efecte
secundare temporare ale practicii. Dar scopul principal al taoistilor (care aspira la nemurire) este
sa mentina un echilibru dinamic al energiilor pe parcursul celor 10.000 de momente ale unei zile.
Taoistii sunt suspiciosi la existenta oricarei cai transcendentale care se vrea foarte inalta sau
rapida si care lasa trupul neingrijit in graba spre Divinitate, intelepciunea lor afirma ca ceea ce
conteaza este o evolutie durabila si ca o asemenea dezvoltare vine de obicei incet si sigur. Cele
10.000 de momente zilnice, intinse pe o perjoada de 25 de ani, inseamna 125 de milioane de
momente, asa ca aveti nenumarate ocazii sa va dezvoltati esenta CHI intimpul vietii. Din fericire,
aceste ocazii apar una cate una, usurandu-va sarcina. Multi oameni din Vest isi doresc o
iluminare in 60 de secunde si ca urmare obtin o iluminare care tine 60 de secunde. Evolutia
taoista poate sa para unora prea lenta, datorita faptului ca insista mult asupra circulatiei
energiilor mai elevate spre centrii inferiori. Pare mult mai simplu sa deschizi ochiul mintii si sa
patrunzi in lumea spirituala direct, fara a te mai ocupa de un trup stangaci si greoi. Dar tocmai in
aceasta consta valoarea practicii taoiste de evolutie in cuplu prin elevarea energiei sexuale. Ea
conduce la acceptarea clipei prezente, creata de impulsul sexual permanent, acesta fiind
transformat intr-o modalitate valoroasa ce ofera posibilitatea intelegerii invataturii taoiste.
Accentul pus pe cotidian, fiind o parte esentiala a nvataturii Tao, explica de ce inteleptii antici
nu traiau doar pentru experiente spirituale de varf si nu cautau in sex un orgasm exploziv.
Aceasta cautare a beatitudinii este ca o incercare de a experimenta numai Yang, fiind doar una
dintre extreme. Orgasmul de tip Vale nu este numai o denumire codificata a beatitudinii. El
echilibreaza energia Yin a trupului nostru si karma (suferinta) pe care acesta o creeaza cu
extazul transcenderii acesteia de citre energia divind Yang. In momentul in care acest echilibru
s-a realizat, cele doua energii se .anuleaza reciproc. Rezultatul este vidul, acesta reprezentand
adevarata stare de intelepciune, ce consta in a ramane liber chiar daca accepti ambii poli ai
experientei ca fiind posibili. Nici unul dintre cei doi poli nu te dirijeaza, astfel incat esti liber sa
alegi. Dorintele de placere trupeasca si transcendere spirituala se nasc si sunt distruse in fiecare
clipa. Ramai in acelasi timp si gol si plin, astfel incat viata sa devina un dans Tai Chi. Cand ai
experimentat acest lucru ai gustat din iluminare. Cat timp poti raméane in aceasta stare esti
nemuritor.

PASTRAREA POLARITATII. CE INSEAMNA SA Fll YANG?
»Un intelept va practica Tao. Un prost se va multumi sa-) admire" (Proverb taoist)
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Am luat interviu mai multor elevi ai maestrului Chia, in timp ce scriam aceasta carte
Tmpreuna si am fost puternic impresionat de difer entele de atitudine dintre barbati si femei in
ceea ce priveste evolutia lor din punct de vedere sexual. in cuplurile care practicau metodele
fnvatate aici, barbatii erau mai fascinati de energia generata sau starile de spirit care erau
atinse. In schimb, femeile erau preocupate in special sa afle cd barba tul lor le iubeste; reusita
tehnicii spirituale era mai putin importanta pentru ele. ' ' . Unele femei erau ingrijorate initial de
faptul ca, cu cat barbatul isi va petrece mai mult timp facand exercitii taoiste si meditand, cu
atat isi va petrece mai putin timp cu ea. Cateva se plangeau ca relatiile sexuale le-au fost
invadate de tehnici. Multe admiteau insa ca acest aspect negativ parea sa dispara pe masura ce
metodele de retentie seminala incepeau sa functioneze. Durata actului amoros, crestea, ceea ce
permitea mai multa tandrete. Alti barbati incepusera sa practice exercitile taoiste dar
intampinau rezistenta din partea iubitelor in problema retentiei seminale. Femeile simteau ca
atunci cand barbatul ejacula li se abandona total. De asemenea, erau preocupate de faptul
ca'barbatul care nu ejaculeaza ar putea invinui femeia ca nu i-a putut oferi un orgasm
conventional complet. Cea mai mare parte a acestei rezistente se datoreaza lipsei de educatie si
poate fi o incercare inconstienta de a mentine suprematia sexuala asupra iubitului. O femeie mi-
a explicat astfel: ,Unele femei au sentimentul ca pot poseda cu adevadrat un barbat numai daca
aceasta ejaculeaza. Ea nu percepe constient pierderea energiei, dar aceasta poate constitui
modul in care isi elimina insecuritatea pe care o simte in dragoste". In acest gen de relatie,
ejacularea a devenit un fel de minge de fotbal pe terenul reprezentat de actul sexual. Modelul
comportamental este urmatorul: dupa ce barbatul ejaculeaza, tinde sa se retina inconstient in
alte moduri pentru a-si pastra energia si identitatea. Femeia simte acest lucru dar, crezand ca va
fmbunatati relatia dintre ei, il incurajeaza sa ejaculeze. Dupa ce barbatul invata metodele taoiste
de retinere a spermei si isi ridicd”™ energia la nivele superioare, in interiorul trupului, femeia se
fmpotriveste pentru ca pierde simbolul tangibil al abandonului sau: samanta. Motivul este
posesivitatea, desi la baza este dragostea. Singurul remediu in acest caz este ca barbatul sa-i
Tmpartaseasca iubitei din experienta sa. Relatiile sexuale care aplica invatatura taoista sunt
imposibile in cazul unui cuplu bantuit de gelozie sau egoism. Esenta acestui tip de relatie este de
a ridica energia spre centrul inimii si a celorlalti centri superiori inainte de a o schimba cu iubita.
Aici subliniem ca este foarte important ca energia primita de la femeie in timpul actului sexual sa
fie Tnapoiata acesteia. Daca barbatul incearca sa o pastreze pentru sine sau sa o foloseasca
pentru a avea o viziune deosebita, el disperseaza energia CHI si intrerupe ciclul schimbului de
energie cu femeia. lata de ce taoistii cred ca este mai bine sa rasplatesti sursa imediata a
energiei tale—iubita ta—deoarece ea poate sa foloseasca energia superioara pe care i-ai oferit-o
pentru a crea .echilibrul dintre voi. Energia celor doi iubiti incepe sa se miste intr-o spirala
ascendenta, purificandu-se cu fiecare spira. In cele din urma dinamismul acesteia ajunge sa
invaluie prietenii si membrii familiei. Aceasta relatie in spirala este exprimata, de fapt, de
simbolul taoist al energiilor Yin-Yang circuland la nesfarsit in jurul unui cerc. Energia masculina
este directionata, ca o sageatad, in linie dreapta. Energia feminina este rotunjita si invaluitoare ca
un cerc gol. Cand se intersecteaza, cercul invaluie linia si o transforma intr-o spirala. Actul
amoros taoist este un sistem de ecologie spirituala utilizat pentru reciclarea energiilor
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inferioare in energii superioare, iluminarea si nemurirea constituind faze ale procesului, in
care energiile devin foarte pure. Totusi, cei mai multi dintre noi, inclusiv eu, suntem inca cat se
poate de muritori, luptandu-ne cu propriul nostru ego. De indata ce parasesc lumea mica si
privata a intimitatii sexuale sau a contemplarii, ego-ul meu public refuza sa adopte o atitudine
de detasare spontand, de Wu Wei si continua sa insiste sa ma lupt pentru interesele proprii.
Pentru a ameliora aceasta tendinta egoista, incerc sa ma integrez in echilibrul vesnic schimbator
al energiilor din jurul meu. Dar ego-ul este foarte priceput in a se autoinsela si in a ma baga in
bucluc cu planurile, rationamentele si proiectele sale ascunse. Cantarind lucrurile in functie de
energia cu care sunt incarcate, rezultd o anumita neutralitate—incetez sa mai lupt pentru bani
sau pozitie sociala si observ ce fel de energie vehiculeaza obiectele pe care le doresc. Este usor
sa interpretez gresit natura energiei CHI pe care o simt in mine sau o intuiesc intr-o persoana
sau situatie; totusi, am sentimentul ca, de fapt, aceasta energie este insasi substanta care ma
leagd de celelalte fiinte, atAt umane cat si spirituale. in acest sens, dezvoltarea taoistd a energiei
CHI este 0 metoda de rafinare a puterii de intuitie, de cunoastere mai presus de ratiune.
Majoritatea barbatilor vestici accepta acest lucru cu usurinta, teoretic. Dar echilibrarea efectiva a
energiilor Yin-Yang le poate parea foarte abstracta si nepractica. Am citit poezii taoiste si , |
Ching" ani in sir si mi-au placut, dar niciodata nu am avut sentimentul ca inteleg intr-adevar ce
se intampla cu Yin si Yang. Numai cand ani inceput sa practic Yoga taoista si in special tehnici ca
Respiratia Testiculard, Marea Ascensiune, meditatia asupra Circuitului Microcosmic si cea a
Fuziunii celor Cinci Elemente, am simtit Tn trupul meu energiile spirituale distinct si energiile
celor cinci organe principale—inima, rinichii etc. A fost necesar ca maestrul Chia sa-mi explice ce
trebuie sa caut. Cand am vazut-o in interiorul meu,"m-am simtit in extaz, asemenea lui Columb
cand a avut certitudinea ca pamantul nu e plan. Exista induntrul meu o energie rece, Yin, o noua
dimensiune a fiintei mele. Am pornit sa navighez pe calea taoista cu convingerea ca pamantul
este rotund si ca ma voi intoarce la punctul de pornire putin mai intelept. Am aflat ca aceasta
viziune spirituald mi-a transformat pana si modul de a face dragoste. Evolutia spirituala in cuplu
a devenit o calatorie aventuroasa intr-o noud dimensiune a fiintelor noastre.. Yin si Yang nu sunt
simple concepte. Ele reprezinta calitati reale ale energiei CHI, putand fi stocate in trap si folosite
in viata de zi cu zi. O abordare pur intelectuald a taoismului este unul dintre cele mai dure
obstacole pe care studentul european supraeducat va trebui sa le depaseasca. Vesticii considera
intelectul identic cu spiritul, In timp ce taoistii vad intelectul ca fiind o parte a sistemului trup-
minte-spirit. Cand taoistii isi dezvolta energia CHI si si adancesc uniunea dintre corp, minte
si*spirit cu ajutorul exercitiilor spirituale si al meditatiilor, ei isi antreneaza de fapt mintea sa
existe intr-o lume plina de campuri dinamice de energie. Aceasta inseamna ca a fi taoist
presupune sa incetezi a trai intr-o lume imateriala alcatuita din cuvinte si concepte construite de
intelect. Nu trebuie sa incetezi sa gandesti, ci trebuie sa simti manifestarea cu intreaga ta fiinta.
Pentru a realiza acest lucru iti vei dezvolta facultati de care ai uitat si care acum dormiteaza in
portiunea nefolositd de 90% din capacitatea creierului si trupului tdu. lata de ce sexul este atat
de sanatos pentru barbatii din Vest: este singurul moment cand multi dintre ei scapa din
inchisoarea conceptuald a intelectului si castiga experienta descoperirii plenitudinii in trupul lor.
Daca tocmai ati inceput sa va cultivati energia CHI, nu va ingrijorati daca aveti probleme in a
face distinctie intre energia Yin si Yang. Faceti-va zilnic exercitiile si meditatiile. Cand veti incepe
sa percepeti vibratii, caldura, furnicaturi sau sa aveti false perceptii este un semn ca trupul
devine receptiv la energiile sale. in timp, v3 veti da seama c& jocul energiilor Yin-Yang nu este
un joc metafizic abstract, ci
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reprezinta insusi destinul dumneavoastra. Cunoscand acest lucru puteti ajunge la sursa
fortelor spirituale infinite care actioneaza in suflet. Acestea sunt energii polarizate care isi gasesc
drumul in hormonii, sdnatatea, comportamentul, personalitatea si de asemenea in perceptia
identitatii dumneavoastra ca fiinta si a reprezentarii pe care o aveti asupra lumii intregi. Unii
barbati cred, in mod gresit, ca a deveni transcendent presupune a renunta la calitatile masculine
si a deveni pasivi, contemplativi, a purta imbracaminte moale, lejera, a se comporta matern,
imitand modelul feminin Yin. Avand in vedere invataturile taoiste aceasta este o mare greseals;
daca un barbat devine prea Yin este in pericol sa-si piarda atrac-tivitatea polara in fata femeilor
si insasi calitatile care le satisfac sexual si spiritual. In loc sa deveniti transcendent puteti deveni
caraghios-~moale, conciliant, fara forta. Echilibranduva polaritatea Yin-Yang in interiorul
sufletului nu inseamna ca va trebui sa pierdeti energia Yang sau calitatile masculine. Scopul
dezvoltarii taoiste nu este androginismul (in sensul unei vieti lipsite de culoare si sex. Taoismul
nu urmareste sa dovedeasca ca nu exista nici o diferenta intre barbati si femei, de vreme ce
afirma ca cei doi formeaza un intreg. Diferenta intre polaritatea masculina si cea femininad este
cea care creeaza energia. Forta dinamica dintre Yin si Yang este cea care da viata legaturii
dintre barbat si femeie. Fiecare barbat si femeie au in interiorul lor atat aspecte Yang cat si
aspecte Yin si de aceea personalitatea lor va fi un amestecfvast de calitati masculine si feminine.
Dar incarcdtura principala de energie a barbatului va fi Yang si numai legat de aceasta isi va
putea dezvolta, in interior, polul Yin al energiei sale Yang. In exterior, aceasta se va putea
reflecta prin modificarea calitatii energiei masculine, netezind asperitatile si determinandu-Isa-si
utilizeze energia n scopuri benefice. Dar el trebuie sa ramana masculin in relatia cu lumea
exterioara, pentru ca aceasta este adevarata lui natura. Femeile iubesc barbatii puternici; scopul
dezvoltarii energiei CHI este ca, in ciuda puterii, barbatul sa devind mai sensibil si mai simtitor.
De asemenea, el va trebui sa isi ajute iubita sa-si dezvolte la randul ei puterile latente. La nivel
psihologic, voi risca o generalizare si voi afirma ca una dintre dificultatile majore pe care le
Tntdmpina barbatii in practicarea elevarii spirituale in cuplu este armonizarea ego-ului lor cu
sensibilitatea emotionala a femeilor. Lectia pe care cei doi trebuie sa o invete este ca oamenii nu
se rezuma numai la ego sau la emotii, ci acestea reprezinta manifestari ale unor energii mai
adanci aflate thauntrul lor. Multe cupluri cu probleme cheltuiesc timp, bani si energie
indepartand cu frenezie frunzele moarte ale relatiei lor cu ajutorul consilierilor si psihiatrilor.
Acesta este un procedeu superficial. Totusi, este un Tnceput, putand deschide calea spre
autoperfectionare. Modul de abordare taoist consta in hranirea radacinilor copacului, astfel incat
seva sa hraneasca si trunchiul, ramurile si frunzele ofilite. Acest procedeu este mai putin vizibil,
dar efectele sale sunt de durata. Seva umana este energia CHI si daca doresti sa-ti hranesti
femeia nu trebuie sa-i permiti ego-ului tau sa blocheze procesul de cedare a energiei. Femeia
este oglinda barbatului. Legea energiei universale spune ca intotdeauna primesti inapoi exact
ceea ce dai. Daca ii oferi femeii dragoste, ea va raspunde la fel. Dovada ca practicand elevarea
spirituald in cuplu si-a imbunatatit echilibrul emotional si ego-ul, o va avea fiecare in interior, dar
ea se va reflecta si in tandretea si armonia care se vor face simtite clipa de clipa. O regula
demna de urmat in elevarea spirituala in cuplu este sa faci dragoste cu ajutorul energiei CHI si
nu prin ego-ul tau. Energia sexuala va incepe sa degenereze in cuplurile care o folosesc pentru a
alimenta egoismul barbatesc sau dominarea emotionala feminina. Acesta este pericolul folosirii
sexului doar pentru dezvoltarea intelectuald, cand nu exista o adevarata comuniune intre
parteneri. Singura protectie este sa cedezi cat mai multa dragoste si respect posibil iubitei tale.
O femeie are nevoie de o anumita stabilitate emotionald inainte de a-si putea echilibra energiile
superioare. De aceea, ego-ul
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barbatesc o va impiedica pe aceasta sa primeasca energii superioare si sa experimenteze
orgasmul de tip Vale. Daca ii poti oferi femeii protectia dragostei tale masculine, energia o va
face capabila sa o inapoieze inzecit. Aceasta este dinamismul Yin-Yang. Este o unica energie
care se indreapta constant oriunde intentionezi sa o trimiti. Ea revine la sursa in acelasi fel in
care spiritul tau revine la sursa. Am inceput sa observ subtilul efect de domino intre dragostea
sexuala si destinul meu pamantesc. Cand am atins starea de Wu Wei, a inactivitatii spontane in
timpul actului amoros, am simtit o liniste interioara care a domolit dorintele ego-ului meu
privitoare la lumea exterioard. intr-un anumit fel, lupta pentru existentd a devenit mai usoar3, si
m-am trezit rezolvandu-mi problemele cu mai putin efort. Viata este asemanatoare papusilor
rusesti: cand deschizi una, gasesti in interior alta. Dragostea sexuala este una din papusile aflate
la jumatatea distantei de papusa centrald. Cand faci dragoste si iti transformi ego-ul limitat,
energiile vitale primare CHI si sexul in sine te conduc la ceva mai rafinat si mai radiant: papusa
aflata la mijloc straluceste si isi reflecta stralucirea spre celelalte papusi, luminand atat aspectle
interioare, spirituale, cat si invelisul exterior, lumesc. Ideea Wu Wei a atasamentului fata de o
iubita este destul de confuza. Practica detasarii spontane pare sa incurajeze tocmai opusul unei
relatii indelungate cu o persoana. Intr-adevar, existda manuale taoiste de sexologie care
fncurajeaza cititorii sa iubeasca cat mai multe persoane pentru a-si satisface impulsurile
spontane. Sunt de parere ca aceasta este o simplificare iresponsabila si amagitoare a
conceptelor sexuale taoiste. Elevarea in cuplu este orientata spre experimentarea si echilibrarea
campurilor interioare de energie spirituala si nu spre folosirea trupurilor noastre pentru
satisfacerea repetata a aceluiasi impuls sexual primar. Promiscuitatea nu coincide cu starea de
har spontan a invataturii Tao, ci cu o utilizare superficiala a filosofiei spirituale care sa justifice
tendintele diletante si fanteziile erotice. Scuza conform careia am avea nevoie de mai multi
parteneri indica adesea o teama de o intimitate mai mare cu iubita. La nivel spiritual, acest gen
de relatii poate bloca fuziunea energiilor Ching, CHI si Shien. Procesul de transformare necesita o
anumita stabilitate a fortelor fizice inferioare care sunt influentate negativ de un comportament
sexual aberant. Desi filozofia taoista asupra sexului impune o atitudine complet neposesiva in
ceea ce priveste schimbul de energie, ea nu implica o purtare iresponsabila fata de alti oameni.
Gandirea neutra impusa de Wu Wei implica o intelepciune echilibrata in problema alegerii caii de
mijloc n fiecare clipa. Acest lucru se aplica si in problema atasamentului intr-o relatie. Calea de
mijloc perfecta echilibreaza fidelitatea intr-o relatie cu nevoia de libertate astfel incat sa
alimenteze energia spirituald a fiecaruia. Acestea sunt probleme dificile, dar nici un intelept Tao
nu poate afla raspunsul in locul dumneavoastra. Trebuie ca impreuna cu iubita sa va elevati
energia proprie si sa deveniti fiinte spirituale indeajuns de intelepte pentru a descoperi adevarul
corespunzator fiecarei situatii in parte. Pe scurt, trebuie sa deveniti dumneavoastra insiva
inteleptul, clipd de clipd, de-a lungul intregii vieti. CAPITOLUL 12

[

INTREBARI PUSE IN MOD CURENT DESPRE RETENTIA SEMINALA 1. Mi s-a ficut vasectomie
(sterilizare). Va afecta acest lucru ca pacitatea mea de a realiza Marea Ascensiune? Chia:
Efectele sterilizarii asupra vietii sexuale si sanatatii necesitd multa atentie. Se stie ca in general,
barbatii cu vasectomie se bucura de o stare fizica si mentald buna. Majoritatea celor observati
dupa sterilizare au considerat ca au o sanatate buna pina la excelenta. Multe sotii au fost de
pdrere ca
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barbatii lor sunt mai virili. iImbun&titirea performantelor sexuale se datoreaza faptului cd
sperma nu mai este eliminata si astfel energiile nu mai sunt risipite.Trupul reabsoarbe principiile
active ale spermei prin sange. Totusi, acele secretii care nu sunt formate in testicule se elimina.
Adeptii taoismului se bucura de toate aceste avantaje, precum si de altele, mult mai mari. Ei
retin nu numai sperma, ci si intreg volumul de lichid seminal, fiecare particica a acestuia
abundand in enzime, vitamine, proteine s.a.Totusi, nu acesta este principalul avantaj. Secretiile
testiculelor barbatului sterilizat se imputineaza cu timpul. Volumul de hormoni disponibil pentru
reabsorbtie scade gradat. Desi, barbatul sterilizat nu pierde niciodata sperma, de obicei, el nici
nusi stimuleaza productia hormonald. Metoda Marii Ascensiuni creste secretia hormonala. in
prima faza, trebuie sa-ti concentrezi energia asupra organelor genitale pentru a le stimula in
mod direct. Apoi transferul energiei sexuale la un nivel superior, produce hormoni de calitate
superioara. Din fericire, un barbat sterilizat poate folosi Marea Ascensiune pentru a-si indrepta
energiile sexuale spre cap si organele vitale. Mai mult, prin aceasta metoda, fiecare barbat,
sterilizat sau nu, poate schimba energii for-tifiante cu iubita sa. 2. Am inteles ca energia Yin este
rece si cea Yang calda. Atunci de ce se infierbanta o femeie cand face dragoste? Chia: in relatie
cu barbatul,.totusi, femeia rdmane mai mult Yin in polaritatea ei de baza. Unii barbati pot avea
calitati feminine pe care si le-au dezvoltat iar unele femei pot fi agresive”™si masculine in
comportament. Un astfel de cuplu va trebui sa faca un schimb foarte mare de energie pentru a
atinge echilibrul. Dar toate acestea nu schimba polaritatea la nivel primordial, pur. Cu timpul,
probabil veti ajunge la punctul in care sa simtitienergia feminina ca fiind rece. Aceasta se
intampla, de obicei, in faza de relaxare, in timpul schimbului Yin-Yang. Veti simti un fluid racoros
deplasandu-se de-a lungul coloanei* vertebrale spre varful capului. Cand veti invata cum sa va
cedati energia fierbinte, masculina, veti simti aceasta energie racoroasa, linistitoare a femeii,
fnauntrul dumneavoastra Odata ajuns la un nivel superior de cunoastere, veti putea obtine acest
efect prin simpla meditatie asupra polului Yin al energiei dumneavoastra Yang. 3. Cat timp fac
dragoste cei care aplica invataturile taoiste? Pare sa fie o activitate cu duratd mai mare. Chia:
Durata actului sexual depinde de dorinta partenerilor si de calitatea energiei schimbate. Nu va
fortati sa obtineti orgasme suplimentare daca nu stapaniti perfect retentia dfeminala. Odata ce
simti o satisfactie profunda nu veti mai simti nevoia sa ai relatii sexuale atat de frecvent, asa ca
nu va grabiti. Uneori polaritatea perfecta poate fi atinsa repede, dar cand faci dragoste in stil
taoist, acesta nu este un lucru intamplator. De la preludiu si pana la imbratisarea finala pot trece
doud sau doudsprezece ore. Clasicii taoisti sugereaza o mie de miscari menite sa satisfaca o
femeie. Va puteti odihni de mai multe ori si apoi sa o luati de la inceput. Asigurati-va o perioada
suficient de lunga de timp. Scoateti telefonul din priza si trimiteti copii la joaca! 4. Sunt de
parere ca. daca ejaculezi, femeia poate castiga multa energie Yang direct din sperma. Care este
diferenta intre a oferi aceasta energie in acest fel si a furniza energie Yang, asigurand schimbul
Yin-Yang?
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Chia: Atata timp cat pastrezi fluidul masculin, 7i poti ceda aceasta energie si apoi repede
sa te reincarci. Daca cedezi fluidul, veipierde mijlocul de a te reincarca pentru o buna bucala de
vreme. Daruieste energie, dar nu intreaga baterie. Daca femeia nu este o yoghina avansata,
care nu are dezvoltata capacitatea de a-atrage intreaga putere a lichidului seminal in trupul sau,
nu o va putea folosi si tu nu vei fi capabil sa-i dai mai multa. Pana si o yoghina avansata va
putea absorbi o cantitate limitata de energie. Daruieste-i cosuri cu piersici, nu {i trimite radacinile
copacului. 5. Cand efectuez schimbul Yin-Yang, simt uneori in organele genitale un mini-orgasm.
Cum pot sa aflu daca pierd fluid? Chia: Deseori. In timpul expirarii si relaxarii, penisul ke va ridica
brusc de parca ati fi in pragul ejacularii. De fapt, nici un lichid seminal nu paraseste trupul.
Prostata si veziculele seminale pot, de asemenea, sa
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pulseze periodic din cauza placerii resimtite. Metoda taoista asigura aceasta placere
orgasmica, dar pastreaza fluidul in interiorul trupului. In prima faza asigurati-va ca nu pierdet;i
fluid Tn timpul acestor pulsatii. Daca reusiti sa pastrati fiecare picatura, metoda este bine
aplicata. Daca, ocazional, se vor inregistra pierderi, folositi imediat Blocajul Energetic si Metoda
Celor Trei Degete pentru a impiedica risipa de samanta. Trebuie, de asemenea, sa faceti
deosebirea intre a pierde , laptele" sau ,apa". ,Laptele" este fluidul spermatic, gros si alb si
reprezinta elixirul secret pe care taoistii incearca sa-lpastreze. ,, Apa" este fluidul seminal
limpede si lichid pe care prostata il produce pentru a ajuta la transportul spermei. Este posibil sa
pierdeti ,apa" fara a ejacula si ,lapte". Daca ajungeti la acest nivel nu trebuie sa va bazati numai
pe aceasta metoda ca mijloc contaceptiv, pentru ca este suficient un singur spermatozoid scapat
in ,apa" pentru a concepe un copil. 6. Tocmai incep sa invat ,Marea Ascensiune". imi va
fngreuna o eventuald ejaculare efortul ? Chia: Nu trebuie sa puneti problema astfel. Nimeni nu
asteapta sa reusiti neaparat de prima data. Cand veti fi perfect stapan pe situatie veti reusi. Este
foarte important sa fiti optimist cand invatati ceva nou. Cand veti incepe sa practicati retentia
seminald, incearcati sa nu ejaculati mai mult de o data pe saptamana. Apoi incearcati sa nu o
faci decat o data sau de doua ori pe luna: pe masura ce progresati veti pierde tot mai putin fluid.
Nu va ingrijorati daca pierdeti samanta, invatati sa o pastrati pe perioade cat mai lungi de timp.
Taoistii accepta ceea ce este natural, ei nu vor forta nici o data o schimbare brusca in trupul lor.
Daca va pierdeti samanta, bucurati-va si oferiti-o plin de bucurie iubitei, care va absorbi o parte
din esenta Yang a acesteia in trupul sdu. De asemenea, cautati sa nu ejaculati niciodata pentru
satisfactia proprie sau cea a iubitei. Acesta este un proces treptat: veti petrece restul vietii
perfectionanduva in invatatura Tao despre dragoste. 7. Care este relatia dintre forta muschilor
fesieri, abdominali si sex? Credeam ca relatiile sexuale se dezvoltd, de vreme ce supui partea
inferioara a trupului diferitelor exercitii. Chia: intr-o anumita masura, relatiile sexuale sunt
sanatoase pentru trup in mai multe feluri: glandele sunt activate, mai ales prostata, si mai multa
energie CHI circula prin extremitatile tale. O cantitate mare de energie se scurge prin anus si
fese, deoarece foarte multi barbati care presteaza o munca de birou, in urma careia apar chiar
modificari anatomice (la nivelul feselor mai ales). Nici nu-ti vine sa crezi cata energie CHI se
scurge prin fese. Ejacularea deschide portile risipei si are ulterior un efect deosebit asupra
feselor. Ejacularile frecvente afecteaza sanatatea. Dupa o perioada de abuz tesuturile slabesc,
devenind incapabile sa absoarba , viata" corespunzator. Ejacularile frecvente distrug tonusul
partii inferioare a trupului, determinand impotenta cronica si pierderea constanta a energiei.. Eu
prezint exercitii de intarire a penisului care imbunatatesc tonusul trupului. Mentinand acest
tonus pdastrati energia pe care cei ce ejaculeaza frecvent o pierd. 8. Simt mai putina dorinta
sexuala de cand practic in fiecare zi Marea Ascensiune. Ce se intampla cu energia mea sexuala ?
Chia: in primele saptamani de practica, poti simti o atenuare a apetitului sexual. Aceasta se
intampla mai ales daca esti usor slabit. Este o indicatie ca transferi energia din zona genitala
spre centrii superiori. Nu te alarma. Este un semn ca progresezi. Iti conservi energia ca niciodata
fnainte si incepi sa o transformi intr-o forma superioara. Dupa cateva saptamani, energia
parcurge Circuitul Microcosmic si se intoarce la centrii sexuali in cantitate mai mare. Puterea va
reveni in regiunea genitala care va fi permanent
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fortificata. O data ce ai parcurs circuitul, energia iti strabate intregul trup de fiecare data
cand vei face dragoste si te va revigora in continuare. Apoi, este foarte posibil ca apetitul tau
pentru dragoste sa creasca. Depinde de fiecare barbat si de iubita acestuia. 9. Nu sunteti un pic
fanatic incercand sa pastrati fiecare strop de sperma? Avem destul de multd. Credeam ca
taoismul este o cale de mijloc, care nu admite extremele. Chia: Retentia seminalad este simpla si
naturald o data ce ai renuntat la vechiul obicei. Taoistii afirma ca aceasta era la inceput o functie
naturald pe care oamenii o puteau indeplini firesc si ca deprinderile noastre sexuale de zi cu zi
sunt rezultatul degenerarii. lata de ce suntem bilioane de oameni pe pamant si ne confruntam cu
problemele poluarii si supraaglomerarii pe o planeta initial pura. Daca oamenii ar simti mai
multa implinire interioara, ar avea mai putine pretentii de la mediul inconjurator. Dar nu va
ingrijorati, Natura—Tao—gaseste intotdeauna o cale spre echilibru. Ideea conventionala ca
orgasmul masculin presupune numai cateva clipe de placere orbitoare este extremista. Dupa
ejaculare, placerea barbatului ia sfarsit daca acesta nu gaseste resurse interioare pentru a se
inalta din nou nainte de a cadea in vidul placerii A-ti risipi samanta este sinonim cu a nesocoti
viata. Ejacularea frecventa este o incercare infantila de a ne consola ca suntem departe de
extaz. Este o repudiere a bucuriei inndscute pe care am putea sa o cunoastem cu totii. Desigur,
oamenii pot si fac dragoste profund fara a-si retine samanta. Dar acesti oameni isi transmuta
inconstient puterea samiujei in dragoste n restul timpului—de aici obtine dragostea
spontaneitatea. Dar ei pot pierde o bucurie mai profunda. Pana nu veti cunoaste aceasta bucurie
va sfatuiesc sa nu va ingrijorati ca pierdeti cateva picaturi de sperma—natura este bogata si
iertatoare si este bine sa schimbati lucrurile treptat. Atunci schimbarea va fi permanenta. Dar, in
acelasi timp, nu veti avea o motivatie pentru a va schimba obiceiurile sexuale daca nu va veti
amintiti ca ejacularea izoleaza. Ea va indeparteaza de realitate si va face sclavii unei stari
inferioare de energie. Ejacularea este una dintre cele mai subtile forme de sinucidere, alaturi de
droguri, supraali-mentatie si abuzuri de tot felul. Adevarata dumneavoastra sarcina nu este sa
Tmpiedicati ejacularea, ci sa stabiliti un contact nemijlocit intre sistemul dumneavoastra nervos
si izvoarele spirituale ale vietii. Pentru a face aceasta, trebuie sa pastrati mijlocul prin care
energia dumneavoastra CHI circuld. 10. Majoritatea manualelor moderne de sexologie pretind ca
este sanatos sa ai fantezii erotice. Ce parere au taoistii? Chia: Multi sexologi nu sunt constienti
de capacitatile superioare ale mintii si nu inteleg procesul de transformare a energiei in spirit—a
esentei Ching in Shien. in primul rand, taoistii isi educa mintea. Este foarte important s ai
mintea libera de imagini care distrag. Fanteziile despre sex in cele din urma deranjeaza. Ele
intrerup fluxul vietii si provoaca orgasmul. Fii receptiv la puterea vietii: aceasta va anihila
fanteziile. Cand golesti mintea de ganduri, energiile cosmice vor patrunde in loc. Acesta este
primul principiu al meditatiei. Actul sexual devine o meditatie asupra marii forte a vietii. Desigur,
este nevoie de timp pentru a dezvolta aceasta claritate de cristal a mintii, asa ca nu va ingrijorat;i
daca aveti fantezii sexuale. Incepeti prin a nu le incuraja, prin a nu le ceda. Prezenta iubitei ar
trebui sa va stimuleze erotic. Daca nu este asa, daca trebuie sa apelati la fantezii erotice,
asteptati o alta ocazie sau incetati relatia. Gindurile erotice obsesive duc inevitabil la pierderea
fortei vietii. Fanteziile determina pierderea energiei chiar daca nu are loc o ejaculare si impiedica
patrunderea spontana a vietii in noi. Acelasi lucru este valabil si pentru vibratoarele electrice si
alte stimulatoare. Ele ofera placere, dar raspunsul erotic devine
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mecanic. Poti deveni dependent de ele. Daca vrei sa fi mai uman si sa descoperi o
placere mai profunda urmeaza impulsurile naturale si nu pe cele sugerate de minte, care este
conditionata cultural. 11. Va determina aceasta practica a retentiei seminale o pierdere a
apetitului sexual sau a pasiunii din timpul actului amoros? Chia: Pe masura ce avansati in
practica, nevoia de miscare fizica scade. Miscarea fizica este numai umbra miscarii energiei.
Contactul cu energia spirituala CHI a iubitei este incomparabil mai tulburator decit agitati-m ile
spasmodice ale unui peste pe uscat, considerate de unii culmea placerii. Definitia pe care o dati
sexualitatii va fi modificata cand veti stapani practicile taoiste si veti descoperi ca sunteti
preocupat de calitatea legaturii energiei" tale spirituale cu cea a iubitei. 12.Care este diferenta
intre placerea fizica datorata sexului si placerea dragostei? Chia: Placerea este limitata numai de
nivelul de constiinta. Diferenta dintre orgasmul intregului corp si orgasmul ejaculator este
identica cu diferenta dintre dragostea umana si cea animald. Animalul isi eliminad energiile cu
salbaticie. Omul superior isi pastreaza in mod constient energia vitala si o transforma in iubire.
Barbatul cu adevarat liber si intelept intotdeauna se regenereaza pe sine si pe iubita sa. Aceasta
arta suprema este datoria, privilegiu] si bucuria sa. Cea mai pura placere este mult mai departe
de orice senzatie perceputa prin intermediul emotiilor sau intelectului. Cand regasesti spiritul
originar, senzatia delicata data de eircu-larea energiei subtile si chiar si senzatiile fizice sunt
foarte diferite de ceea ce majoritatea oamenilor accepta ca fiind placere. Calitatea sentimentelor
determina calitatea.energiei pe care o generati si pe care o absorbiti. Daca dorintele erotice suni
egoiste, energia va poate nalta temporar vitalitatea animala, dar nu va tnalta si nu va deschide
inima, mintea si spiritul. Aceste principii sunt universal valabile, dar actul amoros este foarte
important pentru fiinta umana. El afecteaza intregul destin al unei fiinte. Energia necesara
fiecarui act si gand se pastreaza; cel care gandeste egoist va primi numai egoism. Un altul va
gasi numai dragoste, pentru ca o poarta permanent in el. Cand ascensionezi esenta sexua.la
pana la un nivel superior, spiritual, ea devine , esenta-lumina", sau ,samanta-lumina", care fiti
lumineaza drumul in viatad. Aceasta este iluminarea taoista si se invata la nivelele superioare de
meditatie. 13. Daca urmarim cultivarea energiei sexuale, care este inconven ientul in a face
dragoste cu mai multe femei (sau mai multi balrbati) pentru a spori energia Ching CHI? Chia:
Scopul nu este cultivarea energiei sexuale cu orice pret, ci transformarea energiei brute in
energie spirituala rafinata. Sexul nu este singurul mijloc de realizare a acestui lucru.
Promiscuitatea va poate coborf usor nivelul energiei daca va alegeti parteneri debili din punct de
vedere fizic sau psihic. Daca faceti dragoste cu degenerati, s-ar putea sa va raneasca faptul ca
simtiti temporar josnicia partenerei. Facand schimb de energii subtile veti absorbi de fapt
substanta partenerei. Veti deveni una cu ,,ea" si va veti trezi cu noi poveri karmice. lata de ce in
cuplurile vechi, partenerii seamana unul cu celdlalt: au schimbat atat de multd energie incat
acum sunt facuti din aceeasi substantd. Practica taoista accelereaza aceasta uniune si o ridica la
un nivel superior, cel al experientei spirituale.
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Asa ca cel mai bun sfat pe care vi-lpot da este sa nu va periclitati niciodata integritatea
trupului, a mintii si a spiritului. Alegandu-va o iubita, va alegeti destinul, asa ca fiti sigur ca iubiti
femeia cu care faceti dragoste. . Atunci veti fi in armonie cu ceea ce izvoraste din schimbul de
energie si actiunile va vor fi reusite. Daca credeti ca puteti iubi doua femei, fiti pregatit sa
pierdeti o cantitate dubla de energie CHI pentru a transforma si echilibra energia amandurora.
Ma Tndoiesc ca multi barbati pot face asa ceva si sa simta o liniste profunda. De dragul
simplitatii, marginiti-va la o singura femeie. Va ia si asa destul de mult timp si energie
dezvoltarea energiilor spirituale la un nivel profund. Este imposibil d§ definit dragostea cu
precizie. Trebuie sa-ti asculti vocea interioara. Dezvoltarea energiei CHI te sensibilizeaza fata de
vocea constiintei proprii. Ceea ce inainte era doar o soapta indepartata, poate deveni o voce
distincta. Pentru binele dumneavoastra, nu renuntati la integritate de dragul placerii fizice sau
sub pretextul unor profunde exercitii spirituale. Daca faceti dragoste cu o femeie fara sa o iubiti,
energiile dumneavoastra spirituale nu vor fi in echilibru si un razboi sufletesc poate incepe.
Acesta va dura atat timp cat veti mentine o relatie nepotrivitd, indiferent de gradul
dumneavostra de dezvoltare psihica. De aceea este mai bine sa fiti cinstit de la inceput. Pentru
acelasi motiv, faceti dragoste numai atunci cand simtiti o mare tandrete interioara. In acest caz,
puterea de a iubi va deveni mai mare. Folosirea egoista sau manipularea actului sexual, chiar
daca este vorba despre o femeie pe care o iubiti, poate cauza dizarmonie. Daca va simtiti
in-.capabil sa va folositi puterea sexuala intr-un mod iubitor, atunci nu o folositi deloc. Sexul este
0 sabie cu doua taisuri, un instrument folositor care poate deveni o arma periculoasa. Daca il
folositi in scopuri josnice, va va lovi fara mild.. Daca nu ati gasit o partenera cu care sa fiti intr-
adevartandru, atunci mai bine nu atingeti pe nimeni. Mai bine concentrati-va asupra cultivarii
energiei interne si atunci cand aceasta va atinge niveluri superioare, fie veti atrage o partenera
potrivita, fie veti descoperi un nivel mai profund in interiorul dumneavoastra. 14. Este Marea
Ascensiune o forma de vampirism sexual, care invata barbatii cum sa absoarba fluidele femeii?
Chia: Acest punct de vedere este incorect din mai multe motive, Tn primul rand, se impune un
schimb de energie intre parteneri; ei schimba oricum energie, dar Marea Ascensiune confera mai
multd maretie acestui schimb. Nu poti absorbi energia Yin a femeii fara a-i ceda o cantitate egala
de Yang. Aceasta este legea energiilor eterice. Generozitatea este rasplatita; cu cat dai mai
mult, cu atat primesti mai mult. Daca in mod egoist refuzati sa cedati energie Yang partenerei,
veti putea absorbi doar o cantitate mica de energie de la ea. Astfel, incercarile de a folosi ih mod
egoist Marea Ascensiune va vor conduce spre esec. Veti reusi sa va dezechilibrati mental si
spiritual. Pe de alta parte, folosirea generoasa a acestei metode, garanteaza absorbirea unui flux
puternic de energie invigoratoare de la partenera dumneavoastra. Acest dublu aspect—esec-
reusitéa—al metodei, nu numai ca va impiedica sa profitati de partenera, dar se si conformeaza
legii naturale Tao, care prevede ca cel care va abuza de partenera isi va primi pedeapsa. Taoistii
sunt in acord cu Biblia: ,,Dupa cum vei da, asa vei primi." in al doilea rand, atunci cand va
retinetPputerea, absorbiti energia propriilor centri sexuali. In timpul actului sexual, sutele de
milioane de spermatozoizi se lupta frenetic sa intalneasca ovulul. Miscarea lor creeaza o sarcina
electromagnetica inalta in sperma. In acest fel, iubita va stimuleaza sa produceti si sa
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va colectati propria energie, pe care, cu ajutorul Marii Ascensiuni, o puteti transfera la

nivelul centrilor superiori. In sfarsit, cea mai mare parte a energiei pe care o absorbiti de la
partenera, ar parasi oricum trupul acesteia datorita stimularii sexuale. Daca nu o absorbiti,
energia se va pierde in atmosfera. Impiedicand ejacularea dumneavoastra si juisarea partenerei,
veti pierde mai putind energie decat in conditiile actului sexual obisnuit. Practicand metoda Marii
Ascensiuni, ambii parteneri absorb efectiv o parte din energia pe care o elibereaza celalalt,
Tmpiedicand astfel risipirea acesteia. 15. Dupa ce practici elevarea in cuplu pentru o vreme, cum
te simti cand ejaculezi din nou? k
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Chia: Cand incepeti sa meditati, sa va ridicati energia sexuala si sa practicati diverse
exercitii taoiste, veti remarca imediat ce se intampla cand ejaculati. Exista o reactie imediata la
nivel energetic. Va simtiti golit, slabit, uneori deprimat. Acelasi sentiment trait inainte de a
practica Tao, putea fi numit ,extenuare agreabild"; dar acum pierderea este dureroasa la nivel
psihic, pentru ca v-ati obisnuit sa traiti la un anumit nivel de energie CHI. Actul sexual incheiat
prin ejaculare este resimtit foarte evident ca o pierdere ireparabila de energie. 16. Cum sunt
folositi ochii in practica sexuala Kung Fu? Chia: Ochii sunt foarte importanti. Mai tarziu veti putea
efectua Marea Ascensiune folosind doar ochii si respiratia intr-o anumita masura, in timpul
actului sexual trebuie sa va tineti ochii inchisi pentru a retine cat mai mult din energie in interior;
daca priviti in jur, mintea va este distrasa si energia CHI se risipeste, pentru ca ochii reprezinta
organul cel mai Yang al trupului. invatati sa priviti in interiorul propriului trup si in cel al iubitei.
Ochii reflecta intentiile asa ca puteti foarte simplu sa dirijati totul cu ajutorul lor. Practicarea
corecta a cultivarii taoiste, va va ajuta sa dezvoltati agerimea privirii. Opusul este si el valabil:
folosirea neadecvata a sexualitatii va va distruge stralucirea din ochi. Daca sunteti atent, fara a
sti nimic din medicina orientald, puteti de fapt , vedea" oamenii care s-au epuizat sexual. Le cititi
aceasta pe chip, in culoarea galbena a pielii si ochilor, in lipsa de stralucire a parului. 17. Cum
vor afecta sanatatea precard, tensiunea, stresul si alte stari psihice negative, actul sexual taoist?
Chia: O viata sexuald echilibratd depinde de starea sanatatii fizice si psihice. Daca sunteti
tensionat, este dificil sa folositi autocontrolul si metodele de retentie seminala. Capacitatea
dumneavoastra de a folosi aceste metode in timpul actului sexual este limitata daca sunteti
tensionat si oricum nu este prea amuzant sa faci dragoste cu un ,pachet de nervi". Meditatia
asupra Circuitului Microcosmic si Tai Chi Chi Kung va pot ajuta foarte mult sa va calmati. Daca
nu va simtiti bine si nivelul general de energie CHI este scazut, trebuie sa faceti sex pasiv cu
partenera care se poate misca deasupra, daruindu-va energie vindecatoare. Starea
dumneavoastra psihica este foarte importanta. Este important sa va simtiti tandru, relaxat, sa nu
aveti complexe. Daca sunteti foarte suparat, trist sau inspaimantat, este foarte dificil sa traiti
actul sexual cu bucurie si sa folositi practicile taoiste. S-ar putea sa va secatuiti emotional din
cauza ca fiind foarte vulnerabil, absorbiti cu usurinta energii negative. Mai bine sa meditati
fmpreuna cu partenera asupra Fuziunii celor Cinci Elemente pentru a va calma. Chiar si dupa
multi ani de practica a Marii Ascensiuni, daca nu sunteti intr-o stare psihica buna, s-ar putea sa
fie nevoie de un efort considerabil pentru a va retine samanta. Pe de alta parte, cand va simtiti
calm si in forma, puteti duce la indeplinire acest lucru fara nici un efort. 18. Care este diferenta
intre blocarea mecanica a ejacularii impusa de celibat si metoda taoista? Chia: Va puteti bloca
mecanic ejacularea cu ajutorul mintii, refuzand relatiile sexuale sau masturbarea. Dar acest
lucru presupune folosirea puterii vointei impotriva impulsului trupesc; taoistii isi cultiva im-.
pulsurile trupesti, dar folosesc energia in alte scopuri. Daca sunteti celibatar si va puteti
transfoma energia sexuala pe cale naturala si daca va puteti pastra trupul in deplin acord cu
mintea, atunci trebuie sa fiti stralucitor si radiant. Dar nu sunt multi barbati iluminati. Exista
rapoarte negative asupra sanatatii celibatarilor, intocmite pe baza unor date stranse despre
preoti; acestia folosind doar puterea vointei pentru a evita actul sexual. Acest lucru le creeaza
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probleme legate de prostatd, determinand inflamarea acesteia, dureri si slabiciune.
Autopsiile efectuate la peste o mie de preoti catolici, au aratat ca o treime murisera din cauza
diverselor complicatii ale prostatei sau de cancer la prostata. S-a sugerat ca celibatul le-a daunat
s&natatii. In cazul lor este adevarat, dar am auzit si de yoghini celibatari care au probleme
asemanatoare cu prostata. Problema se datoreaza, cred, faptului ca nu stiu cum sa-si foloseasca
energia sexuala in mod corespunzator. Canalele de energie le sunt inchise intre partea
superioara si cea inferioara a trupului, astfel incat, energia sexuala le este blocata si acumuleaza
sangele si hormonii in organ-ele genitale si prostata. Pentru a preveni problemele la prostata,
celibatarul ar trebui sa-si maseze perineul de mai multe ori pe zi. Acest lucru activeaza prostata,
cu toate ca nu la fel de bine ca in cazul Marii Ascensiuni, care, de asemenea, determina
circularea energiei CHI prin prostata. Daca incercati sa vindecati prostata prin intretinerea unor
relatii sexule mai dese s-ar putea sa reusiti pentru ca orgasmul activeaza prostata, dar riscati sa
pierdeti o cantitate mare de sperma daca. nu cunoasteti metodele taoiste. Alti barbati isi
fmbolndvesc prostata prin ejaculare excesiva si risipirea energiei sexuale. Pentru acestia,
celibatul devine o necesitate. impiedicarea ejaculérii printr-o practica intens3 poate parea
similara opririi mecanice a acesteia, dar diferenta este mare. Marea Ascensiune va transfera
energia la un nivel superior prin constientizarea puterii interne, pe cand celibatul lasa acest
transfer la voia Intamplarii sau a vointei. Amurmat aceasta practica multi ani si nu am avut
probleme deloc. Uneori, cand are loc o congestie, folosesc masajul pentru a o Tnldtura. Nu poti
separa aceasta practica de contextul larg al meditatiei si al utilizarii energiei in sistemul taoist,
fara a mai vorbi de considerente etice, psihice si spirituale. 19. Ati putea vorbi pe scurt despre
avantajele orgasmului trupesc total, taoist, fata de orgasmul normal cu ejaculare? Chia: Un
orgasm total al trupului si mintii poate fi descris ca un dus cu nectar, care patrunde in interiorul
tau ca o ploaie de primavara. Nu poate fi confundat cu nimic. Este o unda de energie CHI subtila
care destinde muschii, inlatura tensiunea nervoasa si limfatica si va deschide catre puterile
ascunse ale simtirii. Va veti simti ca un nou-nascut, cu deosebirea ca in loc de a incerca
sentimentele unui bebelus—extazul inconstient—va veti simti matur si constient. Greutatea
universului este inca prezenta dar deodata devine mai usoara ca o pana. Acest sentiment de
imponderabilitate se datoreaza transformarii fluidului greu al spermei intr-o samanta usoara care
va alimenteaza nivelele superioare ale constiintei, Veti simti fericirea interioara pentru ca veti sti
ca ati descoperit drumul spre casa. Nu mai simtiti greutatea corporald a dumneavoastra sau a
iubitei. Aceasta difera fata de orgasmul genital, care de obicei este urmat fie de un somn greu,
deoarece corpul incearca sa-si refaca energia pierduta, fie de o nerabdare care va face sa va
intrebati ,,Ce mai urmeaza acum?" in timpul orgasmului genital, trupul este relaxat, dar mintea si
spiritul simt nevoia alimentarii cu energie spirituala pentru ca polaritatea dintre parteneri nu
este realizata. 20. Puteti explica detaliat ce se intampla cand, in timpul orgasmului, atingi
»punctul de la care nu te mai poti intoarce"? Chia: Curba excitarii sexuale atat la barbati cat si la
femei, dar mai ales la barbati, (pentru ca femeile au o capacitate mai mare de a se mentine in
zona de platou) consta dintr-o excitatie gradata (sau brusca), o zona scurta de platou si apoi o
cadere brusca si rapida; asta e totul...Teoria Big Bang-ului. Metoda taoistd, insa, ne tnvata sa
folosim teoria starii stabile care presupune expansiunea si contractia
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continud a energiilor Yin si Yang in timpul unei serii de orgasme de tip ,vale". Teoria Big
Bang, la moda ca teorie a formarii universului, isi are radacinile in dorintele sexuale ale omului
de stiinta din vest. ,Platoul" poate fi asociat unei ,,zone primare" ceea ce presupune
experimentarea unui timp si spatiu primar. Minutele par ore. Este ceea ce psihologii numesc o
»Stare alterata de constiinta". Femeile par mai capabilesa prelungeasca aceasta zona de platou.
Urmeaza un punct critic de unde nu exista intoarcere, si apoi caderea. Zona de platou
corespunde unei stari de relaxare care poate dura de la cateva secunde pana la o jumatate de
ora sau mai mult. Este caracterizata de linistire, relaxare si diminuarea erectiei. Dupa aceasta
perioada de calm, cuplul reia stimularea reciprocd acumuland energie CHI prin diverse mijloace
de excitare. Din nou poate fi atins un ,platou" si mentinut un anumit timp. Este necesara
experienta pentru a evita ,,depasirea limitei", dar rasplata este mare. Este ca si cum ai urca pe o
piramidéd—suprafata fiecarei trepte este neteda si lipsita de pericole, dar calcand pe marginea
treptei urmatoare te simti putin ametit. in cadrul acestui procedeu, se acumuleaza un potential
de raspuns la energia iubitei, astfel ca probabilitatea pierderii controlului creste pe masura ce
ajungeti pe trepte superioare. Este ca si cum ati acumula tot mai multa presiune, dar este o
presiune agreabild, deoarece cantitatea de energie creste cu fiecare zona de platou. De fapt,
aceste zone se prelungesc pe masura acumularii energiei. Cand s-a dezvoltat suficienta energie
si va aflati intr-o zona de platou, energia CHI incepe sa circule prin canalele CHI ale trupului si
astfel ceea ce a inceput ca o reactie la nivel genital devine acum o reactie a intregului trup. Daca
intreaga energie trupeasca a barbatului este echilibrata de cea a femeii, energia penetreaza
nivelele mentale si spirituale, aliniind polaritatea totala si deschizandu-va constiinta fata de
cunoastere si extaz. Insdsi natura invataturii Tao este in acelasi timp teribila si banal3. ,,Zona
primara" de platou este un loc foarte nesigur si aici se poate manifesta cu adevdrat maiestria
taoistului. Sensibilitatea si capacitatea de a evita punctul ,fara intoarcere" reprezinta o functie a
experientei dumneavoastra, a intentiilor si starii de relaxare si de sanatate, precum si a relatiei
cu iubita dumneavoastra. O femeie poate declansa ejacularea barbatului relativ usor prin
intermediul propriului orgasm sau excitandu-lprin contractarea muschilor vaginali. Dar aceasta
tehnicd, nu necesita un orgasm reciproc si mai ales in faza de initiere a barbatului trebuie sa i se
ofere timp pentru a castiga o anumita stabilitate pe platou. Multe femei cred ca un barbat nu
este satisfact sexual daca nu ejaculeaza. Dar in ultima vreme atat barbatii cat si femeile se
elibereaza de vechile concepte. 21. Homosexualitatea sau dragostea in grup blocheaza
dezvoltarea spirituala? Chia: Taoistii sunt prea intelepti pentru a condamna ceva in mod
categoric, pentru ca totul revine la Tao. intrebarea este cum poate fi impotriva naturii sau a lui
Tao, ceva creat de Tao. Homosexualitatea nu este impotriva lui Tao, dar nu este cea mai inalta
experienta Tao posibilda. Este imposibil sa experimentezi echilibrul deplin al polaritatii masculin—
feminin in cadrul relatiei homosexuale. Energiile subtile lipsesc si nu poti crea nimic fara materie
prima. Armonia superioara Yin—Yang nu poate fi atinsa. Depinde de cat de departe vreti sa
ajungeti pe calea spirituala. Daca va adanciti in meditatie va puteti cultiva in interior energia
polar opusa. Dar apoi viata homosexuala va distruge acest echilibru, asa ca va trebui sa-Irefaceti
in permanenta. Problema este mai dificila in cazul a doi barbati pentru ca dubla lor energie Yang
este prea expansiva si conduce cu usurinta la conflicte. O dubla energie Yin poate fi armonioasa
pentru cd energia Yin este maleabild, dar nici una dintre femei nu va trai o profunda implinire. in
cazul homosexualilor situatia se poate ameliora daca acestia cauta diferite surse de energie Yin.
Pot manca mai multe alimente Yin, sa petreaca mai mult timp cu prietene sau sa lucreze in
gradina cultivand pamantul (care contine CHI). Puteti de asemenea sa absorbiti energie direct de
la pamant,
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culcandu-va cu fata in jos si meditand, absorbind prin palme si penis. Acest procedeu
este util daca este facut thainte sau dupa actul sexual. Daca doriti sa practicati retentia seminala
si sunteti angrenat in relatii homosexuale schimbatoare, este mai bine sa deveniti celibatar
pentru un timp si sa incercati sa castigati sensibilitatea prin cultivarea individuala intensiva
folosind Marea Ascensiune si meditatia. In cazul sexului in grup este si mai dificil s& armonizati
energiile spirituale. Evitati-1! Singura exceptie ar putea fi un barbat cu doua femei pentru ca
dublul Yin se poate armoniza cu Yangul masculin. Daca va simtiti atras de mai multe persoane,
cel mai bun lucru pe care-lputeti face este sa le recomandati invatatura taoista. Constituiti un
exemplu pentru acestia! Nu trebuie sa iubiti fizic toate persoanele de care va simtiti atras. Nu va
veti cunoaste niciodatad daca va risipiti energia. 22. Ce determina penisul sa devina neputincios
daca incepi cu o erectie si nu ejaculezi? Chia: Este din cauza ca gandul nu mai sta la actul
sexual, ci e deja in alta parte. Energia CHI se muta o data cu gandul, este dirijata de acesta.
Daca mintea este concentrata asupra unui schimb superior de energie cu partenera si pierdeti
erectia, aceasta poate insemna ca dragostea fizica nu mai este necesara si ca trebuie sa va
relaxati si sa va bucurati de comunic une. Trebuie sa mentineti penisul in vaginul partenerei sau
sa o atingeti cu el pentru ca energia CHI circula inca prin el, dar este mai bine pentru sénatatea
voastra sa nu incercati o noua erectie. 23. Cunosc Marea Ascensiune si sunt celibatar, dar inca
am vis umede, ce trebuie sa fac? Chia: Daca intr-adevar cunoasteti Marea Ascensiune, acest
lucru nu se intampld; aceasta poate interveni numai cand cineva retine energia sexuala, dar nu
o transfera in intregime unui centru superior. Energia sexuala-ramasa in partea inferioara poate
cauza probleme. Metoda taoista a meditatiei Circuitului Microcosmic, a Fuziunii celor Cinci
Elemente si a lui Kan si Li cuprind formulele necesare transferului catre centrii superiori. Daca
acestea nu au efect si continuati sa ejaculati in timpul somnului ascultati mesajul trupului
dumneavoastra si gasiti-va o iubitd. 24. Este indicat sa-ti pui dorinte sau sa ,,.semeni" un gand in
mo mentul orgasmului? Chia: Va recomand sa evitati proiectarea ego-ului atunci cand faceti
dragoste (mai ales in momentul orgasmului). Aceasta este o practica de magie, cu efecte
neasteptate, ce pot periclita dezvoltarea voastra spirituala. Entitati astrale negative va pot crea
neplaceri daca nu sunteti echilibrat din punct de vedere energetic. Unii barbati, in vis, pot avea
relatii intime cu asa-numitele ,iubite fantoma", care, de fapt, sunt niste entitati reale. E posibil
sa primiti ceea ce ati cerut—si chiar mai mult—si s-ar putea sa vi se para extrem de neplacut.
Proiectandu-va in exterior veti pierde multa energie. Cunosc o femeie care a realizat aceasta
.proiectie" timp de zece ani. Acum e palida si are un aer bolnavicios. Cel mai bine este sa
Tnapoiezi iubitei intreaga cantitate de energie, putand, astfel, sa multumesti Universului pentru
binecuvantarea sa. Daca veti spori energia iubitei in loc de a da curs unor dorinte egoiste, ea va
putea accede la un nivel mai inalt de constiinta, fiind acum capabila sa intoarca fluxul
binefacator atat dumneavoastra cat si altor fiinte din Univers. Progresul spiritual este rezultatul
echilibrarii Yin-Yang, al unei stari spontane prezente si neutre, departe de a fi rodul unei dorinte
de proiectie mentald.Taoistii isi rafineaza energia CHI in interiorul corpului. Noi nu ne trimitem
lenjeria murdara nicadieri, sperand sa o primim curatd—o curatam singuri. Deci fiti atenti sa va
echilibrati CHI-ul oriunde v-ati afla. E unica dumneayoastra obligatie fata de Univers. CAPITOLUL
13
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DIN EXPERIENTELE STUDENTILOR ANGAJATI PE CALEA TAOISTA DE ELEV ARE A ENERGIEI
SEXUALE Interviul a fost luat de Michael Winn unui psiholog de 46 de ani, student al maestrului
Chia, tata a mai multi copii. Michael Winn: A fost dificil sa Tnvatati Kung Fu sexual? Student:
Practic deja de un an si jumatate. Mi s-a parut usor de invatat, dar greu de aplicat in timpul
actului sexual, din cauza obisnuinte” Tndelungate de a face dragoste intr-un alt mod. A devenit
mai usor cind am constientizat ca modul normal de a face dragoste ma oboseste. Dar nu este
posibil sa separ aceastda metoda de celelalte pe care le-am invatat, cum ar fi Meditatia asupra
Circuitului Microcosmic, cea a fuziunii Iron Shirt CHI Kung si Tai CHI. Ele Tmi sporesc sensibilitatea
la energie, mai ales Iron Shirt CHI Kung. MW: Cum a afectat aceasta relatiile dumneavoastra
zilnice? S: A facut ca acestea sa devina foarte puternice. De multe ori acest lucru se manifesta
sub forma unei energii care circula intre mine si iubita mea. Alteori se manifesta sub forma unor
experiente de telepatie sau clarviziune. Aceste lucruri se intampla deseori atunci cand cei doi
iubiti sunt impreuna de mai mult timp. Ce este neobisnuit in relatia cu iubita mea este ca totul
se intampla foarte, foarte repede. Practica taoista a accelerat procesul. MW: Este actul sexual
suficient de satisfacator incat sa doriti sa-Ifaceti mai rar? S: Nu, din contra. Doresc sa fac
dragoste mai des, de trei sau patru ori pe saptamana, in functie de ocazie sau situatie. Uneori de
mai multe ori pe zi. Si destul de des in timpul saptamanii. Sexul devine obositor cand nu reusesc
sa aplic metoda si Imi pierd energia prin ejaculare si descopar ca, cu toate ca practic aceste
metode de aproape doi ani, mi se intampld sa nu am vointa necesardaplicarii lor. Ca psiholog
este interesant sa descopar ca nu m-am putut debarasa complet de vechile obisnuinte. Este
ceva cu care mai am de luptat. Ma pot controla, dar trebuie sa fiu foarte atent. MW: Probabil este
ca si cum v-ati descoperi vechiul eu. S: Este un reflex conditionat social si cultural. Aceasta
forma a sexualitatii este complet opusa sexualitatii vestice. MW: Puteti descrie vreo experienta
extraordinara? S: Mai multe. Se caracterizau printr-un flux intens de energie intre mine si. iubita
mea. Au fost ocazii Tn care energia acumulata forma o punte intre gurile noastre si intre organele
genitale sau zbarnaia prin circuitele noastre microcosmice, de la unul la celdlalt. Alteori era ca si
cum ne invaluia pe amandoi intr-un ,,cocon" de energie, radiind in interiorul si exteriorul
corpurilor noastre. MW: Are aceasta senzatie de invaluire vreo importanta pentru relatie sau este
o simpla furnizoare de placere? S: Pe langa placerea furnizata, aceasta are o calitate emotionala
uimitoare. Determina o comunicare extraordinara intre iubiti, care se transmite dincolo de
experienta sexuald, a relatiei propriu-zise. Simtim
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fluxul de energie si in afara actului sexual. Cand meditam impreuna simtim o comuniune
Tntre mintile noastre mai ales cand practicam formula Fuziunii celor Cinci Elemente. O alta
experienta pe care am avuto a fost aceea de a simti o conexiune intre trupurile noastre. Era de
parca ar fi existat o sursa de energie deasupra noastra, care ne patrundea in trupuri si ne
fnvaluia astfel incat caile de circulatie ale energiei erau contopite in punctul central, generand un
camp magnetic. A fost o experienta impresionanta. MW: Ati putut distinge energia calda de cea
rece? S: Da, este ceva banal in momentul in care iti controlezi ejacularea. Chiar in acel moment,
simt cum un curent de caldura imi trece prin penis. Imediat simt un curent rece urcand de-a
lungul sirei spinarii. Simt adesea trupul iubitei rdacoros si moale, umed, in timp ce energia mea
este fierbinte si uscata. MW: Ca psiholog, ati recomanda aceasta practica cuiva cu tulburari
emotionale sau avand o relatie nearmonioasa? S: Categoric, nu. Oscilatiile energiei ar putea
avea efecte de destabilizare. MW: Deci o recomandati numai celor care au relatie solida? S: Da.
Este de asemenea foarte important pentru cei doi iubiti sa realizeze impreuna Meditatia asupra
Circuitului Microcosmic. Ea face parte din sistem. MW: Ati spus ca aceasta practica a imbunatatit
mult relatia dumneavoastra si stim ca multe relatii se mentin datorita compatibilitatii sexuale.
Nu~s-ar putea ca ea sa aiba si o valoare terapeutica? S: in anumite privinte, da; de exemplu
vindeca ejacularea precoce. Cred ca beneficiul real este constientizarea contextului spiritual, dar
predarea ei ca metoda terapeutica ar putea fi interesantd. MW: Credeti ca sexologii vestici ar
trebui sa fie interesati de ea? S: Ar putea fi daca ar descoperi —sau invata—modul de aplicare
pentru tratarea diverselor afectiuni. Sexologii implicati in controlul ejaculariio vor intelege mai
bine. Dar ei mai au multe de invatat pana sa inteleaga rolul sexului in sistemul energetic uman si
cum se poate folosi mintea pentru a controla echilibrul energetic si impulsul sexual. MW: Multi
barbati de varsta dumneavoastra trec printr-o criza a varstei mijlocii, generata, in parte, de sex.
Cum se poate aplica metoda intr-un asemenea caz? S: Am trecut si eu printr-o astfel de criza in
ultimii ani. In mare a fost determinata de o schimbare a profesiei si de deciziile in ceea ce privea
activitatea mea viitoare. Practica Tao m-a ajutat sa inteleg ce vreau, cum sa-mi folosesc energia
n viata sexuald si care este telul meu. Asa ca, da, practicile taoiste si Kung Fu sexual m-au
ajutat sa vad lucrurile mai clar, pentru ca in mare masura, criza este determinata de drumul
spiritual pe care trebuie sa-lalegi. Urmatoarele fragmente au fost inregistrate dupa un seminar
de Kung Fu sexual in Denver. Student: Cunosc lumea esoterica de doisprezece ani si am aflat
despre chakras si fluxuri de energie, despre proprietatile acestora si despre cum le putem
intelege. Cred ca energia sexuala este o forta foarte puternica si ea preocupa mintile multor
oameni. Deci, ca sa fiu mai concis, este foarte important ca am gasit pe cineva care sa ma
invete ce sa fac cu ea.
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Chia: Exista o anumita ordine, exact ca atunci cand mergi la scoald. Nu ncerci sa obtii
doctoratul cand inca nu ai terminat scoala generald. in acelasi mod, nu vei aspira spre Tai CHI
Chuan pana nu ti-ai format o baza solida n practica esoterica, sau, cel putin, in cea legata strict
de Circuitul Microcosmic. Stilul Tai CHI Chuan nu este atat de important ca dezvoltarea fluxului
intern de energie. Student 2: Am descoperit ca practicarea Respiratiei Testiculare ma tine treaz
si ma invioreaza. Inainte obisnuiam s& folosesc 0 anumitd tehnicd pentru a nu motai la volanul
masinii cand conduceam pe distante lungi. Acum practic aceasta metoda si este foarte eficienta.
Student 3: Apreciez detaliile pe care le oferiti asupra tehnicilor de Kung Fu sexual taoist. inainte
foloseam o metoda budista, considerata sacra, in care se folosea Circuitul Microcosmic, limba si
muschiul sfincterului anal; de fapt, zona perineald. Experimentand metoda taoista rn-am simtit
altfel. Imediat dupa ce mi-am contractat penisul si testiculele, am impins energia din perineu
pana in varful capului. Chia: imi poti descrie metoda budista? Student: Da. Imi tineam respiratia,
lipeam limba de palat si incercam sa vad in interiorul capului. Deci imi ridicam limba, ochii, imi
tineam respiratia si imi masam zona perineului, dar Tmi lipseau amanuntele, dupd cum am mai
spus. Metoda taoista este complet diferita. Puterea acumulata este de cel putin douazeci de ori
mai mare decat in cazul metodei tibetane. In timpul ultimului seminar cu dumneavoastrd am
simtit cum tendoanele din jurul penisului si coardele testiculelor se intind. Cand am blocat
perineul, fluxul de energie a fost coplesitor. Uneori cand se trezeste Kundalini, practicantul trage
spontan aer prin uretra spre vezica urinara. Acest lucru poate fi dureros si chiar generator de
necazuri dacd se formeaza in vezicd o buld de presiune. in practica aspiratiei apei in vezica, cand
tot sfincterul este folosit, balonul de aer poate provoca durere din nou. Chia: Trebuie sa subliniez
diferenta dintre metodele descrise si cea pe care tocmai ati invatat-o aici. In acea tehnica,
perineul este lasat deschis in timpul Marii Ascensiuni. Cand inchizi perineul si apoi impingi in sus
energia, aerul nu intrd in vezica. In practica aspiratiei apei in vezica trebuie sd va asigurati c3 ati
eliminat tot din ea. Altfel, veti avea dureri. De acea noi nu o invatam; in plus, nu este cu
adevarat necesara. Aici procedam la o inchidere Thainte de a ,aspira" pentru a impiedica intrarea
aerului. Cand veti atinge nivelele Tnalte din taoism, veti descoperi ca atunci cand lucrati cu
energia cosmica superioara va trebui sa inchideti perineul pentru a nu intra aer in momentul
aspoirarii. De fapt, o aspirare spontana poate sa apara, ceea ce inseamna ca ar trebui sa
stapaniti bine inchiderea pentru a evita aspirarea aerului. Student: in acea Tnvatatura tantrica
tibetana ni se spunea ca Buddha fisi putea retrage penisul in interior, dar aceasta tehnica nu ne-a
fost prezentata niciodata. Aici apare o imbinare a nivelurilor fizic si spiritual. Stocarea energiei
CHI in trup realizata in cadrul tehnicii Iron Shirt CHI Kung, imi aminteste in mare de tehnica Yoga
numita Tumo sau ,,Focul Interior". Am apreciat modul in care ati descris ce se intampla exact in.
interiorul trupului. Profesorul tibetan s-ar fi multumit sa arate, iar felul in care multi dintre noi I-
am fi imitat ar fi fost asemanator unui un dans comic. Student 4: in interiorul barbatului, in
timpul ejacularii, exista in perineu o tensiune puternica care schimba stimularea parasimpatica
in stimulare simpaticd, ceea ce duce rapid la extenuare. Din contra, femeia ramane intr-o stare
de excitare parasimpatica pe tot parcursul actului sexual. Dupa ce ejacularea a avut loc, in
barbat are loc o stimulare a sistemului nervos simpatic. Aceasta se reflecta in roseata pielii si in
uscaciunea gurii. De fiecare data cand ejacularea are loc, ea conduce la o stare catabolica
evidenta. In loc de o constructie are loc o demolare. Chia: Si acest lucru duce la furie si in cazuri
extreme chiar la crima.

150



Student 5: Aceasta metoda taoista este excelentd. Particip pentru a doua oara la aceasta
expunere. Prima oara nu am practicat nimic in mod regulat. Cu trei saptamani in urma am
descoperit intamplator Marea Ascensiune. Mi-am descoperit energia care era la nivelul
perineului. M-am concentrat, incercand sa o aduc in coccis in timpul actului sexual si intreg
trupul mi s-a umplut cu o bula enorma de energie. A doua zi am repetat Marea Ascensiune cu
succes. Despre un singur lucru trebuie sa va mai spun—am uitat sa cobor energia. Dupa o
saptamana sau mai mult am devenit foarte furios si in timpul sedintei de astazi mi-am dat
seama ca trebuie sa o cobor. Este o practica extraordinara, ce intr-adevar confera multa energie
si vitalitate. Declaratiile urmatoare au fost culese din interviurile date de diversi discipoli in Yoga
Esoterica Taoistd, care au studiat metodele cuprinse in aceasta carte. EXPERIENTA UNUI AVOCAT
IN VARSTA DE 29 DE ANI ,,Sunt un avocat de 29 de ani din New York. Cultivarea taoistd a
energiei sexuale a determinat o schimbare fundamentala in viata mea. Aceasta nu fnsemna ca
eram un amant lamentabil. Ca adolescent, desigur, am avut perioade in care ma indoiam de
virilitatea mea si poate eram ingrijorat de unele esecuri datorate fricii de unele femei .Dar
treptat mi-am castigat increderea in mine si cu fiecare experienta am invatat cum sa satisfac o
femeie. .< invatand cite ceva despre arta dragostei mi-am dat seama ca nu voi obtine o
satisfactie indelungata pana nu voi invata sa-mi retin fluidul seminal si sa evit caderea de la
sfirsitul actului sexual. Se putea intimpla ca actul sexual sa se desfasoare fara ejaculare, dar din
pacate nu-lputeam constientiza. Nu stiam sa-mi sublimez energia din zona genitala si nici sa ma
linistesc repede daca eram foarte excitat. Mi-am dat seama ca relatiile bazate pe ,dragostea"
sexuala sunt atat de trecatoare din cauza ca barbatii si femeile nu stiu cum sa alimentezeflacara
vietii dintre ei. Mi-am dat seama ca ma simteam incomplet la sfarsitul actului sexual, chiar daca
aveam o iubita extraordinara. Intotdeauna ejacularea ma impiedica sa continuu a face dragoste,
chiar daca dorinta mai exista. Cand am inceput sa practic cu maestrul Chia, am recunoscut
imediat imensa valoare a invataturii lui. Urma sa fie cel mai important punct in viata. La inceput
nu a fost foarte placut sa fac contractiile musculare si eram putin ingrijorat. Dar de cand a
aparut actuala mea prietena, care ma iubeste mult, orice jena a disparut. Ea dorea sa ma ajute
sa-mi ating telul. Acest lucru a fost important pentru amandoi. Sfatuiesc ceilalti studenti in Tao
sa se margineasca la o singura iubita. Sunt mai multe de invatat si cunoscut intr-un suflet bun
decat in cincizeci de trupuri. Aventura si varietea experientei traite in urma scufundarii in
sufletul unei persoane sunt incomparibil superioare. in fond, trupul, asemenea celorlalte lucruri
materiale, exista pe un singur plan. Adancimea sufletului uman ofera o multime de lumi care
trebuie explorate, una mai fascinanta decat cealalta. Aventurierul nu va parasi niciodata oraselul
prafuit reprezentat de trup, Tn timp ee iubitul fidel va parcurge continentele vaste ale lumilor
ascunse ale sufletului. Cand am inceput sa practic metoda de Kung Fu sexual mi s-a parut putin
jenant. Trebuia sa ma concentrez asupra unor miscari complicate si aceasta ma deposeda de o
parte din libertatea de care ma bucurasem inainte, in timpul actului sexual, dar am perseverat si
totul a devenit mai usor. Am constatat cd puteam renunta la contractiile dificile care pareau sa
strice armonia blanda a actului sexual de indata ce am putut sa ma controlez pana la un anumit
nivel. Dupa aceea a fost necesar sa folosesc tehnica Marii
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Ascensiuni pentru a realiza cu succes continenta. Marea Ascensiune nu m-a deranjat si
nici nu a redus placerea iubitei. In decursul lunilor, am reusit s& am un control relativ usor al
lichidului seminal. Imediat dupa penetrare mai trebuie uneori s& ma controlez si sa constientizez
(din cauza stimularii initiale), dupa care nu intampin nici o dificultate in a-mi retine samanta cu
puterea mintii. Absorb ritmic puterea si o retransmit iubitei. Ma asigur ca-i dau intotdeauna mai
mult decat am luat. Uneori este de dorit sa cresc la maximum schimbul, alteori, din contra, sa il
reduc. Acestea trebuie experimentate de fiecare in parte, fiind trairi subiective. Perioada dintre
excitarea maxima si ejaculare a crescut continuu, Tnainte, cind eram foarte excitat, nu puteam
sti cand voi ejacula. Uneori dura mult, alteori pierdeam controlul imediat ce atingeam starea de
maxima excitare. Dupa un an si jumatate mi-am dat seama ca aceasta practica nu are limite.
Actul sexual a devenit tot mai placut si relatiile mele cu femeile s-au schimbat.Atribui asuprirea
istorica a femeii de catre barbat, fricii acestuia de potenta sexuald a femeii. El nu poate sa-i tind
ritmul daca nu Tnvata sa-si controleze samanta. Impulsul meu sexual a fost intotdeauna uimitor,
iar femeile reveneau la mine pentru a continua, dar ejacularea umbrea intotdeuna actul sexual.
Chiar daca femeia nu-si dadea seama de aceasta, eu stiam ca ceva esential lipseste. Dar
continenta nu poate fi realizatd numai daca iti invingi teama de femeie. Acum insa, chiar fara a
face dragoste, pot utiliza cu usurinta, prin transmutare, energia fluidului seminal." EXPERIENTA
UNUI OM DE AFACERI, 45 DE ANI ,,Sunt un om de afaceri de 45 de ani din Connecticut. in urma
cu un an am avut sansa sa studiez Kung Fu sexual cu maestrul Chia. Initial am facut-o din
curiozitate, dar ulterior mi-am dat seama ca este cea mai valoroasa tehnica pe care am invatat-
0. Metoda este simpla si eficientd. In timpul celor zece ani de casnicie nu am reusit niciodata sa
ating orgasmul la momentul potrivit. Ejaculam prea devreme si prea repede pentru ca sotia mea
sa aiba o placere deplind. Aceasta problema nu mi-a distrus casnicia, dar ne-a afectat. Metodele
de Kung Fu sexual au schimbat intregul act amoros. Orgasmul controlat a facut ca sexul sa
devind mai agreabil pentru noi. Metoda a fost eficientd inca de la prima lectie, iar in decurs de
un an am devenit mult mai priceput. Acum ma bucur de o viata mai fericita alaturi de o sotie
nemaipomenita si doi copii incantatori. Traim intr-o societate extrem de tensionata. Suntem
fncarcati de Indatoriri, griji, dorinte nesfirsite si vicii ca fumatul, bautura si promiscuitatea. Este
dificil pentru omul de virsta medie sa aiba o viata sexuala fara necazuri. lata de ce impotenta
este un lucru obisnuit astazi. Doresc din toata inima ca fiecare om din lumea aceasta sa se
bucure de dragoste asa cum ar trebui." EXPERIENTA UNUI PROFESOR, 37 DE ANI ,,Sunt un
profesor de 37 de ani din San Francisco. Sunt chinez, dar locuiesc in America de zece ani. Cand
aveam cincisprezece ani am avut prima ejaculare. Aceasta m-a preocupat foarte mult si am
fnceput sa citesc despre acest subiect, inclusiv carti esoterice. Mai tarziu am vorbit cu yoghinii si
calugarii dintr-un templu din vecinatate, care ar fi putut sti ce presupune ejacularea in afara
functiei reproducatoare. Am inceput sa apreciez valoarea lichidului seminal si importanta
retinerii acestuia. Dar nu puteam sa nu ejaculez des si ma masturbam o data sau de doua ori pe
saptamana.
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La optsprezece ani am.mers la un medic chinez care mi-a spus cd am probleme cu
rinichii. Aceasta era din cauza ejacularilor frecvente. Mi-a prescris un tratament foarte costisitor,
spunandu-mi ca daca nu-lurmez voi deveni impotent la maturitate. Nefiind capabil sa platesc nici
un sfert din valoarea acestuia, am inceput sa disper. De-a lungul timpului am experimentat
multe metode, nici una nefiind extrem de eficienta. Uneori renuntam pana si la incercarea de a-
mi controla fluxul de sperma. Apoi am invétat metoda Blocajului Extern. In prima fazd am simtit
o usoara durere in perineu, din cauza ca nu-mi mai folosisem acesti muschi si organe, in acest
mod. Ulterior am folosit metoda de trei sute, patru sute de ori fara nici o problema. Cand am
fnvatat metoda taoista interna mi-am dat seama de adanca intelegere a puterii sexuale umane
de catre taoisti. Importanta deschiderii caii de energie posterioare si aducerii energiei in zona
capului nu poate fi estimata. Cand am deschis aceasta cale am putut stoca mult mai multa
putere, deoarece la nivelul capului se poate stoca mai multa putere decat in partea inferioara a
corpului. Am acumulat treptat tot mai multd putere spre binele meu si al sotiei mele. in timpul
primilor trei ani de casnicie am folosit Kung Fu sexual ca mijloc eficient de contraceptie. Cand
ne-am dorit un copil a fost nevoie sa ejaculez doar de trei ori pentru ca sotia mea sa-lconceapa
pe frumosul nostru fiu. Sunt constient ca n-as fi atins niciodata fericirea si succesul fara practicile
de Kung Fu sexual. Sdndtatea mea este excelenta si mi se spune ca arat cu mult mai tanar decat
sunt. Dupad o noapte de dragoste, sotia mea si cu mine aratdm mai tineri cu cativa ani. Sotia
mea spune ca energia pe care i-o daruiesc este cel mai bun mijloc de mentinere a sanatatii din
lume." Cu doi ani in urma, cand l-am intalnit pe maestrul Chia, sdanatatea fizica si psihica imi
erau aproape ruinate. Cand i-am descris situatia, m-a sfatuit sa-mi deschid calea conducatoare
pentru a putea sa practic Kung Fu adecvat problemei mele. M-a sfatuit sa fac acest exercitiu de
36 de ori dimineata si de 36 de ori seara. Eu, in schimb, |-am facut de cate 100 de ori. Dupa o
saptamanad, am incetat sa mai ejaculez in timpul noptii, si dupa doua am scapat definitiv de
acest neajuns. Foloseam fiecare ocazie pentru a practica. Uneori faceam exercitiul de cate patru
sute de ori. Mi se parea inviorator. Daca oboseam sau mi se facea somn la volan, trageam
masina la o parte si practicam un timp; imediat apoi ma simteam deplin treaz si plin de energie.
De fapt practicam ori de cate ori nu aveam nimic de facut. Asteptand la coada la magazin sau
fiind singur, practicam Marea Ascensiune si Compresia Scrotald. Cand ma trezeam dimineata,
fmi masam penisul; apoi din nou, dupa ce mergeam la WC. Cand am o erectie imi trimit energia
n sus folosind Marea Ascensiune. De indata ce puterea ajunge la cap, erectia slabeste. Acum,
cand visez o fata, ceea se intampla des, am erectie; dar in loc sa ejaculez, energia este condusa
la cap si ma trezesc cu o senzatie de ambrozie racoroasa, imposibil de descris. Dupa ce am
practicat Marea Ascensiune timp de un an, memoria mi s-a imbunatatit, sanatatea la fel si nu
mai Tmi este teama de intalniri. N-a fost usor. Au fost multe esecuri pe parcurs, dar practica te
ajuta sa reusesti. Dupa ce practici Marea Ascensiune de mai multe mii de ori, se dezvoltad un
sentiment de placere foarte mare, ce nu poate fi comparat cu nimic. Placerea sexuala pe care
am trait-o pana atunci nu reprezinta nimic prin comparatie. Ceea ce traiesc acum poate fi
numita o experienta spirituala. Placerea datorata practicii Kung Fu sexual depaseste tot ceea ce
cunoastem in lumea de zj cu zi."
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EXPERIENTA UNUI ELECTRONIST, 27 DE ANI ,Am 27 de ani si lucrez la o firma de produse
electronice din Long Island. De la doudzeci de ani am fost nevoit sa muncesc pentru a-mi
intretine familia si a frecventa scoala. Nu peste mult timp am devenit slabit fizic si am inceput sa
ejaculez In somn, uneori si de trei patru ori pe saptamana. Ma simteam slab si rusinat si chiar
vinovat. Lucrurile s-au inrautatit ulterior. Daca ma uitam la fotografii cu femei goale sau
vizionam filme pornografice, deveneam atat de excitat, incat era suficient sa-mi ating penisul si
ejaculam. Daca mergeam la o intalnire si mangaiam fata sau daca aceasta se lipea de mine,
ejaculam. Ma simteam atat de jenat, incat intalnirile ma ingrozeau. EXPERIENTA UNUI
CURATATOR, 67 DE ANI ,Am 67 de ani. Mai muncesc inc3, la o curatatorie chimica. La 39 de ani
mi-am dat seama ca viata mea sexuala este in pericol. Ma excitam greu si cand reuseam, imi
mentineam cu greu erectia. Am inceput sa citesc tot felul de materiale referitoare la acest
subiect. Nimic nu mi se parea eficient, asa ca am abordat o metoda proprie. Inainte de a atinge
punctul de ejaculare, ma abtineam. Nu a mers prea bine, pentru ca dupa un timp, ejaculam in
somn. Totusi am continuat practica. La cincizeci de ani activitatea sexualda mi se diminuase
simtitor. La saizeci de ani aveam doar patru sau cinci acte sexuale pe an. La 64 de ani l-am
intalnit pe maestrul Chia. L-am ascultat vorbind despre Kung Fu sexual, dar nu lam putut crede.
La urma urmei, flpracticam de treizeci de ani. Dar a spus apoi ceva care mi-a atras atentia. El a
spus ca trebuie sa-ti desavarsesti Circuitul Nicrocosmic, Thainte ca energia Ching sa poata fi
folosita eficient. A comparat Circuitul Microcosmic cu o autostrada pe care daca nu ai acces, nu
poti sa transporti bunuri dintr-un loc in altul. Mi-a luat patru luni pana sa deschid circuitul, dupa
care maestrul Chia m-a invatat Kung Fu sexual si Marea Ascensiune. La inceput practicam de 36
de ori pe zi sau daca eram prea obosit, doar de cateva ori. Cu timpul am fnvatat mai multe
tehnici. Mi-a spus sa-mi masez penisul pana cand devine erect, sa stau la soare si sa absorb
putere telurica. Dupa sase luni am inceput sa ma trezesc dimineata cu o erectie ferma—un semn
evident de progres. Cand am ejaculat in somn prima oara dupa zece ani, m-am grabit sa-i
multumesc maestrului. Au trecut alte sase luni fara nici un succes. I-am spus ca nu am incredere
Tn metoda si el m-a prezentat altor practicanti ai Kung Fu sexual. Vorbind cu ei si auzind despre
succesele pe care le-au obtinut, am devenit mai increzator. Desi practicam de doi ani nu am
simtit prea multa placere, din cauza varstei. De fapt am reusit numai de trei ori, dar totusi imi
dezvoltasem mult autocontrolul. Maestrul Chia mi-a spus ca sunt eficient numai in proportie de
40%, din cauza ca am acum 67 de ani. Mi-a promis ca daca continui sa practic, voi putea face
sex si la saptezeci de ani si voi fi capabil sa produc sperma pentru a-mi mentien sanatatea si
vigoarea. Dupa trei ani de practica, mi-am dat seama ca sunt norocos ca nu am probleme cu
prostata ca majoritatea barbatilor de varsta mea. Maestrul Chia m-a invatat sa»mi masez zona
din jurul prostatei, punctul Hui-Yin si zona din jur, ceea ce a fost foarte folositor. Inainte de a
practica aceasta, urinam de trei, patru ori pe noapte; acum doar o datd sau de doua ori."
EXPERIENTA UNUI BUCATAR, 30 DE ANI ,,Am treizeci de ani si lucrez ca bucatar. Problemele
mele sunt ejacularea precoce si visele umede. Am citit multe, de asemenea, am avut diferite
discutii pe acest subiect, dar in zadar. Apoi un prieten m-a
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prezentat maestrului Chia, spunandu-mi ca i se pare foarte bun. Chiar dupa ce am
practicat Kung Fu sexual sase luni, mai aveam inca probleme cu controlul, din cauza ca sunt
necasatorit. Mergand, de obicei la prostituate, nu pot practica metoda. Ele vor sa ejaculez cat
mai repede pentru a se putea ocupa de alti clienti. Maestrul Chia m-a sfatuit sa-mi gasesc o
singura fata si m-a asigurat ca practicand, voi reusi. A insistat sa practic Marea Ascensiune si sa-
mi masez penisul mai mult, gandindu-se ca asta imi va folosi. Totusi, problema este ca nu cred
cd ma pot atasa de o singura fata, férd a nu vorbi de césatorie. Totusi am progresat. inainte
ejaculam la cateva secunde dupa penetrare. Acum rezist un minut si jumatate." EXPERIENTA
UNUI PROPRIETAR DE FABRICA, 38 DE ANI ,,Am 38 de ani si sunt patronul unei fabrici de
confectii. Sunt tanar, prosper si mandru de potentialul meu sexual. Nu am avut niciodata
probleme in a atrage fetele sau in a le satisface sexual. De-a lungul anilor am studiat si am
practicat toate felurile de sex posibile intre barbat si femeie. Apoi am auzit ca maestrul Chia
preda Kung Fu sexual si Yoga taoista si am fost atat de curios incat am mers si eu. L-am urmat
timp de trei ani si jumatate si m-am convins ca practica de Kung Fu sexual este inima in Yoga
taoista. Acum, dupa ce am practicat aceste metode, imi pot satisface mai bine sotia decat atunci
cand eram tanar. In plus, placerea mea a crescut foarte mult. Nu existd comparatie intre ceea ce
numesc placere lumeasca si placerea dincolo de lumea nou descoperita. in timpul ejacularii
obisnuite, placerea se epuizeaza rapid. In Kung Fu sexual este altfel. Placerea generata astfel ma
insoteste pe tot parcursul zilei. Nu exista in acest caz un punct culminant al placerii. De fiecare
data experimentez noi culmi ale iubirii, ce nu pot fi descrise. in plus, aceastd practicd conferd noi
energii, asa ca nu ma simt niciodata obosit. Pot sa fac dragoste ori de cate ori vreau si eu sunt
cel care controlez sexualitatea si nu invers. Ce altceva si-ar putea dori mai mult un barbat?"
EXPERIENTA UNUI DIRECTOR, 38 DE ANI ,,Sunt directorul unei bine cunoscute companii din New
Jersey. La 25 de ani am fost invatat de catre un maestru o metoda de control sexual, acesta
interzicandu-mi sa o arat si altora. Dupa aproximativ un an puteam prelungi actul sexual mai
mult de o ora fara sa ejaculez. Sunt in aceasta tara de mai mult de zece ani si nu sunt casatorit.
Am fost recunoscator ca am ajuns la un astfel de autocontrol care imi ofera posibilitatea sa am
relatii cu femei care se bucura de compania mea. Am auzit de maestrul Chia acum trei ani si am
mers s& vad ce ma poate invata. in trei luni mi-am deschis Circuitul Microcosmic si el m-a invatat
Kung Fu sexual. Eram curios sa vad daca el abordeaza lucrurile diferit si eram gata sa platesc
pentru a afla. Dupa un timp am descoperit ca maestrul Chia preda un nivel superior si mult mai
detaliat de practica, prezentand un program mai complex de dezvoltare globald. Primul maestru
nu ma fnvatase nimic despre deschiderea Circuitului ? Microcosmic si nu mi-a spus ce trebuie sa
fac cu excesul de putere. Maestrul Chia m-a invatat cum trebuie sa-mi transform, in timpul
actului sexual, Ching CHI in putere ce poate fi transmisa spre cap. Ma simt increzator acum in
complexitatea sistemului. M@ simt mai bine si mai puternic si ma bucur de o placere mai intensa
ca niciodata. Este foarte importanta transmutarea energiei sexuale intr-o forma de energie care
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sa poata fi folosita in tot . sistemul corporal. Simpla retinere a acesteia este insuficienta si
nu este suficient sa impiedici pierderea de fluid sexual pentru a reusi. Este ca atunci cand
construiesti un baraj. Dupa o vreme apa trece pe deasupra acestuia. Dar cand transmut puterea
si o trimit spre cap, simt cdile mele energetice activate si purificate. Altfel, energia se poate
bloca in anumite zone cum ar fi zona capului. Neavand unde sa mearga, ar putea cauza
probleme. in momentul de fatd lucrez la deschiderea a 32 de cai, lucru care imi va permite s
asimilez mai multa energie. Asa ca in ce consta recompensa? Nemurirea pare destul de departe,
dar rezultatele de pana acum ma ajuta foarte mult in munca mea. Cred ca voi merge in
continuare pe aceasta cale." oL

CAPITOLUL 14 GHID PRACTIC PENTRU A MENTINE ACTUL AMOROS SANATOS SI RADIANT

»Calea lui Tao este unificarea spirituald. Faceti aceasta prin acumularea energiei vitale,
calmarea mintii si armonizarea vointei. Corpul trebuie obisnuit nici prea fierbinte, nici prea rece,
nici infometat, nici suprasaturat; in acest mod amorul va fi intotdeauna fara graba si relaxat"
(Sfaturile Femeii Misterioase pentru imparatul Galben.)

De-a lungul secolelor taoistii au observat ca exista multe si diferite modalitati de a creste
aspectele benefice ale amorului si de a micsora raul provocat de pierderea energiei sexuale,
energie care ar putea fi destinata transformarii spirituale. De exemplu, presupunand ca ati ajuns
maestru al Marii Ascensiunii, aveti prin urmare un perfect control asupra orgasmului, inchipuiti-
va ca mancati foarte mult inainte de a face dragoste pasionant cu iubita pentru cateva ore. Dupa
aceasta faceti un dus si apoi va intindeti dezbracat in adierea racoroasa de vara care vine prin
fereastra. Daca procedati asa, veti neutraliza efectele energizante ale amorului sau, mai rau, va
veti dduna sanatatii prin ignorarea faptului ca fluxul de' energie dinainte si de dupa amor este
mai important decat fluxul de CHI simtit Tn timpul amorului. A deveni maestru in retentia
seminald este un pas esential in transformarea energiei sexuale, dar este fara eficienta daca
energia generata nu este armonizata cu restul vietii. O masa abundenta , taie" energia digestiva,
iar dusul si vantul disperseaza CHI-ul acumulat cu grija in timpul amorului. Taoistii sustin
necesitatea mentinerii intregului flux de energie a vietii in echilibru, aceasta pretinzand o
crestere a constientizarii evenimentelor subtile care ne controleaza viata. Aici sunt cateva
observatii extrase din invataturile taoiste pentru mentinerea unei activitati amoroase bogate,
radiante si sdndtoase. 1. CU 48 DE ORE INAINTE DE A FACE DRAGOSTE ARMONIZATI-VA ENERGIA
CU CEA A IUBITEI Amorul incepe in realitate cu 48 de ore Tnaintea actului propriu-zis, deoarece
energiile pe care le acumulati in acest timp vor iesi lasuprafata cand va cufundati in amor. Deci
cu o zi Tnainte, Tn timpul si dupa ce faceti dragoste trebuie sa incercati sa va calmati orice
sentiment de agitatie sau furie; acestea blocheaza mai mult decat orice altceva fluxul echilibrat
de energie dintre dumneavoastra si iubita. Natura Yin feminina este dotata cu antene sensibile la
curentii ascunsi. Astfel ca daca sunteti limpede, aceasta o va ajuta sa fie limpede si sa se
relaxeze cind incepeti sa faceti dragoste. Daca veti incepe in planul seninatatii, sexului fi va fi
mult mai usor sa va duca intr-un plan fnalt, de extaz. Fiti sensibil, stati cu iubita; trebuie sa
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faceti efortul este de a va transpune intr-o stare mai profunda de a fi impreuna si nu doar
cel de a imparti un moment culminant trecator. Lasati amorul sa devina parte din vasta
meditatie care este viata.

2. PRELUDIUL INCEPE INTR-O ATMOSFERA RELAXATA Amintiti-vé c& zonele erogene ale
femeii sunt diferite si deseori mai intinse decat la barbat. Aveti grija de ea prin crearea unui
"camin" intim sau a unui dormitor care sa o predispuna la amor. Preludiul incepe Tnainte de a
atinge corpul femeii; reducegi lumina, folositi perne usoare si pufoase, imbracaminte naturalé,
mirosuri placute, muzica si o discutie tandra care va apela la energia ei sexuala si-i va mari
deschiderea citre sine. 3. NU FACETI DRAGOSTE DUPA O MASA COPIOASA Aceasta greseala
comuna va poate ruina atat digestia cat si amorul. Sexualitatea si hranirea sunt doua functii
separate care lucreaza cel mai bine cand nu sunt in competitie pentru energia corporala. A face
dragoste avand stomacul incarcat reduce secretia de samanta, cauzeaza indigestie si dauneaza
splinei. Asteptati pana cand mancarea este deplin digerata, astfel calitatea amorului va mult mai
ridicata: Dupa ce ati facut dragoste puteti manca cateva mancaruri dulci si calde. Ceaiul de
ierburi poate fi in special tonifiant si ajuta barbatul sa-si regéseascé energia. Evitati bauturile
reci, mghetata sau cuburile de gheata —corpul va trebui sa le incalzeasca, ceea ce va secatui
energia subtild. 4. EVITATI RELATIILE AMOROASE IN STARI EXTREME Dac3 sunteti prea obosit,
furios, infometat, temator, trist sau slabit nu faceti dragoste. Energia ceruta pentru a face
dragoste va va putea dezechilibra puternic sanatatea si accelera dezvoltarea unei boli mentale
minora intr-una majora. O mica raceala pe care o are unul dintre iubiti se poate dezvolta intr-una
mai grava. Daca va simtiti frustrat sexual si sunteti incordat de energie sexuala Yang, faceti
dragoste cu precautie. Nu va consumati energia Yang sau altfel veti cadea in starea opusa Yin.
Aceasta este ca un om care moare din cauza ingurgitarii masive a apei. Puteti simti pasiune si sa
fiti pe deplin Tncantat de senzatiile corporale si de sentimentele stimulate prin amor daca
Tncercati sa nu cadeti in extremele lor sau altfel placerea se va transforma in durere. Cand
atmosfera este de o incantare relaxanta ambii iubiti se vor deschide mai usor la nivelul centrilor
superiori de energie. Daca unul dintre iubiti va pendula catre o stare extrema de trezire, celdlalt
se va putea simti para5|t sau ne-echilibrat. 5. NU FACETI DRAGOSTE DUPA CE ATl CONSUMAT
ALCOOL Este greu sa controlati fluxul seminal si cu atat mai mult fluxul de CHI cand sunteti beat.
Senzatia de caldura pe care o simtiti din cauza alcoolului este temporar cauzata de capilarele
sanguine deschise care elibereaza energia interna. Efortul fizic puternic in timp ce sunteti baut
poate rani plamanii prin pierderea controlului respiratiei. Unul sau doua pahare pot folosi
anumitor oameni sa se relaxeze fara a cauza pierderea controlului; daca faceti parte din aceasta
categorie, nu va depasiti limitele™ Cand propria energie va
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deveni mai intens satisfacatoare decéat senzatia oferita de alcool nu veti mai avea nevoie
de alcool—si asta intr-un mod natural, fard nici un efort. \ 6. URINATI CU 20 DE MINUTE INAINTE
A face dragoste avand vezica urinara plina streseaza rinichii si va facedificila relaxarea tn timpul
amorului. Singura situatie cand esterecomandat sa urinati dupa actul amoros este atunci cand
femeia are menstruatie. In acest caz urina va impiedica sangele sa se infiltreze in interiorul
uretrei, cat si eventuala blocare a penisului, care poate fi foarte dureroasa. Trebuie sa asteptati
un timp scurt dupa ce urinati Thainte de face dragoste pentru a da timp vezicii urinare (sau
intestinelor, daca defecati) si altor organe vitale sa se reechilibreze. O scurta pauza intins pe jos
le va reface foarte rapid. Altfel, amorul va putea suferi de neregularitati de ritm si sa contribuie
la dezvoltarea de tensiuni "ulcerative". 7. AMORUL iN TIMPUL CONDI]‘IILOR CLIMATICE EXTREME
POATE FI NESANATOS Frigul sau c3ldura excesive, ploaia sau uscdciunea, ceata sau vantul
puternic, trasnetul sau fulgerul, toate au influenta asupra organelor vitale si asupra echilibrului
electromagnetic. Acestea pot conduce la dezechilibre intre parteneri si chiar la boala daca unul
dintre ei este deja slabit. Vremea este o forta foarte puternica si trebuie respectata. Aceasta este
n mod special important daca intentionati sa concepeti un copiI in acest caz este foarte
important sa creati un "camin” echilibrat (campuri de energie parintesti pentru spiritul copllulw)
8. EVITATI EFORTURILE FIZICE MARI INAINTE S| DUPA ACTUL AMOROS Dacd suntegl angajat in
activitati fizice intense cateva ore inainte sau dupa relatia amoroasa, acestea va vor putea goli
organele si extenua muschii. Aceasta poate interfera cu transferarea energiei sexuale catre
centrii superiori deoarece energia este necesara refacerii fizice. Cand sunteti transpirat sau va
simtiti extenuat fizic, forta vitala poate usor sa va paraseasca corpul. Amorul va poate ajuta, cu
conditia sa fie total pasiv si odihnitor. 9. NU APELATI LA MIJLOACE SEXUALE ARTIFICIALE
Vibratoarele si manechinele pot fi de mare ajutor pentru cei care sufera de disfunctii sexuale (nu
pot intra in erectie sau avea orgasm), dar pentru majoritatea barbatilor este mai bine sa-si
foloseasca propria arma si sa-si intdreasca organele sexuale prin exercitiu, dieta si Kung Fu
sexual decat sa apeleze la mijloace artificiale. Scopul este de a face dragostea sa devina un
proces intern intre polii energetici ai barbatului si femeii, deci cu cat mai repede renuntati la
mijloacele externe cu atat este mai bine. 10. NU FACET! "BAIE SAU DUS IMEDIAT DUPA AMOR
Apa este un puternic conducator de electricitate, inclusiv de electricitate umana. Daca faceti
baie imediat dupa amor va veti pierde o mare parte din energia acumulata. Asteptati pana cand
va relaxati complet corpul si mintea si absoarbiti energia sexuala a iubitei. Traditia yoghina
exceleaza in afirmatii referotoare la virtutile apei ca purificator de particule negative si a
energiei din corp; aceasta trebuie facut zilnic si in orice caz inainte de a face dragoste. Pielea va
mirosi placut si va fi relmprospatata dar nu o spalati cu mult sapun deoarece indeparteaza uleiul
natural. Incercati sa v& spélati doar sub brat si la incheieturile coapselor cu sdpun si restul
corpului doar cu un burete. Aceasta o va face mai fina si mai curata.
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11. NU PENETRATI PREA PUTERNIC FEMEIA Vaginul femeii poate amorti daca este apasat
continuu cu osul pelvic si cu penisul, ceea ce conduce la extenuare sau asocieri negative ale
sexualitatii cu durerea. Penetrarea ferma dar delicata va produce cea mai durabila delectare. La
fnceput va va ajuta de asemenea sa va fie mai usor sa retineti samanta; dupa ce veti asimila
procesul de transformare sexuala veti putea aplica multe variatiuni pasionale. 12. PUTEREA
SEXUALA ESTE MAI MARE iIN ANOTIMPUL PRIMAVERII Corpul are asociate 4 anotimpuri, in
armonie cu natura. Nu va fortati cu aceeasi intensitate. Nu este natural si in cele din urma
acesta nu va va mai asculta. Lunile aprilie si mai sunt cele mai bune pentru amor, deoarece
sperma este intr-o stare expansiva. Aceeasi cantitate de sperma este mult mai latenta iarna,
cand energia se contracta natural pentru a rezista frigului. Daca trebuie sa ejaculati, primévara
este cel mai bun anotimp, reducand apoi ejacularea, deoarece surplusul diminueaza catre iarna.
13. DACA SUNTETI BOLNAV ADOPTATI PASIVITATEA IN ACTUL AMOROS Sexualitatea poate fi
vindecatoare pentru un barbat slabit doar daca isi asuma rolul pasiv, avand femeia deasupra.
Aceasta va permite absorbirea energiei Yin vindecdtoare de la ea fara a pierde mult din energia
Yang deja slabita. Daca suntefi puternic si iubita este slabita o puteti ajuta sa se vindece
asumandu-va rolul activ. Daca va simtiti bolnav din cauza abuzului de sexualitate , amorul pasiv,
fara migcare, poate fi adoptat ca ocurd. Simptomele pot include dureri ale penlsulm scrot umed
si de vitalizare. 14. INCETA]'I SA MAI FACETI DRAGOSTE DACA ACEASTA A DEVENITO RUTINA
Sexul devine mecanic pentru barbati cand ei uita sau ignora pregatirea corecta a femeii pentru
amor. Pregatiti femeia cu un preludiu corect si cu sentimente calde. Daca veti folosi corpul
femeii sau actul sexual pentru satisfacere, femeia nu va fi pregatita sa schimbe energia iubirii
prin sani si buze. Daca aveti in contact doar penisul si vaginul energia nu va curge catre centrul
inimii ei si a barbatului. Astfel ca un barbat pierde chiar scopul pe care-lcauta daca foloseste
femeia pentru un fel de masturbare. El intrerupe intoarcerea fluxului propriei energii sexuale prin
angajarea n sexul mecanic. Mai bine opriti aceasta decat sa faceti sex mort cu iubita—cel putin
polaritatea dintre voi se poate reface si poate sa retrezeasca atractia care inca mai exista. Daca
simtiti ca sexualitatea devine plictisitoare reduceti frecventa relatiilor. Tratati amorul ca pe o
sarbatoare si faceti dragoste doar atunci cand amandoi va simtiti sénétosi si pasionati. Evitati sa
folositi sexul ca pe o evadare sau ca 0 modalitate de a masca teama ca dragostea dintre voi s-a
stins. Calitatea dragostei si nu cantitatea sa este cel mai important lucru. 15. NU VA BAZATI
DOAR PE FANTEZIA SEXUALA Pericolul bazérii pe fantezia sexuald este cd sexualitatea poate fi
ingradita prin limitarile mintii. Energiile Yin si Yang care circula prin barbat si femeie sunt o
realitate nu o fantezie. Daca va limitati sexualitatea la o imagine idealizata luata din "Playboy"
sau inventatad de imaginatia dumneavoastra veti gasi dificil de experimentat in propriul corp
fluxul puternic al energiilor subtile. Daca sexul devine un joc mental el poate bloca jocul mai
profund al fiintei, deoarece atentia nu este centrata, spre interior, spre clipa prezenta, ci este
proiectata in viitor. Cum puteti iubi femeia pe care o tineti in brate daca sunteti preocupat sa
tineti alta in visele voastre ? Amandoua vor fi inselate prin asta.
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Tendinta obisnuitd a barbatului este sa proiecteze din timp un plan de actiune. Aceasta
imaginatie devine o fortd cand conduce la realizari pozitive. Proiectarea unita a vointei spirituale
reciproc impartasite va conduce cu siguranta la o implinire mai profunda. Dar daca fantezia
sexuala devine o proiectie negativa, o evadare din prezent, atunci prin nici o femeie reala
dorintele barbatului nu vor fi implinite. Mai grav, ea reduce o femeia reala la un obiect fantastic.
Poate fi 0 scuza de a parasi o femeie reala si a urmari una imaginara. Textele clasice taoiste
vorbesc despre "fantome" care viziteaza barbatii in visele lor si fac dragoste intens si pasional cu
ei. Acesti barbati nu sunt niciodata fericiti in viata lor, cautand constant sa obtina intensitatea
trairilor din vise si niciodata treziti fata de posibilitatea de a avea mai multa satisfactie din
amorul cu o femeie reald, cu un corp din carne si sange si cu un suflet, afara de cazul in care ei
si-ar cheltui energia cultivand aceasta posibilitate. Dar cum se poate scapa de cursa puternica a
fanteziei sexuale? Prin elevarea fluxului propriu de energie folosind Yoga, artele martiale,
meditatia asupra Circuitului Microcosmic sau chiar sporturile. Marea Ascensiune este de
asemenea eficace daca o efectuati oricand va surprindeti alunecand in fantezie. Daca va ridicati
energia catre crestetul capului de fiecare data cand aveti erectie sau alunecati pe panta
fanteziei sexuald, veti controla si anihila aceasta tendinta. O alta modalitate de a controla
fantezia sexuala este aceea de a o trai pana la capat, daca ocaziile favorabile se prezinta
singure, antrenandu-va in ideea unui comportament erotic nebunesc sau a urmaririi femeilor
care simtiti ca va sunt inaccesibile, dar observati-va atent in tot acest timp, urmarind daca ati
obtinut cu adevarat vreo satisfactie. Aceasta este deseori suficient pentru a va disipa incarcatura
acumulata in jurul fanteziei deoarece o experimentare in viata reala a fanteziei este rareori
egalata de fantezia pura a viselor. Taoistii spun ca nu puteti face "aceasta lume mai perfecta.
Doar simpla trezire a fortelor vietii va va conduce catre o experienta profunda care va va arata
ca lumea este perfecta. k 16. FOLOSITI PERNE USOARE Deoarece practicile amorului taoist
necesitd mai mult timp decat de obicei, este important sa folositi perne usoare pentru a evita
disconfortul in timpul lungilor perioade de relaxare si schimb de energie. Un picior al barbatului
poate fi greu pentru o femeie si Ti poate impiedica circulatia sanguina. Va sunt necesare cel putin
doud perne daca sunteti intinsi unul langa altul. CAPITOLUL 15

EXERCITII PENTRU MARIREA POTENTEI MASCULINE

in acest capitol privind cresterea potentei masculine, sunt expuse mai multe exercitii.
Fiecare dinlre ele se opreste asupra unui aspect particular al organelor sexuale si al energiilor
masculine. Alegetil pe cel care va place sau care se potriveste particularitatilor si gradului
dumneavoastra de sanatate. Din momentul in care vitalitatea sexuala este refacuta, exercitiile
principale recomandate sunt expuse in capitolul 6: Respiratia Testiculara si Blocajul Energetic,
combinate cu absorbtia de energie solara si masajul penisului, prostatei si anusului.
VINDECAREA IMPOTENTEI
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Pentru cei care sufera de impotenta cea mai potrivita modalitate de vindecare este
abtinerea— pentru un timp—de la acte amoroase. Ei sunt asemenea unui om care nu mai are
bani economisiti, dar continua sa cheltuiasca; cum economiseste cativa bani, 1i cheltuieste
imediat pe toti. Cand doriti sa va recastigati potenta, cel mai important este sa va abtineti de la
acte amoroase, pana cand coipul este refacut. Nici hormonii, nici medicamentele, nici drogurile
nu va vor ajuta. Este ca un faliment. Tot imprumu-" tati si iar iTmprumutati, pana cand nu mai
puteti Tmprumuta. Nimeni nu va mai da bani. Atunci incepeti sa va cheltuiti rezervele de energie
vitald. Economisiti samanta; practicati pentru aceasta diferite exercitii si incercati sa va hraniti in
mod corect, stopand obiceiurile rele ca fumatul, consumul de alcool si vizionarea filmelor sexy—
care va stimuleaza sa pierdeti energie, doar prin faptul ca va ganditi la ele. Pentru a va antrena
intr-o relatie amoroasa, pregatiti-va cu ajutorul tehnicii intarirea Armei". Aceasta va va ajuta sa
va intretineti potenta si va dezvolta capacitatea de a preveni ejacularea prematura. Aceasta
metoda de inceput se poate practica atunci cand va aflati intr-o baie cu apa calda. Stand in
cada, masati penisul ca si cand v-ati masturba. Cand devine erect, la dimensiunea optima si
stimulat la maxim, cuprindeti testiculele in mana si strangeti usor, masandu-le si contractandu-
le. Repetati aceasta de mai multe ori, fara sa numarati (de minim 100—200 de ori). La inceput
masati penisul incet, dar persistent. Metoda reface gradat puterea sexuala masculind. Ideea este
ca prin practicarea acestui exercitiu in apa calda, presiunea apei se adauga la masajul,
contractia si strangerea testiculelor. Aceasta stimuleaza secretia hormonala si producerea de
spermad. Dupa o perioadd de timp de practicd, potenta sexuald este maritd considerabil. in
timpul acestui exercitiu barbatul trebuie sa se abtina de la ejaculare cu orice pret, altfel isi va
rata scopul. CUM SA EVITATI VISELE UMEDE Visele umede au diferite cauze; una dintre ele este
stimularea sexuala din timpul zilei si alta este consumarea din abundenta a alimentelor seara
tarziu. O alta cauza este consumul unei cantitati prea mari de lichide, care determind presiunea
vezicii asupra glandei prostate. In cazul unui adult a avea un vis umed pe luna este considerat
ceva normal. Dar unii pierd samanta de patru pana la de opt ori pe lund, deoarece sunt prea
aposi, fac sex prea mult, sau se masturbeaza prea mult. Deci, cand sperma este prea abundenta
si stimulata, urmeaza ejacularea. Afectiuni cum ar fi infectii ale uterului sau prostatei si bolile
venerice dauneaza zonelor genitale si pot cauza cu usurinta ejacularea. Cel mai grav caz este de
a avea vise umede cu o frecventa foarte mare, chiar in fiecare noapte. Unii le pot avea chiar si in
cursul somnului de peste zi. Fata acestora este palida, ochii le sunt tulburi, corpul le este greoi,
manifesta o slabire a memoriei si sunt intotdeauna intr-o forma fizica slaba. Dupa practicarea
acestei metode timp de cateva saptamani, puterea incepe sa le revind. Mai intai incercati sa
opriti scurgerea. Din cauza slabiciunii corporale veti pierde si mai multa sperma. Principalul lucru
care trebuie facut este de a inchide penisul. Aceasta practica este numita ,inchiderea Portii de
Scurgere". Daca veti practica perseverent aceastd metoda veti putea opri scurgerea intr-o
saptamana. Metoda expusa aici a fost folosita cu bune rezultate de oameni care au avut
probleme grave cu visele umede. Exista doua pozitii: una este intins pe spate, gandindu-va si
concentrandu-va asupra incalzirii zonei Hui-Yin si a testiculelor. Faceti aceasta timp de
aproximativ zece minute. Apoi realizati Marea.Ascensiune strangand dintii si pumnii, presand
limba pe cerul gurii si incordand picioarele si fesele pentru canalizare.
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incepeti cu absorbtia catre Hui-Yin, testicule si penis a energiei in timp ce va tineti
respiratia. Continuati aceasta pentru 1-2 minute si gradat pana ajungeti la 5 minute. Repetati
cate 5 serii de cate 36 de executii pe zi: 180 in total. Puteti folosi pozitia sezéand, cu spatele
drept si meditati asupra zonei Hui-Yin intre 10 si 15 minute, inclestand pe rand dintii, mainile
picioarele si fesele. Executati de asemenea Marea Ascensiune cate 5 serii de cate 36 de executii
pe zi, timp de cel putin 2-4 saptamani. A doua pozitie este intins pe pat; frecati-va mainile pana
cand devin fierbinti. Puneti mana dreapta sub cap si cea stanga sub testicule: ridicati penisul si
cuprindeti cu palma testiculele, strangeti-le usor si incepeti sa canalizati energia gandindu-va ca
puterea este transferata prin spate catre cap si de la mana stanga catre mana dreapta. Strangeti
dintii, Tncordati picioarele si efectuati Marea Ascensiune zilnic cate 5 serii de cate 24 de executii.
Exista si 0 a treia metoda, care consta in a sta in sezut pe podea cu spatele cat mai drept si cu
piciorul stang peste cel drept. Masati piciorul, Tn special la punctul Yung-Ch'uan de 36 de ori.
Schimbati picioarele intre ele si repetati procedeul, ducand energia in jos catre picioare si apoi
catre z»na capului. Prima metoda este cea mai eficienta, in special pentru acei oameni care
practica meditatia si pot gradat sa transfere energia catre zona capului. Aceasta tehnica este de
asemenea foarte puternica pentru cei care nu au antrenament in meditatie. Ea va necesita in
acest caz putin mai multa exersare, dar va produce bune rezultate. Cea de-a doua este doar
pentru cei care nu au antrenament in meditatie si care nu-si pot controla mintea foarte bine. Cea
de-a treia metoda este buna in orice conditii, masarea picioarelor fiind foarte buna pentru
intreaga sandtate. Va reamintesc cad aceste metode sunt foarte secrete. Multe carti amintesc
despre ele, dar niciodata nu a fost revelat secretul pe deplin. Cu toate ca metoda este simpla,
eficacitatea ei este reald, multi oameni beneficiind de efectele ei minunate. INCALZIREA
CUPTORULUI Urmdtoarea metoda de marire a potentei masculine este o varianta a Exercitiului
Capriorului, numita Alimentarea Cuptorului de Aur. Pentru a executa acest exercitiu stati intr-o
postura asemanatoare calului, sau stati pe marginea unui scaun astfel ca scrotumul sa fie liber
suspendat peste muchie. Optional, poate fi executat intins pe partea dreapta cu piciorul drept
intins si cu stangul indoit, Iasand testiculele sa atarne liber. Antebratul stang se relaxeaza pe
coapsa, iar mana dreapta sprijind capul cu degetul mare si celelalte degete inconjurand urechea.
Pentru a executa exercitiul, frecati palmele pana cand se infierbanta. Cu o mana cuprindeti
scrotul, iar cu cealalta mana masati puternic partea inferioara a abdomenului de cel putin 100-
300 ori. in timp ce masati zona inspirati si contractati anusul, perineul si muschii fesieri. Tineti
respiratia si contractati cat mai mult. incercati s& conduceti energia generata pe coloana in sus
catre creier si apoi prin partea anterioara a corpului catre ombilic. Dupa un timp, puteti inversa
mainile. Daca ati stat intins, executati exercitiul si pe cealalta parte.

Cuprindeti scrotul si masati zona ombilicului. Aceasta stimuleaza producerea de hormoni
si sperma, vindecand impotenta.
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Figura 35 MASAJUL GANGLIONILOR (TAN TIEN INFERIOR) Acest exercitiu este o varianta a
Tncalzirii Cuptorului si este numit simplu, masajul ganglionilor. Pentru a-lexecuta, va frecati
palmele pana cand devin fierbinti; cu o mana presati ferm baza coapsei la nivel inghinal si cu
cealaltd mana presati puternic Tan Tien. Incepeti s& masati apasat radacina coapsei, de la
coapsa dreapta catre radacina celei stangi, apoi masati zona Tan Tien. Mainile nu trebuie sa
atinga sau sa preseze organele genitale. Masati fiecare zona de 36 ori, dupa secventa de mai
sus. Cand masati zona Tan Tien, forta masajului trebuie sa faca penisul sa se ridice si sa se
miste. Este un semn care arata ca energia ajunge in penis si in zona scrotului. Aceasta tehnica
va vindeca impotenta si va mari energia masculina. Indirect, stimuleaza prostat si mareste
cantitatea de lichid seminal. ARMONIZAREA TENDOANELOR, MADUVEI SI OASELOR Stati cu
picioarele desficute in fatd (pe o rogojing, in pat etc.), cu mainile relaxate pe genunchi. in timpul
inspiratiei ridicati antebratele lateral, cu palmele orientate in sus, stranse in pumn. Coatele stau
fndoite 1anga corp, de-o parte si de cealalts. incordati puternic muschii din zona organelor
genitale, anusul si fesele. Picioarele sunt bine intinse, cu degetele indoite catre dumneavoastra.
Simultan, incordati bratele ridicate. Rotiti incheieturile mainilor, astfel incat palmele sa ramana
orientate in sus si priviti in spatele mainilor. Inspirati aer in Tan Tien. Mentineti-va in aceasta
posturd atat timp cat va este confortabil, focalizand energia la 1-2 inch (2,5-5 cm)sub ombilic.
Expirati aplecandu-va din solduri Tnainte, pentru a va atinge degetele de la picioare (sau
genunchii daca nu ajungeti la degete). Inspirati si reveniti la pozitia sezand; relaxati-va. Respirati
de voie si reluati. incepeti cu 10 repetitii si mariti numarul pana la 36 sau 100. Puteti executa
acest exercitiu dimineata,dupa ce v-ati trezit si seara, inainte de culcare. METODA TAOISTA
SECRETA DE URINARE O alta tehnica ce intareste rinichii este sa urinati in timp ce stati pe virful
degetelor de la picioare. Pentru a mari potentialul sexual este foarte important sa fortificati
rinichii. Practicarea acestui exercitiu va ajuta sa tratati impotenta si sa preveniti ejacularea
prematurd, deoarece fortifica rinichii dupa un anumit timp de practica. Este foarte simplu si
consta in a urina n timp ce stati pe virful degetelor de la picioare, cu spatele si talia drepte.
Strangeti dintii, contractati fesele, mentineti presiunea in abdomen si eliminati cu forta urina in
timp ce expirati lent. Acest proces mareste si tonificd energia rinichilor. Impotenta si capacitatea
sexuala redusa sunt de regula asociate cu simptome ale slabirii energiei rinichilor: oboseala,
lenevia si diminuarea vointei. Puteti usor sa va verificati puterea sexuala prin observarea fortei
cu care urinati. Cat este de mare? Daca este mare, inseamna ca puterea sexualad este mare.
Daca este slaba si intermitenta spre final, atunci puterea sexuala este slaba. O alta metoda
pentru fortificarea rinichilor si deci pentru marirea potentialului sexual este urmatoarea: stati
asezat pe un scaun fara spatar, pe un taburet sau pe podea, Plasati minile pe genunchii indoiti si
aplecati-va tnapoi, la un unghi de 45 de grade, apoi reveniti. Faceti acest exercitiu de cate ori
puteti; cel putin de 100 de ori pe zi. Exercitiul solicita multmusculatura abdominala si mareste
astfel puterea abdominala. Un abdomen puternic este un indiciu in plus al unei forte sexuale
mari.
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SASE EXERCITII PENTRU RINICHI SI SPATE Ceea ce urmeaza este o expunere de sase
exercitii care actioneaza asupra muschilor abdominali, asupra musculaturii taliei si a partii de jos
a spatelui. Taria partii inferioare a spatelui si a abdomenului este un indicator al puterii sexuale,
ajutand la prevenirea ejacularii premature, a lumbagou-lui, a durerilor partii de jos a spatelui si a
problemelor genitale de tot felul. Aceste exercitii si miscari actioneaza de asemenea asupra
rinichilor, fortificandu-i. Exercitiul nr. 1 intindeti-va pe spate pe podea, pe o patura, cu picioarele
ridicate 1n sus, intinse, la un unghi de 80,90 de grade. incepeti s& coborati lent picioarele cdtre
stanga pana la un unghi de 45 grade, reveniti. Pe urma, coboréati-le lent catre dreapta pana la un
unghi de 45 grade. Reveniti. Este bine sa efectuati acest exercitiu de cel putin 10-20 de ori.
Exercitiul nr. 2 intindeti-va pe spate pe podea, pe o patura. Ridicati ambele picioare la un unghi
de 45 grade de la podea. Forfecati picioarele de 10-12

ori.

Exercitiul nr. 3 Stati intins pe spate pe podea, pe o paturd. Tineti mainile pe talie si
ridicati jumatatea superioara a corpului la un unghi de 45 grade de la podea. Stati in aceasta
pozitie cat puteti, apoi reveniti la sol. Repetati acest exercitiu de 10-12 ori sau mai mult daca
doriti. Exercitiul nr. 4 intindeti-va cu abdomenul pe o patura, cu ambele antebrate indoite din
coate si cu palmele dupa ceafa, ridicand jumatatea superioara a corpului de la podea. Mentineti
aceasta pozitie cat mai mult. Coborati corpul incet la sol. Repetati exercitiul de 10 ori. Exercitiul
nr. 5 intindeti-va cu abdomenul pe podea, pe o patura. Aduceti ambele maini la spate, pe partea
cea mai ingusta. Ridicati-va jumatatea superioara a corpului de la podea, astfel incat numai
abdomenul sa atinga podeaua. Ramaneti in aceasta pozitie cat puteti, apoi relaxati intregul corp.
Repetati de 10 ori. ,,.~, ridicati alternativ cate un picior si mentineti-Iridicat cat mai "mult.
Executati 10 serii ale acestui exercitiu. Setul de exercitii de mai sus trebuie executat zilnic;
dimineata devreme este cel mai indicat. Exercitiul care urmeaza este luat din Pa Tuan Chin
(exercitii de vindecare) si este foarte bun pentru rinichi. Stati cu picioarele departate la o
distantd egala cu latimea umerilor, cu mainile lateral, cu limba lipita de cerul gurii. Inspirati, apoi
aplecati-va in fata din talie. Expirati in timp ce va aplecati si atingeti podeaua cu mainile, daca
este posibil. Inspirati in timp ce va ridicati si aduceti mainile intinse deasupra capului, ridicandu-
va pe varful degetelor pentru a va inalta cat mai mult. Expirati in timp ce reveniti cu talpile pe
sol si simultan aduceti pumnii pe rinichi, in spate, sub cutia toracica; relaxati-va, apoi inspirati
apasand pumnii pe rinichi in timp ce va aplecati in spate cat de mult puteti. Expirati, api revenit;
la pozitia initiala. Repetati de 10 ori. CUM SE POT MARI DIMENSIUNILE PENISULUI
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Inspirati aer pe nas si conduceti aerul si energia spre abdomen. Nu-lopriti in piept. Aerul
pe care-lexperimentati ca energie, 1l imaginati ca pe un balon si-lrulati in jos prin partea
anterioara a corpului pana sub muschii abdominali. Cand aerul ajunge in partea inferioara a
corpului, conduceti-lin penis. Acest exercitiu de dilatare a penisului difera de Compresia Scrotului
(unde aerul era condus in scrot). In timp ce directionati aerul c3tre penis presati cu cele trei
degete mijlocii ale mainii stangi regiunea Hui-Yin, la jumatatea distantei dintre anus si scrot.
Aceasta presiune Tmpiedicad energia sa revina in corp. Astfel, ea se acumuleaza in penis.
Respirati normal in timp ce tineti degetele mainii stdngi pe punctul Hui-Yin indicat. in acelasi
timp Tncepeti sa actionati direct asupra pe- ¢ nisului. Masati-linainte si Tnapoi, intinzandu-lde 36
ori printr-o miscare lenta si ritmica. Folositi degetul mare pentru a masa glandul penisului.
Aceasta va trebui sa aduca penisul in erectie. Daca erectia nu apare, continuati sa masati
glandul pana cand obtineti erectia. Rotiti apoi penisul cu mana dreapta cat mai mult, la baza lui,
si, Tnaintati cu aceasta rotire de-a lungul penisului, in fata, cu cate 1 inch (2,5 cm). Energia
aerului va fi acumulata in corpul penisului si condusa catre varful glandului. Simtiti ca presiunea
fnainteaza catre varf; mentineti aceasta stare fara a forta prea mult. Alungiti penisul spre
exterior, mai Intai catre dreapta rotindu-Iin jurul propriei axe de_j6 ori in sensul acelor de
ceasornic.sijnver7. Apoi, aiungiti-lcatre stanga si rotiti-lde 36 ori in cele doua sensuri. Simultan,
mentineti presiunea aerului. Acest exercitiu maseaza intreg sistemul urogenital, incluzand
penisul, prostata, venele, arterele si nervii inconjuratori. Vezica urinara si chiar rinichii sunt
stimulati benefic. Energia multor organe ale corpului curge prin penis, astfel, tonusul si
functionarea lor fiind imbunatatita. Catre finalul acestor tehnici loviti usor cu penisul erect partea
interioara a coapsei stangi de 36 ori. Dupa incheierea exercitiilor, imbaiati penisul in apa calda
timp de un minut. Aceasta va contribui la absorbirea energiei Yang calde si la dilatarea lui.
Exercitiul completeaza masajul organului si veti constata o ameliorare a starii sénététii intr-o
lund, doua de practica. Depinzand de structura corporala individuala, pot fi obtinute si alte
rezultate benefice. CUM SA MICSORAM SENSIBILITATEA PENISULUI Tehnicile pentru reducerea
sensibilitatii penisului au fost descoperite de milenii ca o cale de a impiedica ejacularea
prematura. Eu recomand metodele de Kung Fu sexual pentru cei care vor sa realizeze aceasta,
dar nu descurajez pe nimeni de la a incerca alte metode, atat timp cat sunt luate precautiile
necesare (vedeti de asemenea capitolul 7: Ascutirea Armei si Salvarea de Impotenta). Unii
poartd un material aspru in pantaloni. Materialul se freaca de penis, astfel ca sensibilitatea
nervoasa este gradat micsgrijjt|L_Unii au fost sfatuiti sa .penetreze in fiecare zi fti nisip sau in
orez. Insé, nisipul poate sa intre in interior si s8 cauzeze iritare si infectii. Orezul poate zgaria si
rani penisul. Aceste metode impiedica intr-o anumita masura hiperstimularea, dar sunt primitive,
dureroase si periculoase. Ele nu tin seama de un lucru: este perfect atunci cand utilizam penisul
in concordanta cu legile lui, antrenandul riguros si fiind ghidati de invincibila forta a dragostei. ,
CUM SE POATE INTARI ERECTIA
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Prin aceasta metoda barbatul va obtine o erectie mai puternica, naturala si energica.
Plasati degetul mare pe radacina varfului penisului si degetul index pe radacina penisului.
Inspirati, rdmaneti in retentie pe plin, apoi contractati si masati incet corpul penisului catre varf.
Degetul mare, degetul aratator si cel mijlociu apasa in asa fel incat sangele sa fie fortat catre
capul penisului. Continuati acest masaj atat timp cat va puteti tine respiratia. Repetati de 9 ori.
Aceastd tehnicd conduce sangele in penis si-Imentine acolo. In timp ce va tineti respiratia
numarati pana la 9 si la fiecare numar fnaintati de-a lungul penisului spre varf. Aceasta telinica
intareste penisul si In mod reflex intareste intregul corp. MASAJUL PUNCTELOR DE PROIECTIE DE
PE PENIS Un masaj cu efecte pozitive asupra sanatatii poate fi executat asupra penisului ca un
masaj similar celui care se executa pe maini, picioare, urechi. Unele zone ale corpului sunt
conectate cu organele interne si alte zone ale corpulu. Asa cum harta organelor interne se
regaseste pe talpile picioarelor, tot asa harta organelor interne se regaseste pe corpul si capul
penisului.

ZONELE DE REFLEXIE A ORGANELOR LA NIVELUL PENISULUI

Plamani, inima si respiratie Rinichi Sistemul digestiv Prostata Suprarenalele, timusul
Glanda pituitara ~Glanda pirteala Sistemul circulator

Figura 36 Acest penisul este zone ale corpului masaj este foarte placut si binefacator

pentru sanatate. Cand masat, se observa lesne cum se raspandesc catre celelalte senzatii
placute. Exercitiul comporta doua faze:
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(a)Prima consta in masarea cu ajutorul degetului mare si a celor lalte degete incepand de
la baza de-a lungul intregului corp al penisului in ambele directii cu o miscare circulara catre varf
si Tnapoi spre baza. (b)Masajul capului penisului. Pentru a-Imasa prindeti cu indexul si cele trei
degete capul penian. Masati varful cu degetul mare intr-o miscare circulara in timp ce-lapasati
usor. Aceasta actiune se transmite catre prostata, masand-o, ceea ce este foarte binefacator.
Repetati acest masaj de 100—300 ori Tn ambele sensuri. Prostata va fi energizata si regenerata.
Observatie: nu ejaculati. Daca simtiti ca deveniti prea excitat executati Marea Ascensiune sau
opriti-va pentru cateva momente. Masajul reface potentialul sexual prin regenerarea prostatei.
Exercitiul previne cancerul de prostaté si poate fi executat de 100 ori pe zi. MASAJUL FRANGHIEI
INDIENE INCANDESCENTE Frecati palmele pana cand se infierbanta. Ridicati penisul cu o mana,
iar cu cealalta mana apucati baza penisului cu degetul mare si cel aratator. Executati intre 9 si
36 ori tehnica indiana a aprinderii focului cu ajutorul funiei, adica tineti cu o mana penisul si cu
cealalta rotiti baza in ambele sensuri. Aceasta stimuleaza rinichii. Executand aceeasi tehnica dar
la mijlocul corpului penian stimulati sistemul digestiv Masarea la baza capului penian stimuleaza
inima, plamanii, sistemul respirator. Cu 0 mana tineti penisul ridicat in timp ce cu cealalta mana
executati tehnica Franghiei Incandescente. PATRU CAl DE CRESTERE A CANTITA]'II DE SPERMA 1.
Cuprinderea testiculelor si masajul lor: acest exercitiu m stimuleaza secretia hormonala si
producerea spermei si mareste potentialul sexual al barbatului. Pentru a-lexecuta, frecati mainile
pana cand se infierbanta. Cu o mana tineti penisul ridicat, iar cu cealalta cuprindeti testiculele si
strangeti usor. Strangeti-le cu cuprinderi scurte si cat de puternic puteti, fara a ajunge la faza
dureroasa. Strangeti de cel putin 100 de ori inainte de a schimba mainile mainile intre ele si
apoi repetati si cu cealalta mana. 2. Scuturarea testiculelor: ca si exercitiul anterior, acesta
stimuleaza secretia hormonala si producerea de sperma. Frecati mainile pana cand se
infierbanta si cu una din maini ridicati penisul. Cu cealalta mana sustineti testiculele si incepeti
sa le scuturati usor, marind gradat in tensitatea acestei actiuni. Scuturati testiculele cel putin 3—
5 minute. Schimbati mainile $I repeta§| 3. Lovirea , _» ~uvuiuu”™ uiu nou irecati palmele pana

cand se infierbanta. Cu o mana tineti penisul ridicat $I cu cealalta mana loviti, bateti usor
testiculele, crescand gradat intensitatea (nu o faceti prea puternic). Executati cel putin 3—5
minute apoi schimbati mainile si reluati. De asemenea, loviti la radacina testiculelor si la baza,
pe perineu. 4. Masajul circular al testiculelor: frecati mainile pana cand se infierbanta. Cu o mana
ridicati penisul si cu cealalta masati testiculele
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folosind degetul mare; masati circular in ambele sensuri, cel putin 3 — 5 minute (de 100
—300 ori). Inversati mainile si repetati. Sau, puteti sa cuprindeti testiculele cu degetele si sa le
masati cu palma. Toate aceste exercitii maresc potentialul sexual si secretia hormonala, cresc
energia Ching, stimuleaza prostata si conduc energia catre penis si centrii energetici inferiori.
Dupa ce executati aceste exercitii trebuie sa efectuati Kung Fu seminal pentru a conduce
aceasta energie catre centrii superiori. Daca se intampla sa va pierdeti energia prin ejaculare,
veti rata sigur scopul acestor exercitii. MASAJUL PROSTATEI Pe langa masajul glandului penian,
puteti de asemenea sa masati direct prostata. Introduceti un deget in anus. Folositi degetul
aratator, manusi chirurgicale, saliva, vaselina sau ulei pentru masaj, pentru lu-brefiere. Penetrati
incet si masati usor glanda prostata. Puteti sa masati printr-o miscare de dute—vino, variind
viteza pentru a obtine o stimulare maxima la nivelul sfincterului anal. Miscarile de vibratie sunt
de asemenea benefice; prostata si un mare numar de nervi locali vor fi stimulati. Puteti de
asemenea sa presati punctul Hui-Yin din zona perineului. Masajul acestui punct de mai multe ori
stimuleaza prostata. Masajul printr-o miscare circulara a punctelor din jurul anusului, stimuleaza
de asemenea prostata. Mai intai spalati foarte bine anusul cu un sapun de calitate si cu apa.
Apasati si masati in jurul sfincterului. Prostata si toate glandele endocrine ale corpului, inclusiv
glanda pituitara si cea pineala vor fi din plin stimulate. Aceasta este cea mai buna cale de a
intretine, armoniza si mari circulatia sangvind. EXERCITIUL DE CONTRACTIE A POMPEI ANALE
Inspirati pe nas si tineti-va respiratia; in acest timp contractati sfincterul anal, muschiul din jurul
anusului (contractati anusul ca atunci cand imprejurdrile nu va permit sa va goliti intestinele).
Astfel este timulataprostata. Metoda este usoara si eficienta, poate fi facuta oricand si oriunde.
Este important sa contractati sfincterul cat mai puternic pentru a obtine cat mai multe beneficii.
Expirati lent si relaxati-va. Acesta este un mod sigur de a indeparta stresul si tensiunea, de a
mari potentialul sexual si de a ener-giza intregul corp. Veti avea eventual o senzatie de caldura
la baza trunchiului si in regiunea anala. Aceasta senzatie se poate intinde prin spate in sus catre
cap, apoi sa coboare catre plexul solar si zona ombilicului. Prin contractarea constanta a
muschilor anali puteti sa energizatti prostata si glanda lui Cowper, sa imbunatatiti circulatia
sangelui Tn aceasta regiune, sa fortificati penisul si sa obtineti control asupra ejacularii. Dupa o
anumita perioada de practica, puteti sa va testati taria rectului, prin incercarea de a absorbi apa
calduta in timp ce stati ghemuit, printr-un tub, cu ajutorul acestei contractii anale (asigurandu-va
in prealabil ca apa este curatd). Se spune ca omul atunci cand moare isi goleste intestinele si de
aceea slabirea sfincterului anal este indiciul unei sanatati fragile. Prin executarea acestei tehnici
sfincterul nu va mai slabi niciodatd. Mentinerea prostatei puternica si intr-o stare foarte buna
este unul dintre secretele longevitatii si sanatatii generale a barbatului. Practicati cat mai des
aceste contractii, in folosul sanatatii si fericirii dumneavoastra. KUNG FU LINGUAL Instrumentul
de cea mai mare importanta strategica in unirea amoroasa este limba. Invatati sa folositi
aceasta arma erotica prin excelenta. Ea are abilitati miraculoase in stimularea senzuala si poate
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duce, doar ea singura, o campanie amoroasa. Utilizarea acestei arme poate fi
perfectionata prin practica de Kung Fu lingual. Dintre toate organele, limba combina cele mai
mari virtuti care se cer pentru amor. Este calda si umeda. Senzatia pe care o creeaza doboara
orice rezistente. Pe langa aceste atribute perfecte pentru trezirea erotica, isi schimba usor
dimensiunile si forma. Se flexeaza foarte rapid, se intareste si este capabila de o mare varietate
de miscari. ,lluzia lui Descartes" demonstreaza sensibilitatea remarcabila a limbii. Filosoful a
observat ca o cavitate de marimea unei gamalii de ac pare mai mare cand este explorata cu
limba decat in realitate: astfel capacitatea limbii de a amplifica senzatia tactila este unica. Chiar
mai important, limba este principala cale de directionare a energiei CHI de la dumneavoastra
spre iubita, Thainte de actul amoros. Aceasta, deoarece limba este principalul comutator de
curent CHI in Circuitul Microcosmic. Ori de cate ori va sarutati intens iubita sau o atingeti cu
limba, energia vietii curge de la unul spre celalalt. O limba bine antrenata este ca o bagheta
magica, trezind placerea oriunde atinge, provocand scanteia atingerii celor doua forte vitale.
Principalele exercitii de Kung Fu lingual sunt: A. Limba sarpelui. Atarnati o portocald de o sfoara
la nivelul gurii. Loviti in ea cu limba, cu precizie; in modul in care o face vipera. Scoateti limba
drept, ferm si cu varful ascutit. Loviti cu ea direct in fata si cu timpul mariti viteza. Aceasta
miscare specifica sarpelui este folositoare pentru stimularea sanilor, a organelor genitale si
urechilor. Urechile sunt in mod special sensibile mai ales pentru ca fiecare ureche cuprinde
numeroase puncte de acupunctura care sunt conectate la intregul corp si pot conduce astfel CHI
de la limba prin meridianele interne. B. Limba carlig: utilizand portocala atarnata, scoateti limba
cat mai mult in afara pe barbie. Deplasati portocala cu varful limbii, lingand coaja ei de jos in
sus. Aceasta miscare este in special excitantd pentru or ganele genitale. Daca reusiti sa atingeti
punctul G al femeii, aceasta poate cauza eliminarea ,elixirului Lunii", o secretie specifica
considerata de taoisti ca fiind puternic incarcata cu esenta YIN. C. Limba palma: cu portocala
atarnata in fata, scoateti limba cat mai in afara, indreptata spre extrema stanga. Balansati-o
rapid catre dreapta palmuind cu forta portocala cu marginea rigida a limbii.. Realizati apoi
aceeasi miscare de la dreapta la stanga. Palmuiti portocala dintr-o parte in cealalta, cu putere
marita si cu viteza. Puteti sa o invatati pe iubita dum neavoastra aceasta practica, ea putand sa
o foloseasca pentru trezirea ,,Coloanei de Jad" (vechi termen chinezesc pentru penis). Acest
exercitiu va va mari dexteritatea orala si mobilitatea linguald, spre marele deliciu al amandorura.
Dupa un anumit timp de practica veti fi capabil sa driblati cu portocala: sa o mentineti pe varful
limbii, pe marginea limbii, sa o balansati cu miscari rapide. Utilizati portocala in prima luna de
practica, apoi utilizati un grapefruit pentru urmatoarea luna. in a treia luna folositi un mic vas
umplut cu bile de otel sau cu cuie, marind apoi treptat greutatea.
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Spalati fructele folosite, Tnainte si dupa exercitiu. Pastrati-le in pungi de plastic in frigider.
in acest fel fructele pot fi folosite timp de cateva sdptamani de practica, fiind ferite de infectare.
Este foarte important sa va mentineti gura curata si fara mirosuri nepldacute. Casanova insusi a
comentat despre efectul descurajant al unei respiratii neplacute. Kung Fu lingual stimuleaza
producerea de saliva curata si proaspata pe care o veti inghiti. Taoistii considera saliva ca fiind
un elixir puternic pentru intensificarea si acumularea de CHI. Daca aveti probleme de durata cu
eruptii pe limba, mancati mai putina carne si mai multe vegetale si folositi o lingurita pentru a va
curata limba zilnic.

KUNG FU LINGUAL

Folositi pentru inceput o portocala. Limba sarpelui
Loviti stanga-dreapta cu partile laterale ale limbii.
Limba palma Limba carlig

arv

F

igura 37.a. Antrenarea gradata a limbii poate fi continuata cu folosirea unui liniar de
plastic fixat la un capat, pe care sa-Iridicati si sal coborati cu limba. Aceasta actiune puternica
intareste muschii linguali, completand astfel practicile anterioare. Puteti folosi orice alt material
flexibil, cum ar fi lemnul, metalul sau bambusul. Aveti grija sa fie netede, caci orice rana de pe
limba se vindeca greu. Ea se afla intr-un mediu cu microbi. Daca vi seintampla sa va taiati la
limba va poate fi de ajutor sa va clatiti gura cu apa calduta, saratd, de trei ori pe zi. Dupa ce ati
practicat gimnastica secreta a limbii, veti fi mai pregatit sa va apropiati de norocoasa
dumneavoastra iubita. Cautati punctele de mare sensibilitate ale acesteia si incantati-o cu noile
abilitati dobandite. Puteti descoperi usor aceste puncte, urmarind unde isi indreapta aceasta
mana si ochii. Cand ati gasit locurile care va asteapta atingerea, aplicati cu toata participarea
tehnicile linguale. Ceea ce-i place mai mult intr-un anumit loc, nu este sigur ca doreste si in altul.
Urmariti reactia ei; ea va va raspunde foarte clar atunci cand atingeti tinta.
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X)- Pentru varful sanului puteti folosi ,,stimularea circulard". in aceastd practica esoteric
apasati cu varful limbii varful sanului trezit Thapoi in san, unde il rotiti intr-un mic cerc, creand
astfel o spirald de energie. Daca executati Kung Fu lingual in vagin, umeziti degetul mare si
aratator al miinii drepte. Puneti degetul mare in vagin si degetul aratator peste deschiderea
anusului. Inchideti anusul pentru a impiedica pierderea de energie a iubitei dumneavoastra.
Cand ea va stimuleaza organele genitale cu limba, spuneti-i sa va inchida anusul cu degetul
mijlociu umezit in timp ce va mingiie regiunea scrotala cu celelalte degete. Trebuie sa subliniez
importanta a avea relatii cu persoane care au standarde rezonabile de igiena. Organele genitale
si anusul sunt calde si umede, conditii ideale pentru cresterea bacteriilor. Spalati-le si mentineti-
le curate Tn special atunci cand faceti dragoste. Mirosul nepldcut poate micsora placerea. Ca si
limba, degetul aratator este de asemenea un foarte puternic stimulator. Puteti explora cu el usor
vaginul si sa masati delicat clitorisul. Curatati unghiile degetelor in special indexul. Taiati
unghiile scurt si piliti-le marglnlle pentru a fi netede si a nu zgaria tesuturile sensibile. Este
necesard o anumita delicatete in toate aceste actiuni. in caz contrar puteti crea neplacere sau
durere iubitei. Indexul poate stimula usor glandul (clitorisul) si punctul G, care se afla in spatele
osului pelvic, la 1 inch (2,5 cm) in spatele glandulw BAILE CALDE SI RECI PENTRU SANATATEA
SEXUALA Aceste metode care au parvenit pana in zilele noastre au fost testate timp indelungat,
ele ajutand la Tntdrirea rezistentei corpului fata de boald. (a) Baia Sitz rece. Este foarte buna
pentru alcalinizarea sangelui in zona genital-inghinala. Mareste fluxul de sange catre zona
genitald, stimuleaza prostata si secretia de sperma la barbat (stimuleaza secretia hor monala la
femei), marind astfel potentialul sexual. Procedura este destul de simpla. Stati intrun jet de apa
rece astfel incat organele genitale, anusul si coccisul sa fie acoperite de apa. Timpul minim de
mbaiere este de 10-20 minute. Incepeti cu apa putin rece si adaptati-va gradat la temperaturi
mai reci. (b) Alternarea bailor fierbinti si reci, bdile Shower sau Sitz. Este de asemenea o tehnica
straveche, conform careia va imbaiati alternativ in apa calda si in apa rece. Metoda mareste
circulatia sangvina, intareste corpul, mareste rezistenta la boald, stimuleaza producerea de
hormoni, marind astfel potentialul sexual. Trebuie sa stati minimum trei minute in baia fierbinte
si trei in baia rece si sa alternati de cel putin sase ori pentru a fi eficient. Cel mai bine este daca
alternati de 12 ori, stand cel putin trei minute intr-o baie inainte de a alterna temperatura. Daca
nu aveti suficient de mult timp la dispozitie, incepeti dusul de dimineata cu apa calda—in timp
ce va sapuniti—si incheiati cu limpezirea cuapa rece. Daca nu doriti sa plonjati direct, puteti sa
va introduceti gradat degetele de la picioare, picioarele, bazinul, spatele, umerii, abdomenul si la
urma capul. In acest mod corpul se aclimatizeaza treptat la schimbarile de temperaturd. Cei care
sufera de presiune sangvina ridicata, boli de inimd, de rinichi, se pot bucura de asemenea de
baile alternative fierbinti si reci dar trebuie sa fie precauti si sd nu se grabeasca. (c) Expunerea
pielii la aer (baia de aer). Aerarea pielii este foarte sanatoasa pentru corp. Elibereaza corpul de
mirosurile neplacute, mareste rezistenta fata de boli si imbunatateste circulatia sangvina.
Mentine organele genitale ale barbatului mai reci decat restul corpului, marindu-i potentialul
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sexual. Gandul de a alerga complet gol pe o plaja sau pe o pajiste de munte este foarte
atragator. Astfel se pot absorbi multi ioni negativi necesari. Vremea trebuie sa fie moderat de
calda, ca in timpul unei primaveri tarzii. Puteti de asemenea sa stati dezbracat in casa cu
ferestrele deschise. Nu folositi aceasta practica pentru a va excita fanteziile sexuale pentru ca va
veti pierde CHI. Ganditi-va cat de sanatos va simtiti. ARMONIZAREA ENERGIEI
HOMOSEXUALILOR. in traditia chinezd se considera c& cerul este Yang sau masculin si pAmantul
este Yin sau feminin. Cand ambii iubiti sunt de acelasi sex exista doi poli Yang (homosexuali) sau
Yin (lesbiene). in aceste tipuri de relatii existd un dezechilibru inerent, care favorizeaza
instabilitatea si violenta si blocheaza progresul catre nivelele mai inalte de echilibrare a energiei
sexuale. Pentru a atinge o echilibrare armonioasa este esential pentru aceia care iubesc o
persoana de acelasi sex, sa gaseasca o sursa de energie de tip opus; altfel, ei vor primi prea
multa forta dezechilibranta. Din fericire, exista surse de energie feminina pe care barbatul le
poate absorbi in beneficiul sdu. De asemenea, exista mijloace disponibile pentru o lesbiana prin
care poate obtine energie Yang. Aceasta este posibil deoarece barbatul si femeia nu sunt
singurele surse de Yin si de Yang, ci doar mici recipiente ale acestor energii care strabat intreaga
creatie. Cheia echilibrarii acestor energii se afla chiar in prima linie a acestui capitol: cerul este
masculin si pamantul este feminin. Astfel,barbatul care are nevoie de energie Yin dar prefera sa
nu o primeasca de la rezervorul uman specific, o poate absorbi din pamant; iar femeia poate
capta potentialul masculin direct de la sursa cosmica. Ca barbat, procedati in felul urmator:
intindeti-va pe jos, imbratisand pamantul. Un picior este intins iar celdlalt indoit din genunchi. Va
trebui sa cautati sa nu intretineti ganduri de natura sexuald. Organele genitale nu trebuie sa
atinga pamantul, ci sa atarne putin deasupra lui. Relaxati-va si concentrati-va atentia respirand
profund pe nas. Simtiti cum puterea pamantului intra incet prin penis. Ganditi-va ca puterea este
absorbita odata cu inspiratia.

Energia telurica, Yin, poate fi absorbita prin palme. Vizualizati fluidul energiei teluricce
trecand prin penis, perineu (Hui-Yin), de-a lungul coloanei vertebrale pana in zona posterioara a
capului.

Figura 38
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in timpul inspiratiei, canalizati energia ascendent, ca si cum ati absorbi un fluid printr-un
pai: fluidul este energia si paiul este penisul. De la penis canalizati-o catre Hui-Yin, Chang-Chiang
si prin spate, n sus, cdtre cap. Acumulati puterea Yin in zona capului. Mai tarziu, se va revarsa
din crestet prin partea anterioara a corpului intorcandu-se catre Hui-Yin. Cand ati atins acest
punct, o puteti aduce prin fata, catre ombilic, actionand asupra centrilor ombilicului, plexului
solar si inimii In maniera descrisa la schimbul energiilor Yin-Yang. indepértati-va toate gandurile
erotice obsesive, care va pot cauza scurgerea energiei din corp. ABSORBIREA ENERGIEI SEXUALE
DE LA SOARE in intreaga lume civilizata exista o crestere a entuziasmului fata de nudism si baia
de soare. Corpul nostru are capacitatea de a absorbi energie de la natura. Unele parti ale
corpului sunt mai avide fata de energia vitala decat altele. Partea inferioara a corpului, in special
penisul si testiculele, pot absorbi mai multad putere decét alte zone de la baza corpului (perineul
si Hui-Yin). De-a lungul istoriei civilizatiei, omul si-a ascuns organele reproductive ca pe niste
lucruri secrete. Noi avem ceea ce se numeste , lenjerie" si ,,pantaloni" pentru a ne ascunde de
restul lumii. Aceste parti ale corpului, insa, pot absorbi cel mai bine energia naturala care
intareste corpul si creste puterea si rezistenta in viata amoroasa. Cu cat le vom ascunde mai
mult fata de natura cu atat mai mult ele vor slabi. lar aceasta slabire va afecta intregul corp,
deterioranduMetoda de a absorbi putere solara prin penis este considerata ca fiind strict secreta
si este rareori revelata. Practic: soarele de dimineatd, intre orele 7 si 11 este preferabil celui
dintre orele 15 si 18. Daca soarele nu este prea puternic, 1i putem absorbi mult mai usor energia
puterea gradat, prin glandul penisului. Pentru a va expune la soare, ridicati penisul cu mana si
masati-lpana la starea de erectie. Lasati-ldin mana, stati cu fata spre soare si imaginati-va ca
puterea calda solara este absorbita prin gland, umplandu-1. Daca gandirea dumneavoastra este
corect concentrata, atunci organul se va umple cu energie. Cand penisul isi pierde erectia,
reluati intreaga procedura. Efectuati acest exercitiu de 3-4 ori.

Hui-Yin Poarta Mortii si a Vietii' (perineu) Anus M asati testiculele, expunand zona
perineald (Hui-Yin) la soare timp de cateva minute.

Figura 39 Cand incepeti masajul glandului, masati delicat si nu va aprindeti prea tare.
Cand masati Hui-Yin incepeti usor si gradat. Aveti grija sa nu va draniti; ranirea organelor
genitale este foarte greu de vindecat. Asigurati-va ca sunteti intr-un loc retras unde nu va pot
vedea alti oameni, pentru a nu avea necazuri. Unii oameni pot gasi ca provocatoare aceste
meditatii si practici igienice. Aceste exercitii va vor fi de mare ajutor
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in reducerea ejacularii precoce, impotentei si a emisiilor nocturne. O alta pozitie pe care o
recomand este ,stand cu capul in jos", cu umerii mai jos decat restul corpului, sau intins pe pat,
ridicand cu mainile partea inferioara a corpului, pentru a ridica anusul, Hui-Yin, scrotul si penisul
spre soare. Oamenii niciodatad nu-si expun aceste parti la soare desi sunt foarte permeabile Ia
energie si o pot transmite Tn intreg corpul.

Expunerea la soare incarca penisul cu energie Yang. Conduceti energia solara prin
Circuitul Microcosmic.

Figura 40 Organele genitale masculine si feminine sunt permeabile atat la energia solara
cat si la alte energii univers, dar deoarece omul ignora aceste procedee de expunere a lor,
acoperindu-se cu haine, isi inchide aceste cai de absorbtie a energiei din univers. Cea mai buna
pozitie de expunere este de a sta cu talpile pe pamant si cu capul in jos. Concentrati-va sa
absorbiti puterea solara prin anus si penis, directionati-o catre prostata si de acolo in fata catre
scrot. Incalziti scrotul, nu il expuneti prea mult de la inceput; incepeti cu 1 excesiv de multa
caldura, deoarece scrotul nu trebuie celulele sper-matice vor muri si aceasta impiedica

din
dar sau 2 minute. Nu absorbiti sa fie prea fierbinte, caci realizarea scopului initial.

Daca un barbat consuma alimente Yin in exces, dupa un timp activitatea sa sexuala s£
diminueaza. Cand energia sa Yang este excedentara izbucneste Tn afara. Hrana Yin include ceea
ce creste sub nivelul pamantului: radacini, bulbi si rizomi. Barbatii care consuma multa hrana
Yang isi cultiva un apetit sexual puternic, chiar violent, caracterizat de egoism, insensibilitate si
de scurta durata. Consumati hrana din ambele categorii si viata dumneavoastra sextrala va fi
armonioasa. SEXUALITATEA SI ANOTIMPURILE in concordanta cu , Taoist Lui Ching", primavara
un barbat isi poate permite sa elimine samanta o data la fiecare 3 zile, vara si toamna de doua
ori pe lung, iar in timpul iernii va trebui sa-si pastreze samanta si sa nu ejaculeze deloc.
Pierderea de energie Yang cauzata de eliminarea spermei in timpul iernii este considerata de
100 de ori mai rea decat primavara. In "acord cu natura, iarna a fost desemnata sa fie anotimpul
fnmagazinam si acumularii de energie. Pentru un barbat aceasta inseamna ca trebuie sa-si
conserve sdmanta si sa-si mareasca energia fierbinte prin consumarea de lirana fierbinte si
fortificanta in timpul iernii si hrana rece in timpul verii. RECOMANDARI PENTRU BARBATI S| FEMEI
IN VEDEREA OBTINERII ECHILIBRULUI YIN-YANG
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Femei: mai putina sare, mai multe vegetale, reduceti timpul pentru gatit, mai multe
legume (frunze), hrana animala si peste putina sau deloc. Barbati: putin mai multa sare, mai
multe cereale, cresteti timpul pentru gatit, mai multe radacini de legume, peste slab, moderat,
hrana animala slaba, foarte moderata. Prea piuitd hrana Yang face femeia greoai si insensibila
(hrana cum ar fi: carnea de vaca, oudle si produsele lactate). Prea multa mancare Yin poate face
un barbat slab si incapabil de a intra in erectie HRANA PENTRU ORGANELE SEXUALE in timpul
relatiei sexuale o mare cantitate de CHI ,fierbinte" este eliminata si orice este capabil de a
suplimenta acest CHI fierbinte este de mare- ajutor. Aceasta inseamna ca hrana care este
extrem de rece parte hrana calda care stimuleaza rinichii poate fi mancata deoarece . rinichiul
este legat de aparatul sexual si deci stimulat. Exemple de hrana foarte rece care sa fie evitata:
laptele de cocos, vinurile mentolate, ceaiul de crizanteme si apa inghetata. Hrana care permite o
alimentare a intregului organism este recomandabild dupa activitatea sexuald, cum ar fi:
muschii si unele viscere, ghimbir, curmale rosii, aripioare de rechin, cuib de randunica, castraveti
de mare. Acestea sunt exemple de hrana tonicad, ele construind energia corpului.

CAPITOLUL 17
. ASPECTE ANATOMO-FIZIOLOGICE PRIVIND SEXUALITATEA FEMININA PE CARE FIECARE
BARBAT AR TREBUI SA LE CUNOASCA

Unele aspecte ale. sexualitatii feminine contrariaza barbatii mai mult decat coipul
acestora sau ciclul lor lunar. Corpul femeii este diferit de cel al barbatului si aceasta influenteaza
profund psihologia si calea ei spirituald. Majoritatea gruparilor spirituale nu discuta sau chiar
incrimineaza trapul femeii deoarece el duce o atat de mare cantitate de energie sexuala incat se
refuza sa aiba de-a face cu ea.Totusi barbatii au nevoie sa inteleaga femeia impreuna cu
complexa ei biologie, daca deocamdata, aflandu-se pe nivelul confruntarilor emotionale, aspira
sa ajunga in perfecta armonie cu esenta ei Yin. Amorul taoist aduce barbatul in cel mai intim
contact cu corpul femeii si de aceea este necesar sa includ aici un scurt rezumat cuprinzand
informatii asupra organelor sexuale femininesi ciclul reproductiv. Acestea vor fi pe larg discutate
in volumul doi al seriei: ,,Secretele taoiste ale iubirii. Elevarea energiei sexuale feminine",
elevare cunoscuta de ase-merfea sub denumirea de Kung Fu ovarian (controlul ovarian). Cea mai
profunda cunoastere a acestor aspecte o puteti insa obtine doar iubind o femeie si observind
cum energiile sale subtile particulare se schimba dupa fazele lunii si dupa anotimpurile anului,
intr-o perfecta armonie cu natura. Daca un barbat controleaza si dezvolta energia sa Yang el
poate avea o influenta foarte puternica in fortificarea corpului iubitei sale si stabilizarea
circuitelor energetice ale acesteia. Cind energiile subtile Yin si Yang sint intr-o relatie corecta si
echilibrata, hormonii si organele vitale functioneaza intr-un.mod mai rafinat si determina o
sanatate radianta.

175



UTERUL Uterul, organ musculo-cavitar, mai mic decit pumnul femeii, este suspendat in
pelvis prin ligamente largi care-lataseaza oaselor pelviene. Seamana cu o para intoarsa. Partea
inferioara, colul (o terminatie rotunjitd), este partea vizibila Tn interiorul vaginului si se afla in
capatul culoarului vaginal. Este de culoare roz, rotund si are o deschidere in mijloc, numita
canalul colului cervical, care se continua cu colul (3.5 cm lungime) si se deschide in uter. La
dreapta si la stinga uterului se intind trompele uterine, formind un fel de umbrele deasupra
ovarelor. Ovarele sint albe, avind marimea si forma unei migdale cu coaja. OVULATIA injurai
perioadei de mijloc a ciclului femeii (perioada poate fi extrem de variabila) un ovul se desprinde
dintr-unul din ovare.Unele femei simt doar o usoara intepatura la ovulatie, altele resimt dureri
mari care persista o zi sau doud. Majoritatea femeilor nu constientizeaza nici o schimbare in tot
timpul acestui proces. Cu toate ca ovulul traieste intre 12 si 24 de ore, perioada de fertilitate a
femeii se poate extinde la 5 zile. Cum este posibil ?

Uter Trompa uterina

Figura 47 MUCUSUL
Ovar

FERTIL

fnainte de ovulatie, glandele care se intind de-a lungul canalului colului uterin incep sa
produca un mucus translucid, limpede, alunecos, care curge prin canalul colului in vagin. Acest
fenomen poate fi constientizat de catre femeie, ea putind remarca lubrefierea vaginului pina la
deschiderea exterioara. Structura moleculara a acestui mucus este astfel alcatuita incit conduce
si directioneaza celulele spermatice sustinindu-le in calatoria lor catre canalul cervical. Zece
minute dupa ejacularea in interiorul vaginului o mica cantitate de sperma poate ajunge in
trompele uterine. Celulele spermatice gasesc drumul urmand culoarul cervical unde sunt hranite
cu mucus si de unde sunt eliminate apoi dupa un timp de 3-5 zile. Deci, daca un barbat si o
femeie au facut dragoste sambata noaptea si ea avea mucus fertil, dar ovulatia s-a desfasurat
doar marti, ea poate deveni insarcinata miercuri. MUCUSUL NONFERTIL In restul perioadei
ciclului menstrual femeia poate cunoaste perioade de umezeala si uscaciune. Mucusul cervical
produs in perioada noni fertila variaza in cantitate si este de obicei alb si cleios.

176



Structura moleculara a acestui mucus este ca o plasa sau ca o grila care previne
patrunderea spermei in cervix. Observarea ciclului mucusului ajuta multe femei in determinarea
perioadei proprii de fertilitate. MENSTRUATIA Dupa doua saptamani de la ovulatie, daca o femeie
nu este Tnsarcinata, mucoasa uterului, care a fost depusa pentru a fi un cuib pentru dezvoltarea
embrionului, se elimina in afara impreuna cu 6 mica cantitate de sange si reancepe un nou ciclu.
Ciclul menstrual se masoara intre o menstruatie si urmatoarea, considerind prima zi de
hemoragie. Majoritatea femeilor au menstruatia o data pe luna, cu toate ca putine femei -au
perioada exact de 28 de zile care este considerata ,,normala " sau ,ideala". Ciclul regulat poate
varia intre 3 si 7 saptamani. Unele femei, care au doar 2-3 perioade de ciclu pe an, rareori
constientizeaza acest lucru. PERIOADE ' Pentru multe dintre femei, menstruatia fiziologica este
un semn al functionadri sanatoase a aparatului reproducator, chiar daca are loc mai devreme sau
mai tarziu decat ,, la timp ", intarziind 3 sau 5 zile si care necesitd o anumita cantitate de
accesorii si atentie in igiena. Pentru femeile heterosexuale active, menstruatia este un semn ca
nu sunt insarcinate .Din punct de vedere al taoistilor, eliminarea sangelui reprezinta o imensa
pierdere de energie valoroasa care pote fi redusa sau chiar oprita daca femeia a decis sa nu mai
procreeze. Met oda Tao este insa reversibila in totalitate in cazul in care femeia se razgandeste
si doreste din nou sa aiba un copil. Perioada tipica menstruatiei incepe ,,usor", cu o cantitate
redusa de mucus roz sau cateva picaturi de sange, iar apoi creste catre un flux de un rosu intens
in cea de- a doua zi, putind continua asa pentru citeva zile, iar apoi se reduce la o pata maronie,
cand se reduce cantitativ. Unele femeisangereaza mult; pentru altele perioada ciclului incepe si
se termina brusc, asemenea descinderii si inchiderii unui robinet; sunt femei care elimina o
cantitate foarte redusa de sange. Sangele unor femei este inchis la culoare si poate avea
cheaguri de la marimea unei bobite la marimea unei monezi de zece centi; unele femei pot avea
foarte mucus la menstruatie. Sangele care iese din canalul cervical nu prezinta in modnormal
miros sau gust. Aceste caracteristici se schimba Tn contact cu aerul si trecerea timpului deoareca
celulele se descompun. Multe femei experimenteaza de regula disconfort in timpul men-
struatiilor; balonari, sani durerosi, retentia fluidelor, acnee, dureri de cap, dureri lombare, diaree
sau constipatie. Unele femei cu herpes cronic au accese in timpul menstratiei indicind un anumit
~stres" impus corpului de catre menstruatie."Uterul, care este un organ musculo-cavitar, se
poate contracta, exact ca un muschi oarecare al corpului, ceea ce poate fi resimtit ca o crampa,
sau poate fi descrisa ca o presiune, durere sau ameteald. Unele femei sint absolut darimate in
timpul menstruatiilor, avand dureri severe sau voma. Nici o cercetare nu s-a facut pentru a
intelege aceste mizerii curente si medicii alopati occidentali ofera acestor femei doar
medicamente tari (si probabil periculoase) pentru a indeparta simptomele. Femeile sunt intim
familiarizate cu ciclul propriu, dar rareori comunica aceste detalii cu prietenii sau cu familia.
Majoritatea femeilor americane sunt profund jenate de sangele lor menstrual, se simt umilite si
stanjenite daca-si pateaza hainele. Ele sunt foarte constiincioase si-si aplica tampoane sterile si
parfumuri cu cea mai mare dicretie.
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FLUCTUATIILE EMOTIONALE Unele femei pot experimenta fluctuatii capricioase in jurul
perioadei menstruatiei, dar studiile efectuate n-au fost capabile sa evidentieze un comportament
clasic valabilmarii majoritati a femeilor. Multe femei pot identifica o parte a ciclului lor cariU se
simt mai irascibile; intr-adevar exista o perioada a ciclului menstrual, incluzand menstruatia care
a fost reclamata de femei ca fiind timpul cand ele resimt dorinta sexuala cel mai puternic.
ANATOMIA ORGANELOR GENITALE ALE FEMEII Sa aruncam o privire asupra anatomiei organelor
genitale ale femeii, incepem din fatda cu muntele lui Venus. Cantitatea, textura si distributia
parului pubian poate varia de la par drept la o crestere stufoasa, urcand pe abdomen sau
coborind pe coapse. Muntele lui Venus este o perna de grasime ce protejeaza simfiza pubiana
(oasele pubiene fiind unite prin cartilaje ce se inmoaie in timpul sarcinii,*astfel ca ele se pot
mobiliza daca este necesar). Coborind, muntele se imparte in cele doua labii mari externe. LAB
IILE MICI (INTERNE) in interiorul labiilor mari externe se afla labiile mici (interne), foarte diferite
ca texturd si culoare. Ele se continud cu suprafata mucoasei in mod asemanétor buzelor gurii. in
stare ,netrezita" ele pot varia in culoare de la roz pana la purpuriu sau maro inchis.. Uneori
labiile interne sunt lungi si pot fi vizute tesite intre labiile externe. in timpul trezirii sexuale,
labiile interne, care sunt bine vascularizate, se congestioneaza si isi maresc de 2-3 ori
dimensiunile obisnuite. La punctul ireversibil din apropierea orgasmului pot trece printr-o
schimbare de culoare devenind purpurii sau de culoarea vinului rosu (Masters si Johnson) Labiile
mici se unesc spre varf unde formeaza un capison care protejeaza glandul clitorisului. De obicei
glandul, intr-o stare neerecta este cuibarit sub gluga. Puteti vedea aceasta prin ridicarea
capisonului. Glandul clitorisului este Tncarcat de nervi si pentru cele mai multe femei este partea
cea mai intens sensibila a anatomiei lor sexuale. Unele femei gasesc ca este atat de sensibila
fncat stimularea directa poate fi iritanta. TULPINA CLITORISULUI Poale fi simtita ca o banda
elastica puternica, aflata sub suprafata dintre gland si munte. Daca excitarea sexuala creste,
tulpina se dilata si se scurteaza iar clitorisul, tulpina si structurile care le mentin devin erecte. Ca
si la barbati exista deseori o schimbare apeciabila in dimensiuni si forma. GLANDUL Traversand
in jos de la clitoris gasim deschiderea uretrei. Sub aceasta este deschiderea vaginului. Uretra
femeii este de 3,5 cm lungime de la exterior pana la vezica urinara. Un plex de vase sangvine
fnconjoara uretra. Deoarece aceste vase nu au nici un nume in cartile medicale, un grup de
femei l-a numit buretele uretral (A New View of a Woman's Body). In timpul excitatiei sexuale
vasele de sange se congestioneaza si o umflatura poate fi resimtita prin peretele vaginului.
Aceasta umflatura a-fost numita
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punctul G (dupa Graffenberg, unul dintre primii sexologi). Ea poate fi ex-s plorata palpand
portiunile din fata si de sus ale vaginului. Se spune de asemenea ca punctul G este localizat la
1,7 cm mai adanc decat cel mai lung deget al femeii. in pozitia clasica (fatd in fatd), punctul G
poate fi dificil de atins direct (cu exceptia acelor barbati al caror penis erect preseaza in sus pe
pantece). Penetrarea superficiald poate atinge punctul G si poate stimula intr-un mod deosebit.
Oricum este necesara schimbarea pozitiei daca femeia doreste stimularea punctului G mai
direct. Degetele sant deseori mai eficiente si directe. O femeie se poate auto stimula si este mai
bine sa poata sta ghemuita sau cu picioarele ridicate pentru a atinge mai usor acest punct.
lubitul ei 1l poate gasi mai usor daca ea sta intinsa pe burta in timpul acuplarii. Daca femeia sta
deasupra, se poate pozitiona mult mai precis. Unele femei in timp ce tin imbratisata intim
coapsa barbatului se bucura de senzatia unui penis erect atingandu-le abdomenul chiar
deasupra osului pubian stimuland astfel punctul G dinspre exterior. Cind punctul G este masat,
deseori prima senzatie pentru o femeie este ca trebuie sa urineze.Totusi sexologii asigura
femeile ca daca presiunea este continuata va urma o trezire de natura sexuala foarte intensa.
Raspunsul sexual la stimularea zonei G poate fi Tnvatat de unele femei, dar aceasta le poate lua
ceva timp pentru a se simti bine.( Perry si Whipple) Unele femei gasesc ca stimularea punctului
G le poate intrerupe orgasmul, in timp ce multe femei se bucura de stimularea zonei G ca parte
a intregii panoplii a stimuldrii sexuale. Cu sau fara stimularea zonei G, exista femei care juiseaza
cind au orgasm. Aceasta juisare, care poate fi destul de abundenta, este foarte asemanatoare
lichidului seminal, nefiind urina. Oricum, multe femei care au experimentat juisarea, spun ca au
fost consternate, fiind sigure ca au urinat si ulterior au invatat sa-si retina aceasta reactie. Acum,
stiind acestea despre ,ejacularea" feminina, ele vor fi probabil mult mai relaxate si linistite si vor
fi incintate ca au aceasta capacitate particulara. Nici un studiu de pana acum nu a descoperit
Tnca unde este secretat si stocat acest fluid. PERETIlI VAGINULUI Peretii vaginului se odihnesc
lipiti unul de altul, creand astfel un spatiu virtual. Peretii vaginului sunt roz, au multe cute si o
mare elasticitate, in timpul trezirii sexuale, fluidul lubrefiant este secretat incet de catre
mucoasa peretilor, printr-un fel de transpiratie. Pe peretele opus buretelui uretral (peretele
posterior al vaginului) existd o zona cu vase de sange, protejand anusul, numita buretele
perineal. Acesta poate fi simtit prin palpareapartii infero-postcrioare a vaginului, in interiorul
bazinului. in timpul fazei de platou, buretele perineal se dilatd ingustand intrarea in vagin.

CERVIXUL (COLUL UTERIN)

La capatul canalului vaginal este situat cervixul, colul uterului. Majoritatea sexologilor au
cazut de acord ca femeile au senzatii reduse dincolo de treimea exterioara a vaginului. Totusi,
multe femei nu sunt deloc de acord, sustinand ca ele experimenteaza placeri deosebite la
penetrarile adanci, in capatul vaginului, Tn zona cervixului, iar multe dintre acestea simt
contractii placute ale uterului in timpul orgasmului. Perineul este portiunea cuprinsa intre
deschiderea vaginei si anus. Anusul este un orificiu sexual pentru unele femei si tabu sexual
pentru altele. Multe femei, Tncantate de sexul anal, prefera in general o
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lubrefiere a zonei, pentru a reduce o eventuala iritare a acestor suprafete delicate ale
mucoasei. De asemenea, din motive de igiena, barbatii se simt descurajati de a-si introduce
penisul sau degetul direct in vagin, in urma unei penetrari anale. MUSCHIUL AMORULUI Sub
nivelul de suprafata al organelor genitale externe se afla muschiul pubo-coccigian (P-C), in forma
de opt, numit si ,,muschiul amorului". Muschiul P-C inconjura uretra, vaginul si anusul. Un muschi
P-C bine antrenat este considerat de unii sexologi ca fiind cheia functionarii sanatoase a
sistemului genitourinar, atat pentru barbat cat si pentru femeie. Tonusul sau muscular slab
conduce la dificultati sexuale si la probleme fiziologice, cum ar fi nasterea dificila si incontinenta
urinard. De fapt prima persoana care a inteles importanta unui bun tonus al muschiului P-C a
avut geniala idee de a preda exercitii femeilor care se pregateau sa nasca. Numele lui, Kegel,
este Inca asciat cu aceste exercitii. Barbatii si femeile isi pot testa muschiul P-C prin pornirea si
oprirea curentului de urina in mod repetat. Aceasta abilitate depinde de tonusul muschiului P-C.
Multe femei au gasit singure placerea pe care o pot obtine pentru ele si pe care o pot oferi
barbatilor, prin contractarea acestui muschi. Acesta se afla in vagin si multe femei au o
dexteritate deosebitd in aceastd tehnica. incep s se congestioneze, odata cu lubrefierea
vaginului; Tn faza de ¢ platou are loc ridicarea ligamentelor care sustin uterul si determina
marirea vaginului ; in timpul orgasmului apar numeroase schimbari, incluzind la unele femei
schimbarea culorii pielii de pe fese si piept, furnicaturi sau contractii insi picioare; in final are loc
revenirea gradata la o stare de relaxare.

Vagin Orificiul vaginal Punctul G sensibild. Zona primilor 2 inch (5 cm) ai vaginului este
cea mai

Trompa uteri na Ovar __ Rect

Figura 48 Ceea ce este intr-adevar notabil e ca femeile au o perioada lunga de trezire.
Astfel, dupa cercetdrile Shere Hite, majoritatea femeilor ating orgasmul foarte repede doar dupd
ce incep sa se masturbeze. In ce masura este vorba de capacitatea femeii de a extinde

efectuate de placerea
Anus — ~ Uretra

amoroasa sau de un neajuns din partea barbatului—legat de reticenta femeii in a-linstrui
—nu este clar, dar este o problema importanta (,,Shere Hite's Raport on Male Sexuality"). CICLUL
RASPUNSULUI SEXUAL Raspunsul sexual al femeii a fost descris de Masters si Johnson si consta
din patru faze: excitatie, platou, orgasm si revenire. Exista anumite
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CAPITOLUL 18 SUMARUL CELOR 7 STADII IN YOGA ESOTERICA TAOISTA

CIRCUITUL MICROCOSMIC Introducerea in cele 7 formule nalte ale practicii Tao implica
deschiderea Circuitului Microcosmic, sau altfel spus, procesul renasterii, al revenirii Tn pantecul
mamei. Acest circuit energetic este compus din meridianele Functional si Guvernor, care trebuie
sa fie purificate si unite pentru a forma un circuit prin care energia sa curga liber. Viata unei
fiinte umane incepe cu fecundarea unui ovul de catre o celuld seminald. De la acest act originar
al Kung Fu, se dezvolta ofiinta umana extrem de complexa, capabila fiind sa devina chiar un
adevarat geniu. Foetusul se dezvolta in jurul ombilicului. La nivelul acestui punct, nutrimentele
sunt absorbite si eliminate de catre fiinta in dezvoltare. lata de ce in practica Curentului Cald,
ombilicul este un punct de o maxima importanta. In timp ce se afla in pantecele mamei sale,
fiinta umana nu respira aer (pldminii nu sint de loc functionali). Energia si oxigenul sunt
transferate foetusului prin cordonul ombilical. Energia cand curge spre corpul embrionului intra
prin punctul in care va fi mai tarziu ombilicul, dupa ce cordonul ombilical va fi taiat. Apoi ea se
indreapta in jos catre baza trunchiului, curge pe partea dorsala a trunchiului de-a lungul intregii
coloane catre crestetul capului si de aici coboara pe partea anterioara a trunchiului catre
ombilic, completand circuitul. Se spune ca foetusul isi atinge in mod automat limba de cerul
gurii. Aceasta foloseste la unirea celor doua canale, permitand energiilor sa circule prin intreg
Cirucuitul Microcosmic. Crestetul capului copilului este deschis si se misca in sus si in jos.
Aceasta se face in scopul de a mari si micsora fluxul de energie prin aceasta zona speciala a
corpului. Limba este punctul terminal al Meridianului Functional. Aceasta cale energetica incepe
la baza trunchiului din punctul situat la mijlocul distantei dintre anus si testicule (ovare), denumit
»Hui-Yin". De aici curge in sus prin fata corpului, catre Kuan-Yuan si Chi-Hai si apoi prin Chi-
Chung (ombilic).De aici trece prin Chung-Wan (plexul solar) catre Shan-Chung (centrul inimii).
Mai departe, trece prin centrul Hsuan-Chi (git) in sus catrevarful limbii. Cand il conectém cu
Meridianul Guvernor, energia isi scimba directia si coboara in jos, de la limba, prin ombilic, catre
HuiYin. Meridianul Guvernor (sau de control) incepe de asemenea din Hui-Yin. Din acest punct se
ridica pe partea posterioara a corpului, trece prin Chang-Chiang (baza coloanei vertebrale) si
urca spre Ming-Men (L2 si L3) sau Poarta Mortii si a Vietii, de unde continua in sus spre Chi-
Chung (T-ll) printre glandele suprarenale si Yu-chen sau Perna de Smarald a maduvei. De acolo
se ridica catre crestetul capului sau PaiHui (coroana) si de aici merge catre Shen-Ting si in jos
catre Yin-T'ang, punctul dintre sprancene. De aici trece prin San-Ken (varful nasului) si in final
traverseaza in jos cerul gurii, care este terminatia Meridianului Guvernor. LIMBA ESTE UN
COMUTATOR AL ACESTUI CIRCUIT
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Circuitul poate fi inchis cand limba—capat al Meridianului Functional—este ridicata pentru
a intra in contact cu cerul gurii—terminatie a Meridianului Guvernor. De aceea, in timpul
practicii, trebuie sa tinem limba Tn contact cu cerul gurii. Plasarea limbii lipita pe cerul gurii are
un efect calmant pentru cei care practicd metoda Curentului Cald. De asemenea , genereaza
saliva, care este privita ca apa a vietii in practica Tao. Saliva se spune ca este lubrefiantul
principal pentru intreaga functionare a corpului. Din punct de vedere al filosofiei Tao, palatul
moale este vazut ca fiind legatura directa cu glanda pituitara. Pe masura ce un barbat inainteaza
in varsta, el sufera in mod progresiv o dezechilibrare a energiilor Yin (feminine) si Yang
(masculine) din corp. Daca aceste dizarmonii se maresc, organele corpului incep sa sufere din
cauza receptdrii unei cantitati de energie intr-o masura prea mare sau prea mica. Cit de mare
este puterea vitala a copiilor! Ei cresc cu aproape 28 de grame pe zi. Aceasta reprezinta o
realizare uluitoare a asimilarii energiei de catre corpul uman. Corpul bebelusului poate face
aceasta munca eroica de construire a celulelor deoarece circuitul lui de energie este in intregime
deschis, iar curgerea energiei este desigur foarte puternica.

Deschideti Circuitul Microcosmic pentru a putea practica tehnicile de blocaj intern.
Figura 49

Meridianul Guvernor controleaza organele Yang ale corpului. Acestea sunt: plamanii,
splina, inima, rinichii, vase-sex si ficatul. Meridianul Functional controleaza organele Yin, acestea
fiind: colonul, stomacul, intestinul subtire, vezica urinara, trei focare si vezica biliara. Tesuturile
sunt Yang, iar sangele este Yin. CELE 7 FORMULE ALE CELOR 7 CARTI ALE TAO1 Prima formula:
fuziunea celor 5 elemente Aceasta formula combina energiile separate ale celor 5 elemente
principale intr-un singur intreg armonios. Meditatia are un efect particular de puternica filtrare si
purificare asupra sistemului nervos. PAmantul este mama tuturor elementelor. intrega viata
izvoraste din pintecul ei generator. Celelalte patru elemente ale cosmogoniei chineze sunt
reunite Tn Pamantul Matern. Astfel, metalul, lemnul, apa si focul se reintorc in pamant si sunt lent
mocnite la acest nivel. Fiecare element este purificat aici dar nu este topit incat sa-si piarda
integritatea si sa se transforme in scrum. Aceasta formula de meditatie este considerata ca fiind
foarte secreta. In filosofia taoistd, fiecare element corespunde in particular unui anumit organ:
pamantul corespunde splinei, metalul—plamanilor, apa—rinichilor, lemnul—ficatului si focul—
inimii. Cele cinci elemente in-teractioneaza intre ele in trei modalitati distincte: creatie,
mentinere si disolutie. Ciclul de creatie se desfasoara astfel: lemnul arde si da nastere focului;
focul produce scrum, care se descompune si se acumuleaza in pamant unde se nasc si de unde
sunt exploatate metalele;
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acestea prin topire devin fluid; fluidul (apa) hraneste arborii si plantele, dand astfel
nastere lemnului. Disolutia sau ciclul distrugerii se desfasoara astfel: lemnul este taiat de metal,
metalul este topit de foc, focul este stins de apad, apa este absorbitd de pamant si pamantul este
strapuns de lemn. Ciclul vietii corespunde de asemenea celor cinci elemente, astfel: nasterea
corespunde lemnului, cresterea—focului, maturitatea— pamantului, recoltarea—metalului si
adapostirea corespunde apei. Referitor la elementele climatice: vantul corespunde lemnului,
caldura— focului, umiditatea—pamantului, uscaciunea—metalului si racoarea corespunde apei.
Emotiile corespondente celor cinci elemente (simpatia, tristetea, bucuria, furia, teama) dau prin
Tmbinarea lor armonioasa un comportament moral si curajos, plin de gentilete, justete, respect si
umor. Formula de combinare a celor cinci elemente intr-un intreg implica amestecarea lui Yin si
Yang in proportia ideala pentru a atinge stadiul cel mai inalt de armonie si frumusete corporala.
Stravechea formula alchimica SOLVE ET COAGULA corespunde cu cel de-al doilea stadiu de
meditatie. 'A doua formula: Mica lluminare a lui Kan si Li (amestecarea Yin cu Yang) Aceasta
formula este denumita Siaow K'an Li in China si implica o transformare efectiva a spermei
(Ching) in energia fortei vitale (CHI). Altfel spus: transferul puterii hormonilor sexuali in intregul
corp si in creier. Secretul crucial al acestei formule este de a revarsa puterile Yin si Yang din
lacasurile lor obisnuite, provocand astfel eliberarea energiei seminale. Prima si a doua formula
sunt pregatitoare pentru deschiderea cailor de trecere a uriasei energii seminale astfel incat
corpul sa fie capabil sa faca fata unui influx energetic puternic (puterea care corespunde trezirii
lui Kundalini). Aceasta formula include cultivarea chakrei radacina (Hui-Yin) si a centrului inimii,
si transferarea energiei seminale la nivelul ombilicului. Aceasta inversare plaseaza caldura
focului corporal sub racoarea apei corporale. Daca aceasta inversare nu ar avea loc, focul pur si
simplu ar arde corpul. Apa (sperma si fluidele sexuale) au tendinta sa curga in exterior. Cand
acestea se usuca survine sfarsitul. Aceasta formula inverseaza cele doua elemente, impiedicand
pierderea energiei, prin metoda foarte avansata a acumularii fluidelor intr-un vas etans al
corpului (vasul alchimic) si prepararea lor cu ajutorul focului aflat dedesubt. Daca apa (puterea
spermei) nu este inchisa, va curge pe foc si-lva stinge sau se va consuma inutil. Aceasta formula
conserva integritatea ambelor elemente, permitand astfel progresul pe o lunga perioada de
timp. Formula Tn principal este sa nu lasati niciodata focul sa izbucneasca fara sa aveti apa de
fiert deasupra, si sa nu lasati niciodata apa sa se reverse in foc. In acest mod se va produce un
abur cald si umed continand multa energie si avand numeroase beneficii pentru sanatate. A
doua formula consta in: a. Amestecarea apei (Yin) cu focul (Yang), (sau masculinul cu femininul)
pentru a genera foita creatoare. b.Transformarea puterii spermei (forta generatoare) in energie
vi tald (CHI), acumularea si purificarea agentului alchimic extern microscopic. c. Deschiderea
celor 12 canale principale. d.inceputul nemuririi (transmutarea si sublimarea componentelor
esentiale ale trupului si ale sufletului) e.Distribuirea puterii in circuitul solar (Circuitul Cosmic) f.
Reintoarcera fluxului de forta regeneratoare pentru fortificare a trupului si mintii si refacerea lor
la conditia initiala dinaintea pubertatii. g.Reducerea gradata a dependentei interioare fata de
hrana, soare, luna, apa, este un inceput de cosmizare energetica (inceputul primei jum atati a
nemuririi) A treia formuld: Marea lluminare a lui Kan si Li (prima comuniune profunda dintre Yin
si Yang) Aceasta formula cuprinde practicile Taoiste Dah Kan Li (Ta K'an Li). Ea foloseste aceeasi
relatie dintre Yin si Yang, dar cu o energie mult intensificata, care poate fi canalizata ascendent
in corp. La acest stadiu, amestecarea, transformarea, si armonizarea energiei are loc in plexul
solar (Manipura). Cresterea amplitudinii puterii se datoreaza faptului ca a treia formula
canalizeaza energia Yin si Yang prin corp, adica
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ea canalizeaza puterea direct de la Cer (deasupra) si de la Pamant (dedesubt) si adauga
corpului forta lor elementara. De fapt puterea poate fi captatad de la orice sursa de energie, cum
ar fi: luna, padurea, pamantul, lumina, etc. A treia formuld consta in: a. Deplasarea Cuptorului
astfel incat vasul alchimie, plin de apa, sa poata fi incalzit deasupra lui. b.Amestecarea Apei si a
Focului (actul amoros). c. Transformarea puterii spermei la un nivel mai thalt d.Acumularea
agentilor alchimici externi si interni pentru reface rea fortei regenerative si invigorarea mintii e.
Elevarea trupului si a sufletului f. Declansarea procesului de rafinare a fortei continute in sperma
(forta regeneratoare, forta vitald, Ching CHI) g.Absorbtia puterii Mamei Pamant (Yin) si a puterii
Tata lui Cer (Yang). Amestecarea cu puterea spermei (trupul) si cu sufletul h. Trezirea sufletului i.
Retentia fortei pozitive regeneratoare (seminale) si canalizarea ei. A patra formula.: Marea
lluminare a lui Kan si Li (T'ai K'an Li). A doua amestecare puternica a lui Yin si Yang Aceasta
formula este cea a amestecului puterilor Yin si Yang intr-un centru superior al corpului. Consta in
reversul procesului de imbatranire, in reactivarea timusului pentru amplificarea imunitatii
naturale. Aceasta inseamna ca energia curativa provine de la un centru superior al corpului si
aduce mari beneficii corpului eteric si fizic. A patra formula consta in: a. Deplasarea Cuptorului
astfel incat vasul alchimic, plin de apa, sa poata fi incalzit deasupra lui. b. Absorbirea puterii
Solare si Lunare . c. Amestecarea, transformarea, fierberea, purificarea fluidului seminal (forta
regeneratoare), a sufletului, a PAmantului Mama , a Cerului Tata, a puterii Solare si a celei
Lunare, pentru obtinerea agentilor alchimici interni microcosmici. d. Amestecarea puterii vizuale
cu puterea vitala. e. Fuzionarea corpului, a mintii si suflet (sublimarea). Aceasta poate
corespunde cu centrul inimii. A cincea formula: inchiderea celor cinci organe de simt Aceasta
formula foarte inalta efectueaza transmutarea curentului cald de CHI in energie mentala sau
spirituald. Pentru a o efectua trebuie inchise cele cinci simturi, deoarece fiecare dintre ele este o
poarta deschisa pentru pierderea energiei. Cu alte cuvinte, puterea curge afara prin fiecare
organ de simt, in afara auzului (in acest caz aceste porti sunt inaccesibile miscarilor energiei).
Ele trebiue sa elibereze energie doar cand sunt solicitate pentru a transmite informatii. Aceasta
poate corespunde cu centrul din mijlocul fruntii (Ajna) si al gftului (Vishuddha). Suprasolicitarea
simturilor conduce la pierderea excesiva de energie si la degradare—pe care cei mai multi
oameni o resimt. Ca exemple de actiuni in care are loc o folosire gresita a simturilor (excesiva):
ascultarea determina tulburarea mintii; privitul determina tulburarea fluidului seminal; vorbitul
determina tulburarea glandelor salivare; plansul determina tulburarea sangelui; actul amoros
efectuat prea des afecteaza maduva, etc. Fiecarui element ii corespunde un simt prin care forta
sa poate fi absorbita sau risipita. Ochii corespund focului, limba corespunde apei, urechea stanga
—metalului, urechea dreapta—lemnului iar nasul corespunde pamantului.
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pielea.
A cincea formul3 constd in: a. inchiderea celor cinci ,hoti": urechile, ochii, nasul, limba si

b.Controlul inimii si a celor sapte emotii (placere, furie, tristete, bucurie, dragoste, ura si
dorinta). c. Unificarea, transmutarea agentilor alchimici interni Tn Viata,' conservand vitalitatea.
d.Purificarea sufletului. e. Trezirea si elevarea mintii, suprimarea dorintelor exterioare. f. Evitarea
hranei perisabile, adoptarea hranei non-perisabile, en ergia universala fiind constientizata ca
fiind Suflul Universal. Formula a sasea: unirea Cerului cu Pamantul Formula a sasea este dificil
de descris in cuvinte. Ea presupune fuzionarea principiilor masculin si feminin in trupul adeptului
(poate corespunde centrului coronal, Sahasrara). Aceasta inseamna fuziunea energiilor Yin si
Yang la nivelul crestetului capului, adeptul devenind astfel total deschis si receptiv la energiile
superioare. De asemenea, inseamna reactivarea glandei pineale la maxima sa functionalitate.
Cand glanda pineala este deplin activata serveste la orientarea aspiratiilor noastre. Esoterismul
taoist este 0 metoda de realizare spirituala, descrisa in Yoga taoista. Tao nu poate fi atins n
afara corpului, iar numai prin intermediul trupului nu se poate atinge cunoasterea. Practicantii
taoismului trebuie sa-si ingrijeasca corpul fizic cu aceeasi grija cu care ar face-o cu un diamant
pretios, deoarece il pot folosi ca mediu pentru dobandirea nemuririi. Daca, insa, nu il veti
abandona o data ce veti fi ajuns la destinatie, nu veti realiza adevarul. A sasea formula consta
in: a. Fuzionarea (unirea) corpului, mintii si sufletului cu intregul Univers (Circuitul Cosmic)
b.Dezvoltarea deplina a pozitivismului pentru eradicarea com pleta a negativismului c.
Reintoarcerea spiritului in vidul originar A saptea formula: unirea omului cu Cerul. Nemurirea Noi
comparam corpul cu o corabie si sufletul cu capitanul corabiei. Aceasta corabie transporta un
diamant foarte mare si pretios catre o destinatie indepartata. in cazul in care corabia
dumneavoastra este deteriorata (un trup slabit sau bolnav), nu veti merge prea departe si e
posibil sa va scufundati, oricat de bun ar fi capitanul. Astfel, noi va sfatuim sa nu va antrenat;i
spiritual Tnainte de a va purifica toate canalele corpului, pentru a fi gata sa conduca gigantica
energie de 10.000 sau 100.000 de volti care se va revarsa prin ele. Calea taoista, care ne este
transmisa de acum 5000 de ani', cuprinde mai multe mii de metode. Practicile si formulele
descrise In aceasta carte se bazeaza pe cunoasterea secreta si experienta concreta a autorului
Tn doudzeci de ani de studiu si pe predarea cu succes a acestor metode sutelor de studenti
practicanti. Principalele scopuri ale taoistilor: 1.La nivelul actual—intreruperea sirului
reincarnarilor, sau iluminarea. 2.La un nivel superior—spiritul nemuritor. 3.La cel mai thalt nivel—
spirit nemuritor si corp nemuri lor. Acest corp functioneaza ca un vehicul mobil al spiritului si
sufletului ce au acces in planurile subtile si la marile puteri cosmice.

Note:
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Vechii maestri taoisti numeau fiecare nivel al practicii esoterice ,,carte", cu toate ca, pana
in prezent, ei nu au lasat informatii scrise. Modul de transmitere a fnvataturilor a fost exclusiv
oral

Dr. GUNTHER WEIL KUNG FU SEXUAL CHINEZESC: VA EXISTA INTERES IN OCCIDENT?

Fascinatia Americii fata de sex in perioada anilor 1980 este egalata doar de atitudinea sa
confuza fata de acest subiect. Dorim placerea sexuala dar nu ne putem decide cum sa ne ferim
de durerea emotionala si complexitatea care o acompaniaza adesea. Toti ne simtim vinovati,
plini de conflicte sau alienati de implicatiile si obligatiile noastre care apar la un moment dat. De
unde provine enorma putere a sexualitatii de a ne influenta viata? Fara nici o indoiala, este
vorba despre un imperativ biologic—necesitatea reproducerii speciei si a supravietuirii prin
urmasi. Mai putin cunoscut, desi este foarte important, este faptul ca sexualitatea strabate
tesatura culturii noastre. Obiceiurile sexuale ale unei culturi pot deveni un puternic set de
influente sub-constiente. Cei mai multi dintre noi caram bagajul greoi al obiceiurilor sexuale ale
vremurilor noastre de atat de mult timp fncat'uitam cat de apasator este. Testamentul cultural al
eticii iudeo-crestine a constituit axul principal in jurul caruia s-au format obiceiurile sexuale ale
anilor 1960. Stilul de viata neurotic si steril al acestei etici a constituit una dintre cauzele majore
ale revolutiei sexuale a anilor 1960. Alienati "de ipocrizia sexuala si de efectele distructive ale
reprimarii sexuale, oamenii au inceput sa caute cai mai noi si mult mai oneste de exprimare a
dorintelor. In ultimii 20 de ani am observat efectele revolutiei sexuale..Ceea ce a fost ilicit si
interzis a devenit ceva comun si banal. Unii cauta o solutie la aceasta stare de lucruri prin
reantoarcerea la vechea moralitate. Unii cauta refugiu in celibat. Si unii dintre noi mai cauta
fnca... Multimea implicatiilor revolutiei sexuale a anilor 1960, incluzand diferitele miscari liberale
care au acompaniat-o se reflectd acum in conflictele si nefericirea dintre"barbat si femeie.
Cautarea ,noilor frontiere" ale sexualitatii in zilele noastre este in esenta o reactie la nefericirea
rezultata din moralitatea experimentata in ultimele decenii. Noi am crezut ca stim ce vrem, dar
cand am obtinut, am realizat ca ceva lipseste. Personal si cultural, reexaminam semnificatia
sexualitatii si scopul profund al relatiilor noastre de dragoste. Multe idei noi provin din miscarea
.New Age". De exemplu conceptul de ,monogamie inaltd" accentueaza transformarea constiintei
si trezirea ei gradata pe latura transcenderii egoismului sentimental. Un alt exemplu este
popularizarea si captarea interesului fatd de abordarea tantrica a sexualitatii, dupa invataturile
indiene si tibetane. Unii reexamineaza meritele celibatului. Multi dintre noi cauta sa inteleaga
atat sensul noii moralitati, cat si al celei vechi. Cum putem sa ne ferim de capcana moralitatii
sexuale represive si de cea a libertinajului? Unde gdsim raspunsurile la cautdrile noastre
individuale? Din nefericire, punctul nostru de vedere cu privire la sexualitatea umana este in
continua schimbare in functie de capriciile si moda stiintei si ale culturii populare. Nfti suntem
influentati de aceste directii—de la dr. Spock pana la frica de herpes—si de procesele biochimice
ale mintii si corpului. Noi ,stim" cine suntem si de unde provenim din ceea ce citim sau vedem la
TV sau din experientele personale. Dar este evident ca ne lipseste o viziune clara si obiectiva a
propriei noastre conditii sociale. Autocunoasterea noastra este limitata la lumea experta a
cartilor, filmelor, a TV-ului, a revistelor; noi nu ne cunostem direct cu ajutorul intelegerii pline de
rabdare a propriilor nostre sentimente si intuitii. * Puterea acestor influente culturale poate fi
inteleasa prin observarea atenta a teoriilor stiintifice si psihologice, mereu reluate si adesea
contradictorii cu privire la sexualitate si care au aderenta in randul maselor. Putem concluziona
usor ca ghizi practici si valizi pentru sanatatea psihologica, spirituala si fizica, destinati barbatilor
si femeilor, exista foarte putini si sunt greu accesibili. Adevarul este ca nu stim prea multe din
sursele stiintifice si populare despre functiile sexului, in. afara functiei de reproducere si a
argumentului ,,principiului placerii", care i-a influentat pe toti cercetatorii, de la Freud pana la
socio-biologii moderni. Din nefericire, viata noastra este puternic afectata de aceasta ignoranta
cu privire la propria noastra sexualitate. Ca societate, am ales sa ignoram ceea ce marile traditii
spirituale au inteles candva despre energia sexuala si rolul ei in transformarea personala si
evolutia spirituala. Tot ceea ce cunostem este fragmentat sau distorsionat de religia
inslitutionalizata iudeocrestina si reformulat. pentru a servi unor interese sociale, politice si de
control asupra persoanei. Traditia religiei insti-tutionalizate vestice a reprimat si a distorsiont in
mod esential instinctele sexuale, crednd astfel o varietate de patologii personale si individuale.
Procedand in acest fel, a separat efectiv sexualitatea de fundamentul ei spiritual. Psihanalistii
vestici au observat in mod corect rolul reprimarii sexuale in nevrozele individuale. Cu toate
acestea viziunea psihanalistilor in reprezentarea potentialului uman este limitata la punctele de
vedere ale lui Freud. Wilhelm Reich si Cari Gustav Jung au inteles destul de bine enorma putere
a enegiei sexuale eliberate si conexiunile acesteia cu adevarurile universale si spirituale. Jung a
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protestat pe buna dreptate fata de faptul ca Freud a accentuat boala mintald ca un model de
sanatate, cat si contra neintelegerii corecte a acestuia asupra scopului si functiilor
subconstientului. El a subliniat, de asemenea corect, ,functia creativa si t;anscendentalé a
energiei sexuale Tn cadrul cresterii spirituale si al dezvoltarii individuale. Insa toti acesti psihologi
si lucrarile lor au omis esentialul, intr-un fel sau in altul. Este adevarat ca instinctul sexual poate
elibera sau poate inlantui, dar pentru a elibera cu adevarat, instinctul sexual trebuie sa fie
canalizat catre un anumit scop. Doar in conjunctura care conduce spre transformarea spirituala
poate sexualitatea sa devina cu adevarat eliberatoare.

187



Datorita lipsei de cunostinte referitoare la marile traditii spirituale, Freud a fost incapabil
sa vada aceste aspecte esentiale. Wilhelm Reich, a carui opera a fost influentata atat de mult de
terapiile fizice ,Human Potential Movement", a fost suficient de curajos in a-ldepasi pe Freud prin
concluziile sale logice. Reich a recunoscut clar faptul ca atat bolile individuale cat si politica
fascista sunt rezultate ultime ale frustrarii sexuale. Dar in zelul sdu de a sublinia efectele
distructive ale frustrari sexuale, el a ignorat de asemenea functiile de transformare spirituala ale
energiei sexuale. Jung insa a accentuat cu claritate perspectiva spirituald si transcendenta a
instinctului sexual, dar a omis rolul central al corpului fizic Tn aceasta dezvoltare. Aceasta
omisiune face ca modelul intelectual elaborat al lui Jung sa fie imposibil de aplicat practic la
problemele actuale ale sexualitatii. Deci, cautam in zadar printre psihologii occidentali sa
descoperim disciplinele si principiile practice de care avem nevoie pentru a reconcilia conflictul
care ne sta in fata in domeniul sexual. Aceasta este o dilema simpla si.banala. Insa cand dorim
sa armonizam relatiile noastre sexuale si de dragoste cu scopurile noastre spirituale, situatia
poate parea spinoasa. Din cand in cand functia sexuala se dovedeste a avea o influenta
perturbatoare, generand conflicte si dezbinare in vietile noastre. Nu trebuie sa fim surprinsi prea
mult ca celibatul a devenit o alternativa atragatoare pentru atat de multi dintre cei care doresc
sa urmeze o cale spirituald, ramanand in acelasi timp barbati si femei mondeni. Aceste lucruri
sunt mai evidente daca observam comportamentul unor guru, swami si alti invatatori ai cercului
spiritual New Age. Numeroase ekemple de invatatori spirituali aparent celibatari apar si cresc in
contextul puritan al culturilor traditionale orientale si imediata asimilare a lor in ,noua
moralitate" americana este induiosatoare si amuzantd. Am auzit frecvent despre acesti guru si
maestrii care au cazut prada tentatiei relatiilor sexuale cu discipolii lor. Scandalurile au devenit
ceva aproape obisnuit Tn ashramuri si dojo. Nimeni nu trebuie sa devina cinic cu privire la acest
subiect pentru a recunoaste ca instinctul sexual trebuie sa-si gaseasca expresia in modalitatile
mai prozaice si predictibile care nu au nimic de-a face cu ceea ce dogma spirituald nu abordeaza
sau interzice. Acestea au fost la fel de adevarate intr-un fel sau in altul de-a lungul istoriei
bisericii institutionalizate iudeo-crestine; de asemenea, pe scena spirituala New Age, care
Tmbratiseaza stilul de viata buddhist si hindus. Institutiile religioase mai vechi sau mai noi au
putine cunostinte de oferit cu privire la sexualitate. Revenind la exemplul invatatorilor de Tantra
sexuala, prapastia dintre teorie si cunoasterea practica este destul de evidenta. Auzim despre
fascinante si extatice satisfactii date de relatii tantrice inspirate. Cartile spirituale si periodicele
publicate de New Age atrag tot mai mult interesul si fascinatia prin anumite informatii despre
practici sexuale esoterice. Dar care este scopul real al sexualitatii esoferice si cum se poate gasi
cunoasterea reala si instruirea practica din aceste publicatii? Cum este posibil pentru cineva sa
practice in prezent aceste ritualuri intr-o forma adaptata relatiilor si vietii obisnuite? Si cat
intelegem noi cu adevarat din invataturile esoterice daca le separam de contextul religios si
ritualistic al traditiilor hinduse si buddhiste? Pentru a raspunde acestor intrebari trebuie mai intai
sa intelegem cu acuratete sexualitatea esoterica ca un studiu si control a energiei sexuale prin
noi insine, fard a avea nevoie neaparat de ritualurile altor culturi. in afard de aceasta, avem
nevoie de metode practice care pot fi intelese de mentalitatea occidentala si pot fi aplicate in
viata contemporana. O cale de a descoperi aceste metode este de a identifica aspectele
esentiale ale sexualitatii care se pot gasi in traditiile culturale si spirituale ale umanitatii si sa
stabilim care dintre acesteia sunt aplicabile in zilele noastre. Trebuie sa discernem cu grija ce
anume dorim sa ne fie ghid in domeniul sexual, fara a ne crampona de moduri demodate si pline
de prejudecati de a gandi si de a trai. Traditia taoista, miezul culturii chineze, prezinta o
interesanta perspectiva practica a acestei chestiuni. Stravechii maestrii chinezi au observat ca
sanatatea fizica si mintala este strans legata de functiile sexuale, care sunt de asemenea baza
cultivarii facultatilor spirituale Tnalte. Atitudinea de conservare efectiva a energiei vitale si
transformarea ei gradata in substanta spirituala constituie dreptul nativ si responsabilitatea
fiecarui om. Practicata in contextul religios monastic taoist, conservarea si cultivarea energiei
sexuale presupunea celibatul. Traditia taoista plina de intelepciune ofera o cale practica: KUNG
FU sexual (numit si ,KUNG FU seminal si ovarian"). Aceasta practica este o cale prin care atat
calugarul necasatorit cat si omul obisnuit (barbat sau femeie) poate cultiva TAO chiar in viata
obisnuita. KUNG FU sexual taoist a fost si este o metoda de prelungire a vietii si de intarire a
sanatatii, de armonizare a relatiilor dintre barbat si femeie si de transformare spirituald. Dincolo
de unele distorsiuni istorice prin care calitatea egalitara fundamentala a acestei practici nu a fost
respectata de imparat si de catre aristocratie in sensul unei anumite exploatari a femeii, premisa
de baza a metodei KUNG FU sexuale este dezvoltarea spirituald si armonia energiilor barbatului
si ale femeii. m Obisnuiti cu faptul ca in traditia din vest sexualitatea este limitata de conditiile
nostre culturale religioase si stiintifice, este greu pentru noi sa ,,prindem" intelesul esential al
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metaforei sexuale a KUNG FU. Noi avem o vaga intelegere a unui fel de relatie cu artele
martiale, dar dincolo de asta, conceptul de KUNG FU sexual ne pare comic, daca nu chiar ridicol.
De fapt, intelesul literal al ,,KUNG FU'" este de metoda, practica sau disciplind. Conceptul de
.KUNG FU sexual "implica o metoda specifica sau o disciplina practica de a face dragoste fara
ejaculare. Traditia taoista recunoaste, de asemenea, ca exista o anumita forma de conflict intre
sexe: forma care este universal reprezentata prin opozitia legica si intrepatrunderea dinamica a
fortelor YIN si YANG. Opozitia legica se manifesta pe ,campul de batalie" al relatiilor sexuale si
este exprimata ca o confruntare intre adversari in timpul jocului amoros. Un conflict in care
barbatul este mai slab decat , puternicul sdu adversar" si in care KUNG FU al controlului ejacularii
este abordat ca o cale de remediere a acestui inechilibru de forte sexuale. In lumea vestic3 este
raspandita notiunea de batalie dintre sexe. Dar noi facem cu usurinta o mare eroare considerand
ca aceasta expresie are aceleasi cono-tatii cu metafora taoista; insa aici nu este vorba despre un
conflict. Conceptul vestic despre batalia dintre sexe duce spre morbiditate, frustrare si drame
sexuale serioase care domina foarte mult gandirea.noastra despre relatii. Acestea au putine de a
face cu jocul si aspectele transformatoare asa cum se inteleg ele din traditia taoista. Doar
constientizand nivelul ,,energiei sexuale" este posibil pentru noi sa intelegem corect functiile
sexuale si s& le folosim pentru annonizarea sexuald si intdrirea sdnatatii. In acord cu viziunea
taoistd, barbatul este din punct de vedere al inzestrarii naturale inferior femeii in ceea ce
priveste capacitatile sexuale.
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Energia sa este usor consumabila si cu trecerea anilor capacitatile sale energetice se
diminueaza substantial. Acest factor este cauza majora a conflictului dintre barbat si femeie si
sta la baza celor mai multe consultatii si terapii ale problemelor sexuale. Din perspectiva
contemporana, ideea de KUNG FU sexual pare a fi stranie si un pic revolutionara. Dar odata cu
cresterea interactiunii culturilor vestice si orientale si cu dezvoltarea medicinei si a sexologiei
vestice, principiile si metodele de KUNG FU seminal si ovarian vor putea fi integrate. Luand in
considerare ca cercetarile sexologice din vest sunt foarte tinere, putem anticipa confuziile cu
care se confrunta un adolescent care-si exploreaza propria sexualitate. Din contra, traditia
taoista are o vechime de peste opt mii de ani, perioada in care a dobandit o deplina maturitate
atat in teorie cat si in practica. De fapt ambele traditii sustin necesitatea de a controla acelasi
impuls. Daca va functiona sau nu KUNG FU sexual taoist in vest depinde in parte de modul cum
este translatat intr-o forma accesibila intelegerii stiintifice si psihologiei vestice. Aceptarea sa
mai poate depinde de dorinta vesticilor de a se adapta ei insisi Tntelepciunii maestrilor taoisti.
Stravechii maestrii taoisti s-ar bucura de acest joc al fortelor contrare ca de o actiune inevitabila
a lui TAO. Un tanar maestru taoist a facut un pas curajos relevand aceasta metodologie secreta
vestului; cititorului 1i raméane verificarea valabilitatii acesteia.

LIBERTATEA «6 august 2005
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MAGAZIN 5

m Rusii spun ca un act sexual prelungit este o sursa de foita spirituala

ercetatorii rusi au ajuns la concluzia ca un act sexual prelungit este o incredi-\"*J bila
sursa de forta spirituala. "Se poate chiar spune ca, prin act sexual, omul isi prelungeste viata.
Principalul lucru este sa inveti sa franezi, prin scoarta cerebrala, reflexele de ejaculare fizica",
spune Rinad Minvaleev, doctor in biologie.

Sex mai lung, nu mai mult!

"Daca ne bazam pe manualele traditionale de sexologie, un act sexual normal dintre
barbat si femeie dureaza in medie doua-trei minute. Tot ce depaseste acest interval poate fi
trecut in capitolul recordurilor", spune prorectorul Institutului National de Sanatate, doctorul in
biologie Rinad Minvaleev, citat de AgentiaRusiala__ ~ Zi.Esteunindi-catormediu
pentru — ~—"—«— un om normal care, o data pe saptamana - se presupune ca in fiecare
sambata - respectd ceea ce se numeste un ritn\conven-tional-

Actul ar trebui sa dureze 40 minute

Exercitiile de yoga au un efect benefic asupra organismului
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fiziologic. In traditia orientald (India, China), aspectului sexual al vietii i se acorda o
importantd mult mai mare decat unei simple "prelungiri" a neamului. Actul
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sexual avea un statut de "lucrare spirituala". Si mai precis, nu unul simplu, ci prelungit
pentru un interval de timp nelimitat. Despre aceasta vorbesc si metodele tan-trice si practicile
Dao. In sursele orientale se vorbeste despre un sex prelungit ca despre o modalitate de a
descoperi in om niste stari fizice si spi- ~ ____ ~ __ rituale noi. "Noi, ca oameni care se —i *
— ~ "~ —intereseazain mod serios de yoga, am hotarat sa punem la cale un experiment
propriu pentru a confirma sau dezminti aceste informatii", declara reputatul specialist. Cel mai
greu lucru in realizarea experimentului a fost gasirea voluntarilor, perechi heterosexua-le care ar
fi de acord sa fa-
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ca dragoste sub supravegherea savantilor si, mai mult, cu dispozitivele de tonometrie
electronica pe brate. O data rezolvata aceasta problema, s-a descoperit ca in momentul
descarcarilor orgasmice, la femei si barbati se observa doua reactii diametral opuse. Ori se
reduce brusc frecventa contractiilor cardiace (pana la 10-12 batdi pe minut) si creste
considerabil tensiunea arteriala, ori se accelereaza bataile de inima si tensiunea scade. La unul
dintre cei testati o data a fost inregistrata chiar disparitia pulsului pentru un interval de patru
minute. insd, din fericire, faré nici o consecintd pentru starea sa de sdntate. Ce inseamna
aceste doua feluri de reactie? "in cadrul sistemului sau vegetativ nervos, omul are o sectiune
parasimpatica (SPS) si una simpatica (SS) - explica Minvaleev. Prima raspunde de refacerea
organismului, innoirea celulelor si functioneaza, de obicei, in timpul somnului. Cea de-a doua
reprezinta consumurile
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de energie, scoaterea in sange a hormonilor de adrenalina si noradrenali-na. Daca pulsul
scade, iar tensiunea creste, functioneaza SPS si noi ne refacem. Daca este invers, se simte o
slabiciune fizica. Cu cat tensiunea este mai mica, cu atat mai des trebuie sa se contracte inima-
pentru a pompa sange si cu atat mai devreme ea se uzeaza. Reiese ca, daca in timpul actului
sexual domina reactia parasimpatica (SPS), omul nu oboseste ci, dimpotriva, isi reface fortele, isi
economiseste contractiile inimii si devine o adevarata maturica electrica gata sa lucreze, alerge
etc. Se poate chiar spune ca, prin act sexual, el isi prelungeste viata. Dar daca reactia este
simpatica (SS), dupa actul sexual omul decade intr-o stare de prostratie si nu este in stare sa
mai faca nimic". Experimentul a aratat ca, daca actul dureaza pana la 10-15 minute, partenerii
au, preponderent, o reactie simpatica la orgasm. "Dar, cu cat se prelungeste actul sexual,
organismul se restructureaza singur pentru reactia parasimpatica, pur si simplu, pentru a se
sustine si a-si reface fortele consumate. Prin urmare, ambii parteneri se incarca cu tarie fizica,
forta si sentimentul de intimitate spirituala care i leaga unul de altul", re-la t e a z a doctorul.
Totul este logic. De ce sunt atatea femei care reactioneaza, la
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relatia intima cu un barbat, prin cererile de compensare materiala? Nu este vorba de
prostituate, ci despre sotiile, amantele, iubitele care, permanent, au pretentii la barbati, de la a
arunca gunoiul si a spala vasele, pana la o0 masina noua sau o calatorie in Insulele Bahamas.
Acestea sunt simpaticele (SS) care, In urma actului sexual, doar obosesc si, de aceea, fie si in
mod inconstient, cer o compensatie pentru munca depusa. "Asadar, un act sexual prelungit este
o sursa de fort3 spirituald care are un substrat fiziologic", continud specialistul rus. intrebat cat
ar trebui sa dureze acest proces miraculos, doctorul a raspuns ca de la 30-40 de minute in sus.
"n primul rand, existd barbati cu o constitutie sexuala puternica din nastere. in al doilea rand,
exista yoga, care il organizeaza foarte bine pe om. La el apar mult mai multe butoane pe corp,
cu ajutorul carora poate sa se controleze. Principalul lucru este sa inveti sa franezi, prin scoar-ta
cerebrald, reflexele de ejaculare fizica".
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