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ŞTIIN A MISTERIOAS  A AMORULUI TAOISTŢ Ă

MANTAK CHIA
MICHAEL WINN

Autorul acestei c r i, Mantak Chia, s-a n scut în Thailanda la 4 aprilie 1944. Când avea 6ă ţ ă  
sau 7 ani a înv at "s  stea şi s  opreasc  mintea" de la un c lug r budist, într-o vacan  deăţ ă ă ă ă ă ţă  
var . Aceasta nu înseamn  îns  c  el era un copil retras şi t cut. De fapt el excela în atletism şiă ă ă ă ă  
alte sporturi în timpul frecvent rii cursurilor de la liceul din Hong Kong. În acea perioad  aă ă  
înv at tradi ionalul box Thai şi l-a întâlnit pe maestrul Lu care l-a ini iat în Tai Chi Chuan. Pu inăţ ţ ţ ţ  
mai târziu, maestrul Lu l-a ini iat în Aikido, Yoga şi Tai Chi. Cunoaşterea practicilor esoterice aţ  
început dup  împlinirea vârstei de 18 ani, la întoarcerea în Thailanda. În acea perioad , un colegă ă  
mai mare, Cheng Sue Sue, student în Yi-Eng, l-a introdus în studiul practicilor esoterice taoiste 
de reuniune a omului cu divinitatea. La vârsta de 20 de ani, maestrul Chia studia cu maestrul 
Mengi în Singapore, care l-a ini iat în Kundalini Yoga şi Palm Budism, fiind curând capabil sţ ă 
elimine blocajele fluxului de for  vital  din organele interne şi s  conduc  energia în scopulţă ă ă ă  
vindec rii pacien ilor care-l solicitau. Tân rul Mantak Chia a sim it îns  c  practica Kundaliniă ţ ă ţ ă ă  
Yoga poate fi periculoas , de aceea a combinat ulterior aceast  practic  cu elemente de practică ă ă ă 
taoist  pentru a controla anumite efecte. Mai târziu, a studiat cu maestrul Pan Yu, care a creat oă  
sintez  între Tao, Budism şi înv tura Ch'an şi cu maestrul Cheng Yao-Lung care, de asemenea,ă ăţă  
a creat un nou sistem combinând boxul Thai şi Kung Fu. De la maestrul Cheng Yao-Lunjg a 
înv at metodele secrete Shao-Lin despre puterea interioar  şi o metod  Iron Shirt numităţ ă ă ă 
"Purificarea M duvei şi Revigorarea Tendonului". De la maestrul Pan Yu a înv at un anumit modă ăţ  
de abordare a sistemului Kundalini Yoga şi o metod  de stopare a îmb trânirii corpului. Maestrulă ă  
Pan Yu tr ieşte în Hong Kong unde trateaz  pacien ii prin transmiterea for ei vitale. Pentru aă ă ţ ţ  
în elege mai bine mecanismul de operare cu energiile vindec toare, timp de doi ani Chia a maiţ ă  
studiat ştiin a medical  occidental  şi anatomia. Pe lâng  toate aceste realiz ri, meastrul Chia aţ ă ă ă ă  
fost manager al companiei Gestetner din Thailanda, având sarcina de a comercializa 
echipamente offset, fiind singurul maestru Tao din lume cu un computer în sufragerie. De 
asemenea, el s-a c s torit şi are un fiu. So ia sa, Maneewan, lucreaz  ca tehnician medical. Peă ă ţ ă  
scurt, via a lui dovedeşte c  este integrat în realitatea cotidian  şi c  practicarea sistemelorţ ă ă ă  
înv ate se poate realiza în via a de zi cu zi f r  a fi necesar  retragerea din societate înăţ ţ ă ă ă  
favoarea austerit ii. Principala inten ie a lui Chia este de a înlocui misticismul prost în eles,ăţ ţ ţ  
fachirismul, credin a în puterile unor falşi guru, supersti iile şi de a prezenta în locul acestora unţ ţ  
model de lucru perfect accesibil care poate fi considerat o abordare ştiin ific  a sistemuluiţ ă  
energetic uman, sperând c  aceasta va conduce la dezvolt ri tehnologice ce ar putea servi laă ă  
simplificarea sau accelerarea mijloacelor prin care un progres real devine posibil. El sper  c  vaă ă  
putea sensibiliza comunitatea medical  s  investigheze ceea ce ofer . Exist  deja fizicieni,ă ă ă ă  
avoca i, programatori care au experimentat deja direct beneficiile promise de metodeleţ  
maestrului Chia; depinde de ei şi de al ii s  aplice înv turile în via a de zi cu zi pentru aţ ă ăţă ţ  
apropia ra iunea de spirit, mintea de corp şi ştiin a de religie.ţ ţ

„Ar fi vrut s  se iubeasc  dar nu prea ştiau cum."ă ă

(Isidora Liseux)

Pentru ini ia ii taoişti, ca şi pentru în elep ii Orientului, a face dragoste este un act sublimţ ţ ţ ţ  
ce apar ine ordinii fireşti a lucrurilor. Contactele sexuale perfect controlate nu numai c  erauţ ă  
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extrem de pl cute şi intense, dar erau considerate ca fiind d t toare de s n tate, longevitate şiă ă ă ă ă  
for  spiritual . Pentru a m ri la nesfârşit disponibilitatea amoroas  a celor care se iubesc, a fostţă ă ă ă  
pus la punct un anumit num r de metode de st pânire a energiei sexuale şi s-a recurs la oă ă  
iconografie erotic  unic  în lume prin complexitatea ei. Ea avea dublul scop de a ilustra acesteă ă  
metode şi de a trezi, în acelaşi timp, apetitul sexual.

 PRINCIPIILE SECRETE ALE ŞTIIN EI MISTERIOASE A AMORULUI TAOIST Ţ

No iunea de „Ştiin a misterioas  a amorului taoist" n-a fost niciodat  prezentat  înţ ţ ă ă ă  
detaliu şi în mod precis cititorului român. La prima vedere, Ştiin a misterioas  a amorului taoistţ ă  
pare a fi o metod  radical diferit  de „aproape toate concep iile occidentale în materie deă ă ţ  
sexualitate şi tehnic  amoroas . Teoria şi practica Ştiin ei misterioase a amorului taoist a format,ă ă ţ  
de-a lungul secolelor, principiul fundamental al raporturilor sexuale în China, şi este semnificativ 
faptul c ,timp de mai bine de 2OOO de ani, s-a practicat aici cu succes tehnica pe care azi oă  
numim COITUS RESERVATUS, f r  ca aceasta s  aduc  vreun prejudiciu s n t ii oamenilor şiă ă ă ă ă ă ăţ  
calit ii urmaşilor. Principiile esen iale ale Ştiin ei misterioase a amorului taoist şi anume:ăţ ţ ţ  
controlul ejacul rii, importan a orgasmului feminin controlat, în elegerea faptului c  orgasmulă ţ ţ ă  
masculin şi ejacularea nu sunt deloc unul şi acelaşi lucru figureaz  ast zi în toate lucr rileă ă ă  
serioase ale sexologilor moderni.

De exemplu, cele „cinci semne" revelatoare ale orgasmului feminin, aşa cum sunt 
descrise într-un str vechi tratat taoist, concord  perfect cu studiul sexologului A. C. KINSEY înă ă  
lucrarea „Sexual Behaviour of the Human Female".

Cele „cinci semne" de care vorbim sunt în mod magistral descrise într-un dialog, vechi de 
mai bine de 2OOO de ani, între împ ratul HOUANG-TI şi sfetnica sa SOU-NU:ă

„HGUANG-TI: Care sunt semnele dup  care b rbatul recunoaşte c  femeia atingeă ă ă  
orgasmul?

SOU-NU: Sunt cinci semne principale, cinci dorin e şi zece indica ii. B rbatul trebuie s  fieţ ţ ă ă  
atent la aceste semne şi s  ac ioneze prompt în consecin .ă ţ ţă

Iat  care sunt aceste cinci semne:ă
1) Fa a femeii se înroşeşte şi urechile îi sunt calde. Acest lucru arat  faptul cţ ă ă 

mintea ei fream t  de bucurie la ideea contactului intim amoros.ă ă
B rbatul poate începe acum actul sexual cu blânde e şi, ca în joac , el o vaă ţ ă  
penetra foarte pu in şi va aştepta reac iile ei.ţ ţ

2) Nasul femeii se umezeşte de transpira ie şi sfârcurile sânilor se înt resc ferm.ţ ă  
Acest lucru arat  faptul c  focul dorin ei sale s-a intensificat.ă ă ţ

Penisul poate fi acum introdus chiar şi la cinci degete adâncime, dar nu mai 
profund. B rbatul trebuie s  aştepte ca dorin a femeii s  devin  şi mai intensă ă ţ ă ă ă 
înainte de a o penetra mai în profunzime.

3) Atunci când vocea femeii devine parc  transformat  ca şi cum gâtul i-ar fiă ă  
uscat, dorin a ei a crescut şi mai mult în intensitate. Ea are ochii închişi, limbaţ  
sa e uneori vizibil  şi o putem auzi respirând adânc.ă

În acest moment penisul se poate mişca liber în vagin. Comuniunea profund  aă  
celor doi se îndreapt  spre extazul amoros.ă

4) Vaginul femeii devine foarte alunecos şi fierbinte atunci când focul dorin eiţ  
sale se apropie de culme; La fiecare mişcare a b rbatului, fluidele sale seă  
manifest  în valuri copleşitoare de pl cere ce fac s -i vibreze tot trupul.ă ă ă

5) Atunci când picioarele femeii se ridic  spontan pentru a cuprinde b rbatul,ă ă  
dorin a ei a atins gradul cel mai înalt. Ea îi cuprinde acum talia cu picioarele şiţ  
mâinile ei îi înl n uie pasional umerii şi spatele. Aceste semne indică ţ ă 
b rbatului faptul c  el poate realiza acum penetra ii cât mai profunde, care îiă ă ţ  
vor umple trupul de o satisfac ie total , ce rezult  din intensitatea uimitoare aţ ă ă  
tr irilor amoroase.”ă

CE SPUN STR VECHILE TEXTE TAOISTE CU PRIVIRE LAĂ  
AMOR ŞI CE SUS IN SEXOLOGII MODERNIŢ
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 TAO reprezint  o în elepciune care d inuie de mii de ani. Ideea fundamental  a filosofieiă ţ ă ă  
taoiste este c  energia atotp trunz toare şi elanul vital sunt sursa Vie ii. În organizareaă ă ă ţ  
universal  a lucrurilor şi fenomenelor, fiin a uman  este o creatur  minuscul , aproapeă ţ ă ă ă  
insignifiant  şi vulnerabil , care nu poate spera la armonie sau la o via  fericit  dac  nu tr ieşteă ă ţă ă ă ă  
în echilibru deplin cu aceast  surs  subtil  macrocosmic , dubl , de Via  şi Putere. TAO esteă ă ă ă ă ţă  
energia infinit  a naturii. Cel care vrea s  practice TAO trebuie s  fie realmente destins sau, cuă ă ă  
alte cuvinte, deschis şi natural pentru a putea intra în rezonan  perfect  cu aceast  energieţă ă ă  
infinit . Ştiin a misterioas  a amorului taoist a fost structurat  pe scheletul acestei filosofii lipsiteă ţ ă ă  
de artificii, plin  de pruden , spirit de „economie", putere şi suple e. Str vechile texte taoisteă ţă ţ ă  
recomand  întreruperile frecvente în timpul actului sexual, cu scopul de a prelungi indefinită  
durata coitului, ceea ce permite femeii s  ajung  s  resimt  şi s  controleze orgasmul, iară ă ă ă ă  
iubitului ei s  înve e s  controleze, încetul cu încetul, ejacularea, ajungând chiar s  o suprime.ă ţ ă ă  
Concluzia cea mai uimitoare la care au ajuns sexologii moderni MASTERS şi JOHNSON este că 
b rbatul nu are nevoie s  ejaculeze deloc atunci când face dragoste, cu excep ia momentuluiă ă ţ  
când doreşte s  aib  copii. Acest lucru are o importan  capital  mai ales dup  vârsta de 5O deă ă ţă ă ă  
ani. În aceast  direc ie, maeştrii taoişti afirm : „B rbatul trebuie s -şi cultive la perfec iune artaă ţ ă ă ă ţ  
de a-şi întârzia nedefinit ejacularea, pân  ce iubita sa a ajuns la un num r suficient de mare deă ă  
orgasme. El nu trebuie s -şi lase deloc s mân a (sperma) s  se iroseasc  prosteşte prină ă ţ ă ă  
ejaculare" Taoiştii înva  c  orgasmul masculin şi ejacularea NU SUNT UNUL ŞI ACELAŞI LUCRU.ţă ă  
Numai nefasta obişnuin  şi ignoran a ne fac s  credem c  ejacularea ar constitui punctulţă ţ ă ă  
culminant al pl cerii. Dup  ejaculare, b rbatul este obosit, somnolent, urechile îi sunt cl p uge,ă ă ă ă ă  
ochii i se îngreuneaz . Apare senza ia acut  de sete, membrele îi sunt anchilozate. În timpulă ţ ă  
ejacul rii el tr ieşte o scurt  şi incomplet  stare de fericire, dup  care urmeaz  multe zile deă ă ă ă ă ă  
blazare şi epuizare. Dac , dimpotriv , b rbatul reduce ejacularea la minimum şi ajunge s  oă ă ă ă  
controleze, corpul s u se va fortifica, mentalul s u îi va fi mult înviorat, auzul va fi mai fin şiă ă  
v zul mai p trunz tor. Chiar dac  el refuz  senza ia scurt  pe care o procur  ejacularea,ă ă ă ă ă ţ ă ă  
pl cerea şi dragostea lui pentru femeie cresc în mod constant. Este ca şi cum n-ar putea-oă  
poseda niciodat  complet şi aceasta îi m reşte fericirea de a iubi. Oare nu este aceasta o infinită ă ă 
voluptate? Actul sexual f r  ejaculare reprezint  destinderea intens euforic  -a unei tensiuni, dară ă ă ă  
aceast  destindere, repetabil  la scurt timp dup  aceea şi nelimitat  în timp, nu este exploziv ,ă ă ă ă ă  
ca în cazul ejacul rii. Este o pl cere care se împlineşte frenetic nu prin violen  ci printr-o stareă ă ţă  
de linişte profund , printr-o uluitoare fuziune voluptoas , senzual , şi prelungit  la infinit într-oă ă ă ă  
euforie care este dincolo de trupuri şi sentimente. Este un'sim mânt de comuniune telepaticţă ă 
cu un TOT GIGANTIC şi nu o senza ie deseparare şi vl guire, ca în cazul ejacul rii. Este unţ ă ă  
sentiment de strâns  comuniune cu Cosmosul şi de punere în rezonan  pe multiple planuri cuă ţă  
fiin a iubit  şi nu un spasm individual egoist care îl exclude adeseori pe cel lalt. Reuşind sţ ă ă ă 
controleze ejacularea, b rbatul nu numai c -şi p streaz  esen a vital , dar el mai are şi alteă ă ă ă ţ ă  
avantaje de pe urma acestui lucru. În primul rând, el nu-şi va l sa iubita niciodat  nesatisf cut ,ă ă ă ă  
deoarece, el va putea face dragoste ori de câte ori este incitat şi totodat  va putea prelungiă  
extraordinar de mult actul amoros, pentru a ajunge ca acesta s  fie indefinit în timp. În al doileaă  
rând, în acest fel, fiecare va putea beneficia din plin de esen a celuilalt (b rbatul de esen a YINţ ă ţ  
(-) a femeii, femeia de esen a YANG (+) a b rbatului). În acest fel, amândoi vor experimenta oţ ă  
pace interioar  neb nuit , plenar  şi amplu spiritualizant , care nu va fi resim it  decât palid şiă ă ă ă ă ţ ă  
incomplet de celelalte cupluri care fac dragoste în mod comun şi inferior (animalic), 
desc rcându-şi repede poten ialul sexual prin ejaculare şi pierderea controlului. Sper m că ţ ă ă 
oricine va citi cu aten ie aceste rânduri, va putea, în func ie de intui ia sa, s -şi dea seama ceţ ţ ţ ă  
delicios instrument de contact cu Fericirea Infinit  este FEMEIA atunci când este adorat  cu art ;ă ă ă  
astfel credem c  se va în elege cât este EA de capabil , mai ales când este pe deplină ţ ă  
responsabil  şi încrez toare în for ele proprii, s  genereze cea mai aleas  armonie, realizândă ă ţ ă ă  
varia iile amoroase cele mai complicate, pentru a-i oferi astfel celui care o iubeşte freneticţ  
accesul la adev rate pl ceri divine. ă ă
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CELE TREI PRINCIPII ALE ŞTIIN EI MISTERIOASE AŢ  
AMORULUI TAOIST

Trei principii esen iale, rod al unei experien e milenare, disting Ştiin a misterioas  aţ ţ ţ ă  
amorului taoist de alte teorii referitoare la sexualitate:

1) B rbatul trebuie s -şi suprime total tendin a sau dorin a de a ejacula,ă ă ţ ţ  
tr ind frenetic pasiunea şi pl cerea amoroas , nel sându-se niciodată ă ă ă ă 
dominat de acestea.

2) Ejacularea este epuizant  şi nu constituie, în nici un caz, extazul amorosă  
al b rbatului, fiind asimilat  cu o enorm  pierdere de poten ial sexual, deă ă ă ţ  
energie subtil  şi de fluide vitale care, mai devreme sau mai târziu,ă  
conduc la vl guire şi triste e.ă ţ

3) Se pune un accent deosebit pe importan a orgasmului feminin multiplu,ţ  
amplu, controlat, de tip cervico-uterin.

Aceste trei principii sunt baza Ştiin ei misterioase a amorului vechilor chinezi. Taoiştiiţ  
consider  c  armonia deplin  în plan sexual conduce automat cuplul la comuniunea subtil ,ă ă ă ă  
armonioas  cu energiile benefice infinite ale naturii şi, prin prin aceasta, deschide posibilit iă ăţ  
neb nuite de acces în planurile invizibile, superioare de existen . Comuniunea b rbatului cuă ţă ă  
femeia formeaz , în acest mod, un beatific TOT în miniatur , care este în corespondenă ă ţă 
analogic  cu TOTUL MACROCOSMIC sau SPIRITUL SUPREM DIVIN.ă

Iat  un pasaj semnificativ din în elepciunea amoroas  taoist : ă ţ ă ă
„împ ratul HOUANG-TI: Inima mea este trist , sunt f r  chef şi îmi lipseşte armonia şiă ă ă ă  

liniştea. Ce trebuie s  fac? ă
SOU-NU: Orice sl biciune a b rbatului trebuie s  fie atribuit  modului s u defectuos de aă ă ă ă ă  

sim i şi de a face dragoste. Femeia este cu mult mai tare decât b rbatul datorit  constitu iei şiţ ă ă ţ  
sexului ei, la fel cum apa e mai tare ca focul. Cei care ştiu s  fac  dragoste cât mai bine f r  a-şiă ă ă ă  
pierde controlul asupra poten ialului sexual sunt ca doi buni buc tari care ştiu s  amestece celeţ ă ă  
cinci arome f când din ele o mas  delicioas . Cei care cunosc arta lui YIN (-) şi a lui YANG (+ ) înă ă ă  
dragoste pot amesteca cele cinci pl ceri f când din ele o foarte profund  şi lung  beatitudineă ă ă ă  
celest . Cei care ignor  aceast  art , vor muri vl gui i şi închista i în prejudec i, f r  să ă ă ă ă ţ ţ ăţ ă ă ă 
cunoasc  vreodat  veritabila voluptate amoroas  a iubirii nem rginite.ă ă ă ă

CELE ZECE SEMNE CARE ARAT  C  FEMEIA ESTA PEĂ Ă  
CALE S  ATING  CULMEA EXTAZULUI AMOROSĂ Ă

„HOUANG-TI: Cum recunoaşte b rbatul c  focul este deja viu în femeie şi c  ea a atinsă ă ă  
orgasmul?

SOU-NU: Sunt zece indica ii. B rbatul trebuie s  le urm reasc  pentru a şti ce are deţ ă ă ă ă  
f cut.ă

 Iat -le: ă
1)Femeia cuprinde b rbatul strâns cu bra ele în timp ce partea inferioar  a corpului ei seă ţ ă  

anim  n valnic. Ea îl s rut , urm rind s -lexcite din ce în ce mai mult. Prin aceasta, se arată ă ă ă ă ă ă 
faptul c  dorin a sa este foarte arz toare.ă ţ ă

2)Stând culcat , membrele sale sunt întinse şi aproape imobile. Ea respir  zgomotos prină ă  
n ri, abandonându-se cu încântare st rilor amoroase. Prin aceasta ea arat  c  doreşte caă ă ă ă  
b rbatul s  reînceap  s -şi mişte membrul viril în ea cât mai este viguros.ă ă ă ă

3)Femeia se joac  cu penisul adormit al b rbatului, atingându-lcu trupul ei. Prin aceastaă ă  
ea arat  c  este avid  din nou de el şi excitat  la culme de dorin .ă ă ă ă ţă

4)Ochii i se r sucesc uşor peste cap şi sprâncenele ei se mişc  repede; ea emite suneteă ă  
senzuale guturale sau îl mângâie extaziat  pe b rbat. Prin aceasta ea arat  c  este foarteă ă ă ă  
excitat  în timpul actului sexual.ă

5)Ea îşi dep rteaz  cât mai mult picioarele şi îşi deschide larg vaginul. Prin aceasta eaă ă  
arat  c  pl cerea ei este foarte mare şi-lincit  pe b rbat s  o penetreze cât mai adânc.ă ă ă ă ă ă
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6) Limba sa este vizibil  şi îşi mângâie cu ea buzele. Prin aceasta ea arat  c  doreşteă ă ă  
penetra ii superficiale alternante cu penetra ii profunde.ţ ţ

7)Cu picioarele şi fesele uşor încordate, prin contrac ia spontan  a muşchilor vaginului,ţ ă  
ea urm reşte s  re in  în ea penisul b rbatului. In acelaşi timp, ea murmur  plin  de tandre e,ă ă ţ ă ă ă ă ţ  
cuvinte de admira ie, cu voce joas . Prin aceasta ea arat  c  for a YIN se amplific  mult înţ ă ă ă ţ ă  
propria sa fiin .ţă

8)Femeia îşi r suceşte talia. Ea transpir  abundent şi un zâmbet suav îi înfloreşte pe fa .ă ă ţă  
Prin aceasta ea arat  c  energia sa erotic  este foarte mare şi nu vrea ca b rbatul s  seă ă ă ă ă  
opreasc  cumva, deoarece acum doreşte ca el s -i ofere mai mult  fericire, continuând frenetic,ă ă ă  
cât mai mult timp jocul amoros.

9) Dulcele sentiment de voluptate subzist , pl cerea ei creşte mereu. For a lui YIN esteă ă ţ  
aproape de maxim. Ea strânge puternic în bra e b rbatul. Prin aceasta ea arat  c  înc  n-a atinsţ ă ă ă ă  
orgasmul, dar c  sigur este extaziat  de pl cere.ă ă ă

10) Tot corpul ei este acum fierbinte şi ud de transpira ie. Mâinile şi picioarele i seţ  
destind. Prin aceasta ea arat  c  este din plin satisf cut , deoarece a atins culmea beatitudiniiă ă ă ă  
senzuale.

CONTROLUL EJACUL RIIĂ

 Citat din TONG-KSUAN-TZE: 
„Masculinul apar ine lui YANG. Particularitatea lui YANG este de aţ  

fi cu uşurin  excitat. Dar el bate cu rapiditate în retragere, adeseoriţă  
aproape fulger tor.ă

Femininul apar ine lui YIN. Particularitatea lui YIN este de a fi greu deţ  
urnit şi chiar greu de excitat. Dar este totdeauna destul de greu de oprit 
şi satisf cut imediat dup  trezire."ă ă

 Conform filosofiei taoiste, b rbatul reprezint  analogic for a YANG (+) şi el are toateă ă ţ  
atributele masculinului. Acest principiu este mai volatil, mai rapid şi mai activ decât principiul 
feminin, care, analogic, reprezint  for a YIN (-). Femeia este mai pasiv , mişc rile sale sunt maiă ţ ă ă  
calme, molcome. Comparând vigoarea sexual  a b rbatului cu cea a femeii, str vechile texte facă ă ă  
adesea apel la metafora focului şi a apei: focul apar ine predominant lui YANG şi, cu toate cţ ă 
ac iunea sa este rapid  şi puternic , el este adeseori biruit de ap , care este o for  predominantţ ă ă ă ţă  
YIN. Chiar şi în Occident, în epoca actual , controlul ejacul rii constituie un element foarteă ă  
important al raporturilor sexuale. Acesta este şi punctul cel mai important al Ştiin ei misterioaseţ  
a amorului taoist.

1) Încep torului i se recomand  mai ales s  nu fie nici prea excitat, nici prea pasional,ă ă ă  
nici prea repezit sau gr bit.ă

2) Încep torul trebuie s  înve e s  penetreze sexual foarte lent (cu blânde e) vaginul şiă ă ţ ă ţ  
s  ias , atunci când resimte c  ejacularea este iminent , cu o mişcare brusc .ă ă ă ă ă

3) Dac  simte c  excita ia creşte foarte mult, pân  aproape de pragul ejacul rii, elă ă ţ ă ă  
trebuie s  înceteze imediat mişc rile de penetrare şi s -şi retrag  foarte lent penisulă ă ă ă  
astfel incât acesta s  nu r mân  în vagin decât 1-2 cm; el va r mâne apoi completă ă ă ă  
nemişcat în aceast  pozi ie. În continuare el va respira profund, va realiza reten ia peă ţ ţ  
plin, contractând, în acelaşi timp, puternic, dar continuu, muşchii planşeului pelvian 
atucitm,sfincterele anale şi muşchii penisului şi concentrându-şi mintea asupra 
procesului re inerii spermei, va urm ri realizarea transmut rii şi , sublim rii enormeiţ ă ă ă  
for e pe care aceasta o con ine, în energii psihice, mentale şi spirituale. Dup , acestţ ţ ă  
moment de suspendare (care poate dura între cinci şi patruzeci de secunde) el poate 
realiza mişc rile de , penetrare gradat, cu pruden . Dac  simte c  totuşi c  excita iaă ţă ă ă ă ţ  
sa este înc  foarte mare, el poate- aplica, de mai multe ori la rând, metoda descrisă ă 
mai sus (metoda de blocaj) înainte de a relua actul amoros. Aceast  metod  esteă ă  
valabil  şi pentru iubita sa. Metoda va avea eficacitate m rit  dac  se realizează ă ă ă ă 
simultan de c tre cei doi iubi i (chiar dac  numai unul dintre ei a ajuns la limitaă ţ ă  
orgasmului).

4) Cel care vrea s -şi controleze ejacularea trebuie s  se fereasc  de orice ner bdare şiă ă ă ă  
s  aib  o tenacitate uriaş , de nezdruncinat.ă ă ă
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5) Metoda de blocaj care uşureaz  controlul sexual este de o eficacitate extraordinar ,ă ă  
dar ea trebuie realizat  fulger tor şi cât mai bine cu putin , la momentul potrivit.ă ă ţă  
Este preferabil ca ea s  se realizeze ceva mai devreme (de punctul limit  ală ă  
declanş rii ejacul rii) decât prea târziu (atunci când deja acest punct a fost dep şit şiă ă ă  
ejacularea este în curs, f r  a se mai putea face nimic). ă ă

In cartea taoist  "Secretele camerei nup iale, se spune:ă ţ
 "HOUANG-TI: Aş vrea s  ştiu care este avantajul de a realiza mereu unireaă  

sexual  f r  s  ejaculezi deloc.ă ă ă ă
  SOU-NU: 

 Daca un b rbat este capabil s  fac  dragoste o dat  f r  s -şiă ă ă ă ă ă ă  
piard  s mân a (sperma), el îşi va fortifica considerabil mintea şiă ă ţ  
corpul. 

 Dac  o face de dou  ori, auzul îi va deveni fin şi vedereaă ă  
p trunz toare. ă ă

 Dac  o va face de trei ori, toate bolile îi vor fi vindecate. ă
 Dac  o face de patru ori, el va beneficia de pacea profund  aă ă  

sufletului. 
 De cinci ori dac  o face, inima şi circula ia sângelui îi vor fi multă ţ  

ameliorate. 
 De şase ori de o face, va c p ta o mare putere mental .ă ă ă
 De opt ori de o va face, fa a şi corpul îi vor deveni str lucitoare,ţ ă  

magnetice şi pline de farmec.
 De nou  ori de o face, va realiza o admirabil  reîntinerire şi va puteaă ă  

atinge o mare longevitate.
 De zece ori de o va face, va fi aidoma unui Geniu Nemuritor şi va 

avea acces la lumile ascunse ultime ale MACROCOSMOSULUI, 
dobândind totodat  capacit i psihice, mentale şi spiritualeă ăţ  
supranormale.

Toate cele de mai sus sunt, de asemenea, perfect valabile şi pentru femeie, atunci când 
ea îşi controleaz , ca şi b rbatul, desc rcarea sexual  exploziv  care, atunci când esteă ă ă ă ă  
manifestat  nest pânit, o epuizeaz  şi o face s  piard  intempestiv poten ialul sexuală ă ă ă ă ţ  
substan ial, care îi sus ine starea de pl cere şi, prin aceasta, disponibilitatea sa vital  amoroasţ ţ ă ă ă 
diminuându-se foarte mult.

„STILURI DE PENETRARE SEXUAL ”Ă

Pentru a st pâni oamenii şi pentru a servi admirabil cerul, nimic nu este mai pre iosă ţ  
decât modera ia sau cump tarea.ţ ă

 C ci numai cel ce practic  cump tarea va ob ine cu repeziciune TAO.ă ă ă ţ
 Cel ce ob ine cu repeziciune TAO va dobândi toate virtu ile şi fericirile.ţ ţ
 Cel ce dobândeşte toate virtu ile şi fericirile va avea succes în tot ceea ceţ  

întreprinde.
 Cel ce are succes în tot ceea ce întreprinde dobândeşte o putere şi o armonie ce nu 

cunosc limite.
În tratatul taoist TONG-KSUAN-TZE (sec. VII) medicul LITONG-HSUAN defineşte şase 

moduri principale de penetrare sexual :ă
1) A introduce lent penisul 

complet în vagin şi a-lîmpinge apoi în jos, imprimându-i o mişcare de du-te - vino, precum 
mişcarea unui fier str u. Acesta este primul mod.ă ă

2) A lovi clitorisul cu penisul ca 
şi cum am vrea s  despic m o nuc  pentru a-i scoate miezul. Acesta este cel de-al doileaă ă ă  
mod.

3) A lovi puternic cu penisul 
zona dimprejurul clitorisului la fel cum un drug de fier piseaz  sarea într-un mojar. Acestaă  
este de-al treilea mod.

4) A introduce penisul şi a-l 
scoate succesiv şi în acelaşi timp a lovi uşor în dreapta şi în stânga pere ii vaginului,ţ  
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precum face fierarul care bate fierul înroşit cu câteva ciocane. Acesta este de-al patrulea 
mod.

5) A introduce penisul cu 
mişc ri scurte şi oarecum lente în vagin, asemenea unui fermier care îşi preg teşte ogorulă ă  
pentru a, îns mân a o cultur  tardiv . Acesta este cel de-al cincilea mod.ă ţ ă ă

6) Vaginul şi penisul se 
întâlnesc tumultuos ca dou  avalanşe care se amestec . Acesta este cel de-al şaselea mod.ă ă

Taoiştii s-au ocupat surprinz tor de mult de modalit ile de penetrare, de profunzimea acestora,ă ăţ  
şi nu numai pentru a provoca o pl cere cât mai mare, cât şi pentru c , realizând incorect sauă ă  
insuficient de profund aceste penetra ii, o mare parte din binefacerile armoniei dintre YIN şiţ  
YANG se pierde. Pentru ei, actul sexual seam n  întrucâtva cu opera ia de a produceă ă ţ  
electricitate. Dac  aceast  opera ie este incorect f cut , for a subtil  gigantic  psihic , mentală ă ţ ă ă ţ ă ă ă ă 
şi spiritual  nu apare. Acest lucru nu a fost înc  în eles de se.xologii contemporani. Procedând înă ă ţ  
felul acesta, chiar şi cea mai senzual  sau nimfoman  femeie va fi pe deplin satisf cut  şiă ă ă ă  
fericit , ceea ce procur  b rbatului, prin inefabil  empatie, o pl cere cu totul particular , care-iă ă ă ă ă ă  
m reşte mult încrederea în sine şi în masculinitatea (virilitatea) sa. ă

Acelaşi tratat spune despre cum trebuie s  fie succedate penetra iile sexuale în cursulă ţ  
unei întâlniri amoroase, pentru ca acesta s  lase o amintire d t toare de o fericire de neuitat:ă ă ă

o profunde şi superficiale, 
o lente şi rapide, 
o directe şi oblice, 
o nici o penetrare sexual  nu trebuie s  fie monoton realizat .ă ă ă

Tratatul descrie apoi, în detaliu, alte nou  moduri de penetrare sexual :ă ă
1) A lovi cu penisul în stânga şi în dreapta, precum loveşte cu paloşul un lupt toră  
curajos care înfrunt  cu succes o armat  de duşmani.ă ă
2) A mişca brusc penisul în sus şi în jos, imitând s ritura unui cal s lbatic de curândă ă  
înşeuat.
3) A retrage şi a înfige penisul într-o mişcare asem n toare aceleia pe care oă ă  
realizeaz  un stol de pesc ruşi care se joac  în valurile m rii.ă ă ă ă
4) A alterna rapid şi neregulat penetra ii profunde cu penetra ii superficiale, precum oţ ţ  
vrabie care ciuguleşte boabe de orz.
5) A alterna, în mod regulat, penetra ii profunde cu penetra ii superficiale, precumţ ţ  
nişte bolovani care se afund  în mare.ă
6) A penetra lent, profund şi puternic, precum un şarpe ce intr  în vizuina sa pentru aă  
ierna.
7) A penetra vaginul cu mişc ri tremurate, precum un şoarece speriat care se repedeă  
în gaura sa.
8) A ieşi lent şi apoi a înfige puternic şi brusc penisul în vagin, precum face un vultur 
care atac  o prad  care fuge.ă ă
9) A împunge oblic, cu vârful penisului, pere ii laterali interiori ai vaginului, precum oţ  
pas re care zboar  împotriva vântului.ă ă

Toate acestea, realizate cu un ritm, intensitate şi profunzime variabile, adaug  pl ceriiă ă  
amoroase tr iri şi nuan e l untrice inefabile, care m resc extrem de mult voluptatea actuluiă ţ ă ă  
sexual la ambii îndr gosti i.ă ţ

Aceste moduri de penetrare permit, de asemenea, b rbatului s -şi controleze perfectă ă  
ejacularea şi s -şi men in  astfel, nedefinit de mult, erec ia, chiar şi 5-6 ore la rând, f r  pauz .ă ţ ă ţ ă ă ă

S RUTUL ŞI IMPORTAN A SA ÎN ŞTIIN A MISTERIOAS  AĂ Ţ Ţ Ă  
AMORULUI TAOIST

Vechii chinezi considerau s rutul ca fiind un element indispensabil al comuniuniiă  
amoroase intime sexuale. S rutul se poate realiza pe orice parte sau zon  erogen  a corpului,ă ă ă  
dar el este mai ales eficient prin st rile pe care le trezeşte dac  se realizeaz  pe gur , pe sâni,ă ă ă ă  
pe pulpe sau pe sex. În timpul s rutului, b rbatul trebuie simultan s  conştientizeze în propria saă ă ă  
fiin  absorb ia fluidelor polarizante, subtile, extrem de binef c toare ale for ei YIN, care emanţă ţ ă ă ţ ă 
din structura subtil , invizibil  a femeii. La rândul ei, femeia trebuie s  resimt  cât mai intensă ă ă ă  
prin s rut fluidele polarizante subtile ale for ei YANG, ce se manifest  plenar prin structuraă ţ ă  
subtil , vital  a iubitului ei. CELE CINCI DORIN E CARE INDIC  STAREA DE EFERVESCENă ă Ţ Ă ŢĂ 
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AMOROAS  A FEMEII Cele cinci dorin e care indic  foarte clar b rbatului faptul c  femeia doreşteĂ ţ ă ă ă  
rela ia sexual  amoroas  sunt: 1) Dac  femeia doreşte unirea sexual , respira ia ei se modificţ ă ă ă ă ţ ă 
considerabil. 2) Dac  ea doreşte s  fie penetrat  sexual, n rile i se dilat  şi gura i seă ă ă ă ă  
întredeschide galeş. 3) Dac  ea doreşte ca for a lui YIN s  se amplifice, corpul s u fream t  şi eaă ţ ă ă ă ă  
îl îmbr işeaz  strâns pe b rbat, ame it  de bucurie şi pasiune. 4) Dac  ea aspir  frenetic s  fieăţ ă ă ţ ă ă ă ă  
satisf cut  amoros plenar, transpira ia ei devine abundent  şi atunci ea se abandonează ă ţ ă ă 
b rbatului ,îmb tat  de încântare şi fericire. 5) Dup  ce dorin a amoroas  i-a fost împlinit ,ă ă ă ă ţ ă ă  
corpul ei se destinde total, ea ine ochii închişi, întocmai ca într-un somn profund, întreaga eiţ  
fiin  l sând s  transpar  o fericire imensţă ă ă ă ă

DESPRE TRACUL SEXUAL LA B RBATĂ

„HOUANG-TI: Mi se întâmpl  uneori ca, în momentul în care vreau s  fac dragoste,ă ă  
penisul meu s  nu intre deloc în erec ie. În acele clipe m  simt atât de stânjenit şi neputinciosă ţ ă  
încât broboane mari de sudoare îmi picur  de pe frunte. Mistuit de dorin a de a face dragoste, aşă ţ  
vrea ca mereu s  fiu la în l ime. Cum aş putea remedia o astfel de situa ie mizerabil ? SOU-NU:ă ă ţ ţ ă  
Problema de care sufer  Majestatea Sa este un aspect frecvent şi trec tor la b rba i. Atunci cândă ă ă ţ  
doreşte s  fac  dragoste cu o femeie, un b rbat trebuie s  respecte unele reguli imperativeă ă ă ă  
precise. În primul rând, el trebuie s -şi armonizeze, cât mai bine, propria sa stare mental  cu ceaă ă  
a femeii şi atunci penisul s u va intra spontan şi rapid în erec ie, tat , în detaliu, ce'trebuie el să ţ ă ă 
fac  înainte, pentru a fi mai mereu în form : 1) Trebuie s  armonizeze cele cinci organe; 2)ă ă ă  
Trebuie s  cunoasc  şi s  excite intens cele nou  zone de voluptate de pe trupul iubitei sale; 3)ă ă ă ă  
Trebuie s  ştie s  admire, plin de încântare, cele cinci semne de frumuse e ale corpului gol ală ă ţ  
iubitei sale; 4) Trebuie s  ştie s  trezeasc  şi s  amplifice la maxim pl cerea în iubita sa pentru aă ă ă ă ă  
se putea identifica, plin de dragoste, cu energia ei l untric  YIN dinamizat  la culme; 5)Trebuie,ă ă ă  
de asemenea, s  evite cele şapte prejudicii penibile; Trebuie s  culeag  şi s  d ruie iubitei sale,ă ă ă ă ă  
plin de tandre e, înfiecare joc amoros, cel opt binefaceri ale actului sexual." Din punct de vedereţ  
tehnic, tracul sexual este un blocaj subtil energetic şi psihic de natur  emotiv , cu profundeă ă  
ecouri somatice, ce duce la incapacitatea de a începe şi realiza actul sexual, deoarece el se 
manifest  cel mai adesea prin lipsa erec iei. Fenomenul este uneori declanşat de existen a unuiă ţ ţ  
anumit orgoliu masculin legat de propria sa sexualitate, peste care se suprapune, totuşi, teama 
de „a nu fi la în l ime" şi frica de a nu se face de râs. În aceste momente, ego-ul nostruă ţ  
declanşeaz  aceast  inhibi ie subconştient  pentru a nu fi minimalizat ulterior prin dezam gireaă ă ţ ă ă  
pe care nereuşita o poate provoca în femeie. În mod normal, aceast  situa ie se remediaz  de laă ţ ă  
sine, o dat  cu trecerea unui anumit timp de acomodare şi intimitate cu fiin a iubit ; de aceea,ă ţ ă  
trebuie de la început s  fie îndep rtat  ideea fals , periculoas  şi absurd  c  aceasta este oă ă ă ă ă ă ă  
problem  de nerezolvat. ă

BLOCAJUL SAU INHIBI IA SEXUAL  A B RBA ILOR POATEŢ Ă Ă Ţ  
DISP REAĂ

Un b rbat care n-are erec ie nu va mai fi deloc neajutorat dac  va ajunge s  cunoască ţ ă ă ă 
secreta Ştiin  misterioas  a amorului taoist. El ar putea, de exemplu, s -şi concentreze, într-unţă ă ă  
elan altruist, întreaga sa aten ie asupra iubitei sale, uitând aproape în totalitate de el şi de falsaţ  
lui problem  şi s  urm reasc  s -i provoace acesteia un maxim de pl cere. În fa a frumuse ii şi aă ă ă ă ă ă ţ ţ  
armoniei femeii goale, b rbatul care realizeaz , astfel transfigurat, dimensiunea şi semnifica iaă ă ţ  
cosmic  a conjuncturii, trebuie s  se lase cuprins de acel farmec magnetic, d t tor de fericire,ă ă ă ă  
de acel elan interior de bucurie nesfârşit  pe care îl d  concretizarea faptului c  i se d ruieşteă ă ă ă  
FEMEIA, încarnarea celui mai tulbur tor şi profund mister care exist , materializarea vie şiă ă  
fascinant  a tuturor energiilor creatoare ale Macrocosmosului.ă

M re ia cosmic  de nedescris a str lucitoarei frumuse i feminine, dinamizat  intens deă ţ ă ă ţ ă  
aceast  impresie puternic tr it  a b rbatului, aşteapt  s  fie descoperit  prin conştientizare şiă ă ă ă ă ă ă  
d ruire frenetic , prin abnega ie şi dezv luirea în sine a aspectelor ultime, divine, prin oferireaă ă ţ ă  
detaşat  a tuturor acestor revela ii şi tr iri minunate, plenare, nu doar ego-ului limitat şi penibil,ă ţ ă  
nu numai pl cerii personale, nu doar orgoliului s u masculin, ci Supremei Conştiin e Divineă ă ţ  
Ultime. Ea este acea Conştiin  despre care nimic nu se poate spune, f r  s -i anul m, astfel,ţă ă ă ă ă  
dimensiunea Divin , inefabil , infinit . Ea este, de fapt, Eternul Absolut, sau DUMNEZEU, f r  deă ă ă ă ă  
care nimic nu poate m car o clip , s  existe. Pân  ce nu simte, oricât de pu in, în sufletul luiă ă ă ă ţ  
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aceast  tr ire ampl  şi sublim  fa  de acea femeie, b rbatul nu va putea cunoaşte niciodată ă ă ă ţă ă ă 
adev rata frumuse e şi voluptate de o bog ie abisal  ce se afl  prezent  dincolo de trupuri şiă ţ ăţ ă ă ă  
care se reveleaz  numai celor ce aspir  frenetic la aceasta, c ci numai aceia ajung s  SIMT  şiă ă ă ă Ă  
s  ŞTIE. Pl cerea pe care o va resim i prin şi fa  de iubita sa va fi, prin urmare, generat  deă ă ţ ţă ă  
aceast  transfigurare interioara, care, prin rafinat  comuniune telepatic , îl va transformaă ă ă  
treptat şi pe b rbat, prin inefabil  empatie amorosoas , produs  de rezonan  şi aceasta va fi,ă ă ă ă ţă  
desigur, suficient pentru ca penisul s u s  intre într-o puternic  erec ie. Dac  totuşi blocajulă ă ă ţ ă  
l untric este foarte puternic şi persist , se poate recurge la faimoasa „penetra ie non-rigid "ă ă ţ ă  
cunoscut  foarte bine de orientali, a c rei descriere se d  mai jos. Acum îns  nu trebuie luată ă ă ă ă 
absolut nici o ini iativ  de penetrare înainte ca lubrefierea vaginului s  fie total . Dac  unţ ă ă ă ă  
preludiu prelungit nu este suficient pentru a realiza acest lucru, se poate recurge la un lubrefiant 
natural exterior (ulei de floarea soarelui sau unt topit). Toat  arta acestei modalit i const  înă ăţ ă  
dexteritatea degetelor b rbatului care trebuie s  fie atunci capabile s  introduc  penisul non-ă ă ă ă
erect în vagin. O dat  realizat acest proces, b rbatul realizeaz  acum cu degetele o strângereă ă ă  
inelar  a bazei penisului, pentru a asigura o oarecare rigiditate p r ii superioare, în scopul de aă ă ţ  
începe mişc rile de du-te-vino prin penetrare. O dat  introdus suficient de mult penisul în vagin,ă ă  
erec ia se amorseaz  ca prin farmec în mod natural, iar strânsoarea degetelor poate fi redusţ ă ă 
gradat.

 

SECRETELE FUNDAMENTALE 
ALE ARTEI MÂNGÂIERILOR AMOROASE

 ÎN ŞTIIN A MISTERIOAS  A AMORULUI ORIENTALŢ Ă

o „B rbatul aşeaz  femeia, atât de fascinant  în goliciunea ei, pe genunchiiă ă ă  
s i.ă

o Îmb tat de fericire, el îi mângâie încetişor fina talie si îi contempl  extaziată ă  
minunatul s u trup.ă

o Amândoi resimt la unison aceeaşi dispozi ie şi arz toare dorin , ce seţ ă ţă  
amplific  pe m sur  ce tandre cuvinte de încântare le picur  de pe buze.ă ă ă ă

o Ei se îmbr işeaz  frenetic şi se înl n uie, unduind precum dou  trupuriăţ ă ă ţ ă  
într-o perfect  armonie.ă

o În tot acest timp, o bog ie inefabil  de fermec toare frumuse i radiazăţ ă ă ţ ă 
într-o uluitoare vraj  în jur lor şi sute de triste i sau sup r ri li se ştergă ţ ă ă  
fulger tor din suflet.ă

o Ea îi mângâie falnica b rb ie, în timp ce el o mângâie, topit de pl cere, peă ăţ ă  
pântece.

o B rbatul simte-for a lui YIN (-) iar falusul s u este erect precum o coloană ţ ă ă 
incandescent  iradiind de virilitate.ă

o Femeia simte for a electrizant  a lui YANG ( + ) si vulva ei este din plinţ ă  
luhrefiat  de abundentul nectar amoros ce se scurge precum un pârâiaşă  
liniştit într-o vale adânc .ă

Aceasta este practica spontan  a lui YIN (femininul) şi a lui YANG (masculinul).ă  
Acum, momentul unirii d t toare de fericire plenar  a sosit..."ă ă ă

 (extras din TONG-KSUAN-TZE).♦

 Iat  câteva sfaturi pe care le consider m întru totul utile pentru cei care vor aborda cuă ă  
succes Ştiin a misterioas  a amorului taoist: ţ ă

1) În timpului actului sexual, ca şi în jocul amoros, nu trebuie s  înceta i niciodat  de aă ţ ă  
v  mângâia reciproc, cât mai diferit de fiacare dat , pân  ce starea intens  deă ă ă ă  
euforie şi fericire amoroas  v  va aduce somnul odihnitor.ă ă

2)  La femeie, zonele erogene cele mai sensibile sunt sânii şi clitorisul. Dar nu vă 
gr bi i s  le atinge i! Mângâia i-i mai întâi mâinile şi îmbr işa i-o cu tandre e. Oă ţ ă ţ ţ ăţ ţ ţ  
femeie mai are şi alte zone amoroase sensibile, cele mai cunoscute fiind urechile, 
ceafa, pântecele şi talia (mai ales spatele). Interiorul feselor prezint , de asemenea,ă  
o mare sensibilitate erogen . Contactul repetat al abdomenului b rbatului cu acelaă ă  
al femeii este una dintre cele mai mari şi mai rafinate pl ceri ale actului amoros.ă
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3) La b rbat, zonele cele mai sensibile, în afara penisului, sunt interiorul urechii şi, înă  
anumite cazuri, pieptul şi abdomenul.

4) Unul dintre secretele fundamentale ale reuşitei unei mângâieri este de a r mâneă  
simultan în contact cu pielea în cât mai multe puncte posibil. Contactele (atingerile) 
nu trebuie s  fie statice; l sa i-v  mâinile, buzele şi limba s  exploreze dup  bunulă ă ţ ă ă ă  
lor plac, în func ie şi de inspira ie, trupul iubitei sau iubitului în cele mai intime zone.ţ ţ  
Un aspect important este şi starea de cur enie a mâinilor, precum şi delicate eaăţ ţ  
(tandre ea) cu care este realizat  mângâierea. Nu uita i niciodat  c  mâinile atingţ ă ţ ă ă  
zone sensibile, cu un poten ial energetic misterios care pot dezv lui, prin trezire,ţ ă  
aspecte cu totul neb nuite pân  atunci.ă ă

5) Femeile trebuie s  ştie ca b rba ii reac ioneaz , în func ie de vârst , diferit laă ă ţ ţ ă ţ ă  
mângâierea organelor lor genitale. Penisul unui b rbat tân r este mai sensibil şi maiă ă  
prompt atunci în a ejacula; el trebuie mângâiat cu delicate e pe toat  lungimea sa.ţ ă  
În cazul unui b rbat mai în vârst , metoda optim  de a-i provoca erec ia este de a-iă ă ă ţ  
mângâia penisul cu ambele mâini, imitând cu delicate e atingerea unui vagin. De oţ  
mare importan  este mângâierea testiculelor. Cea mai bun  metod  de a leţă ă ă  
stimula este de a le cuprinde cu mâna şi de a le mângâia uşor, înglobând totodat  şiă  
r d cina penisului. Ave i grij  îns  s  nu le strânge i prea tare c ci, la nivelul lor,ă ă ţ ă ă ă ţ ă  
trecerea de la pl cere la durere se face foarte uşor.ă

6) Pl cerea sau admira ia copleşitoare pe care o resim im în timpul actului amoros oă ţ ţ  
putem exprima cu o voce plin  de tandre e, dulce şi murmurat . Acest lucru poateă ţ ă  
face adeseori miracole asupra celuilalt, creând cu uşurin  o ambian  sufleteascţă ţă ă 
paradisiac .ă

7) Ştiin a misterioas  a amorului taoist este benefic  din dou  motive evidente: -ţ ă ă ă  
atunci când un b rbat şi o femeie pot face amor oricând şi oricât, între ei seă  
realizeaz  rapid o profund  armonie vital , psihic  şi mental , care face s  apar  şiă ă ă ă ă ă ă  
s  se amplifice în amândoi o fericire durabil ;ă ă

Al doilea avantaj al unei vie i sexuale intense şi bogate este echilibrul hormonal.ţ  
Medicina actual  a descoperit rolul esen ial pe care îl joac  acest echilibru pentru men inereaă ţ ă ţ  
nealterat  a s n t ii şi a tinere ii. În terminologia taoist , aceast  stare nu este decât unaă ă ă ăţ ţ ă ă  
dintre principalele binefaceri ale armoniei dintre YIN (-) şi YANG (+), resim it  în cuplu. Înţ ă  
aceast  direc ie, e util , de asemenea, într-o m sur  mai mare sau mai mic , stimulareaă ţ ă ă ă ă  
auditiv  şi vizual  prin: picturi, sculpturi, muzic , fotografii şi filme erotice de o mare valoareă ă ă  
artistic . Acestea provoac , atât la b rbat cât şi la femeie, o creştere apreciabil  a cantit ii deă ă ă ă ăţ  
hormoni specifici din sânge, nuan ând şi diversificând la infinit disponibilitatea amoroas  a celorţ ă  
doi de a atinge st ri de fericire extraordinar , ale c ror profunzimi beatifice sunt completă ă ă  
neb nuite de imensa majoritate a celor care nu cunosc prin tr ire direct  aceste aspecteă ă ă  
esen iale.ţ

ATEN IE!Ţ

O serie întreag  de aspecte ale acestor no iuni fundamentale pot fi în elese şiă ţ ţ  
aprofundate foarte bine prin citiri repetate ce se vor realiza dup  un interval de practică ă 
adecvat , când vom avea experien a necesar  care ne va permite s  le apreciem din ce în ceă ţ ă ă  
mai bine la justa lor valoare prin confruntarea cu propria noastr  cunoaştere l untric .ă ă ă

Un str vechi text al în elepciunii spune, în aceast  direc ie: ă ţ ă ţ
„Mai presus de cei care nu ştiu, se afl  cei care citesc (sau afl  pe orice alt  cale)ă ă ă  

despre aceast  ştiin  secret .ă ţă ă
Mai presus de cei care afl  sau citesc, sunt cei care re in (memoreaz ). Mai presus deă ăț  

cei care re in sunt cei care în eleg.ţ ţ
Mai presus de cei care în eleg sunt cei care aplic  practic aceste înv turi.ţ ă ăţă
Mai presus de cei care aplic  practic aceste modalit i se afl  cei care ob in rezultateă ăţ ă ţ  

îmbucur toare prin intermediul lor.ă
Mai presus de cei care ob in rezultate îmbucur toare sunt aceia care ating uluitoareţ ă  

puteri paranormale (atribute ale succesului şi m iestriei pe aceast  cale).ă ă
Mai presus de cei care ating puteri paranormale se afl  aceia, extrem de pu ini, careă ţ  

ating starea de în elepciune şi ajung s  cunoasc  Supremul Absolut Divin, prin care TOTULţ ă ă  
devine cu putin ."ţă
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Oricine va aplica practic aceste indica ii va realiza prin experien  c : UN GRAM DEţ ţă ă  
PRACTIC  VALOREAZ  CÂT TONE DE TEORIE, lucrarea de fa  oferindu-v , în aceast  direc ie, unĂ Ă ţă ă ă ţ  
excelent îndrumar practic, foarte eficient, accesibil şi uşor de aplicat.. 

Profesor YOGA, GREGORIAN BIVOLARU

EVOLU IA TAOIST  ÎNŢ Ă
CUPLU ŞI C UTAREA IUBIRIIĂ

„Ce p cat! Un vârf de munte atât de mic, cât un inch la p trat, a fost sursa mariloră ă  
inspira ii şi mizerii secole întregi." ţ

(Poet anonim chinez—despre obsesia b rbatului legat  de sexul femeii)ă ă

Mii de c r i au fost scrise pentru a ajuta b rba ii şi femeile s -şi rezolve problemeleă ţ ă ţ ă  
n scute din împlinirea în dragoste. Ce altceva s-ar mai putea scrie?ă

„Secretele taoiste ale iubirii" nu constituie doar un tratat filosofic asupra extazului în 
iubirea-oriental , ci reprezint  mai degrab  o carte pragmatic , ce sintetizeaz  înv turileă ă ă ă ă ăţă  
secrete a patru maeştri taoişti, asimilate de c tre Mantak Chia pe parcursul a cincisprezece aniă  
de studiu şi c l torii în Orientul îndep rtat. Acesta şi-a pus urm toarea problem : „Am citit oă ă ă ă ă  
ton  de c r i care-mi spuneau cât de minunat este s  faci dragoste urmând prescrip ii esoterice,ă ă ţ ă ţ  
dar nici o carte nu explica modul de-a o face. Deci am decis s  o scriu chiar eu."ă

Cele mai multe c r i taoiste omit prezentarea modului în care are loc transformareaă ţ  
energiei con inute în sperm , unde s  fie depozitat  energia sexual  în corp, cum s  fieţ ă ă ă ă ă  
schimbat  în cele mai bune condi ii cu femeia, oferind informa ii superficiale cu privire laă ţ ţ  
re inerea fluidului seminal. Chia sintetizeaz  practicile taoiste vechi într-o metod  simpl  darţ ă ă ă  
puternic , foarte uşor asimilabil  de c tre occidentali. Primul volum se refer  la b rba i, pentruă ă ă ă ă ţ  
c  cei mai mul i b rba i sunt mai slabi din punct de vedere sexual decât femeile şi prin sex, eiă ţ ă ţ  
pierd mai mult  energie decât femeile. Volumul ulterior va descrie practica esoteric  taoistă ă ă 
pentru femei.

Lipsa echilibrului în plan sexual dintre femeie şi b rbat e clar . Femeia, din punct deă ă  
vedere sexual, poate primi b rbatul atât timp cât ea îl doreşte; astfel c  taoiştii spun c  esen aă ă ă ţ  
Yin este aproape nelimitat . B rbatul este deja limitat. Esen a Yang este uşor de pierdut laă ă ţ  
b rbat. Sexual, femeia este mai puternic  decât b rbatul. Organele ei reproduc toare trebuie să ă ă ă ă 
con in  via a copiilor care sevor naşte, ea trebuind s -i şi hr neasc .ţ ă ţ ă ă ă

Efectele acestei inegalit i biologice sunt profunde. În adâncul lor, cei mai mul i b rba iăţ ţ ă ţ  
sunt îngrozi i de infinita capacitate sexual  a femeii, fiind în acelaşi timp şi fascina i de ea.ţ ă ţ  
Efectul general asupra b rbatului const  într-un sim mânt de inferioritate sexual  şi cauzează ă ţă ă ă 
încercarea lor de a compensa acest lucru cu alte puteri. Insecuritatea sexual  poate fi motivulă  
primar pentru care b rbatul, prin politic , finan e, intelectual, fizic şi prin religie, încearc  s  aibă ă ţ ă ă ă 
avantaje fa  de femeie. Corectând acest dezechilibru sexual, pute i avea beneficii în stabilireaţă ţ  
unei societ i armonioase — deşi scopul de baz  al instruirii taoiste — a fost s n tatea personalăţ ă ă ă ă 
şi împlinirea spiritual .ă

Chestiunea împlinirii prin amor a fost scoas  din dimensiunea religioas  de cei cei careă ă  
sunt prea liberali sau prea ştiin ifici pentru a crede într-o versiune tradi ional  a lui Dumnezeu.ţ ţ ă  
Puterea manifestat  dincolo de aceast  credin  în iubirea romantic , este puterea experien eiă ă ţă ă ţ  
sexuale. Dac  ea ofer  ceva tangibil, ce poate fi împ rt şit, atunci un leg mânt devine cevaă ă ă ă ă  
intim şi permanent.

Declinul religiei în vest a ap rut când experien a sexual  a devenit mai puternic  decâtă ţ ă ă  
experien a spiritual  oferit  de religie prin rug ciuni sau întâlniri. Curentul de reînnoire religioasţ ă ă ă ă 
din vest — ironic spus — se datoreaz  în parte epuiz rii sexuale care a urmat exceseloră ă  
revolu iei sexuale. Sexul a devenit un drog, un fel de opium pentru înl turarea neîmplinirii deţ ă  
sine. Completa libertate sexual  nu a r spuns nevoii de împlinire a omului. Ast zi, oamenii seă ă ă  
reîntorc la c s torie sau la religie, pentru a c uta sentimentul absolutuluă ă ă i.

Taoiştii nu recomand  nici religia nici c s toria ca solu ie de reg sire de sine, decât dacă ă ă ţ ă ă 
astfel se realizeaz  ariajul energiilor subtile pe care ei îl identific  cu Yin şi Yang. Ei doară ă  
recomand  cultivarea for ei individuale, vitale, interioare, naturale, numit  CHI. În acest sens,ă ţ ă  
vechii chinezi au dezvoltat metode foarte rafinate de creştere a vitalit ii sexuale atât pentruăţ  
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b rba ii singuri cât şi pentru cei c s tori i. Exist  dou  moduri principale de abordare a cultiv riiă ţ ă ă ţ ă ă ă  
energiei şi aceast  carte va atrage deci dou  tipuri distincte de practican i.ă ă ţ

De primul tip apar in cei care caut  fericirea în aceast  lume prin împlinirea fizic ,ţ ă ă ă  
emo ional  şi mental . Aceasta poate fi realizat  de orice laic interesat în consolidarea rela iilorţ ă ă ă ţ  
de dragoste, frustr rii sexuale, în alungarea plictiselii prin amor, în curarisirea impoten ei, aă ţ  
viselor umede şi a ejacul rii premature şi, în general, în prelungirea duratei vie ii şi dobândireaă ţ  
unei bune s n t i. Dac  este disciplinat şi practic  metodele indicate în aceast  carte, el poateă ă ăţ ă ă ă  
atinge toate aceste beneficii.

Cei care apar in celui de-al doilea tip sunt cei care consider  c  se afl  pe o caleţ ă ă ă  
spiritual  şi doresc s -şi integreze dorin ele sexuale cu practicile lor de medita ie sau cuă ă ţ ţ  
credin ele lor. Oamenii care au dorit s  studieze secretele taoiste de cultivare a energiei sexualeţ ă  
cu maestrul Chia au venit dintr-o uimitoare diversitate de discipline spirituale, incluzând atât 
diferite forme de Yoga (Kundalini, Hatha, Kriya, Tantra, Siddha), cât şi arte mar iale, medita iaţ ţ  
transcedental , Zen, budism, sufism, hinduism sau creştinism. Ideea este c  mul i americani,ă ă ţ  
deşi satisf cu i de credin a lor spiritual  simt nevoia unei îmbin ri mai bune a sexualit ii cuă ţ ţ ă ă ăţ  
creşterea lor spiritual .ă

Practica taoist  de cultivare a CHI se focalizeaz  asupra integr rii energiilor divine sauă ă ă  
subtile în interiorul corpului uman,"cu scopul de a atinge echilibrul dinamic al energiilor opuse, 
numite Yin şi Yang. Tao este suma şi sursa absolut  a acestor energii, care se manifest  în oriceă ă  
form  supus  schimb rii. Taoiştii, fiind practici, propun ca b rbatul s  înceap  cu energia ceaă ă ă ă ă ă  
mai accesibil , aceasta fiind atrac ia sexual  dintre b rbat şi femeie şi s  o foloseasc  pentruă ţ ă ă ă ă  
lansarea în t râmuri mai subtile.ă

Yoga taoist  esoteric  nu este nici o religie, nici o cale de salvare. elul acesteia tindeă ă Ţ  
foarte departe, înv ându-ne c  iluminarea şi nemurirea fizic  sunt doar nişte stadii în procesulăţ ă ă  
de des vârşire a omului. De asemenea, ea este practic  şi foarte la îndemân . Necesarulă ă ă  
material pentru aceast  evolu ie poate fi g sit în orice moment, în orice fiin  uman  vie.ă ţ ă ţă ă  
Înv tura taoist  despre nemurirea fizic  nu sugereaz  c  omul nu va mai muri niciodat . Dupăţă ă ă ă ă ă ă 
moarte, acesta dobândeşte un corp spiritual, cunoscut sub denumirea de Corp Nemuritor, Corp 
Cristalin sau sub alte denumiri. O paralel  vestic  la Nemurirea fizic  este, probabil, stareaă ă ă  
angelic . Aceasta este diferit fa  de şcolile în care se înva  accederea la sfin enie prină ţă ţă ţ  
dizolvarea egoului individual în fericirea cosmic  a totului. Taoiştii insist  ca fiecare adept s -şiă ă ă  
p streze natura individual  prin corp (fizic şi spiritual) pân  la unirea sufletului s u cu „WU CHI",ă ă ă ă  
vidul din care se naşte Tao. Acest mod de „a fi ancorat în propria fiin " salveaz  adeptul de laţă ă  
totala supunere oric rui guru, fiin divin  sau autoritate religioas . Nimeni în locul t u nu- iă ţă ă ă ă ţ  
poate îndeplini „munca spiritual ".ă

Chia îşi vede în mod foarte simplu rolul: un profesor care îşi ajut  elevii s -şi cultiveă ă  
propria energia CHI. El îşi trece CHI (sau „Shakti") elevilor s i, numai pentru a-i ajuta s  ştie câtă ă  
mai bine cum s -şi cultive aceast  energie şi s  refuze orice rela ie emo ional  dependent . Elă ă ă ţ ţ ă ă  
se descrie ca un conduc tor al unui convoi de maşini. „Pot da fiec rui elev o hart  a drumurilor,ă ă ă  
un set de unelte şi instruc iuni cum s -şi,regleze maşinile. Noi pornim împreun , ne iubim şi neţ ă ă  
ajut m unii pe al ii pe tot parcursul drumului, atât cât este posibil. Dar, fiecare trebuie să ţ ă 
parcurg  singur drumul. Câ iva dintre noi vor fi d râma i, se vor pierde sau vor alege o alt  cale.ă ţ ă ţ ă  
Al ii vor g si o cale mai potrivit  decât cea ar tat  de mine.ţ ă ă ă ă

Ca profesor, nu ofer nici un fel de concesie pe lâng  hart , unelte şi instruc iunile preciseă ă ţ  
necesare pentru o orientare sigur ."ă

Premisa taoist  este c  pu ine persoane pot în elege secretul dobândirii complete aă ă ţ ţ  
puterii sexuale, care este „adormit " în profunzimile fiin ei noastre. Pentru omul obişnuit este oă ţ  
adev rat  revolu ie s  gîndeasc  şi s  cread  c  poate s  se bucure de o pl cere adânc  şiă ă ţ ă ă ă ă ă ă ă ă  
radiant  care str bate din miezul fiin ei sale — aceasta fiind o experien  superioar  orgasmuluiă ă ţ ţă ă  
genital. „Orgasmul sufletesc şi trupesc total" cultivat de taoişti este considerat ca fiind cadoul 
excep ional din partea unei femei senzitive şi pasionate.ţ

Cel mai mare mit al culturii vestice a devenit femeia, ca obiect pasional al iubirii 
romantice, singura care aduce dragoste prin tandre ea ei specific . Taoiştii ne înva  c  b rbatulţ ă ţă ă ă  
poate participa în egal  m sur  în dragoste printr-o echilibrare a energiilor sexuale, care suntă ă ă  
tangibile prin orice senza ie fizic  legat  de organele genitale. Cum este posibil pentru un b rbatţ ă ă ă  
s -şi transforme experien a sa sexual  atât de radical în mijlocul vie ii?ă ţ ă ţ

Paradoxal, acest „orgasm superior" poate fi cunoscut când se renun  la a pune accentţă  
pe orgasmul „normal" sau genital — care-i preocup  atât de mult pe sexologii americani.ă

Primele trei stadii ale „cultiv rii taoiste în cuplu" sunt:ă
1. B rbatul înva  s -şi men in  erec ia cât timp doreşte, f r  s  ejaculeze.ă ţă ă ţ ă ţ ă ă ă
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2. B rbatul şi femeia redirijeaz  energia sexual  prin canale specifice ale corpului,ă ă ă  
c tre regiuni mai înalte, spre creier şi glandeă

3. B rbatul interschimb  surplusul s u de energie cu energia complementar  aă ă ă ă  
femeii. Pentru b rbat, cheia este de a-şi deschide sim urile şi c ile energeticeă ţ ă  
subtile c tre esen a femeii şi absorbirea ei în timpul amorului.ă ţ

Pentru cei care nu formeaz  cupluri, taoiştii ofer  o practic  modificat , cunoscut  caă ă ă ă ă  
„autocultivare". Aceasta înva  persoana cum s -şi pun  energia sexual  la lucru în via a de ziţă ă ă ă ţ  
cu zi, sau simplu, cum s  se bucure de via  într-o s n tate deplin , ceea ce îşi doreşte firescă ţă ă ă ă  
fiecare om. Totuşi ei insist  mai degrab  asupra c ilor practice pentru femei şi b rba i, deă ă ă ă ţ  
folosire a energiei naturale, pentru a putea intra în posesia celui mai mare cadou al vie iiţ
—"libertatea dragostei".

Deci, ce are de-a face cu dragostea toat  aceast  cultivare a energiei sexuale? Taoiştiiă ă  
ne înva  echilibrarea armonioas  a Puterii Cerului şi a P mântului cu noi înşine şi aceastţă ă ă ă 
armonie ne va urma în toate sferele de existen . La nivel esoteric, toate actele de iubire umaneţă  
sunt transform rile spontane ale esen ei noastre. Esen a noastr , miezul sufletului nostru, esteă ţ ţ ă  
stocat la nivel fizic în corpul nostru ca energie a spermei sau a ovarului. Când iubim pe cineva, 
nu numai c -lajut m prin aceasta, dar şi transform m o anumit  cantitate din esen a noastră ă ă ă ţ ă 
într-o alt  energie, mai elevat . Astfel, taoiştii v d energia sexual  ca o surs  primar  a for eiă ă ă ă ă ă ţ  
dragostei umane. Oricine urmeaz  „calea inimii" — iubirea spontan  şi nelimitat  a celor care s-ă ă ă
au reg sit — o va considera mult mai puternic  — calea dat  de în elepciunea taoist  pentruă ă ă ţ ă  
folosirea energiei sexuale.

De asemenea, armonia cosmic  des vârşit  a lui Tao este întotdeauna prezent  atunciă ă ă ă  
când este vorba despre iubirea uman . Astfel, termenul taoist de „armonie" este probabilă  
echivalentul conceptului vestic de „iubire" sau compasiune, atât la nivel personal cît şi universal. 
Scopul taoist nu este de a saturaegoul uman şi dorjn ele sale nelimitate, ci de a-lreduce laţ  
t cere, de a linişti mintea pentru a putea observa şi eleva energiile subtile ale corpului la urră  
nivel superior de manifestare. Astfel, mintea îşi poate îndeplini adev ratul ei rol de ordonare aă  
gândurilor şi de armonizare pentru aprofundarea echilibrului for elor. Rela iile de dragoste potţ ţ  
constitui un stadiu al acestui proces, o reflexie în microcosm a câmpurilor subtile de energie ale 
universului.

Sexologii din vest vor refuza aceast  metod  spunând c  nu are o baz  verificabilă ă ă ă ă 
statistic şi ştiin ific şi acuzând folosirea unor termeni vagi cum ar fi acela de „energie". Ea maiţ  
poate fi refuzat  de religiile din vest care sunt contra pl cerii sexuale, ca şi de c tre asce ii dină ă ă ţ  
est care cred c  iluminarea spiritual  se poate atinge prin austerit i careinclud şi abstinen aă ă ăţ ţ  
sexual . Taoiştii antici au fost oameni de ştiin  care şi-au bazat practica pe observa ii foarteă ţă ţ  
precise asupra biologiei şi psihologiei umane. Aceştia n-au fost hedonişti sau asce i, ci au g sit oţ ă  
cale de mijloc pentru femeie şi b rbat în concordan  cu legile naturale ale universului. Filosofiaă ţă  
plin  de poezie a taoiştilor, de la „I Ching", „Tao Te Ching" (Lao-Tse) şi pân  la „Secretul Florii deă ă  
Aur", subliniaz  sublima m re ie a viziunii lor.ă ă ţ

Faptul c  practicile taoiştilor au supravie uit prin transmitere oral  atâtea mii de ani,ă ţ ă  
arat  cel mai bine cum au lucrat ei. Interviurile conduse de mine cu multe familii moderne dină  
vest, care utilizeaz  aceste practici sexuale taoiste, au confirmat faptul c  aceast  practic  esteă ă ă ă  
yalabil  în rândul oamenilor de azi (tineri sau b trâni, albi, negri sau chinezi, c s tori i sauă ă ă ă ţ  
nec s tori i). Cei care practic  Yoga, artele mar iale şi medita ia, g sesc c  este uşor de înv ată ă ţ ă ţ ţ ă ă ăţ  
tehnica de reten ie a fluidului seminal.ţ

Metodele taoiste par similare cu cele tantrice care au devenit destul de populare în 
vest. Principiile de echilibrare masculin-feminin şi folosirea corpului pentru transformarea de 
sine, sunt în esen  aceleaşi, în cartea de referin  „Sexual Secrets" a lui Nik Douglas şi Pennyţă ţă  
Slinger (Inner Traditions N.Y. 198O), autorii sugereaz  c  Tantra indian  provine de la vechiiă ă ă  
taoişti din China şi s-a r spândit din nou câteva sute de ani mai târziu în China, având ca efectă  
revitalizarea practicilor sexuale taoiste.

Pentru cei din vest, principala diferen  este c  taoismul esoteric nu permite niciodatţă ă ă 
pretextul ritualului secret şi invocarea zeit ilor religioase, care pot face ca Tantra s  parăţ ă ă 
stranie când este transplantat  în cultura occidental . În China sexul a fost folosit într-oă ă  
accep iune mai deschis , ca form  medical  de vindecare şi o cale natural  de echilibrareţ ă ă ă ă  
spiritual . V  recomand cu deosebire s  ob ine i cartea „Secretele sexuale" ca o completare aă ă ă ţ ţ  
acestei c r i, deoarece con ine interpret ri actuale ale tratatelor vechi de taoism despreă ţ ţ ă  
sexualitate şi este înc rcat  cu ilustra ii superbe ale pozi iilor în amor, unele dintre eleă ă ţ ţ  
reg sindu-se şi în aceast  carte. Trebuie spus c  metodele taoiste de transformare a energieiă ă ă  
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sexuale predate de maestrul Chia sunt intim legate de practica medita iei, Tai Chi Chuan, Ironţ  
Shirt Chi Kung şi alte arte taoiste care au constituit un puternic fundament pentru s n tateaă ă  
fizic  şi emo ional ; scopul ultim în Tao este de a permite energiilor primare s  ne umple toateă ţ ă ă  
dorin ele, emo iile şi gândurile, readucându-le în starea lor originar  de spirit pur.ţ ţ ă

Maeştrilor taoişti ai Chinei antice nu le lipsea în elepciunea. Ei ştiau c  iubirea dintre unţ ă  
b rbat şi o femeie reprezint  îns şi misterul. Sexul poate însemna orientarea c tre o iubire maiă ă ă ă  
elevat , dar limit rile sexuale ne oblig  s  constat m lipsa de bog ie a vie ii noastre intime.ă ă ă ă ă ăţ ţ  
Tehnicile prezentate în aceast  carte nu reprezint  substitute mecanice ale iubirii. Mai întâi deă ă  
toate, secretele taoiste ale dragostei trebuie st pânite şi revelate numai în momentul în careă  
transformarea energiei sexuale este experimentat  ca o putere creativ  natural  a fiin eiă ă ă ţ  
umane, la fel de uşoar  ca şi mersul, actul de a vorbi sau acela de a gândi. Numai atunciă  
pl cerea sexual  poate conduce la extaz dincolo de orgasmul obişnuit şi iubirea se poateă ă  
manifesta plenar dincolo de orice dogm .ă

Michael Winn
iunie 1984

Michael Winn este redactor-şef al „Enciclopediei de Yoga Esoteric  Tao" şi instructor laă  
„Centrul de Vindecare prin Tao" din New York. N scut în 1951 la San Francisco şi educat laă  
Dartmouth College, a c l torit în peste şaizeci de ri, fiind ziarist, fotograf, ghid şi observator ală ă ţă  
diferitelor culturi. În ultimii cincisprezece ani a practicat diferite tipuri de medita ie, Kundaliniţ  
Yoga, Chi Kung şi Tai Chi. A experimentat metodele prezentate în aceast  carte atât ca celibatară  
cât şi în via a de familie şi le-a acceptat universalitatea, convingându-se de eficacitatea lor.ţ  
Ideile de baz  apar in în totalitate lui Mantak Chia aşa cum i-au fost transmise de maeştriiă ţ  
taoişti.
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PARTEA I-a

PREMISA FUNDAMENTAL :Ă
ENERGIA SEXUAL  POATE FI TRANSFORMAT  ÎN ENERGIE SPIRITUALĂ Ă Ă

Capitolul 1

ENERGIA SEXUAL  A B RBATULUI Ă Ă
ESTE ÎNMAGAZINAT  ÎN S MÂN A SAĂ Ă Ţ

„Nici o medicin  sau hran  şi nici o cale spiritual  nu pot prelungiă ă ă  
via a omului dac  acesta nu va în elege sau nu va practica armoniaţ ă ţ  
energiei sexuale." 

(P'eng Tsu, medic al împ ratului). ă

De mai bine de 8000 de ani metoda de „Kung Fu sexual"a reten iei fluidului seminal înţ  
timpul actului amoros a fost p strat  secret . Ini ial, ea era practicat  doar de împ rat şi ceiă ă ă ţ ă ă  
apropia i lui, ini ia i de în elep ii Tao afla i la curtea sa. Aceşti înv a i, solicita i în anumiteţ ţ ţ ţ ţ ţ ăţ ţ ţ  
momente, erau o adev rat  binecuvântare pentru omenire. Împ ratul c uta acele metode careă ă ă ă  
previn impoten a şi bolile, educa ia ascetic , improprie, fiind înl turat  de preten iile sexuale aleţ ţ ă ă ă ţ  
so iilor şi concubinelor sale. În familiile aristocratice, tat l putea alege singur tatea pentru fiulţ ă ă  
s u, dar nu şi pentru so iile, fiicele şi al i membrii ai familiei.ă ţ ţ

 Kung Fu sexual este o practic  individual  care permite b rbatului s  controleze fluideleă ă ă ă  
corporale ce devin astfel surse de energie ce poate fi înmagazinat  şi condus  apoi spre centriiă ă  
vitali şi superiori. Pierderea acestei energii vitale poate fi prevenit  prin controlul func iiloră ţ  
sexuale (prin oprirea ejacul rii). Anularea ejacul rii nu trebuie îns  confundat  cu anulareaă ă ă ă  
orgasmului. Metoda de Kung Fu sexual conduce la tr irea unui tip superior de orgasm, care seă  
repet  pe întreaga durat  a actului amoros. Secretul este simplu : reten ia seminal  în timpulă ă ţ ă  
orgasmului. Prin practicarea controlului anumitor muşchi, tendoane sau fascii ale zonei aflate la 
baza trunchiului şi prin difuzarea dirijat  a energiei sexuale în întregul corp, se poate realizaă  
reten ia fluidului seminal, tr ind în acelaşi timp st ri de pl cere de o infinit  varietate. Într-ţ ă ă ă ă
adev r, st rile de încântare tr ite în acest mod sunt foarte diferite de pl cerea fizic  obişnuit ,ă ă ă ă ă ă  
fiind atât de intense încât adesea pot conduce fiin a c tre trezirea spiritual . Un b rbat careţ ă ă ă  
st pâneşte aceast  metod  îşi va descoperi şi cultiva sexualitatea, ceea ce va duce la oă ă ă  
transformare total  a întregii sale vie i. Un cuplu devine în aceste condi ii un sui-generisă ţ ţ  
generator de mari cantit i de energie de tip electromagnetic. Practicând aceast  metod  actulăţ ă ă  
amoros poate fi reluat mai frecvent decât înainte, cu importante efecte regeneratoare asupra 
s n t ii. Metoda de Kung Fu sexual stimuleaz  producerea secre iilor hormonale f r  a epaizaă ă ăţ ă ţ ă ă  
resursele vitale aşa cum se întâmpl  în cazul obişnuit al ejacul rii. Toate func iile vitale suntă ă ţ  
revigorate deoarece energia nu mai este desc rcat  prin activitate sexual  necontrolat .ă ă ă ă  
Adev rata realizare sexual  const  nu în a sim i c  via a se scurge din noi ci în a trezi şi aă ă ă ţ ă ţ  
amplifica fluidul vital, dirijându-lîn sens ascendent. Întreaga fiin  este regenerat  prin metodaţă ă  
„ridic rii" energiei vitale din centrul sexual spre creier şi organele p r ii superioare a corpului,ă ă ţ  
cum ar fi inima şi creştetul capului. Procesul amplific rii energiei vitale este completat deă  
schimburile energetice dintre iubi i, în timpul medita iei de conştientizare a imensei cantit i deţ ţ ăţ  
energie sexual  creat . Aceast  putere eliberat  şi transformat  în for  a vie ii este efectulă ă ă ă ă ţă ţ  
fundamental al1" rela iei de dragoste interumane. Elevarea acestei energii dinamice este oţ  
experien  total  de evolu ie biologic  şi spiritual  a fiin ei umane, fiind cunoscut  ca ridicareaţă ă ţ ă ă ţ ă  
energiei Kundalini.

PUTEREA EXTRAORDINAR  Ă
A 
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ELIXIRULUI SEXUAL

În elep ii din Orient au c utat din timpuri str vechi mijlocul de prevenire a desc rc riiţ ţ ă ă ă ă  
fluidului seminal. F r  nici o excep ie, ei au descoperit implica iile formidabile ale actuluiă ă ţ ţ  
amoros: dac  este tr it cu iubire şi este perfect controlat poate conduce la trezirea puteriiă ă  
latente şi ascensiunea acesteia în întreaga fiin  spre centrul ultim. Sistemul nervos şi endocrinţă  
tind spre perfec ionare. Actul amoros a fost recunoscut ca fiind profund binef c tor pentruţ ă ă  
s n tate, iar maeştrii taoişti au c utat, pornind de aici, s  descopere principiile care stau la bazaă ă ă ă  
nemuririi. Numeroase şcoli au propus diferite c i de dobândire a elixirului secret al sexualit ii.ă ăţ  
Acela care adopt  atitudinea conven ional  de a face dragoste cu ejaculare cunoaşteă ţ ă  
exploatarea brutal  a fiec rei glande şi a fiec rui organ intern. Prin ejaculare, presiunea internă ă ă ă 
vital  este eliberat  iremediabil din corp, r mânând astfel în b rbatul neîmplinit sexual atâtaă ă ă ă  
for  cât s  frunz reasc  ziarele, s  îndese mâncare în intestine şi s  consulte psihiatrii.ţă ă ă ă ă ă  
În elep ii consider  c  o pic tur  de fluid creator egaleaz  în putere vital  o sut  de pic turi deţ ţ ă ă ă ă ă ă ă ă  
sânge. Hinduşii se refer  mereu la Amrita, elixirul vie ii, o substan  regeneratoare care se poateă ţ ţă  
produce în timpul activit ii sexuale f r  ejaculare. Producerea elixirului, numit de occidentaliăţ ă ă  
„secre ie hormonal  specific ", presupune cunoaşterea unei tehnici Reten ia seminal  şiţ ă ă ţ ă  
orientarea fluidului vital spre centrii superiori poate conduce la capacit i extraordinare, cum arăţ  
fi puterea de vindecare şi clarviziunea. Numeroşi înv a i consider  c  dac  se re ine acest fluidăţ ţ ă ă ă ţ  
întreaga via  atunci corpul nu se mai descompune dup  moarte. Sfin ii creştini, budişti, mozaiciţă ă ţ  
sau taoişti au folosit cu to ii puterea con inut  în s mân a creatoare pentru a înf ptui ţ ţ ă ă ţ ă "miracole".

Figura l

Anumite secte esoterice îndeamn  la a bea fluidul seminal pentru a dobândi putere sexual  şi oă ă  
condi ie fizic  bun . Aceast  practic  este similar  cu a înghi i vitamine. Analizele de laboratorţ ă ă ă ă ă ţ  
au eviden iat faptul c  acest fluid con ine diferite vitamine, minerale, oligoelemente, hormoni,ţ ă ţ  
proteine, ioni, enzime şi alte substan e nutritive. ţ

Mai exist  îns  o calitate a acestui fluid, care nu a fost eviden iat  prin analize ştiin ificeă ă ţ ă ţ  
şi care este mult mai important  decît orice vitamin . Aceasta poate fi numit  FOR A VITAL .ă ă ă Ţ Ă  
Deşi nu poate fi înregistrat  cu nici un instrument, aceast  for  anim  tot ceea ce este viu.ă ă ţă ă  
R d cina de Ginseng este un alt exemplu de substan  natural  care nu are propriet i specialeă ă ţă ă ăţ  
eviden iabile prin analiz  chimic  dar ale c rei puteri de regenerare sunt bine cunoscute. Actulţ ă ă ă  
amoros este un puternic tonic deoarece conduce la utilizarea for ei vitale latente în fiin , ceeaţ ţă  
ce este mai eficient decât orice medicament sau medicin .ă

Aristocra ii chinezi şi aspiran ii la atingerea nivelelor superioare de conştiin  auţ ţ ţă  
capacitatea de a orienta energia con inut  în fluidul seminal spre creier şi spre centrii subtili deţ ă  
for . În societatea noastr , oamenii obişnui i nu au avut, cel pu in pân  acum, tehnici deţă ă ţ ţ ă  
re inere în propria fiin  a acestei gigantice puteri vitale. Cei mai mul i b rba i au descoperitţ ţă ţ ă ţ  
pl cerea sexual  irezistibil de atractiv  şi îşi descarc  s mân a cu senin tate, l sându-seă ă ă ă ă ţ ă ă  
ademeni i de aceast  pl cere, inconştien i de consecin ele nefaste asupra s n t ii sau deţ ă ă ţ ţ ă ă ăţ  
existen a unei alte alternative valabile. ţ

În urma ejacul rilor frecvente ale spermei, vitalitatea se diminueaz  considerabil. Mareleă ă  
risipitor îşi pierde vigoarea, puterea mental  începe s scad , p rul îi cade de pe creştet; elă ă ă ă  
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îmb trâneşte înainte de vreme. La început nu se va sim i epuizat, dar dup  mai mul i ani deă ţ ă ţ  
abuz capacit ile sale naturale vor începe s  scad  îngrijor tor. Dac  secre iile hormonaleăţ ă ă ă ă ţ  
specifice glandelor sexuale sunt eliminate cu regularitate în afara corpului, va rezulta o sl bire aă  
organismului chiar de la r d cin . Într-o perioad  de timp variabil , de la câteva luni la câ ivaă ă ă ă ă ţ  
zeci de ani (în func ie de înzestrarea individual ), capacit ile creatoare şi sexuale seţ ă ăţ  
înjum t esc şi capacitatea de a rezista la diferite boli şi la sl biciunile b trâne ii se diminueaz .ă ăţ ă ă ţ ă

Pentru a-şi redobândi puterile pierdute, acest mare risipitor de vitalitate va împrumuta 
putere prin injectare de hormoni, megavitamine, halucinogene şi afrodisiace. Doparea 
organismului cu aceste substan e poate s -i dea aparen a unei reveniri temporare. El va c utaţ ă ţ ă  
probabil s -şi recapete puterea de atrac ie sexual  folosind puterea personal  cump rat  cuă ţ ă ă ă ă  
bani sau uneori prin influen  social . Dac  se angreneaz  pe o cale spiritual  sau dac  esteţă ă ă ă ă ă  
înconjurat de comunitatea iubitoare a familiei sau a cercului de prieteni, sentimentul de sl bire aă  
puterii vitale va fi diminuat. Dar atâta timpcât va continua irosirea energiei, declinul este 
inevitabil. Organele digestive sunt incapabile s  asimileze suficient  energie provenit  de laă ă ă  
hran  pentru a înlocui energia vital  pierdut  prin desc rcare sexual  care, astfel, r mâne deă ă ă ă ă ă  
neînlocuit.

 Metoda taoist  de control a energiei sexuale conduce la recircularea în organism aă  
hormonilor, proteinelor, vitaminelor, enzimelor, mineralelor şi energiei electrice con inute înţ  
s mân . Când acestea sunt acumulate şi transmutate, experiment m o via  amoroas  plin  deă ţă ă ţă ă ă  
încântare, dobândim o s n tate excelent , echilibru interior şi ne deschidem fa  de realiz rileă ă ă ţă ă  
spirituale. 

Prin metoda taoist  a dragostei este stimulat  producerea de substan e hormonale de oă ă ţ  
calitate superioar . Prin ea înv m s  focaliz m energie la nivelul glandelor endocrine în timpulă ăţă ă ă  
actului amoros. Atunci când aceste glande sunt stimulate prin îmb ierea lor cu energie, secre iileă ţ  
se îmbog esc atât cantitativ, cât mai ales calitativ. Într-un stadiu mai avansat de practic,ăţ  
hormonii pot dezvolta chiar anumite propriet i speciale.ăţ

Metoda de Kung Fu sexual conduce la generarea şi conservarea energiei nervoase şi 
hormonale mai mult decât este necesar pentru o func ionare obişnuit . Excesul de vitalitateţ ă  
poate fi orientat în scopul înt ririi organismului, trezirii şi amplific rii capacit ilor mentale şiă ă ăţ  
spirituale. Atunci când cei doi iubi i se afl  intim îmbr işa i energiile subtile Yin şi Yang seţ ă ăţ ţ  
împletesc, urcând din regiunea sexual  spre regiunea capului, acumulându-se la acest nivel.ă

DE CE FOR A SPIRITUAL  A SEXUALIT IIŢ Ă ĂŢ
NU A FOST CUNOSCUT  ?Ă

In prezent, umanitatea este pus  în situa ia de a conserva resursele naturale înainte de aă ţ  
ajunge la totala ruin . Apa potabil , terenurile agricole, p durile şi combustibilii trebuieă ă ă  
economisite, hrana trebuie îmbun t it , construc iile şi transporturile trebuie realizate f ră ăţ ă ţ ă ă 
pierderi. Cea mai mare parte a bog iilor naturale ale planetei sunt deja epuizate. ăţ

Toat  lumea este dornic  s  conserve resursele naturale planetare, dar pu ini suntă ă ă ţ  
preocupa i de conservarea resurselor vitale umane. Acumularea şi utilizarea cu grij  a energieiţ ă  
con inute în fiin a uman  reprezint  un adev rat program de stocare a acesteia. Acest aspect deţ ţ ă ă ă  
conservare nu este doar în aten ia politicienilor , el este şi în aten ia exper ilor în probleme deţ ţ ţ  
s n tate. ă ă

Unul dintre motivele principale ale acestui impas este ignorarea total  a metodeloră  
utilizate în trecut. Maeştrii taoişti au dobândit cunoaşterea acestor metode pe parcursul 
mileniilor de intens  c utare a principiilor secrete care anim  materia. Aceste metode reprezintă ă ă ă 
rezultatul medita iilor inspirate a multor genra ii, la care se adaug  observa iile riguroase peţ ţ ă ţ  
care le-am efectuat asupra vie ii modeme.ţ

 Maeştrii Tao au revelat secretele lor doar unor discipoli aleşi care şi-au dovedit 
devo iunea lor fa  de calea maestrului, prin ani îndelunga i de fervente aspira ii şi sacrificii deţ ţă ţ ţ  
sine. De ce au ascuns cu atâta grij  aceşti maeştrii pre ioasa lor înv tur  fa  de cei mul i? ă ţ ăţă ă ţă ţ

Ra iunea p str rii secretului nu este atât de uşor de în eles de c tre occidentalii zilelorţ ă ă ţ ă  
noastre. Mass media a adoptat o stare de lucruri în care via a fiec ruia este treaba tuturor; celeţ ă  
mai intime detalii ale vie ii sexuale personale sunt devorate cu l comie de c tre public. Agen iileţ ă ă ţ  
publicitare îşi avertizeaz  clien ii : Nimic nu se cump r  dac  nu stimuleaz  sexualitatea.ă ţ ă ă ă ă  
Aceast  mentalitate a f cut din sexualitate o comoditate oricând disponibil  f când astfel dificilă ă ă ă ă 
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experimentarea nivelelor înalte de conştiin  tangibile prin transfigurarea actului amoros. Înţă  
zilele noastre sexualitatea este consumat  şi iubitul (iubita) este îndep rtat( ) îndat  ce vârstaă ă ă ă  
nu mai corespunde sau apare vreo inconvenien . Chiar şi femeile din haremul împ ratuluiţă ă  
Chinei sau al aristocra ilor erau r spl tite, recompensate pentru favorurile şi arta lor erotic .ţ ă ă ă  
Societatea împ ratului favoriza pozi ia b rbatului, dar puterea erotic  feminin  era respectată ţ ă ă ă ă 
pentru efectul benefic asupra echilibrului general şi onorat  ca fiind necesar  dezvolt riiă ă ă  
spirituale a b rbatului. ă

O povestire clasic  taoist  ne vorbeşte despre o femeie care a fost ini iat  pe caleaă ă ţ ă  
transform rii sexualit ii şi care, schimbând energia sa Yin cu cea Yang a iubitului ei, a dobândită ăţ  
astfel nemurirea. Ea a devenit ghidul împ ratului în materie de dragoste. Un alt exemplu îl afl mă ă  
dintr-o istorisire despre o fat  din palat (din anul 690 e.n.) care a devenit împ r teas  după ă ă ă ă 
moartea împ ratului. Împ r teasa Wu, respectat  pentru m iestria ei în arta iubirii, a st pânit cuă ă ă ă ă ă  
în elepciune câteva zeci de ani pân  la moartea sa.ţ ă

Vechii maeştrii Tao nu erau supersti ioşi. Ei erau oameni de ştiin  care au pus bazeleţ ţă  
unor uimitor de avansate tehnici în materie de medicin , chimie, biologie, naviga ie şi multe alteă ţ  
domenii, tehnici care nu vor fi redescoperite decât dup  2000 de ani de c tre savan ii moderni.ă ă ţ  
Ei nu erau fanatici în p strarea secret  a formidabilei lor cunoaşteri, dar aveau ra iuni bineă ă ţ  
fundamentate în a le p stra secrete la acea vreme. Ei erau continuatorii doctrinelor dezv luiteă ă  
de maeştrii lor, pe care le protejau de cei care, eventual, puteau da o întrebuin are greşit  aţ ă  
energiilor uriaşe la care se accede prin cunoaşterea principiilor secrete. Probabil c  se sim eauă ţ  
obliga i s  protejeze oamenii de tendin ele de a distorsiona mesajul acestor înv turi pentru aţ ă ţ ăţă  
conveni propriilor instincte necontrolate. China rural  din acea perioad  avea o popula ie redusă ă ţ ă 
şi oricine poseda cunoaşterea esoteric  putea cu uşurin  deveni conduc tor sau chiar rege. Înă ţă ă  
cazul unui r zboinic, acesta şi-ar fi utilizat puterea pentru a-şi nimici duşmanii. ă

Aşadar, maeştrii Tao au considerat c  poate fi periculos s  r spândeasc  înv turile loră ă ă ă ăţă  
în mase, de aceea au dezv luit secretele doar câtorva discipoli aleşi s  le urmeze dup  trecereaă ă ă  
lor din via a p mânteasc . Pentru a fi siguri c  aceste taine nu vor fi utilizate în scopuriţ ă ă ă  
personale egoiste, deseori maeştrii transmiteau discipolilor doar fragmente din doctrin , în aşaă  
fel încât aceştia, doar adunându-se împreun  şi împ rt şinduşi cunoştin ele puteau refaceă ă ă ţ  
întreaga metod . Dac  unul dintre ei se izola şi nu-şi împ rt şea înv tura, nu mai aveaă ă ă ă ăţă  
posibilitatea cunoaşterii integrale a doctrinei. În decursul genera iilor, astfel de fragmente auţ  
fost luate drept întreaga metod . Încercarea mea este de a reuni multe fragmente disparate într-ă
un tot coerent pe care îl consider similar cu înv turile milenare complete.ăţă

DE CE ESTE REVELAT SECRETUL ACUM ?

De ce se dezv luie acum metodele tradi ionale ale înv torilor chinezi şi se oferă ţ ăţă ă 
publicului larg principiile puterii ? Din simplul motiv c , istoric vorbind, este deja foarte târziu.ă  
Condi ia uman  este prea disperat  pentru a mai priva specia noastr  de şansa unei infuzii mariţ ă ă ă  
cu energie vital . Dac  rasa uman  nu va fi cât mai curând îmbog it  cu o nou  energie a vie iiă ă ă ăţ ă ă ţ  
care s  readuc  armonia ce i-a lipsit de mai multe mii de ani, vom fi cu to ii, muritorii de rând şiă ă ţ  
poate chiar şi maeştrii, amenin a i de o existen  extrem de mizer  şi dificil , sorti i pierii. ,ţ ţ ţă ă ă ţ  
Avem câ iva magicieni ai computerelor, supermagazine, aparatur  electronic  şi spectatori, darţ ă ă  
atât de pu in des vârşi i în arta vie ii. Societatea uman  îşi petrece timpul jucându-se senin  cuţ ă ţ ţ ă ă  
statistici, prin localuri nocturne, cu chimicale şi mai ales cu cuvinte care şi-au pierdut de mult 
semnifica ia.ţ

De exemplu majoritatea occidentalilor îşi petrec uneori mai mult de 10 ore într-o transă 
prosteasc  indus  de umbrele colorate ce danseaz  pe ecranul de sticl . Aceast  maşină ă ă ă ă ă 
infernal  a devenit instrument de autodistrugere pentru c  o minte programat  prin TV nu este oă ă ă  
minte liber . Prea pu ini se dedic , chiar şi pentru câteva momente, c ut rilor fluxului de viaă ţ ă ă ă ţă 
care ne traverseaz . Îns  orice energie produs  şi indus  tehnologic nu este decât o ridicolă ă ă ă ă 
imita ie a extazului fulger tor care este t inuit chiar în trupul şi mintea noastr . Metodele taoisteţ ă ă ă  
sunt corecte şi practice, îns  orice exces poate conduce la declanşarea unui efect contrar celuiă  
urm rit. Dep şind curentul de mediocritate al culturii actuale, ele cuprind revelarea unor for eă ă ţ  
uriaşe care pot conduce omul spre EXPANSIONAREA CONŞTIIN EI. Se ştie c  motivul stadiuluiŢ ă  
haotic al umanit ii este conflictul declanşat de o revolu ionar  transformare a conştiin ei, înăţ ţ ă ţ  
termeni simpli, spunem c  bomba cu hidrogen a fost descoperit  doar pentru c  suntem destulă ă ă  
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de inteligen i pentru a ne imagina aşa ceva. Ura con ine s mân a iubirii. S-a creat aceast  crizţ ţ ă ţ ă ă 
pentru a gr bi şi a for a chiar g sirea unei solu ii necesare restaur rii echilibrului dintre oameniă ţ ă ţ ă  
şi natur . Una dintre cele mai importante implica ii ale trezirii conştiin ei este aceea c  omulă ţ ţ ă  
obişnuit are acces la secretele vie ii şi la cunoaştere, formal rezervate pentru câ iva aleşi.ţ ţ  
Schwaller de Lubicz, om de ştiin  francez, a clarificat aceast  idee : Este clar c  o asemeneaţă ă ă  
revolu ie în gândire nu este rezultatul unui capriciu. De fapt, este o chestiune de influenţ ţă 
cosmic  asupra p mântului, care astfel este afectat împreun  cu tot ceea ce se afl  pe el. Oă ă ă ă  
anumit  faz  de gesta ie a planetei este complet ... ă ă ţ ă

O nou  perioad  trebuie s  înceap  şi aceasta este anun at  de mişc ri seismice,ă ă ă ă ţ ă ă  
schimb ri climatice şi dup  toate acestea va ap rea treptat o transformare de natur  spiritual  aă ă ă ă  
întregii umanit i. Conştiin a nu este chemat  doar s  rezolve problemele presante, c ci trezireaăţ ţ ă ă ă  
conştiin ei duce la înl turarea constrângerilor existen ei limitate. Sper c  practicile taoiste deţ ă ţ ă  
cultivare a energiei masculine, prezentate aici, vor atinge un maximum de efect în confruntarea 
cu şocul ideilor contrare, studiul ştiin ific, experien a personal  şi întreaga inventivitate genial  aţ ţ ă ă  
rasei umane. În prezent, în China, esteformalinterzis de a p stra secrete practicile benefice;ă  
fiecare trebuie s  împ rt şeasc  întreaga cunoaştere care poate îmbun t i condi ia generală ă ă ă ă ăţ ţ  
uman . În viitor, preparatele secrete de plante medicinale, r d cini, ape minerale, n mol, flori,ă ă ă ă  
cristale, venin, cât şi practicile de Yoga şi de medita ie vor fi r spânditedevenind disponibileţ ă  
pentru oricine. Deci, revela iile secretelor amorului taoist sunt o contribu ie la cultura umanit ii,ţ ţ ăţ  
dar este nevoie de timp pentru a-şi manifesta influen a total . Folosind înv tura câtorva min iţ ă ăţă ţ  
geniale, întreaga ras  uman  trebuie acum s  fac  efortul care va salva lumea noastr  deă ă ă ă ă  
pericolele propriilor excese. 

CAPITOLUL 2
CE REPREZINT  ENERGIA CHI?Ă

„Esen a, CHI şi spiritul sunt cele trei nestemate aleţ  
vie ii " ţ

(Maestrul Ni Hua Ching, 
„Cartea transform rilor şi a adev ruluiă ă  
absolut")

Cultivarea taoist  a energiei sexuale nu poate fi în eleas  înainte de a clarifica conceptul-ă ţ ă  
chinez de „CHI". „CHI", sau altfel, spus „prana", curentul fierbinte, puterea Kundalini sau for aţ  
electromagnetic  a vie ii este foarte dificil de descris pentru c  aceast  energie este invizibil  şiă ţ ă ă ă  
nu poate fi pus  în eviden  prin mijloacele ştiin ei actuale. Dar ea poate fi sim it . „CHI" este ună ţă ţ ţ ă  
cuvânt chinez ce desemneaz  „suflul". La nivel fizic reprezint  curentul de aer inspirat şi expirată ă  
care ne revitalizeaz  şi ne men ine în via . Via a noastr  este sus inut  permanent de acest firă ţ ţă ţ ă ţ ă  
sub ire al suflului, care este vehiculat de aer, dar care este mai subtil decât acesta. Acest curentţ  
de aer împreun  cu substan ele nutritive formeaz  diferite tipuri de energii şi, de asemenea,ă ţ ă  
forma fizic : sângele, carnea, oasele; acestea p streaz  în profunzime un ritm pulsator care esteă ă ă  
activ în interiorul fiec rei celule. Organele vitale—inima, ficatul, rinichii şi glandele—rafinează ă 
aceste energii şi le trimit spre creier, unde ele vor sus ine gândurile noastre, visele şi emo iile.ţ ţ  
De aici avem puterea vie ii şi a mor ii, precum şi puterea iubirii care ine vie aceast  planet ,ţ ţ ţ ă ă  
care ea îns şi respir , suspendat  în vidul spa ial. Aceast  „CHI" sus ine ciclurile de perpetuare,ă ă ă ţ ă ţ  
ritmurile sale fiind imprimate în ritmurile naturale, dar rareori observ m toate acestea. Când te-aă  
uimit ultima oar  simplul fapt c  respiri şi c  inima ta bate? ă ă ă

Vechii maeştri taoşti au observat timp îndelungat cu aten ie mişcarea acestei energiiţ  
„CHI", reg sind-o în respira ia Universului ca fiind cea care anim  totul. „CHI" este liantul dintreă ţ ă  
corp, minte şi spirit, leg tura dintre lumea interioar  şi lumile exterioare-. Tr ind în sânul naturii,ă ă ă  
departe de distragerile civiliza iei moderne, taoştii au alc tuit h r i detaliate ale traseelorţ ă ă ţ  
energiei „CHI" prin corpul uman şi în mediul exterior. Apoi au clasificat numeroase diferen eţ  
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dintre tipurile de „CHI" cu care au lucrat. În prezent, în China, moştenitorii acestei cunoaşteri —
specialişti în acupunctura şi botanic —fac referire la 32 de func ii distincte ale „CHI" în corpulă ţ  
uman.

Este dificil de explicat exact ce este acest „CHI". Dar fie c  este materie, energie sau ună  
proces de schimbare între acestea dou , nu are importan . Toat  chestiunea este cumă ţă ă  
ac ioneaz  ea, ce face ea. Când dorim s  avem lumin  într-o înc pere c ut m comutatorulţ ă ă ă ă ă ă  
pentru a cupla becul la re eaua de curent electric, f r  s  ne punem problema ce este curentulţ ă ă ă  
electric, cum arat  el şi cu ce se asem n . Când un acupunctor aplic  un ac într-un punct pe ună ă ă ă  
meridian, el comut  energia„CHI" pentru a determina curgerea ei abundent  pe meridianulă ă  
respectiv.

Figura 2

CHI: ELECTRICITATEA CORPULUI UMAN ,
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 Oamenii de ştiin  moderni au început s  descrie lumea într-un mod foarte apropiat deţă ă  
cel al vechilor taoişti —ca o întrep trundere de(Yang) şi negativ (Yin). Iat , spre exemplu, oă ă  
descriere recent  a electricit ii în magazinul ştiin ific „Time—Life's": ă ăţ ţ

„Electricitatea este cu siguran  cel. mai r spândit fenomen în via a noastrţă ă ţ ă 
zilnic ; conductorii traverseaz  pere ii caselor noastre şi regularizeaz  via aă ă ţ ă ţ  
celulelor noastre. Se întâlneşte în fulger sau la vârful degetelor noastre când 
atingem un obiect metalic dup  ce am frecat mâinile de un material textil. Eaă  
modeleaz  structura materiei, f când plasticul pliabil, uleiul fluid şi cleiul lipicios.ă ă  
Face s  func ioneze trenurile electrice şi mintea omului... Lumina este radia ieă ţ ţ  
electromagnetic —şi aici este inclus atât spectrul vizibil cât şi razele X,ă  
microundele şi undele radio. Magnetismul specific magne ilor este cauzat de unţ  
num r foarte mare de electroni cu spinul identic, aşa cum câmpul gravita ional ală ţ  
p mântului este probabil creat de vârtejurile curen ilor electrici din inima sa deă ţ  
metal topit." „întregul nostru corp este o maşin  electrica complex : chimia 'ă ă  
corporal  (ca orice chimie) se bazeaz  pe leg turile de tip electric. Totul are caă ă ă  
substrat electricitatea. Energia despre care vorbim aici provine chiar şi din banalul 
ou pe care-l consum m la micul dejun; acesta provine de la o g in  care s-a hr nită ă ă ă  
cu cereale, care şi-au extras energia direct de la undele electromagnetice 
luminoase ale soarelui, prin fotosintez ." „ Universul este înc rcat cu electricitateă ă  
pozitiv  şi negativ . Dar datorit  echilibrului natural'dintre for ele pozitive şi celeă ă ă ţ  
negative, polarit ile electrice ale mediului sunt neutralizate— şi, în consecin ,ăţ ţă  
inaccesibile sim urilor... În esen  totul înjur, în întregul spa iu, este înc rcatţ ţă ţ ă  
electric." (K.C.COLE,
 Discover Magazine, feb.1984)

 Curios este c  în China zilelor noastre oamenii obişnui i, f r  o preg tire teoretică ţ ă ă ă ă 
special , admit c  Universul este înc rcat cu aceste energii. E&c -l întreba i pe oricare dintre eiă ă ă ă ţ  
v  va spune de exemplu c  usturoiul are o energie ' foarte fierbinte (CHI). El înc lzeşte corpul şiă ă ă  
de aceea esen a acestei CHI din usturoi este fierbinte (sau Yang). De mai multe secole, în China,ţ  
CHI este exprimat în scriere ca un gol (loc nescris) în partea de sus a ideogramei şi ca un foc în 
partea de jos. Nu se face aici referire la focul fizic, ci la energia creatoare—termenul care 
exprim  cel mai bine energia CHI.ă

CHI exista, înaintea apari iei planului fizic, sub form  de CHI originar sau pur  energie.ţ ă ă  
Aceast  idee înl tur  spontan neîn elegerile referitoare la natura metafizic  a lui CHI originară ă ă ţ ă  
(cum ar fi: este Dumnezeu bun sau r u?)ă
şi focalizeaz  aten ia la manifest rile acesteia în lumea obişnuit , ca energie CHI fierbinte (Yangă ţ ă ă
—în usturoi de exemplu) sau rece (Yin—într-un ficat bolnav). Filosofia taoist  tinde s  fie foarteă ă  
practic  şi riguroas  în studierea lumii organice naturale. Studiul taoist al energiei CHI seextindeă ă  
şi în t râmuri subtile spirituale, în aparen  inaccesibile, dar care întotdeauna folosesc ca puncteă ţă  
de plecare mediul fizic cunoscut şi practicile corporale. 

Figura 3 

  A provenit din r d cinaă ă  
de foc de mai sus şi 
goliciunea de jos pentru a 
indica puritatea lui 
original .ă

CARACTERUL ANTIC CHINEZESC PENTRU ENERGIA CHI
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"CUM FUNC IONEAZ  „CHING" SAU Ţ Ă
„ESEN A SEXUAL "?Ţ Ă

Taoiştii numesc energia sexual „Ching" sau „esen ". Aceasta poate "fi în eleas  şi caă ţă ţ ă  
electricitate uman , pentru c , asemenea energiei CHI, este invizibil  şi str bate corpul înă ă ă ă  
întregime. În forma sa material ,„Ching"este acumulat  în sperm  în cazul b rbatului şi înă ă ă ă  
secre iile menstruale în cazul femeii. Altfel spus, este o form  de energie CHI care s-aţ ă  
transformat prin-procesele de transmutare într-o alt  form  de energie. Este de fapt o substană ă ţă 
rafinat , având capacitatea de a recrea întregul organism. În cazul b rbatului, putereaă ă  
acumulat  în lichidul seminal este esen a energiei masculine, sau Yang. Atunci când sim imă ţ ţ  
impulsul sexual are loc o expansiune a esen ei „Ching", o efervescen  a acesteia. Ne sim imţ ţă ţ  
întreaga fiin  înc rcat  brusc cu o nou  energie, întregul corp fream t  de pasiune iar inimaţă ă ă ă ă ă  
este transformat  de dorin . Este ca şi cum am aprinde lumina. Întreaga lume a sim urilor şiă ţă ţ  
sentimentelor este brusc trezit , de la noapte la zi, într-o secund . Aceasta se întâmpl  cândă ă ă  
b rbatul şi femeia se simt puternic atraşi unul spre cel lalt şi fiecare celul  din fiin ele loră ă ă ţ  
vibreaz , generând un câmp foarte mare de energie de tip electromagnetic. Acest fenomen seă  
întâmpl  spontan, la o alt  scar , când izbucneşte prim vara; când copacii renasc, fiind inunda iă ă ă ă ţ  
de sev  pân  în vârfurile fiec rei crengu e. Analog, energia „Ching" se expansioneaz  urmândă ă ă ţ ă  
ciclurilor naturale, specifice omului. Se pune întrebarea: care este rela ia dintre esen a sexualţ ţ ă 
„Ching" şi alte tipuri de energii CHI care se reg sesc în fiin a uman ? ă ţ ă

FAZELE MAJORE ALE ENERGIEI CHI

Urm toarea list  cuprinde într-o form  simplificat  fazele majore ale energiei CHI, specificeă ă ă ă  
omului şi rela iile sale cu esen a„Ching" şi cu „Shien" sau „spirit", considerat cel mai înalt stadiuţ ţ  
de elevare. Aceste trei aspecte— , CHI, Ching şi Shien—sunt cunoscute în taoism ca fiind cele 
„trei comori" ale cunoaşterii, deoarece cunoaşterea şi folosirea lor cu în elepciune conduce laţ  
iluminare.

1. Energia prenatal :ă  combina ie între „CHI" şi „Ching", provenind de la p rin i, având caţ ă ţ  
expresie codul genetic şi manifestându-se ca vitalitate înn scut .ă ă

2. Energia suflului: fiin a face schimb de energie cu sursele cosmice prin inspira ie şiţ ţ  
expira ie. Respirând cât mai relaxat prin ridicarea abdomenului vom capta mai multţ ă 
energie. 

3. Energia hranei: puritatea energiei „CHI" receptat  de la hran  depinde de calitateaă ă  
alimentelor consumate (este preferabil  hrana natural , proasp t , lacto-vegetarian ) şiă ă ă ă ă  
de capacitatea de digestie şi de asimilare a organismului.

4. Energia meridianelor: provine de la diferite tipuri de celule specializate care produc 
energie. Aceasta circul  de-a lungul meridianelor care leag  toate organele vitale şiă ă  
glandele.

5. Energia pulsatorie: în fiin a uman  este perceput  ca un ritm interior continuu, înţ ă ă  
special ca pulsa ie venoas  şi arterial , de asemenea ca bioritm (fluctua ii energeticeţ ă ă ţ  
care armonizeaz  structura emo ional , mental  şi fizic ).ă ţ ă ă ă

6. Energia con inut  în sperm  (ovare):ţ ă ă  „Ching" este esen a sexual  care exist  de laţ ă ă  
naştere, dar devine activ  şi puternic  când se îmbog eşte cu alte tipuri de CHI (de laă ă ăţ  
hran , suflu etc.). Esen a sexual  este sursa oric rei energii utilizabile în proceseleă ţ ă ă  
creative şi de gândire („Shien").

7. Energia spiritual :ă  „Shien" este lumina din fiin a uman , reprezint  capacitatea deţ ă ă  
discriminare, conştiin a de sine. Existen a tinde mereu spre acest nivel de puritate. ţ ţ

8. WU CHI: vidul creator din care provin toate formele de energie CHI şi în care se reîntorc 
(CHI originar). 

Figura 4
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Scopul taoiştilor este de a dezvolta energia vie ii la cel mai înalt nivel posibil, dobândindţ  
astfel o s n tate perfect  şi împlinirea aspira iei umane spre des vârşire. Str vechii în elep i auă ă ă ţ ă ă ţ ţ  
observat procesele naturale de transformare a fluxului CHI al elementelor primare—soare, 
p mânt, hran  şi aer—în Ching sau energie sexual  şi concretizarea acesteia în fluidele sexuale.ă ă ă  
Urm toarea faz  este cea mai subtil  şi mai dificil de observat. Energia con inut  în sperm  esteă ă ă ţ ă ă  
îmbog it  cu energia CHI a organelor vitale umane şi rafinat  în Shien sau spirit. Altfel spus,ăţ ă ă  
energia sexual  constituie liantul dintre identitatea noastr  biologic  şi cea metafizic , dintreă ă ă ă  
ceea ce este material şi ceea ce este divin. Capacit ile sexuale ofer  omului puterea divin  de aăţ ă ă  
se crea pe sine, dar, de asemenea, îl poate ataşa de animalitate, a sa sau a celuilalt.

 Taoiştii cred c  se poate utiliza orice substan  sau for  existent  în Univers pentruă ţă ţă ă  
realizarea spiritual  şi pentru eliberarea de limit rile corpului fizic. Totul este în esen  energie,ă ă ţă  
iar conştiin a uman  poate absorbi aceast  energie. Unele substan e îns  pot fi mai uşorţ ă ă ţ ă  
transformate în fiin a noastr . De exemplu: putem absorbi cu mai mult  uşurin  energia dintr-oţ ă ă ţă  
hran  consistent  şi natural  decât am puteao face stând pe o plaj  la soare. Energia solar  esteă ă ă ă ă  
mai greu de „digerat" de c tre corpul uman, care îns  poate asimila şi poate func iona mult timpă ă ţ  
cu caloriile şi nutrimentele digerate. 
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DIFEREN A DINTRE FOAMEA DE HRAN  ŞI DORIN A SEXUALŢ Ă Ţ Ă

Mul i oameni confund  foamea de hran  cu dorin a sexual , considerându-le nevoiţ ă ă ţ ă  
biologice şi necesare supravie uirii fizice. Cei care simt frustarea sexual  apeleaz  la hranţ ă ă ă 
pentru consolare. Un dezechilibru în curgerea energiei Ching este o cauz  principal  a obezit iiă ă ăţ
—în cazul frust rii sexuale, hrana este cel mai la îndemân  substituent. ă ă

Principala diferen  dintre hran  (energie. CHI) şi sexualitate (esen  Ching) este aceeaţă ă ţă  
c  energia sexual  fiind produs  şi rafinat  în interiorul corpului este mult mai uşor de „digerat"ă ă ă ă  
sau de absorbit decât o substan  exterioar  precum hrana. Esen a sexual  este întotdeauna în-ţă ă ţ ă
stadiul preg tit pentru a fi conectat  aproape instantaneu la sistemul hormonal şi sistemulă ă  
nervos. Imaginarea actului sexual sau simplul gând la acesta p trunde instantaneu în minte şiă  
modific  întreaga stare psihic  şi senza iile fizice. Astfel, poten ialul energetic sexual are oă ă ţ ţ  
valoare mai important  decât hrana ca „nutriment" necesar dezvolt rii em ionale şi creşteriiă ă ţ  
spirituale. Sexualitatea a fost întotdeauna considerat  în China un departament al medicinei şiă  
recomandat  în tratarea multor afec iuni. Un medic taoist poate prescrie ca timp de două ţ ă 
s pt mâni s  se fac  dragoste în anumite pozi ii pentru a trata anumite afec iuni. Iubirea umană ă ă ă ţ ţ ă 
exprimat  prin func iile sexuale este considerat  ca cea mai bun  medicin  la care se poateă ţ ă ă ă  
apela.

Este un fel de „leac interior" care poate curarisi multe neajunsuri, poate regenera fluxul 
de CHI prin organele vitale şi de asemenea şi sistemul imunologic general. 

Oamenii sunt preocupa i de rela iile lor când are loc un schimb de energie sexual ,ţ ţ ă  
aceasta constituind cea mai important  sus inere a vie ii lor, dup  hran . Rela iile devin deseoriă ţ ţ ă ă ţ  
complicate pentru c , deşi prietenii şi iubi ii sunt fiin e vizibile şi tangibile, energia sexuală ţ ţ ă 
schimbat , transmutat  şi sublimat  în emo ie şi tr iri spirituale, este invizibil .ă ă ă ţ ă ă

O rela ie se destram  când latura spiritual  nu mai este cultivat  cu consecven , iarţ ă ă ă ţă  
energia sexual  este „consumat " f r  a fi transformat  într-un sens pozitiv. Când dezechilibrulă ă ă ă ă  
energetic devine destul de puternic, cuplul recurge la divor  în cazul în care nu g seşte o cale deţ ă  
reechilibrare. Urm rirea materialelor pornografice sau masturbarea sunt alte exemple deă  
cultivare în sens negativ a esen ei Ching, deoarece stimuleaz  esen a Yang, aceasta nefiindţ ă ţ  
echilibrat  de energia sexual  feminin , Yin. ă ă ă

Principala diferen  dintre Ching (esen a sexual ) şi hran  sau energie luminoas  solarţă ţ ă ă ă ă 
este aceea c  Ching este produs  şi depozitat  în interiorul corpului. Sperma este un fluidă ă ă  
pre ios având extraordinara putere de a fecunda şi de a crea o alt  via . Aceasta fiindţ ă ţă  
depozitat  la nivelul testiculelor avem oricând acces la energia sa. ă

Figura 5

                                                             

Dac  sperma este desc rcat  în afara corpului, se produce automat mai mult  pentru a fiă ă ă ă  
înlocuit . Aceasta face s  fim fizic preg ti i oricând pentru dragoste. ă ă ă ţ

Chiar dac  suntem singuri, f r  a avea o iubit  şi nu avem inten ia de a procrea, în corpă ă ă ă ţ  
se produce sperma şi energia sexual  creatoare este astfel permanent activ . Deci putem să ă ă 
transform m aceast  energie, acumulat  la nivel sexual, în spiritualitate, pentru a ne exprimaă ă ă  
creator gândirea şi personalitatea, pentru a accede la conştiin a pur . Aşadar, Ching esteţ ă  
energia intern  care ne sus ine ziua şi noaptea, f r  încetare. Procesul de rafinare a acesteia seă ţ ă ă  
produce în parte automat şi în parte voluntar. Noi putem ajuta sau stânjeni procesul de 
transformare a energiei sexuale proprii în creativitate, dup  cum suntem de conştien i deă ţ  
procesele interne. Analog actului respirator, care ne conecteaz  la surse gigantice de energie,ă  
tot astfel sexualitatea ne deschide spre surse de energie, f r  sâ conştientiz m aceasta.ă ă ă
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poate să fie interpretat precum:
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Freud a atins par ial anumite adev ruri, iar aceasta s-a petrecut la mai multe mii de aniţ ă  
dup  ce maeştrii taoişti au clarificat şi exprimat rolul sexualit ii în modelarea destinului uman.ă ăţ  
El îns  nu a realizat c  nevrozele mentale pe Care le-a descoperit se pot trata prin cultivareaă ă  
energiei sexuale şi a altor energii CHI din corp. Când aceste energii sunt reechilibrate prin tr iriă  
erotice conştiente şi medita ie, mintea este limpezit  şi eliberat  de vechile traume şi obsesii.ţ ă ă  
Cultivarea taoist  a energiei sexuale este cel mai puternic instrument de autovindecare. Această ă 
putere poate fi utilizat  doar de cei care au un anumit grad de integrare unitar  între trup, minteă ă  
şi spirit. Indivizii mai dezechilibra i se pot confrunta cu energii prea mari pentru a le puteaţ  
controla şi trebuie s  consulte un psihiatru înainte de a începe s  înve e metodele taoiste.ă ă ţ

Figura 6

Această libertate uman  unică ă de utilizare a energiei noastre sexuale atât de flexibil nu 
vine f ră ă pre ulţ  ei. Pre ulţ  este că ne cheltuim o valoare estimat  deă  25% la 40% din energia 
noastră chi luată prin intermediul alimentelor, aerului şi luminii soarelui, doar pentru fabricarea 
acestei energii a spermatozoizilor şi men inereaţ  disponibilitatea sexuale. De ce organismul 
cheltuieşte atât de mult din resursele sale valoroase pentru a produce miliarde de spermatozoizi 
şi a le reglementa activitatea cu un sistem hormonal înso itorţ ? Pur şi simplu pentru a produce 
câ iva copiiţ  de-a lungul unei vie iţ ? Natura nu este atât de extravagantă. Investi iaţ  enormă a 
corpului nostru în producerea
aceastei energii a spermei este pentru accelerarea evolu ieiţ  noastre de ansamblu. B rbatul maiă  
de succes se împlineşte din energia sa transformatoare con inut  în mai înalta sa energieţ ă  
creatoare şi spiritual , mai rapida sa evolu iaă ţ . Această
cale de cultivare taoistă a energiei chi este pur şi simplu o încercare de a 
utiliza mai eficient darurile naturale cu care se naşte fiecare om, pentru o maxim  evolu ieă ţ  
posibil  ă într-o singur  viaă ţă.

CAPITOLUL 3
BIOLOGIA SEXUAL  ESOTERICĂ Ă

 Actul sexual obişnuit se încheie cu expulzarea fluidului seminal. Curând 
dup  aceasta corpul se str duie s  înlocuiasc  fluidul respectiv. Cu cât esteă ă ă ă  
risipit  mai mult  sperm  cu atât corpul va fi for at mai mult s  o produc .ă ă ă ţ ă ă  
Producerea acestei substan e nutritive şi superpotente necesit  un aportţ ă  
substan ial de materiale organice. Glandele de reproducere preiau acesteţ  
materiale organice din circuitul sanguin. Sângele preia pre ioasele elemente dinţ  
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multiple p r i ale corpului: ficat, rinichi, splin  şi inclusiv din creier. Fiecareă ţ ă  
organ pl teşte un tribut greu glandelor produc toare de celule sexuale.ă ă  
Deoarece o singur  pic tur  pretinde o atât de mare energie vital , pierdereaă ă ă ă  
frecvent  a fluidului seminal priveaz  corpul fizic de cele mai pre ioaseă ă ţ  
nutrimente şi-laccelereaz  declinul ducând inevitabil la îmb trânire. Reten iaă ă ţ  
seminal  în corp este primul pas de retragere din acest declin implacabil, careă  
este pre ul exorbitant şi inutil pe care un b rbat îl achit  pentru satisfac iaţ ă ă ţ  
sexual . ă

VOLUMUL FLUIDULUI SEMINAL CHELTUIT ÎN DECURSUL VIE II Ţ

Se estimeaz  c  un b rbat american ejaculeaz  în medie de 5.000 de oriă ă ă ă  
pe parcursul vie ii, ceea ce corespunde la circa 16 litri de fluid. Din „Kinseyţ  
Report" provin urm toarele detalii privitoare la frecven a normal  a ejacul riloră ţ ă ă  
(studiu efectuat în America): 

Studii mai recente 
sugereaz  c  este posibilă ă  
ca fluidul vital s  fie risipită  
mai frecvent decât se 
arat  în studiul efectuat deă  
„Kinsey Report", deoarece 
nivelul activit ii şiăţ  
stimul rii sexuale este maiă  
ridicat în prezent Efectele 
revolu iei sexuale,ţ  
disponibilitatea 
contraceptivelor, 
atitudinea referitoare la 
sex afişat  prină  
televiziune, filme şi 

magazine încurajeaz  în mod deosebit sexualitatea (premarital ) printre tineri. Pentru a avea oă ă  
statistic  a infla iei s  consider m cele 5.000 de ejacul ri/via  consemnate de „Kinsey Report"ă ţ ă ă ă ţă  
în anii '50. Putem calcula fluxul de fluid desc rcat: 5000 x 3 (cmă 3 de fluid) = 15.000 cm\ Aceasta 
înseamn  15 litri de fluid, desc rcat într-un volum mediu între 2 şi 5 cm cubi, volum ce con ineă ă ţ  
între 200.000.000 şi 500.000.000 celule reproduc toare. ă

Vârsta
Media ejacul riloră  

s pt mânaleă ă
Pubertate - 

15
3.17

16-20 3.3
21-25 4.14
26-30 3.51
31-35 2.9
36-40 2.42
41-45 1.95
46-50 1.8
51-55 1.54
56-60 1.09
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CORPUL UMAN CON INE ENERGIE ATOMIC !Ţ Ă

Iat  o statistic  uluitoare: un singur b rbat descarc  între 200.000.000 şi 500.000.000 deă ă ă ă  
celule reproduc toare la o singur  ejaculare, împreun  cu 250.000.000 de celule reproduc toareă ă ă ă  
feminine, o singur  ejaculare poate concepe actuala popula ie a Statelor Unite. Multiplicândă ţ  
aceast  schem  cu 5.000 ejacul ri/via , avem un indiciu numeric al puterii seminale. Un b rbată ă ă ţă ă  
normal poate ejacula suficiente celule pentru a genera un trilion de fiin e vii       (1 trilion = 1Oţ 18 

= 1.000.000.000.000.000.000). Cu un singur b rbat se poate multiplica de 200 de ori popula iaă ţ  
prezent  a planetei la 4 bilioane (1 bilion = 1Oă 12 = 1.000.000.000.000). Cu adev rat se poateă  
afirma c  fiecare b rbat poate crea un stoc de energie sexual  realmente mai puternic decât oă ă ă  
bomb  atomic . Dac  acest imens rezervor de energie psihic  ar fi redirec ionat spre iubire şiă ă ă ă ţ  
armonie spiritual , posibilitatea existen ei pure, pline de pace, ne apare f r  limite. Unii savan iă ţ ă ă ţ  
occidentali pot ironiza ideea c  fluidul vital este o substan  cu o putere imens  îns  nimeni nuă ţă ăţ ă  
poate nega prodigiosul poten ial viu al fluidului vital al unui singur b rbat. Acumulând aceastţ ă ă 
for  generatoare de via  în noi înşine putem dobândi o energie imens . Efectele conserv riiţă ţă ă ă  
acestei energii difer  de la individ la individ. Rase sau indivizi diferi i produc manifest ri diferiteă ţ ă  
ale acestei energii colosale. Fiecare creeaz  conform structurii proprii. Un grup anume poateă  
dezvolta o enorm  for  fizic , un altul o rezisten  deosebit  lajpoli, puteri paranormale,ă ţă ă ţă ă  
clarviziune sau longevitate. Dar fiecare b rbat are abilitatea inerent  de a-şi perfec ionaă ă ţ  
considerabil via a prin adaptare creatoare la mediul înconjur tor. Acestea ne arat  putereaţ ă ă  
evolutiv  a impulsurilor sexuale, deşi în contextul de mai sus s-au ignorat procesele prin careă  
aceast  energie sexual  poate fi transmutat  şi subliniat  spre etajele superioare ale fiin ei,ă ă ă ă ţ  
ducând astfel la st pânirea perfect  a min ii şi la revelarea spiritului. Un om evoluat îşiă ă ţ  
controleaz  şi domin  corpul fizic şi instinctele cu ajutorul min ii, expansionând continuu câmpulă ă ţ  
conştiin ei. Totuşi, omul este condi ionat înc  de nevoi biologice. Tran-scenderea acestora nuţ ţ ă  
lezeaz  legile fizice universale ci postuleaz  simplu faptul c  suntem fiin e dotate cu putereaă ă ă ţ  
inerent  de a eleva energia proprie -la nivele înalte de vibra ie prin care suntem proprii st pâniă ţ ă  
ai fiin ei noastre. Aceasta nu este opozi ia dintre minte şi materie - ceea ce ar implica un conflict,ţ ţ  
este chiar inteligen a aflat  în profunzimea materiei. Revela iile min ii umane ne-au condus laţ ă ţ ţ  
crearea bombelor nucleare şi au condus omul pe Lun , deci, de ce nu am folosi mintea pentru aă  
controla corpul, aflat mult mai la îndemâna noastr ? Mintea ra ional  a unui cadru universitară ţ ă  
poate refuza toate acestea, îns  nici o dovad  nu este mai evident  decât experien a personală ă ă ţ ă 
în cultivarea energiei CHI. Mul i oameni de ştiin  pot gândi c  este imposibil s  separi orgasmulţ ţă ă ă  
de ejaculare, îns  atât eu cât şi sute dintre studen ii mei ştim c  este doar o chestiune deă ţ ă  
educa ie, de antrenament mental şi de control al energiilor CHI din corp. Ştiin a poate analizaţ ţ  
compozi ia chimic  a fluidului seminal, dar nu va eviden ia for a vital  con inut  în acesta,ţ ă ţ ţ ă ţ ă  
deoarece aceasta este dincolo de posibilit ile ştiin ei actuale şi de sensibilitatea instrumentelorăţ ţ  
noastre. Cum s-ar putea m sura de exemplu via a uman ? Doar un filistin ra ionalist ar puteaă ţ ă ţ  
încerca s  reduc  omul la o teorie mecanicist . Orice explica ie ştiin ific  p leşte în fa aă ă ă ţ ţ ă ă ţ  
eviden ei puterii creatoare con inut  în sperm , care ar putea genera 4 bilioaneţ ţ ă ă  
(4.000.000.000.000) de fiin e umane — unicate — dotate cu inteligen  creatoare. Fizicaţ ţă  
teoretic  recunoaşte c  în prezent este imposibil  analiza ştiin ific  a actului extatic al crea ieiă ă ă ţ ă ţ  
cosmice. Câ iva fizicieni accept  ideea c  este foarte probabil c  nu exist  particule ultime şi niciţ ă ă ă ă  
c r mizi materiale care s  constituie structura ultim  a Cosmosului. Exist  doar infiniteă ă ă ă ă  
continuumuri spa io-temporale interrela ionate prin câmpuri energetice multiple, numiteţ ţ  
gravita ionale, electromagnetice şi nucleare slabe sau puternice. Taoiştii consider  c  încercareaţ ă ă  
de a descrie totalitatea naturii (Tao) este inutil . Ei g sesc c  este mult mai util  g sirea unor c iă ă ă ă ă ă  
practice care s  conduc  la comunicarea armonioas  cu aceasta. Energia sexual  este un câmpă ă ă ă  
generat în fiin a uman  şi conectat la câmpuri uriaşe cosmice într-un mod care nu poate fiţ ă  
în eles în prezent prin abordare ştiin ific . Dar aceasta nu înseamn  s  aştept m 500 de aniţ ţ ă ă ă ă  
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pân  când ştiin a va putea fi capabil  s  explice sexualitatea, atâl timp cât fiecare fiin  poateă ţ ă ă ţă  
experimenta cu propria sa energie sexual  şi poate ajunge la concluzii valabile. Maeştrii taoştiă  
au fost oamenii de ştiin  din acele timpuri, care prin studiu şi autoobservare s-au consacratţă  
evolu iei fiin ei umane. Fiecare genera ie a verificat şi aplicat aceste practici d ruite lor de c treţ ţ ţ ă ă  
maeştri şi a încercat s  le perfec ioneze. Metodele de elevare a energiei CHI au fost revelate cuă ţ  
milenii în urm , dar principiul a r mas acelaşi: Ching sau puterea con inut  în sperm  este oă ă ţ ă ă  
imens  for , oricând d>ponibil  pentru omul care se hot r şte s  o foloseasc . Esen a sexuală ţă ă ă ă ă ă ţ ă 
este combustibilul care ne ajut  s  ne expansion m universul personal, fundamentul energetică ă ă  
al iubirii umane şi al evolu iei. ţ

IMPORTAN A BIOLOGIC  A HORMONILOR SEXUALI Ţ Ă
PENTRU S N TATEĂ Ă

Ştiin a modern  ne ofer  oportunitatea studiului func iilor spermei în organism, într-unţ ă ă ţ  
mod foarte am nun it. Fiecare celul  reproduc toare con ine 23 de cromozomi, prostaglandine,ă ţ ă ă ţ  
ioni, enzime, microelemente şi alte substan e organice. Doar elementele con inute în ovul şiţ ţ  
mediul specific al uterului mai sunt necesare pentru a genera o fiin  uman  dptat  cuţă ă ă  
poten ialit i nelimitate. Veziculele seminale (dou  compartimente care colecteaz  sperma,ţ ăţ ă ă  
aflate la baza vezicii) sunt legate la dou  canale deferente. Ele produc un fluid galben care seă  
adaug  la sperm  şi confer  consisten  fluidului seminal. Aceast  secre ie con ine zaharoz ,ă ă ă ţă ă ţ ţ ă  
fructoz  etc. care hr nesc celulele reproduc toare. Prostata înconjoar  uretra (tub ceă ă ă ă  
traverseaz  penisul în lungime şi prin care are loc evacuarea urinei şi a spermei şi se află ă 
imediat sub vezic ), în timpul ejacul rii prostata elibereaz  un lichid clar care ajut  la deplasareaă ă ă ă  
spermei. Glandele lui Cowper fixate de-a lungul uretrei adaug  o cantitate de secre ie alcalină ţ ă 
care serveşte la neutralizarea acidit ii r mase prin urinare.ăţ ă

Figura 7
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Dr. Beyoihn, cunoscut endocrinolog, insist  asupra importan ei func iei hormonale înă ţ ţ  
produc ia seminal : ţ ă

„Hormonii sexuali sunt importan i pentru dezvoltarea noastr  armonioas .ţ ă ă  
Când omul abuzeaz  de func ia de reproducere, secre iile glandelor sexuale seă ţ ţ  
diminueaz ... rezultând sl biciune mental  şi fizic , incapacitate de concentrare şiă ă ă ă  
pierderea gradat  a persisten ei memoriei”.ă ţ

A face dragoste este un exerci iu interior care ajut  la restabilirea echilibrului în chimiaţ ă  
organismului. Sexualitatea tr it  cu modera ie tinde s  repare disfunc iunile de tip endocrin, să ă ţ ă ţ ă 
reduc  colesterolul şi presiunea sanguin . Activitatea sexual  produce schimb ri la nivelulă ă ă ă  
structurii chimice de baz  a organismului. Explica ia acestui fenomen este c  fiecare gland  dină ţ ă ă  
corp este legat  de toate celelalte. Astfel când secre ia de hormoni sexuali este stimulat  seă ţ ă  
stimuleaz  şi secre iile hormonale ale altor glande importante — suprarenalele, timusul, tiroida,ă ţ  
glandele pituitar  şi pineal . Iluzia pe care o avem în tinere e este c  ne putem stimula glandeleă ă ţ ă  
sexuale indefinit de mult în timp, f r  a pl ti nici un pre  pentru aceasta. Sexualitatea ne pare aă ă ă ţ  
fi un infinit depozit de fericire. În realitate aşa este, îns  doar în cazul în care facem efortul de aă  
recircula hormonii sexuali în interiorul corpului, evitând pierderea repetat  a acestora.ă

Aceşti hormoni sexuali folosesc la mai mult decât doar la a ne face s  ne sim im bine.ă ţ  
Aceştia, în mod efectiv, contribuie în orice sfer  de activitate şi formeaz  identitatea personal .ă ă ă  
Studiile ştiin ifice recente au ar tat c  hormonii sexuali influen eaz  organizarea celularţ ă ă ţ ă ă 
nervoas  la nivelul creierului. Dac  eşti b rbat, atunci creierul t u con ine aceast  marc  aă ă ă ă ţ ă ă  
b rb iei în fiecare celul  a sa. Aceasta determin  comportamentul diferit al b rbatului fa  celă ăţ ă ă ă ţă  
al femeii. 

Dr. Gunter Dorner, director al Institutului de Endocrinologie Experimental  al Universit iiă ăţ  
Humboldt din Germania, arat  c : „Hormonii sexuali... nu apar de nic ieri în perioada pubert ii.ă ă ă ăţ  
Nici nu se r t cesc prin corp. EI ŞTIU UNDE S  MEARG . Celulele care constituie inta lor suntă ă Ă Ă ţ  
programate înc  din uterul matern s  r spund  hormonilor care se vor producem această ă ă ă ă 
perioad . Aceasta este valabil pentru întregul corp — organe reproductoare, inim , pl mâni,ă ă ă  
ficat, rinichi, creier. esutul nervos, circuitele neuronale şi întreaga structur  chimica a creieruluiŢ ă  
sunt marcate în perioada fetal  de c tre hormonii sexuali. Aceasta va conduce la anumiteă ă  
comportamente ce vor caracteriza organismul ca fiind masculin sau feminin în perioada adult ”.ă

În mod cert, aceste diferen e hormonale determin  multe din caracterele masculine şiţ ă  
feminine, numite de chinezi Yin şi Yang. Scopul taoştilor îl reprezint  totala integrare aă  
impulsurilor sexuale în activitatea mental , de fapt, o conexiune între activitate sexual ,ă ă  
echilibrul hormonal, s n tate fizic  şi personalitate. Faptul c  echilibrul hormonal are o puternică ă ă ă ă 
influen  asupra s n t ii a fost deseori subliniat şi chiar şi acum aceasta constituie un subiectţă ă ă ăţ  
important pentru specialiştii în studiul cancerului în încerc rile lor de a în elege modul în careă ţ  
mintea şi emo iile controleaz  sistemul nostru imunitar. Taoiştii sus in c  este complicat şi nuţ ă ţ ă  
neap rat necesar s  urm rim fiecare hormon microscopic şi enzimele din codul genetic sau să ă ă ă 
clasific m sutele de tipuri diferite de cancere şi afec iuni care rezult  în urma sl birii sistemuluiă ţ ă ă  
imunitar.

Ei consider  c  aspectul esen ial îl reprezint  echilibrul energiilor CHI de tip feminin şiă ă ţ ă  
masculin, în interiorul corpului, echilibru care asigur  fiec rei celule energia necesar  uneiă ă ă  
func ion ri perfecte. Acest echilibru masculin-feminin la nivel hormonal produce o personalitateţ ă  
fericit  care tr ieşte în armonie cu lumea. Practicile taoiste specifice de conservare şiă ă  
transformare a energiei sexuale ne asigur  c  echilibrul sistemului energetic uman este atât deă ă  
puternic încât nici o for  exterioar  nu-i poate distruge stabilitatea intern . Astfel, ei considerţă ă ă ă 
c  hormonii, sexul, personalitatea, s n tatea şi, dincolo de acestea, destinul spiritual sunt intimă ă ă  
legate între ele. În sistemul ao se coreleaz  lumea cotidian  finit  cu explozia unei supernoveŢ ă ă ă  
întâmplat  cândva, demult. Principiile energetice sunt aceleaşi la fiecare nivel considerat.ă

In timpurile de demult a fost revelat secretul metodei de a renaşte la o existen  nouţă ă 
sau, altfel spus, renaşterea în sine. La o prim  lectur  este imposibil de în eles, dar studiind deă ă ţ  
exemplu sistemul endocrin uman exist  posibilitatea form rii unor analogii. Atât b rbatul cât şiă ă ă  
femeia au în corpul lor atât hormoni masculini cât şi feminini, deci, teoretic, fiecare este capabil 
de a da naştere unei noi fiin e, de a se crea pe sine. Cea mai important  leg tur  în sistemulţ ă ă ă  
hormonal masculin este cea dintre testicule şi glanda pituitar , localizat  între sprâncene, înă ă  
spatele frun ii. Ambele glande lucreaz  împeun  la transformarea energiei sexuale, de faptţ ă ă  
contribuie la experien a elev rii energiei sexuale la nivele superioare de conştiin . ţ ă ţă

                                                                  Figura 8
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Când esen a CHI este activat , atât testiculele cât şi glanda pituitar  pulseaz , semn cţ ă ă ă ă 
sistemul glandular este armonizat. Glanda pituitar  regularizeaz  activitatea altor glande. Cândă ă  
se afl  într-o perfect  armonie cu acestea secret  un nectar de o excep ional  fine e — oă ă ă ţ ă ţ  
substan  hormonal  foarte rafinat  înc  nedescoperit  ştiin ific — care invadeaz  centriiţă ă ă ă ă ţ ă  
nervoşi ai creierului şi contribuie la apari ia st rii de fericire descrise de atâ ia mistici. Aceastaţ ă ţ  
este doar una dintre fazele dezvolt rii spirituale şi este intens influen at  de echilibrul energieiă ţ ă  
sexuale din corp.

Activitatea sexual  are în egal  m sur  o puternic  influen  în mai multe domeniiă ă ă ă ă ţă  
obişnuite ale s n t ii. Sexul ofer  aceleaşi beneficii pentru s n tate ca şi exerci iile fizice. Sexulă ă ăţ ă ă ă ţ  
reduce tendin a irezistibil  de a consuma mult  hran , arzând în acelaşi timp caloriile,fiind astfelţ ă ă ă  
un remediu excelent împotriva obezit ii. Sexualitatea solicit  mai pu in inima decâtăţ ă ţ  conducerea 
unei maşini în condi iile de trafic maxim sau urm rirea unui meci de fotbal. ţ ă Mai mult, ritmul 
cardiac se diminuează rapid dup  ac iuneaă ţ  sexuală. (Pentru cineva în pragul unui atac de cord, 
sexul pasionat poate fi suficient pentru a-l declanşa. În acest caz este recomandat Sexul Pasiv.)

Dragostea este şi un antidot eficient împotriva stress-ului. Stress-ul emo ional în specialţ  
este un r u latent ce afecteaz  fiecare celul . Via a în comunit ile urbane ne face receptivi laă ă ă ţ ăţ  
aceast  degenerare.ă

Stress-ul cauzeaz  direct degenerarea cardiovascular , cum ar fi arterioscleroza şiă ă  
hipertensiunea. Dragostea reface echilibrul chimic al corpului prin activarea centrilor hormonali 
care ap r  corpul fizic şi prin armonizarea facult ilor mentale şi spirituale.ă ă ăţ

Prin ejaculare frecvent  beneficiile datorate sexualit ii încep s  scad  şi vitalitatea înă ăţ ă ă  
cele din urm  este sec tuit . Marele risipitor sexual îşi pierde vigoarea. Vederea începe să ă ă ă 
sl beasc , iar p rul începe s  cad . Îmb trânirea apare înainte de vreme. Pagubele fiziceă ă ă ă ă ă  
cauzate de expulzarea esen ei sexuale sunt puternic ameliorate doar în cazul cuplurilor sau aţ  
fiin elor care creeaz  şi sus in o puternic  iubire, fiind integrate emo ional şi spiritual.ţ ă ţ ă ţ

Dup  ani de c s torie, cuplurile care tr iesc într-o armonie profund  conserv  într-ună ă ă ă ă ă  
mod natural o parte din esen ele lor sexuale. Exist  studii care au eviden iat c  persoanele ce auţ ă ţ ă  
o via  de cuplu tr iesc mai mult decât oamenii singuratici. Dou  fiin e pot duce adesea stress-ulţă ă ă ţ  
vie ii mai bine decât unul singur. Astfel este ob inut  o mai bun  echilibrare Yin-Yang. Actulţ ţ ă ă  
amoros transmut  spontan energiile vitale joase CHI şi Ching în energie mental . Metodeleă ă  
taoiste ale elev rii energiei sexuale sunt ajutoare de nepre uit pentru cei care urm resc această ţ ă ă 
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„cale a inimii", dar ele merg chiar mai departe prin maximizarea beneficiilor sexualit ii înăţ  
favoarea s n t ii şi evolu iei spirituale.ă ă ăţ ţ

În Chicago un grup de persoane mai în vârst  au îndemnat cuplurile s  practice sexul într-ă ă
o manier  ritual  pentru conservarea vitalit ii. Grupul, numit „Sexy Senior Citizens", esteă ă ăţ  
continuatorul inconştient al mai multor societ i similare care au existat în Orient de milenii şiăţ  
care înv au metodele taoiste de elevare a energiei CHI pe cei care aspirau spre aceasta.ăţ

O dat  cu îmb trânirea toate sistemele corporale îşi pierd eficien a. Printre acestea şiă ă ţ  
sistemul hormonal care regularizeaz  importante reac ii electromagnetice. Dac  secre iaă ţ ă ţ  
hormonal  scade sau creşte de la nivelul optim, corpul va avea de suferit cu siguran .ă ţă

Rela iile dintre hormoni, sexualitate şi vârst  au fost complet elucidate. Oricum, mul iţ ă ţ  
cercet tori în ştiin a medical  de avangard  intuiesc c  hormonii care regleaz  creşterea şiă ţ ă ă ă ă  
dinamica sexual  joac  un rol foarte important în procesul de îmb trânire. Aceştia sunt produşiă ă ă  
de glanda pituitar , tirod  şi de gonade.ă ă

Testiculele îndeplinesc o func ie dubl  : pe lâng  producerea spermei ele produc hormoniţ ă ă  
masculini, printre care testosteronul. Celulele Sertoli din acestea produc un alt hormon inhibitor. 
Dac  nu sunt ejacula i, aceşti hormoni intr  în circuitul sanguin şi sunt transporta i în fiecareă ţ ă ţ  
parte a corpului.

  

Figura 9

33



34



Se recunoaşte faptul c  exist  o leg tur  între activitatea sexuală ă ă ă ă 
armonioas  şi încetinirea îmb trânirii. Amorul stimuleaz  o înalt  calitate aă ă ă ă  
secre iei hormonale. Prezen a acestor hormoni în sânge pare s  încetineascţ ţ ă ă 
procesul de îmb trânire. Prin transmutarea taoist  a acestor hormoni rezult  oă ă ă  
neobişnuit  for  interioar , deoarece se poate focaliza aceast  energie directă ţă ă ă  
spre glandele endocrine, stimulându-le la nivele mai ridicate de activitate. 
Deoarece energia hormonal  este în mod constant vehiculat  în interiorulă ă  
corpului, în loc de a fi ejaculat , un student de succes al iubirii taoiste seă  
descoper  el însuşi cu cantit i mereuă ăţ   sporite de energie pe m sur  ce devineă ă  
mai b trân.ă

Aceast  creştere a circula iei energiei sexuale redistribuie de asemeneaă ţ  
energia CHI în sistemul de stocare al corpului. Când înaint m în vârst  şi for aă ă ţ  
vie ii se diminueaz  cavit ile corpului nostru cresc în m rime şi sunt gradatţ ă ăţ ă  
umplute cu gr sime şi variate feluri de deşeuri care gr besc procesulă ă  
îmb trânirii şi reduc calitatea acestor ani de via . Metoda taoist  ridic  energiaă ţă ă ă  
sexual  de la testicule şi umple cavit ile spinal  şi cranian  cu energie Ching.ă ăţ ă ă  
Când le-a umplut, aceasta se revars  în cavitatea toracic  şi abdominal ,ă ă ă  
ducând cu ea for a reîntineritoare a vie ii.ţ ţ

Aceste rezervoare de energie CHI din corp se umplu cu materia primă 
folosit  pentru a face corpul cvasiimpermeabil la afec iuni prin metodaă ţ  
cunoscut  ca fiind „alchimia intern " a vechilor taoişti. Acest proces deă ă  
extragere,a elixirului nemuririi poate fi descris în termeni biologici ca stocare a 
for ei vie ii a corpului şi reîntoarcerea ei c tre surs . Energia CHI este deplasatţ ţ ă ă ă 
din aceste rezervoare ale cavit ilor corpului în cei mai profunzi centri aiăţ  
creierului şi în oase. Secretul depozit rii energiei CHI în m duva oaselor esteă ă  
foarte bine cunoscut maeştrilor realiza i ai Tai Chi Chuan-ului cât şi altor maeştriţ  
ai artelor mar iale. Ei cunosc faptul c  puterea muscular  nu p6ate rezistaţ ă ă  
procesului îmb trânirii, dar aceste oase rezist  uneori mii de ani.ă ă

Studii ştiin ifice recente arat  importan a m duvei ososase la producereaţ ă ţ ă  
celulelor sanguine responsabile de imunitate. Aceşti cercet tori se vor al turaă ă  
probabil maeştrilor Tao şi vor contura leg tura strâns  dintre sexualitateaă ă  
s n toas , hormoni, m duva ososas  şi prevenirea îmb trânirii şi a bolilor.ă ă ă ă ă ă

MOARTE ŞI SEXUALITATE ÎN LUMEA NATURALĂ

„... Când un organism viu, fie vegetal, fie animal, îşi atinge inta—ţ
aceea de a fi germenele unei noi vie i—organismul s u seţ ă  
deterioreaz ."ă  

(Schwaller deLubicz, „ Templul din om")

Natura perpetueaz  speciile prin sexualitate. În s mân a masculin  sunt concentrateă ă ţ ă  
caracterele esen iale ale înaintaşilor. Tema sacrificiului parental pentru procreere se repet  înţ ă  
toate formele de via , de la amib  la mors .ţă ă ă

Se poate observa cum moartea înso eşte genera iile, considerând durata vie iiţ ţ ţ  
împ ratului Moliilor. Aceast  molie uriaş  c l toreşte multe leghe în c utarea femelei: „Faimosulă ă ă ă ă ă  
principiu al luptei pentru  via  este aici lupta pentru a da via , competi ia spre moarte. Deşiţă ţă ţ  
pot tr i trei zile în c utarea femelei, ele pier de în dat  ce fertilizarea s-a produs”.ă ă ă

Plantele sunt şi ele supuse acestor legi. Dup  ce o plant  a produs semin e sau fructe, eaă ă ţ  
moare sau intr  în perioda de hibernare. Gr dinarii ştiu c  o plant  împiedicat  s  producă ă ă ă ă ă ă 
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semin e tr ieşte mai mult. Majoritatea pomilor fructiferi nu produc fructe în primii cinci sau zeceţ ă  
ani de via . În timpul acestei perioade ei folosesc întreaga lor for  biologic  pentru creşterea şiţă ţă ă  
înt rirea esuturilor.ă ţ

Dup  maturizare, plantele folosesc for a lor vital  pentru reproducere şi pentruă ţ ă  
men inerea esuturilor. Atunci când îmb trânesc, îşi folosesc întreaga energie r mas  pentruţ ţ ă ă ă  
supravie uire şi nu mai dau roade. Masculii anumitor specii de insecte îşi pot prelungi durataţ  
vie ii cu mult, prin simplul fapt c  nu-şi risipesc s mân a.ţ ă ă ţ

Cineva ar putea obiecta c  via a sexual  a insectelor este irelevant  pentru noi. Însă ţ ă ă ă 
insectele exceleaz  în inventivitate şi eficien  sexual . Ele totalizeaz  mai mult de jum tate dină ţă ă ă ă  
greutatea total  a animalelor de pe glob. Ele întrec de departe varietatea erotismului uman.ă  
Insectele îi fac pe D.A.F. de Sade, Saint Anthony şi David Bowie s  arate ca o trup  de b ie andriă ă ă ţ  
care descoper  sexul pentru prima oar .ă ă

Insectele lucreaz  la între inerea vie ii materiale cu o deosebit  intensitate. Puterea loră ţ ţ ă  
de a se impune se manifest  prin num rul, vârsta şi dimensiunile locuin elor şi al obiceiurilor.ă ă ţ  
Zeificarea marxist-socialist  a statului este doar o slab  mimare a organiz rii colective aă ă ă  
acestora. Departe de a le z p ci, un r zboi nuclear le-ar oferi rara ocazie de a-şi forma noiă ă ă  
organe pentru a crea din abunden  noi forme de via .ţă ţă

La orice form  de via  actul reproduc tor pretinde energii esen iale. Crearea de urmaşiă ţă ă ţ  
consum  stocurile nutritive corporale care sunt transferate noilor urmaşi. Organele vitale suferă ă 
cel mai mult deoarece aici densitatea nutrimentelor este foarte mare. La om , sacrificiul 
energiilor fizice ale femeii este inevitabil în perioada sarcinii. B rbatul trebuie de asemenea să ă 
cedeze din puterea sa pentru a fertiliza ovulul.

Natura pretinde un sacrificiu pe m sur  pentru a împlini scopul multipli-c rii vie ii. Eaă ă ă ţ  
caut  s  înlocuiasc  ceea ce este îmb trânit cu ceea ce este nou. Dintre toate creaturileă ă ă ă  
materiale, doar omul are capacitatea de a se opune Mamei Natur . „Nici izolarea, niciă  
dificult ile, nici pericolele nu pot învinge instinctul sexual, îns  rarii b rba i care au for a de a-lăţ ă ă ţ ţ  
transcende ob in rezultate excep ionale în orice domeniu.ţ ţ

Castitatea fiin ei umane poate func iona ca un transformator, schimbând prin abstinenţ ţ ţă 
sau continen  energia sexual  neutilizat  în energie intelectual  sau social . Printre animale,ţă ă ă ă ă  
aceast  transmutare a principiilor este imposibil .”*ă ă

Este foarte posibil s  transform m energia sexual  animalic , esen ial  şi instinctual  înă ă ă ă ţ ă ă  
ceva mai înalt ce ne face umani şi poten ial divini. Neglijarea orient rii ascendente a energieiţ ă  
sexuale determin  un eşec în împlinirea poten ialului uman profund. Iat  de ce sexualitateaă ţ ă  
inconştient , cu ejacularea fluidului seminal, este un fel de mic  moarte, deseori vizibil  înă ă ă  
lumea vegetal  şi animal . În timpul unei ejacul ri se risipesc între 200.000.000 şi 500.000.000ă ă ă  
de celule reproduc toare. Cheltuiala de energie subtil  este chiar mai mare decât ne pot sugeraă ă  
aceste cifre.

Dac  aceast  cheltuial  seminal  conduce şi la naşterea unei noi vie i, aceast  investi ieă ă ă ă ţ ă ţ  
sau moarte este în armonie cu natura. Dar f r  a transforma aceast  cheltuial  seminal  înă ă ă ă ă  
ac iune, iubire, un copil sau o realizare superioar  de orice natur , actul sexual devine o simplţ ă ă ă 
exterminare a energiei vitale poten iale seminale. Probabil aici se afl  şi conexiunea dintreţ ă  
sexualitate şi violen . Cei care se opun în mod radical avortului şi contraceptivelor, ar trebui deţă  
asemena s  sus in  aceeaşi campanie împotriva b rba ilor care îşi extermin  poten ialul vitală ţ ă ă ţ ă ţ  
prin ejaculare inutil .ă

De altfel, taoiştii nu cunosc conceptul de p cat, ei spun eventual c  omul a c zut în acestă ă ă  
curent de sl biciune psihic  în mare parte pentru c  şi-a irosit energia sexual  începând deă ă ă ă  
acum câteva mii de ani şi pân  acum. Legendele chineze vorbesc despre o er  de aur când to iă ă ţ  
oamenii tr iau în armonie cu natura şi transmutau fluidele sexuale în ceva superior, la fel deă  
firesc cum respirau. Acest adev r literar este sau nu relevant, dar sâmburele de adev r dină ă  
aceast  istorie este acela c  omul este capabil de o existen  superioar  celei acceptate înă ă ţă ă  
prezent. Aceast  istorie are o puternic  asem nare cu istoria biblic  a lui Adam şi Eva, c zu i înă ă ă ă ă ţ  
dizgra ie dup  ce au gustat fructul interzis al dragostei sexuale. În acest sens, elul elev riiţ ă ţ ă  
taoiste îl reprezint  reg sirea paradisului pierdut existent înc  în fiecare b rbat şi femeie, prină ă ă ă  
natura lor originar .ă

Func ia principal  a sexualit ii în natur  este de a crea o via  nou  şi de perpetuare aţ ă ăţ ă ţă ă  
speciilor. Pân  acum umanitatea a fructificat aceasta din plin şi s-a multiplicat pân  la limitaă ă  
suprapopul rii şi a ororilor ecologice rezultate. Abuzurile sexuale au condus la procrearea f ră ă ă 
discern mânt, aducând umanitatea în pragul unei crize globale. Aceasta a accelerat pericolulă  
r zboiului care poate duce la dispari ia îns şi a speciei umane.ă ţ ă
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Cu excep ia câtorva insecte şi maimu e superioare, animalele se cupleaz  doar în scopţ ţ ă  
reproductiv. Femela accept  masculul doar în perioda de reproducere, ceea ce în generală  
compromite într-o anumit  m sur  lungimea vie ii animalelor. Este evident c  sexualitatea areă ă ă ţ ă  
un rol ce difer  de la om la animal, fiind necesar ca b rbatul şi femeia s  fie educa i astfel caă ă ă ţ  
posibilit ile lor sexuale s  serveasc  propriei lor evolu ii şi s  se realizeze un perfect echilibru cuăţ ă ă ţ ă  
natura.

Note ' E. Flatto, „Warning: Sex May Be Hazardous To Your Health", Arco Publ. 2 „Science 
Digest", septembrie 1983, pag. 87. 3 Carlos Suares, „The Cipher of Genesis", Shambhala, 1978. 

CAPITOLUL 4

CONSERVAREA ENERGIEI SEXUALE

„B rbatul şi femeia nu pot tr i unul f r  cel lalt. Dac  v  închipui i c  actul amoros esteă ă ă ă ă ă ă ţ ă  
un act izolat, longevitatea v  este amenin at  şi toate sl biciunile apar." (din, .Re eta pentruă ţ ă ă ţ  
Fabricarea Aurului Nepre uit", Sun S 'su-Mo, medic care a tr it 101 ani)ţ ă

Fiecare b rbat s-a n scut cu o anumit  cantitate de energie vital  CHI, care pentru elă ă ă ă  
este nepre uit . nii au la început mai mult decât al ii, dar pentru simplitate s  estim m cţ ă ţ ă ă ă 
fiecare b rbat s-a n scut cu o vitalitate comparabil  cu suma de 1.000.000 $. În cursul unei vie i,ă ă ă ţ  
aceast  cantitate de 1.000.000 $ de for  vital  este cheltuit . Unii cheltuie cu în elepciune şiă ţă ă ă ţ  
tr iesc din plin 80, 90 de ani. Tinerii în special cheltuiesc cu extravagan  deoarece li se pare că ţă ă 
aceast  uriaş  cantitate nu se va sfârşi niciodat .ă ă ă

Mul i oameni în societatea naostr  de consum cheltuiesc mai mul i bani decât câştig . Eiţ ă ţ ă  
se împrumut  tot mai mult asumându-şi plata pentru mai târziu. Dac  nu reuşesc, se confruntă ă ă 
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cu falimentul sau chiar cu o perioad  de s r cie necesar  pentru a se corecta. Aceast  via  deă ă ă ă ă ţă  
mizerie apare şi în cazul irosirii energiei vitale, doar c  de aceast  dat  pedeapsa const  înă ă ă ă  
pierderea apetitului de via , boli şi uneori chiar moarte.ţă

S  spunem c  cineva câştig  un surplus de 100 de unit i de for  vital  zilnic, prină ă ă ăţ ţă ă  
respira ie, hran  şi odihn . Îns  aceast  persoan  poate cheltui 125 de unit i de vitalitate,ţ ă ă ă ă ă ăţ  
datorit  unei diete necorespunz toare, fumatului, l comiei, suprasolicit rii profesionale,ă ă ă ă  
anxiet ii, sl biciunilor constitu ionale, abuzului de droguri şi pierderii frecvente a fluiduluiăţ ă ţ  
sexual vital. Pentru a cheltui cele 25 de unit i suplimentare, el trebuie mereu s  împrumuteăţ ă  
vitalitate de la creier şi de la celelalte organe. Acest furt de energie vital  dincele 1.000.000 deă  
unit i rezervate induce gradat anumite boli mentale şi fizice şi determin  ulterior îmb trânireaăţ ă ă  
prematur .ă

Conservarea energiei sexuale reprezint  un mod practic de a câştiga 125 de unit i şi aă ăţ  
cheltui 100 de unit i sau mai pu in. Aceasta înseamn  o investi ie în dezvoltarea fizic , mentalăţ ţ ă ţ ă ă 
şi spiritual . Dezechilibrul în economia personal  poate fi corectat prin reducerea ejacul rilor.ă ă ă  
Astfel, „profitul" de 25 de unit i de vitalitate duce la transformarea şi depozitarea fluidelorăţ  
sexuale în energie superioar  mental  sau spiritual . Eliminarea altor obiceiuri negative vaă ă ă  
reduce pierderile şi va accentua profitul, dar nici un alt factor al vie ii nu confer  atâta for  caţ ă ţă  
energia sexual .ă

Dac  muncim din greu toat  ziua, vom utiliza mult  energie. Dar dac  în plus mai şi bemă ă ă ă  
câteva „p h rele", lu m un dejun copios şi mai târziu facem sex cu ejacularea fluidului seminală ă ă  
vital, ne vom cheltui proviziile personale cu mult înainte de vreme. Unii oameni vor numi toate 
acestea o zi petrecut  din plin, dar ei nu întrez resc nimic mai bun în via  decât saşiă ă ţă  
cheltuiasc  energia'. Dac  vom continua s  ne suprasolicit m resursele, ne vom trezi într-oă ă ă ă  
diminea  obosi i de via , bolnavi de artrit  sau cancer sau este posibil s  nu ne mai trezimţă ţ ţă ă ă  
deloc. Ne epuiz m prematur capitalul vital şi este chiar posibil s  sucomb m la o vârst  cândă ă ă ă  
sim im cumva c  aceasta este „nedrept" sau probabil mai r u, s  suferim pân  la sfârşitul vie iiţ ă ă ă ă ţ  
din cauza diminu rii drastice a puterilor cretoare şi a facult ilor fizice.ă ăţ

Eu sunt taoist, tr iesc în secolul XX lâng  oraşul New York şi am o via  extrem deă ă ţă  
ocupat . Sunt c s torit şi am un copil plin de energie. Folosesc un computer, conduc maşina prină ă ă  
traficul local, m  ocup cu înv area a câteva sute de studen i şi sus in un program foarte greu deă ăţ ţ ţ  
deplas ri zburând prin toat  ara (U.S.A.). Ştiu c  este posibil s  sus in o via  prosper  şi plină ă ţ ă ă ţ ţă ă ă 
de satisfac ii f r  ca aceasta s  m  epuizeze şi observ c  studen ii mei sunt la fel. Cu cât voiţ ă ă ă ă ă ţ  
eleva mai mult energia CHI prin practic  zilnic  va fi tot mai uşor de a înlocui energia cheltuit  şiă ă ă  
de a crea înc  mult  alta în plus.ă ă

Desigur, dac  alege i un stil de via  simplu pute i progresa mult mai repede. De aceea,ă ţ ţă ţ  
mul i taoişti au ales s  tr iasc  pe în l imile paşnice ale mun ilor. Dar oricine poate tr i urmândţ ă ă ă ă ţ ţ ă  
principiile taoiste, în orice loc. Universul ne ofer  din plin gra ia sa dac  ştim s  tr im în armonie.ă ţ ă ă ă  
Energia sexual  este unul dintre cele mai bogate daruri date nou  de c tre natur , dar cu toateă ă ă ă  
acestea mul i oameni neglijeaz  aceasta f r  a realiza valoarea remarcabil  a acestei comori.ţ ă ă ă ă

Dac  americanii ar deveni mai conştien i de importan a s n t ii personale ei ar încercaă ţ ţ ă ă ăţ  
s -şi schimbe stilul de via . Mul i oameni realizeaz  în prezent c  au avut un mod de viaă ţă ţ ă ă ţă 
distructiv. Din fericire, ei au devenit conştien i înainte de a fi prea târziu. Ocupându-se deţ  
jogging sau urmând cursuri de dans ei caut  s  înceap  un program de men inere a energiei loră ă ă ţ  
vitale. Pentru început ei trebuie s  pl teasc  lacunele din totalul vital pe care în mod normal le-ă ă ă
ar fi acordat din stocul creierului şi al corpului fizic. Dup  un timp îşi epuizeaz  restan ele şiă ă ţ  
încep s  produc  treptat şi chiar s  economiseasc  mai mult  energie. De la acest nivel ei pot să ă ă ă ă ă 
abordeze calea elev rii energiei CHI înspre sursa originar , spiritual .ă ă ă

S  fim totuşi realişti în speran e. Este posibil s  se piard  mai mult energie vital  decâtă ţ ă ă ă  
poate fi cheltuit , astfel c  este necesar  o ampl  mobilizare şi mult  r bdare pentru a oă ă ă ă ă ă  
recupera. Se pot cheltui 100.000 $ într-o or , dar este nevoie de un an pentru a-i recupera.ă  
Traumele fizice şi mentale grave, utilizarea masiv  a drogurilor şi ejacul rile frecvente, toate .ă ă  
acestea produc o risip  excesiv . Majorit ii tinerilor li se pare c  au energie nelimitat . Dară ă ăţ ă ă  
aceşti tineri se joac  cu resursele vie ii, cheltuind cu nes buin .ă ţ ă ţă

Mul i oameni mai în vârst , în aparen  s n toşi, sunt de fapt într-un echilibru instabil peţ ă ţă ă ă  
marginea unei pr p stii întunecate. Ei mai au energie doar pentru satisfacerea nevoiloră ă  
elementare. Când se hot r sc s -şi fac  un control—deseori preveni i de presim iri inconştienteă ă ă ă ţ ţ  
referitoare la starea s n t ii lor —medicul le mai poate recomanda doar încetarea imediat  aă ă ăţ ă  
oric ror eforturi. Deseori aceşti oameni colapseaz  în cazul unor eforturi medii sau mici,ă ă  
deoarece firul sub ire al voin ei lor se rupe. Prietenii vor spune: „Nu pot s  cred. Ieri mi se p reaţ ţ ă ă  
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puternic ca un taur". Dac  înv m s  ne echilibr m bilan ul economiei sexuale, vom face ceiă ăţă ă ă ţ  
mai pru-, den i paşi posibili pentru a evita un asemenea scenariu în via a noastr .ţ ţ ă

IZBUCNIREA FRUST RII SEXUALE ÎN TINERE EĂ Ţ

Una din principalele preocup ri pe care le am se refer  la fenomenul de frustrare aă ă  
tinerilor din societatea noastr . În func ie de gândurile şi ac iunile acestora, civiliza ia noastr  seă ţ ţ ţ ă  
va men ine sau se va pr buşi. Cei mai mul i b rba i tineri sunt interesa i de sexualitate mai multţ ă ţ ă ţ ţ  
decât aproape oricare alt subiect. Aceasta este natural, corpul lor producând mereu bilioane de 
celule reproduc toare. Femeile nu-şi pot imagina cât de intens  este aceast  experien ,ă ă ă ţă  
deoarece ciclul lor energetic este distribuit pe durata unei luni. 

Trezirea energiei masculine reprezint  manifestarea natural  a energiei universale Yang.ă ă  
A iubi romantic în aceast  perioad  este perfect natural. Dac  aceast  expansiune Yangă ă ă ă  
întâlneşte receptivitatea feminin  care s-o hr neasc , atunci iubirea creşte urmând o evolu ieă ă ă ţ  
gradat , matur  şi spiritual . Problema obsesiei sexuale, care apare într-o societate materialistă ă ă ă 
ce accentueaz  valorile sexualit ii fizice atât de mult încât oamenii r mân imaturi toat  via aă ăţ ă ă ţ  
lor, este c  se caut  o imagine îmbietoare a sexului, care istoveşte şi în ultim  instană ă ă ţă 
blocheaz  evolu ia personal  prin încurajarea epuiz rii rapide a fluidului seminal.ă ţ ă ă

Cu cât aceşti tineri caut  mai mult s  ob in  pl cerea, cu atât aceasta îi ocoleşte. Înă ă ţ ă ă  
frustarea lor, mul i caut  pl cerea cu o aviditate crescând ; c utarea unui înlocuitor îi conduceţ ă ă ă ă  
la masturbare frecvent  şi la promiscuitate. Cu cât mai des îşi vor desc rca s mân a vital , cuă ă ă ţ ă  
atât vor deveni mai goi, în ciuda senza iei temporare de satisfac ie, iar for a vital  le va p r siţ ţ ţ ă ă ă  
muşchii. Frenezia sexual  nelimitat  poate distruge uşor identitatea fragil  a unui b rbat tân r şiă ă ă ă ă  
îl poate dizolva în gloata de min i înc rcate de aşa-numita industrie a „sexului-pentru-profit" şiţ ă  
de spectacolele de exploatare a sexului. Enegia vital  uriaş  care ar putea hr ni centri de foră ă ă ţă 
ai unei persoane tinere serveşte în schimb la alimentarea unei fantezii goale, avide de 
voluptatea z cerii în pat. Dup  aceea nu mai r mâne nimic. Acestea conduc la dezastru spirituală ă ă  
dac  excesele nu sunt oprite la timp. Astfel de tineri pot avea dificult i în rela iile lor cu femeileă ăţ ţ  
şi în ultim  instan  vor rezulta imense lacune în în elegerea şi cunoaşterea de sine şi a poluluiă ţă ţ  
femenin al propriei sale energii.

Din aceleaşi motive adolescen ii tind spre fanatism politic, religios sau de alt  natur .ţ ă ă  
Garda Roşie a lui Mao este format  din tineri care propag  stigmatul puterii fasciste a tiranului.ă ă  
Proliferarea cultelor în Statele Unite este o dovad  puternic  a faptului c  tinerii nu sunt capabiliă ă ă  
s -şi umple golul vie ii cu pl cerile fizice care au devenit un standard. Dac  stabilitateaă ţ ă ă  
identit ii adultului în formare este sl bit  sau rupt  prin absen a iubirii sau a îngrijirii sociale,ăţ ă ă ă ţ  
tân rului îi r mâne ca modalitate de orientare în via  doar aderarea la un anumit cult. Grupulă ă ţă  
respectiv îi poate men ine din plin preten iile g unoase. La fel cum natura nu admite vidul, golulţ ţ ă  
s u interior se va surpa în el însuşi.ă

Aceste observa ii se aplic  şi adul ilor din actuala societate a obsesiilor sexuale. Mul i îşiţ ă ţ ţ  
caut  cu disperare identitatea care, de altfel, este a lor prin drept natural, îns  o pot ob ine doară ă ţ  
dac  ştiu s  o revendice, în elegerea corect  a func iilor sexualit ii în evolu ia personal  neă ă ţ ă ţ ăţ ţ ă  
poate îndep rta de aceste confrunt ri interioare. Experimentarea metodelor de elevare aă ă  
energiei CHI de toate tipurile, dar în special a energiei sexuale este cea mai direct  solu ie.ă ţ  
Astfel, tinerii nu-şi vor mai urma f r  discern mânt dorin ele sexuale şi mul i dintre ei vor fiă ă ă ţ ţ  
interesat de autodes vârşire de îndat  ce vor şti c  aceasta este perfect posibil .ă ă ă ă

SEXUALITATEA ŞI SUPER-ATLETUL

Exist  o credin  r spândit  printre antrenorii sportivilor profesionişti c  un atlet careă ţă ă ă ă  
face dragoste cu o noapte înainte de o mare competi ie va pierde în acea confruntare. Aceastaţ  
este o chestiune controversat  şi o analiz  a opiniilor este neconcludent . Clive Davis, redactoră ă ă  
la „Journal of Sex Research", analizând efectele care apar când se face dragoste înainte de o 
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competi ie, concluzioneaz : „Pop g si oricând relat ri hazlii despre pozi iile abordate în timpulţ ă ă ă ţ  
actului sexual, dar în mod sigur unele te vor dezavantaja din punct de vedere medical".

Lupt torii de categorie grea sunt cei mai în m sur  s  constate c  nu este posibilă ă ă ă ă ă 
violarea legilor naturale f r  plata unui pre  mare. Ken Norton a declarat oficial c  s-a ab inut deă ă ţ ă ţ  
la acte sexuale timp de opt s pt mâni înainte de prima lupt  cu Ali şi a renun at la această ă ă ţ ă 
m sur  în perioada confrunt rilor cu Ali. „O perioad  de timp, în primele 10 sau 11 confrunt ri,ă ă ă ă ă  
când nu m-am ab inut de la sex, cred c  mi-a f cut r u". Norton afirm  c , dup  p rerea sa, „9ţ ă ă ă ă ă ă ă  
din 10" lupt tori renun  la actul sexual în timpul preg tirii pentru confrunt ri. Joe Frazier, careă ţă ă ă  
de asemenea s-a luptat cu Ali, s-a sim it foarte p gubit de ejacularea seminal : „Dac  teţ ă ă ă  
dispersezi înainte de o lupt  nu mai ai nici o rezerv  de energie suplimentar ".ă ă ă

Se spune c  marele Muhammad Aii a urmat o strict  continen  sexual  pe durata unuiă ă ţă ă  
an înaintea competi iilor la care a participat. El nu a publicat aceasta deorece şi-a p stratţ ă  
secrete metodele de antrenament.

Abordarea taoist  a sexualit ii rezolv  într-un mod ideal dilema referitoare la '/uba iiă ăţ ă ţ  
atle i care sunt puşi în fa a alegerii între competi ia sportiv  şi femeia lor. Un atlet poate aveaţ ţ ţ ă  
numai beneficii înv ând secretele conserv rii şi transform rii energiei sexuale. Exist  oăţ ă ă ă  
substan ial  creştere a rezervei de energie disponibilizat  dup  practica amorului taoisl pentruţ ă ă ă  
c  b rbatul nu numai c  îşi conserv  for a extraordinar  a s mân ei, dar absoarbe de asemeneaă ă ă ă ţ ă ă ţ  
o for  echivalent  Yin de la iubita sa. Orice atlet care poate controla tendin a de ejaculare vaţă ă ţ  
face un pas deosebit de important şi în lungul proces de auloperfec ionare în sportul ales. El seţ  
poate trezi dup  o noapte de amor extatic sim indu-se radios şi energic, cu bateriile din plină ţ  
înc rcate. Acest fenomen este esen ialmente diferit fa  de pl cerea momentan  pe care o oferă ţ ţă ă ă ă 
actul sexual cu ejaculare.

Unii atle i sus in c  actul sexual cu ejaculare în noaptea premerg toare competi iilor leţ ţ ă ă ţ  
amelioreaz  rezultatele competi ionale.. Motivul acestui fenomen este simplu: atletul are preaă ţ  
mult  energie nervoas  şi amorul îl relaxeaz . Excesul de energie perturb  abilitatea necesară ă ă ă ă 
ob inerii performan elor, iar ejacularea le reduce tensiunile, facilitând concentrarea. Aceasta îiţ ţ  
focalizeaz  aten ia pentru ziua urm toare şi astfelîl ajut  s  înving . Aceste fenomene sunt înă ţ ă ă ă ă  
perfect acord cu ideea taoist  c  func iile amorului armonizeaz  mintea, corpul şi spiritul.ă ă ţ ă

Profesorul Mark Aushel de la Universitatea din New Mexico a f cut cercet ri extensiveă ă  
asupra leg turii dintre sex şi atletism. El a ar tat c  mul i antrenori creau inten ionat frust riă ă ă ţ ţ ă  
sexuale sportivilor în speran a c  aceştia vor redirec ibna tensiunea lor împotriva adversarilor.ţ ă ţ  
„Nu to i oamenii reac ioneaz  în acelaşi mod la frustrare", a precizat Aushel. „Prin împiedicareaţ ţ ă  
activit ii sexuale aceşti antrenori (sau chiar atle ii: Guillermo Vilas, tenismanul argentinian, aăţ ţ  
acceptat celibatul timp de un an pentru a-şi preg ti meciul) pot provoca manifest ri personaleă ă  
negative ele vilor lor, cum ar fi angoasa sau sentimentul de izolare ".

Taoiştii au folosit sexualitatea din timpuri str vechi pentru remedierea tuturoră  
dezechilibrelor fizice, emo ionale şi mentale, folosind o practic  foarte apropiat  de cea aţ ă ă  
atle ilor. Taoiştii au fost de asemenea maeştri în artele mar iale şi cunoşteau faptul c  secretulţ ţ ă  
defensivei şi al ofensivei este o alt  fa et  a disciplinei fizice de men inere la un grad superior aă ţ ă ţ  
autocontrolului. În acest scop. aceştia şi-au elevat energia CUI şi s-au ferit de pierderea s mân eiă ţ  
prin leg turi sexuale. Practica taoist  a tehnicilor de „Kung Fu Sexual" este inut  în cel maiă ă ţ ă  
mare secret de maeştrii artelor mar iale ca nu cumva adversarii lor s  o înve e şi s  devin  maiţ ă ţ ă ă  
puternici. Atle ii moderni se pot bucura de aceleaşi beneficii ca şi lupt torii taoşti, samuraii şiţ ă  
lupt torii Tai Oii Chuan care, de sute de ani, au libertatea deplin  de a iubi f r  a neglija laturaă ă ă ă  
competi ional .ţ ă

SEXUALITATE, ANGAJAMENT ŞI C S TORIEĂ Ă

Acest subiect al c s toriei este prea vast şi prea complex pentru a fi încadrat înă ă  
anumite reguli fixe. C s toria îi poate mul umi pe unii, dar pe al ii nu. Un om se poate c s tori şiă ă ţ ţ ă ă  
s  fie fericit toat  via a, iar altul poate g si în aceasta o tortur . În Tao nimic nu este vreodată ă ţ ă ă ă 
for at, se urm reşte alinierea la natural şi de aici rezult  echilibrarea perfect  între Yin şi Yang.ţ ă ă ă

În elep ii taoişti nu au afirmat niciodat  c  un celibatar este superior sau mai pur decâtţ ţ ă ă  
un om c s torit. Ambii au posibilit i egale în a se adapta practicii zilnice de elevare a energieiă ă ăţ  
CHI în situa iile de via  şi astfel s  ob in  integrarea în Tao. Dac  to i b rba ii cu înclina iiţ ţă ă ţ ă ă ţ ă ţ ţ  
spirituale ar r mâne celibatari, societatea ar putea suferi de pe urma calit ii sc zute a ghid riiă ăţ ă ă  
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p rinteştiă  
oferite copiilor şi ar 
rezulta dizarmonie în 
lume.

Practic 
vorbind, o c snicie, înă  
special una din care 
rezultă copii, 
consumă o enormă 
cantitate de timp şi 
energie iar uneori, 
datorită unor greşeli 
nu conduce la 
armonie. O greşeală 

frecvent  oă  
reprezintă 
realizarea 
c s toriiloră ă  

datorită unor presiuni 
externe legate de 
aspecte socio-
culturale sau de 

satisfacerea 
unor cerin eţ  
impuse din afar , cumă  
ar fi cele din partea 

p rin ilor.ă ţ
Decizia ar 

trebui să fie liber ,ă  
luată între doi 
iubi i,ţ  c ci altfel,ă  
mai târziu se pot 
ivi dificult i înăţ  

acceptarea 

responsabilit ilor care apar în urma acestei alegeri. Mul i b rba i se c s toresc pentrusiguran aăţ ţ ă ţ ă ă ţ  
lor emo ional  şi sper  c  o femeie s  le poat  oferi aceasta. Ins  nesiguran a emo ional  poateţ ă ă ă ă ă ă ţ ţ ă  
fi deseori urmat  de nesiguran  în rolul sexual al b rbatului respectiv;ă ţă ă
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deci, dac  înc  nu v-a i c s torit v  sugerez s  v  des vârşi i în metodele de elevare a energieiă ă ţ ă ă ă ă ă ă ţ  
sexuale, expuse în aceast  carte, înainte de~a lua aceast  decizie şi dac  este posibil îny a iă ă ă ăţ ţ  
medita ia Fuziunii celor Cinci Elemente pentru echilibrarea energiei emo ionale (vezi "cap. 18ţ ţ  
pentru o dascriere)

Totuşi, aceasta nu esle o metod  miraculoas  de rezolvare peste noapte a nesiguran eiă ă ţ  
emo ionale. Dac  înc  v  confrunta i cu sentimente de deprimare şi nesiguran a las  de dorit,ţ ă ă ă ţ ţ ă  
este necesar  o perioad  de timp pentru a v  schimba. Elevarea şi echilibrarea perseverent  aă ă ă ă  
energiei interne ne ofer  surpriza pl cut  de a constata c , treptat, emo iile îşi pierd putereaă ă ă ă ţ  
asupra noastr  şi sunt înlocuite de un sentiment continuu de conştienta interioar . Astfel, nuă ă  
vom mai fi nevoi i s  c ut m în elegerea emo ional  a unei femei şi astfel s  alunec m înţ ă ă ă ţ ţ ă ă ă  
capcana dependen ei în care cad mul i b rbat. Când în elegem c  sursa emo iilor este mişcareaţ ţ ă ţ ă ţ  
energiei CHI în corp vom fi în stare s  men inem un echilibra interior ferm şi s  ne ajut m iubitaă ţ ă ă  
s -ldobândeasc  la rândul ei.ă ă

O dal  ce este eliberat de constrângerile sexuale şi emo ionale, un b rbat se simte foarteă ţ ă  
transformat în rela iile cu femeile. Ideal este ca un b rbat s  cunoasc  o femeie timp de maiţ ă ă ă  
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mul i ani înainte de a avea copii cu ea. Aceasta îi ajut  pe amândoi s  înve e ritmurile energeticeţ ă ă ţ  
subtile ale leg turii lor înainte de a-şi îndrepta aten ia spre crearea unui copil. Dac  dup  aceeaă ţ ă ă  
ve i practica împreun  elevarea energiei CHI la un înalt nivel, leg tura profund  v  va duceţ ă ă ă ă  
departe prin dificult ileăţ  inevitabile care se prefigurează.

Pen ru mul i b rba i americani sexualitatea r mâne la un nivel infantil. Nu este adeseoriţ ţ ă ţ ă  
mai mult decât o ad ugire la alimenta ie. Este un efort de a culege iubire din afar  şi oă ţ ă  
copil reasc  preten ie de a-i fi asigurat  o satisfac ie permanent . Aceasta conduce automat laă ă ţ ă ţ ă  
o dependen  geloas  care produce dezastre în atâtea rela ii. Oamenii îşi pierd ani de zileţă ă ţ  
urm rind s  vad  dac  sunt iubi i: în acest mod ei elimin  îns  posibilitatea realiz rii a ceea ceă ă ă ă ţ ă ă ă  
caut . Acest tip de sexualitate distructiv  este o constant  raportare în afara sinelui necesară ă ă ă 
doar pentru înt rirea egoului limitat.. Aceast  nesiguran  poate genera emo ii negative de careă ă ţă ţ  
deseori nu suntem conştien i, cum ar fi gelozia şi vinov ia sau ac iuni care violeaz  conştientţ ăţ ţ ă  
propria integritate, cum ar fi adulterul. Astfel Fiin a înceteaz  s  mai tr iasc  în prezent,ţ ă ă ă ă  
creativitatea sa este blocat  şi via a devine o servil  repetare a volupt ii întrerupt  de lungiă ţ ă ăţ ă  
perioade de plictiseal .ă

Este uşor de observat c  dup  un timp via a multor cupluri pare obositoare, st tut ,ă ă ţ ă ă  
monoton  şi f r  împliniri. Unul din motive este faptul c  atunci când inten ioneaz  s  facă ă ă ă ţ ă ă ă 
dragoste, b rbatul ejaculeaz  şi astfel îşi descarc  vitalitatea şi îşi diminueaz  înc rc tura Yang.ă ă ă ă ă ă  
Natura este darnic  şi tolerant , dar dup  ani de ejaculare apare diminuarea dorin ei sexuale.ă ă ă ţ  
Când cuplul nu g seşte spontan voin a de a-şi transforma energia vital  în iubire elevat —ună ţ ă ă  
proces de spiritualizare care echilibreaz  pierderile zilnice de energie vital —rela ia este peă ă ţ  
punctul de a se destr ma.ă

Energia care ar putea deveni o bucurie adev rat  este spasmodic risipit  prin ejaculare.ă ă ă  
Aceast  pierdere se întâmpl  la fiecare ejaculare. Este posibil ca b rbatul s  dezvolte chiară ă ă ă  
sentimente de indiferen  sau de ur  pentru partenera sa deoarece el realizeaz  subconştient cţă ă ă ă 
atunci când o atinge el pierde acele energii înalte care l-ar putea face un om cu adev rat fericit.ă  
Aceasta produce o criz  interioar  profund , deoarece de-a lungul anilor de dragoste şi via  ină ă ă ţă  
comun s-a dezvoltat o puternic  leg tur  şi acum nu poate în elege cum de aceasta începe s  seă ă ă ţ ă  
destrame şi el se simte plictisit, plin de resentimente şi obosit.

Aceast  banalizare a dorin ei sexuale între parteneri permanen i este de aşteptat s  ducă ţ ţ ă ă 
la o desc rcare rapid  a polarit ii sau a tensiunii sexual-electrice. Atrac ia poate fi crescut  prină ă ăţ ţ ă  
înc rcarea polilor negativ şi pozitiv a bateriei b rbat-femeie. Unele cupluri ob in aceasta uneoriă ă ţ  
prin vacan e separate sau dormind în paturi separate sau g sesc alte modalit i pentru aţ ă ăţ  
men ine în mod natural echilibrul energetic (de exemplu prin ac^ tivit i şi prietenii exterioare).ţ ăţ  
Prin polarizare se restabileşte curgerea curentului vital între îndr gosti i mai uşor şi mai intens.ă ţ  
Elevarea în cuplu permite stabilitatea şi men ine polaritatea rela iei complet echilibrat .ţ ţ ă

Elevarea în doi este menit  s  promit  fericire cuplurilor, s  înve e partenerii să ă ă ă ţ ă 
descopere pl ceri inepuizabile unul în cel lalt. Nu exist  nici un motiv inerent care s  determineă ă ă ă  
alterarea iubirii. Urm rind conservarea şi schimbul de energie sexual  f r  pierderi seminale,ă ă ă ă  
vom ajunge s  elimin m cauza major  a promiscuit ii: deplina satisfac ie cu iubita altcuiva.ă ă ă ăţ ţ

De asemenea se amelioreaz  o problem  obişnuit  în c snicie: insuficient  energie de aă ă ă ă ă  
duce lucrurile la cap t. Sub stress-ul muncii p rin ilor şi a ta ilor moderni care încearc  să ă ţ ţ ă ă 
participe la activit ile de creştere a copiilor, multe cupluri se destram . Ei nu au niciodat  destulăţ ă ă  
timp s  fac  dragoste, dac  unul este trezit, cel lalt este extenuat sau adormit. Utilizândă ă ă ă  
secretele amorului taoist, ambii so i vor g si sexualitatea ca fiind reîntineritoare şi o continuţ ă ă 
bucurie, fascinant  şi f r  sfârşit, în t râmurile subtile ale schimburilor de CHI. Aceştia se potă ă ă ă  
reîntoarce la activit ile cotidiene, reînvigora i şi radioşi; când CHI este îndestul toare şi circulăţ ţ ă ă 
prin toate meridianele, cele mai obişnuite lucruri devin din nou interesante. CHI este liantul între 
corp, minte şi spirit. Atâta timp cât aceast  energie nu este complet integrat , v  ve i sim iă ă ă ţ ţ  
incomplet. Tao ne înva  c  exist  pl cere infinit  şi poten ial nelimitat în fiecare fiin  uman .ţă ă ă ă ă ţ ţă ă  
Transformarea sexualit ii în hran  emo ional  poate fi gradat ob inut  prin elevarea energieiăţ ă ţ ă ţ ă  
CHI. Oricine poate ajunge s  aprecieze acest lucru prin reten ia fluidului seminal, transmutareaă ţ  
lui pân  la nivelul centrului inimii. El poate experimenta plin tatea unei vie i lungi dup  ce aă ă ţ ă  
încetat s  mai fac  dragoste cu ejaculare şi o sensibilitate impresionant  dincolo de stimulareaă ă ă  
senzorial  efemer , precum şi o armonizare perpetu  a sentimentelor cu iubita sa, de abia după ă ă ă 
ce a încetat s  mai fac  dragoste cu ejaculare. B rbatul care studiaz  Tao înva  c  sursaă ă ă ă ţă ă  
tuturor emo iilor, la fel ca şi sursa tenta iei feminine, se afl  în el însuşi. Totuşi, când aparţ ţ ă  
dificult i, prima întrebare care se impune este întotdeauna „ce obliga ii am eu fa  de ea ?".ăţ ţ ţă  
Întrebare ce poate ap rea în c s toria dumneavoastr  la orice nivel de în elegere spiritual  sauă ă ă ă ţ ă  
de maturitate emo ional . Angajamentul cel mai înalt pe care un taoist îl poate face este în fa aţ ă ţ  
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cuplului de for e Yin-Yang din Univers. De fapt Yin şi Yang sunt întotdeauna uni i, deoareceţ ţ  
constituie cei doi poli ai aceleiaşi energii subtile. Astfel, angajamentul real pe care îl poate face 
un taoist este realizarea conştient  a unit ii în via a sa şi deci dobândirea puterii şi a conştiin eiă ăţ ţ ţ  
absolute pentru el (auto-elevarea) şi pentru persoana iubit  (elevarea în doi). Când nivelulă  
elev rii lui CHI şi a lui Ching CHI atinge un stadiu foarte înalt şi este integrat  cu Shien sauă ă  
spiritul, conştiin a se extinde din ce în ce mai mult şi poate fi asemenea iubirii universale cristiceţ  
sau sentimentului budist al compasiunii infinite pentru toate fiin ele vii. Diferen a dintre toateţ ţ  
acestea este c  taoistul eleveaz  acest sentiment în interiorul s u, astfel c  starea ob inută ă ă ă ţ ă 
r mâne ca o experien  concret  a energiei subtile CHI. Ea ne asigur  c  iubirea nu devine oă ţă ă ă ă  
idee conceptual  sau teologic  dup  care un b rbat încearc  s -şi potriveasc  comportamentul.ă ă ă ă ă ă ă  
Aceasta este o imposibilitate, pentru c  fiin a uman  care are corpul, mintea şi spiritul integrateă ţ ă  
nu se muleaz  dup  o idee abstract , fie ea şi una nobil  cum este iubirea. În China tradi ională ă ă ă ţ ă 
taoiştii îşi urmau practica spiritual  în perechi sau în grupuri mici, ca de exemplu doi prieteni, ună  
înv tor şi un elev, un b rbat şi o femeie sau o comunitate mic  de adep i. Au existat mai multeăţă ă ă ţ  
tendin e în cadrul acestor grup ri diferite. Unele se aflau în strict celibat, altele îns  erau destulţ ă ă  
de deschise fa  de elevarea în doi, între un b rbat şi o femeie. Datorit  exploziei sexualit ii înţă ă ă ăţ  
America şi a libert ilor sociale, sunt sigur c  metoda elev rii în doi va deveni o cale major  deăţ ă ă ă  
evolu ie a cuplurilor. Americanii sunt convinşi c  pot face orice, oricând doresc şi nu le place unţ ă  
preot sau un gura s  le spun  c  modul lor de a face dragoste este murdar, p c tos sau c  leă ă ă ă ă ă  
blocheaz  calea c tre iluminare. Deci, s -i l s m s  se bucure de dragoste şi s  ob in  ce esteă ă ă ă ă ă ă ţ ă  
mai bun din aceasta. Atâta timp cât ei sunt integra i în Tao, c sniciile lor vor fi foarte reuşite cuţ ă  
condi ia ca energia sexual  s  fie folosit  corect. Unii b rba i sau unele femei aleg s  iubeasc  înţ ă ă ă ă ţ ă ă  
afara unei c snicii; dac  ei îşi vor cultiva o echilibrare armonioas  între Yin şi Yang unirea loră ă ă  
este la fel de sfânt  ca una parafat  oficial. Şi acum despre posibila întindere a unui angajament.ă ă  
În mod normal sunt necesare decenii pân  la completa elevare a energiei CHI la cel mai înaltă  
nivel, al spiritului—Shien. De obicei sunt necesari câ iva ani pentru a cunoaşte energiile subtileţ  
pe care femeia dumneavoastr  este capabil  s  le genereze şi s  le fac  disponibile pentruă ă ă ă ă  
propria dumneavoastr  elevare. Se spune c  sunt necesari 7 ani pentru a cunoaşte ritmurileă ă  
corpului unei femei, 7 ani pentru a-i cunoaşte mintea şi 7 ani pentru a-i în elege spiritul. Numaiţ  
un prost confuz nu are destul  r bdare s  înve e adev rul profund din Tao.ă ă ă ţ ă  

EFECTELE ÎN PLAN MORAL ALE
PIERDERII ENERGIEI SEXUALE

Exist  o tendin  distinct  de autopropagare a puterii şi a sl biciunii. Sl biciunea seă ţă ă ă ă  
adânceşte, puterea atinge nivele superioare. Elevarea taoist  ajut  la frânarea tendin eloră ă ţ  
autodistructive care sunt mai rele decât sl biciunea îns şi. Taoiştii apreciaz  energia stocat  înă ă ă ă  
fluidele vitale ca fiind o adev rat  comoar . Puterea vital  opune rezisten  oric rui fel de abuză ă ă ă ţă ă  
al corpului şi caracterului. Pierderile cauzate de ejaculare nu se limiteaz  doar la sfera fizic .ă ă  
Func iile mentale şi emo ionale sunt profund afectate. Func ionarea hormonal  afecteaz  directţ ţ ţ ă ă  
personalitatea şi capacitatea gândirii creative. Mintea sufer  de pe urma pierderii de testosteron,ă  
hormonul secretat de testicule şi risipit prin ejaculare. Cu mult timp în urm  medicina chinez  aă ă  
observat c  imediat dup  desc rcarea seminal  se comit deseori infrac iuni. Curajul seă ă ă ă ţ  
diminueaz . Cel în cauz  este uşor de speriat şi reac ioneaz  violent. Acesta este un motiv ală ă ţ ă  
crimelor şi mutil rilor care urmeaz  violului. Astfel exist  un efect moral al elev rii esen eiă ă ă ă ţ  
sexuale sau Ching CHI. Focul Yang din s mân  arde toxinele interne şi în acelaşi timpă ţă  
genereaz  o substan  esen ial  de între inere a vie ii. Cineva care-şi re ine s mân a respectă ţă ţ ă ţ ţ ţ ă ţ ă 
tot mai mult orice form  de via . Fiecare a experimentat o stare de disconfort în timp ce priveaă ţă  
pe cineva pedepsindu-şi violent copilul în public sau a sim it chiar o stare de gol în stomac.ţ  
Angoasa sau disperarea altora ne copleşeşte şi ne influen eaz , indiferent dac  ne place sau nu.ţ ă ă  
În aceeaşi manier  fiecare din gândurile şi ac iunile noastre str bat manifestarea ajungând până ţ ă ă 
la marginile crea iei. B rbatul care-şi eleveaz  energia subtil  experimenteaz  în corpul lui cţ ă ă ă ă ă 
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toate fiin ele vii sunt p r i ale unei singure vie i. El şi iubita lui se contopesc. El ştie c  în fluxulţ ă ţ ţ ă  
conştiin ei orice entitate vie hr neşte o alta. Devenind perfect conştient de interconexiunileţ ă  
dintre creaturi, el îşi dezvolt  tendin a de a fi altruist. Îşi va pune uneori întrebarea: de ce să ţ ă 
v rs m gânduri negative în oceanul din care apoi ne hr nim cu to ii ? În acest sens, toateă ă ă ţ  
energiile iubirii sunt universale, fiind de natur  divin . Când doi oameni se iubesc conştient,ă ă  
energiile lor sunt inten ionat consacrate binelui umanit ii. Acest mod de a iubi ofer  o reducereţ ăţ ă  
considerabil  a egoismului celor doi iubi i şi inspir  pe to i ceilal i. Apropierea de aceast  iubireă ţ ă ţ ţ ă  
nu este limitat  de timp în elevarea taoist  esoteric , utilizarea acestor metode de transmutareă ă ă  
şi sublimare a energiei sexuale crescând considerabil puterea iubirii. Taoiştii consider  c  omulă ă  
nu poate dirija planurile superioare ale manifest rii, dar dac  el ac ioneaz  în armonie cu legileă ă ţ ă  
cerului şi ale p mântului poate dirija largi cursuri de evenimente c utând armonia din el însuşi.ă ă  
Astfel, filosofia taoisl  nu propov duieşte o linie moral  specific . Pozi ia ei este simpl :ă ă ă ă ţ ă  
moralitatea este înn scut  în om şi dac  el îşi eleveaz  energiile subtile şi experimentează ă ă ă ă 
adev rul în el însuşi, atunci va ac iona într-o manier  moral  printre oameni.ă ţ ă ă

CONTROVERSA: 
ESTE SEXUALITATEA INDICAT  PENTRU S N TATE ?Ă Ă Ă

Omul pare s  fie singura creatur  superioar  înzestrat  natural cu puterea şi înclina ia deă ă ă ă ţ  
a-şi folosi sexualitatea într-un mod în elept având capacitatea de a-şi expansiona propria natur .ţ ă  
Nu exist  nici o diminuare a apetitului sexual la femeia îns rcinat  şi nici la b rbatul ei. Omulă ă ă ă  
începe activitatea sexual  curând dup  ce atinge pubertatea. Majoritatea oamenilor îşi petrecă ă  
via a f când sau doar visând rela ii amoroase atât pentru pl cere cât şi pentru împlinireţ ă ţ ă  
emo ional . Apare clar c  sexualitatea deserveşte o func ie înalt  în om, îns  medicii, oameniiţ ă ă ţ ă ă  
de ştiin , psihologii, preo ii şi artiştii nu se pun deloc de acord asupra naturii acestei func ii şiţă ţ ţ  
nici nu se întreab  dac  poate fi ea adaptat  şi cum anume, realiz rii bun st rii umane. Texteleă ă ă ă ă ă  
ştiin ifice occidentale sunt în mod curios contradictorii cu privire la efectele rela iilor sexualeţ ţ  
asupra s n t ii.ă ă ăţ

 Multe manuale de sexologie actuale pream resc calit ile restauratoare ale activit iiă ăţ ăţ  
sexuale extensive. Altele la fel de autoritare şi bazate pe studii psihiatrice atrag aten ia asupraţ  
lipsei de cump tare în sexualitate. Opiniile c rei şcoli sunt corecte? De la ce prag sexualitateaă ă  
devine nes n toas ? Pentru a complica lucrurile şi mai mult, exist  contradic ii similare şi printreă ă ă ă ţ  
în elep ii orientali. Un renumit sfânt indian pov uieşte b rbatul s  vad  femeia asemenea unuiţ ţ ăţ ă ă ă  
sac plin cu excremente şi urin  pentru a rezista tenta iei pierderii pre ioasei s mân e masculineă ţ ţ ă ţ  
prin ea. Totuşi, despre Buddha însuşi se spune c  ar fi zis: „Femeile sunt Dumnezei, femeile suntă  
via ... Fii mereu printre femei în gând".ţă

Înv turile de factur  yoghin  ale taoismului reconciliaz  aceste puncte de vedereăţă ă ă ă  
deorece ele accept  calea de mijloc recunoscând adev rul în ambele p r i.ă ă ă ţ

Solu ia acestei înv turi este cât se poate de simpl : a savura şi a face dragoste f r  aţ ăţă ă ă ă  
pierde s mân a masculin  este cât se poate de s n tos.ă ţ ă ă ă

Multe depind, desigur, de calea aleas  în via . La un moment dat în via , celibatulă ţă ţă  
poate fi cel mai bun remediu pentru refacerea s n t ii sau pentru atingerea unui progresă ă ăţ  
spiritual rapid. Celibatul poate fi un mijloc extrem de puternic de conservare a energiei vitale 
ajutându-te s  ac ionezi cu o mai mare intensitate pe calea elev rii. Dar cei mai mul i occidentaliă ţ ă ţ  
sunt focaliza i pe g sirea partenerului ideal şi realizarea dorin elor sexuale şi emo ionale al turiţ ă ţ ţ ă  
de un partener.

Principiile taoiste ale elev rii energiei sunt valabile în ambele cazuri, aceasta permi ândă ţ  
atât elevarea individual  cât şi într-un cuplu. Pentru un taoist, toate c ile trebuie s  duc  laă ă ă ă  
transmutarea şi sublimarea cât mai complet  a energiei sexuale şi la acordarea sa deplin  cuă ă  
toate energiile subtile din Tao. Nu se pot face mai mul i paşi deodat .ţ ă

Dac  o parte a min ii este preocupat  de sex, trebuie s  integra i acest impuls, s -ă ţ ă ă ţ ă
lstudia i şi s -i cunoaşte i sursa înainte de a-ltranscende. Taoiştii sunt întotdeauna flexibili;ţ ă ţ  
energia poate fi elevat  indiferent de situa ia dumneavoastr  de via , îns  principiile de bază ţ ă ţă ă ă 
r mân aceleaşi.ă

Activitatea sexual  f r  iubire şi pierderea frecvent  a fluidului seminal sunt distructiveă ă ă ă  
fizic şi mental pe orice cale.

Angajarea într-o rela ie amoroas  cu o femeie, dar f r  vreo practic  esoteric  deţ ă ă ă ă ă  
cultivare a energiei CHI—este o cale de autotransformare incomplet .ă
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Amorul poate eleva spontan orice cuplu la un înalt nivel de conştiin , dar în acelaşi timpţă  
pierderea repetat  de s mân  îi va gr bi declinul fizic şi îi va încetini progresul. Este ca şiă ă ţă ă  
escaladarea unui munte abrupt pe un "grohotiş" — faci trei paşi înainte şi unul înapoi. Acest ritm 
v  poate conduce la fericirea emo ional  şi mental  care se afl  pe prima creast . Dar v  poateă ţ ă ă ă ă ă  
priva — cu pierdere de timp şi energie — de a vedea v ile, mun ii, râurile şi oceanul aflateă ţ  
dincolo. Aceasta este încununarea lui Tao: dobândirea experien ei finale a eului spiritualţ  
superior.
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CAPITOLUL 5
SEXUL ÎN TRADI IILE ESOTERICE ALE LUMIIŢ

"......Ne este imposibil s  înv m din alt  parte atâta timp cât nu suntem capabili să ăţă ă ă 
înv m din interiorul propriului nostru corp." ăţă

(Sell Waller de Lubicz, „ Templul din om ")

Religiile au încercat, aproape întotdeauna, s  controleze obiceiurile sexuale ale adep ilor.ă ţ  
Succesul pare s  alterneze în cicluri de supunere public  şi rebeliune dar aş vrea s  presupun că ă ă ă 
acestea, în final, nu au izbutit deoarece pentru cei mai mul i experien a sexului este mult maiţ ţ  
puternic  decât experien a religioas . Ca un impuls biologic, sexualitatea p trunde completă ţ ă ă  
ac iunile şi dorin ele noastre, aceasta nefiind uşor de realizat de nici un sistem dogmatic (de aici,ţ ţ  
ideea c  prostitu ia este cea mai veche profesie din lume) . În c l toriile mele am observat că ţ ă ă ă 
prostitu ia pare s  înfloreasc  al turi de cele mai fanatice comunit i religioase. Sexul este ca oţ ă ă ă ăţ  
minge umflat  plutind pe suprafa a apei,cu cât scufunzi mai adânc mingea, cu atât mai multă ţ  
tinde s  ias  la suprafa . Dac  pierzi controlul asupra mingii chiar şi pentru o secund , aceastaă ă ţă ă ă  
va ieşi la suprafa , sc pându- i de sub control. Încercarea religiilor de a dicta publicului oţă ă ţ  
moralitate sexual  este în prezent un vestigiu al str moşilor, al unei ere mai pu in materiale,ă ă ţ  
când experien a spiritual  triumfa asupra pl cerilor instinctuale. Fondatorii religiilor str vechi —ţ ă ă ă  
formând pe atunci Şcolile Misterelor sau Cultul Fertilit ii —cunoşteau rolul sexualit ii înăţ ăţ  
dezvoltarea spiritual . Iat  de ce, practicile şi riturile lor ofereau câteva experien e puterniceă ă ţ  
pentru cei converti i. Mul i conduc tori spirituali moderni, catolici, evrei sau hinduşi au uitatţ ţ ă  
leg tura dintre ritualurile lor religioase şi spiritualitate. Ritul circum-ciziei, festivalurile deă  
fertilitate dedicate prim verii (Pastele) şi ceremoniile de comuniune, toate ecestea reprezintă ă 
remanen e ale timpului când în elesul ascuns şi esoteric al sexualit ii era în eles şi integratţ ţ ăţ ţ  
religiei. Sarcina omului secolului XX este s  îndep rteze straturile credin elor sale religioaseă ă ţ  
„exoterice" şi, eliberându-şi mintea, s  experimenteze inima extatic  a existen ei sale în propriulă ă ţ  
corp. Atunci ritualurile exterioare şi credin ele vechilor religii vor fi îndep rtate sau vor c p ta unţ ă ă ă  
nou şi profund în eles. Acceptând sacralitatea sexului, rolul religiei va fi revitalizat în societate,ţ  
f când-o mult mai în eleas  în rela iile personale obişnuite. Taoismul este diferit de majoritateaă ţ ă ţ  
religiilor prin faptul c  este o filosofie spiritual  şi nu o religie organizat , format  dintr-un grupă ă ă ă  
de credincioşi supuşi unor dogme. Credin a în Dumnezeu (sau în Tao) nu este suficient  pentruţ ă  
taoist; devo iunea trebuie s  fie înso it  de autocunoaştere care vine s  cultive propriile energii.ţ ă ţ ă ă  
Taoistul trebuie s -şi eleveze sufletul în m sura în care câştig  cunoştin e complete despre el.ă ă ă ţ  
Fiecare om cuprinde în el aceaşi s mân  care, dac  nu este hr nit  corespunz tor, nu va rodiă ţă ă ă ă ă  
niciodat . Lumea divin  din om are ca model lumea natural  (la fel cum un copil nu se vaă ă ă  
cunoaşte niciodat  în întregime pân  la maturitate) şi deci, omul trebuie s -şi eleveze energiaă ă ă  
subtil  spiritual  dac  doreşte s  se bucure şi s  participe în totalitate la Tao. Erau câteva culteă ă ă ă ă  
populare cu preo i taoişti care au ap rut o dat  cu p trunderea budismului în China dar vomţ ă ă ă  
aborda doar înv turile originare esoterice ale maeştrilor taoişti, faimoşi pentru c  admiteauăţă ă  
folosirea sexului în c ile lor spirituale. Aici au existat multe secte taoiste care s-au format peă  
cinci mun i sfin i din China, dezvoltând aspecte diferite ale cultiv rii energiei CUI în ascensiuneaţ ţ ă  
lor spiritual . Câteva secte înv au calea „cultiv rii individuale" care utiliza principiul taoist ală ăţ ă  
fuziunii energiilor subtile masculine şi feminine într-un singur trup, interzicând îns  rela iileă ţ  
sexuale, considerându-le inutile şi foarte riscante.

Sexul în tradi iile ezotericeţ
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Metoda „cultiv rii în cuplu" a fost în mare m sur  acceptat  de mul i taoişti atât pentruă ă ă ă ţ  
virtu ile sale spirituale cât şi pentru cele referitoare la igien . Chiar şi în aceste şcoli pericolul deţ ă  
a deveni profund ataşat de un singur iubit era cunoscut ca un obstacol pentru acei aspiran iţ  
serioşi ce urm resc s  ob in  nemurirea şi s  se bucure în deplin  comuniune cu Tao. Acestă ă ţ ă ă ă  
ataşament sexual nu a fost niciodat  privit ca un p cat ca în tradi iile creştine. Devenind ataşată ă ţ  
sexual de un singur partener însemna c  aspirantul cunoaşte doar experien a unirii dintre ună ţ  
b rbat şi o femeie în locul marii uniri dintre Cer şi P mânt. Acest fapt nu condamn  cuplul, ciă ă ă  
consider  fiecare uniune o înalt  des vârşire. ă ă ă

Religiile creştine au o puternic  tradi ie a c s toriei sacre, dar politica bisericii, mul iă ţ ă ă ţ  
preo i temându-se sau fiind geloşi pe puterea Yin a femeii, a condus lumea creştin  la perioadeţ ă  
în care se vânau femeile vr jitoare, perioade ce alternau cu vremurile în care femeile o adorauă  
pe Fecioara Maria.

China, a c rei cultur  a fost un amestec de taoism şi confucianism, a rupt acest cercă ă  
vicios. Energia Yin a universului, personificat  de femeie, a fost întotdeauna v zut  ca fiindă ă ă  
necesar  func ion rii şi existen ei armonioase a omului. Chiar şi când taoismul originar, careă ţ ă ţ  
înva  despre echilibrul perfect dintre Yin şi Yang, a intrat într-o perioad  de declin, în secolul VIIIţă ă  
d.Cr, femeile au fost mult mai respectate decât în alte culturi. Societatea chinez  a devenit dină  
ce în ce mai patriarhal , femeile fiind considerate un fel de proprietate a b rbatului, tratată ă ă 
totuşi cu respect.
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Multe dintre manualele taoiste de sexologie care au supravie uit pân  ast zi provin dinţ ă ă  
aceast  perioad  şi, tocmai pentru aceasta, sunt împ r ite în înv turi pentru aristocra i şiă ă ă ţ ăţă ţ  
înv turi referitoare la modul de a prelua energia vindec toare Yin de la femeie.ăţă ă

Aceste manuale ignorau modul în care b rbatul poate ajuta s n t ii femeii cu putereaă ă ă ăţ  
energiei sale Yang. Ei sf tuiesc corect b rbatul s -şi conserve s mân a sugerând în acelaşi timpă ă ă ă ţ  
ca acesta s  aib  rela ii sexuale chiar cu unsprezece concubine într-o noapte. Manualele suntă ă ţ  
adev rate tratate de medicin , oferind o vedere clinic  asupra sexualit ii, tratamenteleă ă ă ăţ  
indicându-se numai în scopul redobândirii s n t ii.ă ă ăţ

 Cu toate c  aceste manuale nu pun accentul pe calea elevat  a medita iei (considerat  oă ă ţ ă  
practic  pentru schimbul de energie cu femeia), totuşi ele reflect  înv turile esoterice taoisteă ă ăţă  
fundamentale despre sex (când practica propriu-zis  putea fi incorporat  în via a de zi cu ziă ă ţ  
având beneficii extraordinare pentru s n tate).ă ă

Taoiştii trebuie c  au una dintre cele mai vechi tradi ii esoterice de cultivare a energieiă ţ  
sexuale, dar, cu siguran , nu sunt singurii.ţă

Ideea de transformare a energiei sexuale în scopuri spirituale este bine cunoscut  înă  
toate tradi iile esoterice ale lumii orientale şi occidentale, deşi, în general, a fost inut  în mareţ ţ ă  
secret.

În Egipt, India, Tibet sau Europa, aceste informa ii erau revelate celor mul i doar la unţ ţ  
nivel vag sau pur teoretic. O metod  practic  de transmutare şi şi sublimare a energiei sexualeă ă  
nu a fost f cut  cunoscut  publicului niciodat .ă ă ă ă

Pentru a prezenta un scurt istoric al acestui domeniu, începem cu Theophrastus 
Bombastus Paracelsus von Hohenheim, faimosul medic şi alchimist al secolului al VI-lea. În 
medicin  Paracelsus a avut rezultate remarcabile, descoperind cu 4OO de ani în urm  cura cuă ă  
mercur pentru tratarea sifilisului. Mai mult, el a ajuns la aceleaşi concluzii cu maeştrii taoişti: 
alchimia sexual , aparent magic , reprezint  de fapt transformarea integral  şi natural  aă ă ă ă ă  
samân ei sexuale.ţ

Paracelsus a sim it focul seminal la fel de concret cum o persoan  obişnuit  simte arsuraţ ă ă  
unui cuptor încins. Referitor la elementele constituente ale samân ei, el a scris: „Toate organeleţ  
corpului uman, toate puterile şi ac iunile sale contribuie la formarea fluidelor seminale...ţ  
S mân a este, putem spune, esen a corpului uman, con inând toate organele într-o formă ţ ţ ţ ă 
ideal ".ă

Aceast  pozi ie este asem n toare cu descrierea taoist  a „Ching CHI", sau a esen eiă ţ ă ă ă ţ  
sexuale. Instruirea taoist , de asemenea accentueaz  necesitatea echilibr rii energiilor subtile laă ă ă  
nivelul fiec rui organ, pentru a fuziona într-un tot unitar. Paracelsus f cea distinc ie între fluidulă ă ţ  
seminal şi „aura seminalis", care este „lumina" sau energia spermei. Savan ii din zilele noastreţ  
desemneaz  prin „aur " energia biofizic  a fluidului seminal. Paracelsus sus inea c  energiaă ă ă ţ ă  
poate fi extras  din fluidul seminal: „Aceast  emana ie sau separa ie este ca un fel de digestieă ă ţ ţ  
efectuat  cu ajutorul c ldurii interioare, care se poate produce în corpul unui b rbat viril datorită ă ă ă 
apropierii de o femeie, datorit  gândurilor îndreptate spre aceasta sau datorit  contactuluiă ă  
direct, în acelaşi mod cum se aprinde lemnul expus la razele concentrate ale soarelui".

Aceast  exprimare tradus  în limbaj modern înseamn  c  actul sexual cu o femeieă ă ă ă  
atr g toare poate stimula producerea energiei biofizice de înalt  calitate. ă ă ă

Alchimiştii taoişti au elaborat cu mii de ani înaintea lui Paracelsus c i practice de re inereă ţ  
a acestei energii pentru utilizarea ei ulterioar .ă

Dac  trecem de la alchimistul renascentist la unul dintre cei mai autoriza i cercet toriă ţ ă  
occidentali în Tantra indian , Sir John Woodruffe, g sim aceleaşi principii. În lucrarea sa deă ă  
referin  „The Serpent Power" („Puterea şarpelui"), Sir John scrie simplu pentru cei care ştiu sţă ă 
în eleag : „.. .for a cea mai de jos (de la centrii sexuali), eleveaz  extraordinar de mult toateţ ă ţ ă  
func iile mentale şi fizice, dac  este direc ionat  ascendent." El precizeaz  c  mintea, respira iaţ ă ţ ă ă ă ţ  
şi func ia sexual  sunt intim legate. Scopul spiritual al yoghinilor este „s -şi duc  s mân a înţ ă ă ă ă ţ  
sus". Astfel, s mân a elibereaz  energia pranic , cunoscut  de asemenea ca puterea Kundalini,ă ţ ă ă ă  
care ascensioneaz  de-a lungul coloanei vertebrale spre chakiele superioare sau centrii spiritualiă  
ai fiin ei.ţ

O alt  mare autoritate în lumea modern , care s-a alineat la ideea de putere ob inut  dină ă ţ ă  
s mân , a fost George Ivanovici Gurdjieff. Urmând înv turile sale, unii oameni au în eles că ţă ăţă ţ ă 
„...cu ajutorul substan ei seminale este posibil  perfec ionarea personal ." El mai adaug  cţ ă ţ ă ă ă 
„...aceast  autoperfectionare poate fi realizat  prin ab inerea de la ejectarea frecvent  dină ă ţ ă  
propria fiin  a substan ei seminale." Gurdjieff men ioneaz  c  aceast  autoperfec ionare, nuţă ţ ţ ă ă ă ţ  
poate fi atins  în mod obişnuit prin simpla re inere a s mân ei, ci prin st pânirea tehnicii prină ţ ă ţ ă  
care energia este extras  din aceasta, idee sus inut  atât de Paracelsus cât şi de taoişti.ă ţ ă
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Autorit ile în materie de ocultism, cunosc f r  excep ii, puterea seminal  şi faptul căţ ă ă ţ ă ă 
aceast  substan  trebuie stocat  şi transformat  pentru a realiza dezvoltarea spiritual .ă ţă ă ă ă

Distinsul magician Kenneth Grant scrie: „Astfel, func ia s mân ei, dup  textele tantrice,ţ ă ţ ă  
este de a alc tui corpul de lumin , corpul subtil al omului. Fluidul vital acumulat în testicule esteă ă  
aprins de c ldura Şarpelui de Foc, iar fumul subtil sau 'parfumul' s mân ei topite înt reşte corpulă ă ţ ă  
interior."

Cele mai multe dintre autorit ile acestui domeniu consider  necesar  colectarea fluiduluiăţ ă ă  
seminal şi transmutarea acestuia prin folosirea c ldurii interioare. ă

Tradi ia chinez  se refer  la aceasta ca la o „preparare" a fluidului seminal pentru aţ ă ă  
ob ine starea de vapori.ţ

Primul pas pentru dobândirea acestei extraordinare vitalit i este conservarea s mân eiăţ ă ţ  
în timpul actului amoros. 

Maestrul spiritual american contemporan, Da Free John, a accentuat de asemenea 
necesitatea de a conserva for a seminal : ţ ă

„Trebuie s  descoperim o cale de a ne bucura de intimitatea sexual  prin care via a s  nuă ă ţ ă  
fie risipit , s  nu disip m via a doar pentru a dobândi pl cere, s  ne iubim unul pe cel lalt, peă ă ă ţ ă ă ă  
deplin ferici i şi liberi în aceast  existen ".ţ ă ţă

„Risipirea vie ii" la care se refer  Da Free John este ejacularea. El consider  c  esteţ ă ă ă  
corect s  folosim energia sexual , f r  a ejacula şi cultivând sentimente adev rate de iubireă ă ă ă ă  
între parteneri, ca o cheie pentru evolu ia uman . El a accentuat importan a faptului de a iubiţ ă ţ  
pentru realizarea spontan  a transmut rii s mân ei spre centrul superior, divin. Prin aceasta elă ă ă ţ  
se afl  în perfect acord cu alle autorit i spirituale ( alchimiştii, yoghinii, magicienii şi misticii).ă ăţ

O alt  perspectiv  asupra s mân ei vitale o g sim în lucr rile eminentului kabalist şi poetă ă ă ţ ă ă  
Carlos Suares. Tradi ia kabalist  esoteric  îşi are originea în vechiul Egipt. Suares a subliniatţ ă ă  
faplul c  dezvoltarea voin ei de a re ine s mân a este identic  cu dezvoltarea de sine: „...omul,ă ţ ţ ă ţ ă  
înzestrat cu propria-i fiin  (cure ad posteşte s mân a vie, dar latent ) trebuie s  lupte contra şiţă ă ă ţ ă ă  
s  st pâneasc  mişcarea sexual  centrifug  care tinde s -lconduc  în abisul feminin... Astfel,ă ă ă ă ă ă ă  
conştiin a, în loc de a fi pierdut , este continu ".ţ ă ă

Aici Suares face aluzie la rolul jucat de femeie (de atragere inconştient  a s mân eiă ă ţ  
b rbatului). Profitul ei din aceast  desc rcare este foarte mic, atât timp cât ea nu are abilitateaă ă ă  
dobândit  prin Yoga de a absorbi.ă

Femeia este cel mai mare p cat pentru cel care nu înceteaz  s -i d ruiasc  s mân a,ă ă ă ă ă ă ţ  
dac  ea nu încearc  s  compenseze aceast  pierdere prin inepuizabila sa energie feminin  şiă ă ă ă ă  
prin dragostea sa.

Acest capitol poate fi extins în continuare pentru a include şi alte lucr ri ini iatice.ă ţ
Exist  numeroase lucr ri ale unor maeştri care au experimentat direct putereaă ă  

transmut rii s mân ei prin intermediul c ldurii vitale.ă ă ţ ă
Se spune în Biblie c  atunci când Moise a c l torit prin deşert timp de patruzeci de ani aă ă ă  

avut experien a „şarpelui de foc". Deoarece afl m tot din Biblie c  Moise a fost ini iat „de c treţ ă ă ţ ă  
egipteni în misterele lor" apare clar faptul c  acest foc se refer  la transmutarea ascendent  aă ă ă  
energiilor fizice. Experimentarea efectiv  a t râmurilor subtile constituie criteriul final al valorii înă ă  
acest domeniu.

DIFEREN A DINTRE TAOISM ŞI TANTRAŢ

În ultimii ani, principiile Tantrice provenite din India şi din Tibet au c p tat o aten ieă ă ţ  
deosebit  în Occident, în special printre c ut torii interesa i în integrarea impulsurilor sexuale înă ă ă ţ  
evolu ia spiritual .ţ ă

Principiile tantrice sunt aproape identice cu cele taoiste. In ambele tradi ii se cautţ ă 
concilierea dualit ii aparente a vie ii simbolizat  de b rbat şi femeie, ambele acceptând căţ ţ ă ă ă 
orice moment sau experien  de Via  este un început de evolu ie spiritual  şi un act final pentruţă ţă ţ ă  
a cunoaşte adev rul.ă

Keith Dowman, un savant din vest şi practicant al budismului tibetan tantric a punctat 
succint: „Dezgoli i Yoga tantric  de terminologia sa greoaie şi va rezulta o simpl  tehnic  deţ ă ă ă  
medita ie: stimularea dorin ei şi apoi folosirea ei ca obiect de medita ie şi determinareaţ ţ ţ  
expansiunii conştiin ei, un domeniu al Vidului şi al Pl cerii pure".ţ ă
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Un taoist s-ar alinia la aceast  idee, doar c  ar exprima-o altfel: „In fiecare clip  există ă ă ă 
doar vidul lui Yin care cuprinde plin tatea lui Yang".ă
Acesta este eternul mariaj al b rbatului cu femeia, al spiritului cu materia, al Cerului cuă  
P mântul.ă

Calea taoist  şi cea tantric  difer  în special prin limbaj şi prin metodele practice yoghineă ă ă  
destinate dobândirii aceleiaşi uniuni a min ii, corpului şi spiritului.ţ

Ambele accept  pe deplin controlul sexualit ii ca fiind nu doar o posibilitate ci chiar oă ăţ  
necesitate pentru atingerea realiz rii supreme posibile în corpul fizic. Dowman descrieă  
importan a s mân ei pe calea tantric :ţ ă ţ ă  

„Fluidul seminal rafinat str bate corpul pân  la centru inimii. Pierderea fluidului seminal,ă ă  
indiferent din ce cauz , scurteaz  via a. In AnuYoga (Yoga împlinirii sau Kundalini Yoga)ă ă ţ  
pierderea fluidului seminal este egal  cu uciderea lui Buddha... Dup  ini iere intensitate voin eiă ă ţ ţ  
este esen ial  pentru a for a bodicitta (esen a seminal ) s  ascensioneze prin nervii mediali (aiţ ă ţ ţ ă ă  
coloanei vertebrale); nu doar dorin a este viciat  prin orgasm explosiv, dar chiar şi voin a deţ ă ţ  
autodes vârşire este temporar pierdut "*.ă ă

 Acestea sunt în perfect acord cu viziunea taoist  asupra reten iei seminale şi aă ţ  
ascension rii acesteia, doar c  la taoişti energiile subtile nu sunt personificate. Deci, vreau să ă ă 
spun c  Tantra este indicat  pentru cei care sunt fascina i sau atraşi de arhetipurile religioaseă ă ţ  
tantrice, (zei, zei e, Bodhisattva şi demoni)şi de complicatele ritualuri secrete, ini ieri şi invoca iiţ ţ ţ  
ce utilizeaz  mantrele. Dac  ave i r bdarea s  urma i riguros calea dat  de un lama sau de ună ă ţ ă ă ţ ă  
guru care în elege adev rul esoteric practic şi nu este doar un adorator credincios, pute i aveaţ ă ţ  
succes al turi de acesta. Eu am fost crescut lâng  un templu budist în Thailanda şi am tr it înă ă ă  
apropierea lor de la o vârst  fraged . Mai târziu am decis c  ritualurile exterioare nu erau atât deă ă ă  
eficiente ca metodele interioare de elevare pe care le-am înv at de la maeştrii taoişti. Acesteăţ  
ritualuri erau formate dintr-un amestec de culturi esoterice din diverse ri. Cei mai mul iţă ţ  
occidentali nu pot s  nu r spund  profund la imaginile arhaice ale zeit ilor religioase sau pot fiă ă ă ăţ  
contraria i de descrierile stadiilor mentale care trebuie urm rite deoarece descrierea tradi ionalţ ă ţ ă 
a acestor stadii ale min ii nu pot fi traduse cu uşurin  din limba sanscrit  sau tibetan . Taoismulţ ţă ă ă  
a fost acceptat cu greu în vest datorit  dificult ii de a transpune filosofia taoist  din limbaă ăţ ă  
chinez  în limba englez . Dar imaginile arhetipale ale taoiştilor (marea majoritate imaginiă ă  
inspirate din natur  care includeau simbolurile Yin şi Yang), au devenit arhetipuri acceptate cuă  
mult înainte ca eu şi al ii s  pred m practicile esoterice. Chinezii formeaz  un sfert din popula iaţ ă ă ă ţ  
globului şi civiliza ia lor este cunoscut  lumii întregi de 5OOO de ani, deci modelele inv turilorţ ă ăţă  
de baz  ale chinezilor sunt deja cunoscute. Probabil cel mai important lucru este c  practicileă ă  
yoghine esoterice n-au fost îngropate de ritualuri sau pierdute în timpul transform riloră  
doctrinelor religioase. Ele au fost p strate secrete şi comunicate oral timp de mii de ani şi cândă  
în sfârşit au fost scrise, începând cu secolul al II-lea d.Cr., au fost deghizate cu arcane poetice 
pentru ca cei neini ia i sau lipsi i de virtute s  nu poat  înv a practicile de medita ie.ţ ţ ţ ă ă ăţ ţ  
Numeroase dintre aceste cunoştin e esoterice au fost p strate şi dezvoltate mai târziu deţ ă  
specialiştii taoişti în acupunctur  şi botanic , contribuind astfel la transmiterea aplica iiloră ă ţ  
practice ale înv turilor mistice şi folosirea energiei CHI pentru vindecarea afec iunilor corpului.ăţă ţ  
Un exemplu asem n tor este arta tao-ist  a Tai CHI Chuan-ului, o form  minunat de complexă ă ă ă ă 
care este simultan o metod  de auto ap rare, un dans, o medita ie metafizic  asupra principiiloră ă ţ ă  
Yin şi Yang, un exerci iu vindec tor al corpului fizic şi o evocare ritual  a energiilor cardinale careţ ă ă  
pot fi experimentate de oricine caut  des vârşirea. Practicile taoiste sunt tot atât de uşor deă ă  
în eles ca soarele şi luna, deoarece str vechii taoişti aveau ca înv tori elementele naturale aleţ ă ăţă  
universului. Ei contemplau via a şi moartea plantelor şi animalelor, observau efectele vremiiţ  
asupra propriului metabolism, şi varia ia propriilor energii subtile cu anotimpurile, mişcareaţ  
p mântului printre soare şi stele şi fazele lunii. Înainte de a-şi forma vocabularul specific,ă  
în elep ii au observat echilibrul for elor naturii şi au descoperit aceast  armonie în ei înşişi. Dacţ ţ ţ ă ă 
urmezi aceast  cale via a devine simpl  şi natural . Nici o imagine artificial  şi nici un conceptă ţ ă ă ă  
religios nu sunt necesare pentru a decora natura armonioas  a lui Tao.ă

Oricine este familiarizat cu calit ile apei, focului, metalului, p mântului şi lemnuluiăţ ă  
(elementele primare)şi a parcurs de-a lungul vie ii de multe ori cele patru anotimpuri ale anuluiţ  
(prim vara, vara, toamna şi iarna) este un candidat pentru a începe practicile taoiste. Pentru aă  
echilibra rela iile sexuale trebuie s  ştii în principal c  natura femeii este ca apa şi are putereaţ ă ă  
de a echilibra b rbatul a c rui esen  este focul. La un nivel profund se poate descoperi că ă ţă ă 
b rbatul are şi natura focului şi a apei şi poate dobândi un echilibru interior perfect prină  
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armonizarea focului interior (gândirea) cu apa interioar  (fluidul seminal). Aceste simboluri (ală  
focului şi al apei) deseori exprimate ca Yin şi Yang, sunt uşor de identificat o dat  ce ave iă ţ  
detaliile specifice a ceea ce trebuie s  face i (cum s  stoca i s mân a, cum s  transporta iă ţ ă ţ ă ţ ă ţ  
energia prin canalele psihice, cum s  o interschimba i cu femeia etc). Desigur c  experimeniareaă ţ ă  
nivelelor mai subtile ale energie CHI necesit  mai mult timp şi o cultivare perseverent  aă ă  
purit ii fizice şi mentale. De aceea practica Tai CHI, CHI Kung, medita ia şi adoptarea unui codăţ ţ  
moral în via  vor accelera dobândirea clarit ii.ţă ăţ

KAREZZA Şl COITUS RESERVATUS

 Exist  şi alte metode de unire sexual  care nu trebuie confundate cu practicile taoiste. Cea maiă ă  
cunoscut  este simplul act numit coitus reservatus adic  realizarea actului sexual f r  orgasm.ă ă ă ă  
Chiar dac  s mân a nu se pierde, în urma acestui act practicantul nu înva  cum s -şi dirijezeă ă ţ ţă ă  
energia sexual  în sus şi s  o stocheze în centrii superiori pentru a putea realiza schimbul cuă ă  
energia iubitei sau pentru a folosi aceast  energie într-un fel creator. De asemenea coitusă  
reservatus poate crea o serioas  presiune asupra prostatei şi în final se poate ajunge la oă  
disfunc ie de vreme ce tensiunea orgasmic  în prostat  nu este eliberat  în untru (ca în metodaţ ă ă ă ă  
taoist ) sau în afar  (prin ejaculare). V  recomand insistent s  evita i coitus reservatus pentruă ă ă ă ţ  
acest motiv: se creeaz  prea mult  c ldur  în zona genital  f r  a exista vreun mijloc prin careă ă ă ă ă ă ă  
s  o putem diminua. Karezza este numele unei tehnici amoroase despre care se spune c  s-aă ă  
n scut în Persia. Implic  lungi perioade de contact sexual pasiv (timp de o jum tate de or  sauă ă ă ă  
mai mult se st  întins aşteptând ca energiile sexuale masculine şi feminine s  urce). Metodaă ă  
taoist  difer  de aceasta prin faptul c  încurajeaz  mişcarea la care cuplul poate recurge înă ă ă ă  
timpul actului amoros f r  a se ajunge la orgasmul cu desc rcare. Acest aspect dinamic ală ă ă  
sexului este, în mod normal important pentru occidentalii obişnui i cu modelul romantic al iubiriiţ  
pasionale. Pentru taoişti mişcarea înseamn  via , fie ea în corpul fizic sau în energia subtil , şiă ţă ă  
ar trebui s  fie folosit  cu în elepciune pentru beneficiile pe care le aduce s n t ii. Karezza nuă ă ţ ă ă ăţ  
este o metod  care s  permit  transformarea energiei sexuale într-un orgasm transcendentă ă ă  
interior, mul umindu-se cu intensificarea şi prelungirea pl cerii fizice. Scopul ei originar a fostţ ă  
acela de a ajuta orice „cap regesc" s  supravie uiasc  unei lungi nop i de amor. Mai târziu, înă ţ ă ţ  
1866, a fost popularizat  în America în colonia de natur  utopic , Oneida, ca o form  de controlă ă ă ă  
al naşterilor. Cu siguran  ea are unele avantaje asupra contactului sexual cu ejaculare, dar îiţă  
lipseşte ceva: adev rul ultim.ă
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PARTEA a II-a

PRACTICI  TAOISTE  PENTRU
 ST PÂNIREA IUBIRII SEXUALEĂ

CAPITOLUL 6

„DANSUL" TESTICULELOR: 
EXERCI II PENTRU ÎNT RIREA ZONEI PELVIENEŢ Ă

„Dac  b rbatul are o rela ie în care nu risipeşte s mân a, esen a sa vital  este înt rit .ă ă ţ ă ţ ţ ă ă ă  
Dac  reuşeşte a doua oar  auzul şi vederea îi devin clare. A treia oar  toate bolile fizice voră ă ă  
disp rea. A patra oar  va începe s  simt  pacea interioar . A cincea oar  sângele va circula cuă ă ă ă ă ă  
putere. A şasea oar  va dobândi m iestria sexual . A şaptea oar  coapsele şi fesele le voră ă ă ă  
deveni puternice. A opta oar  întregul corp va radia o excelent  s n tate. A noua oar  durataă ă ă ă ă  
vie ii sale va fi prelungit  ţ ă

(din „Principiul în elepciunii taoiste” cules de Împ ratul Tang).ţ ă

Fiecare dintre noi este familiarizat cu scenele scurte în care cineva aflat în pericol trage 
cu o arm  neînc rcat . Dac  persoana în cauz  este suficient de inteligent , este foarte posibilă ă ă ă ă ă  
s  g seasc  un mod eroic de a ieşi din încurc tur . Dar când „arma” este un penis iară ă ă ă ă  
„defec iunea” este eşecul erec iei atunci rezult  un fiasco, din simplul motiv c  nici o altţ ţ ă ă ă 
alternativ  eroic  nu poate fi g sit . Cronicizarea acestei situa ii este impoten a, încarnareaă ă ă ă ţ ţ  
mizeriei masculine şi ruina multor rela ii. În acest capitol studiem dou  exerci i excelente aleţ ă ţ  
difragmei pelviene care dezolt  muşchii circulari ai urogenitalelor şi ai anusului, m rind astfelă ă  
considerabil controlul erec iei şi reducând, de asemenea, sl biciunea sexual . Practicarea cuţ ă ă  
aten ie a acestor exerci ii v  preg teşte în plus şi pentru înv area modului de realizare aţ ţ ă ă ăţ  
reten iei seminale în timpul actului amoros.ţ

 In ziua de azi, acest tip de exerci ii nu se mai practic ; cu excep ia actului amoros,ţ ă ţ  
pu ine exerci ii fizice înt resc muşchii pelvieni cei mai importan i. În continuare vom ar taţ ţ ă ţ ă  
anumite exerci ii ale planşeului pelvian care înt resc mult organele reproduc toare şi re eauaţ ă ă ţ  
complex  de tendoane care le înconjoar . Înt rirea acestei zone este de o inestimabil  valoare,ă ă ă ă  
ea reprezint  chiar r d cina s n t ii omului. În pelvis se afl  un mare num r de termina iiă ă ă ă ă ăţ ă ă ţ  
nervoase, numeroase artere şi vene. Aici se încheie es tura complex  de canale care comunicţ ă ă ă 
cu fiecare parte a corpului. Cele mai multe meridiane de acupunctur  care transport  energiaă ă  
CHI între organele vitale pornesc din aceast  regiune. Dac  aceast  zon  este blocat  sauă ă ă ă ă  
sl bit , energia va fi disipat , iar organele şi mintea vor avea de suferit. Aceasta se întâmpl  laă ă ă ă  
cei mai mul i b rba i în vârst  la care muşchii rectali şi pelvieni devin moi şi energia vital  CHI seţ ă ţ ă ă  
scurge încet în afar , l sându-i sl bi i şi vulnerabili.ă ă ă ţ

Este important de reamintit c  la baza for ei peniene se afl  reten ia seminal . F ră ţ ă ţ ă ă ă 
aceasta nimic nu se poale realiza de durat , chiar practicând exerci ii. Risipirea s mân eiă ţ ă ţ  
conduce la impoten  şi dec dere. Nimeni, oricât ar fi de puternic sau solid, nu poate ejaculaţă ă  
frecvent f r  a pl ti mai târziu un pre  foarte mare. Aceste exerci ii asigur  masajul şi stimulareaă ă ă ţ ţ ă  
regiunii pelviene. Energia vital  este condus  înapoi în testicule, pe care le umple cu oă ă  
extraordinar  vitalitate. Aceste exerci ii combinate cu Marea Ascensiune (metod  de reten ieă ţ ă ţ  
seminal  prezentat  în capilolul 7) ne permit s  cre m un flux permanent de energie sexual  înă ă ă ă ă  
corp . Doar atunci ve i putea începe s  rafina i energia sexual  la un nivel mult mai înalt şi prinţ ă ţ ă  
combinarea acesteia cu energia CHI în spirit s  reg si i unitatea. ă ă ţ

DIAFRAGMA PELVIAN  ŞI DIAFRAGMA UROGENITALĂ Ă

54



În corp se afl  mai multe diafragme. Oricine cunoaşte diafragma de la nivelul toraceluiă  
care realizeaz  inspira ia prin expansiunea pl mânilor. Mai pu in cunoscute sunt îns  diafragmaă ţ ă ţ ă  
pelvian  şi cea urogenital , care separ  pelvisul de perineu. Pentru a ob ine rezultate în practicaă ă ă ţ  
de Kung Fu sexual, trebuie s  folosim nu doar diafragma toracic , ci şi diafragma pelvian . Oă ă ă  
respira ie profund  porneşte de la aceast  diafragm  de la baza organismului, un am nunt de oţ ă ă ă ă  
importan  major  atât în transmiterea energiei în timpul actului amoros cât şi în practica taoistţă ă ă 
de elevare.

Diafragma pelvian  este un perete muscular extins în partea inferioar  a trunchiului. Esteă ă  
suspendat  în form  concav  între simfiza pubian  în fa a şi osul sacru în spate. Exist  maiă ă ă ă ţ ă  
multe organe care traverseaz  acest muşchi şi leag  cavitatea pelvian  de perineu. Acesteă ă ă  
organe sunt uretra, vaginul şi rectul, sus inute de diafragma pelvian , care permite un bunţ ă  
control asupra lor. De fapt, diafragma pelvian  este un plafon al cavit ii pelviene, cavitate careă ăţ  
con ine intestinul gros şi intestinul sub ire, vezica şi rinichii. Ea sus ine şi cuprinde aceste organeţ ţ ţ  
vitale. 

        Figura 10

Dar în perineu, zon  aflat  la mijocul distan ei dintre anus şi genitale sub diafragmaă ă ţ  
pelvian  se afl  o alt  diafragm  muscular  , numit  diafragma urogenital . Aceasta esteă ă ă ă ă ă ă  
traversat  de uretr  şi de ea este ataşat  r d cina penisului. Nervul pudendal din penisă ă ă ă ă  
controleaz  muşchii diafragmei urogenitale, care, la rândul ei, sus ine prostata, vasele seminaleă ţ  
deferente, glandele lui Cowper, penisul şi anusul. O parte din aceast  diafragm  bazal  cuprindeă ă ă  
scrotul (care de asemenea con ine muşchi) şi penisul şi se uneşte cu peretele abdominal.ţ

Figura 11

DIAFRAGMA PELVIAN  ŞI DIAFRAGMA UROGENITALĂ Ă
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Aceste două diafragme sunt sigiliile inferioare de re inereţ  a energiei vitale, „energia chi”, 
impiedicând scurgerea acesteia prin intermediul deschiderilor inferioare ale organismului. Când 
vor fi bine închise, vor creşte presiunea energiei chi abdominale. Atunci când presiunea chi se va 
consolida, se vor revigora organele vitale şi va antrena curentul CHI şi sângele într-un flux mult 
mai intens. Importan a acestor structuri anatomice va deveni mai clar  dac  studia i vastulţ ă ă ţ  
sistem numit Yoga Taoist . Exerci iile numite Iron Shirt CHI Kung ajut  de asemenea la înt rireaă ţ ă ă  
şi dezvoltarea acestor zone şi constituie o perfect  completare pentru oricine caut  un regimă ă  
zilnic care s -lajute s  practice metoda de Kung Fu Sexual. (Vezi Capitolul 18 pentru o descriereă ă  
detaliat ).ă

SCROTUL POMPEAZ  ENERGIE SEMINAL  RECE ÎN SENS ASCENDENTĂ Ă

Taoiştii consider  scrotul o diafragm  ce func ioneaz  asem n tor unei pompe. Scrotulă ă ţ ă ă ă  
este ferm în perioada tinere ii şi dup  un somn odihnitor. Este sl bit la b trâne e sau dup  unţ ă ă ă ţ ă  
efort obositor. Un flux energetic vital elasticizeaz  pielea. Respira ia Testicular  invadează ţ ă ă 
întreaga regiune pelvian  cu energie şi scrotul redevine ferm şi elastic. Scrotul este generatorulă  
de energie sexual , sperm  şi hormoni masculini. Prin urmare, aici se afl  un uriaş depozit deă ă ă  
energie Yin (energie vital  rece). Întreaga energie sexual , indiferent c  este feminin  sauă ă ă ă  
masculin  este Yin în forma sa latent  sau în stadiul de repaus. Fluidele sexuale fac parte dină ă  
elementul ap  în sistemul de clasificare chinez al calit ii diferitelor tipuri de CHI. Râurile, lacurileă ăţ  
şi oceanele sunt Yin. Oricum, energia Yin poate fi schimbat  rapid şi poate deveni Yang (sauă  
cald ) atunci când sexualitatea este trezit . Aceasta se poate întâmpla doar dac  sperma esteă ă ă  
produs  în timp ce testiculele sunt înc  reci. De fapt cercet torii vestici au constatat c  spermaă ă ă ă  
este recreat  într-un ritm mai rapid când testiculele sunt inule într-un mediu rece. Câtevaă ţ  
societ i vând deja mecanisme speciale, cum ar fi „împachetarea cu ghea ", care ajut  b rba iiăţ ţă ă ă ţ  
sterili. Calitatea „rece" a energiei seminale arat  c  ea trebuie circulat  ascendent peniru a seă ă ă  
armoniza cu energia mental  fierbinte din zona cefalic  şi toracic  şi invers.ă ă ă

Testiculele sunt constant implicate în producerea de sperm  şi hormoni şi de asemeneaă  
în crearea Ching CHI- ului cu toate c  în prezent, acest fapt se mai dezbate sau chiar mai esteă  
negat de c tre oamenii de ştiin . Vechii taoişti, care aveau o deosebit  putere de p trundereă ţă ă ă  
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prin observa ie direct , au v zut c  energia celulelor reproduc toare este de prim  importan  înţ ă ă ă ă ă ţă  
acest proces; toate organele vitale trebuie s  contribuie cu ceva din propriile lor rezerve pentru aă  
crea şi a men ine poten a spermei. Unul dintre aceste organe este şi creierul. Expresia popularţ ţ ă 
„mi-am stors creierii" sugereaz  o viziune comun  care aduce în lumin  leg tura dintre celuleleă ă ă ă  
reproduc toare şi creier.ă

Consemn rile taoiştilor în materie de sexualitate sunt surprinz tor de consistente şiă ă  
aceasta pentru lungi perioade de timp, care în China nu înseamn  sute, ci mii de ani. Aceastaă  
este semnificativ, deoarece multe grupuri nu ştiu de existen a acestor posibilit i sau cel pu inţ ăţ ţ  
unde s-ar putea informa despre ele, aceste practici esoterice fiind foarte bine t inuite. Dină  
observa iile lor rezult  c  atunci când energia testiculelor este rece sau de natur  predominantţ ă ă ă  
Yin, aceasta arat  un semn al puterii şi al tinere ii energiei sexuale. Experien a recelui ne d  oă ţ ţ ă  
idee despre ceea ce a fost descris ca şi c ldur  moderat  când sperma este transportat  în corpă ă ă ă  
din sacul scrotal exterior şi este stocat  în epididim şi vasele deferente.ă

Sperma Ching CHI Yin (rece) este mai dens  decât Ching Yang (fierbinte) sau energiaă  
sexual  manifestat . Mul i oameni îşi experimenteaz  energia sexual  doar când ea se trezeşteă ă ţ ă ă  
şi Ching CUI este fierbinte, cu toate c  ea este, cu siguran , prezent  întotdeauna . Aceastaă ţă ă  
înseamn  c  energia rece, deoarece este mai dens  şi mai greu de transportat, are nevoie deă ă ă  
ajutor pentru a urca pe calea ascendent  c tre centrii superiori. Dac  ve i reuşi dechidereaă ă ă ţ  
Circuitul Microcosmic, ascensionarea se va realiza mult mai uşor. Acest canal care urc  în spirală ă 
în jurul coloanei pân  în zona capului, de unde coboar  apoi pe partea anterioar  a trunchiuluiă ă ă  
spre ombilic, organe genitale şi perineu, este recunoscut de acupunctori ca fiind principalul canal 
de energie din corp ce uneşte creierul cu diferite organe şi glande.

Figura 12

Exerci iile de Respira ie Testicular  care urmeaz  ajut  de asemenea la deschidereaţ ţ ă ă ă  
acestor canale şi la întregirea Circuitului Microcosmic, proces descris în detaliu în capitolul 7.

In exerci iile de „Respira ie Testicular ” folosim mintea pentru a direc iona energiaţ ţ ă ţ  
seminal  proasp t , rece (Yin) pe coloan  în sus spre zona capului. Se direc ioneaz  nu spermaă ă ă ă ţ ă  
ci energia generat  de procesul de transmutare a spermei. La început va circula mai încet, dară  
energia este mai uşor de vehiculat atâta timp cât este rece. Mai târziu putem trimite o und  deă  

57



energie revigoratoare ascendent prin coloana vertebral  spre cap, doar cu un singur impulsă  
mental.

Al doilea exerci iu „Contrac ia Scrotului” v  antreneaz  pentru formarea de energie Chingţ ţ ă ă  
„cald " în sacul scrotal şi ascensionarea acestei energii spre centrii superiori. Al treilea exerci iuă ţ  
„Blocajul Energetic” ne arat  cum s  control m energia Ching când este intens dinamizat  şiă ă ă ă  
foarte „fierbinte". Este ca o iap  s lbatic  extrem de greu de st pânit. De aceea esteă ă ă ă  
recomandat s  practica i singur (folosind autostimularea) pentru a avea un perfect autocontrolă ţ  
înainte de a experimenta aceasta într-o rela ie de dragoste cu o femeie.ţ

POMPA SACRAL  ŞI POMPA CRANIANĂ Ă
 
Con inut  şi protejat  în interiorul m duvei spin rii şi cap, pompa cranian  este chiarţ ă ă ă ă ă  

inima sistemului nervos. Lichidul protector este fluidul cerebrospinal, „cerebro" pentru cap şi 
„spinal" pentru coloana vertebral . Pentru a fi vehiculat, acest fluid este împins de dou  pompe:ă ă  
una este în osul sacru şi este cunoscut  ca pompa sacral ; cealalt  se afl  situat  în regiuneaă ă ă ă ă  
superioar  a gâtului, la nivelul capului şi este numit  pompa cranian . Mul i oameni care şi-auă ă ă ţ  
activat aceste pompe au declarat c  au tr it senza ia unei mari sfere de energie ce urc  peă ă ţ ă  
coloan  în timpul respira iei.ă ţ

Figura 13

 

Cutia cranian  a fost mult timp privit  de c tre taoişti ca principala pomp  de circulare aă ă ă ă  
energiei de la centrii inferiori la centrii superiori. Cercet rile medicale au confirmat recent c  laă ă  
îmbin rile celor opt oase craniene se produc mişc ri fine în timpul respira iei. Mişcarea craniană ă ţ ă 
este responsabil  de producerea şi circula ia lichidului cerebrospinal, îmb ind creierul şi coloanaă ţ ă  
vertebral . Aceasta este absolut necesar pentru men inerea unui tonus normal şi pentruă ţ  
sus inerea structurii energetice a întregului corp. Fortificarea îmbin rilor oaselor craniene poateţ ă  
m ri energizarea local , aceasta determinând alinarea unor simptome cum ar fi durerile de cap,ă ă  
probleme legate de sinusuri, perturb rile vizuale şi probleme ale gâtului. În concep ia taoistă ţ ă 
pelvisul, diafragma urogenital  scrotal  , sacrul şi pompa cranian  sunt foarte importante pentruă ă ă  
a ajuta deplasarea energiei sexuale spre centrii superiori. Taoiştii au privit osul sacru ca pe o 
pomp  care ajut  la men inerea ascensiunii energiei sexuale de la scrot cât şi transformarea eiă ă ţ  
în timpul acestei urc ri. Este ca o sta ie care rafineaz  energia Ching CHI pentru a fi direc ionată ţ ă ţ ă 
apoi în corp. Dac  deschiderea osului sacru este blocat , for a vital  nu poate p trunde şi curgeă ă ţ ă ă  
apoi pe subtilul canal spre centrii superiori.
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TREI POZI II DE REALIZARE ARESPIRATIEI TESTICULARE:Ţ
ŞEZÂND, ÎN PICIOARE ŞI CULCAT

 Şezând: Recomand în general s  se stea pe un scaun. Prefer aceast  pozi ie pentruă ă ţ  
simplitatea şi confortul ei. Ea este uşor de abordat, favorizeaz  relaxarea şi o bun  concentrare.ă ă

 Sta i pe marginea scaunului cu greutatea sprijinit  pe fese şi pe picioare. Scrotul atârnţ ă ă 
liber. Aceasta este important deoarece testiculele trebuie s  fie liber suspendate pentru a puteaă  
pompa un maximum de energie în ele. Lipi i limba de cerul gurii (element esen ial în circulareaţ ţ  
CHI-ului) completând bucla dintre canalele anterioare şi posterioare ale „Circuitului 
Microcosmic”.

 Picioarele sunt ferm sprijinite pe podea şi mâinile relaxate cu palmele în jos pe genunchi. 
Spatele trebuie s  fie cât mai drept în partea de jos şi uşor curbat c tre umeri şi gât; această ă ă 
uşoar  curbare înainte a spatelui în partea de sus tinde s  relaxeze pieptul şi ajut  curgereaă ă ă  
puternic  a energiei prin gât, piept şi abdomen. ine i b rbia uşor presat  în piept. inutaă Ţ ţ ă ă Ţ  
militar  cu umerii înapoi şi capul drept înainte tinde s  canalizeze energia în partea superioar  aă ă ă  
corpului şi împiedic  coborârea ei înapoi c tre centrii inferiori.ă ă

O variant  a pozi iei şezând este cea cu picioarele încrucişate, fie în postura Lotusului fieă ţ  
în stilul amerindienilor, cu toate c  posturii Lotusului i se atribuie serioase dezavantaje de c treă ă  
medicina chinez . De asemenea, întoarcerea t lpilor de la p mânt împiedic  intrarea direct înă ă ă ă  
picioare a energiei Yin, telurice. Corpul uman este f cut s  absoarb  energie teluric  prin c lcâieă ă ă ă ă  
(punctul K-l) şi prin celelalte meridiane ale picioarelor şi s  o filtreze înainte de a o orienta c treă ă  
coccis şi creier. Unii oameni îşi pot crea probleme dac  absorb un „flux" prea mare de enjergieă  
Chi teluric  direct în osul sacru, ceea ce se întâmpl  în postura Lotusului. În final, ei pot deveniă ă  
alergici la aceast  energie nedigerabil , ajungându-se la grave dezechilibre psihice.ă ă

 Cu toate acestea, postura Lotusului poate fi folosit  de cei c rora li se potriveşte şi îi suniă ă  
devota i, atâta timp cât se simt confortabil şi îşi pot focaliza întreaga aten ie asupra exerci iului.ţ ţ ţ  
Câteva pozi ii cu picioarele încrucişate permit aceeaşi libertate a mişc rii scrotului la fel ca înţ ă  
pozi ia şezând. Dac  sta i cu picioarele încrucişate trebuie s  îmbr ca i pantaloni foarte comoziţ ă ţ ă ă ţ  
şi s  nu ave i nimic sub ei pentru a nu împiedica dilatarea scrotului.ă ţ

În picioare: O alt  pozi ie bun  este cea în picioare. Instruc iunile de mai sus priviudă ţ ă ţ  
lipirea limbii de zona palatal  şi men inerea unei inute corecte se aplic  de asemenea acesteiă ţ ţ ă  
pozi ii. Pozi ia în picioare este în special favorabil  Respira iei Scrotale deoarece testiculeleţ ţ ă ţ  
atârn  liber. A sta în picioare drept, într-un mod relaxat , reprezint  o postur  ideal . Mâinileă ă ă ă  
stau lateral iar picioarele sunt dep rtate la l imea umerilor. Disciplina i-v  astfel încât s  vă ăţ ţ ă ă ă 
relaxa i dac  sunte i prea tensionat sau dac  energia CHI v  produce o stare de jen  în regiuneaţ ă ţ ă ă ă  
inimii şi v  face iritabili.ă

Culcat: Niciodat  s  nu v  întinde i pe spate când executa i aceste exerci ii. În această ă ă ţ ţ ţ ă 
pozi ie pieptul este mai ridicat decât abdomenul şi primeşte prea mult  energie. S  nu vţ ă ă ă 
întinde i nici pe partea stâng . Ambele pozi ii preseaz  inima.ţ ă ţ ă

Pozi ia corect  este culcat pe partea dreapt . O pern  plasat  sub cap îl înal , astfelţ ă ă ă ă ţă  
încât capul st  perpendicular pe umeri. Cele patru degete ale mâinii drepte sunt plasate imediată  
în fa a urechii drepte în timp ce degetul mare st  dup  ureche şi o pliaz  uşor înainte pentru a oţ ă ă ă  
ine deschis .Urechea trebuie s  stea deschis  pentru a permite aerului s  curg  prin trompa luiţ ă ă ă ă ă  

Eustache. Mâna stâng  se odihneşte pe coapsa stâng . Piciorul drept este întins. Cel stâng, careă ă  
se relaxeaz , peste cel drept este uşor îndoit. Aceast  pozi ie permite scrotului s  atârne liber peă ă ţ ă  
picior.

 
Figura 14
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Este de notat c  leii dorm deseori într-o postur  similar . Animalele sunt ghidate deă ă ă  
instinct. Aceast  pozi ie elibereaz  coloana vertebral  de presiunea gravita iei şi îi permite s  iaă ţ ă ă ţ ă  
curbura natural . Întinderea pe partea dreapt  elibereaz  coloana de tensiuni.ă ă ă

RESPIRA IA TESTICULAR : PAS CU PASŢ Ă

1. Sta i drept pe marginea scaunului cu picioarele lipite de podea, dep rtate la l imeaţ ă ăţ  
umerilor. Purta i pantaloni lejeri sau nimic de la talie în jos care ar putea s  atârne. Dacţ ă ă 
vreo femeie execut  un exerci iu din aceast  carte, considerând ovarele ca surs  deă ţ ă ă  
energie, va trebui s  îmbrace pantaloni pentru a împiedica pierderea de energie CHI. Nuă  
practica i dezbr cat într-o camer  rece, pentru c  astfel pute i pierde foarte multţ ă ă ă ţ ă 
energie CHI. Cu aerul înv luind corpul ve i deveni în mod natural mai liber deă ţ  
constrângeri. Permite i aten iei s  se centreze pe scrot între cele dou  testicule şi ve i fiţ ţ ă ă ţ  
surprinşi s  descoperi i c  ceea ce este rece sau Yin se afl  chiar în acea zon . Asigura i-ă ţ ă ă ă ţ
v  c  sunte i foarte relaxat. Dac  sunte i tensionat face i câteva exerci ii de întindere sauă ă ţ ă ţ ţ ţ  
o plimbare pentru a dispersa tensiunea.

2. Inspira i lent şi ridica i prin contracţ ţ ție testiculele. Re ine i suflul pe plin , apoi expira iţ ţ ţ  
încet şi relaxa i testiculele. În timpul inspira iei gândi i-v  c  suflul se deplaseaz  spreţ ţ ţ ă ă ă  
testicule şi le umple. În acest fel deplasa i testiculele o dat  cu actul respira iei.ţ ă ţ  
Continua i cu calm s  inspira i şi s  expira i în acest mod pân  când ve i sim i suficientţ ă ţ ă ţ ă ţ ţ ă 
energie rece în scrot. Pute i face o serie de nou  respira ii complete urmate de o pauz  şiţ ă ţ ă  
apoi din nou, trei pân  la şase seturi. ă
Conduce i suflul d t tor de via  în r d cina corpului. Prin respira ie elimina i deşeurileţ ă ă ţă ă ă ţ ţ  
acumulate la baza testiculelor. Puternicul flux de energie generat va accelera circula iaţ  
sanguin  pelvian . Utiliza i mintea pentru a determina mişcarea testiculelor în sus şi înă ă ţ  
jos (nu contracta i muşchii anusului şi nici pe cei ai penisului).ţ
Dup  una sau dou  s pt mâni de exerci ii pute i observa ridicarea şi coborârea efectivă ă ă ă ţ ţ ă 
a testiculelor în timpul practicii. Aceast  mişcare confirm  faptul c  respira ia esteă ă ă ţ  
complet  . La un anumit nivel, abdomenul inferior va deveni nemişcat; singura mişcareă  
vizibil  va fi doar în sacul scrotal. Mişcarea ritmic  a testiculelor poate fi urm rit  înă ă ă ă  
oglind  şi poate s  aib  un aspect amuzant.ă ă ă
În afara indica iilor specificate în alte locuri, respira ia se face pe nas. Respira ia nazalţ ţ ţ ă 
permite un control mai bun asupra aerului inhalat, filtrând şi înc lzind aerul şi furnizândă  
totodat  for  vital  echilibrat  , de calitate superioar .ă ţă ă ă ă
Întregul corp trebuie s  fie relaxat. Toate tensiunile trebuie s  v  p r seasc , ca şi cumă ă ă ă ă ă  
a i experimenta o stare de medita ie . Folosi i mintea pentru a comanda ridicarea şiţ ţ ţ  
coborârea scrotului.Cu timpul ve i identifica energia Ching CHI rece, înmagazinat  în zonaţ ă  
scrotului.

Figura 15
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3.

Ghida i aceast  senza ie de „rece" din scrot spre perineu prin inspira ie şi ridicarea lent  aţ ă ţ ţ ă  
testiculelor. C uta i s  sim i i acest flux r coros urcând câ iva centimetri în perineu,ă ţ ă ţ ţ ă ţ  
ac iune indus  prin deplasarea mental  a energiei în perineu şi re inerea acestui flux înţ ă ă ţ  
respectiva zon . Inspira i şi expira i de câteva ori pentru a ridica mai mult  energie.ă ţ ţ ă  
Reten ia de energie Ching CHI la nivelul perineului este foarte important  pentru c  dacţ ă ă ă 
relax m aten ia, energia rece va c dea înapoi sau se va scurge afar . Este ca şi cum amă ţ ă ă  
folosi un pai pentru a aspira un fluid. Când ne oprim s  expir m, trebuie s  fim aten i să ă ă ţ ă 
astup m cu degetul deschiderea superioar  a paiului. Dac  omitem acest lucru, fluidul vaă ă ă  
curge înapoi şi trebuie s  relu m tehnica. Exersa i aceasta câteva zile pân  când ve iă ă ţ ă ţ  
reuşi.

4. Începe i s  orienta i ascendent energiile sexuale din testicule prin canalul posterior ca şiţ ă ţ  
cum le-a i absorbi printr-un pai. Începe i totdeauna cu Respira ia Testicular , inspirând şiţ ţ ţ ă  
expirând pân  când sim i i c  energia Ching este preg tit . Inspira i, absorbi i energiaă ţ ţ ă ă ă ţ ţ  
„rece" din testicule în perineu şi apoi aspira i-o ascendent în coccis, prin partea inferioarţ ă 
a coloanei vertebrale. Aceasta este o zon  situat  pu in mai sus de vârful coloanei, în ceaă ă ţ  
mai mare parte osoas , numit  deschiz tura sacrului.ă ă ă
Când trage i energia Ching rece pân  la perineu şi apoi la osul sacru, arcuiţ ă ți uşor zona 
dumneavoastr  lombar  spre exterior, ca ă ă și cum a i fi în picioare, cu spatele la un pereteţ  
şi alipindu-l de el. 
Înclina i sacrul descendent şi ine i-l jos pentru a ajuta la activarea ac iunii pompei, careţ ţ ţ ţ  
va fi în continuare accentuat , dac  veă ă ți contracta uşor oasele din spate ale gâtului iș  
craniului. Men ine i energia la nivelul sacrului pentru un timp, apoi expira i dar re ineţ ţ ţ ţ ți 
aten ia dumneavoastr  asupra osului sacru. L sa i apoi osul sacru şi gâtul relaxateţ ă ă ţ  
(înapoi la poziția lor normal ). Aceasta v  ajut  pentru a activa cele dou  pompe, sacrală ă ă ă ă 
și cranian . În acelaşi timp, efectuaă ți respira ia testicular . Aduce i energia din nou pânţ ă ţ ă 
la sacru, ine i-o acolo pân  când pute i sim i osul sacru deschis ţ ţ ă ţ ţ și energia urcând 
progresiv.  Pute i efectiv sim i energia rece deplasându-se câte puţ ţ țin doedat . Dacă ă 
aveți probleme în a simți acest lucru, încerca i s  basculaţ ă ți sacrul înainte şi înapoi şi apoi 
ine i ap sat şi observa i efectul acestei pomp ri. În osul sacru exist  o adâncitur , exactţ ţ ă ţ ă ă ă  

în locul spre care canaliza i energia „rece" din testicule. Cu aceast  zon  special  este deţ ă ă ă  
obicei greu de lucrat , deoarece energia seminal  este mai dens  decât energia CHI, şiă ă  
trebuie ridicat . Deci, aici trebuie s  intervin  pompa. Unii oameni simt durere,ă ă ă  
furnic turi sau în ep turi când energia „rece" intr  în orificiul sacral, dar nu v  nelinşti iă ţ ă ă ă ţ  
dac  vi se întâmpl  aşa ceva. Dac  ave i probleme v  pute i elibera de acestea prină ă ă ţ ă ţ  
masarea uşoar  a coccisului din când în când.ă
5. Dac  reuşi i s  ridica i energia pân  la coccis, ocupa i-v  în s pt mâna urm toareă ţ ă ţ ă ţ ă ă ă ă  
cu dirijarea energiei reci la T-11 din mijlocul spatelui (a 11-a vertebr  toracic ). Face iă ă ţ  
aceasta în acelaşi mod folosind respira ia teslicular  şi aspira i energia ascendent peţ ă ţ  
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coloana vertebral  prin perineu, sacru, T-11 (opus plexului solar, la ultima coast  liber ).ă ă ă  
Absorbi i energia şi men ine i-o la nivelul lui T-11 pân  când apare senza ia de plin şiţ ţ ţ ă ţ  
continu  s  se deschid  şi s  urce. Deoarece energia seminal  este mai dens  decât CHIă ă ă ă ă ă  
trebuie s  v  acomoda i cu ea prin flexarea acelei p r i a spatelui c tre interior şi c treă ă ţ ă ţ ă ă  
exterior pentru a o îndrepta. Aceasta înlesneşte o trecere mai uşoar  a energiei „reci". Laă  
punctul T-11 se centreaz  energia suprarenalelor care se afl  deasupra rinichilor. Înă ă  
practica taoist , ele sunt privite ca o minipomp  , unde arcuirea creeaz  un vacuum careă ă ă  
împinge energia mai sus.
6. Urm torul punct important se afl  la nivelul cefei. Acesta se situeaz  în spateleă ă ă  
capului, între C-1 şi baza craniului. Ac iona i în acelaşi mod cu cel descris la inspira ia-ţ ţ ţ
expira ia testicularâ, continuând pomparea energici c tre perineu, sacru, T-11 şi bazaţ ă  
craniului. În aceast  zon  se afl  un loc de stocare a energiei pentru o utilizare ulterioar .ă ă ă ă
7. Urm torul punct important este Pai-Hui, aflat în creştetul capului. Repeta i tehnicaă ţ  
deja descris  , doar c  de aceast  dat  umple i „paiul" pân  la vârf. Împinge i sacrulă ă ă ă ţ ă ţ  
c tre înapoi pentru a îndrepta pu in curbura sa, înlesnind astfel ac iunea pompei sacrale.ă ţ ţ  
Retrage i în acelaşi timp b rbia şi contracta i regiunea de la baza spatelui craniuluiţ ă ţ  
pentru a activa pompa cranian . R mîne i în continuare focaliza i asupra regiunii dină ă ţ ţ  
creştetul capului.
8. Datorit  ascension rii energiei în zona capului este posibil s  ave i un sentimentă ă ă ţ  
distinct de rotire, în cele mai multe dintre cazuri, în sensul acelor de ceasornic. Dacă 
sunte i atent pute i num ra 36 de rota ii. În urma acestei tehnici v  ve i sim iţ ţ ă ţ ă ţ ţ  
reîmprosp tat. Energia excedentar  va contribui la îmbun t irea memoriei. Ve i puteaă ă ă ăţ ţ  
s  sus ine i orice activitate intelectual  mult timp f r  s  obosi i. Acesta este stadiul deă ţ ţ ă ă ă ă ţ  
început al controlului impulsurilor şi frustr rilor sexuale. Energia seminal  este apoiă ă  
transformat  în CHI (for  vital ). Când ajung la b trâne e, oamenii au cheltuit deja atâtă ţă ă ă ţ  
de mult din propriul CHI, încât energia mental  şi lichidul cefalo-rahidian s-au pierdut înă  
mare parte, l sând în loc doar nişte cavit i. Respira ia Testicular  transport  energiaă ăţ ţ ă ă  
sexual  umplând aceste cavit i şi revitalizând creierul. Taoiştii consider  c  energiaă ăţ ă ă  
sexual  este foarte important  pentru activitatea mental .ă ă ă
9. In final aduce i energia sexual  de la testicule spre cap printr-o ascensionareţ ă  
continu  prin „pai", inspirând o singur  dat . La început pute i urm ri s  parcurge iă ă ă ţ ă ă ţ  
fiecare punct important pân  când ve i remarca deschiderea canalului posterior. După ţ ă 
aceea, prin focalizarea min ii la nivelul testiculelor şi simultan la nivelul creştetului, ve i fiţ ţ  
capabil s  ascensiona i energia direct de la nivelul sexual la nivelul creierului.ă ţ
10. Cu timpul, ve i începe s  sim i i obiectiv senza ia de „r coare" în timpul practicii.ţ ă ţ ţ ţ ă  
Nu v  gr bi i niciodat  şi men ine i contrac iile specifice celor trei pompe în timpulă ă ţ ă ţ ţ ţ  
execu iei. Folosi i preponderent mentalul şi mai pu in for a fizic .ţ ţ ţ ţ ă

Figura 16
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NECTARUL AURIU

Când energia seminal  s-a acumulat la nivelul capului, excesul de energie Ching se va uniă  
spontan cu energia CHI la nivelul centrilor superiori, apoi se va rev rsa prin circuitulă  
microcosmic, prin palat şi prin limb . Aceast  rev rsare este înso it  de perceperea unui gust,ă ă ă ţ ă  
diferit de la om la om. Adeseori, acesta este numit Nectarul Auriu şi poate avea un gust 
asem n tor cu cel al şampaniei, al mierii, al laptelui de cocos sau poate avea o aromă ă ă 
necunoscut , creând o senza ie de vibra ie fin  şi cald  pe limb . Exerci iul numit „Dansulă ţ ţ ă ă ă ţ  
Testiculelor" poate fi executat oricând, în metrou sau în maşin£,|a birou sau la televizor,în 
pat_etc. Principala cerin  este ca spatele s  fie cât mai drept, pieptul relaxat şi scrotulţă ă  
suspendat liber. Pentru a tonifica diafragma pelvian  este indicat s  folosi i Respira iaă ă ţ ţ  
Testicular . La fiecare mişcare a diafragmei pelviene întreaga parte inferioar  a abdomenuluiă ă  
este puternic masat . For a vital  se revars  în aceast  regiune în ritmul respira iei, stimulândă ţ ă ă ă ţ  
glandele şi vitalizând organele.

COMPRESIA AERULUI LA NIVELUL SCROTULUI M REŞTE PUTEREAĂ  
SEXUALĂ

 Multe dintre beneficiile Respira iei Testiculare sunt amplificare dac  aceasta esteţ ă  
executat  împreun  cu exerci iul Compresiei Scrotului. Acest exerci iu reduce frecven aă ă ţ ţ ţ  
polu iilor nocturne şi riscul ejacul rii premature. Micşoreaz  riscul herniei. V  calmeaz  în caz deţ ă ă ă ă  
supraexcitare sexual , ajutându-v  s  direc iona i conştient surplusul energetic de la nivelă ă ă ţ ţ  
pelvian. De asemenea, v  dinamizeaz  puterea sexual  prin absorb ia şi acumularea de energieă ă ă ţ  
CHI din aer. 

Dintre cele trei pozi ii indicate anterior, sunt de preferat pozi iile şezând şi cea înţ ţ  
picioare . Inspira i profund, conduce i suflul în jos c tre plexul solar. De la acest centruţ ţ ă  
conduce i-l apoi c tre testicule. Aceast  coborâre a suflului se face contractând muşchiiţ ă ă  
abdominali şi rulându-i în jos într-o uşoar  unduire.ă

 De la plexul solar suflul este condus în jos spre regiunea pelvian ; de acolo esteă  
comprimat în testicule. Când ajunge i aici ve i constata un flux de c ldur  . Testiculele par s  seţ ţ ă ă ă  
dilate, iar dup  un anumit timp energia condus  aici va începe s  urce pe coloan  c tre zonaă ă ă ă ă  
capului, unde ve i percepe iar şi o senza ie de c ldur .ţ ă ţ ă ă

EXERCI IUL COMPRESIEI SCROTULUI: PAS CU PASŢ

1. Aşeza i-v  pe marginea unui scaun cu picioarele pe podea, dep rtate la o distanţ ă ă ţă 
egal  cu l imea umerilor. Purta i pantaloni largi sau nu purta i nimic de la talie înă ăţ ţ ţ  
jos, astfel încât testiculele s  fie liber suspendate. ă

2. Inspira i pe nas, conducând suflul în jos c tre plexul solar, în regiunea dintreţ ă  
inim  şi ombilic. Imagina i-v  c  aerul este ca un balon. ă ţ ă ă

3. Dup  ce „balonul" a fost coborât spre plexul solar, rula i-l în jos c tre ombilic, iară ţ ă  
de aici c tre pelvis şi scrot. ă

4. Comprima i puternic suflul în scrot, atât cât s  pute i r mâne în reten ie pe plin.ţ ă ţ ă ţ  
Perioada minim  pentru fiecare compresie trebuie s  fie de treizeci, patruzeci deă ă  
secunde. Cu timpul ve i putea s  prelungi i aceast  perioad  pân  la un minut.ţ ă ţ ă ă ă  
Fiecare unic  compresie scrotal  trage o energie extraordinar  în testicule. Cu oă ă ă  
compresie de un minut întreag exercițiul are efect deplin. Mușchii sfincterului anal 
şi ai perineului trebuie puternic contractați în timpul acestui exerci iu, pentru aţ  
preveni scurgerea de energie.

5. Când a i terminat compresia, expira i şi relaxa i-v  complet. Daca saliva seţ ţ ţ ă  
acumuleaz  în gur  în timpul compresiei, înghi i i-o înaintea expiraă ă ţ ţ ției.

6. Dup  expira ia complet  efectuaă ţ ă ți câteva respira ii rapide, scurteţ  pentru a vă 
recupera suflul.  Inspirați și expirați brusc aerul pe n riă  recâştigând rapid 
capacitatea pentru o alt  compresie.  Nu uita i s  expiraă ţ ă ți pe nas, şi nu inhala iţ  
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cantit i nejustificat de mari ăţ de aer.  Aceasta se numeşte "Respirația foalele", 
deoarece trebuie s  pompaă ți rapid abdomenul inferior în untru şi în afar  pentruă ă  
a o realiza.
Acest exerci iu încarc  rapid întregul corp. Dac  v  sim i i bolnav sau indispus,ţ ă ă ă ţ ţ  
mai multe ridicat compresii scrotale v  vor readuce la o bun  form . Efectua iă ă ă ţ  
exerci iile în secven a urm toare: Efectuaţ ţ ă ți mai întâi compresia scrotal . Apoiă  
rotiți talia cu bra ele la nivelul um rului.ţ ă
 Odihniți-v  pentru un moment şi repeta i exerciă ţ țiul. Nu uita i s  men ineţ ă ţ ți limba 
atins  de cerul gurii atunci când comprimaă ți aerul. 
Efectua i ţ 5 contrac ii.ţ
Când v-a i dezvoltat aceast  capacitate, pute i face cinci compresi în succesiuneț ă ţ  
şi apoi restul cu rota ie de talie. Apoi incepe i o a doua serie de cinci compresii.ț ț  
P stra i respira ia întreă ţ ţ  compresii, scurt  şi superficial  pentru a nu depuneă ă  
energia în partea suprioar  a organismului.ă

Figura 17
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Practicați respirația testicular  şi compresia scrotal  de dou  ori ă ă ă pe zi timp de 
cincisprezece minute diminea a şi cincisprezece minute seara.  Aceast  metodţ ă ă 
ofer  chiar ă și singur  beneficii reale. În plus fa  de ă ţă acele avantaje deja 
men ionate, contribuie de asemenea,  la vindecarea impotenţ ței sau deficitului de 
virilitate . Insomnia și nervozitatea adesea sufer  îmbun t iri radicaleă ă ăţ  cu ajutorul 
aceste tehnici de respirație.  Lipsa general  de energie şi ă
simptomele asociate pot fi de asemenea ameliorate prin practic  regulat . ă ă
Dac  a i p strat lichidul Dumneavoastr  seminal patru s pt mâni sau mai mult,ă ţ ă ă ă ă  
exercițiul trebuie s  înceap  s  aib  efect în termen de trei zile dup  începereaă ă ă ă ă  
practicii.  Testiculele se simt calde, tind s  "sar ", şi pot da oarecum senzaă ă ția de 
mânc rime. Acestea indic  faptul c  testiculele primesc ca cevă ă ă a neobişnuit 
cantitățile mari de for  vital . Tesuturile sunt deja în regenerare. ţă ă Aceste semne 
apar numai în cazul în care exercițiul este f cut corect. ă
O lun  sau dou  de exerci iu va produce o creştere substan ial  în putere şiă ă ţ ţ ă  
bun stare.ă

EXERCIŢIU DE VENTILAŢIE PENTRU HIPERTENSIUNE ARTERIALĂ

Dup  dou  pân  la şase s pt mâni de practic  a Compresiei Scrotului, uniiă ă ă ă ă ă  
practican i care au presiunea sangvin  ridicat  vor remarca un flux abundent deţ ă ă  
energie CHI la nivelul capului. Aceştia vor sim i tensiuni în zona capului deoareceţ  
sângele urmeaz  curentul ascendent al for ei vitale. Efectul nu este asem n toră ţ ă ă  
simptomelor obişnuite „Sindromului Kun-dalini" când energii libere hoin resc prină  
corp f r  control.ă ă
Dac  ave i presiune sangvin  (tensiune arterial ) mare şi nu a i practicată ţ ă ă ţ  
medita ia de deschidere Circuitului Microcosmic (descris în capitolul 8) careţ  
distribuie nergia armonios prin circuitele corpului, v  pute i focaliza aten iaă ţ ţ  
asupra a dou  puncte pentru a reduce excesul de presiune.ă  Acestea sunt Men, 
situat pe coloan  în partea opus  ombilicului (între T-12 şi T-13) ă ă i Yuangș  Ch'uan 
(punctul K-l) situat pe t lpile picioarelor.ă
Pentru a localiza punctul Ming-Men, înf şura i o sfoar  în jurul taliei, perfectă ţ ă  
orizontal astfel încât s  intersecteze ombilicul. Ming-Men se afl  acolo unde sfoaraă ă  
se întâlneşte cu coloana. Dac  ave i un abdomen mare şi relaxat, m sura i înă ţ ă ţ  
locul unde se afla ombilicul dumneavoastr  înainte de a fi c zut. v  apleca i dină ă ă ţ  
talie spre spate, punctul apare ca fiind un orificiu localizat între vertebre. 
Yuang Ch'uan este localizat pe talp . Când încleştaă ți degetele de la picioare, 
acesta este punctul cel mai adânc de pe suprafa a t lpii. Dup  ce a i g sitţ ă ă ţ ă  
punctele de pe t lpile picioarelor, lipiă i pe ele cu leucoplastț  bile mici, de m rimea uneiă  
castane în ep toare (castana nedesghiocat , când e înc  mic ) sau a unei boabeţ ă ă ă ă  
de fasole. Duce i mîinile la spate şi ap sa i punctul Ming-Men, concentrându-vţ ă ţ ă 
aten ia asupra lui. Astfel, energia CHI şi sângele vor fi conduse în acea regiune. ţ
Dup  ce sim i i energia acumulându-se în punctul Ming-Men, direc iona i-o în josă ţ ţ ţ ţ  
pe coloan  şi prin picioare c tre Yuang Ch'uan. Presa i picioarele pe bile încât să ă ţ ă 
le sim i i foarte distinct. În cazuri mai grave sunt necesare una sau dou  luniţ ţ ă  
pentru a acumula energie Ming-Men şi a o coborî c tre Yuang Ch'uan.ă
Dac  sângele aflueaz  prea puternic c treexecu ia Compresiei Scrotului, ve iă ă ă ţ ţ  
putea s  disipa i energia prin metoda prezentat  anterior. For a dezechilibrantă ţ ă ţ ă 
se va scurge prin aceste dou  puncte. Dup  practicarea exerci iilor scrotale, mul iă ă ţ ţ  
dintre practican i şi-au deschis circuitul microcosmic, astfel c  energiile auţ ă  
str b tut întregul circuit închis al corpului. In multe cazuri, aceasta a avut caă ă  
rezultat vindecarea hipertensiunii arteriale.
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Figur a 18

TEHNICA BLOCAJULUI ENERGETIC PENTRU RETEN IA FLUIDULUIŢ  
SEMINAL

Dac  ve i practica perseverent acest exerci iu, ve i putea s  aborda i o variant  aă ţ ţ ţ ă ţ ă  
acestuia în timpul rela iei sexuale, cunoscut ca „Marea Ascensiune". Puterea metodei blocajuluiţ  
se poate ob ine f r  partener printr-o practic  zilnic  a exerci iului. Tehnica este foarte bunţ ă ă ă ă ţ ă 
pentru a înt ri muşchii perineali astfel încât s  fi i capabil s  re ine i fluidul seminal. Energiaă ă ţ ă ţ ţ  
sexual  resim it  în cazul Blocajului Energetic este diferit  de cea resim it  în timpul Respira ieiă ţ ă ă ţ ă ţ  
Testiculare şi al Compresiei Scrotului şi este important s  cunoaştem diferen a subtil  dintre ele.ă ţ ă

 În timpul Respira iei Testiculare energia sexual  rece Ching CHI care se afl  în scrot înţ ă ă  
stare Yin, dup  producerea ei de c tre testicule, este transferat  în sus c tre cap şi apoi din nouă ă ă ă  
în jos, formând astfel un circuit. Prin exerci iul Compresie Scrotului, energia CHI a organelor—ţ
inim , pl mâni, splin  etc— coboar  şi se amestec  cu energia Ching CHI rece, de la nivelulă ă ă ă ă  
organelor sexuale. Apoi energia cald  este din nou transferat  în sus, formând astfel un circuită ă  
complet.

Prin metoda Blocajului Energetic trezim organul sexual, transformând energia rece care 
se afl  pe canalele seminale în energie sexual  cald . Aceast  c ldur  este generat  deă ă ă ă ă ă ă  
milioanele de celule seminale; energia Yang fiind expansiv , dificil de controlat şi întotdeauna înă  
c utarea celei mai directe c i de acces c tre un mediu Yin, r coros. În cazul marii majorit i aă ă ă ă ăţ  
b rba ilor, canalul prin care energia circul  întâlnind rezisten a minim  este prin penis, c treă ţ ă ţ ă ă  
exterior.  Pentru un maestru taoist, cea mai simpl  cale este cea care duce c tre centrii superioriă ă  
ai fiin ei. Îns  este necesar  mult  practic  pentru a realiza controlul muşchiului anal şi alţ ă ă ă ă  
muşchilor involuntari care înconjoar  canalele seminale, pentru a putea direc iona fluxul deă ţ  
energie sexual  dinspre penis, prin coloana vertebral  c tre partea superioar  a corpului .ă ă ă ă

Exist  4 niveluri ale practicii „ă BLOCAJULUI ENERGETIC”:

1. Încep tori:ă  Folosi i muşchii pumnului, ai maxilarului, ai gâtu lui, ai picioarelor, aiţ  
perineului, ai feselor şi ai abdomenului pentru a disipa tensiunea sexual , pentru aă  
bloca tendin a de ejaculare şi a direc iona în sus energia Ching CHI fierbinte, careţ ţ  
men ine trezirea sexual . ţ ă

2. Stadiul intermediar: Folosi i mai pu in muşchii pumnului, ai maxilarului, aiţ ţ  
picioarelor şi baza i-v  mai mult pe diafragma pelvian , sfincter, sacru şi pompaţ ă ă  
cranian  pentru a ascensiona energia sexual . ă ă

3. Stadiul avansat: Folosi i mai pu in muşchii perineali şi mai mult sacrul şi pompaţ ţ  
cranian . Concentra i puterea min ii pentru a transporta energia Ching c treă ţ ţ ă  
centrul coronal. Prin focalizarea la nivelul creştetului capului, energia este 
transferat  de la centrii inferiori c tre cei superiori.ă ă
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4. Stadiul foarte avansat: Folosi i puterea min ii— f r  s  mai fie nevoie s  folosi iţ ţ ă ă ă ă ţ  
şi muşchii—pentru a controla penisul şi comanda i energiei Ching s  ascensionezeţ ă  
sau s  coboare, dup  cum dori i.ă ă ţ

Figura 19
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 În execu ia acestei tehnici este necesar s  trezi i penisul în procent de 9O% pân  laţ ă ţ ă  
orgasmul cu ejaculare. Nu trece i de acest punct f r  întoarcere, c ci altfel, pentru unţ ă ă ă  
anumit timp nu ve i mai avea energie CHI seminal  pentru a exersa. Ca maestru alţ ă  
Blocajului Energetic, ve i putea avea un control fin al acestor st ri puternice, pentru aţ ă  
v  apropia de ejaculare şi a v  opri la atingerea unui procent de 98%, 99% din stareaă ă  
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maxim . Stimula i glandul penian pân  când este erect. Când ave i sentimentul că ţ ă ţ ă 
orgasmul este iminent, opri i-v  şi executa i metoda Blocajului Energetic între trei şiţ ă ţ  
nou  ori sau pân  când erec ia scade. Repeta i aceast  procedur  — stimulareaă ă ţ ţ ă ă  
penisului pân  la erec ie şi apoi efectuarea Blocajului Energetic pân  la relaxareaă ţ ă  
acestuia—de 3-9-18-36 ori la o edin ăș ț . 
Practica v  va perfec iona. Când ve i dobândi controlul deplin al organelor sexualeă ţ ţ  
prin aceast  practic  ve i avea, în mod natural, control în timpul rela iei sexuale. Vă ă ţ ţ ă 
recomand s  practica i aceasta de zece mii de ori pentru a ob ine un control bun; însă ţ ţ ă 
v  poate fi mult mai uşor dac  v-a i antrenat mintea prin Yoga, medita ie sau alteă ă ţ ţ  
discipline. Dac  nu ave i un program de disciplin  fizic  zilnic , v  recomand s  face iă ţ ă ă ă ă ă ţ  
câteva exerci ii de înc lzire şi întindere înainte de a practica Blocajul Energetic.ţ ă  
Acesta tehnic  tonific  organele corpului şi v  face s  v  sim i i mai uşor energiile CHIă ă ă ă ă ţ ţ  
interne, ceea ce v  va îmbun t i controlul asupra energiei sexuale. ă ă ăţ

TEHNICA BLOCAJULUI ENERGETIC: PAS CU PAS

1. Pozi ia şezând este aceeaşi cu cea de la Respira ia Testicular —picioareleţ ţ ă  
sprijinite pe podea, îmbr c minte uşoar  (pantaloni largi) sau pute i sta nud, de laă ă ă ţ  
talie în jos. Stimula i penisul pân  la erec ie. Centra i-v  aten ia asupra organelorţ ă ţ ţ ă ţ  
sexuale şi asupra expansiunii energiei în penis i scrot.ș

2. În momentul când sim i i apropierea orgasmului, inspira i profund pe nas.ţ ţ ţ  
Strânge i  simultan pumnii şi degetele de la picioare, care sunt asemenea unorţ  
pompe care absorb energie teluric . În acelaşi timp, încorda i pompa cranian  dină ţ ă  
spatele gâtului şi ap sa i cu limba cerul gurii. Inspira i înc  o dat  şi retrage i înă ţ ţ ă ă ţ  
sus prin contrac ie întreaga regiune genito-anal  concentrându-v  asupraţ ă ă  
punctului Hui-Yin (perineul), asupra diafragmei şi în special asupra penisului. 
Deplasa i energia, dinspre penis înspre perineu, men inând cât mai puternicţ ţ  
contrac iile. ţ Ține i-v  respira i num rând lent pân  la nou  şi încercând sţ ă ţ ă ă ă ă 
men ine i contracta i muşchii numi i anterior. Când sim i i nevoia, expira i şiţ ţ ţ ţ ţ ţ ţ  
relaxa i întreaga musculatur  corpului. Puteti simti energia afluind rapid în sus şiţ ă  
în jos, în special în zona sexual . ă
Dup  ce exersa i o s pt mân  sau dou , ve i sim i contrac ia muscular  ridicândă ţ ă ă ă ă ţ ţ ţ ă  
şi coborând penisul. Musculatura anal  va fi foarte uşor de contractat. Este maiă  
bine s  respira i pe nas. Respira ia nazal  favorizeaz  un control mai bun ală ţ ţ ă ă  
aerului, filtrându-l şi înc lzindu-l. Dup  expira ie, întregul corp trebuie s  fieă ă ţ ă  
relaxat. Urm ri i s  ob ine i o stare de deconectare ca într-o medita ie.ă ţ ă ţ ţ ţ
Inspirând, contracta i şi apoi bloca i de repetate ori regiunea sexual , men inândţ ţ ă ţ  
energia la nivelul perineului. Re inerea energiei la nivelul perineului este foarteţ  
important . Dac  relaxa i muşchii energia fierbinte se va scurge c tre organeleă ă ţ ă  
sexuale sau se vapierde în afar  prin penis. Executa i aceast  tehnic  cel pu in oă ţ ă ă ţ  
s pt mân .ă ă ă

3. Începe i prin a v  produce starea de erec ie. Dup  inspira ie strânge i pumnii,ţ ă ţ ă ţ ţ  
degetele picioarelor, contracta i musculatura gâtului şi cea a maxilarelor.ţ  
Contracta i aparatul genital, în special penisul, anusul şi conduce i energiaţ ţ  
fierbinte c tre perineu apoi continua i s  o direc iona i în sus, c tre coccis (pu ină ţ ă ţ ţ ă ţ  
mai sus de cap tul coloanei vertebrale). Sim i i acut p trunderea energiei prină ţ ţ ă  
orificiul deschis al sacrului. 
Activa i pompa sacral  prin arcuirea p r ii inferioare a spatelui în afar , pentru aţ ă ă ţ ă  
îndrepta coloana. Aceasta va uşura trecerea energiei CHI. Men ine i energia înţ ţ  
regiunea sacrului, apoi executa i exerci iul de respira ie, ridicând energia de laţ ţ ţ  
nivelul organelor sexuale cu fiecare inspira ie, pân  când erec ia sl beşte. Suntţ ă ţ ă  
necesare uneori trei pân  la nou  inspira ii înso ite de puternice contrac ii.ă ă ţ ţ ţ  
Încordarea feselor v  va ajuta s  conduce i energia Ching c tre sacru. Când sim i iă ă ţ ă ţ ţ  
nevoia, expira i. Relaxa i-v  şi reveni i. ţ ţ ă ţ
Dac  a i practicat Respira ia Testicular  (sau v-a i deschis deja Circuitulă ţ ţ ă ţ  
Microcosmic), v  va fi mult mai uşor s  canaliza i energia Ching fierbinte prină ă ţ  
sacru atunci când efectua i Blocajul Energetic. Altfel, aceast  intrare este dificil deţ ă  
str puns deoarece energia seminal  CHI este mai dens  decât alte tipuri deă ă ă  
energie CHI şi trebuie pompat  în sus. Aici trebuie s  intervin  pompa sacral . Uniiă ă ă ă  
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oameni simt durere, furnic turi sau în ep turi. Când energia sexual  fierbinte intră ţ ă ă ă 
prin orificiu nu v  speria i dac  simă ţ ă i i senza iile de mai susț ț ț . Pute i s  ajuta i energiaţ ă ţ  
Ching s  p trund  în coccis masând din când în când uşor orificiul cu o pânz  deă ă ă ă  
m tase.ă

4. Dac  a i trecut de sacru, în s pt mâna urm toare ocupa i-v  cu conducereaă ţ ă ă ă ţ ă  
energiei în punctul T-11 aflat pe coloana vertebral , în dreptul plexului solar.ă  
Aplica i aceeaşi procedur : stimulare, contractare şi inspira ie. Pompa i energia înţ ă ţ ţ  
sus c tre perineu, sacru, apoi c tre punctul T-11 unde o ve i re ine pân  când ve iă ă ţ ţ ă ţ  
sim i o energizare puternic  a acestuia. Deoarece energia seminal  este maiţ ă ă  
dens  decât energia CHI, va trebui s  arcui i coloana în afar , îndreptând-o apoiă ă ţ ă  
pentru a v  acomoda şi a m ri ac iunea de pompare şi de trecere liber  în sus aă ă ţ ă  
energiei Ching CHI.

Figura 20

5. O 
zon  deă  
mare 
importanţă 
este cea din 
spatele 
capului (între 
C-l şi baza 
craniului). 
Proceda i înţ  
maniera 
descrisă 
anterior— 
direc iona iţ ţ  
energia în 
sus c treă  
perineu, 
sacru, 
punctul T-11 
şi baza 
craniului. 
Pompa 
cranian  seă  
va umple cu 
energie şi va 
pulsa ritmic.

6. Ur
m torulă  
punct este 
Pai-Hui, 
situat în 
creştetul 
capului. 
Repeta iţ  

aceeaşi procedur  de trezire şi de diminuare a erec iei, direc ionând energiaă ţ ţ  
ascendent. B rbia este retras  şi încordat , ceafa contractat  pentru activareaă ă ă ă  
pompei craniene. C uta i s  sta i cu partea superioar  a coloanei vertebrale câtă ţ ă ţ ă  
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mai dreapt . Ascensiona i energia spre zona capului pân  când erec ia seă ţ ă ţ  
diminueaz .ă
Când energia ajunge la cap ve i avea o senza ie de c ldur  şi furnic turi datoritţ ţ ă ă ă ă 
energiz rii. Efectul imediat al acestei tehnici este c  v  ve i sim i mult învigorat.ă ă ă ţ ţ  
Unii oameni spun c  pot gândi mai clar şi mult mai creativ; este posibil ca ei s  seă ă  
afle în stadiul în care pot converti uşor energia Ching CHI în conştiinţă 
expansionat . Energia seminal  poate fi convertit  apoi în CHI originar, for a vitală ă ă ţ ă 
pur , în nivelurile spirituale ale Yog i taoiste. Pe m sur  ce îmb trânim, folosimă ă ă ă ă  
tot mai mult  energia mental , încât fluidele dispar gradat şi las  o anumită ă ă ă 
cavitate în cap. Blocajul Energetic ne ajut  s  transport m energia sexual  pentruă ă ă ă  
a umple acea cavitate. În loc s  fie stocat  în scrot, ea va fi stocat  în regiunileă ă ă  
superioare ale corpului şi în creier. Taoiştii privesc energia sexual  ca pe o energieă  
creatoare, ce poate fi transferat  în orice partea organelor, a glandelor şi aă  
creierului. 
Practica i Blocajul Energetic pân  când ve i reuşi s  ridica i energia sexual  c treţ ă ţ ă ţ ă ă  
cap în cursul unei singure execu ii. La început, pute i merge din punct în punct.ţ ţ  
Mai târziu, canalul posterior (Canalul Guvernor (Vasul Guvernator)) se va deschide. 
Ve i putea s  aduce i energia sexual  de la testicule pân  la creier prin simplaţ ă ţ ă ă  
focalizare mental  la nivelul testiculelor şi în creştetul capului. Va dura mult timpă  
pân  când ve i sim i în mod obiectiv energia sexual  în timpul practicii. Nu vă ţ ţ ă ă 
gr bi i. Men ine i func ionarea pompelor şi dup  exerci iu. Folosi i din ce în ce maiă ţ ţ ţ ţ ă ţ ţ  
mult mintea în locul muşchilor. L sa i-v  ghidat de senza iile energetice.ă ţ ă ţ

7. Când sim i i energizarea creierului, concentra i-v  în centrul dintre sprâncene şiţ ţ ţ ă  
conduce i fluidul energetic în jos, prin cavitatea nazal , palat, limb , c tre centrulţ ă ă ă  
gâtului, centrul inimii, plexul solar şi ombilic. Aceast  circulare este ajutat  deă ă  
presiunea intern  creat  în timpul Blocajului Energetic. Orienta i energia de laă ă ţ  
baza trunchiului în sus pe coloan , apoi în jos, completând astfel circuitul.ă  
Men ine i contrac iile cât mai puternice. Când expira i, relaxa i întregul corp.ţ ţ ţ ţ ţ  
Sensul natural de circulare a energiei QHI este ascendent prin partea posterioară 
a corpului şi descendent prin partea anterioar  a corpului. Dirija i energia sexuală ţ ă 
în modul indicat pentru a sl bi erec ia. La început şi în special dac  sunte i foarteă ţ ă ţ  
trezit sexual, vor fi necesare trei pân  la nou  execu ii pentru a ob ine efectulă ă ţ ţ  
dorit. Dar dup  un timp de practic , va fi suficient dac  executa i exerci iul oă ă ă ţ ţ  
singur  dat .ă ă

8. Efectua i 36 de contrac ii complete diminea a şi seara. Dup  ce v  obişnui i, nu viţ ţ ţ ă ă ţ  
se va mai p rea obositor. Dac  sunte i foarte trezit sex ual, va trebui s  executa iă ă ţ ă ţ  
mai multe repeti ii pentru a diminua erec ia. Întro lun  sau dou  de practic ,ţ ţ ă ă ă  
antrenându-v  cu intensitate, v  ve i dezvolta tonusul muscular necesar reten ieiă ă ţ ţ  
seminale efective. Nu este important cât de repede progresa i; ceea ce esteţ  
esen ial este s  progresa i constant. Limita minim  de practic  trebuie s  fie oţ ă ţ ă ă ă  
rund  pe zi pentru a v  men ine continuitatea. Dac  se întâmpl  s  vede i oă ă ţ ă ă ă ţ  
femeie atr g toare sau o fotografie care v  trezeşte, pute i executa imediată ă ă ţ  
Blocajul Energetic pentru a canaliza energia în sus. Asigura i-v  c  şefulţ ă ă  
dumneavoastr  nu v  priveşte crezând c  ave i accese. ă ă ă ţ
Timpul optim de practică a acestor exerciţii este între orele 11-13 sau 23-01. In aceste 
perioade, energia Yin se transformă în energie Yang şi viceversa. Soarele începe să 
urce în timpul nopţii până la amiază. Acum energia circulă mai uşor. Dacă nu puteţi 
practica în această perioadă nu vă descurajaţi; în definitiv, veţi avansa atâta timp cât 
veţi practica zilnic.

9. O ultimă precizare este aceea că nu trebuie să contractaţi musculatura stomacului sau 
cea abdominală. Ne concentrăm pe partea inferioară a  fe ei trunchiului-penisul,ț  
perineul i diafragma uro-genitală. Scopul este de a antrena ș astfel aceşti muşchi încât 
să bareze urcarea râului seminal. Orientăm apoi acest flux pentru a inunda corpul cu 
energii regeneratoare. 
Direcţionaţi energia din partea inferioară a trunchiului către centrul corpului, 
revărsând energia către regiunea ombilicului. Deoarece fluidul seminal (ca şi sângele) 
tinde să urmeze energia CHI, ombilicul reţine fluidul seminal şi-l orientează pe 
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coloană în sus. Contractaţi diafragma uro-genitală ca şi cum re ine i ț ț de mult 
timp urina. Bloca i trecerea atât de ferm încât nici un debit intern sţ ă 
nu poat  p trunde prin închiderea inelelor musculare. ă ă

CÂTEVA PUNCTE ESEN IALE PENTRU TEHNICILE:Ţ
RESPIRA IA TESTICULAR , COMPRESIA SCROTULUI ŞI BLOCAJULŢ Ă  

ENERGETIC

1. Nu v  întinde i pe spate în timpul acestor exerci ii. Fluxul energetic prea intens v  poateă ţ ţ ă  
cauza considerabile nepl ceri în zona pieptului şi o presiune prea mare asupra inimii. ă

2. Nu v  întinde i pe partea stâng  în timpul practicii. Aceast  pozi ie preseaz  inima şi oă ţ ă ă ţ ă  
supraîncarc  energetic. ă

3. Nu plasa i nici un obiect sub corpul întins, deoarece v  curbeaz  spatele, cauzându-v  dureri.ţ ă ă ă
Dac  apare vreuna dintre problemele men ionate la punctele 1-3, relaxa i întreagaă ţ ţ  
musculatur , folosind „Exerci iul de ventila ie". Astfel, orice durere sau disconfort vaă ţ ţ  
disp rea în cel mult o s pt mân  de la începerea practic rii acestui exerci iu. ă ă ă ă ă ţ

4. Practica i pe stomacul gol dac  este posibil. Dac  nu, aştepta i o or  dup  ce mânca i.ţ ă ă ţ ă ă ţ
5. Purta i haine uşoare sau înveli i-v  într-o p tur  în timpul practicii . Ve i transpira dacţ ţ ă ă ă ţ ă 

exerci iile sunt executate corect şi ve i r ci dac  nu sunte i acoperit. Dup  practic ,ţ ţ ă ă ţ ă ă  
schimba i-v  hainele pentru a v  feri de umezeal . Camera e bine s  fie aerisit . Evita i oriceţ ă ă ă ă ă ţ  
curent de aer. Vântul tinde s  îndep rteze puterea CHI şi aceasta poate cauza cu uşurină ă ţă 
r cirea energiei. ă

6. Dup  cinci compresii scrotale, transpira ia se acumuleaz  pe frunte. Întinde i această ţ ă ţ ă 
transpira ie pe piele: este de dorit s  r mân  în corp. ţ ă ă ă

7. Nu respira i pe gur  în timpul exerci iului. Este mai uşor de controlat fluxul de aer dacţ ă ţ ă 
respira i pe nas. Respira ia pe nas încarc  aerul cu energie şi învioreaz  creierul. ţ ţ ă ă

8. Nu fi i descurajat dac  ve i sim i efecte reduse în primele zile de practic . Ave i nevoie de oţ ă ţ ţ ă ţ  
anumit  perioad  de timp pentru a înc lzi fluxurile energetice din zona testiculelor. ă ă ă

9. Trebuie s  dezvolta i o concentrare intens . Feri i-v  de a v  disipa mintea. L sa i gândurileă ţ ă ţ ă ă ă ţ  
şi imaginile s  plece f r  s  le urm ri i. Goli i vasul min ii de gânduri pentru a-l putea umpleă ă ă ă ă ţ ţ ţ  
cu energie. Perseverând în aceast  disciplin , puterea min ii se va dezvolta foarte mult.ă ă ţ  
Înv a i medita ia Circuitului Microcosmic şi executa i-o imediat dup  practicarea Blocajuluiăţ ţ ţ ţ ă  
Energetic. 

10. În timpul practicii închide i ochii şi urm ri i traseul energiei. Mintea nu trebuie s  persisteţ ă ţ ă  
în gânduri şi fantezii, ci trebuie s  urm reasc  strict cursul energiei. Aceasta pare dificil laă ă ă  
început, îns  ve i fi uimit cât de uşor pute i deveni senzitiv la propria energie. Când ve iă ţ ţ ţ  
experimenta aceste energii în interiorul dumneavoastr  ve i şti exact ce vreau s  spun.ă ţ ă  
Energia curge de-a lungul cursurilor naturale ar tându-v  astfel unde trebuie s  v  focaliza iă ă ă ă ţ  
mintea. 

11. Cei care sufer  de constipa ie vor practica diminea a; perioada obişnuit  de activitateă ţ ţ ă  
intestinal . Exerci iile îi vor ajuta mult s  remedieze aceast  problem . ă ţ ă ă ă

12. Pentru ca metoda s  fie eficient  trebuie s  nu ejacula i treizeci de zile. Dup  orgasmulă ă ă ţ ă  
cu desc rcare, corpul trebuie s  se refac  şi s  se acumuleze suficient  energie CHI înă ă ă ă ă  
testicule. Dac  nu a i înv at s  re ine i s mân a în timpul rela iilor sexuale, ab ine i-v  de laă ţ ăţ ă ţ ţ ă ţ ţ ţ ţ ă  
sex timp de treizeci de zile. În acest fel ve i experimenta deplina putere a metodei.ţ
Desigur, eu nu m  opun dorin ei dumneavoastr  de a avea rela ii sexuale. V  informez doară ţ ă ţ ă  
c  progresul dumneavoastr  va fi întârziat dac  ve i continua s  ejacula i. Începe i să ă ă ţ ă ţ ţ ă 
înv a i acum s  sacrifica i pl cerea ejacul rii pentru pl cerile mai mari ce vor urma. Cândăţ ţ ă ţ ă ă ă  
ve i realiza aceste exerci ii cu eficien , v  va fi mult mai uşor s  re ine i s mân a în timpulţ ţ ţă ă ă ţ ţ ă ţ  
actului sexual. Aceasta este principala înv tur  a metodei de Kung Fu Sexual.ăţă ă

EFECTE PURIFICATOARE
 

1. Din experien  ştiu c  mul i practican i ai acestor metode şi-au format o digestie foarteţă ă ţ ţ  
bun . ă
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2. Dac  sunte i infectat de boli venerice vindeca i-v  complet înainte de a practica acesteă ţ ţ ă  
exerci ii. Altfel, durerea poate fi destul de mare când canaliza i atât de mult sânge şiţ ţ  
energie c tre regiunea pelvian . ă ă

3. Unii se confrunt  cu o cantitate neobişnuit  de gaze intestinale şi îşi evacuează ă ă 
intestinele de dou  trei ori pe zi. În acest mod corpul îşi foloseşte noile resurse pentru oă  
deplin  purificare, pe c i complet naturale. Num rul neobişnuit de evacu ri şi gazeleă ă ă ă  
intestinale înceteaz  într-o lun  sau dou . ă ă ă

4. Aceast  dezintoxicare este urmat  de o digestie regulat  şi un sentiment profund deă ă ă  
puritate corporal  şi vigoare. Saliva devine mai limpede şi mai dulce. Ameliorarea func ieiă ţ  
intestinale apare datorit  creşterii fluxului de energie vital  la nivelul intestinelor. Muşchiiă ă  
involuntari sunt energiza i, ceea ce le uşureaz  func ionarea. Poate ap rea de asemeneaţ ă ţ ă  
o creştere a frecven ei râgâitului, care este o expirare s n toas  a impurit ilor şi gazelorţ ă ă ă ăţ  
nocive din corp. Râgâitul, de asemenea, se va diminua dup  un timp, când corpul va fiă  
mult purificat. 

5. Blocajul energetic este excelent pentru vindecarea hemoroizilor. Hemoroizii se datorează 
stilului de via  sedentar, datorit  toxinelor grave acumulate în timp, stagn rii sângeluiţă ă ă  
datorit  gravita iei, datorit  unei digestii slabe şi datorit  depresiei energetice la nivelulă ţ ă ă  
Hui-Yin. Dac  exist  hemoroizi, Blocajul Energetic poate provoca în timp de dou  pân  laă ă ă ă  
patru s pt mâni de practic  o creştere a elimin rii de sânge. Dac  sângerarea nu esteă ă ă ă ă  
excesiv  pute i s  practica i exerci iile date la jum tate din puterea lor. Gradat, v  ve iă ţ ă ţ ţ ă ă ţ  
vindeca. Aceste exerci ii înl tur  cauzele specifice ale form rii hemoroizilor, evacueazţ ă ă ă ă 
sângele stagnat în vasele de sânge anale. În timpul practic rii Blocajului Energetic ca oă  
cur  contra hemoroizilor, pute i folosi eventual şi medicamenta ia pentru a acceleraă ţ ţ  
procesul de vindecare. Planta „Coada Calului" (Equisetum arvensis) este un excelent 
remediu dac  este folosit  pentru ceai şi în baia Sitz. Cei care au probleme serioase cuă ă  
hemoroizii, trebuie s  consulte doctorul înainte de a trece la practicarea acestor exerci ii. ă ţ

SUMARUL RESPIR IEI TESTICULAREŢ

1. Alege i-v  pozi ia preferat . Pozi ia şezând este cea mai indicat . Relaxa i întregulţ ă ţ ă ţ ă ţ  
corp şi concentra i-v  asupra zonei testiculelor. ţ ă

2. În timp ce inspira i, imagina i-v  cum testiculele urc  în regiunea scrotal . L sa i-leţ ţ ă ă ă ă ţ  
s  coboare încet în momentul expira iei. Realiza i 36 pân  la 108 de astfel de cicluri. ă ţ ţ ă

3. Relaxarea: nu folosi i for a muscular . Presa i limba pe regiunea palatal  şi încerca iţ ţ ă ţ ă ţ  
s  percepe i energia rece de natur  Yin a fluidelor sexuale urcând pe coloan . ă ţ ă ă

SUMARUL COMPRESIEI SCROTALE

1. Alege i-v  pozi ia preferat . ţ ă ţ ă
2. Respira i foarte lent pe nas concentrându-v  aten ia asupra zonei gâtului.ţ ă ţ  

Comprima i suflul spre gât pân  când încheia i inspira ia.ţ ă ţ ţ
3. Inspira i cu putere şi re ine i suflul ca şi cum a i avea un balon în regiunea plexuluiţ ţ ţ ţ  

solar.
4. Împinge i balonul în jos spre regiunea ombilical .ţ ă
5. De la ombilic împinge i balonul în jos, c tre regiunea pelvian .ţ ă ă
6. In timpul reten iei pe plin, continua i s  împinge i balonul cu putere în scrot.ţ ţ ă ţ
7. Expira i lent pe nas şi face i o pauz .ţ ţ ă
8. Relaxa i-v , efectuând câteva rota ii de trunchi.ţ ă ţ
9. Pentru început, repeta i procedeul de 5 ori, apoi creşte i gradat num rul pân  la 36ţ ţ ă ă  

de execu ii la o şedin .ţ ţă
10. Men ine i limba lipit  de palat. ţ ţ ă

BLOCAJUL ENERGETIC ESTE DE BAZ  ÎN ALCHIMIA SEXUALĂ Ă
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Deşi par elementare, exerci iile prezentate în acest capitol sunt cele mai rafinate tehniciţ  
de creştere a for ei vitale. Ele reprezint  cele mai importante tehnici taoiste deţ ă  
respira ie. Sunt precum s biile ascu ite care trebuie mânuite cu aten ie pentru a leţ ă ţ ţ  
îndeplini menirea f r  a ne r ni pe noi înşine. Dac  urma i îndeaproape instruc iunile peă ă ă ă ţ ţ  
care vi le-am oferit, nu ve i suferi nici un efect secundar d un tor. Studia i cu seriozitateţ ă ă ţ  
metodele, asimila i fiecare rând din text. Persevera i pân  când ve i ob ine rezultate.ţ ţ ă ţ ţ  
Aceste metode sunt asimilate de la mul i maeştri taoisti. Exerci iile respiratoriiţ ţ  
prezentate în acest capitol sintetizeaz  înv turife a patru maeştri. Fiecare consider  că ăţă ă ă 
metoda sa ascunde supremul secret şi c  tehnica respiratorie proprie conduce la celeă  
mai bune rezultate.
Nimic nu se naşte din nimic. Trebuie s  sacrifica i din timpul dumneavoastr  în favoareaă ţ ă  
practicii pentru a dobândi beneficii. Un gram de practic  valoreaz  cât tone de teorie.ă ă  
Via a modern  ne ofer  prea pu in timp. Trebuie s  ave i voin a de a sacrifica o parte dinţ ă ă ţ ă ţ ţ  
timp pentru a v  accelera evolu ia. Practica trebuie s  devin  o parte din rutinaă ţ ă ă  
dumneavoastr  zilnic . Ve i face progrese doar dac  exersa i. Dac  practica i cuă ă ţ ă ţ ă ţ  
regularitate diminea  la trezire, progresul va fi rapid; energia CHI va începe s  urce inţă ă  
partea superioar  a corpului şi va coborî la nivelul ombilicului. Pentru a folosi din plină  
energia Ching acumulat  în regiunea ombilical  este necesar studiul metodelor taoisteă ă  
de medita ie. Pu in sub ombilic se afl  central Tan Tien inferior, oaz  energetic  în careţ ţ ă ă ă  
taoiştii acumuleaz  CHI înainte de a-l rafina din nou în sens ascendent. Energia CHIă  
circul  prin centrii tan tien inferior, mijlociu şi superior, având loc un proces continuu deă  
rafinare a acesteia. Procesul de rafinare şi echilibrare a energiei se înva  din Circuituluiţă  
Microcosmic, Fuziunea celor Cinci Elemente şi Mica Iluminare a cursurilor lui Kan şi Li. 
Acest proces este asemenea rafin rii metodice a mierii crude (care con ine cear , mizeriiă ţ ă  
şi albine moarte ) în miere dulce. Taoiştii trateaz  sperma ca pe mierea crud . Blocajulă ă  
Energetic este pasul prin care mierea este transferat  dintr-un vas vechi şi acumulată ă 
într-unul nou, etanş. Acest vas este plasat la în l imea ombilicului, la o distan  de două ţ ţă ă 
treimi de coloana vertebral  şi a fost numit de str vechii maeştrii „vas alchimic" . Înă ă  
acest vas alchimic ei amestecau şi preparau diferite energii ale corpului într-un proces, 
pe care ei îl numeau „alchimie"— precursoarea chimiei moderne. Agentul alchimic secret 
pe care ei îl foloseau nu era altceva dacât „esen a" sexual  obişnuit , sau Ching. Darţ ă ă  
f r  acesta, nici un nivel superior al alchimiei nu poate fi atins. St pânirea corect  aă ă ă ă  
acestor exerci ii simple de Kung Fu—Respira ia Testicular , Compresia Scrotal  şiţ ţ ă ă  
Blocajul Energetic—care par simple şi prea rudimentare pentru a avea efecte spirituale, 
este esen iț al  înainte de a v  angaja într-o rela ie de dragoste cu o femeie ce v  domină ă ţ ă ă 
din punct de vedere sexual şi spiritual. Energia dumneavoastr  sexual  este elixirul vie iiă ă ţ  
şi fântâna tinere ii dumneavoastr . Merit  deci s-o p zi i cu str şnicie.ţ ă ă ă ţ ă

CAPITOLUL 7

ECHILIBRUL POLARIT ILOR ESTE CHEIAĂŢ  
TRANSFORM RII ENERGIEI SEXUALEĂ

"Interac iunea sexual  este comparabil  cu interac iunea dintre ap  şi foc. Acestea pot sţ ă ă ţ ă ă 
ucid  omul sau s  îl ajute, în func ie de modul în care sunt folosite." (PAO, maestru taoist)ă ă ţ

A fi taoist înseamn  a experimenta via a, care nu este altceva decât curgereaă ţ  
armonioas  a fluxului de energie vital . În termenii taoişti tradi ionali, în cazul fiin ei umane,ă ă ţ ţ  
aceast  curgere se realizeaz  de la CHI spre Ching şi apoi spre Shien, altfel spus de la respiraă ă ieț  
la esen a sexual  vital  si apoi la spirit. Ea urmeaz  atât c i vizibile, cât ţ ă ă ă ă iș  invizibile, într-un ciclu 
f r  de sfârşit; astfel, ea circul  în interiorul nostru, între noi şi restul Manifest rii şi deă ă ă ă  
asemenea între cer şi p mânt cuprinzând omul între ele. Este sângele care curge între inim  şiă ă  
rinichi, este iubirea dintre b rbat şi femeie, sunt furtunile şi razele de soare care se întind întreă  
cer şi p mânt.ă

Mul i oameni se pierd în aceast  curgere tumultoas  a vie ii, fiind pur şi simplu copleşi iţ ă ă ţ ţ  
de ea. Unii nu au suficient  energie vital  astfel încât ei se simt înşela i şi r mân cu un gustă ă ţ ă  
amar. Al ii plutesc f r  el, f r  nici un scop, resemna i şi inconştien i de existen a acesteiţ ă ă ţ ă ă ţ ţ ţ  
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curgeri armonioase de energie. Având o atitudine nep s toare fa  de via , poticnindu-seă ă ţă ţă  
adeseori de suferin  ei caut  ajutor într-o rela ie de iubire. Este mai mult decât evident cţă ă ţ ă 
aceast  putere de atrac ie este dat  de curgerea energiei Ching CHI, a esen ei vitale, sexuale,ă ţ ă ţ  
între b rbat şi femeie. ă

De asemenea, de cele mai multe ori existen a polarit ii între b rbat şi femeie cât şiţ ăţ ă  
curgerea subtil , energetic  între aceşti doi poli este ignorat , iar aceasta din cauza faptului că ă ă ă 
este invizibil  vederii noastre fizice şi efectele sale sunt adesea prea subtile pentru a putea fiă  
recep ionate de mintea necultivat  în aceast  direc ie. Din aceste motive taoiştii studiazţ ă ă ţ ă 
mişc rile dinamice şi efectele lui CHI, Ching CHI şi Shien. Aceste energii sunt denumite de c treă ă  
taoişti cele trei comori ale omului, fiind asemuite unui limbaj subtil al vie ii. A st pâni perfectţ ă  
acest limbaj necesit  uneori ani lungi de practic  şi autorafinare. La o prim  abordare aceastaă ă ă  
poate s  semene cu înv area unei limbi str ine. Dar dup  câteva lec ii, ve i observa cuă ăţ ă ă ţ ţ  
rapiditate c  vorbi i din naştere acest limbaj subtil, numai c , din p cate, subtila gramatic  aă ţ ă ă ă  
energiei CHI a fost uitat  datorit  unui lung proces de educare de c tre p rin i şi diverşi profesoriă ă ă ă ţ  
care v-au angrenat într-o studiu mai mult mental, discursiv, decât intuitiv.
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Acest fluid energetic dintre cei doi poli, masculin şi feminin (reprezenta i de b rbat şiţ ă  
femeie ), reprezint  cheia armoniz rii în via . Este cel mai simplu şi cel mai valoros secret, nuă ă ţă  
numai al maeştrilor taoişti, dar al oric ror tradi ii esoterice autentice. Aceasta este cheiaă ţ  
st pânirii secretelor taoiste ale iubirii. Ea este atât de simpl  deoarece este bazat  pe o legeă ă ă  
natural  a universului—aceea c  for ele pozitive şi cele negative se atrag şi interac ionează ă ţ ţ ă 
unele cu celelalte. Acest fenomen este valabil atât pentru o singur  pereche de magne iă ţ  
pozi iona i unul în fa a celuilalt, cât şi pentru protonii şi electronii afla i în dansul lor de particuleţ ţ ţ ţ  
ce formeaz  structura atomului. Taoiştii numesc aceasta polaritatea Yin-Yang, termeni care auă  
devenit populari ast zi în medicina holistic , dar care nu sunt tot atât de bine în eleşi înă ă ţ  
aspectele lor legate de dinamica sexualit ii.ăţ

Spre exemplu, taoiştii îi descriu printr-o simpl  metafor , aceea a "fierberii". Yang esteă ă  
focul şi Yin este apa. B rbatul este focul şi femeia este apa. Când un b rbat face dragoste cu oă ă  
femeie, el începe s  înc lzeasc  apa femeii (vaginul ) cu focul s u (penisul). Femeia esteă ă ă ă  
aproape întotdeauna mai puternic  din punct de vedere sexual, datorit  faptului c  apa sa stingeă ă ă  
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focul b rbatului, ducând la diminuarea erec iei. Yin-ul, delicate ea şi fertilitatea, întotdeaunaă ţ ţ  
concureaz  Yang-ul, for a şi duritatea. În acelaşi fel apa (râurile fiind Yin, de natur  feminin )ă ţ ă ă  
triumf  asupra stâncii. Aşa a fost posibil ca un râu leneş, curgând printr-un imens munte, să ă 
sculpteze Marele Canion ce are adâncimea de o mil .ă

YIN ŞI YANG: B T LIA DINTRE SEXEĂ Ă

Aceast  lupt  între Yin şi Yang este, aparent, f r  de sfârşit, asemenea nesfârşiteloră ă ă ă  
interac iuni dintre sexe. De fapt, în elep ii taoişti folosesc metafora luptei pentru a desemnaţ ţ ţ  
actul iubirii sexuale. Pentru unii oameni este o lupt  pasionant  pentru a domina şi a cuceri;ă ă  
pentru taoişti acesta este mai mult un joc al legii contrariilor. Ideal este s  po i vedea această ţ ă 
interac iune ca pe un joc. Te apropii nu cu inten ia de a- i învinge iubita, ci cu speran a de aţ ţ ţ ţ  
combina gra ia şi receptivitatea sa cu aspectele complementare masculine, de for  şi control.ţ ţă

Din p cate, în ziua de ast zi mul i oameni tind s  aib  un comportament competitiv înă ă ţ ă ă  
via a lor sexual . Ca rezultat, cei mai mul i sunt învinşi în lupta cu minutele de c tre parteneraţ ă ţ ă  
lor. Acest dezastru se datoreaz  ignoran ei tactice atât în ceea ce priveşte orgasmul sexuală ţ  
masculin cât şi a naturii energiei sexuale feminine. Neîn elegerea legilor strategice ale dragosteiţ  
este atât de larg r spândit  încât printre cei mai mul i b rba i s-a r spândit ideea imposibilit iiă ă ţ ă ţ ă ăţ  
satisfacerii unei femei pasionale.

De fapt, majoritatea b rba ilor îşi pot satisface cu siguran  iubita, numai atunci cândă ţ ţă  
înva  s -şi disciplineze for a. Natura activ  a b rbatului este de a ataca: el posed  armele.ţă ă ţ ă ă ă  
Dimpotriv , natura feminin  este dotat  gentru ap rare: ea se protejeaz  împotriva extenu riiă ă ă ă ă ă  
proprii. Când b rbatul, atac  furibund şi îă ă i ș pîerde sperma, el clacheaz  lamentabil. Femeia însă ă 
r mâne capabil , aproape întotdeauna s  continue şi, din acest motiv, tinde s -şi menajezeă ă ă ă  
partenerul. 

Revenim acum la metafora mar ial  a în elep ilor chinezi. Scutul şi spada scurt  a femeiiţ ă ţ ţ ă  
sunt reprezentate de vagin şi clitoris. B rbatul este înarmat cu o singur  lance lung , penisul.ă ă ă  
Dac  b rbatul atac  prea violent cu armele sale, femeii îi este uşor s  se apere de penetr rileă ă ă ă ă  
sale, determinându-l s -şi piard  s mân a. Dar dac  b rbatul trece dincolo de aceste zdrobitoareă ă ă ţ ă ă  
arme, femeia abandoneaz  scutul datorit  oboselii. Actul amoros se va sfârşi înainte ca b rbatulă ă ă  
s  îşi piard  vehiculul înaltei sale vitalit i (sperma).ă ă ăţ

Punctul esen ial este urm torul: b rbatul trebuie s  stopeze cu orice pre  pierdereaţ ă ă ă ţ  
ireversibil  a energiei sale sexuale. Când el opreşte pierderile de sperm , femeia nu se va maiă ă  
afla prea mult într-o pozi ie de superioritate. Ea îşi întîlneşte partenerul plin  de iubire şi nu vaţ ă  
mai suferi niciodat  vreo dezam gire. B rbatul nu va mai fi epuizat şi niciodat  nu se va maiă ă ă ă  
retrage în umilin , sim ind acum c  a întîlnit partenera ideal . Femeia îşi va explora limiteleţă ţ ă ă  
capacit ilor sale erotice şi va stabili o pace adev rat  cu partenerul s u.ăţ ă ă ă

Tocmai de aceea în elepciunea v  sf tuieşte s  v  folosi i în primul rând armele tactice,ţ ă ă ă ă ţ  
p strându-le pe cele strategice în rezerv . Cu alte cuvinte, folosi i degetul, limba şi alte p r i aleă ă ţ ă ţ  
corpului înainte de a v  folosi penisul. Prin tandre e şi îndemânare folosi i-v  la început deă ţ ţ ă  
celelalte p r i ale corpului; v  pute i aduce astfel partenera la un nivel foarte înalt deă ţ ă ţ  
receptivitate, acesta fiind primul pas pe calea de a deveni egal unui partener superior.

Sânii s i vor frem ta, respira ia va deveni precipitat  şi secre iile glandulare vor creşte.ă ă ţ ă ţ  
Va trebui s  aştepta i pân  ce fluidul va sc lda pere ii vaginali şi labiile, înainte de a folosi armaă ţ ă ă ţ  
de c petenie. Da i-i iubitei dumneavoastr  suficient timp pentru a se integra plenar în fluidulă ţ ă  
dragostei, înainte de a o p trunde.ă

Lupta dintre b rbat şi femeie este încheiat  când amândoi recunosc c  nici unul dintre eiă ă ă  
nu poate învinge şi nici unul dintre ei nu poate fi învins. În acel moment, amândoi vor deveni 
capabili s  se abandoneze unul altuia şi s  schimbe reciproc iubirea lor cea mai profund . Toateă ă ă  
punctele vulnerabile au c zut şi frica de a pierde este spulberat .ă ă

ORGASMUL SUPERIOR REPREZINT  UN ECHILIBRU DELICATĂ  
AL ENERGIILOR POLARE

Se pune întrebarea: cum s  ajungi la acel punct de tandre e în care ambii iubi i, plini deă ţ ţ  
fericire, ofer  şi primesc în acelaşi timp dragoste de la ce lalt?  Sun  minunat pe hârtie, dar ceă ă ă  
se întâmpl  cu tensiunile ap rute dup  o zi grea de munc  şi dup  o ceart  cu so ia care vă ă ă ă ă ă ţ ă 
întreab  dac  nu ar fi bine s  se întoarc  la servici? Cum ve i putea ine zi de zi politica în afaraă ă ă ă ţ ţ  
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dormitorului? Acest capitol v  va oferi anumite metode practice de a v  apropia în mod naturală ă  
de actul amoros. Secretul de baz  îl constituie echilibrul energetic Yin - Yang. Pentru început,ă  
este esen ial  în elegerea principiului polarit ii, în scopul ob inerii armoniei sexuale.ţ ă ţ ăţ ţ

Singurul şi cel mai important aspect referitor la polaritate este acela c  energiile Yin şiă  
Yang nu sunt separate una de cealalt  : ele sunt una şi aceeaşi energie, dar cu dou  înc rc turiă ă ă ă  
diferite. Ele nu exist  niciodat  separat una de cealalt , ci se g sesc într-un proces dinamic,ă ă ă ă  
asemenea unui pendul ce se leag n  înainte şi înapoi sau, asemenea punctului de mediu întreă ă  
cele dou  extreme (cald şi rece). O alt  metafor  este aceea de a vedea b rbatul şi femeia caă ă ă ă  
fiind fa etele aceleiaşi monede. Prin intermediul iubirii infinite, divine, moneda se roteşteţ  
fulger tor şi cele dou  p r i fuzioneaz , devenind una singur .ă ă ă ţ ă ă

În acest fel b rbatul şi femeia pot deveni "unul" : într-un mod simplu, ei percep plini deă  
uimire cum curgerea energiilor sexuale între ei este continu  şi apar ine amândurora în aceeaşiă ţ  
m sur . Fiecare din cei doi iubi i este perfect conştient c  se afl  la cap tul opus al fluiduluiă ă ţ ă ă ă  
energetic polar. Când schimbul de Ching CHI ajunge la o anumit  intensitate şi echilibru,ă  
corpurile fizice ale celor doi iubi i încep s  pulseze ca şi când ar fi înc rcate cu electricitate.ţ ă ă  
Senza ia de a avea un corp solid format din carne dispare complet. Sunte i dintr-o dat  un pilonţ ţ ă  
de energie vibratorie men inut în echilibru perfect de c tre câmpul energetic al iubiteiţ ă  
dumneavoastr . Acesta este un orgasm total al corpului şi al sufletului. Lupta ego-urilor seă  
micşoreaz  fiind perceput  la valoarea ei real , un minuscul fir de nisip; prin integrare perfectă ă ă ă 
fiin a începe s  vibreze la unison cu imensul cor al oceanului de energie subtil  care se revarsţ ă ă ă 
ritmic asupra sa.

Mul i b rba i pot s  aib  un crâmpei din aceast  experien , dar pu ini sunt capabili s  oţ ă ţ ă ă ă ţă ţ ă  
sus in , datorit  des rc rii energiei lor sexuale, polare, prin ejaculare. Nu acesta este adev ratulţ ă ă ă ă ă  
orgasm; este doar eliminarea disconfortului, a sentimentului de minunat  ner bdare cauzat deă ă  
prea mult  energie excitant  ce nu se poate rev rsa decât spre exterior.ă ă ă

Un orgasm adev rat apare când ambii parteneri continu  s  vibreze împreun . Energiaă ă ă ă  
lor sexual  formeaz  un circuit complet între cei doi poli magnetici ai lor, înc rcându-i pe fiecareă ă ă  
mai mult decât înainte. Acest cerc este Tao, pic turile neagr  şi alb  simbolizând Yin-ul şi Yang-ă ă ă
ul într-o perfect  armonie circular .ă ă

Curgerea energiei sexuale nu poate contribui singur  la completarea cercului; trebuie să ă 
existe un profnd sentiment de iubire. Mintea trebuie s  participe în actul amoros determinând ună  
control perfect al st rilor. Acest ciclu energetic nu poate s  se formeze dac  b rbatul urm reşteă ă ă ă ă  
doar pl cerea ob inut  prin penetrarea vaginului femeii cu penisul s u, între ei neexistând oă ţ ă ă  
profund  tr ire afectiv . Aceasta este ca şi cum am ă ă ă ține dou  capete ale magne ilor potcoavă ţ ă 
aproape şi apoi am atinge doar câte un bra  de la fiecare magnet. Cel lalt bra   doreşte deţ ă ţ  
asemenea s  se conecteze, pentru a împlini atrac ia magnetic . Doar când ambii poli pozitivi ă ţ ă iș  
negativi ai b rbatului şi femeii sunt conecta i în locurile specifice, energia poate s  curg  înă ţ ă ă  
echilibru i ș cu o putere mult mai mare. Din acest motiv, doar sexul, lipsit de dragoste, v  va faceă  
nefericit; ve i realiza doar pe jum tate conexiunea cu femeia dumneavoastr  (doar cu jum tateaţ ă ă ă  
inferioar ). ă Fluxul chi-ului în cercul lui Tao este întrerupt iar f r  echilibrul energetic Yin-Yang niciă ă  
o rela ie pur sexual  nu v  va satisface profundele aspira ii de întregire.ţ ă ă ţ

Orgasmul cu ejaculare, de care marea majoritate a b rba ilor sunt atât de profundă ţ  
ataşa i, localizeaz  for a lor vital  la nivelul organelor genitale, în timpul actului sexual, penisulţ ă ţ ă  
explodeaz  de via , îns  este prea mic pentru a cuprinde întreaga for  sexual  expansionat .ă ţă ă ţă ă ă  
Penisul nu a fost conceput pentru a cuprinde for a dumneavoastr  vital ; pentru aceasta au fostţ ă ă  
concepute creierul şi sistemul dumneavoastr  nervos. Func ia real  a penisului este aceea de aă ţ ă  
conduce via a în untrul şi în afara corpului. Organele sexuale sunt doar simple por i prin careţ ă ţ  
via a intr  sau p r seşte corpul.ţ ă ă ă

Când polii superior şi inferior ai b rbatului şi ai femeii sunt uni i atât la nivelul inimii şi ală ţ  
gurii cât şi la nivelul organelor genitale, atunci magnetul poate deveni un veritabil generator 
electromagnetic. Atunci energia CHI poate s  hr neasc  energia CHING CHI din jum tateaă ă ă ă  
inferioar  a corpului, prin fuziune ea putându-se transforma în conştiin  spiritual  (în parteaă ţă ă  
superioar  a corpului). Dac  atât b rbatul cât şi femeia îşi dirijeaz  energia lor CHI în parteaă ă ă ă  
superioar  a corpului şi o rafineaz  la cel mai înalt nivel prin medita ie şi iubire, ei pot dezvolta oă ă ţ  
polaritate care creeaz  un supermagnet şi conduce elevatele energii spirituale prin întreg corpul.ă  
Aceste experien e dep şesc grani ele pl cerii şi sim urilor, trecând dincolo de satisfacerea ego-ţ ă ţ ă ţ
ului pentru a în elege în toat  plenitudinea sa adev ratul sens al existen ei.ţ ă ă ţ

Poate cunoaşte i totuşi un cuplu extraordinar de fericit, p truns de o iubire profund , deşiţ ă ă  
nu practic  nici o metod  esoteric  de a face dragoste şi de care sunte i sigur că ă ă ţ ă 
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experimenteaz  orgasmul exploziv, cu desc rcare. V  întreba i de ce s  mai irosi i timpulă ă ă ţ ă ţ  
înv ând acesteăţ

Figura 21

 complicate (la prima vedere) tehnici de trasmutare a energiei sexuale? De ce s  nu- i iubeştiă ţ  
pur şi simplu femeia şi s  laşi natura s -şi urmeze propriul s u curs? De ce v  amesteca i într-oă ă ă ă ţ  
pl cere care, mai presus de toate, ar trebui s  fie cât mai spontan ?ă ă ă

Cel mai simplu r spuns este c  taoiştii încearc  s  ajute natura s -şi reia cursul în untrulă ă ă ă ă ă  
fiin ei umane, iar nu s  altereze procesele sale de baz . Acel cuplu radiant şi plin de iubire peţ ă ă  
care îl şti i ar putea s -şi dubleze for a şi s  tr iasc  cu zece sau dou zeci de ani mai mult într-oţ ă ţ ă ă ă ă  
perfect  s n tate şi bucurie dac  şi-ar conserva energia lor CHING CHI şi ar practica tehnicile deă ă ă ă  
transmutare a energiei sexuale. Poate c  fericirea lor radiant  este dependent  mai mult deă ă ă  
circumstan e exterioare (decât a- i putea dumneavoastr  s  v  imagina i)—o slujb  bun  sauţ ţ ă ă ă ţ ă ă  
preocup ri legate de copii. Oare vor mai p rea ei la fel luminoşi la o vârst  mai înaintat ? Voră ă ă ă  
atinge ei nivele de conştiin  superioare? Tehnicile amorului taoist sunt foarte utile pentru aţă  
accelera, intensifica şi stabiliza evolu ia dumneavoastr  natural . Nu exist  nici o limit  în ceţ ă ă ă ă  
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priveşte calitatea s n t ii şi a posilit ii de aprofundare a dragostei. La nivele mai înalteă ă ăţ ăţ  
întotdeauna vom întîlni noi transform ri spirituale. Echilibrul polarit ilor se deplaseaz  între ceiă ăţ ă  
doi poli, b rbatul şi femeia, iar dumneavoastr  deveni i conştient de minunatul joc al contrariiloră ă ţ  
dintre cer şi p mânt.ă

Taoiştii ştiu c  acest înalt nivel al armoniei este o experien  accesibil , tangibil , a c reiă ţă ă ă ă  
conştientizare se poate permanentiza în om; ei numesc aceasta nemurire. Ei se preg tescă  
pentru aceasta prin conservarea energiilor lor sexuale şi prin integrarea armonioas  a spirituluiă  
lor cu cel al iubitei. În acest fel a face dragoste devine în termeni vestici o cale de propulsare 
spre Dumnezeu. Aceasta poate deveni venerarea Divinului în templul reprezentat de corpul şi 
sufletul iubitei tale.

PREG TI I ESEN A YIN CU DELICATE EĂ Ţ Ţ Ţ

Pentru dumneavoastr  ca b rbat este important s  observa i c  organele iubitei tind, maiă ă ă ţ ă  
întâi, s  se înc lzeasc . Aceasta este calea taoist  de armonizare a esen ei Yin prin creştereaă ă ă ă ţ  
puterii ei receptive în timpul actului amoros. Organele ei vitale—rinichii, ficatul, inima, pl mânii,ă  
splina şi pancreasul— produc şi rafineaz  în realitate energia CHI necesar  pentru a faceă ă  
dragoste. Dac  organele ei interne sunt devitalizate sau dac  exist  diverse afec iuni aleă ă ă ţ  
acestora, minunata muzic  a amorului dumneavoastr  va fi discordant  sau chiar perturbatoare,ă ă ă  
calitatea sim mintelor nemaifiind în acest caz atât de important . Pentru a auzi muzica sferelorţă ă  
celeste trebuie s  înv a i s  orchestra i sim mintele şi senza iile iubitei cu propriileă ăţ ţ ă ţ ţă ţ  
dumneavoastr  sim minte şi senza ii. În general, trebuie s  acorda i o importan  deosebită ţă ţ ă ţ ţă ă 
preludiului, pentru ca în acest mod iubita dumneavoastr  s  fie pe deplin preg tit  pentru actulă ă ă ă  
amoros.

S  ne întoarcem la simpla metafor  chinez  care asociaz  femeia apei şi b rbatul focului.ă ă ă ă ă  
Un b rbat poate s -şi ard  repede combustibilul, dar dac  îl va consuma prea curând, vasul plină ă ă ă  
cu ap  al femeii nu va avea timp s  fiarb . Apa se înc lzeşte lent. Din aceast  cauz , b rbatulă ă ă ă ă ă ă  
trebuie s -şi conserve combustibilul (sperma), înc lzind în acelaşi timp, treptat, apa femeii.ă ă  
Observa i regulile de baz  ale g titului : nu pune i întâi morcovii şi fasolea (penisul şi testiculele)ţ ă ă ţ  
în vas înainte ca apa s  înceap  s  fiarb . Mul i b rba i nu cunosc sau ignor  aceasta, avândă ă ă ă ţ ă ţ ă  
pu in  experien  la g tit. Dac  dumneavoastr  arunca i morcovii şi fasolea într-un vas în careţ ă ţă ă ă ă ţ  
apa este rece, morcovii absorb c ldura necesar  g titului şi din aceast  cauz  va trebui să ă ă ă ă ă 
aştepta i un timp mai îndelungat pentru ca apa s  se înc lzeasc . Morcovii nu se g tesc bine înţ ă ă ă ă  
acest fel şi a i putea s -i scoate i de acolo îmbiba i cu ap  şi nu tocmai gustoşi.ţ ă ţ ţ ă

Aşa c  este mai bine s  aştepta i pân  ce apa din pântecele iubitei dumneavoastră ă ţ ă ă 
începe s  fiarb  înainte de a începea actul amoros. Textele taoiste tradi ionale men ionează ă ţ ţ ă 
nou  semne care trebuie luate în considerare la o femeie şi care dovedesc c  ea este într-adev ră ă ă  
preg tit  pentru a începe actul amoros: energia unei femei trece prin nou  etape, în func ie deă ă ă ţ  
organele care încep s  se activeze şi s  elibereze în mod armonios energia CHI. Acestea au fostă ă  
descrise de c tre Femeia Misterioas , sf tuitoare a împ ratului Galben al Chinei, cu aproapeă ă ă ă  
2000 de ani în urm : ă

1. Energia CHI este în pl mâni când începe s  respire precipitat.ă ă
2. Energia a ajuns în inim  când ea s rut  b rbatul.ă ă ă ă
3. Ea îmbr işeaz  b rbatul: energia CHI este în splin .ăţ ă ă ă
4. Vaginul s u este umezit din abunden : energia CHI este în rinichi şi în organeleă ţă  

genitale.
5. Ea îşi mişc  bazinul şi loveşte cu blânde e : energia CHI i-a p truns în oase.ă ţ ă
6. .Ridic  picioarele şi înl n uie strâns b rbatul cu acestea ; energia CHI i-a p trunsă ă ţ ă ă  

muşchii.
7. Atunci când ea mângâie penisul cu blânde e energia CHI este în sânge.ţ
8. Atunci când s rut  b rbatul cu profund  pasiune energia CHI este în piele.ă ă ă ă
9. Ea se abandoneaz  şi geme plin  de extaz: energia CHI a p truns în ficat şi oă ă ă  

elibereaz . Ea este acum într-adev r preg tit  s  primeasc  b rbatul şi s  schimbeă ă ă ă ă ă ă ă  
esen a sa Yin cu esen a Yang a acestuia. ţ ţ

Scopul acestei aştept ri (pân  ce femeia este într-adev r preg tit ) va deveni mai clară ă ă ă ă  
atunci când dumneavoastr  ve i practica tehnicile de reten ie a fluidului seminal ce vor fiă ţ ţ  
descrise în capitolul urm tor. B rbatul şi femeia încep s -şi transmute esen a sexual , energiaă ă ă ţ ă  
Ching CHI, dar dac  vasul nu este preg tit în mod adecvat şi temperatura este alta decât ceaă ă  
optim , va fi dificil ca transformarea energiei sexuale în cunoaştere spiritual  s  fie încununată ă ă ă 
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de succes. Dac  b rbatul permite focului interior s  se iroseasc —prin ejacularea fluidului s uă ă ă ă ă  
seminal—înainte ca femeia s  fie preg tit  s  înceap  actul amoros, atunci va fi imposibil caă ă ă ă ă  
esen a energiilor masculine şi feminine s  fie rafinat  întrun singur nectar.ţ ă ă

ARTA PASIUNII: STABILIREA CALENDARULUI ŞI FRECVEN EIŢ

Num rul de acte amoroase aduce un plus de satisfac ie şi fericire celor doi iubi i. Totuşi,ă ţ ţ  
o femeie poate fi foarte încântat  de un singur act sau deloc impresionat  de cincisprezece.ă ă  
Remediul cel mai bun este s  o iubi i cu o irezistibil  tandre e înc  de la început.ă ţ ă ţ ă

Încerca i s  face i în aşa fel încât momentul începutului s  nu fie nici prea devreme, niciţ ă ţ ă  
prea târziu. Dac  sunte i gr bit, este posibil s  obosi i înainte ca ea s  ating  maximul dorin ei.ă ţ ă ă ţ ă ă ţ  
Dac  întârzia i prea mult, ve i ocoli culmile pl cerii ei. Lua i ini iativa într-un moment potrivit şi oă ţ ţ ă ţ ţ  
ve i satisface de la început.ţ

Aşa cum nu trebuie s  v  hr ni i pân  la suprasaturare, tot aşa nu trebuie s  face iă ă ă ţ ă ă ţ  
dragoste pân  la exetenuare. Ar trebui s  mai ave i o uşoar  poft  de mâncare dup  mas  şi înă ă ţ ă ă ă ă  
mod similar, ar trebui s  v  mai dori i iubita dup  ce a i îmbr işat-o. Maeştrii Tao ai iubiriiă ă ţ ă ţ ăţ  
pledeaz  pentru armonie prin inerea în frâu a l comiei excesive. Uneori mai pu in înseamn  maiă ţ ă ţ ă  
mult. Nu v  satura i dorin a sexual  pentru c  ea poate trece în dezgust. Extrem Yangă ţ ţ ă ă  
(expansiune) poate duce la Yin (contrac ie). Chiar dac  iubita dumneavoastr  esteţ ă ă  
hipersenzual , câte un contact pe zi în fiecare din cele şapte zile ale s pt mânii va fi suficientă ă ă  
pentru ea dac  sunte i un b rbat practicant al metodei de Kung Fu sexual. Dac  nu-şi va inhibaă ţ ă ă  
conştient orgasmul, apetitul ei pentru amorul zilnic se va diminua. Mitul b rbatului prea viril esteă  
o tentativ  de a ascunde neputin a într-un v lm şag de numere presupus impresionante. Suntă ţ ă ă  
foarte pu ine cupluri care s  nu fie mul umite pe deplin de un singur act amoros reuşit. Mul i potţ ă ţ ţ  
experimenta mai multe orgasme în timpul unui amor prelungit.

POZI IA ÎN TIMPUL ACTULUI AMOROS INFLUEN EAZŢ Ţ Ă 
FLUXUL DE ENERGIE

Am spus pu ine lucruri despre pozi iile în timpul actului amoros deoarece exist  multeţ ţ ă  
alte lucr ri disponibile ce trateaz  acest subiect. Cel mai complet text, care are şi numeroaseă ă  
ilustra ii, este "Sexual Secrets", de Nik Douglas şi Penny Slinger (Inner Traditions, New York).ţ  
Acest text indic  peste 30 de posturi clasice taoiste pentru a face dragoste şi include, deă  
asemenea, pozi ii speciale pentruvindecarea diferitelor afec iuni. Cheia de baz  în alegereaţ ţ ă  
posturii este determinat  de legile ascunse ale fluxului energetic. Re ine i cele dou  idei oferiteă ţ ţ ă  
mai jos şi ve i ob ine orice fel de energie dori i:ţ ţ ţ

1. Pentru a v  relaxa şi armoniza, alege i orice pozi ie dori i: cu abdomenul lipit, mână ţ ţ ţ ă 
în mân , buze peste buze, cu ochii deschişi spre ochii deschişi ai celuilalt etc.ă

2. Pentru a v  stimula şi excita, atinge i-v  f r  re ineri: de la gur  la genitale, de laă ţ ă ă ă ţ ă  
genitale la anus, de la ochii deschişi pentru a privi la ochii închişi etc. Arta de a iubi 
înseamn  împletirea în posturi stimulatoare şi armonizatoare, într-un dans sublim.ă

CUFUNDAREA ADÂNC  A PENISULUI ÎN AP  RECE PENTRUĂ Ă  
EVITAREA EJACUL RII  PREMATUREĂ

Dup  ce a i trezit femeia, trebuie s  fi i preg tit s  lua i ini iativa. Sunte i ferm hot râtă ţ ă ţ ă ă ţ ţ ţ ă  
pentru saltul în necunoscut. Ve i începe oare având penisul la dimensiunea sa maxim  ? Esteţ ă  
perfect posibil. Dac  sunte i des vârşit în practicile taoiste, pute i lua orice ini iativ , oricând.ă ţ ă ţ ţ ă  
Ave i deja un grad dezvoltat de autocontrol care v  d  o libertate perfect  în dragoste. Dacţ ă ă ă ă 
sunte i încep tor în controlarea pasiunilor, este preferabil s  v  r cori i cumva.ţ ă ă ă ă ţ

O procedur  extraordinar de eficient  pentru cei care sunt prea explozivi necesit  un vasă ă ă  
cu ap  rece. Tehnica este simpl  şi const  în cufundarea penisului în ap  rece pân  laă ă ă ă ă  
diminuarea cu 50% a erec iei. Aceasta se produce în câteva secunde. Apoi num ra i încet pânţ ă ţ ă 
la 30, f r  s  v  gândi i la nimic —num ra i doar. În acest timp continua i s  mângâia i femeia.ă ă ă ă ţ ă ţ ţ ă ţ

Dup  aceast  scurt  baie v  pute i încânta iubita mângâind-o cu penisul în apropiereaă ă ă ă ţ  
vaginului. În acest timp mai pute i num ra pân  la 30. Respira i lent şi profund în tot acest timp.ţ ă ă ţ  
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Întregul corp al iubitei doreşte s  v  primeasc . Când în sfârşit ve i începe penetrarea va sim iă ă ă ţ ţ  
c  o întreag  lume înfloreşte în fiin a ei interioar .ă ă ţ ă

Spre deosebire de actul brutal, stereotip, nu v  ve i expulza vitalitatea la scurt timp după ţ ă 
start. În timp ce al ii se sfârşesc, dumneavoastr  renaşte i prin ea. În acest timp iubitaţ ă ţ  
dumneavoastr  începe treptat s  urce şi urca i împreun  cu ea. Scopul este de a urca nu doar ună ă ţ ă  
singur vârf împreun , ci o serie întreag  de piscuri din ce în ce mai înalte, fiecare oferind oă ă  
imagine superioar  st rii ob inute anterior. O experien  ambi ioas  necesit  un antrenamentă ă ţ ţă ţ ă ă  
serios, dar va fi încânt tor s  o tr i i al turi de fiin a iubit . ă ă ă ţ ă ţ ă

NUM R TOAREA SUTEI: CONSTRUIĂ Ă ŢI-V  REZISTENĂ AȚ

Aceast  tehnic  de control a min ii este un exerci iu de respira ie. Num ra i încet pân  laă ă ţ ţ ţ ă ţ ă  
100. Nu permite i gândurilor exterioare s  v  perturbe mintea. Urm ri i s  respira i abdominalţ ă ă ă ţ ă ţ  
profund şi armonios simultan cu num r toarea. Num ra i cu fiecare inspira ie şi expira ie câte oă ă ă ţ ţ ţ  
cifr .ă

Nu este atât de uşor ca şi num rarea cu voce tare. Mul i oameni întâmpin  dificult i înă ţ ă ăţ  
num rarea de la 1 la 10 f r  nici o distragere. Când mintea este dispersat , începe i s  num ra iă ă ă ă ţ ă ă ţ  
pân  la 100, având grij  s  nu apar  nici un gând perturbator.ă ă ă ă

Aceast  metod  de calmare a unui mental agitat v  va ajuta foarte mult s  v  dezvolta iă ă ă ă ă ţ  
capacitatea de a controla ejacularea. Dac  nu ve i practica relaxat, ve i avea greut i în a rezistaă ţ ţ ăţ  
presiunii descendente a lichidului seminal.

Practica i 100 de respira ii de dou  ori pe zi. Dac  practica i cu seriozitate o anumitţ ţ ă ă ţ ă 
perioad  de timp ve i fi capabil s  v  limpezi i mintea şi s  v  calma i agita ia violent  doar cuă ţ ă ă ţ ă ă ţ ţ ă  
câteva respira ii profunde efectuate la nivelul diafragmei pelviene.ţ

Cufundarea în ap  rece poate fi utilizat  de acei practican i care au dificult i înă ă ţ ăţ  
exersarea autocontrolului. Este o tehnic  mecanic , simpl , care v  ajut  s  începe i exersareaă ă ă ă ă ă ţ  
reten iei.ţ

Num rarea pân  la 100 v  va ajuta efectiv s  înv a i s  controla i penisul, r corindu-lă ă ă ă ăţ ţ ă ţ ă  
atunci când este prea înc lzit. Pentru a realiza reten ia seminal  trebuie s  fi i capabil s  disipa iă ţ ă ă ţ ă ţ  
c ldura excesiv  de la nivelul genital, la voin . Printr-o practic  perseverent  ve i putea preveniă ă ţă ă ă ţ  
ejacularea cu mult mai uşor decât p rea s  fie posibil cu pu in timp în urm . Acesta este un pasă ă ţ ă  
important spre formele elevate ale iubirii esoterice. Memorarea înv turilor esoterice poate fiăţă  
folositoare, dar poate uşor deveni d un toare, fiind posibil  complacerea premerg toare îndoieliiă ă ă ă  
sau excluderea experiment rii directe a cunoştin elor acumulate în condi ii concrete, cu oameniă ţ ţ  
şi evenimente reale. Cunoaşterea efectiv , prin aplicarea practic  în via a de zi cu zi a acestoră ă ţ  
înv turi, poate îndep rta v lul ignoran ei. Concep ia taoist  este una fundamental practic .ăţă ă ă ţ ţ ă ă

Numeroase c r i pretind c  îmbun t esc arta de a iubi, îngropând cititorii sub o varietateă ţ ă ă ăţ  
confuz  de metode de mâna a doua. Este mai bine s  v  însuşi i doar câteva metode excelenteă ă ă ţ  
în detalii am nun ite. Sunt familiarizat cu multe alte tehnici, dar experien a mi-a ar tat că ţ ţ ă ă 
practicantul eşueaz  în efortul s u dac  mintea lui este supraînc rcat  cu informa ii. Un boxeră ă ă ă ă ţ  
care cunoaşte 20 de lovituri diferite pierde de regul  în fa a unuia care cunoaşte 2 sau 3 lovituriă ţ  
pe care le-a finisat pân  la perfec iune. Mai întâi st pâni i principiile fundamentale, prină ţ ă ţ  
"captarea" energiei în interiorul corpului folosind aceste tehnici, iar apoi pute i improviza cumţ  
dori i în dormitor. Degetul, limba, penisul, fiecare au aceiaşi caracteristic .ţ ă

Penisul poate oferi fuziunea deplin , dar este riscant pentru un încep tor s -lă ă ă  
suprasolicite. Pân  când ve i dobândi un anumit grad de autocontrol, p stra i-l pentru interludiiă ţ ă ţ  
strategice. Când femeia este foarte aprins , o simpl  atingere a penisului este mai satsf c toareă ă ă ă  
decât numeroase eforturi în actul amoros care nu a fost precedat de preludiu. "Coacerea" 
complet  înseamn  totul. Este mult mai gustos şi mai hr nitor un m r copt decât zece mereă ă ă ă  
verzi. Doar o femeie preg tit  pentru penetrare poate adora esen a dumneavoastr  masculină ă ţ ă ă 
Yang cu fiecare celul  a ei.ă

CELE PATRU REALIZ RI ALE COLOANEI DE JADĂ

În inten ia de a se armoniza deplin cu o femeie care se îndreapt  spre al nou lea stadiuţ ă ă  
de trezire, b rbatul trece firesc prin diferite faze intermediare înainte de a lua orice ini iativ . Seă ţ ă  
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spune c  împ ratul Galben a întrebat: "Dac  doresc s  fac dragoste dar nu am succes în erec ie,ă ă ă ă ţ  
este în elept s  insist s  fac amor ?". ţ ă ă

Doamna Misterioas  a r spuns: "Nu, nu este în elept. Coloana de Jad (penisul) trebuie să ă ţ ă 
fi traversat cele Patru Realiz ri pentru a finaliza cu succes un act amoros". Desigur, împ ratul aă ă  
întrebat: "Ce reprezint  cele Patru Realiz ri?".ă ă

1. "Atunci când Coloana de Jad nu este capabil  de erec iă ţ e", a r spuns ea, "energiile Yină  
şi Yang nu sunt în armonie. 
Fermitatea este prima realizare.

2. Coloana de Jad este erect  dar nu este dilatată ă; aceasta înseamn  c  nu esteă ă  
suficient CHI în sânge. 
Dilatarea este a doua realizare.

3. Coloana de Jad a b rbatului este dilatat  dar nu este tareă ă ; aceasta înseamn  c  CHIă ă  
nu a p truns în oasele sale. ă
T ria este a treia realizare.ă

4. În sfârşit, Coloana de Jad este tare dar nu este fierbinte; aceasta înseamn  c  energiaă ă  
vital  nu a îmbog it spiritul lui.ă ăţ
C ldura este cea de a patra realizareă ".

Este cu mult mai important de a avea un penis mai mic, dar puternic, decât a avea un penis 
mare şi aproape moale. Iat  de ce nici un b rbat nu are cu adev rat nici un avantaj biologică ă ă  
asupra altuia în ceea ce priveşte sexul. Oricine poate s  dispun  de propria energie intern ,ă ă ă  
aducând-o la intensitatea dorit  f r  ca acest lucru s  fie influen at de aparen ele exterioare aleă ă ă ă ţ ţ  
corpului s u. Alte practici, cum ar fi Iron Shirt CHI Kung, Tai CHI, CHI Kung sau medita ia ajut  laă ţ ă  
dezvoltarea unui înalt nivel de cultivare a CHI-ului, în care energia poate fi transferat  sauă  
interschimbat  cu o femeie f r  a folosi penisul drept canal de transmisie. O atingere delicat  cuă ă ă ă  
mâna, o privire sau un gând sunt suficiente pentru a trimite energia. Acestea nu fac ca penisul 
s  fie demodat, dar exist  nivele de asemenea mai rafinate de a face dragoste şi a fi încântat.ă ă

V  pute i analiza propriul penis pentru a v  cunoaşte nivelul de trezire. Dar ce-i de f cut înă ţ ă ă  
cazul în care nu a i atins nivelul superior, de a avea un penis puternic ca stânca şi radiindţ  
c ldur  şi femeia este gata s  v  primeasc  ? V  sugerez s  lua i ini iativa şi s  traversa iă ă ă ă ă ă ă ţ ţ ă ţ  
celelalte realiz ri ale Coloanei de Jad în timp ce face i dragoste. Pute i face aceasta în sigurană ţ ţ ţă 
f r  ejaculare—folosind în acest timp Blocajul Energetic sau Marea Ascensiune. Oricum, esteă ă  
foarte tentant s  elimina i s mân a când penisul atinge acest grad de trezire, dar pentru începută ţ ă ţ  
este nevoie s  bloca i s mân a înainte de a atinge cea de-a patra realizare.ă ţ ă ţ

METODA CELOR ZECE PENETR RI: NOUA SUPERFICIALE ŞIĂ  
UNA PROFUNDĂ

Exist  un mare num r de metode de penetrare. Numai "Kama Sutra" ofer  o mul ime dintreă ă ă ţ  
ele. Noi v  suger m o metod  foarte puternic , pe care o consider m printre cele mai bune înă ă ă ă ă  
acest sens. Metoda noastr  se bazeaz  pe num rul 9, foarte important în practica taoist ,ă ă ă ă  
considerat ca reprezentând o energie Yang deosebit de puternic .ă

Esen ial în aceast  tehnic  de penetrare este de a num ra nou  penetr ri superficiale şi unaţ ă ă ă ă ă  
profund . Penetrarea profund , pe lâng  stimularea senzorial  multipl , evacueaz  aerul dină ă ă ă ă ă  
vagin. Aceasta contribuie la crearea unui vid în interior pentru urm toarele nou  penetr riă ă ă  
superficiale. Nu v  retrage i niciodat  complet: aceasta poate duce la p trunderea aerului înă ţ ă ă  
vagin. Mai bine stimula i partea din fa  a vaginului care este acoperit  de o re ea dens  deţ ţă ă ţ ă  
nervi.

Ritmul celor nou  penetr ri superficiale şi a celei profunde este pl cut pentru iubitaă ă ă  
dumneavoastr . Vidul creat are efecte deosebite: ea se va sim i goal , apoi împlinit . Această ţ ă ă ă 
pauz  este pl cut  deoarece între ine i continuu sensibilitatea ei prin alternarea celor dou  st ri.ă ă ă ţ ţ ă ă  
Când mânc m pân  la saturare nu mai dorim. Dar un gust delicios (penetrarea profund )ă ă ă  
m reşte dorin a. Satisfacem, apoi stimul m dorin a. Cre m dorin a, apoi o satisfacem din plin.ă ţ ă ţ ă ţ

Un alt motiv pentru care penetrarea superficial  satisface este c  zona cea mai sensibil  aă ă ă  
femeii este la 1 inch (2,5 cm) în interiorul vaginului, pe peretele superior. Acest punct 
conecteaz  printr-o vast  re ea de nervi organele sexuale cu restul corpului. Acesta esteă ă ţ  
cunoscut ca punctul G, dup  Graffenberg, cercet torul care l-a descoperit şi este de asemeneaă ă  
locul prin care femeia secret  un fluid când este foarte dinamizat . Taoiştii consider  acest fluidă ă ă  
ca fiind puternic înc rcat cu esen a ei, care este astfel absorbit  prin orificiul uretral aflat înă ţ ă  
vârful glandului penian
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Continua i cele nou  penetr ri superficiale şi cea profund  pân  când ajunge i la nou  seturiţ ă ă ă ă ţ ă  
complete. Num rul de penetr ri superficiale va fi de 81, un alt num r puternic. Pute i începe cuă ă ă ţ  
trei pân  la şase seturi înainte de a trece la cele nou  seturi. Puterea va fi mai mare dacă ă ă 
înghi i i saliva ei de fiecare dat  când v  opri i pentru penetrarea profund . Acest fluid esteţ ţ ă ă ţ ă  
puternic înc rcat cu esen a ei Yin ă ţ i va echilibra energia dumneavoastră Yang în expansiune.ș

Figura 22

Dup  ce a iă ţ  realizat 
aceasta, pute iţ  s  v  odihni iă ă ţ  
sau s  folosi i tehnicile mai sofisticate descrise în Cap. 8, ă ţ "Secretele Reten iei Seminale”ţ

Dup  ce v-a i relaxat şi a i eliminat surplusul de electricitate de la nivelul testiculelor,ă ţ ţ  
reîncepe i penetrarea activ . Sunte i într-o stare de extrem  pl cere şi calm, capabil înc  sţ ă ţ ă ă ă ă 
men ine i fluidul seminal şi puterea erec iei pe parcursul unei noi serii de penetr ri. Apoiţ ţ ţ ă  
odihni i-v  din nou.ţ ă
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Probabil prefera i s  penetra i mai lent şi s  întrerupe i mult mai repede. Acest mod esteţ ă ţ ă ţ  
bine adaptat femeilor cu o natur  mai profund , mai aşezat . P trunde i lent deoarece ea seă ă ă ă ţ  
trezeşte mult mai încet. Un b rbat neinstruit se gr beşte s  înceap  şi se gr beşte s  termine*.ă ă ă ă ă ă

Deoarece trebuie s  produc  via a, este firesc ca femeia s  înceap  şi s  încheie după ă ţ ă ă ă ă 
perioade mai mari de timp. B rbatul trebuie s  se acomodeze conştient la ritmul primordial ală ă  
femeii. Cu o adânc  venera ie, aprinde i lumân rile sacre între coapsele ei.ă ţ ţ ă

Dac  este luat  prea rapid, pl cerea nu se men ine suficient timp pentru a se r spândi înă ă ă ţ ă  
întregul ei sistem nervos. Senza ia r mâne fixat  la nivelul organelor genitale. Gândi i-v  înţ ă ă ţ ă  
modul urm tor: când v  în epa i degetul doar pentru o secund  sau dou , ave i senza ia deă ă ţ ţ ă ă ţ ţ  
durere doar într-un singur punct. Dar dac  men ine i stimulul un timp mai îndelungat, senza iaă ţ ţ ţ  
se r spândeşte pe o arie mai întins , pân  în cele mai îndep rtate zone. Acelaşi lucru se petreceă ă ă ă  
şi cu pl cerea.ă

Deci, penetra i lent: fiecare penetrare este ea îns şi un act de iubire. Femeia trebuie s  seţ ă ă  
acordeze ritmurilor ei misterioase. A sfida legile crea iei înseamn  a suferi grave tulbur ri.ţ ă ă

Probabil prefera i s  v  retrage i într-un fel mai brusc. Trebuie s  fi i preg tit s  o stimula i:ţ ă ă ţ ă ţ ă ă ţ  
ea are nevoie de o senza ie mai puternic  pentru a se apropia de o culme foarte înalt . Un fiorţ ă ă  
suplimentar poate fi adus prin retragerea brusc  dup  o penetrare lent .Nu v  retrage i complet:ă ă ă ă ţ  
r mâne i la 1-2 inch (3-5 cm.) în interior. Aceast  mişcare de retragere permite frecarea p r ii deă ţ ă ă ţ  
la baza penisului într-un contact viguros cu clitorisul femeii. Acesta este un punct deosebit al 
sensibilit ii sale erotice. Înv lui i-o în pl cere, apoi p trunde i-o în valuri fierbin i.ăţ ă ţ ă ă ţ ţ

Note:
* Ea are nevoie de mai pu in  instruire. B rbatul este secretul lui Dumnezeu, putereaţ ă ă  

este secretul b rbatului, sexualitatea este secretul femeii.ă

CAPITOLUL 8

SECRETELE RETEN IEI SEMINALEŢ

"Respinge i toate discu iile inutile despre sex; practica i exerci iile speciale. A fi capabilţ ţ ţ ţ  
s  face i dragoste f r  ejaculare constituie secretul redirec ion rii energiei sexuale" (Sfatulă ţ ă ă ţ ă  
Femeii Misterioase pentru împ ratul Galben, sec. II. Î.e.n.)ă

85



În secolele trecute, împ ratul Chinei solicita deseori în elep ii de la curte—de obiceiă ţ ţ  
taoişti— pentru a-l sf tui cu privire la via a sexual . Înainte de a accepta sfatul oric rui în elept,ă ţ ă ă ţ  
dup  cum spune legenda, împ ratul cerea fiec rui presupus maestru s -şi demonstreze controlulă ă ă ă  
sexual. Oferea celui ce putea fi un sfetnic bun un pahar plin cu vin în care îi cerea s -şi introducă ă 
penisul. Dac  el era într-adev r un maestru, putea absorbi vinul prin penis şi apoi s -l toarneă ă ă  
înapoi în pahar. Aceasta era o dovad  absolut  c  în eleptul putea de asemenea s  absoarbă ă ă ţ ă ă 
fluidele sexuale ale femeii, esen a ei Yin, şi deci cunoştea secretele nemuririi. Aceast  practicţ ă ă 
de absorbire a fluidului în penis este real  şi mai poate fi înc  v zut  pe str zile Indiei de azi. Ună ă ă ă ă  
fachir din Bombay spre exemplu, a absorbit pe ascuns ulei în penis şi apoi i-a dat foc în public în 
timp ce urina declarând c  este foc divin. Este amuzant, dar nu foarte inspirat ca model deă  
transformare a energiei sexuale. Aceast  tehnic  yoghin  de absorb ie este confundat  de mul iă ă ă ţ ă ţ  
oameni cu practica efectiv  a reten iei seminale. Pentru conducerea unui fluid pe uretr  esteă ţ ă  
necesar  crearea unui vid în vezic  prin anumite exerci ii fizice. Este o practic  periculoasă ă ţ ă ă 
deoarece, în cazul b rbatului, prostata se poate infecta cu fluidul absorbit (e vorba despreă  
fluidele sexuale feminine ap rute în timpul actului amoros) ce con ine numeroase culturiă ţ  
bacteriene. Unii yoghini s-au îmboln vit prin aceast  practic  şi de aceea metodele de reten ieă ă ă ţ  
seminal  au dobândit în unele cercuri reputa ia c  sunt nes n toase şi conduc la impoten  şiă ţ ă ă ă ţă  
probleme cu prostata. Mi-am prevenit studen ii s  nu absoarb  niciodat  fluidele femeii. Metodaţ ă ă ă  
taoist  de reten ie seminal  pe care o predau este direc ionat  spre un singur scop:ă ţ ă ţ ă  
transmutarea energiei sexuale sau Ching la nivele mai înalte ale corpului, min ii şi sufletului.ţ  
S mân a masculin  trebuie re inut  pentru ca astfel, esen a ei s  nu se piard  din corp. Metodaă ţ ă ţ ă ţ ă ă  
este mai pu in folositoare dac  Ching nu este extras  din s mân , ascensionat  şi direc ionatţ ă ă ă ţă ă ţ ă 
în întregul corp. Nu este de dorit s  canaliza i fluidele sexuale feminine în corpul dumneavoastr ;ă ţ ă  
vârful glandului penian este special conceput s  absoarb  esen a energiei feminine direct prină ă ţ  
piele. Îns  cel mai puternic schimb al acestei metode taoiste are loc la nivelul energiilor subtile.ă  
De aceea îi înv  pe studen ii mei s  transporte energia CHI în Circuitul Microcosmic, ca o cerinăţ ţ ă ţă 
aprioric  a în elegerii elev rii energiei Ching de la nivelul brut, fizic, al spermei, la energiaă ţ ă  
subtil , rafinat , Shien (adic  la nivelul spiritului). Deschiderea Circuitului Microcosmic este dejaă ă ă  
o mic  iluminare. Mintea începe s  realizeze controlul asupra energiilor subtile. În final, înv a iă ă ăţ ţ  
c  mintea reprezint  chiar mişcarea energiei subtile. ă ă

ÎNV A I S  TRANSPORTA I ENERGIA ĂŢ Ţ Ă Ţ “CHI” ÎN CIRCUITUL 
MICROCOSMIC 

Metodele de elevare a energiei CHI explicate în detaliu în aceast  carte—de la Respira iaă ţ  
Testicular  la Marea Ascensiune şi orgasmul de tip Vale—presupun canalizarea ascendent  aă ă  
energiei sexuale înmagazinate în testicule, prin coloana vartebral  c tre creier. De acolo,ă ă  
energia coboar  prin partea din fa  prin gât, inim  şi ombilic. Creierul şi glanda pituitară ţă ă ă 
contribuie la distribuirea acestei energii oriunde este necesar, fie pentru a lupta împotriva bolii, a 
r spunde la întrebarea unui copil, a picta sau a face dragoste. Aceasta este o caracteristică ă 
unic  a energiei sexuale Ching fa  de alte tipuri de energie CHI cu func ii speciale (de exempluă ţă ţ  
CHI-ul ficatului). Energia sexual  este foarte uşor convertibil  şi poate fi transformat  pentru aă ă ă  
îndeplini o gam  larg  de func ii. De aceea este atât de hr nitoare pentru fiin a noastră ă ţ ă ţ ă 
spiritual . Ea este foarte uşor de digerat, aproape ca hrana sugarilor. Este mult mai uşor s  vă ă ă 
eleva i energia dac  mai întâi cunoaşte i principalele c i energetice ale corpului. Sistemul nervosţ ă ţ ă  
uman este foarte complex şi direc ioneaz  energia unde este necesar. Vechii maeştri taoişti auţ ă  
descoperit dou  canale energetice principale. Primul este numit Canalul Func ional (Vasul deă ţ  
Concepție) sau Yin. Începe la baza trunchiului, la mijlocul distan ei dintre anus şi sex, de laţ  
punctul numit perineu şi urc  prin partea anterioar  a corpului trecând prin penis, stomac, inimă ă ă 
şi gât şi se termin  în vârful limbii. Al doilea canal, numit Canalul Guvernor (Vasul Guvernator)ă  
sau Yang începe în acelaşi punct. El curge de la perineu în sus, în coccis, iar apoi în sus, prin 
coloana vertebra  în creier şi înapoi la cerul gurii. În acest caz, limba este asem n toare unuiă ă ă  
comutator ce uneşte aceste dou  canale: când atinge cerul gurii în spatele incisivilor, energiaă  
curge printr-un cerc în sus pe coloan  şi apoi în jos prin partea din fa  a corpului. Astfel celeă ţă  
dou  canale formeaz  un singur circuit. Curentul vital traverseaz  organele principale şi sistemulă ă ă  
nervos al corpului, asigurând celulelor sucul necesar pentru a creşte, a se îns n toşi şi aă ă  
func iona. Acest circuit energetic cunoscut ca Circuitul Microcosmic formeaz  baza acupuncturii.ţ ă  
Cercet rile medicale occidentale au acceptat deja acupunctura ca având efecte cliniceă  
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deosebite, cu toate c  oamenii de ştiin  admit c  nu pot explica pe deplin c rui fapt seă ţă ă ă  
datoreaz  eficien a sistemului. Taoiştii au studiat punctele de energie subtil  ale corpului de miiă ţ ă  
de ani şi au verificat în detaliu func ia fiec rui canal. Acest circuit energetic transport  curentulţ ă ă  
de energie sexual  de la nivelul testiculelor şi conduce vitalitatea c tre alte p r i ale corpului.ă ă ă ţ  
Aceasta are un efect profund asupra s n t ii, împiedicând glandele s  pun  în circula ie înă ă ăţ ă ă ţ  
exces hormoni stimulatori sexuali, regleaz  chimismul corpului şi, în ultim  instan , afectează ă ţă ă 
global toate capacit ile dumneavoastr . El are în special o puternic  influen  asupra calit iiăţ ă ă ţă ăţ  
actului amoros, deoarece nivelul sexualit ii biologice este într-o mare m sur  o problem  deăţ ă ă ă  
echilibru hormonal.

Figura 23
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 Energia sexual  la nivel microcosmic provine dintr-o energie primordial . Via a umană ă ţ ă 
începe cu fecundarea unei celule ou de c tre o celul  masculin . Acesta este actul originar ală ă ă  
tehnicii de Kung Fu dintre Yin şi Yang. Kung Fu sexual înseamn  tocmai recrearea acestui act înă  
interiorul corpului uman, doar c  în loc de a crea un foetus în trupul femeii, energia seminală ă 
ascensioneaz  c tre centrii superiori din corpul b rbatului, trezind în acesta integrarea spirituală ă ă ă 
perfect . Aceast  ascensiune ofer  b rbatului o adev rat  renaştere, având ca prim efectă ă ă ă ă ă  
siguran a şi controlul energiei creatoare, satisfac ia dat  de un profund sentiment de armonie.ţ ţ ă  
Când sunte i îndr gostit de o femeie, via a curge prin Circuitul Microcosmic Este un sentiment deţ ă ţ  
intens  comuniune cu fluxul fierbinte al vie ii.ă ţ

IMPORTAN A CIRCUITULUI MlCROCOSMICŢ

Deschizând Circuitul Microcosmic şi eliminând blocajele fizice sau mentale, este posibil să 
pomp m o cantitate imens  de energie sexual  pe coloan , în sus. Dac  acest canal este blocată ă ă ă ă  
datorit  unor tensiuni, atunci în timpul excit rii sexuale amoroase energia seminal  fierbinte vaă ă ă  
c uta cea mai uşoar  alternativ  de a se elibera şi se va pierde prin ejaculare. Energia sexuală ă ă ă 
este irosit  (când corpul trece prin procese lungi în care se consum  o mare cantitate deă ă  
sperm ). O mare parte din puterea magnetic  de atrac ie sexual  a b rbatului este temporară ă ţ ă ă  
pierdut  prin aceast  desc rcare a spermei. Exist  câteva metode în practicile numite Kundaliniă ă ă ă  
Yoga şi Tantra Yoga prin care se ridic  un flux foarte puternic de energie pe coloan  spre centriiă ă  
superiori folosind mantre, tehnici respiratorii, posturi corporale şi anumite contrac ii pentru aţ  
canaliza puterea seminal  în sus. A permite circularea energiei prin Circuitul Microcosmic este ună  
pas important pentru a canaliza aceast  energie în interiorul corpului astfel încât ea s  circule şiă ă  
s  revitalizeze toate p r ile min ii şi ale corpului. Altfel, când presiunea intens  se acumuleaz  înă ă ţ ţ ă ă  
zona capului, o mare parte din ea iese prin ochi, urechi, nas şi gur , risipindu-se. Este ca şi cumă  
am încerca s  înc lzim o camer  cu ajutorul c ldurii corporale în timp ce toate ferestrele suntă ă ă ă  
deschise—ve i avea mult de pl tit pentru combustibil. Ve i cheltui mult  energie seminal  careţ ă ţ ă ă  
nu este recuperabil  pentru o utilizare practic  imediat —cum ar fi împ r irea ei cu fiin a iubit .ă ă ă ă ţ ţ ă

Calea cea mai simpl  de a deschide Circuitul Microcosmic este de a sta pur şi simplu înă  
medita ie pentru câteva minute în fiecare diminea  şi a v  relaxa. Permite i energiei sţ ţă ă ţ ă 
parcurg  spontan circuitul prin direc ionarea ei mental . Începe i de la ochi şi conduce i mentală ţ ă ţ ţ  
energia ca şi cum ar coborî prin partea anterioar  a corpului, prin limba, gât, piept şi ombilică  
ascensionând-o apoi pe coloan .ă

 La început nu ve i sim i c  se întâmpl  ceva deosebit, sau, eventual, curentul v  va da oţ ţ ă ă ă  
senza ie de c ldur  în unele locuri. Cheia este s  v  relaxa i şi s  încerca i s  v  proiecta iţ ă ă ă ă ţ ă ţ ă ă ţ  
mental direct la nivelul acelei p r i din circuit spre care sunte i focalizat. Aceast  proiec ie esteă ţ ţ ă ţ  
diferit  de vizualizarea unei imagini în minte a respectivei p r i a corpului—cum arat  sau cum oă ă ţ ă  
sim i i. Nu v  folosi i mintea ca şi cum a i privi un film. Experimenta i fluxul de energie CHI.ţ ţ ă ţ ţ ţ  
Relaxa i-v  şi permite i min ii s  curg  împreun  cu acest fluid energetic prin corpul fizic de-aţ ă ţ ţ ă ă ă  
lungul circuitului natural, c tre orice punct dori i (ombilic, perineul etc.). ă ţ

Cei care sunt interesa i în perfec ionarea acestei metode de relaxare şi deschidere aţ ţ  
Circuitului Microcosmic pot studia prima mea carte, „Awaken Healing Energy Through the Tao" 
(„Trezirea energiei curative prin Tao"). Cel mai bun iubit este acela care este pe deplin relaxat şi 
care în elege ce se petrece în interiorul s u. B rbatul care controleaz  acest fin flux de energieţ ă ă ă  
în interiorul Circuitului Microcosmic al corpului, va g si în puterea sa sexual  un mod simplu şiă ă  
natural de evolu ie spiritual . ţ ă

Experien a a ar tat c  practicile de Kung Fu sexual înv ate în acest capitol au fost,ţ ă ă ăţ  
repede şi f r  un efort deosebit, st pânite de studen ii care mai întâi au studiat Circuitulă ă ă ţ  
Microcosmic şi şi-au deschis cele dou  canale de energie. Studierea Circuitului Microcosmic esteă  
recomandat  tuturor practican ilor de Kung Fu sexual care caut  s  st pâneasc  cu adev rată ţ ă ă ă ă ă  
tehnicile expuse aici. Progresul c tre nivelele mai înalte de transformare a energiei sexuale, f ră ă ă 
studierea în prealabil a Circuitului Micro-cosmic, este foarte dificil. Mul i oameni pot avea dejaţ  
deschise aceste canale, ei având nevoie doar s  li se spun  pe unde curge energia pentru a ştiă ă  
ce au de f cut. Al ii pot s  o fac  pur şi simplu dac  sunt foarte relaxa i şi las  natura s  leă ţ ă ă ă ţ ă ă  
deschid . Beneficiile conştientiz rii Circuitului Microcosmic se întind dincolo de facilitareaă ă  
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curgerii energiei sexuale şi includ, printre altele, prevenirea îmb trânirii şi vindecarea multor boliă  
(începând cu hipertensiunea arterial , insomnie, dureri de cap, artrite etc.).ă  

St pânirea Circuitului Microcosmic preg teşte de asemenea aspirantul pentru abordareaă ă  
altor tehnici de control a energiei sexuale, tehnici care completeaz  Kung Fu sexual, cum ar fi:ă  
Shirt Chi Kung I, II, IIIt o metod  de acumulare şi stocare a energiei CHI în organele vitale, t) altă ă 
tehnic  puternic  este „Tai Chi Chi Kung", o form  condensat  de Tai Chi Chuan, prin careă ă ă ă  
energia CHI este circulat  între corp, minte şi suflet, fortificând în acelaşi timp muşchii,ă  
tendoanele şi oasele (ambele vor fi disponibile într-o publica ie ulterioar ).ţ ă

 S  trecem acum la prezentarea primei tehnici de reten ie seminal  în timpul amorului.ă ţ ă  
Chiar dac  nu medita i zilnic asupra Circuitului Micro-cosmic, fi i m car conştient c  el exist  înă ţ ţ ă ă ă  
corpul dumneavoastr  şi func ioneaz  automat în timpul acestor practici care v  vor ajuta să ţ ă ă ă 
st pâni i mai repede metodele amorului taoist. Le ve i putea înv a în timp, chiar prin amor. Totă ţ ţ ăţ  
ceea ce se cere este aten ia. Mai pu in automatism şi mai mult  conştientizare vor declanşaţ ţ ă  
curgerea energiei subtile CHI în corpul şi mintea dumneavoastr , oferindu-v  libertatea uneiă ă  
creativit i amoroase şi mai ales aceea de a fi voi înşiv . ăţ ă

Figura 24

BLOCAJUL EXTERN: 
METODA CELOR TREI DEGETE

Metoda celor trei degete a fost practicat  în China înc  de acum 5OOO de ani. Este atâtă ă  
de simpl  încât oricine o poate înv a repede şi eficient. Ea împiedic  ieşirea fluidului vital cuă ăţ ă  
ajutorul presiunii vârfurilor degetelor. Cere pu in mai mult  coordonare decât ar fi necesarţ ă  
pentru a astupa un furtun cu ap  în gr din .ă ă ă

În esen , metoda celor trei degete const  în urm toarele: cu cîteva secunde înainte deţă ă ă  
momentul ejacul rii presa i punctul situat la mijlocul distan ei dintre anus şi scrot cu cele treiă ţ ţ  
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degete mai lungi ale mâinii drepte. Astfel este blocat  ieşirea fluidului şi a celei mai maru p ră ă iț  a 
energiei.

 
PRACTICA: 

1. Localizarea punctului: presa i punctul situat la mijlocul distan ei dintre anus şi scrot.ţ ţ  
Acest punct care se afl  la baza trunchiului este o „ poart " prin care energia intr  şiă ă ă  
p r seşte corpul.ă ă

2. Aplicarea presiunii: Presa i cu o for  medie. For a de ap sare trebuie g sit  prinţ ţă ţ ă ă ă  
experien . În general, având vârfurile degetelor mai puternice este necesar s  aplica i oţă ă ţ  
presiune mai mic  pentru a stopa fluidul.ă

Figura 25

3. Utilizarea celor trei degete: dac  am folosi un singur deget s mân a ar tinde să ă ţ ă 
alunece. Dou  degete nu pot ine canalul şi în acelaşi timp s -l şi blocheze. Folosim ală ţ ă  
doilea şi al patrulea deget (ar t torul şi inelarul) pentru a presa ambele p r i ale uretereiă ă ă ţ  
şi a o imobiliza, dup  care degetul mijlociu preseaz  direct pe uretr , astfel c  fluidul nuă ă ă ă  
va putea aluneca deoarece uretra este acoperit  în ambele p r i de celelalte două ă ţ ă 
degete. Degetele trebuie s  fie uşor curbate. Degetul mijlociu este pu in mai mult curbată ţ  
decât celelalte dou , pentru a fi mai puternic (asemenea unui perete prin care fluidul nuă  
poate trece).

4. Momentul: Imediat ce sim i i c  ejacularea este iminent , aplica i degetele pentruţ ţ ă ă ţ  
Blocarea Extern . Dac  aştepta i prea mult nici o for  nu mai poate stopa fluxul. Cândă ă ţ ţă  
sim i i câ ejacularea este iminentă, aplica i degetele.ț ț ț  Blocarea trebuie s  fie aplicat  înainte, înă ă  
timpul şi dup  contrac ii. Bloca i pân  când sunte i sigur c  pomparea este completă ţ ţ ă ţ ă  
oprit .ă

Rezultatul bloc rii s mân ei este acela c  cea mai mare cantitate de fluid vaă ă ţ ă  
curge înapoi c tre rezervoarele de unde a pornit. Nu exist  nici un pericol care ar puteaă ă  
afecta organele interne, deoarece esuturile din aceast  zon  sunt foarte elastice şi potţ ă ă  
s  primeasc  fluidul care se revars  înapoi.ă ă ă
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S-ar crede c  rezervorul seminal nu poate men ine fluidul dincolo de un pragă ţ  
maxim. Aceasta ar fi posibil dac  sistemul reproduc tor masculin ar fi un simplu rezervoră ă  
prev zut cu un furtun. Dar nu este aşa. Când fluidul atinge un nivel crescut au loc maiă  
multe procese. 

În primul rînd, produc ia de sperm  se diminueaz . Aceasta salveaz  energia şiţ ă ă ă  
substan ele bogat nutritive necesare producerii spermei. În al doilea rând, exist  oţ ă  
tendin  natural  a corpului de a reabsorbi spontan aceste fluide. În al treilea rând,ţă ă  
taoiştii au perfec ionat un sistem de vaporizare a puterii seminale, în sus, c tre centriiţ ă  
superiori, reducându-se astfel presiunea în canalele seminale inferioare şi prostat , ceeaă  
ce implic  transmutarea lichidului seminal, acesta trecând într-un stadiu energetic maiă  
înalt. Într-o anumit  m sur  este ca şi apa ce fierbe şi trece în stare de vapori,ă ă ă  
proprietate care permite umidit ii s  se înal e, p strând în continuare esen a apei.ăţ ă ţ ă ţ  
Lichidul Ching este de asemenea transmutat într-o form  de energie diferit , mai mobil ,ă ă ă  
care p streaz  esen a creatoare a energiei Ching.ă ă ţ

For a s mân ei înseamn  mai mult decât pot explica analizele chimice. Orice omţ ă ţ ă  
de ştiin  poate amesteca împreun  ingredientele spermei. Dar a insufla acesteia putereaţă ă  
reproduc toare a vie ii este mult mai dificil. Energia CHI este îns şi via a din s mân ; eaă ţ ă ţ ă ţă  
este for a pe care c ut m s  o conserv m şi s  o transform m.ţ ă ă ă ă ă ă

Principalii utilizatori ai acestei metode sunt practican ii încep tori şi medii aiţ ă  
metodei de Kung Fu sexual, cei care înc  nu sunt st pâni pe metoda de reten ie seminală ă ţ ă 
(Marea Ascensiune) şi care doresc s  continue s  fac  dragoste f r  s -şi piardă ă ă ă ă ă ă 
s mân a. De fapt, este o unealt  ajut toare care va trebui abandonat  când ve i fiă ţ ă ă ă ţ  
st pânit complet practicile interne. Ve i putea avea o anumit  senza ie de disconfort înă ţ ă ţ  
primele faze de practic . Aceasta este normal şi nu este o cauz  de nelinişte mai mareă ă  
decât o febr  muscular .ă ă

MOMENTUL ŞI PUNCTELE DE SIGURANŢĂ

1. Nu v  suprasolicita i la început. În primele câteva s pt mâni utiliza i aceast  puternică ţ ă ă ţ ă ă 
metod  o dat  la 2-3 zile şi nu mai des. La începutul practicii, cei sl bi i şi cei în vârst  nuă ă ă ţ ă  
trebuie s  foloseasc  metoda mai mult de dou  ori pe s pt mân .ă ă ă ă ă ă

2. Dup  utilizarea metodei c ldura vital  se poate m ri, astfel c  v  ve i sim i însetat. Deci,ă ă ă ă ă ă ţ ţ  
be i mai mult  ap .ţ ă ă

3. Dup  ce practica i metoda Blocajului Extern timp de 1-3 luni, sau în unele cazuri chiară ţ  
mai repede, dorin a sexual  va fi mult crescut . Erec ia va ap rea mai frecvent. Nuţ ă ă ţ ă  
abuza i de noua putere dobândit ; spori i activitatea sexual  gradat.ţ ă ţ ă

4. Practica cere o presiune puternic  a vârfului degetelor. Dac  nu pute i s  o face i de laă ă ţ ă ţ  
început, exersa i câteva ap s ri puternice în fiecare zi. Utiliza i 5, apoi 4, apoi 3 degete şiţ ă ă ţ  
creşte i num rul ap s rilor simultan cu sporirea for ei.ţ ă ă ă ţ

5. Deoarece o cantitate redus  de s mân  va r mâne în uretr , o parte din ea se va pierdeă ă ţă ă ă  
când erec ia înceteaz . Astfel, pentru a utiliza aceast  metod  în scopuri contraceptive,ţ ă ă ă  
va trebui s  p r si i vaginul înainte ca erec ia s  înceteze. Este necesar s  urina i înainteă ă ă ţ ţ ă ă ţ  
de a penetra a doua oar . Pentru a fi complet siguri utiliza i aceast  metod  împreun  cuă ţ ă ă ă  
substan e spermicide sau alte contraceptive, la alegere.ţ

6. La început, v  pute i sim i pu in obosit dup  activitatea erotic . Oricum, rezervele vitaleă ţ ţ ţ ă ă  
corporale vor creşte rapid astfel c  întreaga oboseal  va disp rea în ciuda unei scurteă ă ă  
diminu ri a puterii.ă

7. O parte din energia vital  se iroseşte prin aceast  metod . Pentru a evita completă ă ă  
pierderea sunt necesare metode mai perfec ionate de Blocaj Intern, ce sunt descrise înţ  
cursul acestui capitol. Energia pierdut  prin Blocaj Extern reprezint  de obicei între 4O-6Oă ă
% din puterea s mân ei. Cu toate acestea, este preferabil  ejacul rii necontrolate.ă ţ ă ă  
Blocajul Extern aduce o putere şi o virilitate deloc neglijabile. Este o metod  excelentă ă 
pen tru încep tori şi este premerg toare Blocajului Intern. ă ă

MASAJUL ULTERIOR AL PERINEULUI

 Dup  utilizarea Blocajului Extern trebuie s  realiza i un masaj asupra a dou  puncte importanteă ă ţ ă  
din                                   acupunctur . Primul dintre acestea se numeşte Hui-Yin sau perineu.ă  
Este un punct situat la mijlocul distan ei dintre anus şi scrot. Acesta este punctul presat în cazulţ  
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utiliz rii Blocajului Extern. Al doilea punct este Chang-Chiang, la mijlocul distan ei dintre coccis şiă ţ  
anus. 

Figura 26
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Hui-Yin: este punctul de plecare a c ii energetice din partea anterioar  a trunchiului, laă ă  
baza acestuia. Hui-Yin leag  punctul superior, „Coroana" sau Pai-Hui, de punctul inferior, Yungă  
Ch'uan, aflat pe talpa piciorului.

Prin Pai-Hui (coroana capului) energia cosmic  este rev rsat  în corp. Prin Yung Ch'uană ă ă  
(talpa piciorului) energia teluric  este absorbit  în es tura energetic  a corpului. Hui-Yină ă ţ ă ă  
(perineu) este deci punctul central situat între creştet şi talp . Este un punct esen ial pentruă ţ  
transmiterea fluxurilor energetice.

Prin Hui-Yin (perineu) energia Yin, a p mântului, intr  în corp. Energia testiculelor p trundeă ă ă  
şi p r seşte corpul tot prin aceast  poart . Cu alte cuvinte, atunci când poarta Hui-Yin esteă ă ă ă  
închis , se re ine energia vital . Dar când prin ejaculare se deschide Hui-Yin, puterea vital  seă ţ ă ă  
revars  în afar , antrenând consecin e grave. În Hui-Yin se sedimenteaz  şi stagneaz , în timp,ă ă ţ ă ă  
anumi i curen i sanguini. Când sângele se stabilizeaz  aici, datorit  debitului deficitar de CHI şiţ ţ ă ă  
influen ei gravita ionale, se ivesc numeroase probleme de s n tate. Este posibil s  aparţ ţ ă ă ă ă 
hemoroizi. Venele se îngroaş  când CHI se revars  în mod constant prin punctul energetică ă  
inferior al corpului.

 Chang-Chiang: este punctul dintre cap tul coccisului şi anus. Prin acest punct energia esteă  
condus  spre creştetul capului, de unde radiaz  în întregul corp. ă ă

În Chang-Chiang se afl  termina ia multor nervi importan i. Acesta este începutul celei de-aă ţ ţ  
doua c i principale de energie electric  din corp, cunoscut  ca Meridianul Guvernor. Este o caleă ă ă  
ce porneşte din Chang-Chiang, trece prin Pai-Hui şi se termin  în palat (cerul gurii).ă

 Masa i Hui-Yin şi Chang-Chiang uşor, efectuând 27 pân  la 81 de rota ii cu o pânz  deţ ă ţ ă  
m tase îndoit  de dou  ori. Masa i cu cele trei degete din mijloc. Folosirea pânzei de m taseă ă ă ţ ă  
previne iritarea acestor zone sensibile. De asemenea, m tasea creşte fluxul de energie prină  
generarea electricit ii.ăţ

Masajul ajut  la relaxarea muşchilor tensiona i şi faciliteaz  resorb ia fluidului seminal. Esteă ţ ă ţ  
esen ial pentru prevenirea problemelor de prostat . Mai mult, stimuleaz  ascensiunea energieiţ ă ă  
spre PaiHui (creştetul capului).

C UTA I S  FI I CONŞTIENT DE M RIMEA PUTERII GENERATEĂ Ţ Ă Ţ Ă

Puterea pe care începe i s  o genera i prin re inerea s mân ei este enorm . Este o forţ ă ţ ţ ă ţ ă ţă 
care poate rupe oase masive. Din acest motiv suturile de la nivelul creştetului capului adep ilorţ  
avansa i deseori se sl besc. For a aceasta poate penetra—subtil—calota cranian , într-o anumitţ ă ţ ă ă 
zon  specific , determinând dezvoltarea capacit ilor latente ale creierului şi deschizând accesulă ă ăţ  
direct spre energii superioare, divine. Practicile recomandate aici pot conduce la reg sirea înă  
parte a prodigioaselor puteri de a înv a şi de a se regenera, specifice copiilor. Doar oamenii cuăţ  
suturile craniene mai laxe sunt adep i avansa i şi în acelaşi timp copii. Practicile de medita ieţ ţ ţ  
prezentate în c r ile şi la cursurile de la „Tao-ist Esoteric Yoga Centers" („Centrele de yogaă ţ  
esoteric  Tao") ajut  la imitarea unui alt aspect al proceselor vie ii copilului şi anume acela de aă ă ţ  
orienta energia pe parcursul fazelor respira iei energetice folosite de c tre foetus în uter.ţ ă  
Foetusul foloseşte energia mult mai eficient decât fiin a uman  adult , oricare ar fi stadiul s uţ ă ă ă  
de existen . Varietatea acestor capacit i ale embrionului face ca orice alt  oper  creatoareţă ăţ ă ă  
uman  s  par  insignifiant . Procesele care apar în timpul medita iei ac ioneaz  pentruă ă ă ă ţ ţ ă  
redeschiderea fântânii cu energie creatoare care se revars  în timp ce ne afl m în metamorfozaă ă  
corespunz toare trecerii de la o pic tur  microscopic  la fiin a uman  format  din cvadrilioaneă ă ă ă ţ ă ă  
de celule. Dup  una pân  la trei s pt mâni de practic , încep torul în practica reten iei seminaleă ă ă ă ă ă ţ  
poate experimenta o anumit  senza ie de presiune la nivelul capului. Pentru unii această ţ ă 
senza ie poate fi foarte nepl cut , dar pentru al ii este nu numai suportabil , ci chiar pl cut .ţ ă ă ţ ă ă ă  
Aceast  senza ie de presiune este de fapt puterea vital  ridicat  în creştetul capului cu oă ţ ă ă  
neobişnuit  intensitate. Este un real semn de progres: corpul şi-a dep şit cu mult capacit ileă ă ăţ  
obişnuite de acumulare şi folosire a for ei vitale. Cei care sunt n scu i pentru practicarea iubiriiţ ă ţ  
esoterice se bucur  când experimenteaz  cu intensitate aceast  for  vital . Aceast  senza ieă ă ă ţă ă ă ţ  
este un prim semn al dezvolt rii super-chimismului corporal. Ea a fost popularizat  în Occidentă ă  
de c tre yoghini ca fiind for a Kundalini. Cu ajutorul acestui chimism, energia, care altfel ar fi fostă ţ  
pierdut , este re inut  şi transformat  în st ri superioare de conştiin . Creşterea gradat  aă ţ ă ă ă ţă ă  
acestei for e vitale nu prezint  pericole pentru s n tate. Oricum, dac  ea izbucneşte preaţ ă ă ă ă  
puternic sau devine inconfortabil , poate fi r spândit  sau ventilat  spre alte p r i ale corpului.ă ă ă ă ă ţ  
Munca fizic , masajul picioarelor şi dieta cu grâu integral sau cu cereale pot de asemenea să ă 
ajute la diminuarea acestei energii. Dac  nu dori i s  efectua i exerci iul de ventilare (veziă ţ ă ţ ţ  
capitolul 6) sau s  avansa i pe aceast  cale, pute i avea una sau dou  ejacul ri care vor eliminaă ţ ă ţ ă ă  
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excesul de energie. Dup  aceea ve i deveni din nou atent la înmagazinarea s mân ei pentru aă ţ ă ţ  
v  bucura de o s n tate superioar  şi pl cere pân  când presiunea devine din nou prea mare înă ă ă ă ă ă  
acest punct. Ejacula i din nou, dac  dori i. Practicarea ejacul rii o dat  sau de dou  ori în intervalţ ă ţ ă ă ă  
de una pân  la trei luni va avea ca rezultat o economisire substan ial  de energie care, în cazulă ţ ă  
unui mod de via  obişnuit, se pierde. V  pute i bucura de avantaje considerabile dac  ve iţă ă ţ ă ţ  
continua în acest fel, f r  ca totuşi s  avansa i c tre nivele superioare de practic . ă ă ă ţ ă ă

CIRCULAREA ENERGIEI SEXUALE SPRE CREŞTET

Circularea ascendent  a energiei sexuale este cea mai important  practic  ce urmează ă ă ă 
Blocajului Extern. Metoda celor trei degete salveaz  mult  energie, dar nu poate ascensionaă ă  
doar prin ea îns şi. Astfel, apare ca fiind necesar  o tehnic  special  pentru a realiza circulareaă ă ă ă  
energiilor. 

Aceast  metod  conduce energia sexual  de la centrii inferiori spre rezervorul de putereă ă ă  
din zona capului. Când capul este umplut, energia de înalt  calitate se revars  peste tot corpul.ă ă  
Aceast  metod  este similar  Respira iei Testiculare (capitolul  5 sau 6) cu diferen a c  exist  ună ă ă ţ ţ ă ă  
rezervor de energie Ching CHI, acumulat  în timpul amorului şi men inut  în interiorul p r iiă ţ ă ă ţ  
inferioare a trunchiului. Deoarece sperma este deja transmutat  în energie înc lzit , dar deja înă ă ă  
proces de r cire, dup  amor, aceast  circulare a energiei c tre cap este mult mai eficient  înă ă ă ă ă  
cazul Respira iei Testiculare.ţ

Tehnica de baz :ă  dup  rela ia amoroas  în care a i utilizat Blocajul Extern, sp la i şiă ţ ă ţ ă ţ  
masa i punctele Hui-Yin şi Chang-Chiang cu o pânz  de m tase sau cu degetele (dac  nuţ ă ă ă  
dispune i de o pânz ) şi aşeza i-v , întins, pe partea dreapt . Canaliza i energia din penis,ţ ă ţ ă ă ţ  
testicule şi Hui-Yin în sus, c tre cap. Limba trebuie s  fie lipit  de palat, la fel ca în toateă ă ă  
exerci iile în care energia este circulat . ţ ă

Canaliza i energia din organele sexuale ca la Respira ia Testicular . Nu inspira i cu preaţ ţ ă ţ  
mult  for . Când expira i, nu permite i energiei s  coboare din acest punct. La inspira iaă ţă ţ ţ ă ţ  
urm toare, canaliza i din nou energia din cei trei centri inferiori c tre zonele superioare.ă ţ ă

Pentru a în elege acest lucru e suficient s  v  imagina i procesul de umplere cu ap  aţ ă ă ţ ă  
unui pai foarte lung. Simbolic, partea inferioar  a paiului este reprezentat  de penis şiă ă  
testiculele, iar vârful paiului de creştetul capului. Paiul este prea lung pentru a fi umplut dintr-o 
singur  respira ie, astfel încât trebuie s  inspira i şi apoi s -l bloca i în timpul expira iei. Altfelă ţ ă ţ ă ţ ţ  
fluidul se va scurge şi va trebui s  relua i procesul. Fixa i energia la nivelul la care a fostă ţ ţ  
direc ionat , dup  care expira i şi aspira i fluidul mai sus. Ve i sim i o energie r coroas  (sauţ ă ă ţ ţ ţ ţ ă ă  
cald , dac  înc  este trezit  sexual) p r sind canalul inghinal şi trecând în sus, pe coloan . ă ă ă ă ă ă ă

Continua i s  canaliza i energia în sus, pe coloan , c tre craniu şi Pai-Hui. Este posibil sţ ă ţ ă ă ă 
fie necesare una pân  la dou  luni de practic  pentru ca energia s  treac  de coccis, dar o dată ă ă ă ă ă 
dep şit  aceast  dificultate major , va trece mult mai uşor prin mijlocul spatelui, apoi prin ceafă ă ă ă ă 
şi de aici în sus, spre PaiHui.

Dup  câteva s pt mâni sau chiar luni de practic  (depinde de corpul fiec ruia şiă ă ă ă ă  
intensitatea practicii) rezervorul capului se va umple şi energia se va scurge în jos relativ uşor, 
prin partea anterioar  a corpului. Va trece prin punctul dintre sprâncene, apoi prin cerul guriiă  
c tre vârful limbii, prin gât, piept şi ombilic. Acumula i energie la nivelul ombilicului şi când CHIă ţ  
umple aceast  zon , se va rev rsa c tre centrul sexual şi va reîntineri organele genitale,ă ă ă ă  
completând circuitul c tre Hui-Yin. ă

Aceast  tehnic  nu va fi realizat  noaptea. Dac  sim i i lipsa apetitului sexual o perioadă ă ă ă ţ ţ ă 
de timp mai mare (zile sau s pt mâni), ve i avea nevoie de câteva luni pentru a direc ionaă ă ţ ţ  
ascendent energia sexual , prin coloan , în scopul aliment rii zonei capului. Nu fi i descurajat:ă ă ă ţ  
dac  insista i, energia va începe în cele din urm  s  curg . Ve i deschide o cale esen ial , foarteă ţ ă ă ă ţ ţ ă  
important  pentru trecerea vitalit ii c tre toate p r ile corpului. Când a i realizat acest circuit,ă ăţ ă ă ţ ţ  
ve i sim i un flux de energie r coroas , energia Yin, circulând pe întreg traseul. Aceasta este oţ ţ ă ă  
realizare foarte important  şi marcheaz  trecerea unui prag important pe drumul înt ririi for eiă ă ă ţ  
interioare şi a s n t ii.ă ă ăţ

REZUMATUL METODEI BLOCAJULUI EXTERN

A. În timpul actului amoros 
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1. Când sim i i c  ejacularea este iminent , folosi i cele trei degete pentru a stopaţ ţ ă ă ţ  
curgerea fluidului seminal 

B. Dup  actul amorosă

1. Sp la i şi masa i delicat Hui-Yin (perineu) şi Chang-Chiang (coccis) cu o pânz  deă ţ ţ ă  
m tase împ turit  în dou .ă ă ă ă

2 . Intinde i-v  pe partea dreapt  şi canaliza i energia din zona penisului, testiculelor şiţ ă ă ţ  
Hui-Yin ascendent, c tre zona din creştetul capului. Când s-a acumulat suficient  energie, l sa i-ă ă ă ţ
o s  curg  în jos c tre cerul gurii, gât, centrul inimii, plexul solar şi colecta i-o în ombilic. In celeă ă ă ţ  
din urm , conduce i energia sexual  înapoi pentru a revigora organele genitale. ă ţ ă

BLOCAJUL INTERN: CANALIZAREA NECTARULUI ÎN SUS,
 C TRE LOTUSUL DE AURĂ

Aceast  metod  necesit  studii aprofundate, mai mult decât oricare dintre celelalteă ă ă  
metode prezentate în aceast  carte. Ea explic  în detaliu practica esen ial  a reten iei seminale,ă ă ţ ă ţ  
transformarea şi schimbul energiilor între b rbat şi femeie. Pentru început, este bine s  adera iă ă ţ  
la tehnica pe care o voi descrie. Când ve i ob ine o st pânire deplin  a acesteia, ve i puteaţ ţ ă ă ţ  
experimenta şi schimba energie dup  cum dori i. Ve i g si cu siguran  tehnici eficiente. Fiecareă ţ ţ ă ţă  
este diferit, aşa c  utiliza i ceea ce vi se potriveşte mai bine. Reaminti i-v  c  reten ia este doară ţ ţ ă ă ţ  
un mijloc şi nicidecum un scop în sine (cu atât mai pu in nu este scopul final). Salv m s mân aţ ă ă ţ  
pentru a acumula energie pe care o vom folosi pentru o deplin  împlinire în iubire şi în via .ă ţă

 Metodele esoterice adev rate nu sunt complicate. Dac  numai geniile le-ar putea aplicaă ă  
probabil c  nu ar fi prea practice. Simplitatea iubirii esoterice este ea îns şi un secret. Voiă ă  
explica totul în cele mai mici detalii astfel încât nu vor fi neclarit i sau riscul de a în elege greşităţ ţ  
anumite chestiuni. Dar o dat  ce ve i realiza tehnica, totul este simplu. Din considerente deă ţ  
abreviere m  voi referi la tehnica „Canalizarea Nectarului în sus c tre Lotusul de Aur" ca „Mareaă ă  
Ascensiune". Acesta este termenul pe care îl folosesc în vorbire studen ii de limb  englez  („Bigţ ă ă  
Draw") în locul vechiului nume chinezesc şi descrie procesul mai succint. 

Din motive de claritate voi descompune tehnica Marii Ascensiuni în p r ile ei componente.ă ţ  
Corect practicat , tehnica devine o singur  ac iune executat  simultan de corp, minte şi suflet.ă ă ţ ă  
Dac  sim i i c  aceste trei aspecte ale fiin ei nu v  sunt bine integrate lucra i la perfec ionareaă ţ ţ ă ţ ă ţ ţ  
Marii Ascensiuni la nivel fizic şi medita i în fiecare zi asupra Circuitului Micro-cosmic pentru aţ  
ajuta distribuirea energiei. Dac  ave i multe blocaje sau impurit i—pe care energia CHI acum înă ţ ăţ  
ascensiune trebuie s  le purifice—pute i trece printr-o perioad  mai dificil . În urma unei practiciă ţ ă ă  
perseverente, ve i sim i energia CHI în corpul fizic mult mai înc rcat  cu esen a subtil  sexual .ţ ţ ă ă ţ ă ă  
Ve i recunoaşte aceasta când via a dumneavoastr  va deveni liniştit  şi plin  de iubire.ţ ţ ă ă ă

PASUL SECRET DE BLOCARE A EJACUL RII ÎN MAREA ASCENSIUNEĂ

Pentru a rezista presiunii ejacul rii iminente trebuie s  bloca i impulsul nervos careă ă ţ  
cauzeaz  ejacularea. Tehnica prezentat  este deosebit de puternic : o contrac ie rapid  aă ă ă ţ ă  
muşchilor de la baza trunchiului, a maxilarelor şi a pumnilor. Ve i face aceast  blocare dup  ceţ ă ă  
ve i încheia prima serie de penetr ri.ţ ă

1. Primul pas: opri i penetrarea, contracta i puternic muşchii şi retrage i-v  Ca oţ ţ ţ ă  
tehnic  de penetrare pentru încep tori sugerez trei penetr ri superficiale urmate deă ă ă  
una profund , spre cap tul vaginului. Cea mai sensibil  parte a vaginului se afl  înă ă ă ă  
zona cuprins  în primii 2 inch (5 cm). Aceast  regiune este împânzit  cu nervi şiă ă ă  
corespunde primilor 2 inch (5 cm) ai penisului. Mai în profunzime re eaua de nerviţ  
devine mai pu in dens . ţ ă
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Figura 27

Dac  înainta iă ţ  
mai profund, 

iubita dumneavoastr  va m ri contrac ia muşchilor vaginali. În consecin , reten iaă ă ţ ţă ţ  
seminal  devine mai dificil . In termenii metaforei noastre de „b t lie a sexelor", aă ă ă ă  
plonja mai profund, prea des este ca o repetat  intrare prea adânc  în teritoriulă ă  
inamic. Inamicul v  încercuieşte şi v  înv luie. Retragerea dintr-o penetrareă ă ă  
profund  este complicat . Pentru a o realiza cu succes se cere o mare disciplin  şiă ă ă  
mişcare redus . ă

Prin practic  ve i ajunge mai întâi la 6 penetr ri superficiale şi mai târziu la 9,ă ţ ă  
alternând cu cea profund . Dac  sunte i un încep tor în reten ia seminal  sauă ă ţ ă ţ ă  
întâlni i o alt  femeie, incitant , v  va fi dificil s  merge i pân  la 81 de penetr riţ ă ă ă ă ţ ă ă  
superficiale (şi 9 profunde) f r  pauz .ă ă ă

Când sim i i c  ejacularea este iminent , opri i penetrarea indiferent deţ ţ ă ă ţ  
num rul de penetr ri la care a i ajuns şi contracta i puternic diafragma urogenital .ă ă ţ ţ ă  
Nu v  retrage i complet. R mâne i pân  la 1 inch (2,5 cm) de la ieşire, c utând să ţ ă ţ ă ă ă 
fi i nemişcat pân  ce ve i ob ine controlul. Penetrarea genereaz  un puternic val deţ ă ţ ţ ă  
electricitate. Mai mult, energia electromagnetic  este intens produs  în timpulă ă  
actului sexual, deoarece sute de milioane de celule reproduc toare sunt mai activeă  
ca de obicei. O dat  cu acumularea energiei în zona genital , nervii locali transmită ă  

96



stimuli în sus, pe coloana vertebral , c tre zona din creştetul capului, de undeă ă  
pleac  ordinul declanşator. Orgasmul se petrece în realitate în minteaă  
dumneavoastr . Trebuie doar s  v  antrena i mintea pentru a avea un orgasm maiă ă ă ţ  
înalt, mental şi integrat din punct de vedere spiritual.

Dac  iubita încearc  s -şi înf şoare corpul în jurul dumneavoastr  şi s  vă ă ă ă ă ă ă 
atrag  mai profund, retrage i-v  pân  la punctul în care nu v  mai poate urm ri.ă ţ ă ă ă ă  
Când bazinul ei este arcuit spre înapoi, urm ri i-o, r mânând la intrarea în vagin.ă ţ ă  
Înv a i-o s  se opreasc  atunci când ave i nevoie s  v  reg si i calmul: nu uita i căţ ţ ă ă ţ ă ă ă ţ ţ ă 
ea este supremul aliat dac  ob ine i cooperare din partea ei. ă ţ ţ

2. Al doilea pas: Executa i 9 contrac ii rapide şi puternice în timpul reten ieiţ ţ ţ  
respiratorii. Dup  inhalarea prin nas, executa i rapid 9 contrac ii foarte puternice aleă ţ ţ  
musculaturii de la baza trunchiului, a maxilarului şi a pumnilor. Aceasta este o 
variant  echivalent  cu practicarea Blocajului Energetic de 36 de ori. Pentru aceaă ă  
tehnic —Blocajul Energetic—era necesar  o contrac ie muscular  prelungit  pentruă ă ţ ă ă  
fiecare inspira ie profund . Pentru Marea Ascensiune executa i 9 contrac iiţ ă ţ ţ  
musculare rapide la fiecare reten ie pe plin. Aceste contrac ii sunt foarte puterniceţ ţ  
şi absorb atât de mult  energie încât r mâne prea pu in  în nervi pentru caă ă ţ ă  
ejacularea s  mai fie posibil . Merge i pân  la 6 seturi de câte 9 contrac ii, până ă ţ ă ţ ă 
când impulsul de a ejacula va disp rea.ă

Cu aceast  metod  energia sexual  excitant  tinde s  p r seasc  nervii şi s -ă ă ă ă ă ă ă ă ă
şi g seasc  ad post în muşchii contracta i. Respira iile trebuie f cute într-oă ă ă ţ ţ ă  
succesiune rapid , astfel încât impulsul nervos s  fie întrerupt cât mai des posibil.ă ă  
Repetarea celor 9 contrac ii de 6 ori ar trebui s  reduc  definitiv tendin a de aţ ă ă ţ  
ejacula. Nu este necesar s  face i toate cele 6 seturi de câte 9 contrac ii; esen ială ţ ţ ţ ă 
este redobândirea controlul. Deoarece sta i întins sprijinit pe antebra e deasupraţ ţ  
femeii, cu penisul în interiorul vaginului, s mân a va fi mult mai volatil , asemeneaă ţ ă  
unui cal n r vaş c ruia îi dai pinteni. Cele 9 contrac ii efectuate la Mareaă ă ă ţ  
Ascensiune sunt necesare, în prima faz  a practicii, pentru a controla s mân a. Înă ă ţ  
timp, ve i fi capabil s  îmblânzi i calul n r vaş şi s  v  bucura i de calm şi putere.ţ ă ţ ă ă ă ă ţ

Glandele genitale se dilat  în momentele premerg toare expulz rii fluidului.ă ă ă  
Contrac iile Marii Ascensiuni le reduc dimensiunile, extrag energia din ele şiţ  
micşoreaz  tensiunea sexual  electric . Scurtarea intervalului de timp dintreă ă ă  
contrac ii m reşte puterea muşchilor de a bloca s mân a. Dac  trece prea multţ ă ă ţ ă  
timp între contrac ii, muşchii vor efectua o contrac ie ineficient . Inspira ia nuţ ţ ă ţ  
trebuie s  fie nici prea rapid  pentru a permite energiei s  alunece înapoi c treă ă ă ă  
regiunea genital . Reten ia respiratorie în timpul celor 9 contrac ii sl beşte impulsulă ţ ţ ă  
nervos de a ejacula.

Scopul este de a schimba direc ia fluidului seminal. Din punct de vedere fizicţ  
aceasta înseamn  c  trebuie s  accelera i curgerea energiei seminale în sus peă ă ă ţ  
coloan . Accelerarea are loc doar în momentul efectu rii contrac iei musculare şi nuă ă ţ  
în timp ce men ine i contrac ia. Astfel, sunt necesare multe contrac ii succesiveţ ţ ţ ţ  
pentru a conduce fluidul profund în corp şi pentru a învinge tendin a de risipire aţ  
s mân ei.ă ţ

3. Al treilea pas: contracta i puternic fesele.ţ
Contracta i puternic fesele. Importan a acestui pas nu poate fi neglijat . Celţ ţ ă  

mai mare muşchi al corpului trebuie folosit în avantajul nostru. Strânge i cele dou  feseţ ă  
cu for , astfel încât s  v  înal e întregul corp. ţă ă ă ţ

Men inerea unui bun tonus al feselor este important  pentru s n tate. Cândţ ă ă ă  
acest muşchi este flasc, energia se scurge continuu afar  din corp. Când este ferm, unaă  
dintre cele dou  energii principale de la baza corpului este oprit . Cealalt  energie esteă ă ă  
cea care iese prin penis în timpul ejacul rii.ă

Durerea este mai uşor de suportat dac  muşchii sunt ferm contracta i. Aşaă ţ  
cum impulsul nervos numit „durere" este sl bit de o contrac ie muscular  puternic , laă ţ ă ă  
fel este sl bit şi impulsul de a ejacula. În ambele cazuri, muşchii absorb energie:ă  
aceasta interfereaz  cu impulsul nervos. Contrac ia unui grup cheie de muşchiă ţ  
îndep rteaz  energia din zona genital . Se recomand  contrac ia feselor în specială ă ă ă ţ  
pentru a întrerupe circuitul nervos dintre creier şi organele genitale, la baza coloanei. 
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Contracta i ferm fesele. Impulsul de a ejacula este astfel interceptat şi nu i se mai dţ ă 
curs.

4. Al patrulea pas: încleştarea puternic  a din iloră ţ
Încleşta i din ii puternic şi ap sa i limba pe cerul gurii. Încleştarea din ilorţ ţ ă ţ ţ  

întrerupe fluxul nervos dintre corp şi gât. De asemenea ajut  la contractarea feselor.ă  
Aceste dou  contrac ii musculare trebuie s  fie simultane deoarece ele se ajută ţ ă ă 
reciproc şi asigur  o blocare complet . În timpul contrac iei s mân a este condus  totă ă ţ ă ţ ă  
mai adânc în corp. Cea mai intens  transmutare a fluidului are loc c tre" sfârşitulă ă  
num r torii: în timpul celei de-a şaptea, a opta şi a noua contrac ii. Fermitateaă ă ţ  
contrac iei determin  ascensiunea for at  a fluidului. Contrac iile trebuie s  fie din ce înţ ă ţ ă ţ ă  
ce mai puternice de la prima pân  la a noua.ă

Dac  prelungi i actul amoros, pl cerea va creşte în intensitate. În momentul înă ţ ă  
care pl cerea se intensific , trebuie s  men ine i constant diafragma urogenitală ă ă ţ ţ ă 
închis . Aceasta v  ajut  s  împiedica i alunecarea spermei dincolo de poart . Încerca iă ă ă ă ţ ă ţ  
s  o stopa i, altfel v  va fi imposibil s  o mai controla i. Este necesar s  stopa iă ţ ă ă ţ ă ţ  
ejacularea înainte ca sperma s  înceap  s  se agite în corp.ă ă ă

5. Al cincilea pas: canaliza i curentul de energie de la organele genitale spre zonaţ  
capului. 

Marea Ascensiune poate fi privit  ca un curent intern, ce începe cu contrac iaă ţ  
penisului, trece prin perineu şi fese, pe coloan , spre zona din creştetul capului. Înă  
acest fel energia urmeaz  contrac iile musculare voluntare fiind for at  s  urce c treă ţ ţ ă ă ă  
zona creştetului.

Dac  întâmpina i dificult i în a canaliza energia c tre creştetul capului, pute iă ţ ăţ ă ţ  
s  o canaliza i mai întâi spre ombilic. Dup  ce se acumuleaz  în acea zon , direc iona i-ă ţ ă ă ă ţ ţ
o din nou, în jos, c tre Hui-Yin şi apoi, pe coloan , c tre cap. Dac  depozita i cu grijă ă ă ă ţ ă 
fluidul energetic v  va fi uşor s  îl canaliza i ulterior.ă ă ţ

Figura 28
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Relaxarea dup  Marea Ascensiune dilat  vasele sanguine contractate, dină ă  

penis. Astfel, absorbi i o mare cantitate de energie Yin f r  nici un efortţ ă ă . În timpul 
Marii Ascensiuni energia femeii intr  prin partea inferioar  a corpului b rbatului. Înă ă ă  
timpul relax rii, energia este atras  c tre centrii superiori. Acest efect este evidentă ă ă  
dac  a i exersat deja Blocajul Energetic.ă ţ

 La început executarea sistematic  a Marii Ascensiuni poate p rea foarteă ă  
dificil , chiar extenuant  pentru actul amoros, dar prin practic  va deveni mult maiă ă ă  
uşoar . Închide i poarta inferioar  a corpului pentru a nu v  risipi s mân a. Putereaă ţ ă ă ă ţ  
voin ei de a controla s mân a creşte pe m sur  ce exersa i. M rirea puterii voin ei deţ ă ţ ă ă ţ ă ţ  
a re ine esen a sexual  v  amplific  voin a de ac iune în toate domeniile vie ii: înţ ţ ă ă ă ţ ţ ţ  
munc , în sport, în familie; iubirea şi dorin a de a creşte spiritual vor beneficia de oă ţ  
vigoare neobosit , surprinzându-v  pe zi ce trece.ă ă

6. Al şaselea pas: dac  erec ia sl beşte, reîncepe i penetrarea şi utiliza i Delicataă ţ ă ţ ţ  
Absorb ie. Dup  prima serie de penetr ri şi contrac ii puternice pute i contractaţ ă ă ţ ţ  
uneori capul penisului în timpul penetr rii. Capul penisului este ca un bebeluş careă  
suge delicat lapte de la sânul mamei. Începe i s  canaliza i energia în aceastţ ă ţ ă 
manier . Marea Ascensiune are un efect mai mare dac  penisul este deja umplut cuă ă  
energie Yin prin Delicata Absorb ie. Trebuie s  v  fie clar  diferen a dintre Delicataţ ă ă ă ţ  
Absorb ie şi Marea Ascensiune. Delicata Absorb ie înso eşte penetrarea obişnuit , iarţ ţ ţ ă  
capul penisului, testiculele şi diafragma urogenital  sunt contractate; restul muşchiloră  
sunt relaxa i şi nu contribuie la canalizarea energiei. În aceast  tehnic  nu canaliz mţ ă ă ă  
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energia prea departe, ci doar împiedic m energia proprie s  înainteze şi s  se reverseă ă ă  
în vagin.

De asemenea, acumul m energie în penis, energie pe care, ulterior, o vom transferaă  
spre cap cu ajutorul Marii Ascensiuni.

MAREA ASCENSIUNE LA FEMEI

 Femeile pot de asemenea s  execute Marea Ascensiune utilizându-şi vaginulă  
pentru a absorbi energia Yang din penisul b rbatului. Explica ii detaliate le ve i puteaă ţ ţ  
g si în cartea ce va ap rea ulterior, „Kung Fu ovarian". Pân  când ve i aveaă ă ă ţ  
explica iile detaliate va trebui pur şi simplu ca ele s  adapteze principiile de Kung Fuţ ă  
sexual masculin şi s  execute Marea Ascensiune urmând indica iile referitoare—deă ţ  
aceast  dat —la ovare. Femeile au deseori o bun  în elegere intuitiv  a procesului;ă ă ă ţ ă  
de aici rezult  şi superioritatea lor sexual . Dar au existat întotdeauna şi nivele maiă ă  
înalte de iubire. De aceea sugerez femeilor s  se antreneze pentru a-şi controlaă  
orgasmul. Aceasta conduce la reducerea considerabil  a pierderilor de energie înă  
timpul actului amoros. Şi femeia poate tr i un orgasm „superior", ca o „intrareă  
secret " spre Tao. Pe calea elev rii în cuplu, b rbatul şi femeia pot cunoaşte Tao. ă ă ă

MAREA ASCENSIUNE ŞI MASTURBAREA

Metoda Marii Ascensiuni este eficient  şi pentru b rba ii singuri (care, fie c  nuă ă ţ ă  
îşi g sesc o iubit , fie c  aleg celibatul). B rba ii care au o iubit  pot de asemenea să ă ă ă ţ ă ă 
se antreneze singuri, în fazele de început. De fapt, eu recomand aceasta pentru 
majoritatea b rba ilor, deoarece este mult mai uşor s  fie blocat impulsul de a ejaculaă ţ ă  
dac  nu sunte i stimulat de c ldura şi atingerea unei femei. Pentru b rba ii singuri,ă ţ ă ă ţ  
Marea Ascensiune se execut  în acelaşi mod ca şi în cazul unui cuplu; doar c  în locă ă  
de a penetra vaginul unei femei b rbatul îşi stimuleaz  glandul penisului, masându-l. ă ă

Aceasta difer  de masturbare, care se termin  prin ejaculare. Trebuie să ă ă 
preveni i tendin a de a ejacula înainte ca s mân a s  se piard  utilizând contrac iileţ ţ ă ţ ă ă ţ  
puternice şi rapide, specifice Marii Ascensiuni. Aceasta poate fi f cut  în orice pozi ieă ă ţ
—în picioare, şezând sau culcat—dar în picioare poate fi preferabil, la început, 
deoarece picioarele sprijinite ferm pe p mânt v  conecteaz  la energia r coroas ,ă ă ă ă ă  
Yin. 

O bun  motiva ie pentru a practica Marea Ascensiune singur este c  astfelă ţ ă  
pute i observa clar dac  st pâni i primul nivel al metodei: controlul fizic al ejacul rii.ţ ă ă ţ ă

 Dup  ce v-a i stimulat penisul, masa i-l pân  la apari ia primei tendin e deă ţ ţ ă ţ ţ  
ejaculare şi executa i Marea Ascensiune înainte ca sperma s  înceap  s  se agite.ţ ă ă ă  
Efectua i contrac iile şi repeta i-le pân  când penisul devine moale. Duritateaţ ţ ţ ă  
penisului este un indicator al abilit ii dumneavoastr  de a executa Mareaăţ ă  
Ascensiune. Cu cât reduce i mai repede erec ia, cu atât sunte i mai aproape deţ ţ ţ  
execu ia perfect  a metodei. În cele din urm , ve i fi capabil s  suprima i erec ia cuţ ă ă ţ ă ţ ţ  
ajutorul min ii, prin simpla canalizare a energiei în afara penisului şi aducerea ei c treţ ă  
zona capului f r  vreo contrac ie muscular .ă ă ţ ă

Aceast  metod  poate fi extrem de folositoare oric rui b rbat care se simteă ă ă ă  
frustrat sexual. Pur şi simplu face i dragoste interioar  între cei doi poli Yin şi Yang aiţ ă  
corpului dumneavoastr , imaginându-v  c  direc iona i Ching CHI ascendent pentru aă ă ă ţ ţ  
face dragoste cu cel mai înalt centru, centrul coronal. Dac  v  pierde i s mân a înă ă ţ ă ţ  
timpul masturb rii este mult mai d un tor decât dac  o pierde i împreun  cu oă ă ă ă ţ ă  
femeie, care, cel pu in, simte bucurie şi v  ofer  esen a ei Yin. Chiar dac  v  re ine iţ ă ă ţ ă ă ţ ţ  
s mân a, masturbarea ofer  doar o energie seac , care poate fi foarte arz toare şiă ţ ă ă ă  
intens , dar neechilibrat  dac  nu cunoaşte i un nivel de medita ie superior pentru aă ă ă ţ ţ  
v  dezvolta polul energetic Yin. De aceea masturbarea trebuie folosit  doar în scopulă ă  
antrenamentului; este bine s  nu v  ataşa i de ea, pentru c  pute i împiedica astfelă ă ţ ă ţ  
maturizarea. La unii b rba i acest stadiu de antrenament poate dura un an sau doi.ă ţ  
Depinde cât de sistematic practica i Marea Ascensiune şi alte tehnici de acest gen;ţ  
depinde, de asemenea, de g sirea unei iubite potrivite.ă
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EREC IA CARE APARE DIMINEA A SE CARACTERIZEAZ  PRINTR-Ţ Ţ Ă
UN CHI PUTERNIC

Ocaziile deosebite în care pute i practica Marea Ascensiune sunt seara şiţ  
diminea a devreme, în pat, când apare o erec ie puternic . Dup  ce corpul şi minteaţ ţ ă ă  
s-au odihnit, se produce un Ching CHI foarte puternic. Unii taoişti afirm  c  este celă ă  
mai puternic CHI disponibil la un b rbat. Nu este diluat de nici o toxin  psihic  dină ă ă  
exterior, iar mintea este relaxat  şi liber  de tensiuni externe, încât poate absorbiă ă  
energia mult mai uşor decât în alte momente.

Pute i executa Marea Ascensiune întins pe partea dreapt  a corpului, pânţ ă ă 
când erec ia dispare. Pot fi necesare mai multe contrac ii dac  o anumit  cantitate deţ ţ ă ă  
sperm  se afl  pe c ile seminale. Dac  exerci iul produce prea mult  energie laă ă ă ă ţ ă  
nivelul capului, aduce i-o în jos la nivelul ombilicului, focalizându-v  mintea acoloţ ă  
pentru a o acumula într-o spiral  de cca. 3 inch (7,5 cm) diametru; mai întâi în sensulă  
acelor de ceasornic (imagina i un ceasornic aşezat pe ombilic cu fa a c tre în afar ) şiţ ţ ă ă  
apoi în sens invers acelor de ceasornic. Aceasta va echilibra excesul de energie. Dacă 
este insuficient, efectua i exerci iul de eliberare a energiei.ţ ţ

ENERGIA INTENS  DIN ZONA CAPULUI TREBUIE ELIBERATĂ Ă

In timpul contrac iilor puternice, energia este canalizat  for at din parteaţ ă ţ  
inferioar  a corpului c tre în sus. Din zona capului puterea este deplasat  în jos.ă ă ă  
Astfel, la mijlocul trunchiului se acumuleaz  o presiune exploziv . Aceast  presiuneă ă ă  
energetic  trebuie eliberat : ea nu poate ieşi prin penis sau prin anus deoarece a iă ă ţ  
blocat aceste ieşiri.

Este posibil ca energia s  se ridice c tre urechi şi ochi şi s  scape lent prină ă ă  
aceste deschideri. Dac  energia trece prin aceste organe le învioreaz . Dac  ochiiă ă ă  
sunt inu i deschişi în aceste momente şi sunt mişca i în orbite, o mare cantitate deţ ţ ţ  
energie regeneratoare va curge c tre ei.ă

Puterea pe care a i început sâ o genera i prin reten ia seminal  este enorm . Eaţ ţ ţ ă ă  
are for a de a penetra oase masive. Din acest motiv suturile oaselor craniului laţ  
adep ii avansa i sunt mai laxe. Energia poate, de asemenea, perfora la nivel subtilţ ţ  
oasele craniului într-o anumit  zon  specific , crescând capacit ile mentale şiă ă ă ăţ  
deschizând accesul direct la energii înalte, de ordin spiritual.

Practicile recomandate aici pot conduce treptat la reg sirea în parte aă  
prodigioaselor puteri de înv are şi regenerare specifice copil riei. Doar anumi iăţ ă ţ  
oamenii, care au suturile craniene permeabile, tr iesc simultan starea unui adeptă  
avansat şi în acelaşi timp pe cea a unui copil. Dup  una pân  la trei luni de practic ,ă ă ă  
încep torul în tehnica de reten ia seminal  poate experimenta un anumit sentimentă ţ ă  
de presiune în cap. Pentru unii aceast  senza ie poate fi foarte nepl cut ; pentru al iiă ţ ă ă ţ  
poate fi nu doar suportabil , ci chiar pl cut . Aceast  senza ie de presiune este dată ă ă ă ţ ă 
de puterea vital  care se acumuleaz  în creştetul capului cu o intensitate neobişnuit .ă ă ă  
Este un semn de progres: corpul şi-a dep şit cu mult capacitatea obişnuit  de aă ă  
manipula for  vital . ţă ă

Cei n scu i pentru a practica amorul esoteric se vor bucura de această ţ ă 
intensitate a vie ii. Aceast  senza ie este un prim semn al dezvolt riiţ ă ţ ă  
superchimismului corporal. Prin acest chimism energia care în mod obişnuit este 
pierdut , este re inut  şi transformat  în st ri superioare de s n tate şi de conştiin .ă ţ ă ă ă ă ă ţă  
Aceast  intensificare a for ei vitale nu d uneaz  s n t ii. Totuşi, dac  ea deranjeaz ,ă ţ ă ă ă ă ăţ ă ă  
o pute i dirija c tre alte p r i ale corpului sau s  o utiliza i pentru a adânci medita iile;ţ ă ă ţ ă ţ ţ  
pute i, de asemenea, s  o cheltui i în mod activ în alte domenii ale vie ii şi munciiţ ă ţ ţ  
dumneavoastr . ă

CONTROLUL MENTAL AUTOMAT AL EJACUL RIIĂ

În concordan  cu tradi ia taoist , la începutul umanit ii, str moşii noştri aveauţă ţ ă ăţ ă  
capacitatea de a-şi controla spontan sexualitatea. Ei puteau controla emo iile—şiţ  
ejacularea, de asemenea—la voin . Dar gradat s-a pierdut aceast  capacitate. Prinţă ă  
suprasolicitare sexual , vânarea pl cerii, alcoolism şi prin preocuparea excesiv  de aă ă ă  
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se risipi, oamenii au pierdut treptat aceast  abilitate. Aceast  abilitate poate fiă ă  
restaurat  doar prin antrenarea min ii astfel încât s  opreasc  automat rev rsarea înă ţ ă ă ă  
exterior a energiei sexuale. Cheia este practica perseverent  a Marii Ascensiuni până ă 
când ve i ajunge s  o executa i instinctiv. Apoi, esen a sexual  va as-censionaţ ă ţ ţ ă  
continuu c tre creştetul capului, activând Lotusul de Aur. În procesul de controlă  
mental automat, glanda pineal  este cea mai important  în conectarea organeloră ă  
sexuale cu creierul. 

Cel mai mare beneficiu al practic rii acestui blocaj este c  dup  6 pân  la 21 deă ă ă ă  
luni sau 10.000 de execu ii ale Marii Ascensiuni ve i putea fi capabil s  canaliza iţ ţ ă ţ  
energia ascendent la o simpl  comand  a min ii, oricând şi oriunde; fie stând, şezândă ă ţ  
sau discutând. Dac  o pute i canaliza ascendent şi pute i închide poarta de sc pare,ă ţ ţ ă  
timp de o s pt mân , aceasta înseamn  c  a i început s  dobândi i controlul. În acestă ă ă ă ă ţ ă ţ  
stadiu, concentra i-v  la nivelul creştetului (glanda pineal ) încercând s  v  gândi i cţ ă ă ă ă ţ ă 
energia urc , f r  a utiliza for a fizic  şi c  în cele din urm  poarta de ieşire r mâneă ă ă ţ ă ă ă ă  
închis  oricât de mult timp dori i. Când v  focaliza i mintea în creştet, puterea tindeă ţ ă ţ  
s  ascensioneze spre cap. ă

Unii oameni exersând prea des sau într-un mod incorect, pot s  simt  o senza ieă ă ţ  
de în ep tur  în inim . Pentru a îndep rta acest neajuns, pute i bea ceai cu miere sauţ ă ă ă ă ţ  
masa partea anterioar  a corpului începând din partea superioar  pân  la ombilic,ă ă ă  
unde energia poate fi stocat  mai uşor. Dac  energia r mâne blocat  la nivelul inimii,ă ă ă ă  
respira i de voie şi folosi i puterea min ii pentru a elimina blocajul, deplasând energiaţ ţ ţ  
CHLdin zona perineal . Inspira i şi concentra i-v  de la Hui-Yin (Poarta Mor ii şi aă ţ ţ ă ţ  
Vie ii) în sus c tre creştetul capului (Glanda Pineal ) şi apoi în jos, c tre cel de-alţ ă ă ă  
treilea ochi (Hipofiza sau Glanda Pitiutar : Yin-Jang). ă

Focaliza i-ţ
vă un timp 

asupra 
acestei 
zone; 
când 
energia 
str bateă  
zona 
inimii, 
încerca iţ  

să v  gândi iă ţ  
că ea se 

revarsă 
asemenea 
unei 
cascade, 

acumulându-se la nivelul ombilicului. Execu ia acestei tehnici de 9 pân  la 36 ori vaţ ă  
îndep rta treptat senza ia de în ep tur .ă ţ ţ ă ă

Ve i ajunge în cele din urm  la stadiul în care ve i putea controla impulsul sexualţ ă ţ  
la voin . Chiar şi noaptea—dac  sunte i în erec ie—pute i ascensiona fluidulţă ă ţ ţ ţ  
energetic, diminuând astfel erec ia. Mintea şi organele sexuale sunt strâns legate. Vţ ă 
ve i putea controla sexualitatea la fel de uşor cum controla i muşchiul voluntar alţ ţ  
bra ului. Pentru a în elege acestea trebuie s  atinge i un nivel înalt, iar timpul necesarţ ţ ă ţ  
pentru aceasta depinde doar de dumneavoastr . Unii îl ating mai devreme, al ii maiă ţ  
târziu. Cheia este practica. Dup  o anumit  perioad  de practic  ve i avea mai multă ă ă ă ţ ă 
încredere şi ve i putea s  controla i organele sexuale sau s  închide i sau sţ ă ţ ă ţ ă 
deschide i la voin  poarta nemuririi (Poarta Mor ii şi a Vie ii).ţ ţă ţ ţ

 Observa ii:ţ
1. Este posibil ca la dou  sau trei zile dup  ce ve i atinge primele succese înă ă ţ  

controlul mental al tendin ei de ejaculare s  sim i i durere în Hui-Yin sau înţ ă ţ ţ  

102



penis. Aceasta este normal s  se întâmple. Mintea ordon  muşchilor s  seă ă ă  
contracte şi s  împing  fluidul înapoi, aceasta necesitând o foră ă ţă 
muscular  mare. În mod firesc, va ap rea o durere în aceast  zon . Masa iă ă ă ă ţ  
Hui-Yin şi încerca i s  relaxa i muşchii. Dup  un timp nu ve i mai aveaţ ă ţ ă ţ  
probleme.

2. Unii oameni, dac  acumuleaz  o prea mare cantitate de energie se voră ă  
sim i foarte fierbin i; al ii au o senza ie iritant  de vom  sau dureri de cap,ţ ţ ţ ţ ă ă  
deoarece energia sexual  provoac  în ep turi în cap sau în piept, energiaă ă ţ ă  
fiind prea mare. Acesta este un simptom al „Sindromului Kundalini". 
Metoda aminti mai sus (de a mânca miere şi a masa pieptul) nu poate 
rezolva aceste probleme. Va trebui s  practica i jogging sau alte exerci iiă ţ ţ  
dinamice pentru a dispersa energia, repartizând-o într-un mod uniform. 
Energia trebuie s  fie eliminat  într-un mod nedegenerativ. Activareaă ă  
Circuitului Microcosmic este cea mai important  şi sigur  cale de a ajuta laă ă  
distribuirea energiei sexuale.

3. În ultimele stadii ale controlului mental al energiei sexuale nu mai este 
necesar s  încorda i maxilarul, muşchii anali şi fesier. Contracta i doară ţ ţ  
partea anterioar  a diafragmei urogenitale şi perineul.ă

4. Pentru a atinge mai rapid scopul Blocajului Intern automat, mentaliza i cţ ă 
pute i efectua Blocajul Intern oricând dori i: în timp ce conduce i maşina,ţ ţ ţ  
viziona i un film sau munci i. Contracta i diafragma uro-genital  din parteaţ ţ ţ ă  
anterioar , nu şi fesele. Face i aceasta pân  controla i pe deplin erec iaă ţ ă ţ ţ  
sau tendin a de a ejacula, folosindu-v  de o simpl  comand  mental .ţ ă ă ă ă

PARTEA A TREIA
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TRANSFORMAREA ENERGIEI SEXUALE ÎN IUBIRE SPIRITUALĂ

CAPITOLUL 9

SCHIMBURILE ENERGETICE DINTRE YIN ŞI YANG: 
CUM S  OB II ORGASMUL SUPERIOR DE TIP VALEĂ Ţ
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„Aspectul Yang poate s  ac ioneze doar prin cooperarea cu aspectul Yin, iar aspectul Yină ţ  
poate s  se dezvolte numai în prezen a aspectului Yang", (ă ţ Sf tuitoarea împ ratului Galbenă ă )

Universul în care tr im se transform  în permanen  datorit  curgerii continue aă ă ţă ă  
energiilor Yin şi Yang. Esen a îns şi a schimburilor dintre Yin şi Yang o reprezint  alternan aţ ă ă ţ  
ciclic  a zilelor şi a nop ilor. Datorit  curgerii alternative a acestei energii, adev rat  respira ie aă ţ ă ă ă ţ  
cerurilor, fiin ele vii pot creşte şi se pot dezvolta. Acolo unde este doar zi şi nu este niciodatţ ă 
noapte, totul va fi ars; de asemenea dac  undeva este numai noapte şi niciodat  nu este zi,ă ă  
nimic nu va avea putere s  creasc . Asemenea tuturor fiin elor vii, oamenii se supună ă ţ  
schimburilor dintre Yin Yang.

Fiin ele umane pot s  tr iasc  în fericire numai dac  sunt în armonie cu legile eterne aleţ ă ă ă ă  
vie ii. Dac  unele fiin e violeaz  legea schimbului energetic Yin-Yang prin respingereaţ ă ţ ă  
comuniunii amoroase dintre Yin şi Yang, energia nu va circula în mod armonios prin fiin aţ  
respectiv , fiind posibil  blocarea ei la anumite nivele sau irosindu-se. În acest fel via a vaă ă ţ  
deveni o lung  alunecare în depresie, pres rat  de spasmele pasiunilor înrobitoare.ă ă ă

Înv ând s  v  învinge i impulsul de a ejacula sau hot rându-v  s  urma i calea iubiriiăţ ă ă ţ ă ă ă ţ  
prin Tao ve i fi în pragul unei noi experien e. Aceast  experien  v  va modifica percep iileţ ţ ă ţă ă ţ  
asupra propriului corp şi ale min ii. Va modifica, de asemenea, imaginea persoanei iubite şiţ  
perspectiva asupra sexului şi iubirii.

Deplasarea nectarului în sens ascendent spre Floarea Aurit  nu este complet  dacă ă ă 
lipsesc schimburile energetice Yin-Yang între cei doi iubi i. Floarea Aurit  este lumina careţ ă  
str luceşte la nivelul coroanei capului. Marea Ascensiune (Big Draw) conserv  nectarul, esen aă ă ţ  
sexual . Schimbând energia Ching cu cea a iubitei, ea va fi transformat , iar dumneavoastr  ve iă ă ă ţ  
experimenta iubirea pur . Orgasmul va fi total diferit de acela cunoscut de b rba ii careă ă ţ  
ejaculeaz . Atunci când ve i face dragoste în acest mod, un anumit interval de timp, pl cerea seă ţ ă  
va r spândi şi o ve i  resim i în întregul corp. Orgasmul întregului corp nu este cunoscut de c treă ţ ţ ă  
b rba ii care ejaculeaz , ale c ror senza ii sunt limitate în mod instinctual la regiunea genital .ă ţ ă ă ţ ă  
Iar ceea ce este mai important este c  ve i dobândi un nou sens al echilibrului interior, care seă ţ  
va p stra mult timp dup  ce experien a amoroas  a devenit o dulce amintire.ă ă ţ ă

Aceast  metod  prelungeşte penetrarea la o jum tate de or , o or , dou  ore sau maiă ă ă ă ă ă  
mult. Pute i s  v  delecta i cu aceast  form  de iubire un timp nedefinit, f r  s  pl ti i pentruţ ă ă ţ ă ă ă ă ă ă ţ  
imensa dumneavostr  pl cere cu moneda for ei vitale. Diferen ele constau în tipul orgasmuluiă ă ţ ţ  
ob inut. Orgasmul comun, cu ejaculare, poate fi numit orgasm de tip Vârf: acesta este unţ  
moment trec tor de intens , chiar extraordinar  pl cere dup  care totul se sfârşeşte.ă ă ă ă ă

Taoiştii încurajeaz  orgasmul de tip Vale: un orgasm în expansiune sferic  asupra întregiiă ă  
fiin e. Orgasmul de tip Vale apare treptat, dar el ofer  celor care ajung s  experimenteze fazeleţ ă ă  
sale mai înalte un extaz de o intensitate greu de descris. Carlos Suares foloseşte o imagine 
similar  cu cea a taoiştilor în descrierea orgasmului de tip Vale, pentru a distinge adev rataă ă  
comuniune amoroas  de orgasmul cu ejaculare: „Din punct de vedere erotic, b rbatul seam nă ă ă ă 
mai mult cu o vale sc ldat  de nenum ra i curen i decât cu un defileu adânc în care ună ă ă ţ ţ  
copleşitor torent se pr buşeşte în profunzimi".ă

În timpul acestui tip superior de orgasm, iubi ii se pot relaxa şi au tot timpul s -şi împartţ ă ă 
reciproc imensa lor tandre e. Acum nu mai exist  explozia frenetic  obişnuit , ci doar val dupţ ă ă ă ă 
val de energie subtil  care îi scald  pe cei doi iubi i intim îmbr işa i. Acest tip de orgasm nuă ă ţ ăţ ţ  
este o tehnic , ci mai degrab  o experien  spiritual , pe care cei doi o caut  împreun . Această ă ţă ă ă ă ă 
beatific  experien  poate s  fie simultan descoperit  de cei doi iubi i prin parcurgereaă ţă ă ă ţ  
urm toarele etape: * ă
1. INTEGRAREA: dup  penetrare relaxa i-v  şi realiza i schimbul de energie. Dup  ce realiza iă ţ ă ţ ă ţ  

contrac iile puternice, specifice Marii Ascensiuni, relua i penetrarea. Dup  o nou  serie deţ ţ ă ă  
81 penetr ri superficiale (şi 9 profunde), trebuie din nou s  conduce i energia când sim i iă ă ţ ţ ţ  
c  ejacularea este iminent . Între timp, femeia a fost intens stimulat  datorit  pasiuniiă ă ă ă  
dumneavoastr . Ea, de asemenea, poate s  se apropie de orgasm.ă ă
Când ea devine foarte excitat  fluidul vaginal va curge mult mai liber. În fluidele sale suntă  
acum mari cantit i de energie Yin. Dup  cea de-a doua serie de penetr ri este imperiosăţ ă ă  
necesar s  efectua i din nou Marea Ascensiune, ca s  împiedica i ejacularea.ă ţ ă ţ
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Figura 29

 
În caz c  femeia este pe punctul de a avea un orgasm cu desc rcare, înceta i penetrarea în timpă ă ţ  
ce iubita dumneavoastr  practic  Marea Ascensiune. Acum este momentul ca energiile sexualeă ă  
s  fie ferm deplasate c tre centrii superiori. În acest stadiu, înceta i penetrarea şi începe i ună ă ţ ţ  

schimb de energie vital  cu iubita dumneavoastr . Ve i ceda iubitei, cu tandre e, c ldura, foculă ă ţ ţ ă  
Yang, iar ea v  va oferi r coroasa energie Yin. Nu uita i c  nu pute i prelua energia ei Yin f r  aă ă ţ ă ţ ă ă  

oferi în mod dezinteresat energia dumneavoastr  Yang. Acest schimb duce la echilibrareaă  
amândurora. B rbatul are nevoie de delicata energie Yin a femeii pentru a realiza echilibrulă  

perfect. În mod similar, femeia are nevoie de expansiva energie Yang pentru a ob ine oţ  
armonizare complex . Acesta este principiul fundamental al oric rei rela ii amoroase.ă ă ţ

ORGASMUL OBIŞNUIT
Orgasm

BANG!

/de tip vârf Aici
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ca sa întâmplat?

Orgasmul cu desc rcare este intens, dar pl cerea resim it  este de scurt  durat .ă ă ţ ă ă ă

ORGASMUL DE TIP VALE.
înceta i actul amoros când înc  sunte i trezit Realiza i Marea Ascensiune la vârfuriţ ă ţ ţ

tensiunea enarnlal sexuali Energia se trezeşte. - O rg as m — de tip Vale începe i sţ ă 
ascenslona l ensrglaprin Circuitul (coccls) Re ine i s mân a şl Trece i prin Reintegrarea Poartaţ ţ ţ ă ţ ţ  
Nemuririi

Tan-Tlen superior spre Chl-Chung

Dincol o de trup
spre Pal-Hui

Ridica i energia Cer şi P mânt.ţ ă

Ridica i energia Unirea dintreţ

omului în Tao.

spre (plex solar/inim ) (zona coronal ) Spiritul Nemuritor. Chang-Chiangă ă

Corpul Nemuririi,

Mlcrocosmlc

Orgasmele de tip Vale reprezint  deschideri spontane c tre nivelele mai înalte ale elev riiă ă ă  
taoiste a energiei CHI.

Figura 29 2.POZI IA: este adoptat  în cazul în care înceta i mişc rile acive de penetrare şiŢ ă ţ ă  
r mâne i îmbr işat cu iubita într-o pozi ie pl cut . Dac  b rbatul este mai greu, femeia ară ţ ăţ ţ ă ă ă ă  
trebui în mod normal s  fie deasu pra, în caz contar , ar trebui ca femeia s  fie dedesubtulă ă  
b rbatului, astfel încât el s  poat  ascensiona energia mult mai uşor. Dac  femeia este maiă ă ă ă  
slab , ea va fi deasupra şi îi va fi mai uşor s  direc ioneze fluidul energetic. Oricare ar fi situa ia,ă ă ţ ţ  
asigura i-v  c  pozi ia adoptat  este comod  şi v  per mite s  v  relaxa i pentru o perioad  maiţ ă ă ţ ă ă ă ă ă ţ ă  
lung . Ar fi bine s  ave i la îndemân  dou , trei perne moi. 3.SINCRONIZA I-V  RESPIRA IA CUă ă ţ ă ă Ţ Ă Ţ  
CEA A IUBITEI în limba chinez , CHI înseamn  „respira ie". Via a este respira ie, întreagaă ă ţ ţ ţ  
manifestare are caracteristicile inspira iei şi expira iei sau a unei combina ii dintre acestea dou .ţ ţ ţ ă  
Din acest motiv, filosofia chinez  consider  c  orice manifestare este, mai mult sau mai pu in,ă ă ă ţ  
format  din Yin (expira ie) şi Yang (inspira ie). Actul iubirii este în mod esen ial un act ală ţ ţ ţ  
respira iei. Dumneavoastr  inspira i şi expira i Ching-ul propriu în trupul şi sufletul iubitei.ţ ă ţ ţ  
Inspira i energia vie ii, o ascensiona i în zona creştetului, apoi o expira i în iubitaţ ţ ţ ţ  
dumneavoastr . Astfel, dup  ce a i oprit penetrarea activ  şi a i început s  v  îmbr işa i iubita,ă ă ţ ă ţ ă ă ăţ ţ  
coordona i-v  respira ia cu respira ia ei. Fiecare dintre cei doi îşi va plasa urechea proprie lângţ ă ţ ţ ă 
nasul celuilalt, cu piepturile lipite, în aceast  pozi ie este foarte uşor s  v  sim i i, reciproc,ă ţ ă ă ţ ţ  
respira ia. În actul iubirii, ciclurile respiratorii stimuleaz  şi armonizeaz  întregul proces al vie ii.ţ ă ă ţ  
Din punct de vedere fizic, respira ia sincron  duce la fuzionarea celor doi iubi i şi armonizeazţ ă ţ ă 
ritmul tuturor energiilor lor, ei putând astfel s  contacteze sursa ultim  a vie ii. Trebuie să ă ţ ă 
deveni i atât de sensibil la respira ia iubitei încât s  v  sim i i la fel de adânc şi de puternic înţ ţ ă ă ţ ţ  
interiorul respira iei sale ca şi cum a i penetra-o.ţ ţ
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4. ÎN TIMPUL INSPIRA IEI CONDUCE I ENERGIA ÎN SUS DE-A LUNGUL COLOANEIŢ Ţ  
VERTEBRALE, SPRE ZONA CAPULUI. ÎN TIMPUL EXPIRA IEI CONDUCE I ENERGIA ÎN EXTERIORŢ Ţ  
PRIN PENIS Dup  o perioad  de timp în care a i respirat împreun , ascensiona i energia, gradat,ă ă ţ ă ţ  
la nivelul centrului coronal. În timpul inspira iei, b rbatul îşi imagineaz  cum preia energia Yin deţ ă ă  
la nivelul vaginului prin penis . Similar, femeia îşi imagineaz  cum preia energia Yang de laă  
nivelul penisului în vagin. Amândoi conduc apoi aceast  energie spre Hui-Yin (per-meul) şi spreă  
Chang-Chiang (zona coccigian ), iar apoi o ridic  pe coloana vertebral  treptat, pân  la nivelulă ă ă ă  
lui Pai-Hui (centrul coronal). De la acest nivel, energia traverseaz  limba. Pe tot parcursulă  
exerci iului, limba va fi ridicat , presând cerul gurii. Scopul acestui exerci iu este acela de a nuţ ă ţ  
folosi for a muscular , ca în cazul Marii Ascensiuni, ci pur şi simplu de a direc iona mentalţ ă ţ  
energia sexual . Medita i la aceasta. Poate s  vi se par  greu de în eles la prima vedere, dar ceiă ţ ă ă ţ  
care vor experimenta aceste tehnici de Kung Fu sexual vor începe s  simt  energia, în elegândă ă ţ  
intuitiv ideile expuse aici. Energia se va ridica pân  la nivelul capului, iar mintea va înv a cumă ăţ  
s  direc ioneze energia sa proprie CHI, astfel încât s  determine fuziunea perfect  între minte şiă ţ ă ă  
corp. La început, pute i s  accelera i schimburile de energie Yin-Yang cu ajutorul unei lungi şiţ ă ţ  
profunde contrac ii musculare. Atunci când fluidele vaginale sunt abundente şi fierbin i, inspira iţ ţ ţ  
lent şi profund pe nas. În timpul inspira iei contracta i puternic penisul, Hui-Yin, muşchii anali,ţ ţ  
fesieri, masticatori şi pumnii, în aceast  ordine. Simultan cu realizarea contrac iei, imagina i-vă ţ ţ ă 
cum energia trece prin penis, str bate Hui-Yin spre Chang-Chiang şi urc  prin coloana vertebrală ă ă 
spre cap, în centrul coronal. Dup  ce a i inspirat, r mâne i în reten ie pe plin şi men ine iă ţ ă ţ ţ ţ ţ  
contrac ia cât mai mult f r  s  for a i, ascensionând în continuare energia spre zona capului.ţ ă ă ă ţ ţ

Schimbul de energie dintre Yin şi Yang. Cei doi iubi i ridic  gradat energia spre Pai-Hui,ţ ă  
zona coronal , înainte de a o schimba Intre ei.ă

Figura 30 Când expira i din nou, oferi i în mod conştient excesul de energie Yang iubitei.ţ ţ  
Pentru ca acest transfer de energie Yang s  fie cât mai eficient, expira i cât mai amplu şiă ţ  
profund. Elibera i toat  tensiunea, relaxând capul, gâtul, pieptul, abdomenul şi pelvisul. Permite iţ ă ţ  
acestei relax ri s  se r spândeasc  din creştetul capului în jos, prin tot corpul, asemenea unuiă ă ă ă  
val. Atunci când acest val blând ajunge în regiunea pelvian  trimite i caldaenergie Yang—şi nuă ţ  
s mân a!—în interiorul femeii prin penis. Contrac ia şi relaxarea trebuie s  fie f cute cuă ţ ţ ă ă  
blânde e, astfel încât s  creeze senza ia unei pulsa ii ce se deplaseaz  între corpul propriu şi alţ ă ţ ţ ă  
iubitei. Plin de dragoste, oferi i energia esen ial  iubitei. Darul va purta cu el toate sim minteleţ ţ ă ţă  
de iubire şi devo iune. Acestea nu sunt sentimentalisme. Ele vor inspira fiin a iubit  s  ofereţ ţ ă ă  
esen a ei hr nitoare, de natur  Yin şi s  înglobeze esen a dumneavoastr  Yang, sim indu-se peţ ă ă ă ţ ă ţ  
deplin satisf cut . Dac  ave i tendin a de a p stra energia Yang doar pentru dumneavoastr , eaă ă ă ţ ţ ă ă  
va percepe conştient sau inconştient aceast  tendin  de separare sau altfel spus ego-ulă ţă  
înc p ânat, care nu este altceva decât energie blocat  într-o anumit  zon  (la b rba i de obiceiă ăţ ă ă ă ă ţ  
în regiunea capului). Permite i iubitei s  absoarb  energia Yang de care are nevoie, oferindu-iţ ă ă  
astfel excesul de energie care ar putea s  v  for eze s  ejacula i. La fel cum impulsul de aă ă ţ ă ţ  
ejacula se termin  printr-o relaxare şi încheierea prematur  a interac iunii amoroase, energia Yină ă ţ  
va va inunda corpul, în timp ce energia Yang inund  corpul iubitei.ă
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Dac  sunte i încep tor, este posibil s  fi i copleşit de senza iile tr ite în timpul actuluiă ţ ă ă ţ ţ ă  
amoros şi v  va fi imposibil s , distinge i energia ei Yin de propria energie Yang. Totul va p reaă ă ţ ă  
c  egte o singur  energie, ex^ ploziv  şi fierbinte. Dup  ce v  ve i înt ri şi obişnui sistemulă ă ă ă ă ţ ă  
nervos s  foloseasc  aceste energii înalte f r  a ceda impulsului de a ejacula, schim bulă ă ă ă  
energetic dintre Yin şi Yang va deveni treptat accesibil conştiin ei. Dac  ve i acumula energie înţ ă ţ  
puncte succesive ale corpului, ve i apoi capa bil s  realiza i schimburi energetice din ce în ceţ ă ţ  
mai mari. Pute i începe prin conducerea energiei spre Hui-Yin şi s  medita i asupra acestuiţ ă ţ  
punct. Dac  b rbatul are o energie mai mare decât femeia, el poate s  o ajute s  îşi deschidă ă ă ă ă 
centrii energetici, direc ionându-şi energia spre centrii iubitei care înc  nu sunt deschişi.ţ ă  
Amândoi îşi vor concentra aten ia spre aceşti centri. Energia CHI va curge întotdeauna spre loculţ  
în care mintea este focalizat . Dup  ce energia a curs spre Hui-Yin (regiunea perineal ), trimite iă ă ă ţ  
în sus aceast  energie spre Chang-Chiang (coccige). În timp ce medita i asupra acestui punctă ţ  
(regiunea coccigian ) ve i sim i, în cazul în care acest centru este deschis, o mic  durere şiă ţ ţ ă  
vibra ii în regiunea scrotal . De aici, trimite i energia spre Ming-Men, numit Poarta Vie ii, situat laţ ă ţ ţ  
nivelul coloanei ver tebrale într-un punct opus ombilicului, corespondent vertebrei Tll şi glan 
delor suprarenale. În momentul în care sim i i for a şi ardoarea energiei, ascensiona i-o spre Gia-ţ ţ ţ ţ
Pe, punct situat la egal  distan  între cei doi omopla i. . Dup  ce energia a ajuns la acest nivelă ţă ţ ă  
ea va fi sim it  ca fiind foarte cald  şi va începe s  se întind  spre pl mân. În continuare dirija iţ ă ă ă ă ă ţ  
aceast  energie la nivelul „Pernei de Smarald", Yui-Gen, situat la vârfulcoloanei vertebrale înă  
spatele cutiei craniene. Când acest centru este deschis, aici va ap rea o senza ie de uşoară ţ ă 
ap sare. De aici conduce i energia la nivelul zonei coronale a capului, dup  o linte imaginară ţ ă ă 
dus  între ureche şi nas. În acest moment poate s  apar  o senza ie de greutate a capului înă ă ă ţ  
cazul în care exist  anumite impurit i. Deplasa i-o, apoi, spre punctul aflat între cele două ăţ ţ ă 
sprâncene.

Când limbile se ating, energia circul  prin Circuitul Microcosmic al celor doi iubi iă ţ

Figura 31 Nu uita i c  este imposibil s  deschide i toate aceste puncte doar într-o singurţ ă ă ţ ă 
comuniune amoroas . Pentru a deschide unul dintre aceste puncte este nevoie de multeă  
schimburi energetice Yin-Yang. În cazul în care a i ejaculat, este foarte greu şi chiar imposibil sţ ă 
schimba i energie pentru c  în acest caz b rbatul pierde foarte mult  putere şi energie şiţ ă ă ă  
r mâne doar o cantitate foarte mic  care ar putea fi transferat . Atunciă ă ă
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când se acumuleaz  o mare cantitate de energie în regiunea superioar , ea va începe să ă ă 
coboare prin limb . Conduce i-o în jos, spre ombilic şi acumula i-o aici.ă ţ ţ

110



5. FAZA DE PLATOU: FUZIUNEA MICROCOSMOSULUI PROPRIU CU CEL AL IUBITEI în func ieţ  
de resursele vitale şi de nivelul de dezvoltare spiritual , un cuplu durabil va experimenta noiă  
deschideri care pot s  se iveasc  în timpul interac iunii amoroase. Înseamn  c  ve i sim Ha ună ă ţ ă ă ţ ţ  
moment dat c  a i f cut un serios salt în ceea ce priveşte sentimentele şi nivelul de conştiin .ă ţ ă ţă  
Aceasta se întâmpl  de obicei în faza de platou a interschimburilor Yin-Yang. Perioada din timpulă  
actului amoros, în care nu sunte i implica i în mod pasional, reprezint  chiar faza de platou.ţ ţ ă  
Vârfurile sunt momentele dinaintea orgasmului care a fost transformat prin intermediul Marii 
Ascensiuni. Platoul este reprezentat de schimburile pasive de energie care apar între vârfuri. 
Energia subtil  nu este pasiv  în interiorul corpurilor voastre care se odihnesc ci se deplasează ă ă 
dinamic între cei doi iubi i, creând un nou nivel de energizare de natur  sexual-ţ ă
electromagnetic . Este ceva asem n tor unui val interior de energie care creşte continuu, un vală ă ă  
oceanic care în final se sparge doar pentru a fi înlocuit de urm torul val. Dup  ce energiaă ă  
sexual  a crescut la o anumit  intensitate prin împingerea şi dirijarea sa ascendent  de-a lungulă ă ă  
coloanei vertebrale pe traiectul circuitelor interioare din Microcosmos, cu ajutorul Marii 
Ascensiuni, energia ob inut  prin schimburile Yin-Yang poate fi utilizat  în nenum rate feluri. Laţ ă ă ă  
început, schimburile energetice ale celor doi iubi i pot s  apar  ca fiind haotice şi petrecându-seţ ă ă  
între oricare dou  puncte ale corpurilor aflate în contact. Dup  o anumit  perioad  de practică ă ă ă ă 
v  ve i obişnui cu cantitatea imens  de energie câştigat  prin oprirea ejacul rii şi vei începe să ţ ă ă ă ă 
distinge i clar diferitele canale ale circuitelor din Microcosmosul propriu cum se ridic  de-a lungulţ ă  
coloanei vertebrale şi apoi coboar  spre zona frontal  a corpului. În timpul fazei de platou aă ă  
interac iunii .amoroase, pute i sim i un curent curg tor şi cald trecând între vaginul iubitei şiţ ţ ţ ă  
penis cât şi între buzele şi piepturile voastre. Acestea sunt dou  circuite individuale dină  
Microcosmosul l untric fuzionate într-unui mai mare în care energia celor dou  corpuri curgeă ă  
nestingherit . Aceste schimburi vor m ri cu mult echilibrarea energetic  a celor doi şi vor adânciă ă ă  
rela ia lor de iubire. Atunci când curgerea energiei CHI creşte în amplitudine ve i sim i cuţ ţ ţ  
siguran  ceva asem n tor unui curent electric curgând între fiin ele voastre. Acest efect apareţă ă ă ţ  
adesea repede la cuplurile ce se bucur  de o bun  s n tate şi care practic  Marea Ascensiuneă ă ă ă ă  
chiar dac  aceştia fac dragoste rar, o dat  la câteva s pt mâni sau luni. Cele dou  circuite dină ă ă ă ă  
Microcosmos, acelea ale b rbatului şi ale femeii, pot fuziona prin anumite modalit i specifice.ă ăţ  
Modalitatea cel mai des folosit  este intersectarea celor dou  circuite circulare la nivelul guriloră ă  
şi organelor genitale, formând în acest fel o figur  asem n toare cifrei „8". Energiaă ă ă  
microcosmic  se deplaseaz  de-a lungul acestei figuri în felul urm tor: b rbatul o conduce în susă ă ă ă  
de-a lungul coloanei sale vertebrale, apoi ea trece spre femeie prin limb  —ce joac  rolul unuiă ă  
comutator. În continuare energia masculin , Yang, p trunde în circuitele microcosmice ale iubiteiă ă  
şi merge în jos prin canalele situate în zona frontal , ajunge în vagin, apoi spre penis şi înapoi peă  
coloana sa vertebral  în sus. Circuitul energetic în Microcosmosul femeii are loc într-un modă  
asem n tor, urcând de-a lungul canalului situat în coloana ei vertebral  şi apoi coborând prină ă ă  
canalele frontale ale b rbatului înainte de a reintra în corpul ei la nivelul vaginului şi mergândă  
înapoi spre perineu şi coloana vertebral . Acesta este cel mai simplu mod de-a controla acestă  
nivel al schimburilor de energie Yin-Yang.
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Yang Ching Schimbul dintre Yin şi Yang: b rbatul elibereaz  energia sa Yang, fierbinte şiă ă  
absoarbe energia Yin, rece, a femeii.

Yin Ching

Figura diverse

32

Fiecare cuplu poate s  se delecteze cu figuri de „8", existând în acest sens o multitudineă  
de posibilit i d& schimb energetic YinYang. La început, pute i s -i comunica i verbal iubitei la ceăţ ţ ă ţ  
anume v  concentra i în momentul respectiv. Mai târziu, când ve i deveni mult mai sensibil atâtă ţ ţ  
la energiile proprii cât şi ale iubitei, schimburile de energie CHI vor deveni prin ele însele un 
limbaj t cut, accentuate prin pl cerea de a trimite iubitei valuri de energie fierbinte Yang.ă ă  
Aceast  figura de „8" poate str bate cei doi iubi i doar la nivelul gurii sau doar la nivelulă ă ţ  
organelor genitale—în momentele când ei nu se s rut . Ea se poate încol ci în jurul Canaluluiă ă ă  
Guvernator propriu, urcând de-a lungul coloanei vertebrale şi coborând pe al ei şi invers. La 
acest nivel multe cupluri experimenteaz  spontan deschiderea unora dintre cele 8 canale psihiceă  
speciale, stare cunoscut  în sistemul taoist de „Medita ia Fuziunii celor Cinci Elemente" (veziă ţ  
cap. 18). Aceste ca nale includ c ile bra ului şi piciorului, c ile ce înconjoar  în spiral  corpul,ă ţ ă ă ă  
precum şi calea profund  care se afl  exact în centrul corpului. Nu fi i alar mat dac  energiile viă ă ţ ă  
se par s lbatice şi încep s  se agite într-un mod cu care nu sunte i obişnuit. Mul i iubi i simt oă ă ţ ţ ţ  
coloan  de energie ridicându-se pe o linie aflat  la jum tatea distan ei dintre corpurile lor; dacă ă ă ţ ă 
vi se întâmpl , relaxa i-v  şi bucura i-v  de jocul energiilor subtile. Unele cu pluri spun c  CHIă ţ ă ţ ă ă  
âşneşte în sus c tre vârful capului şi se revars  într-o ploaie de nectar. Al ii simt c  sunt înveli iţ ă ă ţ ă ţ  

într-un cocon, liniile invizibile de energie structurându-se într-o es tur  în jurul lor. • Dup  ce vţ ă ă ă ă 
deschide i toate canalele psihice şi cunoaşte i tot ce se poate cunoaşte în domeniul schimbuluiţ ţ  
de energie, ve i fi liber s  v  alege i calea de exprimare a iubirii dup  cum dori i. Este interesantţ ă ă ţ ă ţ  
de-observat c  îndr gosti ii care nu cunosc nimic despre aceste metode esoterice au uneoriă ă ţ  
experien e similare în timpul actului amoros. Ei pot tr i toate acestea la voin  deoarece le-auţ ă ţă  
înv at singuri prin deschiderea spontan  a canalelor de energie-subtil . Secretele taoiste aleăţ ă ă  
amorului sunt începutul necesar pentru ca fiin a s  focalizeze conştiin a asupra infinitelorţ ă ţ  
posibilit i existente în fiecare. Aceast  conştiin  focalizat  este ceea ce transpare dinăţ ă ţă ă  
experien ele de interschimbare a divinei energii. În acest sens, iubirea este calea universal  spreţ ă  
libertatea deplin —cu cât schimba i mai mult  energie cu iubita cu atât mai multe posibilit i viă ţ ă ăţ  
se deschid.
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6. CULTIVAREA ORGASMULUI DE TIP VALE ÎN CEI TREI CENTRI TAN-TIEN Când ambii iubi iţ  
schimb  CHI în CIRCUITUL MICROCOSMIC sau prin alte canale psihice, energiile lor suntă  
intensificate şi echilibrate. Aceasta creeaz  cadrul unei reale fuziuni între fiin ele lor în timpulă ţ  
orgas-. »nului de tip Vale. Orgasmul de tip Vale este o experien  chiar mai înalt  a inter-ţă ă
schimbului Yin-Yang care se extinde dincolo de microcosmos. Aceasta se Poate întâmpla în mod 
spontan oric rui cuplu angajat pe calea expansion rii iubirii şi a cunoaşterii spirituale. Nici oă ă  
tehnic  nu v  poate"1 garanta c  aceasta se va întâmpla cu siguran , dar metodele indicateă ă ă ţă  
aici m resc considerabil probabilitatea ca un cuplu s  se bucure frecvent de orgasmul de tipă ă  
Vale. Este o stare de orgasm prelungit care de regul  are loc în timpul fazei de platou, cândă  
energiile Yin şi Yang se afl  într-un minunat echilibru. Este o fuziune a contrariilor, o contopire.ă  
Oricum, dac  înv a i s  bloca i ejacularea şi s  st pâni i Marea Ascensiune, dar nu ave i orgasmă ăţ ţ ă ţ ă ă ţ ţ  
de tip Vale, nu fi i dezam git. Aceasta se întâmpl  frecvent şi este de aşteptat în special înţ ă ă  
zonele urbane unde exist  atât de multe for e perturbatoare, care se manifest  împotrivaă ţ ă  
men inerii unui echilibru al energiilor subtile. v îndr gosti ii experimenteaz  simultan oţ ă ţ ă  
„ deschidere" a unui centru de energie în timpul orgasmului de tip Vale. Aceasta elibereaz  oă  
energie gigantic  ce vibreaz  efectiv şi radiaz  c tre exterior pentru a umple fiecare celul  aă ă ă ă ă  
corpului, unindu-se cu energia iubitei. Hinduşii numesc aceşti centri „chakra". Taoiştii se referă 
la ei ca Tan Tien inferior, mijlociu şi superior şi-i localizeaz  în abdomen, inim  şi cap. Într-adev ră ă ă  
întregul corp este un singur Tan Tien sau câmp de energie, dar în practic  este mai uşor deă  
lucrat cu vortexuri mai mici de energie pân  când vom putea st pâni o energie mai mare.ă ă  
Secven a de deschidere a lor este de regul  de la cel inferior spre cel superior. Dac  centrulţ ă ă  
superior se deschide înaintea celui inferior energia poate fi instabil  şi de scurt  durat . În acestă ă ă  
caz îndr gosti ii trebuie s -şi direc ioneze energia superioar  înapoi, c tre centrii inferiori pentruă ţ ă ţ ă ă  
a se polariza teluric. Umplerea corpului fizic cu energiile înalte confer  plenitudineaă  
sentimentului de intimitate şi creeaz  o baz  puternic  pentru explorarea viitoare a lumiiă ă ă  
spirituale de c tre cei doi iubi i. Deschiderea acestor centri energetici reprezint  un adev rată ţ ă ă  
proces de transformare a esen ei sexuale în spirit. Orgasmul de tip Vale este în realitate oţ  
unificare a energiilor de tip Ching, CHI şi Shien în interiorul celor doi iubi i. Aceste trei energiiţ  
sunt în mod normal prezente la oricine, dar într-o stare divizat  şi latent . Fiecare poate supliniă ă  
energiile lips  ale celuilalt şi elimin  energiile descendente prin simpla prezen  a energiiloră ă ţă  
subtile polar opuse. Când deschide i un nou centru de for  mintea dumneavoastr  face un saltţ ţă ă  
în cunoaştere prin fuzionarea celor trei energii într-un proces alchimic spontan. Propriul spirit 
este dezv luit într-o mai mare m sur , parcurgând înc  un pas pe drumul eliber rii de corpulă ă ă ă ă  
fizic. Este important de ştiut c  aceşti centri nu pot fi deschişi cu „for a", aşa cum un copil nuă ţ  
poate fi for at s  creasc  brusc. Exist  nişte stadii naturale. Trebuie s  v  relaxa i pentru aţ ă ă ă ă ă ţ  
determina Tan Tien s  se deschid ; apoi ve i experimenta orgasmul de tip Vale. Acesta poate fiă ă ţ  
descris ca o stare de profund  claritate şi senin tate, dar chiar şi aceste cuvinte Cu cit înv a iă ă ăţ ţ  
mai bine s  v  relaxa i în timpul schimbului Yin-Yang, cu atît mai mult v  ve i putea d rui iubiteiă ă ţ ă ţ ă  
şi cu atât mai aproape ve i fi de punctul în care atinge i echilibrul energiilor polare, necesarţ ţ  
deschiderii fiec rui centru. Acest proces se desf şoar  într-o frac iune de secund , dar poateă ă ă ţ ă  
necesita luni sau ani de acordare fin , subtil  a energiilor celor doi îndr gosti i. Din acest motivă ă ă ţ  
încrederea este necesar  pentru a atinge nivele mai înalte ale ele varii în cuplu—elevare careă  
presupune un timp

113



îndelungat pentru a în elege jocul for elor subtile şi pentru a v  rafina energiile fizice şiţ ţ ă  
emo ionale mai grosiere. Figura 33 Sistemul dumneavoastr  nervos trebuie s  fie de asemeneaţ ă ă  
destul de puternic pentru a putea lucra cu fluxul de CHI din ce în ce mai puternic, experimentat 
în timpul orgasmului de tip Vale. Acesta este unul din motivele pentru care expun exerci ii deţ  
fortificare, cum ar fi Blocajul Energetic din capitolul 6. Tai Chi, Yoga, Chi Kung sau orice alte 
tehnici meditative purificatoare sunt de neegalat pentru accelerarea şi clarificarea procesului 
orgasmic. Cuplurile care doresc s  tr iasc  orgasmul de tip Vale, f r  o anumit  disciplin  fizică ă ă ă ă ă ă ă 
explicit , pot folosi practicile de elevare sexual  descrise în aceast  carte sau practica unoră ă ă  
medita ii de fuziune subtil  cu microcosmosului l untric (dac  starea s n t ii o permite).ţ ă ă ă ă ă ăţ  
Orgasmul de tip Vale poate surveni când ambii îndr gosti i şi-au armonizat puterea voin ei şiă ţ ţ  
respira ia în timpul schimbului Yin-Yang. Energia curge firesc între b rbat şi femeie. Focaliza i-vţ ă ţ ă 
aten ia asupra fiec rui centru şi mentaliza i o spiral  de 3 inch (7,5 cm) în diametru (b rbatul înţ ă ţ ă ă  
sensul acelor de ceasornic, femeia în sens invers acelor de ceasornic) într-un punct situat cam la 
3 inch (7,5 cm) în interiorul corpului în jurul centrului respectiv. Încerca i s  sim i i energiaţ ă ţ ţ  
concret în zona asupra c reia sunte i focaliza i, deşi unii resimt energia ca fiind mai puternic  înă ţ ţ ă  
imediata apropiere a coloanei. Energia CHI are tendin a s  urmeze o mişcare de spiral , astfel cţ ă ă ă 
mentalizarea acestei mişc ri în punctele cheie v  poate ajuta s  împiedica i declanşarea unuiă ă ă ţ  
extrem de puternic vortex de energie în timpul orgasmului de tip Vale. Mişcarea în spiral  a CHIă  
este cauzat  de interac iunea energiilor b rbatului şi femeii, fiind simbolizat  ca un cerc, pentruă ţ ă ă  
femeie, şi ca o s geat , pentru b rbat. In urma fuziunii acestor dou  semne rezult  o spiral ,ă ă ă ă ă ă  
care este o energie circular  compus  cu o energie liniar  mişcându-se tangent la cerc. Când ună ă ă  
b rbat şi o femeie fac dragoste se întâmpl  acelaşi lucru—CHI Yang intr  în cercul lui CHI Yin.ă ă ă  
CHI fuzioneaz , cercul de energie se expansioneaz , iar spirala urc  prin cele dou  corpuri.ă ă ă ă  
Energia va traversa natural printr-o mişcare circular  corpurile, în urm toarea succesiune:ă ă  
1.Centrul ombilicului, sau Tan Tien inferior, este punctul unde se întâlnesc numeroase canale ale 
corpului. Când acest centru este deschis, toate aceste canale sunt unite. V  ve i rec p ta cevaă ţ ă ă  
din vitalitatea puter nic  a unui nou-n scut, hr nit cu energie prin ombilic. 2.Transporta i energiaă ă ă ţ  
c tre plexul solar care controleaz  sistemul digestiv, stomacul, splina şi ficatul. V  va înt riă ă ă ă  
s n tatea şi voin a. La nivelul centrului plexului solar energia este mai pur , mai expansiv  şiă ă ţ ă ă  
mai activ . Dar va trebui s  v  deschide i mai întâi centrul ombilicului pentru ca energia să ă ă ţ ă 
poat  ascensiona. 3.Canaliza i energia c tre centrul inimii; aceasta constituie o etap  foarteă ţ ă ă  
important  în fortificarea inimii şi pl mânilor şi în amplifi carea puterii de iubire şi empatie. Aiciă ă  
se g eseşte centrul Tan Tien mi jlociu care se extinde în zonele învecinate imediat deasupra şiă  
dedesupt. 4.în continuare canaliza i energia c tre gât. Centrul de energie al gîtului este glandaţ ă  
tiroid , poarta de energie dintre om şi Divin. Acesta con troleaz  vorbirea şi este cunoscut deă ă  
asemenea ca un centru al creativit ii.ăţ
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5.De la gît direc iona i energia c tre Yin-Tang (Al Treilea Ochi), situat la mijlocul distan eiţ ţ ă ţ  
dintre sprâncene, care controleaz  siste mul nervos şi sufletul. Dezvoltarea lui calmeaz  şiă ă  
micşoreaz  influen ele stresului şi ale fricii. La nivelul capului se afl  Tan Tien-ul superior. 6.înă ţ ă  
final direc iona i energia c tre Pai-Hui, creştetul, centrul cunoaşterii spirituale şi poarta c treţ ţ ă ă  
evolu ia spiritual  superioar  . SUMARUL ORGASMULUI DE TIP VALE 1. Face i dragoste într-unţ ă ă ţ■  
mod activ, adoptînd trei sau şase penetr ri superficiale şi una profund  sau nou  superficiale şiă ă ă  
una profund . 2.Opri i penetrarea cînd sim i i apropierea orgasmului. Efectua i Mareaă ţ ţ ţ ţ  
Ascensiune pentru a ridica energia în Pai-Hui. 3.Respira i de voie. Alege i o pozi ie confortabilţ ţ ţ ă 
pentru a evita tensiunile în membre. 4.Deschide i Circuitul Microcosmic prin direc ionareaţ ţ  
energiei CHI de-a lungul circuittiluî, folosindu-v  de puterea gîndului. 5.Interschimba i energiaă ţ  
prin circularea energiilor în interiorul şi în jurul corpurilor voastre împletite, meditând. Focaliza i-ţ
v  aten ia la a echilibra polar energia de la Tan Tien-ul inferior. Cînd energia s-a acumu lat,ă ţ  
transporta i-o ascendent în valuri spre Tan Tien-ul mijlociu şi spre cel superior. 6.Cînd energiaţ  
voastr  s-a transformat sau sim i i c  erec ia s-a redus cu 50%, reîncepe i penetrarea (dacă ţ ţ ă ţ ţ ă 
dori i) pentru a acumula şi mai mult  energie, men inînd diafragma urogenital  închis , avândţ ă ţ ă ă  
grij  s  v  opri i când sim i i c  ejacularea este iminent . 7.Interschimba i energie pentru ună ă ă ţ ţ ţ ă ă ţ  
anumit timp. De fiecare dat  încerca i s  o ridica i pentru a activa centrii superiori, meditîndă ţ ă ţ  
asupra fiec rui Tan Tien atît timp cît v  este confortabil. 8. Femeile de asemenea pot practicaă ă  
Marea Ascensiune în timpul actului amoros. Aceasta le va ajuta s -şi fortifice muşchii vaginali,ă  
stimuleaz  producerea hormonilor şi le ofer  aceeaşi longevitate şi dezvol tare spiritual  ca şiă ă ă  
b rba ilor. Reamintim c  Marea Ascensiune este o prac tic  muscular  şi mental ; pe cîndă ţ ă ă ă ă  
practica interschimbului este opera iune mental  şi spiritual . Energia femeii este diferit  de ceaţ ă ă ă  
a b rbatului. Stu diul acesteia necesit  o lucrare special  care este proiectat  s  apar  ulterior.ă ă ă ă ă ă  
Prin practicile taoiste în cuplu, b rbatul şi femeia sunt regenera i, fiecare ob inând o mul ime deă ţ ţ ţ  
avantaje. Este foarte important ca practica s  nu fie folosit  doar în scop personal. Recomand caă ă  
nici unul dintre parteneri s  nu aib  orgasm cu desc rcare în stadiile superioare de practic , cuă ă ă ă  
toate c  acesta nu constituie o pierdere atît de mare pentru femeie şi îi poate favoriza, uneori,ă  
accesul la nivele superioare. Cînd unul dintre parteneri se apropie prea mult de abisul 
orgasmului, trebuie s -laten ioneze pe cel lalt şi s  seă ţ ă ă

115



opreasc . În acest fel, cei doi iubi i pot opri avalanşa orgasmului prin efectuarea promptă ţ ă 
a Marii Ascensiuni pentru a dispersa energia din zona genital . În practica taoist  a „elev riiă ă ă  
individuale", un b rbat poate singur s -şi induc  un fel de orgasm interior, de tip Vale, înv tîndă ă ă ă  
s  echilibreze schimbul de energii Yin-Yang dintre diferi ii s i Tan Tien. Aceasta este o metodă ţ ă ă 
de „autostimulare" indus  de r sturnarea polarit ii dintre anumite organe, fenomen ce poate fiă ă ăţ  
destul de pl cut. Este o medita ie pe care o pute i experimenta ca act amoros, fiind o practică ţ ţ ă 
superioar  pe care ar trebui s  o st pîneasc  în cele din urm  fiecare dintre iubi i, separat. Esteă ă ă ă ă ţ  
o etap  a „Micii Ilumin ri" a lui Kan şi Li, descris  în capitolul 18. MAREA ASCENSIUNE CAă ă ă  
METOD  CONTRACEPTIV  Tehnicile taoiste de transmutare şi sublimare a energiei sexuale vĂ Ă ă 
pot ajuta la crearea celui mai potrivit contraceptiv (din punct de vedere al s n t ii şi ală ă ăţ  
naturalit ii). Personal, nu am ejaculat timp de zece ani, folosind aceast  metod  şi nu amăţ ă ă  
provocat nici o sarcin  nedorit . Cînd am decis, împreun  cu so ia, s  avem un copil, am ejaculată ă ă ţ ă  
de dou  ori. Prima ejaculare a fost individual , pentru a elimina în afara corpului celuleleă ă  
seminale sl bite. Acestea erau sl bite deoarece în timpul medita iilor am extras energia CHI dină ă ţ  
ele şi am dirijat-o înspre centrii superiori. Apoi, corpul a r spuns prin producerea de noi celuleă  
seminale pentru a le înlocui pe cele pierdute înainte şi mi-am focalizat inten ia şi energia în a leţ  
face cît mai puternice şi mai s n toase posibil. Am ejaculat o singur  dat  în aşa fel încît so iaă ă ă ă ţ  
mea s  devin  îns rcinat . Desigur, am avut grij  s  alegem începutul ovula iei. Rezultatul esteă ă ă ă ă ă ţ  
copilul nostru, Max, şi oricine poate s  vad  c  este un dinam viu. Cred c  i-am d ruit cel maiă ă ă ă ă  
bun start posibil în via  prin faptul c  am protejat s mîn a şi am adus-o la maximum deţă ă ă ţ  
s n tate prin cultivarea s n t ii fizice generale. Oricum acesta este şi un avertisment.ă ă ă ă ăţ  
Deoarece s mîn a dumneavoastr  devine puternic  în urma acestor practici, este mult mai uşoră ţ ă ă  
de a l sa îns rcinat  o femeie decît în mod normal. Chiar dac  v  gîndi i c  sunte i sigur c  vă ă ă ă ă ţ ă ţ ă ă 
pute i controla s mîn a, v  recomand s  folosi i suplimentar contraceptivele artificiale. Nu vţ ă ţ ă ă ţ ă 
juca i cu corpul, evita iţ ţ
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vasectomia şi sterilizarea. Prezervativele împiedic  absorbirea fluidelor feminine Yin şiă  
poate atenua şi sl bi sensibilitatea la trecere energiei CHI prin penis. Pentru a fi sigur, folosi iă ţ  
anticoncep ionale chiar dac  pute i preveni ejacularea orgasmic  a s mân ei. Este posibil ca prinţ ă ţ ă ă ţ  
fluidul clar—lichidul de lubrefiere a canalului prin care sperma se scurge în exterior în timpul 
fazei de platou a schimbului de energie—s  elimina i câteva celule seminale invizibile aflate înă ţ  
c utarea unui ovul r t cit. Aceasta este de asemenea o m sur  de prevedere în cazul în careă ă ă ă ă  
ave i o rela ie cu o femeie cu care nu dori i s  v  c s tori i, un copil nedorit putându-v  costa peţ ţ ţ ă ă ă ă ţ ă  
fiecare mai mult decât merit  pl cerea momentan . Reaminti i-v  c  nu v  cultiva i doar energiaă ă ă ţ ă ă ă ţ  
dumneavoastr , ci cultiva i Tao în tot ceea ce face i şi gândi i. Ac iona i cu în elepciune, evitândă ţ ţ ţ ţ ţ ţ  
problemele mari prin luarea unor m suri corecte şi simple. ELEV AREA ÎN CUPLU—PUNCTUL DEă  
VEDERE AL UNEI FEMEI Michael Winn a condus acest interviu cu o femeie de 35 de ani, 
dansatoare, profesoar , psihoterapeut, mam  a unui copil. Michael Winn: A i g sit c  este dificilă ă ţ ă ă  
de înv at metoda de Kung Fu ovarian a elev rii în cuplu? Studenta: Practic de aproape doi ani.ăţ ă  
Conceptul este simplu, partea fizic  este de asemenea simpl , dar mi-a luat destul de mult timpă ă  
s -mi descop r necesit ile şi echilibrul sexual. A fost mai dificil s -mi ajut iubitul s -şi controlezeă ă ăţ ă ă  
orgasmul. Problema de a avea sau nu orgasm, dac  îmi ofer  sau nu energie sau dac  mă ă ă ă 
goleşte de energie mi se pare schimb toare. Depinde de mul i factori. Depinde de felulă ţ  
orgasmului, de tipul de energie schimbat  între mine şi iubitul meu şi de zona în care esteă  
focalizat  energia în timpul respectivei întâlniri amoroase în acea zi, de starea emo ională ţ ă 
respectiv . MW: Deci, dac  energia dumneavoastr  este la un nivel coborât, orgasmul de tipă ă ă  
Vale v  eleveaz ? Sau dac  sunte i la un nivel mai ridicat, orgasmul v  coboar ? S: Cred c  dacă ă ă ţ ă ă ă ă 
m  aflu pe un nivel coborât, trezirea energiei sexuale îmi m reşte energia. Dar mergând pân  laă ă ă  
cap t şi având un orgasm obişnuit, m  epuizeaz . Dac  energia este înalt , trezirea energieiă ă ă ă ă  
sexuale o face mai înalt  şi mai pur , tr irea unui orgasm neputându-m  epuiza,. Uneori îmiă ă ă ă  
poate oferi mai mult  energie. Dac  iubitul meu preia mai mult  energie'în timpul orgasmuluiă ă ă  
meu, o transfer  înapoi la mine, deci eu nu pierd energie prin orgasm, doar dac  sunt extenuată ă ă 
înc  de la început. Astfel am tendin a de a o conserva efectiv şi de a efectua Marea Ascensiune.ă ţ  
MW: Crede i c  aceasta v  schimb  radical sexualitatea ? S: F r  nici o îndoial . Este foarteţ ă ă ă ă ă ă  
deosebit. Vreau s  spun se naşte armonia pe care acum pot s  o simt plenar. Transform  actulă ă ă  
sexual' într-o adev rat  art  a comunic rii. Amorul era foarte puternic pentru mine şi înainte, dară ă ă ă  
acum este mai profund; are leg tur  cu capacitatea de a comunica fizic şi psihic pe care amă ă  
ob inut-o în alte momente ale vie ii, dar aceasta este o cale mai condensat . MW: S  clarific mţ ţ ă ă ă  
deci, este doar mai intens fizic ? S: Este mai in tea», mai cald, mai prelungit. Pot avea un orgasm 
al întregului corp şi o excitare resim it  în toate zonele corpului.Uneori aveam şi înainte, darţ ă  
acum se întâmpl  mult mai des. Pot s  sus ină ă ţ

117



orgasmul pentru mult timp. Dureaz  uneori câteva minute. Înainte dura doar câtevaă  
secunde. Acum sunt capabil  s  tr iesc diferite tipuri de orgasme de care nu eram capabilă ă ă ă 
înainte. MW: Care sunt âce te tipuri diferite de orgasme ? S: Fiecare din ele este diferit. Uneleă  
sunt delicate, tandre, altele intense, fiind uneori adev rate ture de for . Pot avea loc în zoneă ţă  
diferite, chiar şi în zona creierului. Pot s  fie la nivelul genital. Le-am folosit pentru vindecare şi aă  
fost foarte bine. O perioad  de timp am direc ionat energia rezultat  în timpul orgasmului spreă ţ ă  
organul sl bit pentru a fi vindecat, dar am g sit c  este mai *tfil de a opri orgasmul şi de aă ă ă  
redirec iona energia unde este nevoie. Am g sit un truc care pare c  intensific  şi prelungeşteţ ă ă ă  
orgasmul şi anume: ^p trun^ în ei jum tate din drum, apoi m  întorc. MW: Deci când-ave i ună ă ă ţ  
orgasm pute i face Kung Fu ovarian. S: Da. Este ca şi cum te-ai retrage din orgasm, fiind înc  înţ ă  
el; se. continu  mult timp. Ceea ce realizez eu este c  în loc de a m  reîntoarce din stareaă ă ă  
orgasmic —dac  m  aflu acolo deja—o prelungesc pentru un timp. Orientez energia în sus peă ă ă  
coloana vertebral . Nu realizez efectiv contrac iile Marii Ascenstoai. Doar îmi încord muşchiiă ţ  
vaginali şi înclin pelvisul înapoi. Este o uşoar  arcuire a coloanei în afar , deci spatele esteă ă  
curbat. MW: Şi aceasta prelungeşte orgasmul. S: Da, foarte m«!t: MW: Şi aceasta se întâmplă 
pentru c  spatele este îndreptat astfel încât energia poate ascensiona mult mai uşor? S:ă  
Probabil. Nu ştiu sigur cum este absorbit  energia în sus, am descoperit aceasta încercând să ă 
controlez un orgasm pe cale de a se declanşa la iubitul meu. Când am început s  am un orgasm,ă  
starea s-a transmis şi lui, deşi eu nu inten ionam aceasta. Deci, dac  încep s  am un orgasm şiţ ă ă  
simt c  astfel îi determin şi iubitului meu un orgasm, m  retrag. Îi retrag penisul şi încep să ă ă 
orientez energia ascendent. Şi ceea ce se întâmpl  cel mai adesea este c  prelungesc astfelă ă  
orgasmul în mine. MW: Deci numai dumneavoastr  ave i orgasm. S: Da. Încerc s  nu-i provocă ţ ă  
aceeaşi stare. Alteori r mânem împreun , dac  el se simte capabil de un control total. Eă ă ă  
minunat. MW: Care este atitudinea altor femei care practic  tehnicile de Kung Fu ovarian? S: înă  
general este pozitiv ; ele agreeaz  aceste tehnici. Multe femei cu care am vorbit consider  c  auă ă ă ă  
mai f cut aşa ceva înainte. MW: Am auzit şi eu deseori aceast  opinie. Este o reac ie obişnuit ?ă ă ţ ă  
S: Ca s  fiu sincer , eu cred c  exist  doar câteva femei care c  au practicat aceste tehnici înă ă ă ă ă  
cuplu. Unele femei practic  exerci iile, dar eu cunosc personal doar o femeie care a practicat înă ţ  
cuplu. Este ceva mai mult decât experien a mea izolat , dar cred c  num rul femeilor careţ ă ă ă  
practic  efectiv este destul de redus. MW: A i sim it vreodat  un nivel vibrator mai înalt în ceeaă ţ ţ ă  
ce priveşte calitatea actului amoros sau a energiei ? S: Da. Uneori am senza ia c  m  aflu subţ ă ă  
ap  (dup  încheierea orgasmului). V d lucrurile într-un fel diferit şi aud un iuit în urechi. Amă ă ă ţ  
sim it aceasta şi în urma unor medita ii foarte intense.ţ ţ
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MW: Cum v  afecteaz  tehnicile de Kung Fu ovarian via a zilnic ? S: M  face maiă ă ţ ă ă  
sensibil  fa  de iubitul meu şi fa  de propriile mele energii. Apare un nivel profund de tandre eă ţă ţă ţ  
şi de aceea cred c  este absolut necesar  conservarea energiei. Men inerea şi elevarea ei are oă ă ţ  
mare valoare. Cred c  atunci când faci asta creezi o anumit  impresie în jur şi ceilal i oameni î iă ă ţ ţ  
r spund într-o manier  asem n toare. MW: Referitor la energie şi împ rt şirea ei, care esteă ă ă ă ă ă  
diferen a între energie şi dragoste? A avea mai mult  energie fizic , mai mult  vitalitate esteţ ă ă ă  
acelaşi lucru cu a iubi mai mult? S: Nu este doar ceva fizic, este resim it foarte intens şi la nivelţ  
psihic. Rela ia se împlineşte în planul iubirii. Sexul este doar un vehicul în crearea armoniei.ţ  
Metodele taoiste confer  mai mult  putere emo iilor, iubirii. Erau momente în timpul amoruluiă ă ţ  
când emo iile erau de puternice încât am plâns împreun . Apare mult  tandre e şi chiar oţ ă ă ţ  
contopire. Este mult mai mult decât ceva fizic. MW: Sim i i c  pute i face pe orice nivel distinc iaţ ţ ă ţ ţ  
între energiile Yin şi Yang? S: Nu m  gândesc la aceasta ca fiind Yin şi Yang, dar simt c lduraă ă  
urcând pe coloan , transformându-m . M  simt mult mai feminin . Dar nu pot defini acesta caă ă ă ă  
sentiment. Mai degrab  aş defini-o ca pe o energie special . Este asemeni unui joc cu focul, ună ă  
joc interior, l sându-te topit, în final MW: Deci care este diferen a între acest schimb de CHI şiă ţ  
dragoste? S: Este un mod de a comunica dragostea. Este un mod de a împ r i energia. Creează ţ ă 
mai mult  polaritate. M  simt hr nit . Primesc energie Yang, fierbinte, care îmi permite s  creeză ă ă ă ă  
mai mult Yin. Devin mai echilibrat . Am mai sim it starea şi înainte, dar nu am putut s  o ob in laă ţ ă ţ  
voin . Şi nu a fost atât de intens . MW: V  m reşte aceasta apetitul sexual ? S: Da, îmi m reşteţă ă ă ă ă  
apetitul, deşi nu urm resc aceasta. Nu este o dorin  absolut  şi din aceast  cauz  pot fi foarteă ţă ă ă ă  
împlinit . De asemenea, Tehnicile Kung Fu ovarian îmi permit s -mi transform energia sexual ,ă ă ă  
ascensionând-o, ceea ce nu m  face s  înnebunesc când m  simt foarte dornic  şi condi iileă ă ă ă ţ  
exterioare nu permit manifestarea plenar . Dar când împrejurarea favorabil  apare îmi place să ă ă 
profit de pe urma ei. MW: A i sim it vreodat  c  iubitul ar fi mai preocupat de aspectul tehnic, deţ ţ ă ă  
conservare a energiei sexuale şi mai pu in atent la dumneavoastr ? Sau c  ar avea aceastţ ă ă ă 
tendin ? S: Nu, niciodat . A avut aceast  tendin , este adev rat şi se simte frustrat, uneori,ţă ă ă ţă ă  
când nu reuşeşte. Dar eu sunt încrez toare în viitor. Va fi din ce în ce mai bine.ă

CAPITOLUL 10 CELE ŞAPTE ETAPE ÎN SUBLIMAREA ENERGIEI SEXUALE

Exist  multiple modalit i de ac iune în momentul schimbului de energie sexual , înă ăţ ţ ă  
timpul actului amoros sau când se realizeaz  tehnici individuale. Pornind de la nivelul propriu ală  
evolu iei spirituale, fiecare trebuie s  se dezvolte individual. Exist  şi alte practici, mai înalte,ţ ă ă  
spirituale, de transformare a
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conştiin ei umane, decât tehnicile de cultivare a energiei sexuale expuse aici. Dar le ve iţ ţ  
putea în elege complet şi ve i ob ine un beneficiu de durat  doar când ve i avea un controlţ ţ ţ ă ţ  
perfect asupra sexualit ii. Mul i yoghini, guru şi maeştri din Est au ajuns în America crezându-seăţ ţ  
pe deplin realiza i, dar curând au descoperit c  nu au dobândit controlul asupra sexualit ii. Eiţ ă ăţ  
doar şi-au reprimat dorin ele sexuale în timp ce şi-au dezvoltat centrii spirituali superiori. Uniiţ  
dintre ei puteau fi într-adev r înzestra i, dar erau limita i de tabu-urile religioase şi culturaleă ţ ţ  
privind sexualitatea. Acest dezechilibru este urmarea puternicelor tabu-uri locale împotriva 
libert ii sexuale din Orient. Cultura estic  este înc  puternic controlat  de religie sau deăţ ă ă ă  
presiunile familiei, ceea ce reduce considerabil tenta ia de a avea rela ii extra-conjugale. Plata înţ ţ  
cazul descoperirii este prea mare şi poate ruina „cariera" unui aspirant yoghin sau a altui 
înv tor spiritual care se angajeaz  s -şi transceand  dorin a sexual . În climatul de libertateăţă ă ă ă ţ ă  
din America, dorin ele sexuale reapar puternic, devenind obstacole în dezvoltarea spiritual .ţ ă  
Mul i s-au p c lit atât pe ei înşişi, cât şi pe discipolii proprii, aceştia devenind mai târziuţ ă ă  
deziluziona i de gurul lor deoarece s-a dovedit a fi prea pu in spiritual, fiind ataşat de sex şi deţ ţ  
pl cerea carnal . Unii lideri spirituali sunt foarte critici cu privire la încerc rile „inferioare" deă ă ă  
transformare a energiei sexuale utilizând tehnici fizice cum ar fi cele descrise ca metode de 
început ale elev rii taoiste în cuplu. Ei ignor  faptul c  omul poate greşi chiar şi în timpceă ă ă  
urmeaz  o cale spiritual . Deoarece sexualitatea şi obiceiurile privind alimenta ia sunt profundă ă ţ  
ancorate în natura omului, nu pute i schimba aceste obiceiuri peste noapte. Dar dac  un om seţ ă  
schimb  progresiv interior, modul mecanic de gândire şi de comportament se va modifica înă  
concordan  cu natura spiritual  cea mai profund . În mod asem n tor se întâmpl  şi cuţă ă ă ă ă ă  
arborele tân r din vecin tatea celui b trân: primul se poate îndoi cu uşurin , dar cel de-ală ă ă ţă  
doilea cu greu poate fi îndoit brusc. Esen a sexual  sau Ching CHI este izvorul nostru interior deţ ă  
tinere e, seva ce curge prin arborele tân r. Când o conserva i şi o circula i, ea are un efect deţ ă ţ ţ  
reîntinerire. Corpul, mintea şi sufletul vor deveni mai suple şi mai elastice, dezvoltarea spirituală 
putându-se realiza cu mult  gra ie, f r  mari dificult i. Când seva îşi pierde limpezimea şiă ţ ă ă ăţ  
sunte i încovoiat de greut i, calea e dureroas  şi dificil . ESTE ELEV AREA ÎN CUPLU CALEAţ ăţ ă ă  
MÂINII STÂNGI ? Anumi i oameni implica i în practicile spirituale se vor feri de cultivarea taoist  aţ ţ ă  
energiei sexuale şi vor acuza aceste practici de folosirea „C ii Mâinii Stângi". Prin „Calea Mâiniiă  
Stângi" ei în eleg automat medita ia realizat  în timpul actului amoros. Din acest motiv practicaţ ţ ă  
le apare ca fiind suspect , corup toare, mai pu in pur  decât practica meditativ  sau rug ciune,ă ă ţ ă ă ă  
acestea neimplicând—în mod conştient—energia sexual . Pe „Calea Mâinii Drepte" se face ună  
jur mânt de celibat. Prin el însuşi, sexul nu este indezirabil pentru spiritualitate. F r  sexualitateă ă ă  
nici un om sfânt nu sar fi n scut. Puritatea inten iei de elevare spiritual  în cuplu este foarteă ţ ă  
important , aşa cum este în orice practic  spiritual . Dac  inten ia este de a controla o altă ă ă ă ţ ă 
persoan , atunci practica devine „neagr ". Diferen a esen ial  const  în existen a încerc rii de aă ă ţ ţ ă ă ţ ă  
interfera cu voin a altei persoane, pentru „binele" ei sau pentru a-i face r u. Orice manipulareţ ă  
sau interferen , înc rcate de energie subtil , sunt forme de magie neagr , în afar  de cazul înţă ă ă ă ă  
care persoanele în cauz  nu cer de bun  voie ajutorul sau iubirea, manifestând deschis dorin aă ă ţ  
de a le primi. Altfel, nu exist  nici un motiv s  apar  teama de sex—e parte din dumneavoastr ,ă ă ă ă  
sunte i n scu i şi muri i cu el, v  d  c ldur  şi putere pentru dragoste şi e complet înc rcat cuţ ă ţ ţ ă ă ă ă ă  
aceleaşi for e ca şi restul Universului. De fapt aceast  cale de elevare este aşa numita—de c treţ ă ă  
unii taoişti—„magie alb ", ei transmi ândă ţ

120



înv tura prin care se atinge o perfect  polaritate, prin echilibrarea esen ei Yin cuăţă ă ţ  
esen a Yang. Chiar şi numele maestrului meu, „Nor Alb", inspirat de muntele sacru din Chinaţ  
unde a tr it, reflect  aceast  înv tur . Exist  şi alte c i puternice care se focalizeaz  şi maiă ă ă ăţă ă ă ă ă  
intens asupra energiilor Yin şi Yang, dar eu le g sesc mai riscante. Unii oameni critic  folosireaă ă  
sexului ca fiind yoga „roşie", dar, ei confund  aceast  culoare cu energia arz toare a pasiunii. Laă ă ă  
elevarea în cuplu combina i într-un mod echilibrat albul şi roşul, s mân a lui şi sângele ei,ţ ă ţ  
mintea şi pasiunea, b rbatul şi femeia în esen , Yang şi Yin. Rezultatul acestuiproces, distilareaă ţă  
alchimic , este o esen  neutr , un valoros elixir incolor, cu puterea de a v  transforma sufletulă ţă ă ă  
şi corpul, ducându-le spre spiritul nemuritor. Acest elixir este f cut din CHI rafinat, Ching şi Shienă  
şi sunt necesari ani întregi pentru a-lprepara corect. Nici un sfânt, guru sau rege nu se naşte f ră ă 
organe sexuale. Astfel c  fiecare b rbat care s-a n scut trebuie s  treac  prin stadiul dezvolt riiă ă ă ă ă ă  
sexuale. Cât de repede şi ce metode utilizeaz  pentru aceasta difer  de la unul la altul, dar vaă ă  
experimenta trezirea sexual , erec ia şi ejacularea. Dac  va putea trece rapid aceast  treaptă ţ ă ă ă 
lumeasc  va putea probabil deveni un c lug r, un sfânt, maestru sau guru, sau poate va alegeă ă ă  
s  r mân  o persoan  „obişnuit " în lumea în care se afl . Mul i dintre marii maeştri taoişti îşiă ă ă ă ă ă ţ  
men in o popularitate sc zut , lucrând în linişte. Dac  îi întâlni i nu v  ve i imagina c  sunt fiin eţ ă ă ă ţ ă ţ ă ţ  
extraordinare—asta în cazul în care nu sunte i suficient de conştien i pentru a sim i senin tateaţ ţ ţ ă  
care-i înconjoar . Energia lor este ca o briz  blând  traversând înc perea, atingând pe fiecareă ă ă ă  
într-un mod deosebit. În cultivarea taoist  b rbatul şi femeia mediteaz  împreun . Ei folosescă ă ă ă  
impulsul sexual natural ca o punte c tre o conştiin  mai înalt . Taoismul pune la îndemână ţă ă ă 
tehnici care s  ajute fiin a s -şi st pâneasc  impulsul sexual, astfel c  e liber  s  aleag  modulă ţ ă ă ă ă ă ă ă  
de via  pe care îl prefer . Cealalt  alternativ  este aceea de a fi sclavul instinctelor animaliceţă ă ă ă  
sau frust rilor sexuale. Nu va conta cât de mult vor dec dea, vor g si întotdeauna modalitateaă ă ă  
de a-şi crea o fa ad  acceptabil . CALEA MÂINII STÂNGI Chiar dac  printre taoişti exist  douţ ă ă ă ă ă 
aspecte total diferite—practica elev rii în cuplu şi men inerea strict  a celibatului—aceasta nuă ţ ă  
este din cauz  c  femeia sau energia sexual  ar fi considerate murdare, impure sau rele Esen aă ă ă ţ  
Yin a femeii era deja recunoscut  în China pentru puterea ei şi influen a armonizatoare. Îndoielileă ţ  
privind practicile de interschimbare a energiei erau centrate în general pe întrebarea dacă 
adeptul care practica tehnica—b rbat sau femeie—va putea s  continue s  progreseze dincoloă ă ă  
de pl cerile senzual emo ionale ale sexualit ii pentru a atinge cea mai înalt  conştiină ţ ăţ ă ţă 
spiritual . Exist  un pericol real de a confunda ataşamentul emo ional fa  de iubit  cuă ă ţ ţă ă  
acordarea pe frecven ele mai înalte ale subtilei uniuni dintre Yin şi Yang. Este un stadiu care nuţ  
poate fi evitat pentru majoritatea b rba ilor, dar care în timp şi continuând elevarea energieiă ţ  
prin medita ii, Tai Chi şi practici înrudite, va fi dep şit în mod natural. Aceasta nu înseamn  a tr iţ ă ă ă  
f r  emo ii; înseamn  a le men ine în echilibru, a folosi emo iile pentru a canaliza for a pozitivă ă ţ ă ţ ţ ţ ă 
în procesul de elevare a energiei CHI. Este mai periculos s  v  for a i s  r mâne i celibatară ă ţ ţ ă ă ţ  
înainte de a fi cu adev rat preg tit pentru aceasta, deoarece nu ve i şti niciodat  dac  a i ajunsă ă ţ ă ă ţ  
cu adev rat s  controla i dorin ele sexuale şi emo iile sau doar le-a i evitat sau suprimat.ă ă ţ ţ ţ ţ  
Celibatul poate duce, de asemenea, la confuzie, în cazul în care survine prematur. Pute i cuţ  
uşurin  s  vehicula i mai mult  putere sexual  decât sunte i capabil s  echilibra i prinţă ă ţ ă ă ţ ă ţ  
medita ie. Pute i avea voin a interioar  de a rezista rela iilor sexuale, dar dac  sufletul seţ ţ ţ ă ţ ă  
îndreapt  c tre ele în vise sau în gânduri ve i pierde energie şi v  ve i dispersa aten ia. Dină ă ţ ă ţ ţ  
acest motiv b rba ii au nevoie de femei, oricare ar fiă ţ
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dificultatea întâmpinat  pe drumul echilibr rii cu energia feminin , prezen a lor dând oă ă ă ţ  
anumit  pace fundamental . În acest sens, elevarea în cuplu reprezint  cea mai sigur  cale,ă ă ă ă  
deoarece nu las  nici o piatr  neatins . Ave i pe cineva care s  v  înso easc  în aceast  lungă ă ă ţ ă ă ţ ă ă ă 
c l torie prin via , ceea ce o face mai pl cut  şi în acelaşi timp ve i urm ri cu mai multă ă ţă ă ă ţ ă ă 
siguran  calea decât cineva care se for eaz  s  urmeze un program auster prin care se neagţă ţ ă ă ă 
pe sine. O inim  de femeie plin  de esen  Yin este minunat , accepta i-o* Pute i amândoiă ă ţă ă ţ ţ  
beneficia de rela ie şi s  forma i un Univers în miniatur , un microcosmos. Rela ia de cuplu va fiţ ă ţ ă ţ  
o oglind  în care se reflect  un adev r spiritual. Acest r spuns din partea iubitei e valoros şi eă ă ă ă  
unul din motivele pentru care taoiştii lucreaz  adesea în cuplu—şi aceasta nu numai caă  
îndr gosti i. Exist  un suport valoros şi o compensare în fiecare rela ie. În elevarea pe Caleaă ţ ă ţ  
Mâinii Drepte v  folosi i mintea şi trupul ca un microcosmos analog Universului. Celibatul v  faceă ţ ă  
via a simpl , lipsit  de dezordine, iar contururile conştiin ei individuale sunt mai clar definite.ţ ă ă ţ  
Aceasta conserv  energiile şi poate contribui la un progres rapid în medita ie. Dar poate conduceă ţ  
şi la o anumit  sterilitate, dac  nu sunte i atent, la iluzia unei perfec iuni a lumii interioare careă ă ţ ţ  
neag  realitatea lumii materiale. Este ca şi cum a i fi într-o sfer  de cristal şi a i privi în exterior,ă ţ ă ţ  
spre lume, f r  a experimenta îns  efectiv lumea şi f r  a v  armoniza cu ea. V  pute i trezi că ă ă ă ă ă ă ţ ă 
v  evita i obliga iile reale de via  sau s  crede i în mod fals c  sunte i izolat de lume în virtuteaă ţ ţ ţă ă ţ ă ţ  
realiz rilor spirituale proprii. Dac  ve i crede aceasta pute i c dea în cursa obişnuit  de aă ă ţ ţ ă ă  
acumula prea mult  energie la nivelul capului şi de a rupe contactul real cu corpul şi cu celeă  
cinci elemente fundamentale. Nu exist  nimic de temut în aceast  lume dac  v  p stra iă ă ă ă ă ţ  
integritatea şi echilibrul corpului, al min ii şi al sufletului. În cazul elev rii în cuplu nu ave i de ceţ ă ţ  
s  v  teme i de femeie. Energia ei Yin poate p rea diferit  sau poate deranja pentru un timp, dară ă ţ ă ă  
ceea ce trebuie s -lpreocupe pe b rbat este s  absoarb  aceast  energie şi s  o folosească ă ă ă ă ă ă 
pentru propria sa evolu ie, echilibrând şi fiin a iubit  prin aportul de energie Yang. Un b rbatţ ţ ă ă  
c ruia îi este fric  de femei, de a nu fi contaminat sau atacat, încearc  de fapt s -şi protejezeă ă ă ă  
propriul egoism spiritual.. Mul i se tem c  nu sunt capabili s  egaleze puterea copleşitoare aţ ă ă  
femeii. Aceast  contrac ie blocheaz  curgerea lui Tao. Este la fel de ira ional ca frica de ap . Eă ţ ă ţ ă  
rezonabil s  v  fie fric  dac  aluneca i dintr-o barc  în mijlocul oceanului, dar asta nu înseamnă ă ă ă ţ ă ă 
s  refuza i s  be i ap  din acelaşi motiv. Totul const  într-un echilibru, o armonie între cele cinciă ţ ă ţ ă ă  
elemente subtile. V  este mai uşor ' s  controla i acest echilibru dac  a i înv at s  controla iă ă ţ ă ţ ăţ ă ţ  
s mân a. Astfel, dac  ad uga i esen ei apei energia s mân ei în solul fertil al cuplului, o gr dină ţ ă ă ţ ţ ă ţ ă ă 
minunat  va înflori pentru amândoi. PREG TIREA PE CALEA MÂINII DREPTE Una din metodeleă Ă  
C ii Mâinii Drepte pe care cei care studiaz  Tao pot s  o aplice este urm toare. Seara culca i-vă ă ă ă ţ ă 
devreme şi trezi i-v  diminea a la primele ore; este preferabil  o or  situat  între orele 24:00 şiţ ă ţ ă ă ă  
6:30. Deseori în acest moment are loc o erec ie spontan . Dac  nu, ea poate fi uşor pr ovocat .ţ ă ă ă  
Când er ec ia a f os t ob inut , alege i o pozi ie—culcat —favorabil . Executa i Mareaţ ţ ă ţ ţ ă ă ţ  
Ascensiune de 9, 18 sau 36 de ori, în func ie de durata erec iei. De fiecare dat  conduce iţ ţ ă ţ  
energia spre zona capului. Când capul este plin de energie ve i permite acesteia s  coboare spreţ ă  
inim , plex solar şi ombilic. O ve i dirija apoi spre Hui-Yin, ascensionând-o ulterior spre cap,ă ţ  
realizând astfel un circuit complet. Aceast  form  de medita ie este înt ritoare şi poate fiă ă ţ ă  
practicat  în fiecare noapte, având efecte profund benefice.ă
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Eu personal g sesc c  acest exerci iu poate îndep rta multe greut i pe care b rba ii leă ă ţ ă ăţ ă ţ  
au cu prostata (prin îndep rtarea oric rei tensiuni nedorite care putea duce la inflamarea sauă ă  
iritarea ei). El serveşte, de asemenea, la deschiderea canalelor de energie electric  în corp, ceeaă  
ce va creşte permeabilitatea dumneavoastr  la enei'gia iubitei, precum şi fa  de toate celelalteă ţă  
surse de via . Unii maeştri consider  abilit ile legate de actul sexual ca fiind murdare şiţă ă ăţ  
nepotrivite, chiar lipsite de puritate. Dac  v  preocup  acest aspect, ar trebui s  şti i c  ora 12ă ă ă ă ţ ă  
noaptea este considerat  ca fiind cea mai pur  pentru schimbarea lui Yang în Yin, proces ce areă ă  
loc la aceast  or . Dar nu uita i c  energia ob inut  este asemenea banilor câştiga i. Unii îi potă ă ţ ă ţ ă ţ  
câştiga uşor, având pozi ii sociale înalte, pe când al ii doar prin munc  fizic  grea şi obositoare—ţ ţ ă ă
de exemplu cei care lucreaz  la salubritate, şoferi de camion, cur tori de geamuri etc. Banii peă ăţă  
care îi câştig  sunt identici. Pute i acum decide care dintre ei este mai îndrept it. Oricum, să ţ ăţ ă 
şti i c  nu conteaz  banii pe care îi câştig , ci felul în care îi cheltuieşte. Taoistul îşi cheltuieşteţ ă ă ă  
energia ridicându-se pe sine şi pe ceilal i la cel mai înalt nivel, pe orice cale posibil , a Mâiniiţ ă  
Stângi, a Mâinii Drepte sau pe nici una dintre ele. CALEA NICIUNEI MÂINI A TAOISMULUI 
(TAOISMUL NU ESTE NICI CALEA MÂINII STÂNGI, NICI A MÂINII DREPTE) în timpul lec iilor mele deţ  
medita ie abordez aspecte superioare, care nu pot fi înv ate dintr-o carte. Fac referiri în detaliuţ ăţ  
la abordarea tao-ist  asupra libert ii absolute a omului. Aceasta este înv tura Tao a celor treiă ăţ ăţă  
nivele de iluminare, iar ceea ce este dincolo de ele este nemurirea. Noi, taoiştii, avem multe c iă
—secrete—pentru a ajunge la fiin a noastr  pur . În „Iron Shirt Chi Kung" eu explic o tehnic  deţ ă ă ă  
înc rcare masiv  a penisului, care reuşeşte în felul acesta s  ridice mari cantit i de energieă ă ă ăţ  
seminal  în corp şi spre zona capului. În China sau India, po i s  aştep i o via  întreag  laă ţ ă ţ ţă ă  
picioarele maestrului înainte ca acesta s  te înve e secretul. Eu nu am secrete, am doar dorin aă ţ ţ  
de a-i înv a pe al ii ceea ce am înv at la rândul meu. Problema const  în a g si studen ii cuăţ ţ ăţ ă ă ţ  
r bdarea necesar  şi suficient  autodisciplin  pentru a înv a. Aminti i-v  c  puterea seminală ă ă ă ăţ ţ ă ă ă 
pe care o folosim în tehnicile de Kung Fu sexual reprezint  mai mult decât valoarea nutritiv  aă ă  
substan ei în sine, oricât de elevat  ar fi. Aici p trundem şi abord m o surs  de energieţ ă ă ă ă  
electromagnetic  aproape infinit , provenit  din sperm . Printr-o mişcare continu , celuleleă ă ă ă ă  
seminale creeaz  electricitatea uman , pe baza unor principii electromagnetice elementare. Noiă ă  
am oprit pierderea devastatoare de energie datorat  ejacul rilor repetate şi am început să ă ă 
elev m energia, înso ind-o cu ascensiunea spre inim  şi cap. În cadrul practicii Iron Shirt Chiă ţ ă  
Kung noi m rim stabilitatea energiei noastre vitale, fixând-o tot mai ferm în p mânt şi captândă ă  
energia CHI în fascii, oase şi cavit ile osoase ale corpului nostru. În tehnica taoist  de Yogaăţ ă  
Esoteric  a Micii Ilumin ri sau Kan şi Li, eu explic formulele eso-terice necesare creşteriiă ă  
energiilor Yin şi Yang din corpul uman şi „expulzarea" energiilor CHI şi Ching stocate spre inimă 
şi cap, într-o form  mult rafinat . Prin Marea Iluminare se poate înv a modul în care putemă ă ăţ  
absorbi energia Yin şi energia Yang din surse exterioare corpului nostru—din p mânt, soare sauă  
lun —pentru ca apoi s  fie transmutat  şi sublimat  într-un proces alchimic de rafinare1. Dar, înă ă ă ă  
primul rând, trebuie s  v  gândi i s  controla i propria energie creatoare, sexual  şi abia apoi să ă ţ ă ţ ă ă 
controla i t râmurile subtile ale Universului. V  ve i petrece via a urm rind puteri iluzorii sauţ ă ă ţ ţ ă  
c utând un sens al individului ca entitate izolat  şi aceasta v  va ghida pân  la b trâne e, dară ă ă ă ă ţ  
chiar în ultima clip  ve i realiza c  nu pute i purta aceste vise dincolo de moarte.Conformă ţ ă ţ  
tradi iei.taoiste procesul de baz  al transform rii „pe etape" al energiei este urm torul:ţ ă ă ă
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energia spermei este transmutat  şi vehiculat  de curentul cald al Circuituluiă ă  
Microcosmic. Energia vehiculat  de c tre curentul cald este transformat  gradat în for  mentală ă ă ţă ă 
şi aceast  for  numit  „suflet"este şi ea, în cele din urm , transformat , revelând esen aă ţă ă ă ă ţ  
manifest rii, care este spiritul pur. Când spiritul este îmbr cat în Corpul Nemuririi primeşteă ă  
libertatea s  ac ioneze pe diverse planuri spirituale dup  propria sa dorin . Acesta este un pasă ţ ă ţă  
dincolo de conştiin a individualit ii cosmice. B rbatul care practic  metodele taoiste devineţ ăţ ă ă  
conştient într-un mod inevitabil c  tot ceea ce este viu formeaz  o unitate. El ştie c  energia seă ă ă  
scurge în el de la ceilal i şi se reîntoarce la ceilal i. Oriunde exist  via , energia curge. Elţ ţ ă ţă  
în elege acest adev r f când experien e pe propriul s u corp. În urma acestor experien eţ ă ă ţ ă ţ  
motivele egoiste care l-au guvernat dispar treptat. A lua de la altul înseamn  a lua de la sine,ă  
deoarece eu sunt ceilal i. A „murd ri" calea celuilalt înseamn  a o „murd ri" pe a mea întrucâtţ ă ă ă  
exist  o singur  cale pentru toate creaturile şi aceasta este calea vie ii. Ofer cititorului o parteă ă ţ  
din metode pentru a putea s  aleag  şi s  avanseze spontan, f r  încordare sau for are. Este deă ă ă ă ă ţ  
dorit s  se procedeze prin trecerea gradat  de la un nivel la altul. Mul i oameni cu înclina iiă ă ţ ţ  
spirituale au început cu forme inferioare şi s-au ridicat. Este greşit a considera c  folosireaă  
energiei sexuale umane pe plan fizic vine pe calea „impur " a Mâinii Stângi—aceasta fiind caleaă  
pe care ar trebui s  „c l toreas " în mod normal fiecare dintre noi. Dac  se începe cu Mânaă ă ă ă ă  
Stâng  se va progresa, ajungându-se la Mâna Dreapt  şi pân  la urm  se va trece la caleaă ă ă ă  
Niciunei Mâini. Dar nu se poate atinge punctul cel mai înalt f r  a urca scara treapt  cu treapt ,ă ă ă ă  
tinându-ne foarte ferm de „bara de sprijin". Pe m sur  ce urc m, Mâna Stâng  şi Mâna Dreaptă ă ă ă ă 
alterneaz , stabilind echilibrul. Nu se d  drumul barei pân  când nu s-a ajuns sus, indiferent peă ă ă  
ce anume se sprijin  scara. Atunci se st  „cu picioarele pe p mânt" şi datorit  faptului c  scaraă ă ă ă ă  
devine orizontal  se poate „f r  mâini"—cu mâinile goale, liber de a face orice, de a urca altă ă ă ă 
scar  sau de a r mâne în acel loc. Cei care nu sunt efectiv implica i într-o practic  taoist  zilnică ă ţ ă ă ă 
(cum ar fi Kung Fu sexual), ar putea critica folosirea energiei sexuale pentru dezvoltare. Dar 
dac  ei au studiat şi cunosc întregul sistem, ei vor în elege c  nu exist  Calea Mâinii Stângi sau aă ţ ă ă  
Mâinii Drepte, ci doar un amestec armonios de Yin şi Yang într-o infinitate de forme. Orice aspect 
duce spre opusul s u—sexul duce la eliberarea de sex, unul spre doi (vezi YinYang), doi spreă  
spre trei şi totul spre nimic (Wu Chi). Aceasta este adev rata educa ie Tao—calea de mijloc aă ţ  
Niciunei Mâini. F r  mâini, via a devine lipsit  de eforturi. Exist  un nivel în Tai Chi Chuan la careă ă ţ ă ă  
ne referim câteodat  sub numele de „Mâinile Minunate". Un încep tor în Tai Chi trebuie să ă ă 
foloseasc  90% energie Yang pentru a-şi mişca corpul. Un discipol intermediar poate folosi 60%ă  
Yang şi 40% Yin. Un maestru în Tai Chi Mâini Minunate foloseşte 50% Yang şi 50% Yin . Un 
maestru Tao creeaz  un echilibru asem n tor în fiecare moment al vie ii sale. Aceasta esteă ă ă ţ  
Calea Niciunei Mâini a lui Tao. Este minunat , deoarece este plin  de gra ie şi lipsit  de efort—ă ă ţ ă
aşa cum ar trebui s  tr iasc  întreaga omenire. CELE ŞAPTE NIVELE SPIRITUALE ALEă ă ă  
CONTROLULUI ENERGIEI SEXUALE ÎN TAOISM Primul nivel: Controlul fizic asupra pierderii 
seminale Acest control se dezvolt  în cadrul planului uman al conştiin ei—asem n tor celor 5ă ţ ă ă  
nivele ale educa iei taoiste. Degetul se foloseşte pentru oprirea fluidului seminal în timpul actuluiţ  
sexual sau al masturb rii. Acest fenomen încetineşte pierderea fluidelor vitale şi ajut  laă ă  
distribuirea lor în alte p r i ale corpului. Folosirea degetului poate bloca ejacularea seminal , dară ţ ă  
nu va direc iona Ching CHI-ul în sus.ţ
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Va urma un orgasm normal şi se va pierde 60%-70% din puterea seminal  (putereaă  
electromagnetic  produs  de mişcarea a 200-500 milioane de spermatozoizi), dar va p straă ă ă  
majoritatea cantit ii seminale în corp. S mân a va sc dea progresiv de la nivelul organelorăţ ă ţ ă  
genitale şi hormonii vor fi reabsorbi i în corp. Corpul va conserva o parte din energie producândţ  
mai pu in  sperm . Cantitatea secretat  este redus  automat de îndat  ce energia sexual  esteţ ă ă ă ă ă ă  
transmutat  în interiorul corpului. Dup  practicarea acestui „blocaj extern" erec ia va sc dea şiă ă ţ ă  
v  ve i sim i destul de obosit. Dup  un timp, s n tatea corpului va fi îmbun t it , la fel şiă ţ ţ ă ă ă ă ăţ ă  
puterea, via a sexual  fiind mult mai profund  şi mai activ . Va spori şi for a interioar , dar esteţ ă ă ă ţ ă  
nevoie de mai mult timp, întrucât majoritatea puterii Yang este pierdut  prin ejaculare. Al doileaă  
nivel: Controlul fizic şi mental asupra orgasmului sexual Acest nivel foloseşte o combina ie deţ  
ap s ri cu degetul precum şi metoda de blocaj intern numit  „Ridicarea Nectarului c tre Floareaă ă ă ă  
de Aur" („Drawing the Nectar Up to the Golden Flower") sau prescurtat „Marea Ascensiune" („Big 
Draw"). Înainte de ejaculare folosi i degetul pentru a presa Hui-Yin şi folosi i în acelaşi timpţ ţ  
Marea Ascensiune pentru transmutarea energiei înainte ca lichidul s  se scurg . În acest felă ă  
pierde i mai pu in decât în primul caz, dar erec ia va sc dea şi ve i continua s  ave i un orgasmţ ţ ţ ă ţ ă ţ  
normal centrat în zona organelor genitale. Deschiderea Circuitului Microcosmic este cheia care 
face posibil  ridicarea energiei în sus, în loc de a fi obligat  s  se scurg  prin penis. De îndat  ceă ă ă ă ă  
pute i direc iona energia spre coccis, ea va începe s  ascensioneze uşor de-a lungul coloaneiţ ţ ă  
vertebrale. Când sim i i presiunea CHI-ului în zona capului trebuie s  o obliga i s  coboare spreţ ţ ă ţ ă  
ombilic. Cel de-al treilea nivel: Controlul mental asupra dorin ei sexuale şi orgasmului. Dup  ceţ ă  
ve i practica mai mult timp Marea Ascensiune, ve i reuşi s  v  controla i ejacularea numaiţ ţ ă ă ţ  
mental. Ve i experimenta Marea Ascensiune f r  a fi necesar  for a fizic  (muscular ) şi ve iţ ă ă ă ţ ă ă ţ  
dobândi abilitatea de a jongla cu orgasmul. Acest pas se va finaliza uneori prin eliminare de 
sperm , dar, cu timpul, ve i dezvolta puterea de a opri ejacularea fizic  şi de a savuraă ţ ă  
experien a printr-un orgasm mult mai pl cut, orgasmul de tip Vale. Dac  v  pute i opri înainte deţ ă ă ă ţ  
a merge prea departe în momentul apari iei impulsului de ejaculare, ve i putea extrage şiţ ţ  
schimba energie cu iubita dumneavoastr . În acest fel ve i pierde ceva, dar ve i ob ine altceva.ă ţ ţ ţ  
Pierde i în principal energie Yang şi ob ine i ceea ce dori i, energie Yin. Este aproape un schimb:ţ ţ ţ ţ  
ave i prea mult Yang şi femeia prea mult Yin, astfel încât schimba i energii, fiecare ob inândţ ţ ţ  
propor ia de care are nevoie. Aceast  metod  presupune o conştiin  înalt , autocontrol,ţ ă ă ţă ă  
detaşarea de planul sexual; vede i acum în actul amoros un sacrificiu conştient f cut pe altarulţ ă  
unei conştiin e elevate. Acest al treilea stadiu este mai înalt decât al doilea, deoarece mintea aţ  
intrat în leg tur  cu Ching CHI şi a început s  integreze aceast  esen  sexual  cu energiaă ă ă ă ţă ă  
general  CHI, rezultând o fiin  unitar . Exist  o mare diferen  de experien  în domeniu întreă ţă ă ă ţă ţă  
cei care, practicând Marea Ascensiune, folosesc degetul (blocajul extern) şi cei care folosesc 
numai mintea. Este net superior fa  de „coitus interruptus". Marea Ascensiune împinge excesulţă  
de energie din regiunea organelor genitale în sus, spre centrii superiori, unde energia poate fi 
înmagazinat  pentru alte necesit i. Esen a sexual  devine în felul acesta hran  pentru spirit. Laă ăţ ţ ă ă  
acest nivel, cei care practic  Marea Ascensiune îşi pot m ri for a pe care o au. Dacă ă ţ ă 
întrebuin eaz  aceast  metod  când fac dragoste, ei vor fi neobosi i. Ei pot acum face acumţ ă ă ă ţ  
dragoste oricât de mult; de
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obicei au nevoie de mai pu in, deoarece calitatea actului îi satisface pe deplin, încât seţ  
simt mai puternici şi sunt capabili s  se controleze şi s  înving  celelalte dorin e lumeşti care leă ă ă ţ  
condi ioneaz  via a. Oricum, trebuie s  deveni i conştient de faptul c  la acest nivel ex-trage iţ ă ţ ă ţ ă ţ  
energie de la o alt  fin  care înc  nu este perfect . Din acest motiv trebuie s  în elege iă ţă ă ă ă ţ ţ  
greşelile celuilalt prin propria dumneavoastr  fiin . În acest al treilea stadiu ambii iubi i trebuieă ţă ţ  
s  fie foarte în eleg tori şi puternic implica i în aceast  practic . Dac  unul dintre ei nu seă ţ ă ţ ă ă ă  
implic  este foarte greu s  lucreze împreun  pentru a schimba energie. Dac  iubitaă ă ă ă  
dumneavoastr  are probleme sau este sup rat  este foarte posibil ca prin empatie s  prelua iă ă ă ă ţ  
acest necaz. Dac  uneori metoda nu reuşeşte este fiindc  iubita are anumite probleme intime.ă ă  
Acesta este primul lucru pe care trebuie s -lurm ri i şi s -ltrata i prin medita ie sau alte terapii.ă ă ţ ă ţ ţ  
Altfel ve i absorbi aceste necazuri şi ele vor ac iona asemenea unor toxine psihice. Metoda poateţ ţ  
p rea nedreapt , dac  iubita este foarte trist  şi dumneavoastr  plin de energie. Ea va absorbiă ă ă ă ă  
for a vital  a fericirii, pe când dumneavoastr  ve i s di triste ea şi grijile în propriul corp. Doarţ ă ă ţ ă ţ  
dac  sunte i foarte puternic o ve i putea purifica şi într-adev r ajuta prin ghidarea ei spre o stareă ţ ţ ă  
mai înalt  care o va elibera de grijile ei interioare. Din acest motiv trebuie s  fi i selectiv înă ă ţ  
alegerea partenerei, deoarece ve i absorbi din esen a ei vital . Ve i tinde s  deveni i o persoanţ ţ ă ţ ă ţ ă 
vulgar , vanitoas  sau geloas  dac  iubita dumneavoastr  are aceste caracteristici dină ă ă ă ă  
abunden . Pentru a expulza aceste impulsuri inferioare trebuie s  folosi i puterea iubirii şi aţă ă ţ  
compasiunii. Al patrulea nivel: Schimbul de energie în lipsa actului sexual Pentru b rbat, practicaă  
aceasta este mai uşoar  dac  iubita este tân r , înc  nu a n scut şi are o bun  vitalitate; sauă ă ă ă ă ă ă  
dac  aceasta şi-a ridicat energia CHI pân  la nivele superioare prin practici meditative. Este oă ă  
metod  de auto vindecare" care poate fi folosit  de tineri, dar este de preferat s  fie aplicat  deă ă ă ă  
oameni mai în vârst  care nu mai au un interes atât de activ în via a sexual  şi totuşi caută ţ ă ă 
puterile reîntineritoare ale energiei sexuale. Cel mai cunoscut practicant al acestui nivel este, 
f r  îndoial , Mahatma Gandhi, care a insistat ca nepoata lui de 18 ani s  doarm  lâng  el şi aă ă ă ă ă ă  
f cut-o în deplin  castitate. Fl c rile spirituale care ardeau în Gandhi aveau nevoie de hrana şiă ă ă ă  
echilibrul r coros al energiei Ching feminine. Standardele culturale şi religioase interziceau actulă  
amoros unui b rbat sfânt hindus. În Evul Mediu, cavalerii depuneau un leg mânt în legeaă ă  
cavaleriei de a-şi sublima dorin ele sexuale; transformându-le într-o poveste spiritual  sublim .ţ ă ă  
Un s rut cast de la o domnişoar  sau o îmbr işare pur , având doar o privire înc rcat  de iubireă ă ăţ ă ă ă  
erau lucruri idealizate în legende ca mitul Sfântului Graal (un simbol clar al c ut rii energieiă ă  
feminine pure în fiecare cavaler) şi în cântecele trubadurilor. Ast zi practica aceasta esteă  
folositoare când doi iubi i doresc s -şi adânceasc  rela ia spiritual  sau s  se vindece unul peţ ă ă ţ ă ă  
cel lalt, dar datorit  rela iilor de c s torie sau a altor constrângeri nu doresc s  creeze dizarmo-ă ă ţ ă ă ă
nii care ar urma unor rela ii sexuale. Filosofia Tao respect  stabilitatea rela iei lor armonioase,ţ ă ţ  
dar în acelaşi timp\arat  necesitatea libert ii lor spirituale, considerând aceast  libertate caă ăţ ă  
factor de echilibru şi de hran  a elementului personal. Aceast  metod  permite o mai mareă ă ă  
libertate de mişcare fa  de categoriile iubit-iubit  şi încurajeaz  prieteniile spirituale în cadrulţă ă ă  
c rora schimbul de energie sexual  polarizat  este f cut cunoscut cu gra ie şi f r  re ineri. Esteă ă ă ă ţ ă ă ţ  
un mod delicat şi minunat ca doi oameni s -şi eleveze energiile împreun . Cuplurile c s torite oă ă ă ă  
pot g si ca pe o alt  modalitate de împ rt şire a dragostei lor. Acest nivel poate fi practicat doară ă ă ă  
de b rbatul care le controleaz  pe celelalte trei şi care a ob inut deja un anumit nivel deă ă ţ  
conştiin  spiritual . El a înv at c  ceea ce caut  nu se afl  în aspectul exterior al femeii, înţă ă ăţ ă ă ă  
senzualitatea sa. CHI-ul s u se mişc  nu în afara sa, a sim urilor sale, ci spre interior, spreă ă ţ

126



centrul s u. El caut  femeia interioar , aflat  înl untrul s u şi g seşte c  este mai uşoră ă ă ă ă ă ă ă  
s -şi mobilizeze energia sa Yin, stimulat de prezen a unei energii feminine puternice. Metod :ă ţ ă  
sta i culcat sau aşezat în fa a iubitei, inându-v  eventual de mâini sau îmbr isându-v .ţ ţ ţ ă ăţ ă  
Focaliza i-v  aten ia asupra energiei subtile a iubitei; trebuie s -i „sim i i" aura. Pentru începutţ ă ţ ă ţ ţ  
absorbi i energia în Tan-Tien-ul inferior. Absorbi i aceast  for  spre cap, m rind gradatţ ţ ă ţă ă  
deschiderea pentru a permite trecerea unui flux mai puternic de energie. La un nivel mai înalt al 
acestei practici energia poate fi absorbit  direct în inim  sau în cap, dar trebuie s  fie bineă ă ă  
distribuit  pentru a evita dezechilibre în dezvoltare. Dac  face i acest lucru în fiecare zi vefiă ă ţ  
ob ine o for  extraordinar , care în cea mai mare parte vine din propriul corp—o putere Yin aţ ţă ă  
fluidului seminal, cu mult mai pur  decât în cazul primelor dou  nivele. Educând aceast  nouă ă ă ă 
sensibilitate în dumneavoastr  pute i gr bi atât propria evolu ie cât şi pe cea a iubitei. Al cincileaă ţ ă ţ  
nivel: Dincolo de sexualitate Acesta este un nivel care i-a disciplinat în mod deosebit pe 
aspiran ii yoghini taoişti. V  g si i înc  în planul uman, dar conştiin a dumneavoastr  esteţ ă ă ţ ă ţ ă  
superioar  energiei din timpul somnului, care deja este destul de pur . Acest stadiu nu implică ă ă 
deloc stimularea sexual . În taoism aceast  metod  este cunoscut  ca fiind medita ia „Oraă ă ă ă ţ  
Vie ii" sau „Ora luiTsu", fiind practicat  între orele 23:00 şi 01:00. Maeştrii Tao au înv at cţ ă ăţ ă 
puterea pe care o absorbi din propriul t u corp poate r mâne acolo pe veci. Puterea care esteă ă  
absorbit  din alt  fiin  sau din alt corp fizic sau subtil nu va r mâne acolo prea mult sau vaă ă ţă ă  
deveni repede parte din tine. Este ca un transfer de sânge, în care celulele tr iesc 24 de oreă  
dup  care mor. Scopul sexualit ii esoterice este de a cunoaşte puterea secret  de echilibrare aă ăţ ă  
en ergiilor subtile Yin şi Yang. Dar sexul a devenit un obicei. Trebuie s  v  mobiliza i repede şiă ă ţ  
s - schimba i gradat rutina. Nu ne aştept m s  dezobişnuim un leu de a mânca carne şi de a-ă ţ ă ă
lface s  m nânce iarb  peste noapte. Dar cu cât v  ve i ridica mai mult prin practic , cu atât maiă ă ă ă ţ ă  
uşor v  ve i schimba obiceiurile, f r  ca cineva s  v  for eze sau s  v  spun  ce s  face i. __ ;ă ţ ă ă ă ă ţ ă ă ă ă ţ  
Este un lucru cunoscut c  dup  somn are loc o erec ie. Aceasta deoarece somnul a saturată ă ţ  
corpul cu esen  sexual  şi cu for  vital  CHI. Penisul dumneavoastr  este încordat cu putereţă ă ţă ă ă  
astfel încât este foarte important s  canaliza i energia în sus pentru a v  putea bucura deă ţ ă  
intensitatea şi puritatea ei. Dac  nu o ridica i, ea se va pierde. Mul i oameni sunt tenta i înă ţ ţ ţ  
aceste momente s  aib  rela ii sexuale sau s  se masturbeze şi pierd astfel mult  energie. Acestă ă ţ ă ă  
nivel este mai înalt decât celelalte patru deoarece, chiar în lipsa unei iubite, exist  o absenă ţă 
total  de gânduri erotice şi de aici o apropiere imediat  de vidul originar Tao. Penisul este erectă ă  
în virtutea propriei sale puteri. În taoism aceast  tehnic  este considerat  foarte secret . Ală ă ă ă  
şaselea nivel: Transformarea energiilor spirituale dincolo de minte şi corp Acest nivel se refer  laă  
fiin ele umane cu o înalt  preg tire spiritual  în Yoga, medita ie sau Tai Chi. Mul i dintre cei careţ ă ă ă ţ ţ  
abordeaz  acest nivel au convingerea c  urmeaz  o cale dreapt  sau sfânt , detaşânduse deă ă ă ă ă  
lucrurile p mânteşti. Acest fenomen se întâmpl  adesea cu yoghini aspiran i care încearc  s -şiă ă ţ ă ă  
domine impulsurile sexuale. Dar de fapt aceştia ar trebui s  cunoasc  foarte bine planul sexuală ă  
înainte de a controla acest nivel.
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Acest înalt stadiu spiritual rezolv  atrac ia uman  pentru sexualitate şi c utareaă ţ ă ă  
conştient  sau inconştient  a energiei creatoare primordiale, înv ând individul s  absoarbă ă ăţ ă ă 
energia direct din Univers, din for a vital  existent  pretutindeni. Trebuie s  petrece i ani de zileţ ă ă ă ţ  
absorbind şi schimbând gradat energie în plan uman, pân  când corpul, mintea şi spiritul—ă
Ching, CHI şi Shien—sunt saturate (stadile 1-5). Atunci pute i lucra pe câmpuri mai vaste deţ  
energie Yin şi Yang, dincolo de corp şi v  pute i proiecta CHIul acolo unde este cel mai bine.Mul iă ţ ţ  
oameni încearc  s  sar  ner bd tori c tre aspectele divine ale naturii lor, f r  deplina în elegereă ă ă ă ă ă ă ă ţ  
a componentelor umane şi animale, sau, aşa cum spunea un în elept, „este uşor s -lcunoşti peţ ă  
Dumnezeu, dar este greu s  fii om". Este ceea ce taoiştii au sus inut dintotdeauna, ei subliniindă ţ  
înr d cinarea în p mânt ca o cerin  primordial  pentru invocarea puterii din ceruri. For aă ă ă ţă ă ţ  
energiei sexuale este nesemnificativ  în compara ie cu for a energiei cosmice Tao. Dar pentruă ţ ţ  
oameni sexul are o putere extraordinar  şi este o punte spre puterile vaste ale Universului şiă  
t râmurile spirituale ale conştiin ei. Greşeala de a nu educa aceast  energie corect este una dină ţ ă  
piedicile comune care apar când se caut  sus inerea conştiin ei la acest al şaselea stadiu. Mul iă ţ ţ ţ  
au ocazia s  arunce o privire în acest domeniu, prin medita ie sau viziune, dar pu ini sunt ceiă ţ ţ  
care pot tr i în el. Energia vital  CHI care la început a fost folosit  pentru a crea putereaă ă ă  
seminal  regeneratoare este acum condus  prin corp şi canalizat  direct spre centrii superiori.ă ă ă  
Taoiştii vorbesc despre acest proces ca fiind „Mica Iluminare". Atunci când este elevat şi 
purificat, corpul uman devine permeabil la energiile cereşti direct, f r  vreun stadiu intermediară ă  
şi nu mai produce celule seminale. Pe acest plan superior, Pai-Hui (creştetul capului) şi Yin-Tang 
(al treilea ochi) sunt dou  puncte care pot absorbi puterea universal , iar Yung-Ch'uen (boltaă ă  
plantar ) punctul care poate absorbi puterea teluric . În acest stadiu pute i practica în soareleă ă ţ  
dimine ii şi al amiezii, precum şi în nop ile cu lun . Absorbi i energia teluric  prin Yung-Ch'uenţ ţ ă ţ ă  
(prin picioare) şi energia cosmic  şi solar  prin Pai-Hui. Aceasta ofer  super-conştiin a pur  cuă ă ă ţ ă  
întreaga ei putere, echilibrat  cu energia lunii ce p trunde prin Yin-Tang (al treilea ochi).ă ă  
Utilizând formulele Marii Ilumin ri energia universal  este transformat  şi amestecat  cu propriaă ă ă ă  
energie, aşa încât poate deveni folositoare în plan uman. Aceast  energie universal  este brută ă ă 
şi de aceea corpul dumneavoastr  trebuie s  o transforme şi s  o adapteze cerin elor lui. Cândă ă ă ţ  
ve i atinge acest stadiu, v  ve i extinde progresiv resursele de putere. Acesta este nivelul la careţ ă ţ  
unii taoişti înceteaz  s  mai m nânce şi se limiteaz  doar la a respira; ei se retrag în puritateaă ă ă ă  
mun ilor izola i şi se hr nesc cu energiile subtile ale naturii. Maestrul meu a atins acest nivel, darţ ţ ă  
a fost nevoit s  p r seasc  muntele datorit  bombardamentelor japoneze în timpul celui de-ală ă ă ă ă  
doilea r zboi mondial. Al şaptelea nivel: Unificarea dintre om şi Tao Acesta este stadiul pe careă  
taoiştii îl numesc Nemurire. Nu vi-lpot descrie din proprie experien , dar este bine documentatţă  
în mii de volume de canoane taoiste incluzând numele multor individualit i care au atins acestăţ  
stadiu. Pute i s  crede i sau nu; pute i,' de asemenea, s  înlocui i nemurirea—considerând-o ca oţ ă ţ ţ ă ţ  
metafor —şi s  o privi i ca pe o anumit  conştiin  cosmic . Înv turile taoiste îns  sunt clare.ă ă ţ ă ţă ă ăţă ă  
Ele se refer  la ceva real şi nu la ceva simbolic. Cea mai înalt  realizare uman  este aceea de aă ă ă  
se crea pe sine conştient. Unificarea cu Tao sugereaz  actul total al autocrea iei de la originarulă ţ  
CHI (sau Wu CHI). Vede i capitolul 18 pentru o descriere complet  a celor şapte formuleţ ă  
superioare de medita ie Tao care conduc aspirantul sincer spre acest stadiu al divinit ii. Toateţ ăţ  
cele şapte trepte vor conduce spre o realizare spiritual  superioar , dar depinde deă ă  
dumneavoastr  s  alege i cât de departe dori i s  v  continua i evolu ia. Nu v  pot recomandaă ă ţ ţ ă ă ţ ţ ă  
un anumit nivel ca fiind mai bun decât altul. Nimeni nu v  poate spune cum s  v  tr i i via a.ă ă ă ă ţ ţ  
Mul i oameni r mân laţ ă
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nivelul primelor dou  trepte, tr ind mai mult de 100 de ani. Tradi ia men ioneaz  c  al iiă ă ţ ţ ă ă ţ  
au folosit treptele a treia şi a patra pentru a tr i o via  fericit  şi plin  de energie timp deă ţă ă ă  
câteva sute de ani în unele cazuri. Nivelele 2, 3 şi 4 pot fi mai bune când sunte i tineri şi dori i sţ ţ ă 
ave i mai multe iubite. Mai târziu ave i nevoie de o singur  so ie. În tinere e dori i o so ieţ ţ ă ţ ţ ţ ţ  
frumoas , dar dup  ce sunte i c s torit de mai mul i ani frumuse ea nu mai este calitateaă ă ţ ă ă ţ ţ  
principal  pentru o so ie. O fat  integr , iubitoare poate fi mult mai de pre  pentru a ob ineă ţ ă ă ţ ţ  
serenitatea spiritual . Depinde de dorin a spiritual  proprie şi de nivelul de elevare şi deă ţ ă  
maturitate. La fel este şi cu celelalte trepte. Nu ştiu ce treapt  ve i alege; ofer doar un ghid. Uniiă ţ  
b rba i nu sunt preg ti i mult timp pentru a-şi schimba stadiul. Dup  ce citi i aceast  carteă ţ ă ţ ă ţ ă  
pute i renun a la practicarea tehnicilor de Kung Fu sexual şi s  fi i fericit ejaculând asemeneaţ ţ ă ţ  
cascadei Niagara. Dar dac  dori i s  v  educa i energia, ve i ve i evolua spiritual in-santaneuă ţ ă ă ţ ţ ţ  
spre nivele spirituale superioare. Scopul dumenavoastr  va fi atins mai repede dac  vă ă ă 
consacra i evolu iei spirituale. În cele din urm  efortul dispare pe m sur  ce înceta i s  lupta i cuţ ţ ă ă ă ţ ă ţ  
propria natur  care, în esen , este identic  cu Tao. Conştiin a energiilor subtile universale vaă ţă ă ţ  
creşte natural şi v  ve i autotransforma nu conform unei religii sau filosofii ci urmând voceaă ţ  
interioar . Marele medic chinez Sun S'su-mo (581-682 e.n., cunoscut pentru inoculareaă  
varicelei), care a tr it 101 ani, a exprimat problema în „Re eta de Fabricare a Aurului Nepre uit"ă ţ ţ  
astfel: în tinere e omul nu în elege Tao. La o vârst  medie aude multe despre Tao, dar nu aplic .ţ ţ ă ă  
Când este în vârst , vede adev ratul Tao, dar este prea slab pentru a mai ac iona.ă ă ţ

Conform tradi iei taoiste, procesul complex de alchimizare a lichidului seminal în scopulţ  
revel rii Sinelui Nemuritor comport  urm toarele etape: sperma este transmutat  în energie ceă ă ă ă  
va fi aspirat  în Circuitul Microcosmic. Aceast  energie (cald ) vehiculat  prin Circuitul Micro-ă ă ă ă
cosmic este în continuare transformat  în for  mental , alc tuind ceea ce laoiştii numesc suflet.ă ţă ă ă  
În final, chiar şi aceast  energie extrem de rafinat  va fi sublimat , dezv luind esen aă ă ă ă ţ  
manifest rii, spiritul pur.ă

CAPITOLUL 11
ORGASMUL ŞI WU WEI
de Michael Winn „B rbatul este excitat de energia CHI a femeii şi Coloana de Jad intr  înă ă  

ac iune. Femeia este excitat  de energia CHI a b rbatului determinând curgerea apelor dinţ ă ă  
interiorul Por ii Secrete. Aceste fenomene sunt rezultatul natural al principiilor universale Yin şiţ  
Yang. Ele nu pot fi reproduse numai prin voin a uman ."ţ ă
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(Canon taoist)

De-a lungul timpului au existat numeroase dispute asupra faptului c  femeia posed  oă ă  
cantitate nelimitat  de esen  Yin, fiind astfel capabil  de un num r nelimitat de orgasme.ă ţă ă ă  
Acesta este punctul de vedere al textelor medicale din secolul al VIII-lea, care sugereaz  că ă 
b rba ii ar trebui s  stimuleze femeile s  aib  cât mai multe orgasme, eliberînd astfel o cât maiă ţ ă ă ă  
mare cantitate de energie Yin. Energia femeilor este lunar , urmând un ciclu. Ele îşi pierdă  
aceast  energie în fiecare lun , prin menstrua ie. Dar, în acelaşi timp, recâştig  energie telurică ă ţ ă ă 
în fiecare lun , ceea ce le ofer  un poten ial orgasmic uimitor. Îns  orgasmele multiple suntă ă ţ ă  
extrem de sec tuit oare, depinzând de tipul orgasmului şi de nivelul energetic al femeii. Datorită ă 
faptului c  organele sexuale ale femeii sunt în interiorul corpului este mult mai uşor pentruă  
aceasta s  transfere energia orgasmic  unor centri superiori. Iat  de ce multe femei, chiar f r  aă ă ă ă ă  
cunoaşte aceste no iuni, sunt mai spirituale decât b rba ii aceleiaşi categorii. Aceştia îşi eliminţ ă ţ ă 
s mân a într-un mod instinctiv şi pierd astfel beneficiile ei spirituale. Dar când un b rbat începeă ţ ă  
s -şi controleze energia sexual , el poate s  o fac  continuu. Trupul s u va reduce produc ia deă ă ă ă ă ţ  
s mân . Acest lucru îi va permite b rbatului s  îşi dezvolte energia CHI mai repede decâtă ţă ă ă  
femeia, care este supus  unui ciclu lunar, mai lent. Iat  de ce majoritatea preo ilor şiă ă ţ  
înv torilor spirituali sunt b rba i. În plus, femeile, prin natura lor, sunt de esen  Yin şi astfelăţă ă ţ ţă  
sunt mai aproape de principiul inconştient.Ele nu simt o dorin  la fel de puternic  s  urmeze oţă ă ă  
cale specific  pentru Yang, de înv tur  exterioar . Ele au un drum diferit. Dar tocmai aceastaă ăţă ă ă  
explic  fascina ia exercitat  de femeie şi de orgasmul acesteia asupra b rbatului. Ea reprezintă ţ ă ă ă 
un fel de înv tur  interioar  pentru b rbatul preg tit-în aceast  direc ie. Orgasmul femininăţă ă ă ă ă ă ţ  
este o implozie a esen ei Yin. B rbatul resimte aceast  implozie a energiei Yin ca pe o fuziune,ţ ă ă  
un fel de fluidizare. Yin reprezint  energia terestr  sau materia, în timpul orgasmului structuraă ă  
energetic  a corpului femeii vibreaz  astfel încât dac  v  ve i armoniza energia cu a ei, ve i fiă ă ă ă ţ ţ  
receptiv la o nou  şi complet diferit  experien  trupeasc . Taina femeii este c , cu cât vă ă ţă ă ă ă 
afunda i mai mult în p mânt cu atât trupul v va fi ridicat mai mult în sl vi. Este o ini iere într-unţ ă ă ă ţ  
mister al eu-ului interior, pe care femeia o poate oferi b rbatului, iar catalizatorul folosit esteă  
chiar energia masculin . Aman ii care nu au cunoştin e în acest domeniu tr iesc uneori, stareaă ţ ţ ă  
de fuziune în momentele de dulce acalmie care urmeaz  actului amoros, când energiile lor seă  
unesc într-un orgasm spontan. Ei pot s -şi simt  corpurile transparente sau pot avea senza ia că ă ţ ă 
plutesc; sunetele sunt percepute ca având o claritate de cristal, culorile din camer  par maiă  
str lucitoare. Este o stare modificat  de conştiin  în care percep cu claritate armoniaă ă ţă  
primordial  a lumii naturale. Scopul înv turii taoiste este s  sus in  şi s  intensifice această ăţă ă ţ ă ă ă 
stare, în care individualitatea pe care o sim im de obicei dispare şi ne sim im integra i într-oţ ţ ţ  
realitate superioar . Un orgasm superior al min ii şi trupului ne apropie de conştientizareaă ţ  
omniprezen ei energiei CHI. Simpla fuziune a energiilor spirituale Yin şi Yang în microcosmosulţ  
trupului nostru ne reaminteşte c  acelaşi lucru se întâmpl  în macrocosmos—c  Soarele, Luna,ă ă ă  
P mântul şi Calea Lactee fac efectiv dragoste între ele. Planetele se atrag una pe cealaltă ă 
datorit  vastelor câmpuri electromagnetice şi gravita ionale. Stelele şi quasarii emit curen iă ţ ţ  
fierbin i Yang de lumin  şi radia ie care sunt recep iona i de vidul rece Yin al spa iului cosmic.ţ ă ţ ţ ţ ţ  
Suntem de la distan  martorii rela iilor amoroase cosmice, reflectate în lumina misterioasţă ţ ă 
ajuns  pe p mânt datorit  Lunii sau stelelor c z toare care br zdeaz  cerul. Probabil toată ă ă ă ă ă ă ă 
aceast  energie luminoas  sfârşeşte prin a fi reabsorbit  de haos, de g urile negre, în spateleă ă ă ă  
c rora se afl  vidul absolut, ceea ce taoiştii numesc „Wu CHI".ă ă
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F când o paralel , s mân a b rbatului reprezint  energia solar  sau nuclear  a acestuia.ă ă ă ţ ă ă ă ă  
El şi-o dezvolt  sau o stocheaz  astfel încât s  o poat  elibera într-un mod controlat. Ea esteă ă ă ă  
apoi emis  în spa iul s u personal sub form  de c ldur  radiant . O femeie poate s  o absoarbă ţ ă ă ă ă ă ă ă 
şi s  o înapoieze într-o c ldur  mistic  care împrosp teaz  şi vindec . Taoiştii numesc starea deă ă ă ă ă ă ă  
echilibru a min ii, favorabil  realiz rii f r  efort a acestuiproces de transformare, Wu Wei. Acestţ ă ă ă ă  
termen are semnifica ia de non-ac iune şi uneori se refer  la faptul c  taoiştii sunt observatoriţ ţ ă ă  
mistici complet detaşa i ai naturii, care nu intervin niciodat , pentru a nu distruge fragilulţ ă  
echilibrul Yin-Yang. Aceasta implic  de fapt o neut^litate, o stare special  de conştiin  în careă ă ţă  
se poate înf ptui orice în mod spontan. Este o stare de pasivitate în sensul c  întregul Universă ă  
este de fapt poten ialitate pur , dar este simultan o stare activ  prin faptul c  exist  în armonieţ ă ă ă ă  
perfect  cu Universul, în continu  schimbare. Eşti întotdeauna liber s  ac ionezi sau nu, înă ă ă ţ  
func ie de situa ie. Concret, femeile tr iesc mai aproape de starea de Wu Wei decât b rba ii,ţ ţ ă ă ţ  
pentru c  este în natura lor, ca Yin, s  se descarce şi s  primeasc  energie universal  pentru aă ă ă ă ă  
realiza plenitudinea. Aceast  esen  Yin face energia feminin  atât de spontan  şi atractivă ţă ă ă ă 
pentru b rbat. Cu cât depune mai pu in efort, cu atât mai natural  şi mai accesibil  pareă ţ ă ă  
b rbatului. În timpul actului amoros, o femeie poate s  r mân  îns rcinat  chiar dac  esteă ă ă ă ă ă ă  
pasiv ; ea face s  par  simplu însuşi actul crea iei. Pe de alt  parte, b rba ii sunt Yang, cu oă ă ă ţ ă ă ţ  
energie expansiv  care pare s  necesite un efort mai mare s  se sus in . Cum ar putea b rba iiă ă ă ţ ă ă ţ  
s  progreseze astfel încât s  devin  mai puternici creând ceva f r  efort, f r  prea multă ă ă ă ă ă ă ă 
munc ? Probabil b rba ii vor putea g si un r spuns la aceast  întrebare experimentândă ă ţ ă ă ă  
orgasmul de tip Vale. Acest orgasm total al trupului, min ii şi spiritului este atins f r  efort. Oţ ă ă  
dat  ajunşi în aceast  vale interioar , plimbându-v  prin peisajul minunat care v  include peă ă ă ă ă  
dumneavoastr , iubita şi întregul univers subtil, v  ve i aminti cât de uşoar  şi natural  esteă ă ţ ă ă  
aceast  armonie superioar , precum şi faptul c  aceast  stare v  era cunoscut , dar a i uitat-o,ă ă ă ă ă ă ţ  
ocupat fiind cu lupta pentru existen . Nu trebuie s  munci i pentru a crea aceast  senza ieţă ă ţ ă ţ  
înv luitoare de iubire. Din contr , pentru a ob ine starea de Wu Wei este necesar s  interfera iă ă ţ ă ţ  
cât mai relaxat cu iubita dumneavoastr . Wu Wei nu implic  decât atingerea echilibrului înă ă  
domeniul enegiilor pure, spirituale generate de trupuri şi de câmpurile preexistente de energie 
Yin-Yang din Univers. Rela iile amoroase conduc la st ri benefice de detensionare, astfel încâtţ ă  
ve i constata prezen a unei linişti adânci în interior dup  întoarcerea la via a de zi cu zi. Amţ ţ ă ţ  
descoperit c  spontaneitatea orgasmului de tip Vale este în deplin acord cu înv turile taoiste.ă ăţă  
Unii b rba i cad în propria lor capcan , fascina i fiind de tehnicile de dezvoltare a energiei CHI şiă ţ ă ţ  
de mecanismele Marii Ascensiuni. Aceştia pot ob ine o cantitate mare de CHI, dar dac  for eazţ ă ţ ă 
s-ar putea s  nu experimenteze niciodat  orgasmul de tip Vale sau procesul Wu Wei, careă ă  
reprezint  un echilibru delicat al energiei statice, Yin şi al celei dinamice, Yang. Când cele două ă 
sunt în stare de echilibru, în nemişca i (Yin) şi în acelaşi timp de a v  mişca (Yang). Iat  de ceţ ă ă  
marii poe i taoişti scriu despre natura lui Tao ca fiind paradoxal . Wu Wei const  în a nu faceţ ă ă  
nimic special în plan fizic şi totuşi totul s  se întâmple în concorcodan  cu inten iile proprii.ă ţă ţ  
Prima mea experien  în orgasmul de tip Vale m-a luat prin surprindere atât pe mine cât şi peţă  
iubita mea, probabil din cauz  c  ne aşteptam ca metodele taoiste de a face dragoste s  fieă ă ă  
asem n toare profundelor experien e meditative individuale pe care le tr isem înainte de aă ă ţ ă  
deveni iubi i. În timpul orgasmului m-am sim it de parc  aş fi fost în dou  locuri simultan. Trupulţ ţ ă ă  
îmi frem ta şi fuziona subtil, l untric, cu cel al iubitei, dar eram conştient simultan şi de ceea ceă ă  
se întâmpl  în exterior, expansionându-mi câmpul conştiin ei şi explorând astfel alte t râmuriă ţ ă  
ale eu-lui, cu neputin  de descris. Mi se p rea uluitor modul în care întregul meu corp preluaţă ă  
semnalele emise de cel al iubitei mele. Întregul meu trup a început s  vibreze în acelaşi ritm cuă  
al ei şi au r mas la unison pentru câteva minute. În ciuda intensit ii orgasmice temperaturaă ăţ  
corpului nu era nici mai ridicat , nici mai coborât , ci eraă ă
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normal . Era ceva complet diferit de practica meditativ  anterioar  care îmi stimulaă ă ă  
energia Kundalini f când-o s  ascensioneze sub forma unei coloane de energie electrizantă ă ă 
fierbinte, Yang, care determina deschiderea exploziv  a centrilor. Uneori m  f cea s  intru într-oă ă ă ă  
trans  uitând chiar şi c  aveam un trup. Mentalul mi se bloca, în timp ce trupul se gr bea să ă ă ă 
absoarb  o cantitate cât mai mare de energie Yang. Ceea ce încerc s  demonstrez descriindă ă  
aceast  experien  personal  este c  practica taoist  ne înva  cum s  energiz m în modă ţă ă ă ă ţă ă ă  
echilibrat to i centrii Tan Tien ai corpului. Aceasta este considerat  cea mai stabil  fuziune aţ ă ă  
energiilor Yin şi Yang—centrii mai r coroşi inferiori primesc c ldur  de la centrii superiori,ă ă ă  
formând clasicul amestec de foc şi ap . Aceasta este c rarea de mijloc a înv turii Tao—să ă ăţă ă 
r mâi în propriul trup aflându-te în acelaşi timp într-o c l torie de o via  pe t râmurile energieiă ă ă ţă ă  
spirituale. Tendin a taoist  de evolu ie spiritual  în cuplu nu tinde spre ilumi-  narea brusc ,ţ ă ţ ă ă■  
c l torii astrale, st ri de beatitudine sau viziuni fantastice. Acestea pot ap rea ca efecteă ă ă ă  
secundare temporare ale practicii. Dar scopul principal al taoiştilor (care aspir  la nemurire) esteă  
s  men in  un echilibru dinamic al energiilor pe parcursul celor 10.000 de momente ale unei zile.ă ţ ă  
Taoiştii sunt suspicioşi la existen a oric rei c i transcendentale care se vrea foarte înalt  sauţ ă ă ă  
rapid  şi care las  trupul neîngrijit în graba spre Divinitate, în elepciunea lor afirm  c  ceea ceă ă ţ ă ă  
conteaz  este o evolu ie durabil  şi c  o asemenea dezvoltare vine de obicei încet şi sigur. Celeă ţ ă ă  
10.000 de momente zilnice, întinse pe o perjoad  de 25 de ani, înseamn  125 de milioane deă ă  
momente, aşa c  ave i nenum rate ocazii s  v  dezvolta i esen a CHI întimpul vie ii. Din fericire,ă ţ ă ă ă ţ ţ ţ  
aceste ocazii apar una câte una, uşurându-v  sarcina. Mul i oameni din Vest îşi doresc oă ţ  
iluminare în 60 de secunde şi ca urmare ob in o iluminare care ine 60 de secunde. Evolu iaţ ţ ţ  
taoist  poate s  par  unora prea lent , datorit  faptului c  insist  mult asupra circula ieiă ă ă ă ă ă ă ţ  
energiilor mai elevate spre centrii inferiori. Pare mult mai simplu s  deschizi ochiul min ii şi să ţ ă 
p trunzi în lumea spiritual  direct, f r  a te mai ocupa de un trup stângaci şi greoi. Dar tocmai înă ă ă ă  
aceasta const  valoarea practicii taoiste de evolu ie în cuplu prin elevarea energiei sexuale. Eaă ţ  
conduce la acceptarea clipei prezente, creat  de impulsul sexual permanent, acesta fiindă  
transformat într-o modalitate valoroas  ce ofer  posibilitatea în elegerii înv turii taoiste.ă ă ţ ăţă  
Accentul pus pe cotidian, fiind o parte esen ial  a înv turii Tao, explic  de ce în elep ii anticiţ ă ăţă ă ţ ţ  
nu tr iau doar pentru experien e spirituale de vârf şi nu c utau în sex un orgasm exploziv.ă ţ ă  
Aceast  c utare a beatitudinii este ca o încercare de a experimenta numai Yang, fiind doar unaă ă  
dintre extreme. Orgasmul de tip Vale nu este numai o denumire codificat  a beatitudinii. Elă  
echilibreaz  energia Yin a trupului nostru şi karma (suferin a) pe care acesta o creeaz  cuă ţ ă  
extazul transcenderii acesteia de c tre energia divin  Yang. În momentul în care acest echilibruă ă  
s-a realizat, cele dou  energii se .anuleaz  reciproc. Rezultatul este vidul, acesta reprezentândă ă  
adev rata stare de în elepciune, ce const  în a r mâne liber chiar dac  accep i ambii poli aiă ţ ă ă ă ţ  
experien ei ca fiind posibili. Nici unul dintre cei doi poli nu te dirijeaz , astfel încât eşti liber sţ ă ă 
alegi. Dorin ele de pl cere trupeasc  şi transcendere spiritual  se nasc şi sunt distruse în fiecareţ ă ă ă  
clip . R mâi în acelaşi timp şi gol şi plin, astfel încât via a s  devin  un dans Tai Chi. Când aiă ă ţ ă ă  
experimentat acest lucru ai gustat din iluminare. Cât timp po i r mâne în aceast  stare eştiţ ă ă  
nemuritor.

P STRAREA POLARIT II. CE ÎNSEAMN  S  FII YANG?Ă ĂŢ Ă Ă
„Un în elept va practica Tao. Un prost se va mul umi s -J admire" (Proverb taoist)ţ ţ ă
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Am luat interviu mai multor elevi ai maestrului Chia, în timp ce scriam aceast  carteă  
împreun  şi am fost puternic impresionat de difer en ele de atitudine dintre b rba i şi femei înă ţ ă ţ  
ceea ce priveşte evolu ia lor din punct de vedere sexual. În cuplurile care practicau metodeleţ  
înv ate aici, b rba ii erau mai fascina i de energia generat  sau st rile de spirit care erauăţ ă ţ ţ ă ă  
atinse. În schimb, femeile erau preocupate în special s  afle c  b rba tul lor le iubeşte; reuşitaă ă ă  
tehnicii spirituale era mai pu in important  pentru ele. ' ' . Unele femei erau îngrijorate ini ial deţ ă ţ  
faptul c , cu cât b rbatul îşi va petrece mai mult timp f când exerci ii taoiste şi meditând, cuă ă ă ţ  
atât îşi va petrece mai pu in timp cu ea. Câteva se plângeau c  rela iile sexuale le-au fostţ ă ţ  
invadate de tehnici. Multe admiteau îns  c  acest aspect negativ p rea s  dispar  pe m sur  ceă ă ă ă ă ă ă  
metodele de reten ie seminal  începeau s  func ioneze. Durata actului amoros, creştea, ceea ceţ ă ă ţ  
permitea mai mult  tandre e. Al i b rba i începuser  s  practice exerci ile taoiste dară ţ ţ ă ţ ă ă ţ  
întâmpinau rezisten  din partea iubitelor în problema reten iei seminale. Femeile sim eau cţă ţ ţ ă 
atunci când b rbatul ejacula li se abandona total. De asemenea, erau preocupate de faptulă  
c 'b rbatul care nu ejaculeaz  ar putea învinui femeia c  nu i-a putut oferi un orgasmă ă ă ă  
conven ional complet. Cea mai mare parte a acestei rezisten e se datoreaz  lipsei de educa ie şiţ ţ ă ţ  
poate fi o încercare inconştient  de a men ine suprema ia sexual  asupra iubitului. O femeie mi-ă ţ ţ ă
a explicat astfel: „Unele femei au sentimentul c  pot poseda cu adev rat un b rbat numai dacă ă ă ă 
aceasta ejaculeaz . Ea nu percepe conştient pierderea energiei, dar aceasta poate constituiă  
modul în care îşi elimin  insecuritatea pe care o simte în dragoste". În acest gen de rela ie,ă ţ  
ejacularea a devenit un fel de minge de fotbal pe terenul reprezentat de actul sexual. Modelul 
comportamental este urm torul: dup  ce b rbatul ejaculeaz , tinde s  se re in  inconştient înă ă ă ă ă ţ ă  
alte moduri pentru a-şi p stra energia şi identitatea. Femeia simte acest lucru dar, crezând c  vaă ă  
îmbun t i rela ia dintre ei, îl încurajeaz  s  ejaculeze. Dup  ce b rbatul înva  metodele taoisteă ăţ ţ ă ă ă ă ţă  
de re inere a spermei şi îşi ridic ^ energia la nivele superioare, în interiorul trupului, femeia seţ ă  
împotriveşte pentru c  pierde simbolul tangibil al abandonului s u: s mân a. Motivul esteă ă ă ţ  
posesivitatea, deşi la baz  este dragostea. Singurul remediu în acest caz este ca b rbatul s -iă ă ă  
împ rt şeasc  iubitei din experien a sa. Rela iile sexuale care aplic  înv tura taoist  suntă ă ă ţ ţ ă ăţă ă  
imposibile în cazul unui cuplu bântuit de gelozie sau egoism. Esen a acestui tip de rela ie este deţ ţ  
a ridica energia spre centrul inimii şi a celorlal i centri superiori înainte de a o schimba cu iubita.ţ  
Aici subliniem c  este foarte important ca energia primit  de la femeie în timpul actului sexual să ă ă 
fie înapoiat  acesteia. Dac  b rbatul încearc  s  o p streze pentru sine sau s  o folosească ă ă ă ă ă ă ă 
pentru a avea o viziune deosebit , el disperseaz  energia CHI şi întrerupe ciclul schimbului deă ă  
energie cu femeia. Iat  de ce taoiştii cred c  este mai bine s  r spl teşti sursa imediat  aă ă ă ă ă ă  
energiei tale—iubita ta—deoarece ea poate s  foloseasc  energia superioar  pe care i-ai oferit-oă ă ă  
pentru a crea .echilibrul dintre voi. Energia celor doi iubi i începe s  se mişte într-o spiralţ ă ă 
ascendent , purificându-se cu fiecare spir . În cele din urm  dinamismul acesteia ajunge să ă ă ă 
înv luie prietenii şi membrii familiei. Aceast  rela ie în spiral  este exprimat , de fapt, deă ă ţ ă ă  
simbolul taoist al energiilor Yin-Yang circulând la nesfârşit în jurul unui cerc. Energia masculină 
este direc ionat , ca o s geat , în linie dreapt . Energia feminin  este rotunjit  şi înv luitoare caţ ă ă ă ă ă ă ă  
un cerc gol. Când se intersecteaz , cercul înv luie linia şi o transform  într-o spiral . Actulă ă ă ă  
amoros taoist este un sistem de ecologie spiritual  utilizat pentru reciclarea energiiloră
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inferioare în energii superioare, iluminarea şi nemurirea constituind faze ale procesului, în 
care energiile devin foarte pure. Totuşi, cei mai mul i dintre noi, inclusiv eu, suntem înc  cât seţ ă  
poate de muritori, luptându-ne cu propriul nostru ego. De îndat  ce p r sesc lumea mic  şiă ă ă ă  
privat  a intimit ii sexuale sau a contempl rii, ego-ul meu public refuz  s  adopte o atitudineă ăţ ă ă ă  
de detaşare spontan , de Wu Wei şi continu  s  insiste s  m  lupt pentru interesele proprii.ă ă ă ă ă  
Pentru a ameliora aceast  tendin  egoist , încerc s  m  integrez în echilibrul veşnic schimb toră ţă ă ă ă ă  
al energiilor din jurul meu. Dar ego-ul este foarte priceput în a se autoînşela şi în a m  b ga înă ă  
bucluc cu planurile, ra ionamentele şi proiectele sale ascunse. Cânt rind lucrurile în func ie deţ ă ţ  
energia cu care sunt înc rcate, rezult  o anumit  neutralitate—încetez s  mai lupt pentru baniă ă ă ă  
sau pozi ie social  şi observ ce fel de energie vehiculeaz  obiectele pe care le doresc. Este uşorţ ă ă  
s  interpretez greşit natura energiei CHI pe care o simt în mine sau o intuiesc într-o persoană ă 
sau situa ie; totuşi, am sentimentul c , de fapt, aceast  energie este îns şi substan a care mţ ă ă ă ţ ă 
leag  de celelalte fiin e, atât umane cât şi spirituale. În acest sens, dezvoltarea taoist  a energieiă ţ ă  
CHI este o metod  de rafinare a puterii de intui ie, de cunoaştere mai presus de ra iune.ă ţ ţ  
Majoritatea b rba ilor vestici accept  acest lucru cu uşurin , teoretic. Dar echilibrarea efectiv  aă ţ ă ţă ă  
energiilor Yin-Yang le poate p rea foarte abstract  şi nepractic . Am citit poezii taoiste şi „Iă ă ă  
Ching" ani în şir şi mi-au pl cut, dar niciodat  nu am avut sentimentul c  în eleg într-adev r ceă ă ă ţ ă  
se întâmpl  cu Yin şi Yang. Numai când ani început s  practic Yoga taoist  şi în special tehnici caă ă ă  
Respira ia Testicular , Marea Ascensiune, medita ia asupra Circuitului Microcosmic şi cea aţ ă ţ  
Fuziunii celor Cinci Elemente, am sim it în trupul meu energiile spirituale distinct şi energiileţ  
celor cinci organe principale—inima, rinichii etc. A fost necesar ca maestrul Chia s -mi explice ceă  
trebuie s  caut. Când am v zut-o în interiorul meu,"m-am sim it în extaz, asemenea lui Columbă ă ţ  
când a avut certitudinea c  p mântul nu e plan. Exista în untrul meu o energie rece, Yin, o nouă ă ă ă 
dimensiune a fiin ei mele. Am pornit s  navighez pe calea taoist  cu convingerea c  p mântulţ ă ă ă ă  
este rotund şi c  m  voi întoarce la punctul de pornire pu in mai în elept. Am aflat c  această ă ţ ţ ă ă 
viziune spiritual  mi-a transformat pân  şi modul de a face dragoste. Evolu ia spiritual  în cupluă ă ţ ă  
a devenit o c l torie aventuroas  într-o nou  dimensiune a fiin elor noastre.. Yin şi Yang nu suntă ă ă ă ţ  
simple concepte. Ele reprezint  calit i reale ale energiei CHI, putând fi stocate în trap şi folositeă ăţ  
în via a de zi cu zi. O abordare pur intelectual  a taoismului este unul dintre cele mai dureţ ă  
obstacole pe care studentul european supraeducat va trebui s  le dep şeasc . Vesticii consideră ă ă ă 
intelectul identic cu spiritul, în timp ce taoiştii v d intelectul ca fiind o parte a sistemului trup-ă
minte-spirit. Când taoiştii îşi dezvolt  energia CHI şi îşi adâncesc uniunea dintre corp, minteă  
şi*spirit cu ajutorul exerci iilor spirituale şi al medita iilor, ei îşi antreneaz  de fapt mintea sţ ţ ă ă 
existe într-o lume plin  de câmpuri dinamice de energie. Aceasta înseamn  c  a fi taoistă ă ă  
presupune s  încetezi a tr i într-o lume imaterial  alc tuit  din cuvinte şi concepte construite deă ă ă ă ă  
intelect. Nu trebuie s  încetezi s  gândeşti, ci trebuie s  sim i manifestarea cu întreaga ta fiin .ă ă ă ţ ţă  
Pentru a realiza acest lucru î i vei dezvolta facult i de care ai uitat şi care acum dormiteaz  înţ ăţ ă  
por iunea nefolosit  de 90% din capacitatea creierului şi trupului t u. Iat  de ce sexul este atâtţ ă ă ă  
de s n tos pentru b rba ii din Vest: este singurul moment când mul i dintre ei scap  dină ă ă ţ ţ ă  
închisoarea conceptual  a intelectului şi câştig  experien a descoperirii plenitudinii în trupul lor.ă ă ţ  
Dac  tocmai a i început s  v  cultiva i energia CHI, nu v  îngrijora i dac  ave i probleme în aă ţ ă ă ţ ă ţ ă ţ  
face distinc ie între energia Yin şi Yang. Face i-v  zilnic exerci iile şi medita iile. Când ve i începeţ ţ ă ţ ţ ţ  
s  percepe i vibra ii, c ldur , furnic turi sau s  ave i false percep ii este un semn c  trupulă ţ ţ ă ă ă ă ţ ţ ă  
devine receptiv la energiile sale. În timp, v  ve i da seama c  jocul energiilor Yin-Yang nu esteă ţ ă  
un joc metafizic abstract, ci
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reprezint  însuşi destinul dumneavoastr . Cunoscând acest lucru pute i ajunge la sursaă ă ţ  
for elor spirituale infinite care ac ioneaz  în suflet. Acestea sunt energii polarizate care îşi g sescţ ţ ă ă  
drumul în hormonii, s n tatea, comportamentul, personalitatea şi de asemenea în percep iaă ă ţ  
identit ii dumneavoastr  ca fiin  şi a reprezent rii pe care o ave i asupra lumii întregi. Uniiăţ ă ţă ă ţ  
b rba i cred, în mod greşit, c  a deveni transcendent presupune a renun a la calit ile masculineă ţ ă ţ ăţ  
şi a deveni pasivi, contemplativi, a purta îmbr c minte moale, lejer , a se comporta matern,ă ă ă  
imitând modelul feminin Yin. Având în vedere înv turile taoiste aceasta este o mare greşeal ;ăţă ă  
dac  un b rbat devine prea Yin este în pericol s -şi piard  atrac-tivitatea polar  în fa a femeiloră ă ă ă ă ţ  
şi îns şi calit ile care le satisfac sexual şi spiritual. În loc s  deveni i transcendent pute i deveniă ăţ ă ţ ţ  
caraghios-^moale, conciliant, f r  for . Echilibrânduv  polaritatea Yin-Yang în interiorulă ă ţă ă  
sufletului nu înseamn  c  va trebui s  pierde i energia Yang sau calit ile masculine. Scopulă ă ă ţ ăţ  
dezvolt rii taoiste nu este androginismul (în sensul unei vie i lipsite de culoare şi sex. Taoismulă ţ  
nu urm reşte s  dovedeasc  c  nu exist  nici o diferen  între b rba i şi femei, de vreme ceă ă ă ă ă ţă ă ţ  
afirm  c  cei doi formeaz  un întreg. Diferen a între polaritatea masculin  şi cea feminin  esteă ă ă ţ ă ă  
cea care creeaz  energia. For a dinamic  dintre Yin şi Yang este cea care d  via  leg turiiă ţ ă ă ţă ă  
dintre b rbat şi femeie. Fiecare b rbat şi femeie au în interiorul lor atât aspecte Yang cât şiă ă  
aspecte Yin şi de aceea personalitatea lor va fi un amestecfvast de calit i masculine şi feminine.ăţ  
Dar înc rc tura principal  de energie a b rbatului va fi Yang şi numai legat de aceasta îşi vaă ă ă ă  
putea dezvolta, în interior, polul Yin al energiei sale Yang. În exterior, aceasta se va putea 
reflecta prin modificarea calit ii energiei masculine, netezind asperit ile şi determinându-ls -şiăţ ăţ ă  
utilizeze energia în scopuri benefice. Dar el trebuie s  r mân  masculin în rela ia cu lumeaă ă ă ţ  
exterioar , pentru c  aceasta este adev rata lui natur . Femeile iubesc b rba ii puternici; scopulă ă ă ă ă ţ  
dezvolt rii energiei CHI este ca, în ciuda puterii, b rbatul s  devin  mai sensibil şi mai sim itor.ă ă ă ă ţ  
De asemenea, el va trebui s  îşi ajute iubita s -şi dezvolte la rândul ei puterile latente. La nivelă ă  
psihologic, voi risca o generalizare şi voi afirma c  una dintre dificult ile majore pe care leă ăţ  
întâmpin  b rba ii în practicarea elev rii spirituale în cuplu este armonizarea ego-ului lor cuă ă ţ ă  
sensibilitatea emo ional  a femeilor. Lec ia pe care cei doi trebuie s  o înve e este c  oamenii nuţ ă ţ ă ţ ă  
se rezum  numai la ego sau la emo ii, ci acestea reprezint  manifest ri ale unor energii maiă ţ ă ă  
adânci aflate în untrul lor. Multe cupluri cu probleme cheltuiesc timp, bani şi energieă  
îndep rtând cu frenezie frunzele moarte ale rela iei lor cu ajutorul consilierilor şi psihiatrilor.ă ţ  
Acesta este un procedeu superficial. Totuşi, este un început, putând deschide calea spre 
autoperfec ionare. Modul de abordare taoist const  în hr nirea r d cinilor copacului, astfel încâtţ ă ă ă ă  
seva s  hr neasc  şi trunchiul, ramurile şi frunzele ofilite. Acest procedeu este mai pu in vizibil,ă ă ă ţ  
dar efectele sale sunt de durat . Seva uman  este energia CHI şi dac  doreşti s - i hr neştiă ă ă ă ţ ă  
femeia nu trebuie s -i permi i ego-ului t u s  blocheze procesul de cedare a energiei. Femeiaă ţ ă ă  
este oglinda b rbatului. Legea energiei universale spune c  întotdeauna primeşti înapoi exactă ă  
ceea ce dai. Dac  îi oferi femeii dragoste, ea va r spunde la fel. Dovada c  practicând elevareaă ă ă  
spiritual  în cuplu şi-a îmbun t it echilibrul emo ional şi ego-ul, o va avea fiecare în interior, dară ă ăţ ţ  
ea se va reflecta şi în tandre ea şi armonia care se vor face sim ite clip  de clip . O regulţ ţ ă ă ă 
demn  de urmat în elevarea spiritual  în cuplu este s  faci dragoste cu ajutorul energiei CHI şiă ă ă  
nu prin ego-ul t u. Energia sexual  va începe s  degenereze în cuplurile care o folosesc pentru aă ă ă  
alimenta egoismul b rb tesc sau dominarea emo ional  feminin . Acesta este pericolul folosiriiă ă ţ ă ă  
sexului doar pentru dezvoltarea intelectual , când nu exist  o adev rat  comuniune întreă ă ă ă  
parteneri. Singura protec ie este s  cedezi cât mai mult  dragoste şi respect posibil iubitei tale.ţ ă ă  
O femeie are nevoie de o anumit  stabilitate emo ional  înainte de a-şi putea echilibra energiileă ţ ă  
superioare. De aceea, ego-ul
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b rb tesc o va împiedica pe aceasta s  primeasc  energii superioare şi s  experimentezeă ă ă ă ă  
orgasmul de tip Vale. Dac  îi po i oferi femeii protec ia dragostei tale masculine, energia o vaă ţ ţ  
face capabil  s  o înapoieze înzecit. Aceasta este dinamismul Yin-Yang. Este o unic  energieă ă ă  
care se îndreapt  constant oriunde inten ionezi s  o trimi i. Ea revine la surs  în acelaşi fel înă ţ ă ţ ă  
care spiritul t u revine la surs . Am început s  observ subtilul efect de domino între dragosteaă ă ă  
sexual  şi destinul meu p mântesc. Când am atins starea de Wu Wei, a inactivit ii spontane înă ă ăţ  
timpul actului amoros, am sim it o linişte interioar  care a domolit dorin ele ego-ului meuţ ă ţ  
privitoare la lumea exterioar . Într-un anumit fel, lupta pentru existen  a devenit mai uşoar , şiă ţă ă  
m-am trezit rezolvându-mi problemele cu mai pu in efort. Via a este asem n toare p puşilorţ ţ ă ă ă  
ruseşti: când deschizi una, g seşti în interior alta. Dragostea sexual  este una din p puşile aflateă ă ă  
la jum tatea distan ei de p puşa central . Când faci dragoste şi î i transformi ego-ul limitat,ă ţ ă ă ţ  
energiile vitale primare CHI şi sexul în sine te conduc la ceva mai rafinat şi mai radiant: p puşaă  
aflat  la mijloc str luceşte şi îşi reflect  str lucirea spre celelalte p puşi, luminând atât aspectleă ă ă ă ă  
interioare, spirituale, cât şi învelişul exterior, lumesc. Ideea Wu Wei a ataşamentului fa  de oţă  
iubit  este destul de confuz . Practica detaş rii spontane pare s  încurajeze tocmai opusul uneiă ă ă ă  
rela ii îndelungate cu o persoan . Într-adev r, exist  manuale taoiste de sexologie careţ ă ă ă  
încurajeaz  cititorii s  iubeasc  cât mai multe persoane pentru a-şi satisface impulsurileă ă ă  
spontane. Sunt de p rere c  aceasta este o simplificare iresponsabil  şi am gitoare aă ă ă ă  
conceptelor sexuale taoiste. Elevarea în cuplu este orientat  spre experimentarea şi echilibrareaă  
câmpurilor interioare de energie spiritual  şi nu spre folosirea trupurilor noastre pentruă  
satisfacerea repetat  a aceluiaşi impuls sexual primar. Promiscuitatea nu coincide cu starea deă  
har spontan a înv turii Tao, ci cu o utilizare superficial  a filosofiei spirituale care s  justificeăţă ă ă  
tendin ele diletante şi fanteziile erotice. Scuza conform c reia am avea nevoie de mai mul iţ ă ţ  
parteneri indic  adesea o team  de o intimitate mai mare cu iubita. La nivel spiritual, acest genă ă  
de rela ii poate bloca fuziunea energiilor Ching, CHI şi Shien. Procesul de transformare necesit  oţ ă  
anumit  stabilitate a for elor fizice inferioare care sunt influen ate negativ de un comportamentă ţ ţ  
sexual aberant. Deşi filozofia taoist  asupra sexului impune o atitudine complet neposesiv  înă ă  
ceea ce priveşte schimbul de energie, ea nu implic  o purtare iresponsabil  fa  de al i oameni.ă ă ţă ţ  
Gândirea neutr  impus  de Wu Wei implic  o în elepciune echilibrat  în problema alegerii c ii deă ă ă ţ ă ă  
mijloc în fiecare clip . Acest lucru se aplic  şi în problema ataşamentului într-o rela ie. Calea deă ă ţ  
mijloc perfect  echilibreaz  fidelitatea într-o rela ie cu nevoia de libertate astfel încât să ă ţ ă 
alimenteze energia spiritual  a fiec ruia. Acestea sunt probleme dificile, dar nici un în elept Taoă ă ţ  
nu poate afla r spunsul în locul dumneavoastr . Trebuie ca împreun  cu iubita s  v  eleva iă ă ă ă ă ţ  
energia proprie şi s  deveni i fiin e spirituale îndeajuns de în elepte pentru a descoperi adev rulă ţ ţ ţ ă  
corespunz tor fiec rei situa ii în parte. Pe scurt, trebuie s  deveni i dumneavoastr  înşivă ă ţ ă ţ ă ă 
în eleptul, clip  de clip , de-a lungul întregii vie i. CAPITOLUL 12ţ ă ă ţ

i

ÎNTREB RI PUSE ÎN MOD CURENT DESPRE RETEN IA SEMINAL  1. Mi s-a f cut vasectomieĂ Ţ Ă ă  
(sterilizare). Va afecta acest lucru ca pacitatea mea de a realiza Marea Ascensiune? Chia: 
Efectele steriliz rii asupra vie ii sexuale si s n t ii necesit  mult  aten ie. Se ştie c  în general,ă ţ ă ă ăţ ă ă ţ ă  
b rba ii cu vasectomie se bucur  de o stare fizic  şi mental  bun . Majoritatea celor observa iă ţ ă ă ă ă ţ  
dup  sterilizare au considerat c  au o s n tate bun  pîn  la excelent . Multe so ii au fost deă ă ă ă ă ă ă ţ  
p rere că ă
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b rba ii lor sunt mai virili. Îmbun t irea performan elor sexuale se datoreaz  faptului că ţ ă ăţ ţ ă ă 
sperma nu mai este eliminat  şi astfel energiile nu mai sunt risipite.Trupul reabsoarbe principiileă  
active ale spermei prin sânge. Totuşi, acele secre ii care nu sunt formate în testicule se elimin .ţ ă  
Adep ii taoismului se bucur  de toate aceste avantaje, precum şi de altele, mult mai mari. Eiţ ă  
re in nu numai sperma, ci şi întreg volumul de lichid seminal, fiecare p rticic  a acestuiaţ ă ă  
abundând în enzime, vitamine, proteine ş.a.Totuşi, nu acesta este principalul avantaj. Secre iileţ  
testiculelor b rbatului sterilizat se împu ineaz  cu timpul. Volumul de hormoni disponibil pentruă ţ ă  
reabsorb ie scade gradat. Deşi, b rbatul sterilizat nu pierde niciodat  sperm , de obicei, el niciţ ă ă ă  
nuşi stimuleaz  produc ia hormonal . Metoda Marii Ascensiuni creşte secre ia hormonal . Înă ţ ă ţ ă  
prima faz , trebuie s - i concentrezi energia asupra organelor genitale pentru a le stimula înă ă ţ  
mod direct. Apoi transferul energiei sexuale la un nivel superior, produce hormoni de calitate 
superioar . Din fericire, un b rbat sterilizat poate folosi Marea Ascensiune pentru a-şi îndreptaă ă  
energiile sexuale spre cap şi organele vitale. Mai mult, prin aceast  metod , fiecare b rbat,ă ă ă  
sterilizat sau nu, poate schimba energii for-tifiante cu iubita sa. 2. Am în eles c  energia Yin esteţ ă  
rece şi cea Yang cald . Atunci de ce se înfierbânt  o femeie când face dragoste? Chia: în rela ieă ă ţ  
cu b rbatul,.totuşi, femeia r mâne mai mult Yin în polaritatea ei de baz . Unii b rba i pot aveaă ă ă ă ţ  
calit i feminine pe care şi le-au dezvoltat iar unele femei pot fi agresive^şi masculine înăţ  
comportament. Un astfel de cuplu va trebui s  fac  un schimb foarte mare de energie pentru aă ă  
atinge echilibrul. Dar toate acestea nu schimb  polaritatea la nivel primordial, pur. Cu timpul,ă  
probabil ve i ajunge la punctul în care s  sim i ienergia feminin  ca fiind rece. Aceasta seţ ă ţ ţ ă  
întâmpl , de obicei, în faza de relaxare, în timpul schimbului Yin-Yang. Ve i sim i un fluid r corosă ţ ţ ă  
deplasându-se de-a lungul coloanei* vertebrale spre vârful capului. Când ve i înva  cum s  vţ ţă ă ă 
ceda i energia fierbinte, masculin , ve i sim i aceasta energie r coroas , liniştitoare a femeii,ţ ă ţ ţ ă ă  
în untrul dumneavoastr  Odat  ajuns la un nivel superior de cunoaştere, ve i putea ob ine acestă ă ă ţ ţ  
efect prin simpla medita ie asupra polului Yin al energiei dumneavoastr  Yang. 3. Cât timp facţ ă  
dragoste cei care aplic  înv turile taoiste? Pare s  fie o activitate cu durat  mai mare. Chia:ă ăţă ă ă  
Durata actului sexual depinde de dorin a partenerilor şi de calitatea energiei schimbate. Nu vţ ă 
for a i s  ob ine i orgasme suplimentare dac  nu st pâni i perfect reten ia dfeminal . Odat  ceţ ţ ă ţ ţ ă ă ţ ţ ă ă  
sim i o satisfac ie profund  nu ve i mai sim i nevoia s  ai rela ii sexuale atât de frecvent, aşa cţ ţ ă ţ ţ ă ţ ă 
nu v  gr bi i. Uneori polaritatea perfect  poate fi atins  repede, dar când faci dragoste în stilă ă ţ ă ă  
taoist, acesta nu este un lucru întâmpl tor. De la preludiu şi pân  la îmbr işarea final  pot treceă ă ăţ ă  
dou  sau dou sprezece ore. Clasicii taoişti sugereaz  o mie de mişc ri menite s  satisfac  oă ă ă ă ă ă  
femeie. V  pute i odihni de mai multe ori şi apoi s  o lua i de la început. Asigura i-v  o perioadă ţ ă ţ ţ ă ă 
suficient de lung  de timp. Scoate i telefonul din priz  şi trimite i copii la joac ! 4. Sunt deă ţ ă ţ ă  
p rere c . dac  ejaculezi, femeia poate câştiga mult  energie Yang direct din sperm . Care esteă ă ă ă ă  
diferen a între a oferi aceast  energie în acest fel şi a furniza energie Yang, asigurând schimbulţ ă  
Yin-Yang?
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Chia: Atâta timp cât p strezi fluidul masculin, îi po i ceda aceast  energie şi apoi repedeă ţ ă  
sa te reîncarci. Dac  cedezi fluidul, veipierde mijlocul de a te reînc rca pentru o bun  bucal  deă ă ă ă  
vreme. D ruieşte energie, dar nu întreaga baterie. Dac  femeia nu este o yoghin  avansat ,ă ă ă ă  
care nu are dezvoltat  capacitatea de a-atrage întreaga putere a lichidului seminal în trupul s u,ă ă  
nu o va putea folosi şi tu nu vei fi capabil s -i dai mai mult . Pân  şi o yoghin  avansat  vaă ă ă ă ă  
putea absorbi o cantitate limitat  de energie. D ruieşte-i coşuri cu piersici, nu îi trimite r d cinileă ă ă ă  
copacului. 5. Când efectuez schimbul Yin-Yang, simt uneori în organele genitale un mini-orgasm. 
Cum pot s  aflu dac  pierd fluid? Chia: Deseori. În timpul expir rii şi relax rii, penisul ke va ridicaă ă ă ă  
brusc de parc  a i fi în pragul ejacul rii. De fapt, nici un lichid seminal nu p r seşte trupul.ă ţ ă ă ă  
Prostata şi veziculele seminale pot, de asemenea, să
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pulseze periodic din cauza pl cerii resim ite. Metoda taoist  asigur  aceast  pl cereă ţ ă ă ă ă  
orgasmic , dar p streaz  fluidul în interiorul trupului. In prima faz  asigura i-v  c  nu pierde iă ă ă ă ţ ă ă ţ  
fluid în timpul acestor pulsa ii. Dac  reuşi i s  p stra i fiecare pic tur , metoda este bineţ ă ţ ă ă ţ ă ă  
aplicat . Dac , ocazional, se vor înregistra pierderi, folosi i imediat Blocajul Energetic şi Metodaă ă ţ  
Celor Trei Degete pentru a împiedica risipa de s mân . Trebuie, de asemenea, s  face iă ţă ă ţ  
deosebirea între a pierde „laptele" sau „apa". „Laptele" este fluidul spermatic, gros şi alb şi 
reprezint  elixirul secret pe care taoiştii încearc  s -lp streze. „Apa" este fluidul seminală ă ă ă  
limpede şi lichid pe care prostata îl produce pentru a ajuta la transportul spermei. Este posibil să 
pierde i „apa" f r  a ejacula şi „lapte". Dac  ajunge i la acest nivel nu trebuie s  v  baza i numaiţ ă ă ă ţ ă ă ţ  
pe aceast  metod  ca mijloc contaceptiv, pentru c  este suficient un singur spermatozoid sc pată ă ă ă  
în „ap " pentru a concepe un copil. 6. Tocmai încep s  înv  „Marea Ascensiune". Îmi vaă ă ăţ  
îngreuna o eventual  ejaculare efortul ? Chia: Nu trebuie s  pune i problema astfel. Nimeni nuă ă ţ  
aşteapt  s  reuşi i neap rat de prima dat . Când ve i fi perfect st pân pe situa ie ve i reuşi. Esteă ă ţ ă ă ţ ă ţ ţ  
foarte important s  fi i optimist când înv a i ceva nou. Când ve i începe s  practica i reten iaă ţ ăţ ţ ţ ă ţ ţ  
seminal , încearca i s  nu ejacula i mai mult de o dat  pe s pt mân . Apoi încearca i s  nu oă ţ ă ţ ă ă ă ă ţ ă  
faci decât o dat  sau de dou  ori pe lun : pe m sur  ce progresa i ve i pierde tot mai pu in fluid.ă ă ă ă ă ţ ţ ţ  
Nu v  îngrijora i dac  pierde i s mân a, înv a i s  o p stra i pe perioade cât mai lungi de timp.ă ţ ă ţ ă ţ ăţ ţ ă ă ţ  
Taoiştii accept  ceea ce este natural, ei nu vor for a nici o dat  o schimbare brusc  în trupul lor.ă ţ ă ă  
Dac  v  pierde i s mân a, bucura i-v  şi oferi i-o plin de bucurie iubitei, care va absorbi o parteă ă ţ ă ţ ţ ă ţ  
din esen a Yang a acesteia în trupul s u. De asemenea, c uta i s  nu ejacula i niciodat  pentruţ ă ă ţ ă ţ ă  
satisfac ia proprie sau cea a iubitei. Acesta este un proces treptat: ve i petrece restul vie iiţ ţ ţ  
perfec ionânduv  în înv tura Tao despre dragoste. 7. Care este rela ia dintre for a muşchilorţ ă ăţă ţ ţ  
fesieri, abdominali şi sex? Credeam c  rela iile sexuale se dezvolt , de vreme ce supui parteaă ţ ă  
inferioar  a trupului diferitelor exerci ii. Chia: într-o anumit  m sur , rela iile sexuale suntă ţ ă ă ă ţ  
s n toase pentru trup în mai multe feluri: glandele sunt activate, mai ales prostata, şi mai multă ă ă 
energie CHI circul  prin extremit ile tale. O cantitate mare de energie se scurge prin anus şiă ăţ  
fese, deoarece foarte mul i b rba i care presteaz  o munc  de birou, în urma c reia apar chiarţ ă ţ ă ă ă  
modific ri anatomice (la nivelul feselor mai ales). Nici nu- i vine s  crezi cât  energie CHI seă ţ ă ă  
scurge prin fese. Ejacularea deschide por ile risipei şi are ulterior un efect deosebit asupraţ  
feselor. Ejacul rile frecvente afecteaz  s n tatea. Dup  o perioad  de abuz esuturile sl besc,ă ă ă ă ă ă ţ ă  
devenind incapabile s  absoarb  „via a" corespunz tor. Ejacul rile frecvente distrug tonusulă ă ţ ă ă  
p r ii inferioare a trupului, determinând impoten  cronic  şi pierderea constant  a energiei.. Euă ţ ţă ă ă  
prezint exerci ii de înt rire a penisului care îmbun t esc tonusul trupului. Men inând acestţ ă ă ăţ ţ  
tonus p stra i energia pe care cei ce ejaculeaz  frecvent o pierd. 8. Simt mai pu in  dorină ţ ă ţ ă ţă 
sexual  de când practic în fiecare zi Marea Ascensiune. Ce se întâmpl  cu energia mea sexual  ?ă ă ă  
Chia: în primele s pt mâni de practic , po i sim i o atenuare a apetitului sexual. Aceasta seă ă ă ţ ţ  
întâmpl  mai ales dac  eşti uşor sl bit. Este o indica ie c  transferi energia din zona genitală ă ă ţ ă ă 
spre centrii superiori. Nu te alarma. Este un semn c  progresezi. Î i conservi energia ca niciodată ţ ă 
înainte şi începi s  o transformi într-o form  superioar . Dup  câteva s pt mâni, energiaă ă ă ă ă ă  
parcurge Circuitul Microcosmic şi se întoarce la centrii sexuali în cantitate mai mare. Puterea va 
reveni în regiunea genital  care va fi permanentă
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fortificat . O dat  ce ai parcurs circuitul, energia î i str bate întregul trup de fiecare dată ă ţ ă ă 
când vei face dragoste şi te va revigora în continuare. Apoi, este foarte posibil ca apetitul t uă  
pentru dragoste s  creasc . Depinde de fiecare b rbat şi de iubita acestuia. 9. Nu sunte i un pică ă ă ţ  
fanatic încercând s  p stra i fiecare strop de sperm ? Avem destul de mult . Credeam că ă ţ ă ă ă 
taoismul este o cale de mijloc, care nu admite extremele. Chia: Reten ia seminal  este simpl  şiţ ă ă  
natural  o dat  ce ai renun at la vechiul obicei. Taoiştii afirm  c  aceasta era la început o func ieă ă ţ ă ă ţ  
natural  pe care oamenii o puteau îndeplini firesc şi c  deprinderile noastre sexuale de zi cu ziă ă  
sunt rezultatul degener rii. Iat  de ce suntem bilioane de oameni pe p mânt şi ne confrunt m cuă ă ă ă  
problemele polu rii şi supraaglomer rii pe o planet  ini ial pur . Dac  oamenii ar sim i maiă ă ă ţ ă ă ţ  
mult  împlinire interioar , ar avea mai pu ine preten ii de la mediul înconjur tor. Dar nu vă ă ţ ţ ă ă 
îngrijora i, Natura—Tao—g seşte întotdeauna o cale spre echilibru. Ideea conven ional  cţ ă ţ ă ă 
orgasmul masculin presupune numai câteva clipe de pl cere orbitoare este extremist . După ă ă 
ejaculare, pl cerea b rbatului ia sfârşit dac  acesta nu g seşte resurse interioare pentru a seă ă ă ă  
în l a din nou înainte de a c dea în vidul pl cerii A- i risipi s mân a este sinonim cu a nesocotiă ţ ă ă ţ ă ţ  
via a. Ejacularea frecvent  este o încercare infantil  de a ne consola c  suntem departe deţ ă ă ă  
extaz. Este o repudiere a bucuriei înn scute pe care am putea s  o cunoaştem cu to ii. Desigur,ă ă ţ  
oamenii pot şi fac dragoste profund f r  a-şi re ine s mân a. Dar aceşti oameni îşi transmută ă ţ ă ţ ă 
inconştient puterea s miujei în dragoste în restul timpului—de aici ob ine dragosteaă ţ  
spontaneitatea. Dar ei pot pierde o bucurie mai profund . Pân  nu ve i cunoaşte aceast  bucurieă ă ţ ă  
v  sf tuiesc s  nu v  îngrijora i c  pierde i câteva pic turi de sperm —natura este bogat  şiă ă ă ă ţ ă ţ ă ă ă  
iert toare şi este bine s  schimba i lucrurile treptat. Atunci schimbarea va fi permanent . Dar, înă ă ţ ă  
acelaşi timp, nu ve i avea o motiva ie pentru a v  schimba obiceiurile sexuale dac  nu v  ve iţ ţ ă ă ă ţ  
aminti i c  ejacularea izoleaz . Ea v  îndep rteaz  de realitate şi v  face sclavii unei st riţ ă ă ă ă ă ă ă  
inferioare de energie. Ejacularea este una dintre cele mai subtile forme de sinucidere, al turi deă  
droguri, supraali-menta ie şi abuzuri de tot felul. Adev rata dumneavoastr  sarcin  nu este sţ ă ă ă ă 
împiedica i ejacularea, ci s  stabili i un contact nemijlocit între sistemul dumneavoastr  nervosţ ă ţ ă  
şi izvoarele spirituale ale vie ii. Pentru a face aceasta, trebuie s  p stra i mijlocul prin careţ ă ă ţ  
energia dumneavoastr  CHI circul . 10. Majoritatea manualelor moderne de sexologie pretind că ă ă 
este s n tos s  ai fantezii erotice. Ce p rere au taoiştii? Chia: Mul i sexologi nu sunt conştien iă ă ă ă ţ ţ  
de capacit ile superioare ale min ii şi nu în eleg procesul de transformare a energiei în spirit—aăţ ţ ţ  
esen ei Ching în Shien. În primul rând, taoiştii îşi educ  mintea. Este foarte important s  aiţ ă ă  
mintea liber  de imagini care distrag. Fanteziile despre sex în cele din urm  deranjeaz . Eleă ă ă  
întrerup fluxul vie ii şi provoac  orgasmul. Fii receptiv la puterea vie ii: aceasta va anihilaţ ă ţ  
fanteziile. Când goleşti mintea de gânduri, energiile cosmice vor p trunde în loc. Acesta esteă  
primul principiu al medita iei. Actul sexual devine o medita ie asupra marii for e a vie ii. Desigur,ţ ţ ţ ţ  
este nevoie de timp pentru a dezvolta aceast  claritate de cristal a min ii, aşa c  nu v  îngrijora iă ţ ă ă ţ  
dac  ave i fantezii sexuale. Începe i prin a nu le încuraja, prin a nu le ceda. Prezen a iubitei ară ţ ţ ţ  
trebui s  v  stimuleze erotic. Dac  nu este aşa, dac  trebuie s  apela i la fantezii erotice,ă ă ă ă ă ţ  
aştepta i o alt  ocazie sau înceta i rela ia. Gîndurile erotice obsesive duc inevitabil la pierdereaţ ă ţ ţ  
for ei vie ii. Fanteziile determin  pierderea energiei chiar dac  nu are loc o ejaculare şi împiedicţ ţ ă ă ă 
p trunderea spontan  a vie ii în noi. Acelaşi lucru este valabil şi pentru vibratoarele electrice şiă ă ţ  
alte stimulatoare. Ele ofer  pl cere, dar r spunsul erotic devineă ă ă
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mecanic. Po i deveni dependent de ele. Dac  vrei s  fi mai uman şi s  descoperi oţ ă ă ă  
pl cere mai profund  urmeaz  impulsurile naturale şi nu pe cele sugerate de minte, care esteă ă ă  
condi ionat  cultural. 11. Va determina aceast  practic  a reten iei seminale o pierdere aţ ă ă ă ţ  
apetitului sexual sau a pasiunii din timpul actului amoros? Chia: Pe m sur  ce avansa i înă ă ţ  
practic , nevoia de mişcare fizic  scade. Mişcarea fizic  este numai umbra mişc rii energiei.ă ă ă ă  
Contactul cu energia spiritual  CHI a iubitei este incomparabil mai tulbur tor decît agita i-  ileă ă ţ ■  
spasmodice ale unui peşte pe uscat, considerate de unii culmea pl cerii. Defini ia pe care o da iă ţ ţ  
sexualit ii va fi modificat  când ve i st pâni practicile taoiste şi ve i descoperi c  sunte iăţ ă ţ ă ţ ă ţ  
preocupat de calitatea leg turii energiei" tale spirituale cu cea a iubitei. 12.Care este diferen aă ţ  
între pl cerea fizic  datorat  sexului şi pl cerea dragostei? Chia: Pl cerea este limitat  numai deă ă ă ă ă ă  
nivelul de conştiin . Diferen a dintre orgasmul întregului corp şi orgasmul ejaculator esteţă ţ  
identic  cu diferen a dintre dragostea uman  şi cea animal . Animalul îşi elimin  energiile cuă ţ ă ă ă  
s lb ticie. Omul superior îşi p streaz  în mod conştient energia vital  şi o transform  în iubire.ă ă ă ă ă ă  
B rbatul cu adev rat liber şi în elept întotdeauna se regenereaz  pe sine şi pe iubita sa. Această ă ţ ă ă 
art  suprem  este datoria, privilegiu] şi bucuria sa. Cea mai pur  pl cere este mult mai departeă ă ă ă  
de orice senza ie perceput  prin intermediul emo iilor sau intelectului. Când reg seşti spiritulţ ă ţ ă  
originar, senza ia delicat  dat  de eircu-larea energiei subtile şi chiar şi senza iile fizice suntţ ă ă ţ  
foarte diferite de ceea ce majoritatea oamenilor accept  ca fiind pl cere. Calitatea sentimenteloră ă  
determin  calitatea.energiei pe care o genera i şi pe care o absorbi i. Dac  dorin ele erotice suniă ţ ţ ă ţ  
egoiste, energia v  poate în l a temporar vitalitatea animal , dar nu va în l a şi nu va deschideă ă ţ ă ă ţ  
inima, mintea şi spiritul. Aceste principii sunt universal valabile, dar actul amoros este foarte 
important pentru fiin a uman . El afecteaz  întregul destin al unei fiin e. Energia necesarţ ă ă ţ ă 
fiec rui act şi gând se p streaz ; cel care gândeşte egoist va primi numai egoism. Un altul vaă ă ă  
g si numai dragoste, pentru c  o poart  permanent în el. Când ascensionezi esen a sexua.lă ă ă ţ ă 
pân  la un nivel superior, spiritual, ea devine „esen a-lumin ", sau „s mân a-lumin ", care î iă ţ ă ă ţ ă ţ  
lumineaz  drumul în via . Aceasta este iluminarea taoist  şi se înva  la nivelele superioare deă ţă ă ţă  
medita ie. 13. Dac  urm rim cultivarea energiei sexuale, care este inconven ientul în a faceţ ă ă  
dragoste cu mai multe femei (sau mai mul i b lrba i) pentru a spori energia Ching CHI? Chia:ţ ă ţ  
Scopul nu este cultivarea energiei sexuale cu orice pre , ci transformarea energiei brute înţ  
energie spiritual  rafinat . Sexul nu este singurul mijloc de realizare a acestui lucru.ă ă  
Promiscuitatea v  poate coborî uşor nivelul energiei dac  v  alege i parteneri debili din punct deă ă ă ţ  
vedere fizic sau psihic. Dac  face i dragoste cu degenera i, s-ar putea s  v  r neasc  faptul că ţ ţ ă ă ă ă ă 
sim i i temporar josnicia partenerei. F când schimb de energii subtile ve i absorbi de faptţ ţ ă ţ  
substan a partenerei. Ve i deveni una cu „ea" şi v  ve i trezi cu noi poveri karmice. Iat  de ce înţ ţ ă ţ ă  
cuplurile vechi, partenerii seam n  unul cu cel lalt: au schimbat atât de mult  energie încâtă ă ă ă  
acum sunt f cu i din aceeaşi substan . Practica taoist  accelereaz  aceast  uniune şi o ridic  laă ţ ţă ă ă ă ă  
un nivel superior, cel al experien ei spirituale.ţ
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Aşa c  cel mai bun sfat pe care vi-lpot da este s  nu v  periclita i niciodat  integritateaă ă ă ţ ă  
trupului, a min ii şi a spiritului. Alegându-v  o iubit , v  alege i destinul, aşa c  fi i sigur c  iubi iţ ă ă ă ţ ă ţ ă ţ  
femeia cu care face i dragoste. . Atunci ve i fi în armonie cu ceea ce izvor şte din schimbul deţ ţ ă  
energie şi ac iunile v  vor fi reuşite. Dac  crede i c  pute i iubi dou  femei, fi i preg tit sţ ă ă ţ ă ţ ă ţ ă ă 
pierde i o cantitate dubl  de energie CHI pentru a transforma şi echilibra energia amândurora.ţ ă  
M  îndoiesc c  mul i b rba i pot face aşa ceva şi s  simt  o linişte profund . De dragulă ă ţ ă ţ ă ă ă  
simplit ii, m rgini i-v  la o singur  femeie. V  ia şi aşa destul de mult timp şi energieăţ ă ţ ă ă ă  
dezvoltarea energiilor spirituale la un nivel profund. Este imposibil d§ definit dragostea cu 
precizie. Trebuie s - i ascul i vocea interioar . Dezvoltarea energiei CHI te sensibilizeaz  fa  deă ţ ţ ă ă ţă  
vocea conştiin ei proprii. Ceea ce înainte era doar o şoapt  îndep rtat , poate deveni o voceţ ă ă ă  
distinct . Pentru binele dumneavoastr , nu renun a i la integritate de dragul pl cerii fizice sauă ă ţ ţ ă  
sub pretextul unor profunde exerci ii spirituale. Dac  face i dragoste cu o femeie f r  s  o iubi i,ţ ă ţ ă ă ă ţ  
energiile dumneavoastr  spirituale nu vor fi în echilibru şi un r zboi sufletesc poate începe.ă ă  
Acesta va dura atât timp cât ve i men ine o rela ie nepotrivit , indiferent de gradulţ ţ ţ ă  
dumneavostr  de dezvoltare psihic . De aceea este mai bine s  fi i cinstit de la început. Pentruă ă ă ţ  
acelaşi motiv, face i dragoste numai atunci când sim i i o mare tandre e interioar . În acest caz,ţ ţ ţ ţ ă  
puterea de a iubi va deveni mai mare. Folosirea egoist  sau manipularea actului sexual, chiară  
dac  este vorba despre o femeie pe care o iubi i, poate cauza dizarmonie. Dac  v  sim i iă ţ ă ă ţ ţ  
in-.capabil s  v  folosi i puterea sexual  într-un mod iubitor, atunci nu o folosi i deloc. Sexul esteă ă ţ ă ţ  
o sabie cu dou  t işuri, un instrument folositor care poate deveni o arm  periculoas . Dac  îlă ă ă ă ă  
folosi i în scopuri josnice, v  va lovi f r  mil .. Dac  nu a i g sit o partener  cu care s  fi i într-ţ ă ă ă ă ă ţ ă ă ă ţ
adev rtandru, atunci mai bine nu atinge i pe nimeni. Mai bine concentra i-v  asupra cultiv riiă ţ ţ ă ă  
energiei interne şi atunci când aceasta va atinge niveluri superioare, fie ve i atrage o partenerţ ă 
potrivit , fie ve i descoperi un nivel mai profund în interiorul dumneavoastr . 14. Este Mareaă ţ ă  
Ascensiune o form  de vampirism sexual, care înva  b rba ii cum s  absoarb  fluidele femeii?ă ţă ă ţ ă ă  
Chia: Acest punct de vedere este incorect din mai multe motive, în primul rând, se impune un 
schimb de energie între parteneri; ei schimb  oricum energie, dar Marea Ascensiune confer  maiă ă  
mult  m re ie acestui schimb. Nu po i absorbi energia Yin a femeii f r  a-i ceda o cantitate egală ă ţ ţ ă ă ă 
de Yang. Aceasta este legea energiilor eterice. Generozitatea este r spl tit ; cu cât dai maiă ă ă  
mult, cu atât primeşti mai mult. Dac  în mod egoist refuza i s  ceda i energie Yang partenerei,ă ţ ă ţ  
ve i putea absorbi doar o cantitate mic  de energie de la ea. Astfel, încerc rile de a folosi în modţ ă ă  
egoist Marea Ascensiune v  vor conduce spre eşec. Ve i reuşi s  v  dezechilibra i mental şiă ţ ă ă ţ  
spiritual. Pe de alt  parte, folosirea generoas  a acestei metode, garanteaz  absorbirea unui fluxă ă ă  
puternic de energie învigoratoare de la partenera dumneavoastr . Acest dublu aspect—eşec-ă
reuşit —al metodei, nu numai c  v  împiedic  s  profita i de partener , dar se şi conformează ă ă ă ă ţ ă ă 
legii naturale Tao, care prevede c  cel care va abuza de partener  îşi va primi pedeapsa. Taoiştiiă ă  
sunt în acord cu Biblia: „Dup  cum vei da, aşa vei primi." în al doilea rând, atunci când vă ă 
re ine Pputerea, absorbi i energia propriilor centri sexuali. În timpul actului sexual, sutele deţ ţ ţ  
milioane de spermatozoizi se lupt  frenetic s  întâlneasc  ovulul. Mişcarea lor creeaz  o sarcină ă ă ă ă 
electromagnetic  înalt  în sperm . În acest fel, iubita v  stimuleaz  s  produce i şi să ă ă ă ă ă ţ ă
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v  colecta i propria energie, pe care, cu ajutorul Marii Ascensiuni, o pute i transfera laă ţ ţ  
nivelul centrilor superiori. În sfârşit, cea mai mare parte a energiei pe care o absorbi i de laţ  
partener , ar p r si oricum trupul acesteia datorit  stimul rii sexuale. Dac  nu o absorbi i,ă ă ă ă ă ă ţ  
energia se va pierde în atmosfer . Împiedicând ejacularea dumneavoastr  şi juisarea partenerei,ă ă  
ve i pierde mai pu in  energie decât în condi iile actului sexual obişnuit. Practicând metoda Mariiţ ţ ă ţ  
Ascensiuni, ambii parteneri absorb efectiv o parte din energia pe care o elibereaz  cel lalt,ă ă  
împiedicând astfel risipirea acesteia. 15. Dup  ce practici elevarea în cuplu pentru o vreme, cumă  
te sim i când ejaculezi din nou? kţ
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Chia: Când începe i s  medita i, s  v  ridica i energia sexual  şi s  practica i diverseţ ă ţ ă ă ţ ă ă ţ  
exerci ii taoiste, ve i remarca imediat ce se întâmpl  când ejacula i. Exist  o reac ie imediat  laţ ţ ă ţ ă ţ ă  
nivel energetic. V  sim i i golit, sl bit, uneori deprimat. Acelaşi sentiment tr it înainte de aă ţ ţ ă ă  
practica Tao, putea fi numit „extenuare agreabil "; dar acum pierderea este dureroas  la nivelă ă  
psihic, pentru c  v-a i obişnuit s  tr i i la un anumit nivel de energie CHI. Actul sexual încheiată ţ ă ă ţ  
prin ejaculare este resim it foarte evident ca o pierdere ireparabil  de energie. 16. Cum suntţ ă  
folosi i ochii în practica sexual  Kung Fu? Chia: Ochii sunt foarte importan i. Mai târziu ve i puteaţ ă ţ ţ  
efectua Marea Ascensiune folosind doar ochii şi respira ia într-o anumit  m sur , în timpulţ ă ă ă  
actului sexual trebuie s  v  ine i ochii închişi pentru a re ine cât mai mult din energie în interior;ă ă ţ ţ ţ  
dac  privi i în jur, mintea v  este distras  şi energia CHI se risipeşte, pentru c  ochii reprezintă ţ ă ă ă ă 
organul cel mai Yang al trupului. Înv a i s  privi i în interiorul propriului trup şi în cel al iubitei.ăţ ţ ă ţ  
Ochii reflect  inten iile aşa c  pute i foarte simplu s  dirija i totul cu ajutorul lor. Practicareaă ţ ă ţ ă ţ  
corect  a cultiv rii taoiste, v  va ajuta s  dezvolta i agerimea privirii. Opusul este şi el valabil:ă ă ă ă ţ  
folosirea neadecvat  a sexualit ii v  va distruge str lucirea din ochi. Dac  sunte i atent, f r  aă ăţ ă ă ă ţ ă ă  
şti nimic din medicina oriental , pute i de fapt „vedea" oamenii care s-au epuizat sexual. Le citi iă ţ ţ  
aceasta pe chip, în culoarea galben  a pielii şi ochilor, în lipsa de str lucire a p rului. 17. Cumă ă ă  
vor afecta s n tatea precar , tensiunea, stresul şi alte st ri psihice negative, actul sexual taoist?ă ă ă ă  
Chia: O via  sexual  echilibrat  depinde de starea s n t ii fizice şi psihice. Dac  sunte iţă ă ă ă ă ăţ ă ţ  
tensionat, este dificil s  folosi i autocontrolul şi metodele de reten ie seminal . Capacitateaă ţ ţ ă  
dumneavoastr  de a folosi aceste metode în timpul actului sexual este limitat  dac  sunte iă ă ă ţ  
tensionat şi oricum nu este prea amuzant s  faci dragoste cu un „pachet de nervi". Medita iaă ţ  
asupra Circuitului Microcosmic şi Tai Chi Chi Kung v  pot ajuta foarte mult s  v  calma i. Dacă ă ă ţ ă 
nu v  sim i i bine şi nivelul general de energie CHI este sc zut, trebuie s  face i sex pasiv cuă ţ ţ ă ă ţ  
partenera care se poate mişca deasupra, d ruindu-v  energie vindec toare. Stareaă ă ă  
dumneavoastr  psihic  este foarte important . Este important s  v  sim i i tandru, relaxat, s  nuă ă ă ă ă ţ ţ ă  
ave i complexe. Dac  sunte i foarte sup rat, trist sau însp imântat, este foarte dificil s  tr i iţ ă ţ ă ă ă ă ţ  
actul sexual cu bucurie şi s  folosi i practicile taoiste. S-ar putea s  v  sec tui i emo ional dină ţ ă ă ă ţ ţ  
cauz  c  fiind foarte vulnerabil, absorbi i cu uşurin  energii negative. Mai bine s  medita iă ă ţ ţă ă ţ  
împreun  cu partenera asupra Fuziunii celor Cinci Elemente pentru a v  calma. Chiar şi după ă ă 
mul i ani de practic  a Marii Ascensiuni, dac  nu sunte i într-o stare psihic  bun , s-ar putea sţ ă ă ţ ă ă ă 
fie nevoie de un efort considerabil pentru a v  re ine s mân a. Pe de alt  parte, când v  sim i iă ţ ă ţ ă ă ţ ţ  
calm şi în form , pute i duce la îndeplinire acest lucru f r  nici un efort. 18. Care este diferen aă ţ ă ă ţ  
între blocarea mecanic  a ejacul rii impus  de celibat şi metoda taoist ? Chia: V  pute i blocaă ă ă ă ă ţ  
mecanic ejacularea cu ajutorul min ii, refuzând rela iile sexuale sau masturbarea. Dar acestţ ţ  
lucru presupune folosirea puterii voin ei împotriva impulsului trupesc; taoiştii îşi cultiv  im-.ţ ă  
pulsurile trupeşti, dar folosesc energia în alte scopuri. Dac  sunte i celibatar şi v  pute iă ţ ă ţ  
transfoma energia sexual  pe cale natural  şi dac  v  pute i p stra trupul în deplin acord cuă ă ă ă ţ ă  
mintea, atunci trebuie s  fi i str lucitor şi radiant. Dar nu sunt mul i b rba i ilumina i. Există ţ ă ţ ă ţ ţ ă 
rapoarte negative asupra s n t ii celibatarilor, întocmite pe baza unor date strânse despreă ă ăţ  
preo i; aceştia folosind doar puterea voin ei pentru a evita actul sexual. Acest lucru le creeazţ ţ ă
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probleme legate de prostat , determinând inflamarea acesteia, dureri şi sl biciune.ă ă  
Autopsiile efectuate la peste o mie de preo i catolici, au ar tat c  o treime muriser  din cauzaţ ă ă ă  
diverselor complica ii ale prostatei sau de cancer la prostat . S-a sugerat c  celibatul le-a d unatţ ă ă ă  
s n t ii. În cazul lor este adev rat, dar am auzit şi de yoghini celibatari care au problemeă ă ăţ ă  
asem n toare cu prostata. Problema se datoreaz , cred, faptului c  nu ştiu cum s -şi folosească ă ă ă ă ă 
energia sexual  în mod corespunz tor. Canalele de energie le sunt închise între parteaă ă  
superioar  şi cea inferioar  a trupului, astfel încât, energia sexual  le este blocat  şi acumulează ă ă ă ă 
sângele şi hormonii în organ-ele genitale şi prostat . Pentru a preveni problemele la prostat ,ă ă  
celibatarul ar trebui s -şi maseze perineul de mai multe ori pe zi. Acest lucru activeaz  prostata,ă ă  
cu toate c  nu la fel de bine ca în cazul Marii Ascensiuni, care, de asemenea, determină ă 
circularea energiei CHI prin prostat . Dac  încerca i s  vindeca i prostata prin între inerea unoră ă ţ ă ţ ţ  
rela ii sexule mai dese s-ar putea s  reuşi i pentru c  orgasmul activeaz  prostata, dar risca i sţ ă ţ ă ă ţ ă 
pierde i o cantitate mare de sperm  dac . nu cunoaşte i metodele taoiste. Al i b rba i îşiţ ă ă ţ ţ ă ţ  
îmboln vesc prostata prin ejaculare excesiv  şi risipirea energiei sexuale. Pentru aceştia,ă ă  
celibatul devine o necesitate. Împiedicarea ejacul rii printr-o practic  intens  poate p reaă ă ă ă  
similar  opririi mecanice a acesteia, dar diferen a este mare. Marea Ascensiune v  transferă ţ ă ă 
energia la un nivel superior prin conştientizarea puterii interne, pe când celibatul las  acestă  
transfer la voia întâmpl rii sau a voin ei. Amurmat aceast  practic  mul i ani şi nu am avută ţ ă ă ţ  
probleme deloc. Uneori, când are loc o congestie, folosesc masajul pentru a o înl tura. Nu po iă ţ  
separa aceast  practic  de contextul larg al medita iei şi al utiliz rii energiei în sistemul taoist,ă ă ţ ă  
f r  a mai vorbi de considerente etice, psihice şi spirituale. 19. A i putea vorbi pe scurt despreă ă ţ  
avantajele orgasmului trupesc total, taoist, fa  de orgasmul normal cu ejaculare? Chia: Unţă  
orgasm total al trupului şi min ii poate fi descris ca un duş cu nectar, care p trunde în interiorulţ ă  
t u ca o ploaie de prim var . Nu poate fi confundat cu nimic. Este o und  de energie CHI subtilă ă ă ă ă 
care destinde muşchii, înl tur  tensiunea nervoas  şi limfatic  şi v  deschide c tre puterileă ă ă ă ă ă  
ascunse ale sim irii. V  ve i sim i ca un nou-n scut, cu deosebirea c  în loc de a încercaţ ă ţ ţ ă ă  
sentimentele unui bebeluş—extazul inconştient—v  ve i sim i matur şi conştient. Greutateaă ţ ţ  
universului este înc  prezent  dar deodat  devine mai uşoar  ca o pan . Acest sentiment deă ă ă ă ă  
imponderabilitate se datoreaz  transform rii fluidului greu al spermei într-o s mân  uşoar  careă ă ă ţă ă  
v  alimenteaz  nivelele superioare ale conştiin ei, Ve i sim i fericirea interioar  pentru c  ve i ştiă ă ţ ţ ţ ă ă ţ  
c  a i descoperit drumul spre cas . Nu mai sim i i greutatea corporal  a dumneavoastr  sau aă ţ ă ţ ţ ă ă  
iubitei. Aceasta difer  fa  de orgasmul genital, care de obicei este urmat fie de un somn greu,ă ţă  
deoarece corpul încearc  s -şi refac  energia pierdut , fie de o ner bdare care v  face s  vă ă ă ă ă ă ă ă 
întreba i „Ce mai urmeaz  acum?" în timpul orgasmului genital, trupul este relaxat, dar mintea şiţ ă  
spiritul simt nevoia aliment rii cu energie spiritual  pentru c  polaritatea dintre parteneri nuă ă ă  
este realizat . 2O. Pute i explica detaliat ce se întâmpl  când, în timpul orgasmului, atingiă ţ ă  
„punctul de la care nu te mai po i întoarce"? Chia: Curba excit rii sexuale atât la b rba i cât şi laţ ă ă ţ  
femei, dar mai ales la b rba i, (pentru c  femeile au o capacitate mai mare de a se men ine înă ţ ă ţ  
zona de platou) const  dintr-o excita ie gradat  (sau brusc ), o zon  scurt  de platou şi apoi oă ţ ă ă ă ă  
c dere brusc  şi rapid ; asta e totul...Teoria Big Bang-ului. Metoda taoist , îns , ne înva  să ă ă ă ă ţă ă 
folosim teoria st rii stabile care presupune expansiunea şi contrac iaă ţ
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continu  a energiilor Yin şi Yang în timpul unei serii de orgasme de tip „vale". Teoria Bigă  
Bang, la mod  ca teorie a form rii universului, îşi are r d cinile în dorin ele sexuale ale omuluiă ă ă ă ţ  
de ştiin  din vest. „Platoul" poate fi asociat unei „zone primare" ceea ce presupuneţă  
experimentarea unui timp şi spa iu primar. Minutele par ore. Este ceea ce psihologii numesc oţ  
„stare alterat  de conştiin ". Femeile par mai capabiles  prelungeasc  aceast  zon  de platou.ă ţă ă ă ă ă  
Urmeaz  un punct critic de unde nu exist  întoarcere, şi apoi c derea. Zona de platouă ă ă  
corespunde unei st ri de relaxare care poate dura de la câteva secunde pân  la o jum tate deă ă ă  
or  sau mai mult. Este caracterizat  de liniştire, relaxare şi diminuarea erec iei. Dup  această ă ţ ă ă 
perioad  de calm, cuplul reia stimularea reciproc  acumulând energie CHI prin diverse mijloaceă ă  
de excitare. Din nou poate fi atins un „platou" şi men inut un anumit timp. Este necesarţ ă 
experien a pentru a evita „dep şirea limitei", dar r splata este mare. Este ca şi cum ai urca pe oţ ă ă  
piramid —suprafa a fiec rei trepte este neted  şi lipsit  de pericole, dar c lcând pe margineaă ţ ă ă ă ă  
treptei urm toare te sim i pu in ame it. În cadrul acestui procedeu, se acumuleaz  un poten ială ţ ţ ţ ă ţ  
de r spuns la energia iubitei, astfel c  probabilitatea pierderii controlului creşte pe m sur  ceă ă ă ă  
ajunge i pe trepte superioare. Este ca şi cum a i acumula tot mai mult  presiune, dar este oţ ţ ă  
presiune agreabil , deoarece cantitatea de energie creşte cu fiecare zon  de platou. De fapt,ă ă  
aceste zone se prelungesc pe m sura acumul rii energiei. Când s-a dezvoltat suficient  energieă ă ă  
şi v  afla i într-o zon  de platou, energia CHI începe s  circule prin canalele CHI ale trupului şiă ţ ă ă  
astfel ceea ce a început ca o reac ie la nivel genital devine acum o reac ie a întregului trup. Dacţ ţ ă 
întreaga energie trupeasc  a b rbatului este echilibrat  de cea a femeii, energia penetrează ă ă ă 
nivelele mentale şi spirituale, aliniind polaritatea total  şi deschizându-v  conştiin a fa  deă ă ţ ţă  
cunoaştere şi extaz. Îns şi natura înv turii Tao este în acelaşi timp teribil  şi banal . „Zonaă ăţă ă ă  
primar " de platou este un loc foarte nesigur şi aici se poate manifesta cu adev rat m iestriaă ă ă  
taoistului. Sensibilitatea şi capacitatea de a evita punctul „f r  întoarcere" reprezint  o func ie aă ă ă ţ  
experien ei dumneavoastr , a inten iilor şi st rii de relaxare şi de s n tate, precum şi a rela ieiţ ă ţ ă ă ă ţ  
cu iubita dumneavoastr . O femeie poate declanşa ejacularea b rbatului relativ uşor prină ă  
intermediul propriului orgasm sau excitându-lprin contractarea muşchilor vaginali. Dar această 
tehnic , nu necesit  un orgasm reciproc şi mai ales în faza de ini iere a b rbatului trebuie s  i seă ă ţ ă ă  
ofere timp pentru a câştiga o anumit  stabilitate pe platou. Multe femei cred c  un b rbat nuă ă ă  
este satisf ct sexual dac  nu ejaculeaz . Dar în ultima vreme atât b rba ii cât şi femeile seă ă ă ă ţ  
elibereaz  de vechile concepte. 21. Homosexualitatea sau dragostea în grup blochează ă 
dezvoltarea spiritual ? Chia: Taoiştii sunt prea în elep i pentru a condamna ceva în modă ţ ţ  
categoric, pentru c  totul revine la Tao. Întrebarea este cum poate fi împotriva naturii sau a luiă  
Tao, ceva creat de Tao. Homosexualitatea nu este împotriva lui Tao, dar nu este cea mai înaltă 
experien  Tao posibil . Este imposibil s  experimentezi echilibrul deplin al polarit ii masculin—ţă ă ă ăţ
feminin în cadrul rela iei homosexuale. Energiile subtile lipsesc şi nu po i crea nimic f r  materieţ ţ ă ă  
prim . Armonia superioar  Yin—Yang nu poate fi atins . Depinde de cât de departe vre i să ă ă ţ ă 
ajunge i pe calea spiritual . Dac  v  adânci i în medita ie v  pute i cultiva în interior energiaţ ă ă ă ţ ţ ă ţ  
polar opus . Dar apoi via a homosexual  va distruge acest echilibru, aşa c  va trebui s -lreface iă ţ ă ă ă ţ  
în permanen . Problema este mai dificil  în cazul a doi b rba i pentru c  dubla lor energie Yangţă ă ă ţ ă  
este prea expansiv  şi conduce cu uşurin  la conflicte. O dubl  energie Yin poate fi armonioasă ţă ă ă 
pentru c  energia Yin este maleabil , dar nici una dintre femei nu va tr i o profund  împlinire. Înă ă ă ă  
cazul homosexualilor situa ia se poate ameliora dac  aceştia caut  diferite surse de energie Yin.ţ ă ă  
Pot mânca mai multe alimente Yin, s  petreac  mai mult timp cu prietene sau s  lucreze înă ă ă  
gr din  cultivând p mântul (care con ine CHI). Pute i de asemenea s  absorbi i energie direct deă ă ă ţ ţ ă ţ  
la p mânt,ă
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culcându-v  cu fa a în jos şi meditând, absorbind prin palme şi penis. Acest procedeuă ţ  
este util dac  este f cut înainte sau dup  actul sexual. Dac  dori i s  practica i reten ia seminală ă ă ă ţ ă ţ ţ ă 
şi sunte i angrenat în rela ii homosexuale schimb toare, este mai bine s  deveni i celibatarţ ţ ă ă ţ  
pentru un timp şi s  încerca i s  câştiga i sensibilitatea prin cultivarea individual  intensivă ţ ă ţ ă ă 
folosind Marea Ascensiune şi medita ia. În cazul sexului în grup este şi mai dificil s  armoniza iţ ă ţ  
energiile spirituale. Evita i-1! Singura excep ie ar putea fi un b rbat cu dou  femei pentru cţ ţ ă ă ă 
dublul Yin se poate armoniza cu Yangul masculin. Dac  v  sim i i atras de mai multe persoane,ă ă ţ ţ  
cel mai bun lucru pe care-lpute i face este s  le recomanda i înv tura taoist . Constitui i unţ ă ţ ăţă ă ţ  
exemplu pentru aceştia! Nu trebuie s  iubi i fizic toate persoanele de care v  sim i i atras. Nu vă ţ ă ţ ţ ă 
ve i cunoaşte niciodat  dac  v  risipi i energia. 22. Ce determin  penisul s  devin  neputinciosţ ă ă ă ţ ă ă ă  
dac  începi cu o erec ie şi nu ejaculezi? Chia: Este din cauz  c  gândul nu mai st  la actulă ţ ă ă ă  
sexual, ci e deja în alt  parte. Energia CHI se mut  o dat  cu gândul, este dirijat  de acesta.ă ă ă ă  
Dac  mintea este concentrat  asupra unui schimb superior de energie cu partenera şi pierde iă ă ţ  
erec ia, aceasta poate însemna c  dragostea fizic  nu mai este necesar  şi c  trebuie s  vţ ă ă ă ă ă ă 
relaxa i şi s  v  bucura i de comunic une. Trebuie s  men ine i penisul în vaginul partenerei sauţ ă ă ţ ă ţ ţ  
s  o atinge i cu el pentru c  energia CHI circul  înc  prin el, dar este mai bine pentru s n tateaă ţ ă ă ă ă ă  
voastr  s  nu încerca i o nou  erec ie. 23. Cunosc Marea Ascensiune şi sunt celibatar, dar încă ă ţ ă ţ ă 
am vis umede, ce trebuie s  fac? Chia: Dac  într-adev r cunoaşte i Marea Ascensiune, acestă ă ă ţ  
lucru nu se întâmpl ; aceasta poate interveni numai când cineva re ine energia sexual , dar nuă ţ ă  
o transfer  în întregime unui centru superior. Energia sexual -r mas  în partea inferioar  poateă ă ă ă ă  
cauza probleme. Metoda taoist  a medita iei Circuitului Microcosmic, a Fuziunii celor Cinciă ţ  
Elemente şi a lui Kan şi Li cuprind formulele necesare transferului c tre centrii superiori. Dacă ă 
acestea nu au efect şi continua i s  ejacula i în timpul somnului asculta i mesajul trupuluiţ ă ţ ţ  
dumneavoastr  şi g si i-v  o iubit . 24. Este indicat s - i pui dorin e sau s  „semeni" un gând înă ă ţ ă ă ă ţ ţ ă  
mo mentul orgasmului? Chia: V  recomand s  evita i proiectarea ego-ului atunci când face iă ă ţ ţ  
dragoste (mai ales în momentul orgasmului). Aceasta este o practic  de magie, cu efecteă  
neaşteptate, ce pot periclita dezvoltarea voastr  spiritual . Entit i astrale negative v  pot creaă ă ăţ ă  
nepl ceri daca nu sunte i echilibrat din punct de vedere energetic. Unii b rba i, în vis, pot aveaă ţ ă ţ  
rela ii intime cu aşa-numitele „iubite fantom ", care, de fapt, sunt nişte entit i reale. E posibilţ ă ăţ  
s  primi i ceea ce a i cerut—şi chiar mai mult—şi s-ar putea s  vi se par  extrem de nepl cut.ă ţ ţ ă ă ă  
Proiectându-v  în exterior ve i pierde mult  energie. Cunosc o femeie care a realizat această ţ ă ă 
„proiec ie" timp de zece ani. Acum e palid  şi are un aer boln vicios. Cel mai bine este sţ ă ă ă 
înapoiezi iubitei întreaga cantitate de energie, putând, astfel, s  mul umeşti Universului pentruă ţ  
binecuvântarea sa. Dac  ve i spori energia iubitei în loc de a da curs unor dorin e egoiste, ea vaă ţ ţ  
putea accede la un nivel mai înalt de conştiin , fiind acum capabil  s  întoarc  fluxulţă ă ă ă  
binef c tor atât dumneavoastr  cât şi altor fiin e din Univers. Progresul spiritual este rezultatulă ă ă ţ  
echilibr rii Yin-Yang, al unei st ri spontane prezente şi neutre, departe de a fi rodul unei dorin eă ă ţ  
de proiec ie mental .Taoiştii îşi rafineaz  energia CHI în interiorul corpului. Noi nu ne trimitemţ ă ă  
lenjeria murdar  nic ieri, sperând s  o primim curat —o cur m singuri. Deci fi i aten i s  vă ă ă ă ăţă ţ ţ ă ă 
echilibra i CHI-ul oriunde v-a i afla. E unica dumneayoastr  obliga ie fa  de Univers. CAPITOLULţ ţ ă ţ ţă  
13
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DIN EXPERIEN ELE STUDEN ILOR ANGAJA I PE CALEA TAOIST  DE ELEV ARE A ENERGIEIŢ Ţ Ţ Ă  
SEXUALE Interviul a fost luat de Michael Winn unui psiholog de 46 de ani, student al maestrului 
Chia, tat  a mai mul i copii. Michael Winn: A fost dificil s  înv a i Kung Fu sexual? Student:ă ţ ă ăţ ţ  
Practic deja de un an şi jum tate. Mi s-a p rut uşor de înv at, dar greu de aplicat în timpulă ă ăţ  
actului sexual, din cauza obişnuin e^ îndelungate de a face dragoste într-un alt mod. A devenitţ  
mai uşor cînd am conştientizat c  modul normal de a face dragoste m  oboseşte. Dar nu esteă ă  
posibil s  separ aceast  metod  de celelalte pe care le-am înv at, cum ar fi Medita ia asupraă ă ă ăţ ţ  
Circuitului Microcosmic, cea a fuziunii Iron Shirt CHI Kung şi Tai CHI. Ele îmi sporesc sensibilitatea 
la energie, mai ales Iron Shirt CHI Kung. MW: Cum a afectat aceasta rela iile dumneavoastrţ ă 
zilnice? S: A f cut ca acestea s  devin  foarte puternice. De multe ori acest lucru se manifestă ă ă ă 
sub forma unei energii care circul  între mine şi iubita mea. Alteori se manifest  sub forma unoră ă  
experien e de telepatie sau clarviziune. Aceste lucruri se întâmpl  deseori atunci când cei doiţ ă  
iubi i sunt împreun  de mai mult timp. Ce este neobişnuit în rela ia cu iubita mea este c  totulţ ă ţ ă  
se întâmpl  foarte, foarte repede. Practica taoist  a accelerat procesul. MW: Este actul sexuală ă  
suficient de satisf c tor încât s  dori i s -lface i mai rar? S: Nu, din contr . Doresc s  facă ă ă ţ ă ţ ă ă  
dragoste mai des, de trei sau patru ori pe s pt mân , în func ie de ocazie sau situa ie. Uneori deă ă ă ţ ţ  
mai multe ori pe zi. Şi destul de des în timpul s pt mânii. Sexul devine obositor când nu reuşescă ă  
s  aplic metoda şi îmi pierd energia prin ejaculare şi descop r c , cu toate c  practic acesteă ă ă ă  
metode de aproape doi ani, mi se întâmpl  s  nu am voin a necesar aplic rii lor. Ca psihologă ă ţ ă ă  
este interesant s  descop r c  nu m-am putut debarasa complet de vechile obişnuin e. Esteă ă ă ţ  
ceva cu care mai am de luptat. M  pot controla, dar trebuie s  fiu foarte atent. MW: Probabil esteă ă  
ca şi cum v-a i descoperi vechiul eu. S: Este un reflex condi ionat social şi cultural. Aceastţ ţ ă 
form  a sexualit ii este complet opus  sexualit ii vestice. MW: Pute i descrie vreo experienă ăţ ă ăţ ţ ţă 
extraordinar ? S: Mai multe. Se caracterizau printr-un flux intens de energie între mine şi. iubitaă  
mea. Au fost ocazii în care energia acumulat  forma o punte între gurile noastre şi între organeleă  
genitale sau zbârnâia prin circuitele noastre microcosmice, de la unul la cel lalt. Alteori era ca şiă  
cum ne înv luia pe amândoi într-un „cocon" de energie, radiind în interiorul şi exteriorulă  
corpurilor noastre. MW: Are aceast  senza ie de înv luire vreo importan  pentru rela ie sau esteă ţ ă ţă ţ  
o simpl  furnizoare de pl cere? S: Pe lâng  pl cerea furnizat , aceasta are o calitate emo ională ă ă ă ă ţ ă 
uimitoare. Determin  o comunicare extraordinar  între iubi i, care se transmite dincolo deă ă ţ  
experien a sexual , a rela iei propriu-zise. Sim imţ ă ţ ţ
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fluxul de energie şi în afara actului sexual. Când medit m împreun  sim im o comuniuneă ă ţ  
între min ile noastre mai ales când practic m formula Fuziunii celor Cinci Elemente. O altţ ă ă 
experien  pe care am avuto a fost aceea de a sim i o conexiune între trupurile noastre. Era deţă ţ  
parc  ar fi existat o surs  de energie deasupra noastr , care ne p trundea în trupuri şi neă ă ă ă  
înv luia astfel încât c ile de circula ie ale energiei erau contopite în punctul central, generând ună ă ţ  
câmp magnetic. A fost o experien  impresionant . MW: A i putut distinge energia cald  de ceaţă ă ţ ă  
rece? S: Da, este ceva banal în momentul în care î i controlezi ejacularea. Chiar în acel moment,ţ  
simt cum un curent de c ldur  îmi trece prin penis. Imediat simt un curent rece urcând de-aă ă  
lungul şirei spin rii. Simt adesea trupul iubitei r coros şi moale, umed, în timp ce energia meaă ă  
este fierbinte şi uscat . MW: Ca psiholog, a i recomanda aceast  practic  cuiva cu tulbur riă ţ ă ă ă  
emo ionale sau având o rela ie nearmonioas ? S: Categoric, nu. Oscila iile energiei ar puteaţ ţ ă ţ  
avea efecte de destabilizare. MW: Deci o recomanda i numai celor care au rela ie solid ? S: Da.ţ ţ ă  
Este de asemenea foarte important pentru cei doi iubi i s  realizeze împreun  Medita ia asupraţ ă ă ţ  
Circuitului Microcosmic. Ea face parte din sistem. MW: A i spus c  aceast  practic  a îmbun t itţ ă ă ă ă ăţ  
mult rela ia dumneavoastr  şi ştim c  multe rela ii se men in datorit  compatibilit ii sexuale.ţ ă ă ţ ţ ă ăţ  
Nu^s-ar putea ca ea s  aib  şi o valoare terapeutic ? S: în anumite privin e, da; de exempluă ă ă ţ  
vindec  ejacularea precoce. Cred c  beneficiul real este conştientizarea contextului spiritual, dară ă  
predarea ei ca metod  terapeutic  ar putea fi interesant . MW: Crede i c  sexologii vestici ară ă ă ţ ă  
trebui s  fie interesa i de ea? S: Ar putea fi dac  ar descoperi —sau înv a—modul de aplicareă ţ ă ăţ  
pentru tratarea diverselor afec iuni. Sexologii implica i în controlul ejacul riio vor în elege maiţ ţ ă ţ  
bine. Dar ei mai au multe de înv at pân  s  în eleag  rolul sexului în sistemul energetic uman şiăţ ă ă ţ ă  
cum se poate folosi mintea pentru a controla echilibrul energetic şi impulsul sexual. MW: Mul iţ  
b rba i de vârsta dumneavoastr  trec printr-o criz  a vârstei mijlocii, generat , în parte, de sex.ă ţ ă ă ă  
Cum se poate aplica metoda într-un asemenea caz? S: Am trecut şi eu printr-o astfel de criz  înă  
ultimii ani. În mare a fost determinat  de o schimbare a profesiei şi de deciziile în ceea ce priveaă  
activitatea mea viitoare. Practica Tao m-a ajutat s  în eleg ce vreau, cum s -mi folosesc energiaă ţ ă  
în via a sexual  şi care este elul meu. Aşa c , da, practicile taoiste şi Kung Fu sexual m-auţ ă ţ ă  
ajutat s  v d lucrurile mai clar, pentru c  în mare m sur , criza este determinat  de drumulă ă ă ă ă ă  
spiritual pe care trebuie s -lalegi. Urm toarele fragmente au fost înregistrate dup  un seminară ă ă  
de Kung Fu sexual în Denver. Student: Cunosc lumea esoteric  de doisprezece ani şi am aflată  
despre chakras şi fluxuri de energie, despre propriet ile acestora şi despre cum le putemăţ  
în elege. Cred c  energia sexual  este o for  foarte puternic  şi ea preocup  min ile multorţ ă ă ţă ă ă ţ  
oameni. Deci, ca s  fiu mai concis, este foarte important c  am g sit pe cineva care s  mă ă ă ă ă 
înve e ce s  fac cu ea.ţ ă
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Chia: Exist  o anumit  ordine, exact ca atunci când mergi la şcoal . Nu încerci s  ob iiă ă ă ă ţ  
doctoratul când înc  nu ai terminat şcoala general . În acelaşi mod, nu vei aspira spre Tai CHIă ă  
Chuan pân  nu i-ai format o baz  solid  în practica esoteric , sau, cel pu in, în cea legat  strictă ţ ă ă ă ţ ă  
de Circuitul Microcosmic. Stilul Tai CHI Chuan nu este atât de important ca dezvoltarea fluxului 
intern de energie. Student 2: Am descoperit c  practicarea Respira iei Testiculare m  ine trează ţ ă ţ  
şi m  învioreaz . Înainte obişnuiam s  folosesc o anumit  tehnic  pentru a nu mo i la volanulă ă ă ă ă ţă  
maşinii când conduceam pe distan e lungi. Acum practic aceast  metod  şi este foarte eficient .ţ ă ă ă  
Student 3: Apreciez detaliile pe care le oferi i asupra tehnicilor de Kung Fu sexual taoist. Înainteţ  
foloseam o metod  budist , considerat  sacr , în care se folosea Circuitul Microcosmic, limba şiă ă ă ă  
muşchiul sfincterului anal; de fapt, zona perineal . Experimentând metoda taoist  rn-am sim ită ă ţ  
altfel. Imediat dup  ce mi-am contractat penisul şi testiculele, am împins energia din perineuă  
pân  în vârful capului. Chia: îmi po i descrie metoda budist ? Student: Da. Îmi ineam respira ia,ă ţ ă ţ ţ  
lipeam limba de palat şi încercam s  v d în interiorul capului. Deci îmi ridicam limba, ochii, îmiă ă  
ineam respira ia şi îmi masam zona perineului, dar îmi lipseau am nuntele, dup  cum am maiţ ţ ă ă  

spus. Metoda taoist  este complet diferit . Puterea acumulat  este de cel pu in dou zeci de oriă ă ă ţ ă  
mai mare decât în cazul metodei tibetane. În timpul ultimului seminar cu dumneavoastr  amă  
sim it cum tendoanele din jurul penisului şi coardele testiculelor se întind. Când am blocatţ  
perineul, fluxul de energie a fost copleşitor. Uneori când se trezeşte Kundalini, practicantul trage 
spontan aer prin uretr  spre vezica urinar . Acest lucru poate fi dureros şi chiar generator deă ă  
necazuri dac  se formeaz  în vezic  o bul  de presiune. În practica aspira iei apei în vezic , cândă ă ă ă ţ ă  
tot sfincterul este folosit, balonul de aer poate provoca durere din nou. Chia: Trebuie s  sublinieză  
diferen a dintre metodele descrise şi cea pe care tocmai a i înv at-o aici. În acea tehnic ,ţ ţ ăţ ă  
perineul este l sat deschis în timpul Marii Ascensiuni. Când închizi perineul şi apoi împingi în susă  
energia, aerul nu intr  în vezic . În practica aspira iei apei în vezic  trebuie s  v  asigura i c  a iă ă ţ ă ă ă ţ ă ţ  
eliminat tot din ea. Altfel, ve i avea dureri. De acea noi nu o înv m; în plus, nu este cuţ ăţă  
adev rat necesar . Aici proced m la o închidere înainte de a „aspira" pentru a împiedica intrareaă ă ă  
aerului. Când ve i atinge nivelele înalte din taoism, ve i descoperi c  atunci când lucra i cuţ ţ ă ţ  
energia cosmic  superioar  va trebui s  închide i perineul pentru a nu intra aer în momentulă ă ă ţ  
aspoir rii. De fapt, o aspirare spontan  poate s  apar , ceea ce înseamn  c  ar trebui să ă ă ă ă ă ă 
st pâni i bine închiderea pentru a evita aspirarea aerului. Student: în acea înv tur  tantrică ţ ăţă ă ă 
tibetan  ni se spunea c  Buddha îşi putea retrage penisul în interior, dar aceast  tehnic  nu ne-aă ă ă ă  
fost prezentat  niciodat . Aici apare o îmbinare a nivelurilor fizic şi spiritual. Stocarea energieiă ă  
CHI în trup realizat  în cadrul tehnicii Iron Shirt CHI Kung, îmi aminteşte în mare de tehnica Yogaă  
numit  Tumo sau „Focul Interior". Am apreciat modul în care a i descris ce se întâmpl  exact în.ă ţ ă  
interiorul trupului. Profesorul tibetan s-ar fi mul umit s  arate, iar felul în care mul i dintre noi l-ţ ă ţ
am fi imitat ar fi fost asem n tor unui un dans comic. Student 4: în interiorul b rbatului, înă ă ă  
timpul ejacul rii, exist  în perineu o tensiune puternic  care schimb  stimularea parasimpatică ă ă ă ă 
în stimulare simpatic , ceea ce duce rapid la extenuare. Din contr , femeia r mâne într-o stareă ă ă  
de excitare parasimpatic  pe tot parcursul actului sexual. Dup  ce ejacularea a avut loc, înă ă  
b rbat are loc o stimulare a sistemului nervos simpatic. Aceasta se reflect  în roşea a pielii şi înă ă ţ  
usc ciunea gurii. De fiecare dat  când ejacularea are loc, ea conduce la o stare catabolică ă ă 
evident . În loc de o construc ie are loc o demolare. Chia: Şi acest lucru duce la furie şi în cazuriă ţ  
extreme chiar la crim .ă
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Student 5: Aceast  metod  taoist  este excelent . Particip pentru a doua oar  la această ă ă ă ă ă 
expunere. Prima oar  nu am practicat nimic în mod regulat. Cu trei s pt mâni în urm  amă ă ă ă  
descoperit întâmpl tor Marea Ascensiune. Mi-am descoperit energia care era la nivelulă  
perineului. M-am concentrat, încercând s  o aduc în coccis în timpul actului sexual şi întregă  
trupul mi s-a umplut cu o bul  enorm  de energie. A doua zi am repetat Marea Ascensiune cuă ă  
succes. Despre un singur lucru trebuie s  v  mai spun—am uitat s  cobor energia. Dup  oă ă ă ă  
s pt mân  sau mai mult am devenit foarte furios şi în timpul şedin ei de ast zi mi-am dată ă ă ţ ă  
seama c  trebuie s  o cobor. Este o practic  extraordinar , ce într-adev r confer  mult  energieă ă ă ă ă ă ă  
şi vitalitate. Declara iile urm toare au fost culese din interviurile date de diverşi discipoli în Yogaţ ă  
Esoteric  Taoist , care au studiat metodele cuprinse în aceast  carte. EXPERIEN A UNUI AVOCATă ă ă Ţ  
ÎN VÂRST  DE 29 DE ANI „Sunt un avocat de 29 de ani din New York. Cultivarea taoist  aĂ ă  
energiei sexuale a determinat o schimbare fundamental  în via a mea. Aceasta nu însemn  că ţ ă ă 
eram un amant lamentabil. Ca adolescent, desigur, am avut perioade în care m  îndoiam deă  
virilitatea mea şi poate eram îngrijorat de unele eşecuri datorate fricii de unele femei .Dar 
treptat mi-am câştigat încrederea în mine şi cu fiecare experien  am înv at cum s  satisfac oţă ăţ ă  
femeie. .< înv ând cîte ceva despre arta dragostei mi-am dat seama c  nu voi ob ine oăţ ă ţ  
satisfac ie îndelungat  pân  nu voi înv a s -mi re in fluidul seminal şi s  evit c derea de laţ ă ă ăţ ă ţ ă ă  
sfîrşitul actului sexual. Se putea întîmpla ca actul sexual s  se desf şoare f r  ejaculare, dar dină ă ă ă  
p cate nu-lputeam conştientiza. Nu ştiam s -mi sublimez energia din zona genital  şi nici s  mă ă ă ă ă 
liniştesc repede dac  eram foarte excitat. Mi-am dat seama c  rela iile bazate pe „dragostea"ă ă ţ  
sexual  sunt atât de trec toare din cauz  c  b rba ii şi femeile nu ştiu cum s  alimentezeflac raă ă ă ă ă ţ ă ă  
vie ii dintre ei. Mi-am dat seama c  m  sim eam incomplet la sfârşitul actului sexual, chiar dacţ ă ă ţ ă 
aveam o iubit  extraordinar . Întotdeauna ejacularea m  împiedica s  continuu a face dragoste,ă ă ă ă  
chiar dac  dorin a mai exista. Când am început s  practic cu maestrul Chia, am recunoscută ţ ă  
imediat imensa valoare a înv turii lui. Urma s  fie cel mai important punct în via . La începutăţă ă ţă  
nu a fost foarte pl cut s  fac contrac iile musculare şi eram pu in îngrijorat. Dar de când aă ă ţ ţ  
ap rut actuala mea prieten , care m  iubeşte mult, orice jen  a disp rut. Ea dorea s  m  ajuteă ă ă ă ă ă ă  
s -mi ating elul. Acest lucru a fost important pentru amândoi. Sf tuiesc ceilal i studen i în Taoă ţ ă ţ ţ  
s  se m rgineasc  la o singur  iubit . Sunt mai multe de înv at şi cunoscut într-un suflet bună ă ă ă ă ăţ  
decât în cincizeci de trupuri. Aventura şi varietea experien ei tr ite în urma scufund rii înţ ă ă  
sufletul unei persoane sunt incomparibil superioare. În fond, trupul, asemenea celorlalte lucruri 
materiale, exist  pe un singur plan. Adâncimea sufletului uman ofer  o mul ime de lumi careă ă ţ  
trebuie explorate, una mai fascinant  decât cealalt . Aventurierul nu va p r si niciodat  or şelulă ă ă ă ă ă  
pr fuit reprezentat de trup, în timp ee iubitul fidel va parcurge continentele vaste ale lumiloră  
ascunse ale sufletului. Când am început s  practic metoda de Kung Fu sexual mi s-a p rut pu ină ă ţ  
jenant. Trebuia s  m  concentrez asupra unor mişc ri complicate şi aceasta m  deposeda de oă ă ă ă  
parte din libertatea de care m  bucurasem înainte, în timpul actului sexual, dar am perseverat şiă  
totul a devenit mai uşor. Am constatat c  puteam renun a la contrac iile dificile care p reau să ţ ţ ă ă 
strice armonia blând  a actului sexual de îndat  ce am putut s  m  controlez pân  la un anumită ă ă ă ă  
nivel. Dup  aceea a fost necesar s  folosesc tehnica Mariiă ă
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Ascensiuni pentru a realiza cu succes continen a. Marea Ascensiune nu m-a deranjat şiţ  
nici nu a redus pl cerea iubitei. În decursul lunilor, am reuşit s  am un control relativ uşor ală ă  
lichidului seminal. Imediat dup  penetrare mai trebuie uneori s  m  controlez şi s  conştientizeză ă ă ă  
(din cauza stimul rii ini iale), dup  care nu întâmpin nici o dificultate în a-mi retine s mân a cuă ţ ă ă ţ  
puterea min ii. Absorb ritmic puterea şi o retransmit iubitei. M  asigur c -i dau întotdeauna maiţ ă ă  
mult decât am luat. Uneori este de dorit s  cresc la maximum schimbul, alteori, din contr , s  îlă ă ă  
reduc. Acestea trebuie experimentate de fiecare în parte, fiind tr iri subiective. Perioada dintreă  
excitarea maxim  şi ejaculare a crescut continuu, înainte, cînd eram foarte excitat, nu puteamă  
şti când voi ejacula. Uneori dura mult, alteori pierdeam controlul imediat ce atingeam starea de 
maxim  excitare. Dup  un an şi jum tate mi-am dat seama c  aceast  practic  nu are limite.ă ă ă ă ă ă  
Actul sexual a devenit tot mai pl cut şi rela iile mele cu femeile s-au schimbat.Atribui asuprireaă ţ  
istoric  a femeii de c tre b rbat, fricii acestuia de poten a sexual  a femeii. El nu poate s -i ină ă ă ţ ă ă ţ ă 
ritmul dac  nu înva  s -şi controleze s mân a. Impulsul meu sexual a fost întotdeauna uimitor,ă ţă ă ă ţ  
iar femeile reveneau la mine pentru a continua, dar ejacularea umbrea întotdeuna actul sexual. 
Chiar dac  femeia nu-şi d dea seama de aceasta, eu ştiam c  ceva esen ial lipseşte. Dară ă ă ţ  
continen a nu poate fi realizat  numai dac  îti învingi teama de femeie. Acum îns , chiar f r  aţ ă ă ă ă ă  
face dragoste, pot utiliza cu uşurin , prin transmutare, energia fluidului seminal." EXPERIEN Aţă Ţ  
UNUI OM DE AFACERI, 45 DE ANI „Sunt un om de afaceri de 45 de ani din Connecticut. În urmă 
cu un an am avut şansa s  studiez Kung Fu sexual cu maestrul Chia. Ini ial am f cut-o dină ţ ă  
curiozitate, dar ulterior mi-am dat seama c  este cea mai valoroas  tehnic  pe care am înv at-ă ă ă ăţ
o. Metoda este simpl  şi eficient . În timpul celor zece ani de c snicie nu am reuşit niciodat  să ă ă ă ă 
ating orgasmul la momentul potrivit. Ejaculam prea devreme şi prea repede pentru ca so ia meaţ  
s  aib  o pl cere deplin . Aceast  problem  nu mi-a distrus c snicia, dar ne-a afectat. Metodeleă ă ă ă ă ă ă  
de Kung Fu sexual au schimbat întregul act amoros. Orgasmul controlat a f cut ca sexul să ă 
devin  mai agreabil pentru noi. Metoda a fost eficient  înc  de la prima lec ie, iar în decurs deă ă ă ţ  
un an am devenit mult mai priceput. Acum m  bucur de o via  mai fericit  al turi de o so ieă ţă ă ă ţ  
nemaipomenit  şi doi copii încânt tori. Tr im într-o societate extrem de tensionat . Suntemă ă ă ă  
înc rca i de îndatoriri, griji, dorin e nesfîrşite şi vicii ca fumatul, b utura şi promiscuitatea. Esteă ţ ţ ă  
dificil pentru omul de vîrst  medie s  aib  o via  sexual  f r  necazuri. Iat  de ce impoten aă ă ă ţă ă ă ă ă ţ  
este un lucru obişnuit ast zi. Doresc din toat  inima ca fiecare om din lumea aceasta s  seă ă ă  
bucure de dragoste aşa cum ar trebui." EXPERIEN A UNUI PROFESOR, 37 DE ANI „Sunt unŢ  
profesor de 37 de ani din San Francisco. Sunt chinez, dar locuiesc în America de zece ani. Când 
aveam cincisprezece ani am avut prima ejaculare. Aceasta m-a preocupat foarte mult şi am 
început s  citesc despre acest subiect, inclusiv c r i esoterice. Mai târziu am vorbit cu yoghinii şiă ă ţ  
c lug rii dintr-un templu din vecin tate, care ar fi putut şti ce presupune ejacularea în afaraă ă ă  
func iei reproduc toare. Am început s  apreciez valoarea lichidului seminal şi importan aţ ă ă ţ  
re inerii acestuia. Dar nu puteam s  nu ejaculez des şi m  masturbam o dat  sau de dou  ori peţ ă ă ă ă  
s pt mân .ă ă ă
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La optsprezece ani am.mers la un medic chinez care mi-a spus c  am probleme cuă  
rinichii. Aceasta era din cauza ejacul rilor frecvente. Mi-a prescris un tratament foarte costisitor,ă  
spunându-mi c  dac  nu-lurmez voi deveni impotent la maturitate. Nefiind capabil s  pl tesc niciă ă ă ă  
un sfert din valoarea acestuia, am început s  disper. De-a lungul timpului am experimentată  
multe metode, nici una nefiind extrem de eficient . Uneori renun am pân  şi la încercarea de a-ă ţ ă
mi controla fluxul de sperma. Apoi am înv at metoda Blocajului Extern. În prima faz  am sim ităţ ă ţ  
o uşoar  durere în perineu, din cauz  c  nu-mi mai folosisem aceşti muşchi şi organe, în acestă ă ă  
mod. Ulterior am folosit metoda de trei sute, patru sute de ori f r  nici o problem . Când amă ă ă  
înv at metoda taoist  intern  mi-am dat seama de adânca în elegere a puterii sexuale umaneăţ ă ă ţ  
de c tre taoişti. Importan a deschiderii c ii de energie posterioare şi aducerii energiei în zonaă ţ ă  
capului nu poate fi estimat . Când am deschis aceast  cale am putut stoca mult mai multă ă ă 
putere, deoarece la nivelul capului se poate stoca mai mult  putere decât în partea inferioar  aă ă  
corpului. Am acumulat treptat tot mai mult  putere spre binele meu şi al so iei mele. În timpulă ţ  
primilor trei ani de c snicie am folosit Kung Fu sexual ca mijloc eficient de contracep ie. Cândă ţ  
ne-am dorit un copil a fost nevoie s  ejaculez doar de trei ori pentru ca so ia mea s -lconceapă ţ ă ă 
pe frumosul nostru fiu. Sunt conştient c  n-aş fi atins niciodat  fericirea şi succesul f r  practicileă ă ă ă  
de Kung Fu sexual. S n tatea mea este excelent  şi mi se spune c  ar t cu mult mai tân r decâtă ă ă ă ă ă  
sunt. Dup  o noapte de dragoste, so ia mea şi cu mine ar t m mai tineri cu câ iva ani. So iaă ţ ă ă ţ ţ  
mea spune c  energia pe care i-o d ruiesc este cel mai bun mijloc de men inere a s n t ii dină ă ţ ă ă ăţ  
lume." Cu doi ani în urm , când l-am întâlnit pe maestrul Chia, s n tatea fizic  şi psihic  îmiă ă ă ă ă  
erau aproape ruinate. Când i-am descris situa ia, m-a sf tuit s -mi deschid calea conduc toareţ ă ă ă  
pentru a putea s  practic Kung Fu adecvat problemei mele. M-a sf tuit s  fac acest exerci iu deă ă ă ţ  
36 de ori diminea a şi de 36 de ori seara. Eu, în schimb, l-am f cut de câte 100 de ori. Dup  oţ ă ă  
s pt mân , am încetat s  mai ejaculez în timpul nop ii, şi dup  dou  am sc pat definitiv deă ă ă ă ţ ă ă ă  
acest neajuns. Foloseam fiecare ocazie pentru a practica. Uneori f ceam exerci iul de câte patruă ţ  
sute de ori. Mi se p rea învior tor. Dac  oboseam sau mi se f cea somn la volan, tr geamă ă ă ă ă  
maşina la o parte şi practicam un timp; imediat apoi m  sim eam deplin treaz şi plin de energie.ă ţ  
De fapt practicam ori de câte ori nu aveam nimic de f cut. Aşteptând la coad  la magazin sauă ă  
fiind singur, practicam Marea Ascensiune şi Compresia Scrotal . Când m  trezeam diminea a,ă ă ţ  
îmi masam penisul; apoi din nou, dup  ce mergeam la WC. Când am o erec ie îmi trimit energiaă ţ  
în sus folosind Marea Ascensiune. De îndat  ce puterea ajunge la cap, erec ia sl beşte. Acum,ă ţ ă  
când visez o fat , ceea se întâmpl  des, am erec ie; dar în loc s  ejaculez, energia este condusă ă ţ ă ă 
la cap şi m  trezesc cu o senza ie de ambrozie r coroas , imposibil de descris. Dup  ce amă ţ ă ă ă  
practicat Marea Ascensiune timp de un an, memoria mi s-a îmbun t it, s n tatea la fel şi nuă ăţ ă ă  
mai îmi este team  de întâlniri. N-a fost uşor. Au fost multe eşecuri pe parcurs, dar practica teă  
ajut  s  reuşeşti. Dup  ce practici Marea Ascensiune de mai multe mii de ori, se dezvolt  ună ă ă ă  
sentiment de pl cere foarte mare, ce nu poate fi comparat cu nimic. Pl cerea sexual  pe careă ă ă  
am tr it-o pân  atunci nu reprezint  nimic prin compara ie. Ceea ce tr iesc acum poate fiă ă ă ţ ă  
numit  o experien  spiritual . Pl cerea datorat  practicii Kung Fu sexual dep şeşte tot ceea ceă ţă ă ă ă ă  
cunoaştem în lumea de zj cu zi."
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EXPERIEN A UNUI ELECTRONIST, 27 DE ANI „Am 27 de ani şi lucrez la o firm  de produseŢ ă  
electronice din Long Island. De la dou zeci de ani am fost nevoit s  muncesc pentru a-miă ă  
între ine familia şi a frecventa şcoala. Nu peste mult timp am devenit sl bit fizic şi am început sţ ă ă 
ejaculez în somn, uneori şi de trei patru ori pe s pt mân . M  sim eam slab şi ruşinat şi chiară ă ă ă ţ  
vinovat. Lucrurile s-au înr ut it ulterior. Dac  m  uitam la fotografii cu femei goale sauă ăţ ă ă  
vizionam filme pornografice, deveneam atât de excitat, încât era suficient s -mi ating penisul şiă  
ejaculam. Dac  mergeam la o întâlnire şi mângâiam fata sau dac  aceast  se lipea de mine,ă ă ă  
ejaculam. M  sim eam atât de jenat, încât întâlnirile m  îngrozeau. EXPERIEN A UNUIă ţ ă Ţ  
CUR TOR, 67 DE ANI „Am 67 de ani. Mai muncesc înc , la o cur torie chimic . La 39 de aniĂŢĂ ă ăţă ă  
mi-am dat seama c  via a mea sexual  este în pericol. M  excitam greu şi când reuşeam, îmiă ţ ă ă  
men ineam cu greu erec ia. Am început s  citesc tot felul de materiale referitoare la acestţ ţ ă  
subiect. Nimic nu mi se p rea eficient, aşa c  am abordat o metod  proprie. Înainte de a atingeă ă ă  
punctul de ejaculare, m  ab ineam. Nu a mers prea bine, pentru c  dup  un timp, ejaculam înă ţ ă ă  
somn. Totuşi am continuat practica. La cincizeci de ani activitatea sexual  mi se diminuaseă  
sim itor. La şaizeci de ani aveam doar patru sau cinci acte sexuale pe an. La 64 de ani l-amţ  
întâlnit pe maestrul Chia. L-am ascultat vorbind despre Kung Fu sexual, dar nu lam putut crede. 
La urma urmei, îlpracticam de treizeci de ani. Dar a spus apoi ceva care mi-a atras aten ia. El aţ  
spus c  trebuie s - i des vârşeşti Circuitul Nicrocosmic, înainte ca energia Ching s  poat  fiă ă ţ ă ă ă  
folosit  eficient. A comparat Circuitul Microcosmic cu o autostrad  pe care dac  nu ai acces, nuă ă ă  
po i s  transpor i bunuri dintr-un loc în altul. Mi-a luat patru luni pân  s  deschid circuitul, dupţ ă ţ ă ă ă 
care maestrul Chia m-a înv at Kung Fu sexual şi Marea Ascensiune. La început practicam de 36ăţ  
de ori pe zi sau dac  eram prea obosit, doar de câteva ori. Cu timpul am înv at mai multeă ăţ  
tehnici. Mi-a spus s -mi masez penisul pân  când devine erect, s  stau la soare şi s  absorbă ă ă ă  
putere teluric . Dup  şase luni am început s  m  trezesc diminea a cu o erec ie ferm —un semnă ă ă ă ţ ţ ă  
evident de progres. Când am ejaculat în somn prima oar  dup  zece ani, m-am gr bit s -iă ă ă ă  
mul umesc maestrului. Au trecut alte şase luni f r  nici un succes. I-am spus c  nu am încredereţ ă ă ă  
în metod  şi el m-a prezentat altor practican i ai Kung Fu sexual. Vorbind cu ei şi auzind despreă ţ  
succesele pe care le-au ob inut, am devenit mai încrez tor. Deşi practicam de doi ani nu amţ ă  
sim it prea mult  pl cere, din cauza vârstei. De fapt am reuşit numai de trei ori, dar totuşi îmiţ ă ă  
dezvoltasem mult autocontrolul. Maestrul Chia mi-a spus c  sunt eficient numai în propor ie deă ţ  
4O%, din cauz  c  am acum 67 de ani. Mi-a promis c  dac  continui s  practic, voi putea faceă ă ă ă ă  
sex şi la şaptezeci de ani şi voi fi capabil s  produc sperm  pentru a-mi men ien s n tatea şiă ă ţ ă ă  
vigoarea. Dup  trei ani de practic , mi-am dat seama c  sunt norocos c  nu am probleme cuă ă ă ă  
prostata ca majoritatea b rba ilor de vârsta mea. Maestrul Chia m-a înv at s »mi masez zonaă ţ ăţ ă  
din jurul prostatei, punctul Hui-Yin şi zona din jur, ceea ce a fost foarte folositor. Înainte de a 
practica aceasta, urinam de trei, patru ori pe noapte; acum doar o dat  sau de dou  ori."ă ă  
EXPERIEN A UNUI BUC TAR, 3O DE ANI „Am treizeci de ani şi lucrez ca buc tar. ProblemeleŢ Ă ă  
mele sunt ejacularea precoce şi visele umede. Am citit multe, de asemenea, am avut diferite 
discu ii pe acest subiect, dar în zadar. Apoi un prieten m-aţ
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prezentat maestrului Chia, spunându-mi c  i se pare foarte bun. Chiar dup  ce amă ă  
practicat Kung Fu sexual şase luni, mai aveam înc  probleme cu controlul, din cauz  c  suntă ă ă  
nec s torit. Mergând, de obicei la prostituate, nu pot practica metoda. Ele vor s  ejaculez câtă ă ă  
mai repede pentru a se putea ocupa de al i clien i. Maestrul Chia m-a sf tuit s -mi g sesc oţ ţ ă ă ă  
singur  fat  şi m-a asigurat c  practicând, voi reuşi. A insistat s  practic Marea Ascensiune şi s -ă ă ă ă ă
mi masez penisul mai mult, gândindu-se c  asta îmi va folosi. Totuşi, problema este c  nu credă ă  
c  m  pot ataşa de o singur  fat , f r  a nu vorbi de c s torie. Totuşi am progresat. Înainteă ă ă ă ă ă ă ă  
ejaculam la câteva secunde dup  penetrare. Acum rezist un minut şi jum tate." EXPERIEN Aă ă Ţ  
UNUI PROPRIETAR DE FABRICA, 38 DE ANI „Am 38 de ani şi sunt patronul unei fabrici de 
confec ii. Sunt tân r, prosper şi mândru de poten ialul meu sexual. Nu am avut niciodatţ ă ţ ă 
probleme în a atrage fetele sau în a le satisface sexual. De-a lungul anilor am studiat şi am 
practicat toate felurile de sex posibile între b rbat şi femeie. Apoi am auzit c  maestrul Chiaă ă  
pred  Kung Fu sexual şi Yoga taoist  şi am fost atât de curios încât am mers şi eu. L-am urmată ă  
timp de trei ani şi jum tate şi m-am convins c  practica de Kung Fu sexual este inima în Yogaă ă  
taoist . Acum, dup  ce am practicat aceste metode, îmi pot satisface mai bine so ia decât atunciă ă ţ  
când eram tân r. În plus, pl cerea mea a crescut foarte mult. Nu exist  compara ie între ceea ceă ă ă ţ  
numesc pl cere lumeasc  şi pl cerea dincolo de lumea nou descoperit . În timpul ejacul riiă ă ă ă ă  
obişnuite, pl cerea se epuizeaz  rapid. În Kung Fu sexual este altfel. Pl cerea generat  astfel mă ă ă ă ă 
înso eşte pe tot parcursul zilei. Nu exist  în acest caz un punct culminant al pl cerii. De fiecareţ ă ă  
dat  experimentez noi culmi ale iubirii, ce nu pot fi descrise. În plus, aceast  practic  confer  noiă ă ă ă  
energii, aşa c  nu m  simt niciodat  obosit. Pot s  fac dragoste ori de câte ori vreau şi eu suntă ă ă ă  
cel care controlez sexualitatea şi nu invers. Ce altceva şi-ar putea dori mai mult un b rbat?"ă  
EXPERIEN A UNUI DIRECTOR, 38 DE ANI „Sunt directorul unei bine cunoscute companii din NewŢ  
Jersey. La 25 de ani am fost înv at de c tre un maestru o metod  de control sexual, acestaăţ ă ă  
interzicându-mi s  o ar t şi altora. Dup  aproximativ un an puteam prelungi actul sexual maiă ă ă  
mult de o or  f r  s  ejaculez. Sunt în aceast  ar  de mai mult de zece ani şi nu sunt c s torit.ă ă ă ă ă ţ ă ă ă  
Am fost recunosc tor c  am ajuns la un astfel de autocontrol care îmi ofer  posibilitatea s  amă ă ă ă  
rela ii cu femei care se bucur  de compania mea. Am auzit de maestrul Chia acum trei ani şi amţ ă  
mers s  v d ce m  poate înv a. În trei luni mi-am deschis Circuitul Microcosmic şi el m-a înv ată ă ă ăţ ăţ  
Kung Fu sexual. Eram curios s  v d dac  el abordeaz  lucrurile diferit şi eram gata s  pl tescă ă ă ă ă ă  
pentru a afla. Dup  un timp am descoperit c  maestrul Chia pred  un nivel superior şi mult maiă ă ă  
detaliat de practic , prezentând un program mai complex de dezvoltare global . Primul maestruă ă  
nu m  înv ase nimic despre deschiderea Circuitului ? Microcosmic şi nu mi-a spus ce trebuie să ăţ ă 
fac cu excesul de putere. Maestrul Chia m-a înv at cum trebuie s -mi transform, în timpulăţ ă  
actului sexual, Ching CHI în putere ce poate fi transmis  spre cap. M  simt încrez tor acum înă ă ă  
complexitatea sistemului. M  simt mai bine şi mai puternic şi m  bucur de o pl cere mai intensă ă ă ă 
ca niciodat . Este foarte important  transmutarea energiei sexuale într-o form  de energie careă ă ă
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s  poat  fi folosit  în tot . sistemul corporal. Simpla re inere a acesteia este insuficient  şiă ă ă ţ ă  
nu este suficient s  împiedici pierderea de fluid sexual pentru a reuşi. Este ca atunci cândă  
construieşti un baraj. Dup  o vreme apa trece pe deasupra acestuia. Dar când transmut putereaă  
şi o trimit spre cap, simt c ile mele energetice activate şi purificate. Altfel, energia se poateă  
bloca în anumite zone cum ar fi zona capului. Neavând unde s  mearg , ar putea cauzaă ă  
probleme. În momentul de fa  lucrez la deschiderea a 32 de c i, lucru care îmi va permite sţă ă ă 
asimilez mai mult  energie. Aşa c  în ce const  recompensa? Nemurirea pare destul de departe,ă ă ă  
dar rezultatele de pân  acum m  ajut  foarte mult în munca mea. Cred c  voi merge înă ă ă ă  
continuare pe aceast  cale."ă

CAPITOLUL 14 GHID PRACTIC PENTRU A MEN INE ACTUL AMOROS S N TOS ŞI RADIANTŢ Ă Ă
„Calea lui Tao este unificarea spiritual . Face i aceasta prin acumularea energiei vitale,ă ţ  

calmarea min ii şi armonizarea voin ei. Corpul trebuie obişnuit nici prea fierbinte, nici prea rece,ţ ţ  
nici înfometat, nici suprasaturat; în acest mod amorul va fi întotdeauna f r  grab  şi relaxat"ă ă ă  
(Sfaturile Femeii Misterioase pentru împ ratul Galben.)ă

De-a lungul secolelor taoiştii au observat c  exist  multe şi diferite modalit i de a creşteă ă ăţ  
aspectele benefice ale amorului şi de a micşora r ul provocat de pierderea energiei sexuale,ă  
energie care ar putea fi destinat  transform rii spirituale. De exemplu, presupunând ca a i ajunsă ă ţ  
maestru al Marii Ascensiunii, ave i prin urmare un perfect control asupra orgasmului, închipui i-ţ ţ
v  c  mânca i foarte mult înainte de a face dragoste pasionant cu iubita pentru câteva ore. După ă ţ ă 
aceasta face i un duş şi apoi v  întinde i dezbr cat în adierea r coroas  de var  care vine prinţ ă ţ ă ă ă ă  
fereastr . Dac  proceda i aşa, ve i neutraliza efectele energizante ale amorului sau, mai r u, vă ă ţ ţ ă ă 
ve i d una s n t ii prin ignorarea faptului c  fluxul de' energie dinainte şi de dup  amor esteţ ă ă ă ăţ ă ă  
mai important decât fluxul de CHI sim it în timpul amorului. A deveni maestru în reten iaţ ţ  
seminal  este un pas esen ial în transformarea energiei sexuale, dar este f r  eficien  dacă ţ ă ă ţă ă 
energia generat  nu este armonizat  cu restul vie ii. O mas  abundent  „taie" energia digestiv ,ă ă ţ ă ă ă  
iar duşul şi vântul disperseaz  CHI-ul acumulat cu grij  în timpul amorului. Taoiştii sus ină ă ţ  
necesitatea men inerii întregului flux de energie a vie ii în echilibru, aceasta pretinzând oţ ţ  
creştere a conştientiz rii evenimentelor subtile care ne controleaz  via a. Aici sunt câtevaă ă ţ  
observa ii extrase din înv turile taoiste pentru men inerea unei activit i amoroase bogate,ţ ăţă ţ ăţ  
radiante şi s n toase. 1. CU 48 DE ORE ÎNAINTE DE A FACE DRAGOSTE ARMONIZA I-V  ENERGIAă ă Ţ Ă  
CU CEA A IUBITEI Amorul începe în realitate cu 48 de ore înaintea actului propriu-zis, deoarece 
energiile pe care le acumula i în acest timp vor ieşi lasuprafa  când v  cufunda i în amor. Deciţ ţă ă ţ  
cu o zi înainte, în timpul şi dup  ce face i dragoste trebuie s  încerca i s  v  calma i oriceă ţ ă ţ ă ă ţ  
sentiment de agita ie sau furie; acestea blocheaz  mai mult decât orice altceva fluxul echilibratţ ă  
de energie dintre dumneavoastr  şi iubit . Natura Yin feminin  este dotat  cu antene sensibile laă ă ă ă  
curen ii ascunşi. Astfel c  dac  sunte i limpede, aceasta o va ajuta s  fie limpede şi s  seţ ă ă ţ ă ă  
relaxeze cînd începe i s  face i dragoste. Dac  ve i începe în planul senin t ii, sexului îi va fiţ ă ţ ă ţ ă ăţ  
mult mai uşor s  v  duc  într-un plan înalt, de extaz. Fi i sensibil, sta i cu iubita; trebuie să ă ă ţ ţ ă
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face i efortul este de a v  transpune într-o stare mai profund  de a fi împreun  şi nu doarţ ă ă ă  
cel de a împ r i un moment culminant trec tor. L sa i amorul s  devin  parte din vastaă ţ ă ă ţ ă ă  
medita ie care este via a.ţ ţ

2. PRELUDIUL ÎNCEPE ÎNTR-O ATMOSFER  RELAXAT  Aminti i-v  c  zonele erogene aleĂ Ă ţ ă ă  
femeii sunt diferite şi deseori mai întinse decât la b rbat. Ave i grij  de ea prin crearea unuiă ţ ă  
"c min" intim sau a unui dormitor care s  o predispun  la amor. Preludiul începe înainte de aă ă ă  
atinge corpul femeii; reduce i lumina, folosi i perne uşoare şi pufoase, îmbr c minte natural ,ţ ţ ă ă ă  
mirosuri pl cute, muzic  şi o discu ie tandr  care va apela la energia ei sexual  şi-i va m riă ă ţ ă ă ă  
deschiderea c tre sine. 3. NU FACE I DRAGOSTE DUP  O MAS  COPIOAS  Aceast  greşeală Ţ Ă Ă Ă ă ă 
comun  v  poate ruina atât digestia cât şi amorul. Sexualitatea şi hr nirea sunt dou  func iiă ă ă ă ţ  
separate care lucreaz  cel mai bine când nu sunt în competi ie pentru energia corporal . A faceă ţ ă  
dragoste având stomacul înc rcat reduce secre ia de s mân , cauzeaz  indigestie şi d unează ţ ă ţă ă ă ă 
splinei. Aştepta i pân  când mâncarea este deplin digerat , astfel calitatea amorului va mult maiţ ă ă  
ridicat : Dup  ce a i f cut dragoste pute i mânca câteva mânc ruri dulci şi calde. Ceaiul deă ă ţ ă ţ ă  
ierburi poate fi în special tonifiant şi ajut  b rbatul s -şi reg seasc  energia. Evita i b uturileă ă ă ă ă ţ ă  
reci, înghe ata sau cuburile de ghea  —corpul va trebui s  le înc lzeasc , ceea ce va sec tuiţ ţă ă ă ă ă  
energia subtil . 4. EVITA I RELA IILE AMOROASE ÎN ST RI EXTREME Dac  sunte i prea obosit,ă Ţ Ţ Ă ă ţ  
furios, înfometat, tem tor, trist sau sl bit nu face i dragoste. Energia cerut  pentru a faceă ă ţ ă  
dragoste v  va putea dezechilibra puternic s n tatea şi accelera dezvoltarea unei boli mentaleă ă ă  
minor  într-una major . O mic  r ceal  pe care o are unul dintre iubi i se poate dezvolta într-unaă ă ă ă ă ţ  
mai grav . Dac  v  sim i i frustrat sexual şi sunte i încordat de energie sexual  Yang, face iă ă ă ţ ţ ţ ă ţ  
dragoste cu precau ie. Nu v  consuma i energia Yang sau altfel ve i c dea în starea opus  Yin.ţ ă ţ ţ ă ă  
Aceasta este ca un om care moare din cauza îngurgit rii masive a apei. Pute i sim i pasiune şi să ţ ţ ă 
fi i pe deplin încântat de senza iile corporale şi de sentimentele stimulate prin amor dacţ ţ ă 
încerca i s  nu c de i în extremele lor sau altfel pl cerea se va transforma în durere. Cândţ ă ă ţ ă  
atmosfera este de o încântare relaxant  ambii iubi i se vor deschide mai uşor la nivelul centriloră ţ  
superiori de energie. Dac  unul dintre iubi i va pendula c tre o stare extrem  de trezire, cel laltă ţ ă ă ă  
se va putea sim i p r sit sau ne-echilibrat. 5. NU FACE I DRAGOSTE DUP  CE A I CONSUMATţ ă ă Ţ Ă Ţ  
ALCOOL Este greu s  controla i fluxul seminal şi cu atât mai mult fluxul de CHI când sunte i beat.ă ţ ţ  
Senza ia de c ldur  pe care o sim i i din cauza alcoolului este temporar cauzat  de capilareleţ ă ă ţ ţ ă  
sanguine deschise care elibereaz  energia intern . Efortul fizic puternic în timp ce sunte i b ută ă ţ ă  
poate r ni pl mânii prin pierderea controlului respira iei. Unul sau dou  pahare pot folosiă ă ţ ă  
anumitor oameni s  se relaxeze f r  a cauza pierderea controlului; dac  face i parte din această ă ă ă ţ ă 
categorie, nu v  dep şi i limitele^ Când propria energie vaă ă ţ
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deveni mai intens satisf c toare decât senza ia oferit  de alcool nu ve i mai avea nevoieă ă ţ ă ţ  
de alcool—şi asta într-un mod natural, f r  nici un efort. \ 6. URINA I CU 20 DE MINUTE ÎNAINTEă ă Ţ  
A face dragoste având vezica urinar  plin  streseaz  rinichii şi va facedificil  relaxarea în timpulă ă ă ă  
amorului. Singura situa ie când esterecomandat s  urina i dup  actul amoros este atunci cândţ ă ţ ă  
femeia are menstrua ie. In acest caz urina va împiedica sângele s  se infiltreze în interiorulţ ă  
uretrei, cât şi eventuala blocare a penisului, care poate fi foarte dureroas . Trebuie s  aştepta iă ă ţ  
un timp scurt dup  ce urina i înainte de face dragoste pentru a da timp vezicii urinare (sauă ţ  
intestinelor, dac  defeca i) şi altor organe vitale s  se reechilibreze. O scurt  pauz  întins pe josă ţ ă ă ă  
le va reface foarte rapid. Altfel, amorul va putea suferi de neregularit i de ritm şi s  contribuieăţ ă  
la dezvoltarea de tensiuni "ulcerative". 7. AMORUL ÎN TIMPUL CONDI IILOR CLIMATICE EXTREMEŢ  
POATE FI NES N TOS Frigul sau c ldura excesive, ploaia sau usc ciunea, cea a sau vântulĂ Ă ă ă ţ  
puternic, tr snetul sau fulgerul, toate au influen  asupra organelor vitale şi asupra echilibruluiă ţă  
electromagnetic. Acestea pot conduce la dezechilibre între parteneri şi chiar la boal  dac  unulă ă  
dintre ei este deja sl bit. Vremea este o for  foarte puternic  şi trebuie respectat . Aceasta esteă ţă ă ă  
în mod special important dac  inten iona i s  concepe i un copil; în acest caz este foarteă ţ ţ ă ţ  
important s  crea i un "c min" echilibrat (câmpuri de energie p rinteşti pentru spiritul copilului).ă ţ ă ă  
8. EVITA I EFORTURILE FIZICE MARI ÎNAINTE ŞI DUP  ACTUL AMOROS Dac  sunte i angajat înŢ Ă ă ţ  
activit i fizice intense câteva ore înainte sau dup  rela ia amoroas , acestea v  vor putea goliăţ ă ţ ă ă  
organele şi extenua muşchii. Aceasta poate interfera cu transferarea energiei sexuale c treă  
centrii superiori deoarece energia este necesar  refacerii fizice. Când sunte i transpirat sau vă ţ ă 
sim i i extenuat fizic, for a vital  poate uşor s  v  p r seasc  corpul. Amorul v  poate ajuta, cuţ ţ ţ ă ă ă ă ă ă ă  
condi ia s  fie total pasiv şi odihnitor. 9. NU APELA I LA MIJLOACE SEXUALE ARTIFICIALEţ ă Ţ  
Vibratoarele şi manechinele pot fi de mare ajutor pentru cei care sufer  de disfunc ii sexuale (nuă ţ  
pot intra în erec ie sau avea orgasm), dar pentru majoritatea b rba ilor este mai bine s -şiţ ă ţ ă  
foloseasc  propria arm  şi s -şi înt reasc  organele sexuale prin exerci iu, diet  şi Kung Fuă ă ă ă ă ţ ă  
sexual decât s  apeleze la mijloace artificiale. Scopul este de a face dragostea s  devin  ună ă ă  
proces intern între polii energetici ai b rbatului şi femeii, deci cu cât mai repede renun a i laă ţ ţ  
mijloacele externe cu atât este mai bine. 10. NU FACE I "BAIE SAU DUŞ IMEDIAT DUP  AMORŢ Ă  
Apa este un puternic conduc tor de electricitate, inclusiv de electricitate uman . Dac  face iă ă ă ţ  
baie imediat dup  amor v  ve i pierde o mare parte din energia acumulat . Aştepta i pân  cândă ă ţ ă ţ ă  
v  relaxa i complet corpul şi mintea şi absoarbi i energia sexual  a iubitei. Tradi ia yoghină ţ ţ ă ţ ă 
exceleaz  în afirma ii referotoare la virtu ile apei ca purificator de particule negative şi aă ţ ţ  
energiei din corp; aceasta trebuie f cut zilnic şi în orice caz înainte de a face dragoste. Pielea vaă  
mirosi pl cut şi va fi reîmprosp tat , dar nu o sp la i cu mult s pun deoarece îndep rteaz  uleiulă ă ă ă ţ ă ă ă  
natural. Încerca i s  v  sp la i doar sub bra  şi la încheieturile coapselor cu s pun şi restulţ ă ă ă ţ ţ ă  
corpului doar cu un burete. Aceasta o va face mai fin  şi mai curat .ă ă
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11. NU PENETRA I PREA PUTERNIC FEMEIA Vaginul femeii poate amor i dac  este ap satŢ ţ ă ă  
continuu cu osul pelvic şi cu penisul, ceea ce conduce la extenuare sau asocieri negative ale 
sexualit ii cu durerea. Penetrarea ferm  dar delicat  va produce cea mai durabil  delectare. Laăţ ă ă ă  
început v  va ajuta de asemenea s  v  fie mai uşor s  re ine i s mân a; dup  ce ve i asimilaă ă ă ă ţ ţ ă ţ ă ţ  
procesul de transformare sexual  ve i putea aplica multe varia iuni pasionale. 12. PUTEREAă ţ ţ  
SEXUAL  ESTE MAI MARE ÎN ANOTIMPUL PRIM VERII Corpul are asociate 4 anotimpuri, înĂ Ă  
armonie cu natura. Nu v  for a i cu aceeaşi intensitate. Nu este natural şi în cele din urmă ţ ţ ă 
acesta nu v  va mai asculta. Lunile aprilie şi mai sunt cele mai bune pentru amor, deoareceă  
sperma este într-o stare expansiv . Aceeaşi cantitate de sperm  este mult mai latent  iarna,ă ă ă  
când energia se contract  natural pentru a rezista frigului. Dac  trebuie s  ejacula i, prim varaă ă ă ţ ă  
este cel mai bun anotimp, reducând apoi ejacularea, deoarece surplusul diminueaz  c tre iarn .ă ă ă  
13. DAC  SUNTE I BOLNAV ADOPTA I PASIVITATEA ÎN ACTUL AMOROS Sexualitatea poate fiĂ Ţ Ţ  
vindec toare pentru un b rbat sl bit doar dac  îşi asum  rolul pasiv, având femeia deasupra.ă ă ă ă ă  
Aceasta va permite absorbirea energiei Yin vindec toare de la ea f r  a pierde mult din energiaă ă ă  
Yang deja sl bit . Dac  suntefi puternic şi iubita este sl bit  o pute i ajuta s  se vindeceă ă ă ă ă ţ ă  
asumându-v  rolul activ. Dac  v  sim i i bolnav din cauza abuzului de sexualitate , amorul pasiv,ă ă ă ţ ţ  
f r  mişcare, poate fi adoptat ca ocur . Simptomele pot include dureri ale penisului, scrot umedă ă ă  
şi de vitalizare. 14. ÎNCETA I S  MAI FACE I DRAGOSTE DAC  ACEASTA A DEVENITO RUTINŢ Ă Ţ Ă Ă 
Sexul devine mecanic pentru b rba i când ei uit  sau ignor  preg tirea corect  a femeii pentruă ţ ă ă ă ă  
amor. Preg ti i femeia cu un preludiu corect şi cu sentimente calde. Dac  ve i folosi corpulă ţ ă ţ  
femeii sau actul sexual pentru satisfacere, femeia nu va fi preg tit  s  schimbe energia iubiriiă ă ă  
prin sâni şi buze. Dac  ave i în contact doar penisul şi vaginul energia nu va curge c tre centrulă ţ ă  
inimii ei şi a b rbatului. Astfel c  un b rbat pierde chiar scopul pe care-lcaut  dac  foloseşteă ă ă ă ă  
femeia pentru un fel de masturbare. El întrerupe întoarcerea fluxului propriei energii sexuale prin 
angajarea în sexul mecanic. Mai bine opri i aceasta decât s  face i sex mort cu iubita—cel pu inţ ă ţ ţ  
polaritatea dintre voi se poate reface şi poate s  retrezeasc  atrac ia care înc  mai exist . Dacă ă ţ ă ă ă 
sim i i c  sexualitatea devine plictisitoare reduce i frecven a rela iilor. Trata i amorul ca pe oţ ţ ă ţ ţ ţ ţ  
s rb toare şi face i dragoste doar atunci când amândoi v  sim i i s n toşi şi pasiona i. Evita i să ă ţ ă ţ ţ ă ă ţ ţ ă 
folosi i sexul ca pe o evadare sau ca o modalitate de a masca teama c  dragostea dintre voi s-aţ ă  
stins. Calitatea dragostei şi nu cantitatea sa este cel mai important lucru. 15. NU V  BAZA IĂ Ţ  
DOAR PE FANTEZIA SEXUAL  Pericolul baz rii pe fantezia sexual  este c  sexualitatea poate fiĂ ă ă ă  
îngr dit  prin limit rile min ii. Energiile Yin şi Yang care circul  prin b rbat şi femeie sunt oă ă ă ţ ă ă  
realitate nu o fantezie. Dac  v  limita i sexualitatea la o imagine idealizat  luat  din "Playboy"ă ă ţ ă ă  
sau inventat  de imagina ia dumneavoastr  ve i g si dificil de experimentat în propriul corpă ţ ă ţ ă  
fluxul puternic al energiilor subtile. Dac  sexul devine un joc mental el poate bloca jocul maiă  
profund al fiin ei, deoarece aten ia nu este centrat , spre interior, spre clipa prezent , ci esteţ ţ ă ă  
proiectat  în viitor. Cum pute i iubi femeia pe care o ine i în bra e dac  sunte i preocupat să ţ ţ ţ ţ ă ţ ă 
ine i alta în visele voastre ? Amândou  vor fi înşelate prin asta.ţ ţ ă
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Tendin a obişnuit  a b rbatului este s  proiecteze din timp un plan de ac iune. Aceastţ ă ă ă ţ ă 
imagina ie devine o for  când conduce la realiz ri pozitive. Proiectarea unit  a voin ei spiritualeţ ţă ă ă ţ  
reciproc împ rt şite va conduce cu siguran  la o împlinire mai profund . Dar dac  fanteziaă ă ţă ă ă  
sexual  devine o proiec ie negativ , o evadare din prezent, atunci prin nici o femeie reală ţ ă ă 
dorin ele b rbatului nu vor fi împlinite. Mai grav, ea reduce o femeia real  la un obiect fantastic.ţ ă ă  
Poate fi o scuz  de a p r si o femeie real  şi a urm ri una imaginar . Textele clasice taoisteă ă ă ă ă ă  
vorbesc despre "fantome" care viziteaz  b rba ii în visele lor şi fac dragoste intens şi pasional cuă ă ţ  
ei. Aceşti b rba i nu sunt niciodat  ferici i în via a lor, c utând constant s  ob in  intensitateaă ţ ă ţ ţ ă ă ţ ă  
tr irilor din vise şi niciodat  trezi i fa  de posibilitatea de a avea mai mult  satisfac ie dină ă ţ ţă ă ţ  
amorul cu o femeie real , cu un corp din carne şi sânge şi cu un suflet, afar  de cazul în care eiă ă  
şi-ar cheltui energia cultivând aceast  posibilitate. Dar cum se poate sc pa de cursa puternic  aă ă ă  
fanteziei sexuale? Prin elevarea fluxului propriu de energie folosind Yoga, artele mar iale,ţ  
medita ia asupra Circuitului Microcosmic sau chiar sporturile. Marea Ascensiune este deţ  
asemenea eficace dac  o efectua i oricând v  surprinde i alunecând în fantezie. Dac  v  ridica iă ţ ă ţ ă ă ţ  
energia c tre creştetul capului de fiecare dat  când ave i erec ie sau aluneca i pe pantaă ă ţ ţ ţ  
fanteziei sexual , ve i controla şi anihila aceast  tendin . O alt  modalitate de a controlaă ţ ă ţă ă  
fantezia sexual  este aceea de a o tr i pân  la cap t, dac  ocaziile favorabile se prezintă ă ă ă ă ă 
singure, antrenându-v  în ideea unui comportament erotic nebunesc sau a urm ririi femeiloră ă  
care sim i i c  v  sunt inaccesibile, dar observa i-v  atent în tot acest timp, urm rind dac  a iţ ţ ă ă ţ ă ă ă ţ  
ob inut cu adev rat vreo satisfac ie. Aceasta este deseori suficient pentru a v  disipa înc rc turaţ ă ţ ă ă ă  
acumulat  în jurul fanteziei deoarece o experimentare în via a real  a fanteziei este rareoriă ţ ă  
egalat  de fantezia pur  a viselor. Taoiştii spun c  nu pute i face "aceast  lume mai perfect .ă ă ă ţ ă ă  
Doar simpla trezire a for elor vie ii v  va conduce c tre o experien  profund  care v  va ar taţ ţ ă ă ţă ă ă ă  
c  lumea este perfect . k 16. FOLOSI I PERNE UŞOARE Deoarece practicile amorului taoistă ă Ţ  
necesit  mai mult timp decât de obicei, este important s  folosi i perne uşoare pentru a evitaă ă ţ  
disconfortul în timpul lungilor perioade de relaxare şi schimb de energie. Un picior al b rbatuluiă  
poate fi greu pentru o femeie şi îi poate împiedica circula ia sanguin . V  sunt necesare cel pu inţ ă ă ţ  
dou  perne dac  sunte i întinşi unul lâng  altul. CAPITOLUL 15ă ă ţ ă

EXERCI II PENTRU M RIREA POTENTEI MASCULINEŢ Ă

în acest capitol privind creşterea potentei masculine, sunt expuse mai multe exerci ii.ţ  
Fiecare dinlre ele se opreşte asupra unui aspect particular al organelor sexuale şi al energiilor 
masculine. Alege iI pe cel care v  place sau care se potriveşte particularit ilor şi graduluiţ ă ăţ  
dumneavoastr  de s n tate. Din momentul în care vitalitatea sexual  este ref cut , exerci iileă ă ă ă ă ă ţ  
principale recomandate sunt expuse în capitolul 6: Respira ia Testicular  şi Blocajul Energetic,ţ ă  
combinate cu absorb ia de energie solar  şi masajul penisului, prostatei şi anusului.ţ ă  
VINDECAREA IMPOTEN EIŢ
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Pentru cei care sufer  de impoten  cea mai potrivit  modalitate de vindecare esteă ţă ă  
ab inerea— pentru un timp—de la acte amoroase. Ei sunt asemenea unui om care nu mai areţ  
bani economisi i, dar continu  s  cheltuiasc ; cum economiseşte câ iva bani, îi cheltuieşteţ ă ă ă ţ  
imediat pe to i. Când dori i s  v  recâştiga i poten a, cel mai important este s  v  ab ine i de laţ ţ ă ă ţ ţ ă ă ţ ţ  
acte amoroase, pân  când coipul este ref cut. Nici hormonii, nici medicamentele, nici drogurileă ă  
nu v  vor ajuta. Este ca un faliment. Tot împrumu-^ ta i şi iar împrumuta i, pân  când nu maiă ţ ţ ă  
pute i împrumuta. Nimeni nu v  mai d  bani. Atunci începe i s  v  cheltui i rezervele de energieţ ă ă ţ ă ă ţ  
vital . Economisi i s mân a; practica i pentru aceasta diferite exerci ii şi încerca i s  v  hr ni i înă ţ ă ţ ţ ţ ţ ă ă ă ţ  
mod corect, stopând obiceiurile rele ca fumatul, consumul de alcool şi vizionarea filmelor sexy—
care v  stimuleaz  s  pierde i energie, doar prin faptul c  v  gândi i la ele. Pentru a v  antrenaă ă ă ţ ă ă ţ ă  
într-o rela ie amoroas , preg ti i-v  cu ajutorul tehnicii înt rirea Armei". Aceasta v  va ajuta sţ ă ă ţ ă ă ă ă 
v  între ine i poten a şi v  dezvolt  capacitatea de a preveni ejacularea prematur . Această ţ ţ ţ ă ă ă ă 
metod  de început se poate practica atunci când v  afla i într-o baie cu ap  cald . Stând înă ă ţ ă ă  
cad , masa i penisul ca şi când v-a i masturba. Când devine erect, la dimensiunea optim  şiă ţ ţ ă  
stimulat la maxim, cuprinde i testiculele în mân  şi strânge i uşor, masându-le şi contractându-ţ ă ţ
le. Repeta i aceasta de mai multe ori, f r  s  num ra i (de minim 1OO—2OO de ori). La începutţ ă ă ă ă ţ  
masa i penisul încet, dar persistent. Metoda reface gradat puterea sexual  masculin . Ideea esteţ ă ă  
c  prin practicarea acestui exerci iu în apa cald , presiunea apei se adaug  la masajul,ă ţ ă ă  
contrac ia şi strângerea testiculelor. Aceasta stimuleaz  secre ia hormonal  şi producerea deţ ă ţ ă  
sperm . Dup  o perioad  de timp de practic , poten a sexual  este m rit  considerabil. Înă ă ă ă ţ ă ă ă  
timpul acestui exerci iu b rbatul trebuie s  se ab in  de la ejaculare cu orice pre , altfel îşi vaţ ă ă ţ ă ţ  
rata scopul. CUM S  EVITA I VISELE UMEDE Visele umede au diferite cauze; una dintre ele esteĂ Ţ  
stimularea sexual  din timpul zilei şi alta este consumarea din abunden  a alimentelor searaă ţă  
târziu. O alt  cauz  este consumul unei cantit i prea mari de lichide, care determin  presiuneaă ă ăţ ă  
vezicii asupra glandei prostate. În cazul unui adult a avea un vis umed pe lun  este considerată  
ceva normal. Dar unii pierd s mân a de patru pân  la de opt ori pe lun , deoarece sunt preaă ţ ă ă  
apoşi, fac sex prea mult, sau se masturbeaz  prea mult. Deci, când sperma este prea abundentă ă 
şi stimulat , urmeaz  ejacularea. Afec iuni cum ar fi infec ii ale uterului sau prostatei şi bolileă ă ţ ţ  
venerice d uneaz  zonelor genitale şi pot cauza cu uşurin  ejacularea. Cel mai grav caz este deă ă ţă  
a avea vise umede cu o frecven  foarte mare, chiar în fiecare noapte. Unii le pot avea chiar şi înţă  
cursul somnului de peste zi. Fa a acestora este palid , ochii le sunt tulburi, corpul le este greoi,ţ ă  
manifest  o sl bire a memoriei şi sunt întotdeauna într-o form  fizic  slab . Dup  practicareaă ă ă ă ă ă  
acestei metode timp de câteva s pt mâni, puterea începe s  le revin . Mai întâi încerca i să ă ă ă ţ ă 
opri i scurgerea. Din cauza sl biciunii corporale ve i pierde şi mai mult  sperm . Principalul lucruţ ă ţ ă ă  
care trebuie f cut este de a închide penisul. Aceast  practic  este numit  „închiderea Por ii deă ă ă ă ţ  
Scurgere". Dac  ve i practica perseverent aceast  metod  ve i putea opri scurgerea într-oă ţ ă ă ţ  
s pt mân . Metoda expus  aici a fost folosit  cu bune rezultate de oameni care au avută ă ă ă ă  
probleme grave cu visele umede. Exist  dou  pozi ii: una este întins pe spate, gândindu-v  şiă ă ţ ă  
concentrându-v  asupra înc lzirii zonei Hui-Yin şi a testiculelor. Face i aceasta timp deă ă ţ  
aproximativ zece minute. Apoi realiza i Marea.Ascensiune strângând din ii şi pumnii, presândţ ţ  
limba pe cerul gurii şi încordând picioarele şi fesele pentru canalizare.
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începe i cu absorb ia c tre Hui-Yin, testicule şi penis a energiei în timp ce v  ine iţ ţ ă ă ţ ţ  
respira ia. Continua i aceasta pentru 1-2 minute şi gradat pân  ajunge i la 5 minute. Repeta iţ ţ ă ţ ţ  
câte 5 serii de câte 36 de execu ii pe zi: 18O în total. Pute i folosi pozi ia şezând, cu spateleţ ţ ţ  
drept şi medita i asupra zonei Hui-Yin între IO şi 15 minute, încleştând pe rând din ii, mâinileţ ţ  
picioarele şi fesele. Executa i de asemenea Marea Ascensiune câte 5 serii de câte 36 de execu iiţ ţ  
pe zi, timp de cel pu in 2-4 s pt mâni. A doua pozi ie este întins pe pat; freca i-v  mâinile pânţ ă ă ţ ţ ă ă 
când devin fierbin i. Pune i mâna dreapt  sub cap şi cea stâng  sub testicule: ridica i penisul şiţ ţ ă ă ţ  
cuprinde i cu palma testiculele, strânge i-le uşor şi începe i s  canaliza i energia gândindu-v  cţ ţ ţ ă ţ ă ă 
puterea este transferat  prin spate c tre cap şi de la mâna stâng  c tre mâna dreapt . Strânge iă ă ă ă ă ţ  
din ii, încorda i picioarele şi efectua i Marea Ascensiune zilnic câte 5 serii de câte 24 de execu ii.ţ ţ ţ ţ  
Exist  şi o a treia metod , care const  în a sta în şezut pe podea cu spatele cât mai drept şi cuă ă ă  
piciorul stâng peste cel drept. Masa i piciorul, în special la punctul Yung-Ch'uan de 36 de ori.ţ  
Schimba i picioarele între ele şi repeta i procedeul, ducând energia în jos c tre picioare şi apoiţ ţ ă  
c tre z»na capului. Prima metod  este cea mai eficient , în special pentru acei oameni careă ă ă  
practic  medita ia şi pot gradat s  transfere energia c tre zona capului. Aceast  tehnic  este deă ţ ă ă ă ă  
asemenea foarte puternic  pentru cei care nu au antrenament în medita ie. Ea va necesita înă ţ  
acest caz pu in mai mult  exersare, dar va produce bune rezultate. Cea de-a doua este doarţ ă  
pentru cei care nu au antrenament în medita ie şi care nu-şi pot controla mintea foarte bine. Ceaţ  
de-a treia metod  este bun  în orice condi ii, masarea picioarelor fiind foarte bun  pentruă ă ţ ă  
întreaga s n tate. V  reamintesc c  aceste metode sunt foarte secrete. Multe c r i amintescă ă ă ă ă ţ  
despre ele, dar niciodat  nu a fost revelat secretul pe deplin. Cu toate c  metoda este simpl ,ă ă ă  
eficacitatea ei este real , mul i oameni beneficiind de efectele ei minunate. ÎNC LZIREAă ţ Ă  
CUPTORULUI Urm toarea metod  de m rire a potentei masculine este o variant  a Exerci iuluiă ă ă ă ţ  
C priorului, numit  Alimentarea Cuptorului de Aur. Pentru a executa acest exerci iu sta i într-oă ă ţ ţ  
postur  asem n toare calului, sau sta i pe marginea unui scaun astfel ca scrotumul s  fie liberă ă ă ţ ă  
suspendat peste muchie. Op ional, poate fi executat întins pe partea dreapt  cu piciorul dreptţ ă  
întins şi cu stângul îndoit, l sând testiculele s  atârne liber. Antebra ul stâng se relaxeaz  peă ă ţ ă  
coaps , iar mâna dreapt  sprijin  capul cu degetul mare şi celelalte degete înconjurând urechea.ă ă ă  
Pentru a executa exerci iul, freca i palmele pân  când se înfierbânt . Cu o mân  cuprinde iţ ţ ă ă ă ţ  
scrotul, iar cu cealalt  mân  masa i puternic partea inferioar  a abdomenului de cel pu in 1OO-ă ă ţ ă ţ
3OO ori. În timp ce masa i zona inspira i şi contracta i anusul, perineul şi muşchii fesieri. ine iţ ţ ţ Ţ ţ  
respira ia şi contracta i cât mai mult. Încerca i s  conduce i energia generat  pe coloan  în susţ ţ ţ ă ţ ă ă  
c tre creier şi apoi prin partea anterioar  a corpului c tre ombilic. Dup  un timp, pute i inversaă ă ă ă ţ  
mâinile. Dac  a i stat întins, executa i exerci iul şi pe cealalt  parte.ă ţ ţ ţ ă

Cuprinde i scrotul şi masa i zona ombilicului. Aceasta stimuleaz  producerea de hormoniţ ţ ă  
şi sperm , vindecând impoten a.ă ţ
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Figura 35 MASAJUL GANGLIONILOR (TAN TIEN INFERIOR) Acest exerci iu este o variant  aţ ă  
înc lzirii Cuptorului şi este numit simplu, masajul ganglionilor. Pentru a-lexecuta, v  freca iă ă ţ  
palmele pân  când devin fierbin i; cu o mân  presa i ferm baza coapsei la nivel inghinal şi cuă ţ ă ţ  
cealalt  mân  presa i puternic Tan Tien. Începe i s  masa i ap sat r d cina coapsei, de laă ă ţ ţ ă ţ ă ă ă  
coapsa dreapt  c tre r d cina celei stângi, apoi masa i zona Tan Tien. Mâinile nu trebuie să ă ă ă ţ ă 
ating  sau s  preseze organele genitale. Masa i fiecare zon  de 36 ori, dup  secven a de maiă ă ţ ă ă ţ  
sus. Când masa i zona Tan Tien, for a masajului trebuie s  fac  penisul s  se ridice şi s  seţ ţ ă ă ă ă  
mişte. Este un semn care arat  c  energia ajunge în penis şi în zona scrotului. Aceast  tehnică ă ă ă 
va vindeca impoten a şi va m ri energia masculin . Indirect, stimuleaz  prostat şi m reşteţ ă ă ă ă  
cantitatea de lichid seminal. ARMONIZAREA TENDOANELOR, M DUVEI ŞI OASELOR Sta i cuĂ ţ  
picioarele desf cute în fa  (pe o rogojin , în pat etc.), cu mâinile relaxate pe genunchi. În timpulă ţă ă  
inspira iei ridica i antebra ele lateral, cu palmele orientate în sus, strânse în pumn. Coatele stauţ ţ ţ  
îndoite lâng  corp, de-o parte şi de cealalt . Încorda i puternic muşchii din zona organeloră ă ţ  
genitale, anusul şi fesele. Picioarele sunt bine întinse, cu degetele îndoite c tre dumneavoastr .ă ă  
Simultan, încorda i bra ele ridicate. Roti i încheieturile mâinilor, astfel încât palmele s  r mânţ ţ ţ ă ă ă 
orientate în sus şi privi i în spatele mâinilor. Inspira i aer în Tan Tien. Men ine i-v  în aceastţ ţ ţ ţ ă ă 
postur  atât timp cât v  este confortabil, focalizând energia la 1-2 inch (2,5-5 cm)sub ombilic.ă ă  
Expira i aplecându-v  din şolduri înainte, pentru a v  atinge degetele de la picioare (sauţ ă ă  
genunchii dac  nu ajunge i la degete). Inspira i şi reveni i la pozi ia şezând; relaxa i-v . Respira iă ţ ţ ţ ţ ţ ă ţ  
de voie şi relua i. Începe i cu IO repeti ii şi m ri i num rul pân  la 36 sau 1OO. Pute i executaţ ţ ţ ă ţ ă ă ţ  
acest exerci iu diminea a,dup  ce v-a i trezit şi seara, înainte de culcare. METODA TAOISTţ ţ ă ţ Ă 
SECRET  DE URINARE O alt  tehnic  ce înt reşte rinichii este s  urina i în timp ce sta i pe vîrfulĂ ă ă ă ă ţ ţ  
degetelor de la picioare. Pentru a m ri poten ialul sexual este foarte important s  fortifica iă ţ ă ţ  
rinichii. Practicarea acestui exerci iu v  ajut  s  trata i impoten a şi s  preveni i ejaculareaţ ă ă ă ţ ţ ă ţ  
prematur , deoarece fortific  rinichii dup  un anumit timp de practic . Este foarte simplu şiă ă ă ă  
const  în a urina în timp ce sta i pe vîrful degetelor de la picioare, cu spatele şi talia drepte.ă ţ  
Strânge i din ii, contracta i fesele, men ine i presiunea în abdomen şi elimina i cu for  urina înţ ţ ţ ţ ţ ţ ţă  
timp ce expira i lent. Acest proces m reşte şi tonific  energia rinichilor. Impoten a şi capacitateaţ ă ă ţ  
sexual  redus  sunt de regul  asociate cu simptome ale sl birii energiei rinichilor: oboseala,ă ă ă ă  
lenevia şi diminuarea voin ei. Pute i uşor s  v  verifica i puterea sexual  prin observarea for eiţ ţ ă ă ţ ă ţ  
cu care urina i. Cât este de mare? Dac  este mare, înseamn  c  puterea sexual  este mare.ţ ă ă ă ă  
Dac  este slab  şi intermitent  spre final, atunci puterea sexual  este slab . O alt  metodă ă ă ă ă ă ă 
pentru fortificarea rinichilor şi deci pentru m rirea poten ialului sexual este urm toarea: sta iă ţ ă ţ  
aşezat pe un scaun f r  sp tar, pe un taburet sau pe podea, Plasa i minile pe genunchii îndoi i şiă ă ă ţ ţ  
apleca i-v  înapoi, la un unghi de 45 de grade, apoi reveni i. Face i acest exerci iu de câte oriţ ă ţ ţ ţ  
pute i; cel pu in de 1OO de ori pe zi. Exerci iul solicit  multmusculatura abdominal  şi m reşteţ ţ ţ ă ă ă  
astfel puterea abdominal . Un abdomen puternic este un indiciu în plus al unei for e sexualeă ţ  
mari.

163



ŞASE EXERCI II PENTRU RINICHI ŞI SPATE Ceea ce urmeaz  este o expunere de şaseŢ ă  
exerci ii care ac ioneaz  asupra muşchilor abdominali, asupra musculaturii taliei şi a p r ii de josţ ţ ă ă ţ  
a spatelui. T ria p r ii inferioare a spatelui şi a abdomenului este un indicator al puterii sexuale,ă ă ţ  
ajutând la prevenirea ejacul rii premature, a lumbagou-lui, a durerilor p r ii de jos a spatelui şi aă ă ţ  
problemelor genitale de tot felul. Aceste exerci ii şi mişc ri ac ioneaz  de asemenea asupraţ ă ţ ă  
rinichilor, fortificându-i. Exerci iul nr. 1 întinde i-v  pe spate pe podea, pe o p tur , cu picioareleţ ţ ă ă ă  
ridicate în sus, întinse, la un unghi de 80,9O de grade. Începe i s  coborâ i lent picioarele c treţ ă ţ ă  
stânga pân  la un unghi de 45 grade, reveni i. Pe urm , coborâ i-le lent c tre dreapta pân  la ună ţ ă ţ ă ă  
unghi de 45 grade. Reveni i. Este bine s  efectua i acest exerci iu de cel pu in 1O-2O de ori.ţ ă ţ ţ ţ  
Exerci iul nr. 2 întinde i-v  pe spate pe podea, pe o p tur . Ridica i ambele picioare la un unghiţ ţ ă ă ă ţ  
de 45 grade de la podea. Forfeca i picioarele de 1O-12ţ

ori.

Exerci iul nr. 3 Sta i întins pe spate pe podea, pe o p tur . ine i mâinile pe talie şiţ ţ ă ă Ţ ţ  
ridica i jum tatea superioar  a corpului la un unghi de 45 grade de la podea. Sta i în aceastţ ă ă ţ ă 
pozi ie cât pute i, apoi reveni i la sol. Repeta i acest exerci iu de 10-12 ori sau mai mult dacţ ţ ţ ţ ţ ă 
dori i. Exerci iul nr. 4 întinde i-v  cu abdomenul pe o p tur , cu ambele antebra e îndoite dinţ ţ ţ ă ă ă ţ  
coate şi cu palmele dup  ceaf , ridicând jum tatea superioar  a corpului de la podea. Men ine iă ă ă ă ţ ţ  
aceast  pozi ie cât mai mult. Coborâ i corpul încet la sol. Repeta i exerci iul de IO ori. Exerci iulă ţ ţ ţ ţ ţ  
nr. 5 întinde i-v  cu abdomenul pe podea, pe o p tur . Aduce i ambele mâini la spate, pe parteaţ ă ă ă ţ  
cea mai îngust . Ridica i-v  jum tatea superioar  a corpului de la podea, astfel încât numaiă ţ ă ă ă  
abdomenul s  ating  podeaua. R mâne i în aceast  pozi ie cât pute i, apoi relaxa i întregul corp.ă ă ă ţ ă ţ ţ ţ  
Repeta i de IO ori. „.~, ridica i alternativ câte un picior şi men ine i-lridicat cât mai "mult.ţ ţ ţ ţ  
Executa i IO serii ale acestui exerci iu. Setul de exerci ii de mai sus trebuie executat zilnic;ţ ţ ţ  
diminea a devreme este cel mai indicat. Exerci iul care urmeaz  este luat din Pa Tuan Chinţ ţ ă  
(exerci ii de vindecare) şi este foarte bun pentru rinichi. Sta i cu picioarele dep rtate la oţ ţ ă  
distan  egal  cu l imea umerilor, cu mâinile lateral, cu limba lipit  de cerul gurii. Inspira i, apoiţă ă ăţ ă ţ  
apleca i-v  în fa  din talie. Expira i în timp ce v  apleca i şi atinge i podeaua cu mâinile, dacţ ă ţă ţ ă ţ ţ ă 
este posibil. Inspira i în timp ce v  ridica i şi aduce i mâinile întinse deasupra capului, ridicându-ţ ă ţ ţ
v  pe vârful degetelor pentru a v  în l a cât mai mult. Expira i în timp ce reveni i cu t lpile peă ă ă ţ ţ ţ ă  
sol şi simultan aduce i pumnii pe rinichi, în spate, sub cutia toracic ; relaxa i-v , apoi inspira iţ ă ţ ă ţ  
ap sând pumnii pe rinichi în timp ce v  apleca i în spate cât de mult pute i. Expira i, api reveni iă ă ţ ţ ţ ţ  
la pozi ia ini ial . Repeta i de IO ori. CUM SE POT M RI DIMENSIUNILE PENISULUIţ ţ ă ţ Ă
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Inspira i aer pe nas şi conduce i aerul şi energia spre abdomen. Nu-lopri i în piept. Aerulţ ţ ţ  
pe care-lexperimenta i ca energie, îl imagina i ca pe un balon şi-lrula i în jos prin parteaţ ţ ţ  
anterioar  a corpului pân  sub muşchii abdominali. Când aerul ajunge în partea inferioar  aă ă ă  
corpului, conduce i-lîn penis. Acest exerci iu de dilatare a penisului difer  de Compresia Scrotuluiţ ţ ă  
(unde aerul era condus în scrot). În timp ce direc iona i aerul c tre penis presa i cu cele treiţ ţ ă ţ  
degete mijlocii ale mâinii stângi regiunea Hui-Yin, la jum tatea distan ei dintre anus şi scrot.ă ţ  
Aceast  presiune împiedic  energia s  revin  în corp. Astfel, ea se acumuleaz  în penis.ă ă ă ă ă  
Respira i normal în timp ce ine i degetele mâinii stângi pe punctul Hui-Yin indicat. În acelaşiţ ţ ţ  
timp începe i s  ac iona i direct asupra pe- • nisului. Masa i-lînainte şi înapoi, întinzându-lde 36ţ ă ţ ţ ţ  
ori printr-o mişcare lent  şi ritmic . Folosi i degetul mare pentru a masa glandul penisului.ă ă ţ  
Aceasta va trebui s  aduc  penisul în erec ie. Dac  erec ia nu apare, continua i s  masa iă ă ţ ă ţ ţ ă ţ  
glandul pân  când ob ine i erec ia. Roti i apoi penisul cu mâna dreapt  cât mai mult, la baza lui,ă ţ ţ ţ ţ ă  
şi , înainta i cu aceast  rotire de-a lungul penisului, în fa , cu câte 1 inch (2,5 cm). Energiaţ ă ţă  
aerului va fi acumulat  în corpul penisului şi condus  c tre vârful glandului. Sim i i c  presiuneaă ă ă ţ ţ ă  
înainteaz  c tre vârf; men ine i aceast  stare f r  a for a prea mult. Alungi i penisul spreă ă ţ ţ ă ă ă ţ ţ  
exterior, mai întâi c tre dreapta rotindu-lîn jurul propriei axe de_j6 ori în sensul acelor deă  
ceasornic.şijnver7. Apoi, aiungi i-lc tre stânga şi roti i-lde 36 ori în cele dou  sensuri. Simultan,ţ ă ţ ă  
men ine i presiunea aerului. Acest exerci iu maseaz  întreg sistemul urogenital, incluzândţ ţ ţ ă  
penisul, prostata, venele, arterele şi nervii înconjur tori. Vezica urinar  şi chiar rinichii suntă ă  
stimula i benefic. Energia multor organe ale corpului curge prin penis, astfel, tonusul şiţ  
func ionarea lor fiind îmbun t it . C tre finalul acestor tehnici lovi i uşor cu penisul erect parteaţ ă ăţ ă ă ţ  
interioar  a coapsei stângi de 36 ori. Dup  încheierea exerci iilor, îmb ia i penisul în ap  caldă ă ţ ă ţ ă ă 
timp de un minut. Aceasta va contribui la absorbirea energiei Yang calde şi la dilatarea lui. 
Exerci iul completeaz  masajul organului şi ve i constata o ameliorare a st rii s n t ii într-oţ ă ţ ă ă ă ăţ  
lun , dou  de practic . Depinzând de structura corporal  individual , pot fi ob inute şi alteă ă ă ă ă ţ  
rezultate benefice. CUM S  MICŞOR M SENSIBILITATEA PENISULUI Tehnicile pentru reducereaĂ Ă  
sensibilit ii penisului au fost descoperite de milenii ca o cale de a împiedica ejaculareaăţ  
prematur . Eu recomand metodele de Kung Fu sexual pentru cei care vor s  realizeze aceasta,ă ă  
dar nu descurajez pe nimeni de la a încerca alte metode, atât timp cât sunt luate precau iileţ  
necesare (vede i de asemenea capitolul 7: Ascu irea Armei şi Salvarea de Impoten ). Uniiţ ţ ţă  
poart  un material aspru în pantaloni. Materialul se freac  de penis, astfel c  sensibilitateaă ă ă  
nervoas  este gradat micşgrjj |L_Unii au fost sf tui i s  .penetreze în fiecare zi fti nisip sau înă ţ ă ţ ă  
orez. Îns , nisipul poate s  intre în interior şi s  cauzeze iritare şi infec ii. Orezul poate zgâria şiă ă ă ţ  
r ni penisul. Aceste metode împiedic  într-o anumit  m sur  hiperstimularea, dar sunt primitive,ă ă ă ă ă  
dureroase şi periculoase. Ele nu in seama de un lucru: este perfect atunci când utiliz m penisulţ ă  
în concordan  cu legile lui, antrenându1 riguros şi fiind ghida i de invincibila for  a dragostei. ,ţă ţ ţă  
CUM SE POATE ÎNT RI EREC IAĂ Ţ
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Prin aceast  metod  b rbatul va ob ine o erec ie mai puternic , natural  şi energic .ă ă ă ţ ţ ă ă ă  
Plasa i degetul mare pe r d cina vârfului penisului şi degetul index pe r d cina penisului.ţ ă ă ă ă  
Inspira i, r mâne i în reten ie pe plin, apoi contracta i şi masa i încet corpul penisului c tre vârf.ţ ă ţ ţ ţ ţ ă  
Degetul mare, degetul ar t tor şi cel mijlociu apas  în aşa fel încât sângele s  fie for at c treă ă ă ă ţ ă  
capul penisului. Continua i acest masaj atât timp cât v  pute i ine respira ia. Repeta i de 9 ori.ţ ă ţ ţ ţ ţ  
Aceast  tehnic  conduce sângele în penis şi-lmen ine acolo. În timp ce v  ine i respira iaă ă ţ ă ţ ţ ţ  
num ra i pân  la 9 şi la fiecare num r înainta i de-a lungul penisului spre vârf. Aceast  telinică ţ ă ă ţ ă ă 
înt reşte penisul şi în mod reflex înt reşte întregul corp. MASAJUL PUNCTELOR DE PROIEC IE DEă ă Ţ  
PE PENIS Un masaj cu efecte pozitive asupra s n t ii poate fi executat asupra penisului ca ună ă ăţ  
masaj similar celui care se execut  pe mâini, picioare, urechi. Unele zone ale corpului suntă  
conectate cu organele interne şi alte zone ale corpulu. Aşa cum harta organelor interne se 
reg seşte pe t lpile picioarelor, tot aşa harta organelor interne se reg seşte pe corpul şi capulă ă ă  
penisului.

ZONELE DE REFLEXIE A ORGANELOR LA NIVELUL PENISULUI
Pl mâni, inim  şi respira ie Rinichi Sistemul digestiv Prostata Suprarenalele, timusulă ă ţ  

Glanda pituitarâ ^Glanda pirteal  Sistemul circulatoră

Figura 36 Acest penisul este zone ale corpului masaj este foarte pl cut şi binef c toră ă ă  
pentru s n tate. Când masat, se observ  lesne cum se r spândesc c tre celelalte senza iiă ă ă ă ă ţ  
pl cute. Exerci iul comport  dou  faze:ă ţ ă ă
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(a)Prima const  în masarea cu ajutorul degetului mare şi a celor lalte degete începând deă  
la baz  de-a lungul întregului corp al penisului în ambele direc ii cu o mişcare circular  c tre vârfă ţ ă ă  
şi înapoi spre baz . (b)Masajul capului penisului. Pentru a-lmasa prinde i cu indexul şi cele treiă ţ  
degete capul penian. Masa i vârful cu degetul mare într-o mişcare circular  în timp ce-lap sa iţ ă ă ţ  
uşor. Aceast  ac iune se transmite c tre prostat , masând-o, ceea ce este foarte binef c tor.ă ţ ă ă ă ă  
Repeta i acest masaj de 1OO—3OO ori în ambele sensuri. Prostata va fi energizat  şi regenerat .ţ ă ă  
Observa ie: nu ejacula i. Dac  sim i i c  deveni i prea excitat executa i Marea Ascensiune sauţ ţ ă ţ ţ ă ţ ţ  
opri i-v  pentru câteva momente. Masajul reface poten ialul sexual prin regenerarea prostatei.ţ ă ţ  
Exerci iul previne cancerul de prostat  şi poate fi executat de 1OO ori pe zi. MASAJUL FRÂNGHIEIţ ă  
INDIENE INCANDESCENTE Freca i palmele pân  când se înfierbânt . Ridica i penisul cu o mân ,ţ ă ă ţ ă  
iar cu cealalt  mân  apuca i baza penisului cu degetul mare şi cel ar t tor. Executa i între 9 şiă ă ţ ă ă ţ  
36 ori tehnica indian  a aprinderii focului cu ajutorul funiei, adic  ine i cu o mân  penisul şi cuă ă ţ ţ ă  
cealalt  roti i baza în ambele sensuri. Aceasta stimuleaz  rinichii. Executând aceeaşi tehnic  dară ţ ă ă  
la mijlocul corpului penian stimula i sistemul digestiv. Masarea Ia baza capului penian stimuleazţ ă 
inima, pl mânii, sistemul respirator. Cu o mân  ine i penisul ridicat în timp ce cu cealalt  mână ă ţ ţ ă ă 
executa i tehnica Frânghiei Incandescente. PATRU C I DE CREŞTERE A CANTIT II DE SPERM  1.ţ Ă ĂŢ Ă  
Cuprinderea testiculelor şi masajul lor: acest exerci iu  stimuleaz  secre ia hormonal  şiţ ă ţ ă■  
producerea spermei şi m reşte poten ialul sexual al b rbatului. Pentru a-lexecuta, freca i mâinileă ţ ă ţ  
pân  când se înfierbânt . Cu o mân  ine i penisul ridicat, iar cu cealalt  cuprinde i testiculele şiă ă ă ţ ţ ă ţ  
strânge i uşor. Strânge i-le cu cuprinderi scurte şi cât de puternic pute i, f r  a ajunge la fazaţ ţ ţ ă ă  
dureroas . Strânge i de cel pu in 1OO de ori înainte de a schimba mâinile mâinile între ele şiă ţ ţ  
apoi repeta i şi cu cealalt  mân . 2. Scuturarea testiculelor: ca şi exerci iul anterior, acestaţ ă ă ţ  
stimuleaz  secre ia hormonal  şi producerea de sperm . Freca i mâinile pân  când seă ţ ă ă ţ ă  
înfierbânt  şi cu una din mâini ridica i penisul. Cu cealalt  mân  sus ine i testiculele şi începe iă ţ ă ă ţ ţ ţ  
s  le scutura i uşor, m rind gradat in tensitatea acestei ac iuni. Scutura i testiculele cel pu in 3—ă ţ ă ţ ţ ţ
5 minute. Schimba i mâinile şi repeta i. 3. Lovirea _,_ _» ^uvuiuu^ uiu nou ireca i palmele pânţ ţ ţ ă 
_ când se înfierbânt . Cu o mân  ine i penisul ridicat şi cu cealalt  mân  lovi i, bate i uşoră ă ţ ţ ă ă ţ ţ  
testiculele, crescând gradat intensitatea (nu o face i prea puternic). Executa i cel pu in 3—5ţ ţ ţ  
minute apoi schimba i mâinile şi relua i. De asemenea, lovi i la r d cina testiculelor şi la baz ,ţ ţ ţ ă ă ă  
pe perineu. 4. Masajul circular al testiculelor: freca i mâinile pân  când se înfierbânt . Cu o mânţ ă ă ă 
ridica i penisul şi cu cealalt  masa i testiculeleţ ă ţ
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folosind degetul mare; masa i circular în ambele sensuri, cel pu in 3 — 5 minute (de 1OOţ ţ
—3OO ori). Inversa i mâinile şi repeta i. Sau, pute i s  cuprinde i testiculele cu degetele şi s  leţ ţ ţ ă ţ ă  
masa i cu palma. Toate aceste exerci ii m resc poten ialul sexual şi secre ia hormonal , crescţ ţ ă ţ ţ ă  
energia Ching, stimuleaz  prostata şi conduc energia c tre penis şi centrii energetici inferiori.ă ă  
Dup  ce executa i aceste exerci ii trebuie s  efectua i Kung Fu seminal pentru a conduceă ţ ţ ă ţ  
aceast  energie c tre centrii superiori. Dac  se întâmpl  s  v  pierde i energia prin ejaculare,ă ă ă ă ă ă ţ  
ve i rata sigur scopul acestor exerci ii. MASAJUL PROSTATEI Pe lâng  masajul glandului penian,ţ ţ ă  
pute i de asemenea s  masa i direct prostata. Introduce i un deget în anus. Folosi i degetulţ ă ţ ţ ţ  
ar t tor, m nuşi chirurgicale, saliv , vaselin  sau ulei pentru masaj, pentru lu-brefiere. Penetra iă ă ă ă ă ţ  
încet şi masa i uşor glanda prostat . Pute i s  masa i printr-o mişcare de dute—vino, variindţ ă ţ ă ţ  
viteza pentru a ob ine o stimulare maxim  la nivelul sfincterului anal. Mişc rile de vibra ie suntţ ă ă ţ  
de asemenea benefice; prostata şi un mare num r de nervi locali vor fi stimula i. Pute i deă ţ ţ  
asemenea s  presa i punctul Hui-Yin din zona perineului. Masajul acestui punct de mai multe oriă ţ  
stimuleaz  prostata. Masajul printr-o mişcare circular  a punctelor din jurul anusului, stimulează ă ă 
de asemenea prostata. Mai întâi sp la i foarte bine anusul cu un s pun de calitate şi cu ap .ă ţ ă ă  
Ap sa i şi masa i în jurul sfincterului. Prostata şi toate glandele endocrine ale corpului, inclusivă ţ ţ  
glanda pituitar  şi cea pineal  vor fi din plin stimulate. Aceasta este cea mai bun  cale de aă ă ă  
între ine, armoniza şi m ri circula ia sangvin . EXERCI IUL DE CONTRAC IE A POMPEI ANALEţ ă ţ ă Ţ Ţ  
Inspira i pe nas şi ine i-v  respira ia; în acest timp contracta i sfincterul anal, muşchiul din jurulţ ţ ţ ă ţ ţ  
anusului (contracta i anusul ca atunci când împrejur rile nu v  permit s  v  goli i intestinele).ţ ă ă ă ă ţ  
Astfel este timulat prostata. Metoda este uşoar  şi eficient , poate fi f cut  oricând şi oriunde.ă ă ă ă ă  
Este important s  contracta i sfincterul cât mai puternic pentru a ob ine cât mai multe beneficii.ă ţ ţ  
Expira i lent şi relaxa i-v . Acesta este un mod sigur de a îndep rta stresul şi tensiunea, de aţ ţ ă ă  
m ri poten ialul sexual şi de a ener-giza întregul corp. Ve i avea eventual o senza ie de c ldură ţ ţ ţ ă ă 
la baza trunchiului şi în regiunea anal . Aceast  senza ie se poate întinde prin spate în sus c treă ă ţ ă  
cap, apoi s  coboare c tre plexul solar şi zona ombilicului. Prin contractarea constant  aă ă ă  
muşchilor anali pute i s  energiza i prostata şi glanda lui Cowper, s  îmbun t i i circula iaţ ă ţţ ă ă ăţ ţ ţ  
sângelui în aceast  regiune, s  fortifica i penisul şi s  ob ine i control asupra ejacul rii. Dup  oă ă ţ ă ţ ţ ă ă  
anumit  perioad  de practic , pute i s  v  testa i t ria rectului, prin încercarea de a absorbi apă ă ă ţ ă ă ţ ă ă 
c ldu  în timp ce sta i ghemuit, printr-un tub, cu ajutorul acestei contrac ii anale (asigurându-vă ţă ţ ţ ă 
în prealabil c  apa este curat ). Se spune c  omul atunci când moare îşi goleşte intestinele şi deă ă ă  
aceea sl birea sfincterului anal este indiciul unei s n t i fragile. Prin executarea acestei tehniciă ă ă ăţ  
sfincterul nu va mai sl bi niciodat . Men inerea prostatei puternic  şi într-o stare foarte bună ă ţ ă ă 
este unul dintre secretele longevit ii şi s n t ii generale a b rbatului. Practica i cât mai desăţ ă ă ăţ ă ţ  
aceste contrac ii, în folosul s n t ii şi fericirii dumneavoastr . KUNG FU LINGUAL Instrumentulţ ă ă ăţ ă  
de cea mai mare importan  strategic  în unirea amoroas  este limba. Înv a i s  folosi iţă ă ă ăţ ţ ă ţ  
aceast  arm  erotic  prin excelen . Ea are abilit i miraculoase în stimularea senzual  şi poateă ă ă ţă ăţ ă
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duce, doar ea singur , o campanie amoroas . Utilizarea acestei arme poate fiă ă  
perfec ionat  prin practica de Kung Fu lingual. Dintre toate organele, limba combin  cele maiţ ă ă  
mari virtu i care se cer pentru amor. Este cald  şi umed . Senza ia pe care o creeaz  doboarţ ă ă ţ ă ă 
orice rezisten e. Pe lâng  aceste atribute perfecte pentru trezirea erotic , îşi schimb  uşorţ ă ă ă  
dimensiunile şi forma. Se flexeaz  foarte rapid, se înt reşte şi este capabil  de o mare varietateă ă ă  
de mişc ri. „Iluzia lui Descartes" demonstreaz  sensibilitatea remarcabil  a limbii. Filosoful aă ă ă  
observat c  o cavitate de m rimea unei g m lii de ac pare mai mare când este explorat  cuă ă ă ă ă  
limba decât în realitate: astfel capacitatea limbii de a amplifica senza ia tactil  este unic . Chiarţ ă ă  
mai important, limba este principala cale de direc ionare a energiei CHI de la dumneavoastrţ ă 
spre iubit , înainte de actul amoros. Aceasta, deoarece limba este principalul comutator deă  
curent CHI în Circuitul Microcosmic. Ori de câte ori v  s ruta i intens iubita sau o atinge i cuă ă ţ ţ  
limba, energia vie ii curge de la unul spre cel lalt. O limb  bine antrenat  este ca o baghetţ ă ă ă ă 
magic , trezind pl cerea oriunde atinge, provocând scânteia atingerii celor dou  for e vitale.ă ă ă ţ  
Principalele exerci ii de Kung Fu lingual sunt: A. Limba şarpelui. Atârna i o portocal  de o sfoarţ ţ ă ă 
la nivelul gurii. Lovi i în ea cu limba, cu precizie; în modul în care o face vipera. Scoate i limbaţ ţ  
drept, ferm şi cu vârful ascu it. Lovi i cu ea direct în fa  şi cu timpul m ri i viteza. Aceastţ ţ ţă ă ţ ă 
mişcare specific  şarpelui este folositoare pentru stimularea sânilor, a organelor genitale şiă  
urechilor. Urechile sunt în mod special sensibile mai ales pentru c  fiecare ureche cuprindeă  
numeroase puncte de acupunctura care sunt conectate la întregul corp şi pot conduce astfel CHI 
de la limb  prin meridianele interne. B. Limba cârlig: utilizând portocala atârnat , scoate i limbaă ă ţ  
cât mai mult în afar  pe b rbie. Deplasa i portocala cu vârful limbii, lingând coaja ei de jos înă ă ţ  
sus. Aceast  mişcare este în special excitant  pentru or ganele genitale. Dac  reuşi i s  atinge iă ă ă ţ ă ţ  
punctul G al femeii, aceasta poate cauza eliminarea „elixirului Lunii", o secre ie specificţ ă 
considerat  de taoişti ca fiind puternic înc rcat  cu esen  YIN. C. Limba palm : cu portocalaă ă ă ţă ă  
atârnat  în fa , scoate i limba cât mai în afar , îndreptat  spre extrema stâng . Balansa i-oă ţă ţ ă ă ă ţ  
rapid c tre dreapta p lmuind cu for  portocala cu marginea rigid  a limbii.. Realiza i apoiă ă ţă ă ţ  
aceeaşi mişcare de la dreapta la stânga. P lmui i portocala dintr-o parte în cealalt , cu putereă ţ ă  
m rit  şi cu vitez . Pute i s  o înv a i pe iubita dum neavoastr  aceast  practic , ea putând să ă ă ţ ă ăţ ţ ă ă ă ă 
o foloseasc  pentru trezirea „Coloanei de Jad" (vechi termen chinezesc pentru penis). Acestă  
exerci iu v  va m ri dexteritatea oral  şi mobilitatea lingual , spre marele deliciu al amândorura.ţ ă ă ă ă  
Dup  un anumit timp de practic  ve i fi capabil s  dribla i cu portocala: s  o men ine i pe vârfulă ă ţ ă ţ ă ţ ţ  
limbii, pe marginea limbii, s  o balansa i cu mişc ri rapide. Utiliza i portocala în prima lun  deă ţ ă ţ ă  
practic , apoi utiliza i un grapefruit pentru urm toarea lun . În a treia lun  folosi i un mic vasă ţ ă ă ă ţ  
umplut cu bile de o el sau cu cuie, m rind apoi treptat greutatea.ţ ă
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Sp la i fructele folosite, înainte şi dup  exerci iu. P stra i-le în pungi de plastic în frigider.ă ţ ă ţ ă ţ  
În acest fel fructele pot fi folosite timp de câteva s pt mâni de practic , fiind ferite de infectare.ă ă ă  
Este foarte important s  v  men ine i gura curat  şi f r  mirosuri nepl cute. Casanova însuşi aă ă ţ ţ ă ă ă ă  
comentat despre efectul descurajant al unei respira ii nepl cute. Kung Fu lingual stimuleazţ ă ă 
producerea de saliv  curat  şi proasp t  pe care o ve i înghi i. Taoiştii consider  saliva ca fiindă ă ă ă ţ ţ ă  
un elixir puternic pentru intensificarea şi acumularea de CHI. Dac  ave i probleme de durat  cuă ţ ă  
erup ii pe limb , mânca i mai pu in  carne şi mai multe vegetale şi folosi i o linguri  pentru a vţ ă ţ ţ ă ţ ţă ă 
cur a limba zilnic.ăţ

KUNG FU LINGUAL

Folosi i pentru început o portocal . Limba şarpeluiţ ă

Lovi i stânga-dreapta cu p r ile laterale ale limbii.ţ ă ţ

Limba palm  Limba cârligă

rv■

F

igura 37.a. Antrenarea gradat  a limbii poate fi continuat  cu folosirea unui liniar deă ă  
plastic fixat la un cap t, pe care s -lridica i şi s 1 coborâ i cu limba. Aceast  ac iune puternică ă ţ ă ţ ă ţ ă 
înt reşte muşchii linguali, completând astfel practicile anterioare. Pute i folosi orice alt materială ţ  
flexibil, cum ar fi lemnul, metalul sau bambusul. Ave i grij  s  fie netede, c ci orice ran  de peţ ă ă ă ă  
limb  se vindec  greu. Ea se afl  într-un mediu cu microbi. Dac  vi seîntâmpl  s  v  t ia i laă ă ă ă ă ă ă ă ţ  
limb  v  poate fi de ajutor s  v  cl ti i gura cu ap  c ldu , s rat , de trei ori pe zi. Dup  ce a iă ă ă ă ă ţ ă ă ţă ă ă ă ţ  
practicat gimnastica secret  a limbii, ve i fi mai preg tit s  v  apropia i de norocoasaă ţ ă ă ă ţ  
dumneavoastr  iubit . C uta i punctele de mare sensibilitate ale acesteia şi încânta i-o cu noileă ă ă ţ ţ  
abilit i dobândite. Pute i descoperi uşor aceste puncte, urm rind unde îşi îndreapt  aceastaăţ ţ ă ă  
mâna şi ochii. Când a i g sit locurile care v  aşteapt  atingerea, aplica i cu toat  participareaţ ă ă ă ţ ă  
tehnicile linguale. Ceea ce-i place mai mult într-un anumit loc, nu este sigur c  doreşte şi în altul.ă  
Urm ri i reac ia ei; ea v  va r spunde foarte clar atunci când atinge i inta.ă ţ ţ ă ă ţ ţ
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X)- Pentru vârful sânului pute i folosi „stimularea circular ". În aceast  practic  esotericţ ă ă ă ă 
ap sa i cu vârful limbii vârful sânului trezit înapoi în sân, unde îl roti i într-un mic cerc, creândă ţ ţ  
astfel o spiral  de energie. Dac  executa i Kung Fu lingual în vagin, umezi i degetul mare şiă ă ţ ţ  
ar t tor al mîinii drepte. Pune i degetul mare în vagin şi degetul ar t tor peste deschidereaă ă ţ ă ă  
anusului. Închide i anusul pentru a împiedica pierderea de energie a iubitei dumneavoastr .ţ ă  
Când ea v  stimuleaz  organele genitale cu limba, spune i-i s  v  închid  anusul cu degetulă ă ţ ă ă ă  
mijlociu umezit în timp ce v  mîngîie regiunea scrotal  cu celelalte degete. Trebuie s  sublinieză ă ă  
importan a a avea rela ii cu persoane care au standarde rezonabile de igien . Organele genitaleţ ţ ă  
şi anusul sunt calde şi umede, condi ii ideale pentru creşterea bacteriilor. Sp la i-le şi men ine i-ţ ă ţ ţ ţ
le curate în special atunci când face i dragoste. Mirosul nepl cut poate micşora pl cerea. Ca şiţ ă ă  
limba, degetul ar t tor este de asemenea un foarte puternic stimulator. Pute i explora cu el uşoră ă ţ  
vaginul şi s  masa i delicat clitorisul. Cur a i unghiile degetelor, în special indexul. T ia iă ţ ăţ ţ ă ţ  
unghiile scurt şi pili i-le marginile pentru a fi netede şi a nu zgâria esuturile sensibile. Esteţ ţ  
necesar  o anumit  delicate e în toate aceste ac iuni. În caz contrar pute i crea nepl cere sauă ă ţ ţ ţ ă  
durere iubitei. Indexul poate stimula uşor glandul (clitorisul) şi punctul G, care se afl  în spateleă  
osului pelvic, la 1 inch (2,5 cm) în spatele glandului. B ILE CALDE ŞI RECI PENTRU S N TATEAĂ Ă Ă  
SEXUAL  Aceste metode care au parvenit pân  în zilele noastre au fost testate timp îndelungat,Ă ă  
ele ajutând la înt rirea rezisten ei corpului fa  de boal . (a) Baia Sitz rece. Este foarte bună ţ ţă ă ă 
pentru alcalinizarea sângelui în zona genital-inghinal . M reşte fluxul de sânge c tre zonaă ă ă  
genital , stimuleaz  prostata şi secre ia de sperm  la b rbat (stimuleaz  secre ia hor monal  laă ă ţ ă ă ă ţ ă  
femei), m rind astfel poten ialul sexual. Procedura este destul de simpl . Sta i întrun jet de apă ţ ă ţ ă 
rece astfel încât organele genitale, anusul şi coccisul s  fie acoperite de ap . Timpul minim deă ă  
îmb iere este de 1O-2O minute. Începe i cu ap  pu in rece şi adapta i-v  gradat la temperaturiă ţ ă ţ ţ ă  
mai reci. (b) Alternarea b ilor fierbin i şi reci, b ile Shower sau Sitz. Este de asemenea o tehnică ţ ă ă 
str veche, conform c reia v  îmb ia i alternativ în ap  cald  şi în ap  rece. Metoda m reşteă ă ă ă ţ ă ă ă ă  
circula ia sangvin , înt reşte corpul, m reşte rezisten a la boal , stimuleaz  producerea deţ ă ă ă ţ ă ă  
hormoni, m rind astfel poten ialul sexual. Trebuie s  sta i minimum trei minute în baia fierbinteă ţ ă ţ  
şi trei în baia rece şi s  alterna i de cel pu in şase ori pentru a fi eficient. Cel mai bine este dacă ţ ţ ă 
alterna i de 12 ori, stând cel pu in trei minute intr-o baie înainte de a alterna temperatura. Dacţ ţ ă 
nu ave i suficient de mult timp la dispozi ie, începe i duşul de diminea  cu ap  cald —în timpţ ţ ţ ţă ă ă  
ce v  s puni i—şi încheia i cu limpezirea cuap  rece. Dac  nu dori i s  plonja i direct, pute i să ă ţ ţ ă ă ţ ă ţ ţ ă 
v  introduce i gradat degetele de la picioare, picioarele, bazinul, spatele, umerii, abdomenul şi laă ţ  
urm  capul. În acest mod corpul se aclimatizeaz  treptat la schimb rile de temperatur . Cei careă ă ă ă  
sufer  de presiune sangvin  ridicat , boli de inim , de rinichi, se pot bucura de asemenea deă ă ă ă  
b ile alternative fierbin i şi reci dar trebuie s  fie precau i şi s  nu se gr beasc . (c) Expunereaă ţ ă ţ ă ă ă  
pielii la aer (baia de aer). Aerarea pielii este foarte s n toas  pentru corp. Elibereaz  corpul deă ă ă ă  
mirosurile nepl cute, m reşte rezisten a fa  de boli şi îmbun t eşte circula ia sangvin .ă ă ţ ţă ă ăţ ţ ă  
Men ine organele genitale ale b rbatului mai reci decât restul corpului, m rindu-i poten ialulţ ă ă ţ
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sexual. Gândul de a alerga complet gol pe o plaj  sau pe o pajişte de munte este foarteă  
atr g tor. Astfel se pot absorbi mul i ioni negativi necesari. Vremea trebuie s  fie moderat deă ă ţ ă  
cald , ca în timpul unei prim veri târzii. Pute i de asemenea s  sta i dezbr cat în cas  cuă ă ţ ă ţ ă ă  
ferestrele deschise. Nu folosi i aceast  practic  pentru a v  excita fanteziile sexuale pentru c  vţ ă ă ă ă ă 
ve i pierde CHI. Gândi i-v  cât de s n tos v  sim i i. ARMONIZAREA ENERGIEIţ ţ ă ă ă ă ţ ţ  
HOMOSEXUALILOR. În tradi ia chinez  se consider  c  cerul este Yang sau masculin şi p mântulţ ă ă ă ă  
este Yin sau feminin. Când ambii iubi i sunt de acelaşi sex exist  doi poli Yang (homosexuali) sauţ ă  
Yin (lesbiene). În aceste tipuri de rela ii exist  un dezechilibru inerent, care favorizeazţ ă ă 
instabilitatea şi violen a şi blocheaz  progresul c tre nivelele mai înalte de echilibrare a energieiţ ă ă  
sexuale. Pentru a atinge o echilibrare armonioas  este esen ial pentru aceia care iubesc oă ţ  
persoan  de acelaşi sex, s  g seasc  o surs  de energie de tip opus; altfel, ei vor primi preaă ă ă ă ă  
mult  for  dezechilibrant . Din fericire, exist  surse de energie feminin  pe care b rbatul leă ţă ă ă ă ă  
poate absorbi în beneficiul s u. De asemenea, exist  mijloace disponibile pentru o lesbian  prină ă ă  
care poate ob ine energie Yang. Aceasta este posibil deoarece b rbatul şi femeia nu suntţ ă  
singurele surse de Yin şi de Yang, ci doar mici recipiente ale acestor energii care str bat întreagaă  
crea ie. Cheia echilibr rii acestor energii se afl  chiar în prima linie a acestui capitol: cerul esteţ ă ă  
masculin şi p mântul este feminin. Astfel,b rbatul care are nevoie de energie Yin dar prefer  să ă ă ă 
nu o primeasc  de la rezervorul uman specific, o poate absorbi din p mânt; iar femeia poateă ă  
capta poten ialul masculin direct de la sursa cosmic . Ca b rbat, proceda i în felul urm tor:ţ ă ă ţ ă  
întinde i-v  pe jos, îmbr işând p mântul. Un picior este întins iar cel lalt îndoit din genunchi. Vaţ ă ăţ ă ă  
trebui s  c uta i s  nu între ine i gânduri de natur  sexual . Organele genitale nu trebuie să ă ţ ă ţ ţ ă ă ă 
ating  p mântul, ci s  atârne pu in deasupra lui. Relaxa i-v  şi concentra i-v  aten ia respirândă ă ă ţ ţ ă ţ ă ţ  
profund pe nas. Sim i i cum puterea p mântului intr  încet prin penis. Gândi i-v  c  puterea esteţ ţ ă ă ţ ă ă  
absorbit  odat  cu inspira ia.ă ă ţ

Energia teluric , Yin, poate fi absorbit  prin palme. Vizualiza i fluidul energiei teluricceă ă ţ  
trecând prin penis, perineu (Hui-Yin), de-a lungul coloanei vertebrale pân  în zona posterioar  aă ă  
capului.

Figura 38
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în timpul inspira iei, canaliza i energia ascendent, ca şi cum a i absorbi un fluid printr-unţ ţ ţ  
pai: fluidul este energia şi paiul este penisul. De la penis canaliza i-o c tre Hui-Yin, Chang-Chiangţ ă  
şi prin spate, în sus, c tre cap. Acumula i puterea Yin în zona capului. Mai târziu, se va rev rsaă ţ ă  
din creştet prin partea anterioar  a corpului întorcându-se c tre Hui-Yin. Când a i atins acestă ă ţ  
punct, o pute i aduce prin fa , c tre ombilic, ac ionând asupra centrilor ombilicului, plexuluiţ ţă ă ţ  
solar şi inimii în maniera descris  la schimbul energiilor Yin-Yang. Îndep rta i-v  toate gândurileă ă ţ ă  
erotice obsesive, care v  pot cauza scurgerea energiei din corp. ABSORBIREA ENERGIEI SEXUALEă  
DE LA SOARE în întreaga lume civilizat  exist  o creştere a entuziasmului fa  de nudism şi baiaă ă ţă  
de soare. Corpul nostru are capacitatea de a absorbi energie de la natur . Unele p r i aleă ă ţ  
corpului sunt mai avide fa  de energia vital  decât altele. Partea inferioar  a corpului, în specialţă ă ă  
penisul şi testiculele, pot absorbi mai mult  putere decât alte zone de la baza corpului (perineulă  
şi Hui-Yin). De-a lungul istoriei civiliza iei, omul şi-a ascuns organele reproductive ca pe nişteţ  
lucruri secrete. Noi avem ceea ce se numeşte „lenjerie" şi „pantaloni" pentru a ne ascunde de 
restul lumii. Aceste p r i ale corpului, îns , pot absorbi cel mai bine energia natural  careă ţ ă ă  
înt reşte corpul şi creşte puterea şi rezisten a în via a amoroas . Cu cât le vom ascunde maiă ţ ţ ă  
mult fa  de natur  cu atât mai mult ele vor sl bi. Iar aceast  sl bire va afecta întregul corp,ţă ă ă ă ă  
deteriorânduMetoda de a absorbi putere solar  prin penis este considerat  ca fiind strict secretă ă ă 
şi este rareori revelat . Practic: soarele de diminea , între orele 7 şi 11 este preferabil celuiă ţă  
dintre orele 15 şi 18. Dac  soarele nu este prea puternic, îi putem absorbi mult mai uşor energiaă  
puterea gradat, prin glandul penisului. Pentru a v  expune la soare, ridica i penisul cu mâna şiă ţ  
masa i-lpân  la starea de erec ie. L sa i-ldin mân , sta i cu fa a spre soare şi imagina i-v  cţ ă ţ ă ţ ă ţ ţ ţ ă ă 
puterea cald  solar  este absorbit  prin gland, umplându-1. Dac  gândirea dumneavoastr  esteă ă ă ă ă  
corect concentrat , atunci organul se va umple cu energie. Când penisul îşi pierde erec ia,ă ţ  
relua i întreaga procedur . Efectua i acest exerci iu de 3-4 ori.ţ ă ţ ţ

Hui-Yin Poarta Mor ii şi a Vie ii' (perineu) Anus M asa i testiculele, expunând zonaţ ţ ţ  
perineal  (Hui-Yin) la soare timp de câteva minute.ă

Figura 39 Când începe i masajul glandului, masa i delicat şi nu v  aprinde i prea tare.ţ ţ ă ţ  
Când masa i Hui-Yin începe i uşor şi gradat. Ave i grij  s  nu v  dr ni i; r nirea organelorţ ţ ţ ă ă ă ă ţ ă  
genitale este foarte greu de vindecat. Asigura i-v  c  sunte i într-un loc retras unde nu v  potţ ă ă ţ ă  
vedea al i oameni, pentru a nu avea necazuri. Unii oameni pot g si ca provocatoare acesteţ ă  
medita ii şi practici igienice. Aceste exerci ii v  vor fi de mare ajutorţ ţ ă
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în reducerea ejacul rii precoce, impoten ei şi a emisiilor nocturne. O alt  pozi ie pe care oă ţ ă ţ  
recomand este „stând cu capul în jos", cu umerii mai jos decât restul corpului, sau întins pe pat, 
ridicând cu mâinile partea inferioar  a corpului, pentru a ridica anusul, Hui-Yin, scrotul şi penisulă  
spre soare. Oamenii niciodat  nu-şi expun aceste p r i la soare deşi sunt foarte permeabile laă ă ţ  
energie şi o pot transmite în întreg corpul.

Expunerea la soare încarc  penisul cu energie Yang. Conduce i energia solar  prină ţ ă  
Circuitul Microcosmic.

Figura 40 Organele genitale masculine şi feminine sunt permeabile atât la energia solară 
cât şi la alte energii univers, dar deoarece omul ignor  aceste procedee de expunere a lor,ă  
acoperindu-se cu haine, îşi închide aceste c i de absorb ie a energiei din univers. Cea mai bună ţ ă 
pozi ie de expunere este de a sta cu t lpile pe p mânt şi cu capul în jos. Concentra i-v  sţ ă ă ţ ă ă 
absorbi i puterea solar  prin anus şi penis, direc iona i-o c tre prostat  şi de acolo în fa  c treţ ă ţ ţ ă ă ţă ă  
scrot. Înc lzi i scrotul, nu îl expune i prea mult de la început; începe i cu 1 excesiv de multă ţ ţ ţ ă 
c ldur , deoarece scrotul nu trebuie celulele sper-matice vor muri şi aceasta împiedică ă ă

din

dar sau 2 minute. Nu absorbi i s  fie prea fierbinte, c ci realizarea scopului ini ial.ţ ă ă ţ

Dac  un b rbat consum  alimente Yin în exces, dup  un timp activitatea sa sexual  s£ă ă ă ă ă  
diminueaz . Când energia sa Yang este excedentar  izbucneşte în afar . Hrana Yin include ceeaă ă ă  
ce creşte sub nivelul p mântului: r d cini, bulbi şi rizomi. B rba ii care consum  mult  hrană ă ă ă ţ ă ă ă 
Yang îşi cultiv  un apetit sexual puternic, chiar violent, caracterizat de egoism, insensibilitate şiă  
de scurt  durat . Consuma i hran  din ambele categorii şi via a dumneavoastr  sextral  va fiă ă ţ ă ţ ă ă  
armonioas . SEXUALITATEA ŞI ANOTIMPURILE în concordan  cu „Taoist Lui Ching", prim varaă ţă ă  
un b rbat îşi poate permite s  elimine s mân  o dat  la fiecare 3 zile, vara şi toamna de două ă ă ţă ă ă 
ori pe lun , iar în timpul iernii va trebui s -şi p streze s mân a şi s  nu ejaculeze deloc.ă ă ă ă ţ ă  
Pierderea de energie Yang cauzat  de eliminarea spermei în timpul iernii este considerat  deă ă  
100 de ori mai rea decât prim vara. In "acord cu natura, iarna a fost desemnat  s  fie anotimpulă ă ă  
înmagazin m şi acumul rii de energie. Pentru un b rbat aceasta înseamn  c  trebuie s -şiă ă ă ă ă ă  
conserve s mân a şi s -şi m reasc  energia fierbinte prin consumarea de liran  fierbinte şiă ţ ă ă ă ă  
fortificant  în timpul iernii şi hran  rece în timpul verii. RECOMAND RI PENTRU B RBA I ŞI FEMEIă ă Ă Ă Ţ  
ÎN VEDEREA OB INERII ECHILIBRULUI YIN-YANGŢ
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Femei: mai pu in  sare, mai multe vegetale, reduce i timpul pentru g tit, mai multeţ ă ţ ă  
legume (frunze), hran  animal  şi peşte pu in  sau deloc. B rba i: pu in mai mult  sare, maiă ă ţ ă ă ţ ţ ă  
multe cereale, creşte i timpul pentru g tit, mai multe r d cini de legume, peşte slab, moderat,ţ ă ă ă  
hran  animal  slab , foarte moderat . Prea piuit  hran  Yang face femeia greoai şi insensibilă ă ă ă ă ă ă 
(hran  cum ar fi: carnea de vac , ou le şi produsele lactate). Prea mult  mâncare Yin poate faceă ă ă ă  
un b rbat slab şi incapabil de a intra în erec ie HRAN  PENTRU ORGANELE SEXUALE în timpulă ţ Ă  
rela iei sexuale o mare cantitate de CHI „fierbinte" este eliminat  şi orice este capabil de aţ ă  
suplimenta acest CHI fierbinte este de mare- ajutor. Aceasta înseamn  c  hrana care esteă ă  
extrem de rece parte hrana cald  care stimuleaz  rinichii poate fi mâncat  deoarece . rinichiulă ă ă  
este legat de aparatul sexual şi deci stimulat. Exemple de hran  foarte rece care s  fie evitat :ă ă ă  
laptele de cocos, vinurile mentolate, ceaiul de crizanteme şi apa înghe at . Hrana care permite oţ ă  
alimentare a întregului organism este recomandabil  dup  activitatea sexual , cum ar fi:ă ă ă  
muşchii şi unele viscere, ghimbir, curmale roşii, aripioare de rechin, cuib de rândunic , castrave iă ţ  
de mare. Acestea sunt exemple de hran  tonic , ele construind energia corpului.ă ă

CAPITOLUL 17
ASPECTE ANATOMO-FIZIOLOGICE PRIVIND SEXUALITATEA FEMININA PE CARE FIECARE 

B RBAT AR TREBUI S  LE CUNOASCĂ Ă Ă

Unele aspecte ale. sexualit ii feminine contrariaz  b rba ii mai mult decât coipulăţ ă ă ţ  
acestora sau ciclul lor lunar. Corpul femeii este diferit de cel al b rbatului şi aceasta influen ează ţ ă 
profund psihologia şi calea ei spiritual . Majoritatea grup rilor spirituale nu discut  sau chiară ă ă  
incrimineaz  trapul femeii deoarece el duce o atât de mare cantitate de energie sexual  încât seă ă  
refuza s  aib  de-a face cu ea.Totuşi b rba ii au nevoie s  în eleag  femeia împreun  cuă ă ă ţ ă ţ ă ă  
complexa ei biologie, dac  deocamdat , aflându-se pe nivelul confrunt rilor emo ionale, aspiră ă ă ţ ă 
s  ajung  în perfect  armonie cu esen a ei Yin. Amorul taoist aduce b rbatul în cel mai intimă ă ă ţ ă  
contact cu corpul femeii şi de aceea este necesar s  includ aici un scurt rezumat cuprinzândă  
informa ii asupra organelor sexuale feminineşi ciclul reproductiv. Acestea vor fi pe larg discutateţ  
în volumul doi al seriei: „Secretele taoiste ale iubirii. Elevarea energiei sexuale feminine", 
elevare cunoscut  de ase-merfea sub denumirea de Kung Fu ovarian (controlul ovarian). Cea maiă  
profund  cunoaştere a acestor aspecte o pute i îns  ob ine doar iubind o femeie şi observîndă ţ ă ţ  
cum energiile sale subtile particulare se schimb  dup  fazele lunii şi dup  anotimpurile anului,ă ă ă  
într-o perfect  armonie cu natura. Dac  un b rbat controleaz  şi dezvolt  energia sa Yang elă ă ă ă ă  
poate avea o influen  foarte puternic  în fortificarea corpului iubitei sale şi stabilizareaţă ă  
circuitelor energetice ale acesteia. Cînd energiile subtile Yin şi Yang sînt într-o rela ie corect  şiţ ă  
echilibrat , hormonii şi organele vitale func ioneaz  într-un.mod mai rafinat şi determin  oă ţ ă ă  
s n tate radiant .ă ă ă
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UTERUL Uterul, organ musculo-cavitar, mai mic decît pumnul femeii, este suspendat în 
pelvis prin ligamente largi care-lataşeaz  oaselor pelviene. Seam n  cu o par  întoars . Parteaă ă ă ă ă  
inferioar , colul (o termina ie rotunjit ), este partea vizibil  în interiorul vaginului şi se afl  înă ţ ă ă ă  
cap tul culoarului vaginal. Este de culoare roz, rotund şi are o deschidere în mijloc, numită ă 
canalul colului cervical, care se continu  cu colul (3.5 cm lungime) şi se deschide în uter. Laă  
dreapta şi la stînga uterului se întind trompele uterine, formînd un fel de umbrele deasupra 
ovarelor. Ovarele sînt albe, avînd m rimea şi forma unei migdale cu coaj . OVULA IA înjuraiă ă Ţ  
perioadei de mijloc a ciclului femeii (perioada poate fi extrem de variabil ) un ovul se desprindeă  
dintr-unul din ovare.Unele femei simt doar o uşoar  în ep tur  la ovula ie, altele resimt dureriă ţ ă ă ţ  
mari care persist  o zi sau dou . Majoritatea femeilor nu conştientizeaz  nici o schimbare în totă ă ă  
timpul acestui proces. Cu toate c  ovulul tr ieşte între 12 şi 24 de ore, perioada de fertilitate aă ă  
femeii se poate extinde la 5 zile. Cum este posibil ?

Uter Trompa uterină

Figura 47 MUCUSUL
Ovar

:

FERTIL

înainte de ovula ie, glandele care se întind de-a lungul canalului colului uterin încep sţ ă 
produc  un mucus translucid, limpede, alunecos, care curge prin canalul colului în vagin. Acestă  
fenomen poate fi conştientizat de c tre femeie, ea putînd remarca lubrefierea vaginului pîn  laă ă  
deschiderea exterioar . Structura molecular  a acestui mucus este astfel alc tuit  încît conduceă ă ă ă  
şi direc ioneaz  celulele spermatice sus inîndu-le în c l toria lor c tre canalul cervical. Zeceţ ă ţ ă ă ă  
minute dup  ejacularea în interiorul vaginului o mic  cantitate de sperm  poate ajunge înă ă ă  
trompele uterine. Celulele spermatice g sesc drumul urmând culoarul cervical unde sunt hr niteă ă  
cu mucus şi de unde sunt eliminate apoi dup  un timp de 3-5 zile. Deci, dac  un b rbat şi oă ă ă  
femeie au f cut dragoste sâmb t  noaptea şi ea avea mucus fertil, dar ovula ia s-a desf şurată ă ă ţ ă  
doar mar i, ea poate deveni îns rcinat  miercuri. MUCUSUL NONFERTIL In restul perioadeiţ ă ă  
ciclului menstrual femeia poate cunoaşte perioade de umezeal  şi usc ciune. Mucusul cervicală ă  
produs în perioada noni fertil  variaz  în cantitate şi este de obicei alb şi cleios.ă ă
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Structura molecular  a acestui mucus este ca o plas  sau ca o gril  care previneă ă ă  
p trunderea spermei in cervix. Observarea ciclului mucusului ajut  multe femei in determinareaă ă  
perioadei proprii de fertilitate. MENSTRUA IA Dup  dou  s pt mâni de la ovula ie, dac  o femeieŢ ă ă ă ă ţ ă  
nu este îns rcinat , mucoasa uterului, care a fost depus  pentru a fi un cuib pentru dezvoltareaă ă ă  
embrionului, se elimin  în afar  împreun  cu 6 mic  cantitate de sânge şi reâncepe un nou ciclu.ă ă ă ă  
Ciclul menstrual se m soar  între o menstrua ie şi urm toarea, considerînd prima zi deă ă ţ ă  
hemoragie. Majoritatea femeilor au menstrua ia o dat  pe lun , cu toate c  pu ine femei -auţ ă ă ă ţ  
perioada exact de 28 de zile care este considerat  „normal  " sau „ideal ". Ciclul regulat poateă ă ă  
varia între 3 si 7 s pt mâni. Unele femei, care au doar 2-3 perioade de ciclu pe an, rareoriă ă  
conştientizeaz  acest lucru. PERIOADE ' Pentru multe dintre femei, menstrua ia fiziologic  esteă ţ ă  
un semn al func ion ri s n toase a aparatului reproduc tor, chiar dac  are loc mai devreme sauţ ă ă ă ă ă  
mai târziu decât „ la timp ", întârziind 3 sau 5 zile şi care necesit  o anumit  cantitate deă ă  
accesorii si aten ie in igien . Pentru femeile heterosexuale active, menstrua ia este un semn cţ ă ţ ă 
nu sunt îns rcinate .Din punct de vedere al taoiştilor, eliminarea sângelui reprezint  o imensă ă ă 
pierdere de energie valoroas  care pote fi redus  sau chiar oprit  dac  femeia a decis s  nu maiă ă ă ă ă  
procreeze. Met oda Tao este îns  reversibil  in totalitate in cazul în care femeia se r zgândeşteă ă ă  
şi doreşte din nou s  aib  un copil. Perioada tipic  menstruatiei începe „uşor", cu o cantitateă ă ă  
redus  de mucus roz sau câteva pic turi de sânge, iar apoi creşte c tre un flux de un roşu intensă ă ă  
în cea de- a doua zi, putînd continua aşa pentru cîteva zile, iar apoi se reduce la o pat  maronie,ă  
când se reduce cantitativ. Unele femeisângereaz  mult; pentru altele perioada ciclului începe şiă  
se termin  brusc, asemenea descinderii şi închiderii unui robinet; sunt femei care elimin  oă ă  
cantitate foarte redus  de sânge. Sângele unor femei este închis la culoare şi poate aveaă  
cheaguri de la m rimea unei bobite la m rimea unei monezi de zece cen i; unele femei pot aveaă ă ţ  
foarte mucus la menstrua ie. Sângele care iese din canalul cervical nu prezint  în modnormalţ ă  
miros sau gust. Aceste caracteristici se schimb  în contact cu aerul şi trecerea timpului deoarecaă  
celulele se descompun. Multe femei experimenteaz  de regul  disconfort în timpul men-ă ă
strua iilor; balon ri, sâni dureroşi, reten ia fluidelor, acnee, dureri de cap, dureri lombare, diareeţ ă ţ  
sau constipa ie. Unele femei cu herpes cronic au accese în timpul menstra iei indicînd un anumitţ ţ  
„stres" impus corpului de c tre menstrua ie."Uterul, care este un organ musculo-cavitar, seă ţ  
poate contracta, exact ca un muşchi oarecare al corpului, ceea ce poate fi resim it ca o cramp ,ţ ă  
sau poate fi descris  ca o presiune, durere sau ame eal . Unele femei sînt absolut d rîmate înă ţ ă ă  
timpul menstrua iilor, având dureri severe sau vom . Nici o cercetare nu s-a f cut pentru aţ ă ă  
în elege aceste mizerii curente şi medicii alopa i occidentali ofer  acestor femei doarţ ţ ă  
medicamente tari (şi probabil periculoase) pentru a îndep rta simptomele. Femeile sunt intimă  
familiarizate cu ciclul propriu, dar rareori comunic  aceste detalii cu prietenii sau cu familia.ă  
Majoritatea femeilor americane sunt profund jenate de sângele lor menstrual, se simt umilite şi 
stânjenite dac -şi p teaz  hainele. Ele sunt foarte conştiincioase şi-şi aplic  tampoane sterile şiă ă ă ă  
parfumuri cu cea mai mare dicre ie.ţ
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FLUCTUA IILE EMO IONALE Unele femei pot experimenta fluctua ii capricioase în jurulŢ Ţ ţ  
perioadei menstruatiei, dar studiile efectuate n-au fost capabile s  eviden ieze un comportamentă ţ  
clasic valabilmarii majorit i a femeilor. Multe femei pot identifica o parte a ciclului lor câriU seăţ  
simt mai irascibile; într-adev r exist  o perioad  a ciclului menstrual, incluzând menstrua ia careă ă ă ţ  
a fost reclamat  de femei ca fiind timpul când ele resimt dorin a sexual  cel mai puternic.ă ţ ă  
ANATOMIA ORGANELOR GENITALE ALE FEMEII S  arunc m o privire asupra anatomiei organeloră ă  
genitale ale femeii, începem din fa  cu muntele lui Venus. Cantitatea, textura şi distribu iaţă ţ  
p rului pubian poate varia de la p r drept la o creştere stufoas , urcând pe abdomen sauă ă ă  
coborînd pe coapse. Muntele lui Venus este o pern  de gr sime ce protejeaz  simfiza pubiană ă ă ă 
(oasele pubiene fiind unite prin cartilaje ce se înmoaie în timpul sarcinii,*astfel c  ele se potă  
mobiliza dac  este necesar). Coborînd, muntele se împarte în cele dou  labii mari externe. LABă ă  
IILE MICI (INTERNE) în interiorul labiilor mari externe se afl  labiile mici (interne), foarte diferiteă  
ca textur  şi culoare. Ele se continu  cu suprafa a mucoasei în mod asem n tor buzelor gurii. Înă ă ţ ă ă  
stare „netrezit " ele pot varia în culoare de la roz pân  la purpuriu sau maro închis.. Uneoriă ă  
labiile interne sunt lungi şi pot fi v zute teşite între labiile externe. În timpul trezirii sexuale,ă  
labiile interne, care sunt bine vascularizate, se congestioneaz  şi îşi m resc de 2-3 oriă ă  
dimensiunile obişnuite. La punctul ireversibil din apropierea orgasmului pot trece printr-o 
schimbare de culoare devenind purpurii sau de culoarea vinului roşu (Masters şi Johnson) Labiile 
mici se unesc spre vârf unde formeaz  un capişon care protejeaz  glandul clitorisului. De obiceiă ă  
glandul, într-o stare neerect  este cuib rit sub glug . Pute i vedea aceasta prin ridicareaă ă ă ţ  
capişonului. Glandul clitorisului este înc rcat de nervi şi pentru cele mai multe femei este parteaă  
cea mai intens sensibil  a anatomiei lor sexuale. Unele femei g sesc c  este atât de sensibilă ă ă ă 
încât stimularea direct  poate fi iritant . TULPINA CLITORISULUI Poale fi sim it  ca o bandă ă ţ ă ă 
elastic  puternic , aflat  sub suprafa a dintre gland şi munte. Dac  excitarea sexual  creşte,ă ă ă ţ ă ă  
tulpina se dilat  şi se scurteaz  iar clitorisul, tulpina şi structurile care le men in devin erecte. Caă ă ţ  
şi la b rba i exist  deseori o schimbare apeciabil  în dimensiuni şi form . GLANDUL Traversândă ţ ă ă ă  
în jos de la clitoris g sim deschiderea uretrei. Sub aceasta este deschiderea vaginului. Uretraă  
femeii este de 3,5 cm lungime de la exterior pân  la vezica urinar . Un plex de vase sangvineă ă  
înconjoar  uretra. Deoarece aceste vase nu au nici un nume în c r ile medicale, un grup deă ă ţ  
femei l-a numit buretele uretral (A New View of a Woman's Body). În timpul excita iei sexualeţ  
vasele de sânge se congestioneaz  şi o umfl tur  poate fi resim it  prin peretele vaginului.ă ă ă ţ ă  
Aceast  umfl tur  a-fost numită ă ă ă
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punctul G (dup  Graffenberg, unul dintre primii sexologi). Ea poate fi ex-s plorat  palpândă ă  
por iunile din fa  şi de sus ale vaginului. Se spune de asemenea c  punctul G este localizat laţ ţă ă  
1,7 cm mai adânc decât cel mai lung deget al femeii. În pozi ia clasic  (fa  în fa ), punctul Gţ ă ţă ţă  
poate fi dificil de atins direct (cu excep ia acelor b rba i al c ror penis erect preseaz  în sus peţ ă ţ ă ă  
pântece). Penetrarea superficial  poate atinge punctul G şi poate stimula într-un mod deosebit.ă  
Oricum este necesar  schimbarea pozi iei dac  femeia doreşte stimularea punctului G maiă ţ ă  
direct. Degetele sânt deseori mai eficiente şi directe. O femeie se poate auto stimula şi este mai 
bine s  poat  sta ghemuit  sau cu picioarele ridicate pentru a atinge mai uşor acest punct.ă ă ă  
Iubitul ei îl poate g si mai uşor dac  ea st  întins  pe burt  în timpul acupl rii. Dac  femeia stă ă ă ă ă ă ă ă 
deasupra, se poate pozi iona mult mai precis. Unele femei în timp ce in îmbr işat  intimţ ţ ăţ ă  
coapsa b rbatului se bucur  de senza ia unui penis erect atingându-le abdomenul chiară ă ţ  
deasupra osului pubian stimulând astfel punctul G dinspre exterior. Cînd punctul G este masat, 
deseori prima senza ie pentru o femeie este c  trebuie s  urineze.Totuşi sexologii asigurţ ă ă ă 
femeile c  dac  presiunea este continuat  va urma o trezire de natur  sexual  foarte intens .ă ă ă ă ă ă  
R spunsul sexual la stimularea zonei G poate fi înv at de unele femei, dar aceasta le poate luaă ăţ  
ceva timp pentru a se sim i bine.( Perry şi Whipple) Unele femei g sesc c  stimularea punctuluiţ ă ă  
G le poate întrerupe orgasmul, în timp ce multe femei se bucur  de stimularea zonei G ca parteă  
a întregii panoplii a stimul rii sexuale. Cu sau f r  stimularea zonei G, exist  femei care juisează ă ă ă ă 
cînd au orgasm. Aceast  juisare, care poate fi destul de abundent , este foarte asem n toareă ă ă ă  
lichidului seminal, nefiind urin . Oricum, multe femei care au experimentat juisarea, spun c  auă ă  
fost consternate, fiind sigure c  au urinat şi ulterior au înv at s -şi re in  aceast  reac ie. Acum,ă ăţ ă ţ ă ă ţ  
ştiind acestea despre „ejacularea" feminin , ele vor fi probabil mult mai relaxate şi liniştite şi voră  
fi încîntate c  au aceast  capacitate particular . Nici un studiu de pân  acum nu a descoperită ă ă ă  
înc  unde este secretat şi stocat acest fluid. PERE II VAGINULUI Pere ii vaginului se odihnescă Ţ ţ  
lipi i unul de altul, creând astfel un spa iu virtual. Pere ii vaginului sunt roz, au multe cute şi oţ ţ ţ  
mare elasticitate, în timpul trezirii sexuale, fluidul lubrefiant este secretat încet de c treă  
mucoasa pere ilor, printr-un fel de transpira ie. Pe peretele opus buretelui uretral (pereteleţ ţ  
posterior al vaginului) exist  o zon  cu vase de sânge, protejând anusul, numit  bureteleă ă ă  
perineal. Acesta poate fi sim it prin palpareap r ii infero-postcrioare a vaginului, în interiorulţ ă ţ  
bazinului. În timpul fazei de platou, buretele perineal se dilat  îngustând intrarea în vagin.ă

CERVIXUL (COLUL UTERIN)

La cap tul canalului vaginal este situat cervixul, colul uterului. Majoritatea sexologilor auă  
c zut de acord c  femeile au senza ii reduse dincolo de treimea exterioar  a vaginului. Totuşi,ă ă ţ ă  
multe femei nu sunt deloc de acord, sus inând c  ele experimenteaz  pl ceri deosebite laţ ă ă ă  
penetr rile adânci, în cap tul vaginului, în zona cervixului, iar multe dintre acestea simtă ă  
contrac ii pl cute ale uterului în timpul orgasmului. Perineul este por iunea cuprins  întreţ ă ţ ă  
deschiderea vaginei şi anus. Anusul este un orificiu sexual pentru unele femei şi tabu sexual 
pentru altele. Multe femei, încântate de sexul anal, prefer  în general oă
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lubrefiere a zonei, pentru a reduce o eventual  iritare a acestor suprafe e delicate aleă ţ  
mucoasei. De asemenea, din motive de igien , b rba ii se simt descuraja i de a-şi introduceă ă ţ ţ  
penisul sau degetul direct în vagin, în urma unei penetr ri anale. MUŞCHIUL AMORULUI Subă  
nivelul de suprafa  al organelor genitale externe se afl  muşchiul pubo-coccigian (P-C), în formţă ă ă 
de opt, numit şi „muşchiul amorului". Muşchiul P-C înconjur  uretra, vaginul şi anusul. Un muşchiă  
P-C bine antrenat este considerat de unii sexologi ca fiind cheia func ion rii s n toase aţ ă ă ă  
sistemului genitourinar, atât pentru b rbat cât şi pentru femeie. Tonusul s u muscular slabă ă  
conduce la dificult i sexuale şi la probleme fiziologice, cum ar fi naşterea dificil  şi incontinen aăţ ă ţ  
urinar . De fapt prima persoan  care a în eles importan a unui bun tonus al muşchiului P-C aă ă ţ ţ  
avut geniala idee de a preda exerci ii femeilor care se preg teau s  nasc . Numele lui, Kegel,ţ ă ă ă  
este înc  asciat cu aceste exerci ii. B rba ii şi femeile îşi pot testa muşchiul P-C prin pornirea şiă ţ ă ţ  
oprirea curentului de urin  în mod repetat. Aceast  abilitate depinde de tonusul muşchiului P-C.ă ă  
Multe femei au g sit singure pl cerea pe care o pot ob ine pentru ele şi pe care o pot oferiă ă ţ  
b rba ilor, prin contractarea acestui muşchi. Acesta se afl  în vagin şi multe femei au oă ţ ă  
dexteritate deosebit  în aceast  tehnic . Încep s  se congestioneze, odat  cu lubrefiereaă ă ă ă ă  
vaginului; în faza de • platou are loc ridicarea ligamentelor care sus in uterul şi determinţ ă 
m rirea vaginului ; în timpul orgasmului apar numeroase schimb ri, incluzînd la unele femeiă ă  
schimbarea culorii pielii de pe fese şi piept, furnic turi sau contrac ii înşi picioare; în final are locă ţ  
revenirea gradat  la o stare de relaxare.ă

Vagin Orificiul vaginal Punctul G sensibil . Zona primilor 2 inch (5 cm) ai vaginului esteă  
cea mai

Trompa uteri n  Ovar __ Rectă

Figura 48 Ceea ce este într-adev r notabil e c  femeile au o perioad  lung  de trezire.ă ă ă ă  
Astfel, dup  cercet rile Shere Hite, majoritatea femeilor ating orgasmul foarte repede doar după ă ă 
ce încep s  se masturbeze. În ce m sur  este vorba de capacitatea femeii de a extindeă ă ă

efectuate de pl cereaă
Anus — ~ Uretra

amoroas  sau de un neajuns din partea b rbatului—legat de reticen a femeii în a-linstruiă ă ţ
—nu este clar, dar este o problem  important  („Shere Hite's Raport on Male Sexuality"). CICLULă ă  
R SPUNSULUI SEXUAL R spunsul sexual al femeii a fost descris de Masters şi Johnson şi constĂ ă ă 
din patru faze: excita ie, platou, orgasm şi revenire. Exist  anumiteţ ă
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CAPITOLUL 18 SUMARUL CELOR 7 STADII ÎN YOGA ESOTERIC  TAOISTĂ Ă

CIRCUITUL MICROCOSM1C Introducerea în cele 7 formule înalte ale practicii Tao implică 
deschiderea Circuitului Microcosmic, sau altfel spus, procesul renaşterii, al revenirii în pântecul 
mamei. Acest circuit energetic este compus din meridianele Func ional şi Guvernor, care trebuieţ  
s  fie purificate şi unite pentru a forma un circuit prin care energia s  curg  liber. Via a uneiă ă ă ţ  
fiin e umane începe cu fecundarea unui ovul de c tre o celul  seminal . De la acest act originarţ ă ă ă  
al Kung Fu, se dezvolt  ofiin  uman  extrem de complex , capabil  fiind s  devin  chiar ună ţă ă ă ă ă ă  
adev rat geniu. Foetusul se dezvolt  în jurul ombilicului. La nivelul acestui punct , nutrimenteleă ă  
sunt absorbite şi eliminate de c tre fiin a în dezvoltare. Iat  de ce în practica Curentului Cald,ă ţ ă  
ombilicul este un punct de o maxim  importan . In timp ce se afl  în pântecele mamei sale,ă ţă ă  
fiin a uman  nu respir  aer (pl mînii nu sînt de loc func ionali). Energia şi oxigenul suntţ ă ă ă ţ  
transferate foetusului prin cordonul ombilical. Energia când curge spre corpul embrionului intră 
prin punctul în care va fi mai târziu ombilicul, dup  ce cordonul ombilical va fi t iat. Apoi ea seă ă  
îndreapt  în jos c tre baza trunchiului, curge pe partea dorsal  a trunchiului de-a lungul întregiiă ă ă  
coloane c tre creştetul capului şi de aici coboar  pe partea anterioar  a trunchiului c treă ă ă ă  
ombilic, completând circuitul. Se spune c  foetusul îşi atinge în mod automat limba de cerulă  
gurii. Aceasta foloseşte la unirea celor dou  canale, permi ând energiilor s  circule prin întregă ţ ă  
Cirucuitul Microcosmic. Creştetul capului copilului este deschis şi se mişc  în sus şi în jos.ă  
Aceasta se face în scopul de a m ri şi micşora fluxul de energie prin aceast  zon  special  aă ă ă ă  
corpului. Limba este punctul terminal al Meridianului Func ional. Aceast  cale energetic  începeţ ă ă  
la baza trunchiului din punctul situat la mijlocul distan ei dintre anus şi testicule (ovare), denumitţ  
„Hui-Yin". De aici curge în sus prin fa a corpului, c tre Kuan-Yuan şi Chi-Hai şi apoi prin Chi-ţ ă
Chung (ombilic).De aici trece prin Chung-Wan (plexul solar) c tre Shan-Chung (centrul inimii).ă  
Mai departe, trece prin centrul Hsuan-Chi (gît) în sus c trevârful limbii. Când îl conect m cuă ă  
Meridianul Guvernor, energia îşi scimb  direc ia şi coboar  în jos, de la limb , prin ombilic, c treă ţ ă ă ă  
HuiYin. Meridianul Guvernor (sau de control) începe de asemenea din Hui-Yin. Din acest punct se 
ridic  pe partea posterioar  a corpului, trece prin Chang-Chiang (baza coloanei vertebrale) şiă ă  
urc  spre Ming-Men (L2 şi L3) sau Poarta Mor ii şi a Vie ii, de unde continu  în sus spre Chi-ă ţ ţ ă
Chung (T-ll) printre glandele suprarenale şi Yu-chen sau Perna de Smarald a m duvei. De acoloă  
se ridic  c tre creştetul capului sau PaiHui (coroana) şi de aici merge c tre Shen-Ting şi în josă ă ă  
c tre Yin-T'ang, punctul dintre sprâncene. De aici trece prin San-Ken (vârful nasului) şi în finală  
traverseaz  în jos cerul gurii, care este termina ia Meridianului Guvernor. LIMBA ESTE UNă ţ  
COMUTATOR AL ACESTUI CIRCUIT
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Circuitul poate fi închis când limba—cap t al Meridianului Func ional—este ridicat  pentruă ţ ă  
a intra în contact cu cerul gurii—termina ie a Meridianului Guvernor. De aceea, în timpulţ  
practicii, trebuie s  inem limba în contact cu cerul gurii. Plasarea limbii lipit  pe cerul gurii areă ţ ă  
un efect calmant pentru cei care practic  metoda Curentului Cald. De asemenea , generează ă 
saliv , care este privit  ca ap  a vie ii în practica Tao. Saliva se spune c  este lubrefiantulă ă ă ţ ă  
principal pentru întreaga func ionare a corpului. Din punct de vedere al filosofiei Tao, palatulţ  
moale este v zut ca fiind leg tura direct  cu glanda pituitar . Pe m sur  ce un b rbat înaintează ă ă ă ă ă ă ă 
în vârst , el sufer  în mod progresiv o dezechilibrare a energiilor Yin (feminine) şi Yangă ă  
(masculine) din corp. Dac  aceste dizarmonii se m resc, organele corpului încep s  sufere dină ă ă  
cauza recept rii unei cantit i de energie într-o m sur  prea mare sau prea mic . Cît de mareă ăţ ă ă ă  
este puterea vital  a copiilor! Ei cresc cu aproape 28 de grame pe zi. Aceasta reprezint  oă ă  
realizare uluitoare a asimil rii energiei de c tre corpul uman. Corpul bebeluşului poate faceă ă  
aceast  munc  eroic  de construire a celulelor deoarece circuitul lui de energie este în întregimeă ă ă  
deschis, iar curgerea energiei este desigur foarte puternic .ă

Deschide i Circuitul Microcosmic pentru a putea practica tehnicile de blocaj intern.ţ

Figura 49

Meridianul Guvernor controleaz  organele Yang ale corpului. Acestea sunt: pl mânii,ă ă  
splina, inima, rinichii, vase-sex şi ficatul. Meridianul Func ional controleaz  organele Yin, acesteaţ ă  
fiind: colonul, stomacul, intestinul sub ire, vezica urinar , trei focare şi vezica biliar . esuturileţ ă ă Ţ  
sunt Yang, iar sângele este Yin. CELE 7 FORMULE ALE CELOR 7 C R I ALE TAO1 Prima formul :Ă Ţ ă  
fuziunea celor 5 elemente Aceast  formul  combin  energiile separate ale celor 5 elementeă ă ă  
principale într-un singur întreg armonios. Medita ia are un efect particular de puternic  filtrare şiţ ă  
purificare asupra sistemului nervos. P mântul este mama tuturor elementelor. Întrega viaă ţă 
izvor şte din pîntecul ei generator. Celelalte patru elemente ale cosmogoniei chineze suntă  
reunite în P mântul Matern. Astfel, metalul, lemnul, apa şi focul se reîntorc în p mânt şi sunt lentă ă  
mocnite la acest nivel. Fiecare element este purificat aici dar nu este topit încât s -şi piardă ă 
integritatea şi s  se transforme în scrum. Aceast  formul  de medita ie este considerat  ca fiindă ă ă ţ ă  
foarte secret . In filosofia taoist , fiecare element corespunde în particular unui anumit organ:ă ă  
p mântul corespunde splinei, metalul—pl mânilor, apa—rinichilor, lemnul—ficatului şi focul—ă ă
inimii. Cele cinci elemente in-terac ioneaz  între ele în trei modalit i distincte: crea ie,ţ ă ăţ ţ  
men inere şi disolu ie. Ciclul de crea ie se desf şoar  astfel: lemnul arde şi d  naştere focului;ţ ţ ţ ă ă ă  
focul produce scrum, care se descompune şi se acumuleaz  în p mânt unde se nasc şi de undeă ă  
sunt exploatate metalele;
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acestea prin topire devin fluid; fluidul (apa) hr neşte arborii şi plantele, dând astfelă  
naştere lemnului. Disolu ia sau ciclul distrugerii se desf şoar  astfel: lemnul este t iat de metal,ţ ă ă ă  
metalul este topit de foc, focul este stins de ap , apa este absorbit  de p mânt şi p mântul esteă ă ă ă  
str puns de lemn. Ciclul vie ii corespunde de asemenea celor cinci elemente, astfel: naştereaă ţ  
corespunde lemnului, creşterea—focului, maturitatea— p mântului, recoltarea—metalului şiă  
ad postirea corespunde apei. Referitor la elementele climatice: vântul corespunde lemnului,ă  
c ldura— focului, umiditatea—p mântului, usc ciunea—metalului şi r coarea corespunde apei.ă ă ă ă  
Emo iile corespondente celor cinci elemente (simpatia, triste ea, bucuria, furia, teama) dau prinţ ţ  
îmbinarea lor armonioas  un comportament moral şi curajos, plin de gentile e, juste e, respect şiă ţ ţ  
umor. Formula de combinare a celor cinci elemente într-un întreg implic  amestecarea lui Yin şiă  
Yang în propor ia ideal  pentru a atinge stadiul cel mai înalt de armonie şi frumuse e corporal .ţ ă ţ ă  
Str vechea formul  alchimic  SOLVE ET COAGULA corespunde cu cel de-al doilea stadiu deă ă ă  
medita ie. 'A doua formul : Mica Iluminare a lui Kan şi Li (amestecarea Yin cu Yang) Aceastţ ă ă 
formul  este denumit  Siaow K'an Li în China şi implic  o transformare efectiv  a spermeiă ă ă ă  
(Ching) în energia for ei vitale (CHI). Altfel spus: transferul puterii hormonilor sexuali în întregulţ  
corp şi în creier. Secretul crucial al acestei formule este de a rev rsa puterile Yin şi Yang dină  
l caşurile lor obişnuite, provocând astfel eliberarea energiei seminale. Prima şi a doua formulă ă 
sunt preg titoare pentru deschiderea c ilor de trecere a uriaşei energii seminale astfel încâtă ă  
corpul s  fie capabil s  fac  fa  unui influx energetic puternic (puterea care corespunde treziriiă ă ă ţă  
lui Kundalini). Aceast  formul  include cultivarea chakrei r d cin  (Hui-Yin) şi a centrului inimii,ă ă ă ă ă  
şi transferarea energiei seminale la nivelul ombilicului. Aceast  inversare plaseaz  c lduraă ă ă  
focului corporal sub r coarea apei corporale. Dac  aceast  inversare nu ar avea loc, focul pur şiă ă ă  
simplu ar arde corpul. Apa (sperma şi fluidele sexuale) au tendin a s  curg  în exterior. Cândţ ă ă  
acestea se usuc  survine sfârşitul. Aceast  formul  inverseaz  cele dou  elemente, împiedicândă ă ă ă ă  
pierderea energiei, prin metoda foarte avansat  a acumul rii fluidelor într-un vas etanş ală ă  
corpului (vasul alchimic) şi prepararea lor cu ajutorul focului aflat dedesubt. Dac  apa (putereaă  
spermei) nu este închis , va curge pe foc şi-lva stinge sau se va consuma inutil. Aceast  formulă ă ă 
conserv  integritatea ambelor elemente, permi ând astfel progresul pe o lung  perioad  deă ţ ă ă  
timp. Formula în principal este s  nu l sa i niciodat  focul s  izbucneasc  f r  s  ave i ap  deă ă ţ ă ă ă ă ă ă ţ ă  
fiert deasupra, şi s  nu l sa i niciodat  apa s  se reverse în foc. In acest mod se va produce ună ă ţ ă ă  
abur cald şi umed con inând mult  energie şi având numeroase beneficii pentru s n tate. Aţ ă ă ă  
doua formul  const  în: a. Amestecarea apei (Yin) cu focul (Yang), (sau masculinul cu femininul)ă ă  
pentru a genera foi a creatoare. b.Transformarea puterii spermei (for a generatoare) în energieţ ţ  
vi tal  (CHI), acumularea şi purificarea agentului alchimic extern microscopic. c. Deschidereaă  
celor 12 canale principale. d.începutul nemuririi (transmutarea şi sublimarea componentelor 
esen iale ale trupului şi ale sufletului) e.Distribuirea puterii în circuitul solar (Circuitul Cosmic) f.ţ  
Reîntoarcera fluxului de for  regeneratoare pentru fortificare a trupului şi min ii şi refacerea lorţă ţ  
la condi ia ini ial  dinaintea pubert ii. g.Reducerea gradat  a dependen ei interioare fa  deţ ţ ă ăţ ă ţ ţă  
hran , soare, lun , ap , este un început de cosmizare energetic  (începutul primei jum t i aă ă ă ă ă ăţ  
nemuririi) A treia formul : Marea Iluminare a lui Kan şi Li (prima comuniune profund  dintre Yină ă  
şi Yang) Aceast  formul  cuprinde practicile Taoiste Dah Kan Li (Ta K'an Li). Ea foloseşte aceeaşiă ă  
rela ie dintre Yin şi Yang, dar cu o energie mult intensificat , care poate fi canalizat  ascendentţ ă ă  
în corp. La acest stadiu, amestecarea, transformarea, şi armonizarea energiei are loc în plexul 
solar (Manipura). Creşterea amplitudinii puterii se datoreaz  faptului c  a treia formulă ă ă 
canalizeaz  energia Yin şi Yang prin corp, adică ă
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ea canalizeaz  puterea direct de la Cer (deasupra) şi de la P mânt (dedesubt) şi adaugă ă ă 
corpului for a lor elementar . De fapt puterea poate fi captat  de la orice surs  de energie, cumţ ă ă ă  
ar fi: luna, p durea, p mântul, lumina, etc. A treia formul  const  în: a. Deplasarea Cuptoruluiă ă ă ă  
astfel încât vasul alchimie, plin de ap , s  poat  fi înc lzit deasupra lui. b.Amestecarea Apei şi aă ă ă ă  
Focului (actul amoros). c. Transformarea puterii spermei la un nivel mai înalt d.Acumularea 
agen ilor alchimici externi şi interni pentru reface rea for ei regenerative şi învigorarea min ii e.ţ ţ ţ  
Elevarea trupului şi a sufletului f. Declanşarea procesului de rafinare a for ei con inute în spermţ ţ ă 
(for a regeneratoare, for a vital , Ching CHI) g.Absorb ia puterii Mamei P mânt (Yin) şi a puteriiţ ţ ă ţ ă  
Tat  lui Cer (Yang). Amestecarea cu puterea spermei (trupul) şi cu sufletul h. Trezirea sufletului i.ă  
Reten ia for ei pozitive regeneratoare (seminale) şi canalizarea ei. A patra formul .: Mareaţ ţ ă  
Iluminare a lui Kan şi Li (T'ai K'an Li). A doua amestecare puternic  a lui Yin şi Yang Această ă 
formul  este cea a amestecului puterilor Yin şi Yang într-un centru superior al corpului. Const  înă ă  
reversul procesului de îmb trânire, în reactivarea timusului pentru amplificarea imunit iiă ăţ  
naturale. Aceasta înseamn  c  energia curativ  provine de la un centru superior al corpului şiă ă ă  
aduce mari beneficii corpului eteric şi fizic. A patra formul  const  în: a. Deplasarea Cuptoruluiă ă  
astfel încât vasul alchimic, plin de ap , s  poat  fi înc lzit deasupra lui. b. Absorbirea puteriiă ă ă ă  
Solare şi Lunare . c. Amestecarea, transformarea, fierberea, purificarea fluidului seminal (for aţ  
regeneratoare), a sufletului, a P mântului Mam  , a Cerului Tat , a puterii Solare şi a celeiă ă ă  
Lunare, pentru ob inerea agen ilor alchimici interni microcosmici. d. Amestecarea puterii vizualeţ ţ  
cu puterea vital . e. Fuzionarea corpului, a min ii şi suflet (sublimarea). Aceasta poateă ţ  
corespunde cu centrul inimii. A cincea formul : închiderea celor cinci organe de sim  Această ţ ă 
formul  foarte înalt  efectueaz  transmutarea curentului cald de CHI în energie mental  sauă ă ă ă  
spiritual . Pentru a o efectua trebuie închise cele cinci sim uri, deoarece fiecare dintre ele este oă ţ  
poart  deschis  pentru pierderea energiei. Cu alte cuvinte, puterea curge afar  prin fiecareă ă ă  
organ de sim , în afara auzului (în acest caz aceste por i sunt inaccesibile mişc rilor energiei).ţ ţ ă  
Ele trebiue s  elibereze energie doar când sunt solicitate pentru a transmite informa ii. Aceastaă ţ  
poate corespunde cu centrul din mijlocul frun ii (Ajna) şi al gîtului (Vishuddha). Suprasolicitareaţ  
sim urilor conduce la pierderea excesiv  de energie şi la degradare—pe care cei mai mul iţ ă ţ  
oameni o resimt. Ca exemple de ac iuni în care are loc o folosire greşit  a sim urilor (excesiv ):ţ ă ţ ă  
ascultarea determin  tulburarea min ii; privitul determin  tulburarea fluidului seminal; vorbitulă ţ ă  
determin  tulburarea glandelor salivare; plânsul determin  tulburarea sângelui; actul amorosă ă  
efectuat prea des afecteaz  m duva, etc. Fiec rui element îi corespunde un sim  prin care for aă ă ă ţ ţ  
sa poate fi absorbit  sau risipit . Ochii corespund focului, limba corespunde apei, urechea stângă ă ă
—metalului, urechea dreapt —lemnului iar nasul corespunde p mântului.ă ă
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pielea.

A cincea formul  const  în: a. Închiderea celor cinci „ho i": urechile, ochii, nasul, limba şiă ă ţ

b.Controlul inimii şi a celor şapte emo ii (pl cere, furie, triste e, bucurie, dragoste, ur  şiţ ă ţ ă  
dorin ). c. Unificarea, transmutarea agen ilor alchimici interni în Via ,' conservând vitalitatea.ţă ţ ţă  
d.Purificarea sufletului. e. Trezirea şi elevarea min ii, suprimarea dorin elor exterioare. f. Evitareaţ ţ  
hranei perisabile, adoptarea hranei non-perisabile, en ergia universal  fiind conştientizat  caă ă  
fiind Suflul Universal. Formula a şasea: unirea Cerului cu P mântul Formula a şasea este dificilă  
de descris în cuvinte. Ea presupune fuzionarea principiilor masculin şi feminin în trupul adeptului 
(poate corespunde centrului coronal, Sahasrara). Aceasta înseamn  fuziunea energiilor Yin şiă  
Yang la nivelul creştetului capului, adeptul devenind astfel total deschis şi receptiv la energiile 
superioare. De asemenea, înseamn  reactivarea glandei pineale la maxima sa func ionalitate.ă ţ  
Când glanda pineal  este deplin activat  serveşte la orientarea aspira iilor noastre. Esoterismulă ă ţ  
taoist este o metod  de realizare spiritual , descris  în Yoga taoist . Tao nu poate fi atins înă ă ă ă  
afara corpului, iar numai prin intermediul trupului nu se poate atinge cunoaşterea. Practican iiţ  
taoismului trebuie s -şi îngrijeasc  corpul fizic cu aceeaşi grij  cu care ar face-o cu un diamantă ă ă  
pre ios, deoarece îl pot folosi ca mediu pentru dobândirea nemuririi. Dac , îns , nu îl ve iţ ă ă ţ  
abandona o dat  ce ve i fi ajuns la destina ie, nu ve i realiza adev rul. A şasea formul  constă ţ ţ ţ ă ă ă 
în: a. Fuzionarea (unirea) corpului, min ii şi sufletului cu întregul Univers (Circuitul Cosmic)ţ  
b.Dezvoltarea deplin  a pozitivismului pentru eradicarea com plet  a negativismului c.ă ă  
Reîntoarcerea spiritului în vidul originar A şaptea formul : unirea omului cu Cerul. Nemurirea Noiă  
compar m corpul cu o corabie şi sufletul cu c pitanul cor biei. Aceast  corabie transport  ună ă ă ă ă  
diamant foarte mare şi pre ios c tre o destina ie îndep rtat . În cazul în care corabiaţ ă ţ ă ă  
dumneavoastr  este deteriorat  (un trup sl bit sau bolnav), nu ve i merge prea departe şi eă ă ă ţ  
posibil s  v  scufunda i, oricât de bun ar fi c pitanul. Astfel, noi v  sf tuim s  nu v  antrena iă ă ţ ă ă ă ă ă ţ  
spiritual înainte de a v  purifica toate canalele corpului, pentru a fi gata s  conduc  giganticaă ă ă  
energie de 1O.OOO sau 1OO.OOO de vol i care se va rev rsa prin ele. Calea taoist , care ne esteţ ă ă  
transmis  de acum 5OOO de ani', cuprinde mai multe mii de metode. Practicile şi formuleleă  
descrise în aceast  carte se bazeaz  pe cunoaşterea secret  şi experien a concret  a autoruluiă ă ă ţ ă  
în dou zeci de ani de studiu şi pe predarea cu succes a acestor metode sutelor de studen iă ţ  
practican i. Principalele scopuri ale taoiştilor: 1.La nivelul actual—întreruperea şiruluiţ  
reîncarn rilor, sau iluminarea. 2.La un nivel superior—spiritul nemuritor. 3.La cel mai înalt nivel—ă
spirit nemuritor şi corp nemuri lor. Acest corp func ioneaz  ca un vehicul mobil al spiritului şiţ ă  
sufletului ce au acces în planurile subtile şi la marile puteri cosmice.

Note:
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Vechii maeştri taoişti numeau fiecare nivel al practicii esoterice „carte", cu toate c , până ă 
în prezent, ei nu au l sat informa ii scrise. Modul de transmitere a înv turilor a fost exclusivă ţ ăţă  
oral

Dr. GUNTHER WEIL KUNG FU SEXUAL CHINEZESC: VA EXISTA INTERES ÎN OCCIDENT?
Fascina ia Americii fa  de sex în perioada anilor 198O este egalat  doar de atitudinea saţ ţă ă  

confuz  fa  de acest subiect. Dorim pl cerea sexual  dar nu ne putem decide cum s  ne ferimă ţă ă ă ă  
de durerea emo ional  şi complexitatea care o acompaniaz  adesea. To i ne sim im vinova i,ţ ă ă ţ ţ ţ  
plini de conflicte sau aliena i de implica iile şi obliga iile noastre care apar la un moment dat. Deţ ţ ţ  
unde provine enorma putere a sexualit ii de a ne influen a via a? F r  nici o îndoial , esteăţ ţ ţ ă ă ă  
vorba despre un imperativ biologic—necesitatea reproducerii speciei şi a supravie uirii prinţ  
urmaşi. Mai pu in cunoscut, deşi este foarte important, este faptul c  sexualitatea str bateţ ă ă  
es tura culturii noastre. Obiceiurile sexuale ale unei culturi pot deveni un puternic set deţ ă  

influen e sub-conştiente. Cei mai mul i dintre noi c r m bagajul greoi al obiceiurilor sexuale aleţ ţ ă ă  
vremurilor noastre de atât de mult timp încât'uit m cât de ap s tor este. Testamentul cultural ală ă ă  
eticii iudeo-creştine a constituit axul principal în jurul c ruia s-au format obiceiurile sexuale aleă  
anilor I960. Stilul de via  neurotic şi steril al acestei etici a constituit una dintre cauzele majoreţă  
ale revolu iei sexuale a anilor I960. Aliena i "de ipocrizia sexual  şi de efectele distructive aleţ ţ ă  
reprim rii sexuale, oamenii au început s  caute c i mai noi şi mult mai oneste de exprimare aă ă ă  
dorin elor. In ultimii 2O de ani am observat efectele revolu iei sexuale..Ceea ce a fost ilicit şiţ ţ  
interzis a devenit ceva comun şi banal. Unii caut  o solu ie la aceast  stare de lucruri prină ţ ă  
reântoarcerea la vechea moralitate. Unii caut  refugiu în celibat. Şi unii dintre noi mai caută ă 
înc ... Mul imea implica iilor revolu iei sexuale a anilor I960, incluzând diferitele mişc ri liberaleă ţ ţ ţ ă  
care au acompaniat-o se reflect  acum în conflictele şi nefericirea dintre"b rbat şi femeie.ă ă  
C utarea „noilor frontiere" ale sexualit ii în zilele noastre este în esen  o reac ie la nefericireaă ăţ ţă ţ  
rezultat  din moralitatea experimentat  în ultimele decenii. Noi am crezut c  ştim ce vrem, dară ă ă  
când am ob inut, am realizat c  ceva lipseşte. Personal şi cultural, reexamin m semnifica iaţ ă ă ţ  
sexualit ii şi scopul profund al rela iilor noastre de dragoste. Multe idei noi provin din mişcareaăţ ţ  
„New Age". De exemplu conceptul de „monogamie înalt " accentueaz  transformarea conştiin eiă ă ţ  
şi trezirea ei gradat  pe latura transcenderii egoismului sentimental. Un alt exemplu esteă  
popularizarea şi captarea interesului fa  de abordarea tantric  a sexualit ii, dup  înv turileţă ă ăţ ă ăţă  
indiene şi tibetane. Unii reexamineaz  meritele celibatului. Mul i dintre noi caut  s  în eleagă ţ ă ă ţ ă 
atât sensul noii moralit i, cât şi al celei vechi. Cum putem s  ne ferim de capcana moralit iiăţ ă ăţ  
sexuale represive şi de cea a libertinajului? Unde g sim r spunsurile la c ut rile noastreă ă ă ă  
individuale? Din nefericire, punctul nostru de vedere cu privire la sexualitatea uman  este înă  
continu  schimbare în func ie de capriciile şi moda ştiin ei şi ale culturii populare. Nfti suntemă ţ ţ  
influen a i de aceste direc ii—de la dr. Spock pân  la frica de herpes—şi de procesele biochimiceţ ţ ţ ă  
ale min ii şi corpului. Noi „ştim" cine suntem şi de unde provenim din ceea ce citim sau vedem laţ  
TV sau din experien ele personale. Dar este evident c  ne lipseşte o viziune clar  şi obiectiv  aţ ă ă ă  
propriei noastre condi ii sociale. Autocunoaşterea noastr  este limitat  la lumea expert  aţ ă ă ă  
c r ilor, filmelor, a TV-ului, a revistelor; noi nu ne cunoştem direct cu ajutorul în elegerii pline deă ţ ţ  
r bdare a propriilor nostre sentimente şi intui ii. • Puterea acestor influen e culturale poate fiă ţ ţ  
în eleas  prin observarea atent  a teoriilor ştiin ifice şi psihologice, mereu reluate şi adeseaţ ă ă ţ  
contradictorii cu privire la sexualitate şi care au aderen  în rândul maselor. Putem concluzionaţă  
uşor c  ghizi practici şi valizi pentru s n tatea psihologic , spiritual  şi fizic , destina i b rba iloră ă ă ă ă ă ţ ă ţ  
şi femeilor, exist  foarte pu ini şi sunt greu accesibili. Adev rul este c  nu ştim prea multe dină ţ ă ă  
sursele ştiin ifice şi populare despre func iile sexului, în. afara func iei de reproducere şi aţ ţ ţ  
argumentului „principiului pl cerii", care i-a influen at pe to i cercet torii, de la Freud pân  laă ţ ţ ă ă  
socio-biologii moderni. Din nefericire, via a noastr  este puternic afectat  de aceast  ignoranţ ă ă ă ţă 
cu privire la propria noastr  sexualitate. Ca societate, am ales s  ignor m ceea ce marile tradi iiă ă ă ţ  
spirituale au în eles cândva despre energia sexual  şi rolul ei în transformarea personal  şiţ ă ă  
evolu ia spiritual . Tot ceea ce cunoştem este fragmentat sau distorsionat de religiaţ ă  
inslitu ionalizat  iudeocreştin  şi reformulat. pentru a servi unor interese sociale, politice şi deţ ă ă  
control asupra persoanei. Tradi ia religiei insti-tu ionalizate vestice a reprimat şi a distorsiont înţ ţ  
mod esen ial instinctele sexuale, creând astfel o varietate de patologii personale şi individuale.ţ  
Procedând în acest fel, a separat efectiv sexualitatea de fundamentul ei spiritual. Psihanaliştii 
vestici au observat în mod corect rolul reprim rii sexuale în nevrozele individuale. Cu toateă  
acestea viziunea psihanaliştilor în reprezentarea poten ialului uman este limitat  la punctele deţ ă  
vedere ale lui Freud. Wilhelm Reich şi Cari Gustav Jung au în eles destul de bine enorma putereţ  
a enegiei sexuale eliberate şi conexiunile acesteia cu adev rurile universale şi spirituale. Jung aă  
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protestat pe bun  dreptate fa  de faptul c  Freud a accentuat boala mintal  ca un model deă ţă ă ă  
s n tate, cât şi contra neîn elegerii corecte a acestuia asupra scopului şi func iiloră ă ţ ţ  
subconştientului. El a subliniat, de asemenea corect, ,func ia creativ  şi transcendental  aţ ă ă  
energiei sexuale în cadrul creşterii spirituale şi al dezvolt rii individuale. Îns  to i aceşti psihologiă ă ţ  
şi lucr rile lor au omis esen ialul, într-un fel sau în altul. Este adev rat c  instinctul sexual poateă ţ ă ă  
elibera sau poate înl n ui, dar pentru a elibera cu adev rat, instinctul sexual trebuie s  fieă ţ ă ă  
canalizat c tre un anumit scop. Doar în conjunctura care conduce spre transformarea spirituală ă 
poate sexualitatea s  devin  cu adev rat eliberatoare.ă ă ă
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Datorit  lipsei de cunoştin e referitoare la marile tradi ii spirituale, Freud a fost incapabilă ţ ţ  
s  vad  aceste aspecte esen iale. Wilhelm Reich, a c rui oper  a fost influen at  atât de mult deă ă ţ ă ă ţ ă  
terapiile fizice „Human Potential Movement", a fost suficient de curajos în a-ldep şi pe Freud prină  
concluziile sale logice. Reich a recunoscut clar faptul c  atât bolile individuale cât şi politicaă  
fascist  sunt rezultate ultime ale frustr rii sexuale. Dar în zelul s u de a sublinia efecteleă ă ă  
distructive ale frustr ri sexuale, el a ignorat de asemenea func iile de transformare spiritual  aleă ţ ă  
energiei sexuale. Jung îns  a accentuat cu claritate perspectiva spiritual  şi transcendent  aă ă ă  
instinctului sexual, dar a omis rolul central al corpului fizic în aceast  dezvoltare. Această ă 
omisiune face ca modelul intelectual elaborat al lui Jung s  fie imposibil de aplicat practic laă  
problemele actuale ale sexualit ii. Deci, c ut m în zadar printre psihologii occidentali săţ ă ă ă 
descoperim disciplinele şi principiile practice de care avem nevoie pentru a reconcilia conflictul 
care ne st  în fa  în domeniul sexual. Aceasta este o dilem  simpl  şi.banal . Îns  când dorimă ţă ă ă ă ă  
s  armoniz m rela iile noastre sexuale şi de dragoste cu scopurile noastre spirituale, situa iaă ă ţ ţ  
poate p rea spinoas . Din când în când func ia sexual  se dovedeşte a avea o influenă ă ţ ă ţă 
perturbatoare, generând conflicte şi dezbinare în vie ile noastre. Nu trebuie s  fim surprinşi preaţ ă  
mult c  celibatul a devenit o alternativ  atr g toare pentru atât de mul i dintre cei care dorescă ă ă ă ţ  
s  urmeze o cale spiritual , r mânând în acelaşi timp b rba i şi femei mondeni. Aceste lucruriă ă ă ă ţ  
sunt mai evidente dac  observ m comportamentul unor guru, swami şi al i înv tori ai cerculuiă ă ţ ăţă  
spiritual New Age. Numeroase ekemple de înv tori spirituali aparent celibatari apar şi cresc înăţă  
contextul puritan al culturilor tradi ionale orientale şi imediata asimilare a lor în „nouaţ  
moralitate" american  este înduioş toare şi amuzant . Am auzit frecvent despre aceşti guru şiă ă ă  
maeştrii care au c zut prad  tenta iei rela iilor sexuale cu discipolii lor. Scandalurile au devenită ă ţ ţ  
ceva aproape obişnuit în ashramuri şi dojo. Nimeni nu trebuie s  devin  cinic cu privire la acestă ă  
subiect pentru a recunoaşte c  instinctul sexual trebuie s -şi g seasc  expresia în modalit ileă ă ă ă ăţ  
mai prozaice şi predictibile care nu au nimic de-a face cu ceea ce dogma spiritual  nu abordează ă 
sau interzice. Acestea au fost la fel de adev rate într-un fel sau în altul de-a lungul istorieiă  
bisericii institu ionalizate iudeo-creştine; de asemenea, pe scena spiritual  New Age, careţ ă  
îmbr işeaz  stilul de via  buddhist şi hindus. Institu iile religioase mai vechi sau mai noi auăţ ă ţă ţ  
pu ine cunoştin e de oferit cu privire la sexualitate. Revenind la exemplul înv torilor de Tantraţ ţ ăţă  
sexual , pr pastia dintre teorie şi cunoaşterea practic  este destul de evident . Auzim despreă ă ă ă  
fascinante şi extatice satisfac ii date de rela ii tantrice inspirate. C r ile spirituale şi periodiceleţ ţ ă ţ  
publicate de New Age atrag tot mai mult interesul şi fascina ia prin anumite informa ii despreţ ţ  
practici sexuale esoterice. Dar care este scopul real al sexualit ii esoferice şi cum se poate g siăţ ă  
cunoaşterea real  şi instruirea practic  din aceste publica ii? Cum este posibil pentru cineva să ă ţ ă 
practice în prezent aceste ritualuri într-o form  adaptat  rela iilor şi vie ii obişnuite? Şi câtă ă ţ ţ  
în elegem noi cu adev rat din înv turile esoterice dac  le separ m de contextul religios şiţ ă ăţă ă ă  
ritualistic al tradi iilor hinduse şi buddhiste? Pentru a r spunde acestor întreb ri trebuie mai întâiţ ă ă  
s  în elegem cu acurate e sexualitatea esoteric  ca un studiu şi control a energiei sexuale prină ţ ţ ă  
noi înşine, f r  a avea nevoie neap rat de ritualurile altor culturi. În afar  de aceasta, avemă ă ă ă  
nevoie de metode practice care pot fi în elese de mentalitatea occidental  şi pot fi aplicate înţ ă  
via a contemporan . O cale de a descoperi aceste metode este de a identifica aspecteleţ ă  
esen iale ale sexualit ii care se pot g si în tradi iile culturale şi spirituale ale umanit ii şi sţ ăţ ă ţ ăţ ă 
stabilim care dintre acesteia sunt aplicabile în zilele noastre. Trebuie s  discernem cu grij  ceă ă  
anume dorim s  ne fie ghid în domeniul sexual, f r  a ne crampona de moduri demodate şi plineă ă ă  
de prejudec i de a gândi şi de a tr i. Tradi ia taoist , miezul culturii chineze, prezint  oăţ ă ţ ă ă  
interesant  perspectiv  practic  a acestei chestiuni. Str vechii maeştrii chinezi au observat că ă ă ă ă 
s n tatea fizic  şi mintal  este strâns legat  de func iile sexuale, care sunt de asemenea bazaă ă ă ă ă ţ  
cultiv rii facult ilor spirituale înalte. Atitudinea de conservare efectiv  a energiei vitale şiă ăţ ă  
transformarea ei gradat  în substan  spiritual  constituie dreptul nativ şi responsabilitateaă ţă ă  
fiec rui om. Practicat  în contextul religios monastic taoist, conservarea şi cultivarea energieiă ă  
sexuale presupunea celibatul. Tradi ia taoist  plin  de în elepciune ofer  o cale practic : KUNGţ ă ă ţ ă ă  
FU sexual (numit şi „KUNG FU seminal şi ovarian"). Aceast  practic  este o cale prin care atâtă ă  
c lug rul nec s torit cât şi omul obişnuit (b rbat sau femeie) poate cultiva TAO chiar în via aă ă ă ă ă ţ  
obişnuit . KUNG FU sexual taoist a fost şi este o metod  de prelungire a vie ii şi de înt rire aă ă ţ ă  
s n t ii, de armonizare a rela iilor dintre b rbat şi femeie şi de transformare spiritual . Dincoloă ă ăţ ţ ă ă  
de unele distorsiuni istorice prin care calitatea egalitar  fundamental  a acestei practici nu a fostă ă  
respectat  de împ rat şi de c tre aristocra ie în sensul unei anumite exploat ri a femeii, premisaă ă ă ţ ă  
de baz  a metodei KUNG FU sexuale este dezvoltarea spiritual  şi armonia energiilor b rbatuluiă ă ă  
şi ale femeii.  Obişnui i cu faptul c  în tradi ia din vest sexualitatea este limitat  de condi iile■ ţ ă ţ ă ţ  
nostre culturale religioase şi ştiin ifice, este greu pentru noi s  „prindem" în elesul esen ial alţ ă ţ ţ  
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metaforei sexuale a KUNG FU. Noi avem o vag  în elegere a unui fel de rela ie cu arteleă ţ ţ  
mar iale, dar dincolo de asta, conceptul de KUNG FU sexual ne pare comic, dac  nu chiar ridicol.ţ ă  
De fapt, în elesul literal al „KUNG FU'" este de metod , practic  sau disciplin . Conceptul deţ ă ă ă  
„KUNG FU sexual "implic  o metod  specific  sau o disciplin  practic  de a face dragoste f ră ă ă ă ă ă ă 
ejaculare. Tradi ia taoist  recunoaşte, de asemenea, c  exist  o anumit  form  de conflict întreţ ă ă ă ă ă  
sexe: form  care este universal reprezentat  prin opozi ia legic  şi întrep trunderea dinamic  aă ă ţ ă ă ă  
for elor YIN şi YANG. Opozi ia legic  se manifest  pe „câmpul de b t lie" al rela iilor sexuale şiţ ţ ă ă ă ă ţ  
este exprimat  ca o confruntare între adversari în timpul jocului amoros. Un conflict în careă  
b rbatul este mai slab decât „puternicul s u adversar" şi în care KUNG FU al controlului ejacul riiă ă ă  
este abordat ca o cale de remediere a acestui inechilibru de for e sexuale. În lumea vestic  esteţ ă  
r spândit  no iunea de b t lie dintre sexe. Dar noi facem cu uşurin  o mare eroare considerândă ă ţ ă ă ţă  
c  aceast  expresie are aceleaşi cono-ta ii cu metafora taoist ; îns  aici nu este vorba despre ună ă ţ ă ă  
conflict. Conceptul vestic despre b t lia dintre sexe duce spre morbiditate, frustrare şi drameă ă  
sexuale serioase care domin  foarte mult gândirea.noastr  despre rela ii. Acestea au pu ine de aă ă ţ ţ  
face cu jocul şi aspectele transformatoare aşa cum se în eleg ele din tradi ia taoist . Doarţ ţ ă  
conştientizând nivelul „energiei sexuale" este posibil pentru noi s  în elegem corect func iileă ţ ţ  
sexuale şi s  le folosim pentru annonizarea sexual  şi înt rirea s n t ii. În acord cu viziuneaă ă ă ă ă ăţ  
taoist , b rbatul este din punct de vedere al înzestr rii naturale inferior femeii în ceea ceă ă ă  
priveşte capacit ile sexuale.ăţ
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Energia sa este uşor consumabil  şi cu trecerea anilor capacit ile sale energetice seă ăţ  
diminueaz  substan ial. Acest factor este cauza major  a conflictului dintre b rbat şi femeie şiă ţ ă ă  
st  la baza celor mai multe consulta ii şi terapii ale problemelor sexuale. Din perspectivaă ţ  
contemporan , ideea de KUNG FU sexual pare a fi stranie şi un pic revolu ionar . Dar odat  cuă ţ ă ă  
creşterea interac iunii culturilor vestice şi orientale şi cu dezvoltarea medicinei şi a sexologieiţ  
vestice, principiile şi metodele de KUNG FU seminal şi ovarian vor putea fi integrate. Luând în 
considerare c  cercet rile sexologice din vest sunt foarte tinere, putem anticipa confuziile cuă ă  
care se confrunt  un adolescent care-şi exploreaz  propria sexualitate. Din contr , tradi iaă ă ă ţ  
taoist  are o vechime de peste opt mii de ani, perioad  în care a dobândit o deplin  maturitateă ă ă  
atât în teorie cât şi în practic . De fapt ambele tradi ii sus in necesitatea de a controla acelaşiă ţ ţ  
impuls. Dac  va func iona sau nu KUNG FU sexual taoist în vest depinde în parte de modul cumă ţ  
este translatat într-o form  accesibil  în elegerii ştiin ifice şi psihologiei vestice. Aceptarea saă ă ţ ţ  
mai poate depinde de dorin a vesticilor de a se adapta ei înşişi în elepciunii maeştrilor taoişti.ţ ţ  
Str vechii maeştrii taoişti s-ar bucura de acest joc al for elor contrare ca de o ac iune inevitabilă ţ ţ ă 
a lui TAO. Un tân r maestru taoist a f cut un pas curajos relevând aceast  metodologie secretă ă ă ă 
vestului; cititorului îi r mâne verificarea valabilit ii acesteia.ă ăţ
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MAGAZIN 5

 Ruşii spun c  un act sexual prelungit este o surs  de foit  spiritual■ ă ă ă ă
ercet orii ruşi au ajuns la concluzia c  un act sexual prelungit este o incredi-\^J bilăţ ă ă 

surs  de for  spiritual . "Se poate chiar spune c , prin act sexual, omul îşi prelungeşte via a.ă ţă ă ă ţ  
Principalul lucru este s  înve i s  frânezi, prin scoar a cerebral , reflexele de ejaculare fizic ",ă ţ ă ţ ă ă  
spune Rinad Minvaleev, doctor în biologie.

Sex mai lung, nu mai mult!

"Dac  ne baz m pe manualele tradi ionale de sexologie, un act sexual normal dintreă ă ţ  
b rbat şi femeie dureaz  în medie dou -trei minute. Tot ce dep şeşte acest interval poate fiă ă ă ă  
trecut în capitolul recordurilor", spune prorectorul Institutului Na ional de S n tate, doctorul înţ ă ă  
biologie Rinad Minvaleev, citat de Agen ia R u s i a l a _ _ ^ Zi. Este un indi-c â t o r me d iuţ  
pentru —.^—^—«— un om normal care, o dat  pe s pt mân  - se presupune c  în fiecareă ă ă ă ă  
sâmb t  - respect  ceea ce se numeşte un ritn\conven- ional-ă ă ă ţ

Actul ar trebui s  dureze 40 minuteă

Exerci iile de yoga au un efect benefic asupra organismuluiţ
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fiziologic. În tradi ia oriental  (India, China), aspectului sexual al vie ii i se acord  oţ ă ţ ă  
importan  mult mai mare decât unei simple "prelungiri" a neamului. Actulţă
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sexual avea un statut de "lucrare spiritual ". Şi mai precis, nu unul simplu, ci prelungită  
pentru un interval de timp nelimitat. Despre aceasta vorbesc şi metodele tan-trice şi practicile 
Dao. În sursele orientale se vorbeşte despre un sex prelungit ca despre o modalitate de a 
descoperi în om nişte st ri fizice şi spi-_ ^ _ _ _ _ ^ _ _ rituale noi. "Noi, ca oameni care se — i ^ă  
— ~ ^ — i n t e r e seaz  în mod serios de yoga, am hot rât s  punem la cale un experimentă ă ă  
propriu pentru a confirma sau dezmin i aceste informa ii", declar  reputatul specialist. Cel maiţ ţ ă  
greu lucru în realizarea experimentului a fost g sirea voluntarilor, perechi heterosexua-le care ară  
fi de acord s  fa-ă
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c  dragoste sub supravegherea savan ilor şi, mai mult, cu dispozitivele de tonometrieă ţ  
electronic  pe bra e. O dat  rezolvat  aceast  problem , s-a descoperit c  în momentulă ţ ă ă ă ă ă  
desc rc rilor orgasmice, la femei şi b rba i se observ  dou  reac ii diametral opuse. Ori seă ă ă ţ ă ă ţ  
reduce brusc frecven a contrac iilor cardiace (pân  la 10-12 b t i pe minut) şi creşteţ ţ ă ă ă  
considerabil tensiunea arterial , ori se accelereaz  b t ile de inim  şi tensiunea scade. La unulă ă ă ă ă  
dintre cei testa i o dat  a fost înregistrat  chiar dispari ia pulsului pentru un interval de patruţ ă ă ţ  
minute. Îns , din fericire, f r  nici o consecin  pentru starea sa de s n tate. Ce înseamnă ă ă ţă ă ă ă 
aceste dou  feluri de reac ie? "în cadrul sistemului s u vegetativ nervos, omul are o sec iuneă ţ ă ţ  
parasimpatic  (SPS) şi una simpatic  (SS) - explic  Minvaleev. Prima r spunde de refacereaă ă ă ă  
organismului, înnoirea celulelor şi func ioneaz , de obicei, în timpul somnului. Cea de-a douaţ ă  
reprezint  consumurileă
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de energie, scoaterea în sânge a hormonilor de adrenalin  şi noradrenali-n . Dac  pulsulă ă ă  
scade, iar tensiunea creşte, func ioneaz  SPS şi noi ne refacem. Dac  este invers, se simte oţ ă ă  
sl biciune fizic . Cu cât tensiunea este mai mic , cu atât mai des trebuie s  se contracte inima-ă ă ă ă  
pentru a pompa sânge şi cu atât mai devreme ea se uzeaz . Reiese c , dac  în timpul actuluiă ă ă  
sexual domin  reac ia parasimpatic  (SPS), omul nu oboseşte ci, dimpotriv , îşi reface for ele, îşiă ţ ă ă ţ  
economiseşte contrac iile inimii şi devine o adev rat  m turic  electric  gata s  lucreze, alergeţ ă ă ă ă ă ă  
etc. Se poate chiar spune c , prin act sexual, el îşi prelungeşte via a. Dar dac  reac ia esteă ţ ă ţ  
simpatic  (SS), dup  actul sexual omul decade într-o stare de prostra ie şi nu este în stare să ă ţ ă 
mai fac  nimic". Experimentul a ar tat c , dac  actul dureaz  pân  la 10-15 minute, parteneriiă ă ă ă ă ă  
au, preponderent, o reac ie simpatic  la orgasm. "Dar, cu cât se prelungeşte actul sexual,ţ ă  
organismul se restructureaz  singur pentru reac ia parasimpatic , pur şi simplu, pentru a seă ţ ă  
sus ine şi a-şi reface for ele consumate. Prin urmare, ambii parteneri se încarc  cu t rie fizic ,ţ ţ ă ă ă  
for  şi sentimentul de intimitate spiritual  care îi leag  unul de altul", re-la t e a z  doctorul.ţă ă ă ă  
Totul este logic. De ce sunt atâtea femei care reac ioneaz , laţ ă
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rela ia intim  cu un b rbat, prin cererile de compensare material ? Nu este vorba deţ ă ă ă  
prostituate, ci despre so iile, amantele, iubitele care, permanent, au preten ii la b rba i, de la aţ ţ ă ţ  
arunca gunoiul şi a sp la vasele, pân  la o maşin  nou  sau o c l torie în Insulele Bahamas.ă ă ă ă ă ă  
Acestea sunt simpaticele (SS) care, în urma actului sexual, doar obosesc şi, de aceea, fie şi în 
mod inconştient, cer o compensa ie pentru munca depus . "Aşadar, un act sexual prelungit esteţ ă  
o surs  de for  spiritual  care are un substrat fiziologic", continu  specialistul rus. Întrebat câtă ţă ă ă  
ar trebui s  dureze acest proces miraculos, doctorul a r spuns c  de la 30-40 de minute în sus.ă ă ă  
"în primul rând, exist  b rba i cu o constitu ie sexuala puternic  din naştere. În al doilea rând,ă ă ţ ţ ă  
exist  yoga, care îl organizeaz  foarte bine pe om. La el apar mult mai multe butoane pe corp,ă ă  
cu ajutorul c rora poate s  se controleze. Principalul lucru este s  înve i s  frânezi, prin scoar- aă ă ă ţ ă ţ  
cerebral , reflexele de ejaculare fizic ".ă ă
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