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MANTAK CHIA

 Autorul acestei cărţi, Mantak Chia, s-a născut în Thailanda la 4 aprilie 1944. Când avea  sau ! ani a învăţat "să stea #i să oprească $in tea"
de la un călu%ăr &udist, într-o vacanţă de vară. Aceasta nu însea$nă însă că el era un copil retras #i tăcut. 'e (apt el e)cela în atletis$ #i alte
sporturi în ti$pul (recventării cursurilor de la liceul din *on% +on%. în acea perioadă a învăţat tradiţionalul &o) Thai #i l-a întâlnit pe $aestrul u care
l-a iniţiat în Tai Chi Chuan. uţin $ai târiu, $aestrul u l-a iniţiat în Aikido, /o%a #i Tai Chi. Cunoa#terea practicilor esoterice a înc0put după

 î$plinirea vârstei de 1 ani, la întoarcerea în Thailanda. în acea perioadă, un cole% $ai $are, Chen% 2ue 2ue, student în /i-3n%, l-a introdus în
studiul practicilor esoterice taoiste de reuniune a o$ului cu divinitatea. a vârsta de 5 de ani, $aestrul Chia studia cu $aestrul Men%i în 2in%apore,
care l-a iniţiat în +undalini /o%a #i al$ 6udis$, (iind curând capa&il să eli$ine &loca7ele (lu)ului de (orţă vitală d7n or%anele interne #i să conducă
ener%ia în scopul vindecării pacienţilor care-l solicitau. Tânărul Mantak Chia a si$ţit însă că practica +undalini /o%a poate (i periculoasă, de
aceea a co$&inat ulter ior această practică cu ele$ente de practică taoistă pentru a controla anu$ite e(ecte.

Mai târiu, a studiat cu $aestrul an /u, care a creat o sinteă între Tao, 6udis$ #i învăţătura Ch8an #i cu $aestrul Chen% /ao-un% care, de
ase$enea, a creat un nou siste$ co$&inând &o)ul Thai #i-+un% u. 'e la $aestrul Chen% /ao-un7% a învăţat $etodele secrete 2hao-in despre
puterea interioară #i o $e todă :ron 2hir t nu$ită "uri(icarea Măduvei #i ;evi%orarea Tendonului". 'e la $aestrul an /u a învăţat un anu$it $od
de a&ordare a siste$ului +undalini /o%a #i o $etodă de s topare a î$&ătrânirii corpului. Maestrul an /u trăie#te în *on% +on% unde trateaă

pacienţii prin trans$iterea (orţei vitale.entru a înţele%e $ai &ine $ecanis$ul de operare cu ener%iile vindecătoare, ti$p de doi ani Chia a $ai studiat #tiinţa $edicală occidentală #i
anato$ia. e lân%ă toate aceste realiări, $eastrul Chia a (ost $ana%er al co$paniei <estetner din Thailanda, având sarcina de a co$ercialia
echipa$ente o((set, (iind sin%urul $aestru Tao din lu$e cu un co$puter în su(ra%erie. 'e ase$enea, el s-a căsătorit #i are un (iu. 2oţia sa,
Manee=an, lucreaă ca tehnician $edical. e scurt, viaţa lui dovede#te că este inte%rat în realitatea cotidiană #i că practicarea siste$elor

 învăţate se poate realia în viaţa de i cu i (ără a (i necesară retra%erea din societate în (avoarea austerităţii.
rincipala intenţie a lui Chia este de a înlocui $isticis$ul prost înţeles, (achiris$ul, credinţa în puterile unor (al#i %uru, superstiţiile #i de a

preenta în locul acestora un $odel de lucru per(ect accesi&il care poate (i considerat o a&ordare #tiinţi(ică a siste$ului ener%etic u$an,
sperând că aceasta va conduce la devoltări tehnolo%ice ce ar putea servi la si$pli(icarea sau accelerarea $i7loacelor prin care un pro%res real
devine posi&il. 3l speră că va putea sensi&ilia co$unitatea $edicală să investi%hee ceea ce o(eră. 3)istă de7a (iicieni, avocaţi, pro%ra$atori
care au e)peri$entat de7a direct &ene(icii le pro$ise de $etodele $aestrului Chia> depinde de ei #i de alţii să aplice învăţăturile în viaţa de i cu i
pentru a apropia raţiunea de spirit, $intea de corp #i #tiinţa de reli%ie.

„Ar fi vrut să se iubească dar nu prea ştiau cum. " 

(Isidora Liseux)

Pentru iniţiaţii taoişti, a şi !entru "nţe#e!ţii Orientu#ui, a $ae %ra&o'te e'te un at 'u(#i) e a!arţine or%inii
$ireşti a #ururi#or* Contate#e 'e+ua#e !er$et ontro#ate nu nu)ai  erau e+tre) %e !#ute şi inten'e, %ar erau
on'i%erate a $iin% %ttoare %e 'ntate, #on&e-itate şi $orţ '!iritua#* Pentru a )ri #a ne'$.rşit %i'!oni(i#itatea
a)oroa' a e#or are 'e iu(e', a $o't !u' #a !unt un anu)it nu)r %e )eto%e %e 't!.nire a ener&iei 'e+ua#e şi '/a
reur' #a o iono&ra$ie eroti uni "n #u)e !rin o)!#e+itatea ei* Ea a-ea %u(#u# 'o! %e a i#u'tra ae'te )eto%e şi %e a
tre0i, "n ae#aşi ti)!, a!etitu# 'e+ua#*

PRINCIPIILE SECRETE ALE ŞTIINŢEI MISTERIOASE A AMORULUI TAOIST
 Noţiunea %e 1Ştiinţa )i'terioa' a a)oru#ui taoi't2 n/a $o't niio%at !re0entat "n %eta#iu şi "n )o% !rei'

ititoru#ui ro).n* La !ri)a -e%ere, Ştiinţa )i'terioa' a a)oru#ui taoi't !are a $i o )eto% ra%ia# %i$erit %e 1a!roa!e
toate one!ţii#e oi%enta#e "n )aterie %e 'e+ua#itate şi te3ni a)oroa'* Teoria şi !ratia Ştiinţei )i'terioa'e a a)oru#ui
taoi't a $or)at, %e/a #un&u# 'eo#e#or, !rini!iu# $un%a)enta# a# ra!orturi#or 'e+ua#e "n C3ina, şi e'te 'e)ni$iati- $a!tu# ,
ti)! %e )ai (ine %e 4OOO %e ani, '/a !ratiat aii u 'ue' te3nia !e are a0i o nu)i) COITUS RESER5ATUS, $r
a aea'ta ' a%u -reun !reju%iiu 'ntţii oa)eni#or şi a#itţii ur)aşi#or*

Prini!ii#e e'enţia#e a#e Ştiinţei )i'terioa'e a a)oru#ui taoi't şi anu)e6 ontro#u# ejau#rii, i)!ortanţa or&a')u#ui
$e)inin ontro#at, "nţe#e&erea $a!tu#ui  or&a')u# )a'u#in şi ejau#area nu 'unt %e#o unu# şi ae#aşi #uru $i&urea0
a't0i "n toate #urri#e 'erioa'e a#e 'e+o#o&i#or )o%erni* 7e e+e)!#u, e#e 1ini 'e)ne2 re-e#atoare a#e or&a')u#ui



 

$e)inin, aşa u) 'unt %e'ri'e "ntr/un 'tr-e3i tratat taoi't, onor% !er$et u 'tu%iu# 'e+o#o&u#ui A* C* KINSE8 "n
#urarea 1Se+ua# 9e3a-iour o$ t3e Hu)an :e)a#e2*

Ce#e 1ini 'e)ne2 %e are -or(i) 'unt "n )o% )a&i'tra# %e'ri'e "ntr/un %ia#o&, -e3i %e )ai (ine %e 4OOO %e ani,
"ntre ")!ratu# HOUAN;/TI şi '$etnia 'a SOU/NU6

1H;UAN;/TI6 Care 'unt 'e)ne#e %u! are (r(atu# reunoaşte  $e)eia atin&e or&a')u#<
SOU/NU6 Sunt ini 'e)ne !rini!a#e, ini %orinţe şi 0ee in%iaţii* 9r(atu# tre(uie ' $ie atent #a ae'te

'e)ne şi ' aţione0e !ro)!t "n on'einţ* Iat are 'unt ae'te ini 'e)ne6
=> :aţa $e)eii 'e "nroşeşte şi ure3i#e "i 'unt a#%e* Ae't #uru

arat $a!tu#  )intea ei $rea)t %e (uurie #a i%eea ontatu#ui intirri
a)oro'* 9r(atu# !oate "ne!e au) atu# 'e+ua# u (#.n%eţe şi, a "n

 joa, e# o -a !enetra $oarte !uţin şi -a aşte!ta reaţii#e ei*
4> Na'u# $e)eii 'e u)e0eşte %e tran'!iraţie şi '$.ruri#e '.ni#or 'e

"ntre' $er)* Ae't #uru arat     $a!tu#  $ou# %orinţei     'a#e '/a

inten'i$iat* Peni'u# !oate $i au) intro%u' 3iar şi #a  ini %e&etea%.ni)e, %ar nu )ai !ro$un%* 9r(atu# tre(uie ' aşte!te a %orinţa
$e)eii ' %e-in şi )ai inten' "nainte %e a o !enetra )ai "n !ro$un0i)e*

?> Atuni .n% -oea $e)eii %e-ine !ar tran'$or)at a şi u)
&.tu# i/ar $i u'at, %orinţa ei a re'ut şi )ai )u#t "n inten'itate* Ea are
o3ii "n3işi, #i)(a 'a e uneori -i0i(i# şi o !ute) au0i re'!ir.n% a%.n,
"n ae't )o)ent !eni'u# 'e !oate )işa #i(er "n -a&in* Co)uniunea

 !ro$un% a e#or %oi 'e "n%rea!t '!re e+ta0u# a)oro'*
@> 5a&inu# $e)eii %e-ine $oarte a#uneo' şi $ier(inte atuni .n%

$ou# %orinţei 'a#e 'e a!ro!ie %e u#)e #a $ieare )işare a (r(atu#ui,
$#ui%e#e 'a#e 'e )ani$e't "n -a#uri o!#eşitoare %e !#ere e $a '/i
-i(re0e tot tru!u#*

B> Atuni .n% !iioare#e  $e)eii 'e ri%i '!ontan !entru  a
u!rin%e (r(atu#, %orinţa ei a atin' &ra%u# e# )ai "na#t* Ea "i u!rin%e
au) ta#ia u !iioare#e şi ).ini#e ei "i "n#nţuie !a'iona# u)erii şi
'!ate#e* Ae'te 'e)ne in%i (r(atu#ui  $a!tu#  e# !oate rea#i0a
au) !enetraţii .t )ai !ro$un%e, are "i -or u)!#e tru!u#%e o 'ati'$aţie
tota#, e re0u#t %in inten'itatea ui)itoare a triri#or a)oroa'e* 2

CE SPUN STRĂ5ECHILE TETE TAOISTE CU PRI5IRE LA AMOR ŞI CE SUSŢIN SEOLO;II
MO7ERNI

TAO re!re0int o "nţe#e!iune are %inuie %e )ii %e ani* I%eea $un%a)enta# a $i#o'o$iei taoi'te e'te  ener&ia
atot!trun0toare şi e#anu# -ita# 'unt 'ur'a 5ieţii* "n or&ani0area uni-er'a# a #ururi#or şi $eno)ene#or, $iinţa u)an e'te
o reatur )inu'u#, a!roa!e in'i&ni$iant şi -u#nera(i#, are nu !oate '!era #a ar)onie 'au #a o -iaţ $eriit %a nu
trieşte "n e3i#i(ru %e!#in u aea't 'ur' 'u(ti# )aroo')i, %u(#, %e 5iaţ şi Putere* TAO e'te ener&ia in$init a
naturii* Ce# are -rea ' !ratie TAO tre(uie ' $ie rea#)ente %e'tin' 'au, u a#te u-inte, %e'3i' şi natura# !entru a

 !utea intra "n re0onanţ !er$et u aea't ener&ie in$init* Ştiinţa )i'terioa' a a)oru#ui taoi't a $o't 'truturat !e
'3e#etu# ae'tei $i#o'o$ii #i!'ite %e arti$iii, !#in %e !ru%enţ, '!irit %e 1eono)ie2, !utere şi 'u!#eţe*



 

Str-e3i#e te+te taoi'te reo)an% "ntreru!eri#e $re-ente "n ti)!u# atu#ui 'e+ua#, u 'o!u# %e a !re#un&i
in%e$init %urata oitu#ui, eea e !er)ite $e)eii ' ajun& ' re'i)t şi ' ontro#e0e or&a')u#, iar iu(itu#ui ei ' "n-eţe '
ontro#e0e, "netu# u "netu#, ejau#area, ajun&.n% 3iar ' o 'u!ri)e* Con#u0ia ea )ai ui)itoare #a are au ajun'
'e+o#o&ii )o%erni MASTERS şi DOHNSON e'te  (r(atu# nu are ne-oie ' ejau#e0e %e#o atuni .n% $ae %ra&o'te,
u e+e!ţia )o)entu#ui .n% %oreşte ' ai( o!ii* Ae't #uru are o i)!ortanţ a!ita# )ai a#e' %u! -.r'ta %e BO %e
ani* "n aea't %ireţie, )aeştrii taoişti a$ir)6„Bărbatul trebuie să-şi cultive la perfeciune arta de a-şi !ntr#ia nedefinit
e$acularea% pnă ce iubita sa a a$uns la un număr suficient de mare de or&asme. 'l nu trebuie să-şi lase deloc sămna
(sperma) să se irosească prosteşte prin e$aculare" 
Taoiştii "n-aţ  or&a')u# )a'u#in şi ejau#area NU SUNT UNUL ŞI ACELAŞI LUCRU* Nu)ai ne$a'ta o(işnuinţ şi
i&noranţa ne $a ' re%e)  ejau#area ar on'titui !untu# u#)inant a# !#erii* 7u! ejau#are, (r(atu# e'te o(o'it,
'o)no#ent, ure3i#e "i 'unt #!u&e, o3ii i 'e "n&reunea0* A!are 'en0aţia aut %e 'ete, )e)(re#e "i 'unt an3i#o0ate*
"n ti)!u# ejau#rii e# trieşte o 'urt şi ino)!#et 'tare %e $eriire, %u! are ur)ea0 )u#te 0i#e %e (#a0are şi e!ui0are*
7a, %i)!otri-, (r(atu# re%ue ejau#area #a )ini)u) şi ajun&e ' o ontro#e0e, or!u# 'u 'e -a $orti$ia, )enta#u# 'u

"i -a $i )u#t "n-iorat, au0u# -a $ i )ai $in şi -0u# )ai !trun0tor* C3iar %a e # re$u0  'en0aţia 'urt !e are o !rour ejau#area, !#erea şi %ra&o'tea #ui !entru $e)eie re' "n )o% on'tant* E'te a şi u) n/ar !utea/o !o'e%a
niio%at o)!#et şi aea'ta "i )reşte $eriirea %e a iu(i* Oare nu e'te aea'ta o in$init -o#u!tate< Atu# 'e+ua# $r
ejau#are re!re0int %e'tin%erea inten' eu$ori /a unei ten'iuni, %ar aea't %e'tin%ere, re!eta(i# #a 'urt ti)! %u!
aeea şi ne#i)itat "n ti)!, nu e'te e+!#o0i-, a "n a0u# ejau#rii* E'te o !#ere are 'e ")!#ineşte $reneti nu

 !rin -io#enţ i !rintr/o 'tare %e #inişte !ro$un%, !rintr/o u#uitoare $u0iune -o#u!toa', 'en0ua#, şi !re#un&it #a in$init
"ntr/o eu$orie are e'te %ino#o %e tru!uri şi 'enti)ente* E'te un'i)ţ).nt %e o)uniune te#e!ati u un TOT
;I;ANTIC şi  nu o  'en0aţie %e'e!arare şi -#&uire, a "n a0u# ejau#rii* E'te un 'enti)ent %e 'tr.n' o)uniune u
Co')o'u# şi %e !unere "n re0onanţ !e )u#ti!#e !#anuri u $iinţa iu(it şi nu un '!a') in%i-i%ua# e&oi't are "# e+#u%e
a%e'eori !e e##a#t*

Reuşin% ' ontro#e0e ejau#area, (r(atu# nu nu)ai /şi !'trea0 e'enţa -ita#, %ar e# )ai are şi a#te a-antaje
%e !e ur)a ae'tui #uru* "n !ri)u# r.n%, e# nu/şi -a #'a iu(ita niio%at ne'ati'$ut, %eoaree, e# -a !utea $ae %ra&o'te
ori %e .te ori e'te initat şi toto%at -a !utea !re#un&i e+traor%inar %e )u#t atu# a)oro', !entru a ajun&e a ae'ta ' $ie
in%e$init "n ti)!* "n a# %oi#ea r.n%, "n ae't $e#, $ieare -a !utea (ene$iia %in !#in %e e'enţa e#ui#a#t F(r(atu# %e e'enţa
8IN F/> a $e)eii, $e)eia %e e'enţa 8AN; FG> a (r(atu#ui>* "n ae't $e#, a).n%oi -or e+!eri)enta o !ae interioar
ne(nuit, !#enar şi a)!#u '!iritua#i0ant, are nu -a $i re'i)ţit %e.t !a#i% şi ino)!#et %e  e#e#a#te u!#uri are $a
%ra&o'te "n )o% o)un şi in$erior Fani)a#i>, %e'r.n%u/şi re!e%e !otenţia#u# 'e+ua# !rin ejau#are şi !ier%erea
ontro#u#ui*

S!er)  oriine -a iti u atenţie ae'te r.n%uri, -a !utea, "n $unţie %e intuiţia 'a, '/şi %ea 'ea)a e %e#iio'

in'tru)ent %e ontat u :eriirea In$init e'te :EMEIA atuni .n% e'te a%orat u art a't$e# re%e)  'e -a "nţe#e&e .te'te EA %e a!a(i#, )ai a#e' .n% e'te !e %e!#in re'!on'a(i# şi "nre0toare "n $orţe#e !ro!rii, ' &enere0e ea )ai a#ea'
ar)onie, rea#i0.n% -ariaţii#e a)oroa'e e#e )ai o)!#iate, !entru a/i o$e$i a't$e# e#ui are o iu(eşte $reneti ae'u# #a
a%e-rate !#eri %i-ine*

CELE TREI PRINCIPII ALE ŞTIINŢEI MISTERIOASE A AMORULUI TAOIST

Trei !rini!ii e'enţia#e, ro% a# unei e+!erienţe )i#enare, %i'tin& Ştiinţa )i'terioa' a a)oru#ui taoi't %e a#te
teorii re$eritoare  #a 'e+ua#itate6

=> 9r(atu# tre(uie '/şi 'u!ri)e tota# ten%inţa 'au %orinţa %e a ejau#a, trin% $reneti !a'iunea şi !#erea
a)oroa', ne#'.n%u/'e niio%at %o)inat %e ae'tea*


