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MANTAK CHIA

Autorul acestei carti, Mantak Chia, s-a nascut in Thailanda la 4 aprilie 1944.Cand avea 6 sau 7 ani a invatat "sa stea si sa opreasca mintea"
de la un calugar budist, intr-o vacanta de vara. Aceasta nu inseamna insa ca el era un copil retras si tacut. De fapt el excela in atletism si alte
sporturi in timpul frecventarii cursurilor de la liceul din Hong Kong. in acea perioada a invatat traditionalul box Thai si I-a intaInit pe maestrul Lu care
l-a initiat in Tai Chi Chuan. Putin mai tarziu, maestrul Lu I-a initiat in Aikido, Yoga si Tai Chi. Cunoasterea practicilor esoterice a inc&put dupa
implinirea varstei de 18 ani, la htoarcerea in Thailanda. i acea perioada, un coleg mai mare, Cheng Sue Sue, student i Yi-Eng, I-a introdus h
studiul practicilor esoterice taoiste de reuniune a omului cu divinitatea. La varsta de 20 de ani, maestrul Chia studia cu maestrul Mengi in Singapore,
care l-a initiat in Kundalini Yoga si Palm Budism, fiind curand capabil sa elimine blocajele fluxului de forta vitald djn organele interne si sa conduca
energia in scopul vindecarii pacientilor care- solicitau. Tanarul Mantak Chia a simtit insa ca practica Kundalini Yoga poate fi periculoasa, de
aceea a combinat ulterior aceasta practica cu elemente de practica taoisti pentru a controla anumite efecte.

Mai tarziu, a studiat cu maestrul Pan Yu, care a creat o sinteza intre Tao, Budism si invatatura Ch'an si cu maestrul Cheng Yao-Lung care, de
asemenea, a creat un nou sistem combinand boxul Thai si-Kung Fu. De la maestrul Cheng Yao-Lunjg a invatat metodele secrete Shao-Lin despre
puterea interioara si o metoda Iron Shirt numita "Purificarea Maduvei si Revigorarea Tendonului”. De la maestrul Pan Yu a invatat un anumit mod
de abordare a sistemului Kundalini Yoga si o metoda de stopare a imbatranirii corpului. Maestrul Pan Yu traieste in Hong Kong unde trateaza

pacipgiitRiig Hnegiane fariehvdahismul de operare cu energiile vindecatoare, timp de doi ani Chia a mai studiat stiinta medicald occidentals si
anatomia. Pe langa toate aceste realizari, meastrul Chia a fost manager al companiei Gestetner din Thailanda, avand sarcina de a comercializa
echipamente offset, fiind singurul maestru Tao din lume cu un computer in sufragerie. De asemenea, el s-a cadsatorit si are un fiu. Sotia sa,
Maneewan, lucreaza ca tehnician medical. Pe scurt, viata lui dovedeste ca este integrat in realitatea cotidiana si ca practicarea sistemelor
invatate se poate realiza inviata de zi cu zi fara a fi necesara retragerea din sodetate h favoarea austeiitatii.

Principala intentie a lui Chia este de a inlocui misticismul prost inteles, fachirismul, credinta in puterile unor falsi guru, superstitiile si de a
prezenta in locul acestora un model de lucru perfect accesibil care poate fi considerat o abordare stiintifica a sistemului energetic uman,
sperand ca aceasta va conduce la dezvoltari tehnologice ce ar putea servi la simplificarea sau accelerarea mijloacelor prin care un progres real
devine posibil. El spera ca va putea sensibiliza comunitatea medicala sa investigheze ceea ce ofera. Exista deja fizicieni, avocati, programatori
care au experimentat deja direct beneficiile promise de metodele maestrului Chia; depinde de ei si de altii sa aplice invataturile in viata de zi cu zi
pentru a apropia ratiunea de spirit, mintea de corp si stiinta de religie.

L Arfi vrut sd se iubeascd dar nu prea stiau cum. "

(Isidoraliseux)

Pentru inifiafii taoisti, ca si pentru infeleptii Orientului, a face dragoste este un act sublim ce apartine ordinii
firesti a lucrurilor. Contactele sexuale perfect controlate nu numai cd erau extrem de plicute si intense, dar erau
considerate ca fiind datatoare desanatate, longevitate si fortd spirituald. Pentru mari la nesférgit disponibilitatea
amoroasd a celor care se iubesc, a fost pus la mct un anumit numar de metode de stpanire a energiei sexualesi s-a
recurs la o iconografie erotica unicd in lume prin complexitatea ei. Ea avea dublul scop de a ilustra aceste metode §i de a
trezi, in acelagi timp,apetitul sexual.

D i e St mriserionsd s Amarifs Boist s To HHCI AL Siesentatd 15 Gelaliu si in mod precis
cititorului romdn. La prima vedere, Stiinfa misterioasa a amorului taoist pare a fi o metodadical diferfa de ,,aproape
toate conceptiile occidetnle in materie desexualitate i tehnicd amoroasa.Teoria si practica Stiinfei misterioase aamorulu
taoist a format, de-a lungul secolelor, principiul findamental al raporturilor sexuale in China, si este semnificativ faptul ca,
timp de mai bine de 2000 de ani, s-a practicat aici cu succesltaica pe care azi o numimCOITUS RESERVATUS, fara
ca aceasta sd aducd vreun prejudiciu sdnatatii oamenilor si calitatii urmagilor.

Principiile esentiale aleStiintei misterioase aamorului taoist sianume: controlul ejaculrii, importaaforgasmului
feminin controlat, intelegerea faptului ci orgasmul masculin si ejacularea nu sunt deloc unul si acelasi lucru figureazd
astazi in toate lucrdrile serioase ale sexologilor moderni. De exemplu, cele ,,cinci semne" revelatoare ale orgasmului



feminin, asa cum sunt descrise intr-un stravechi tratat taoist, concorda perfect cu studiul sexologului A. C. KINSEY in
lucrarea ,,Sexual Behaviour of the Human Female".

Cele ,,cinci semne" de care vorbim sunt in mod magistral descrise intr-un dialog, vechi de mai bine de 2000 de ani,
datre imparatul HOUANG-TI si sfetnica sa SOU-NU:

~HGUANG-TI: Care sunt semnele dupé care barbatul recunoaste ca femeia atinge orgasmul?

SOU-NU: Sunt cinci semne principale, cinci dorinfe si zece indicatii. Barbatul trebuie sa fie atent la aceste
semne §1 s4 actioneze prompt in consecing. lata care sunt aceste cinci semne:

1) Fata femeii se inrosegte si urechile ii sunt calde. Acest lucru
aratd faptul cd mintea ei freamata de bucurie la ideea contactului intirri
amoros. Barbatul poate incepe acum actul sexual cu blindefe i, ca in
Jjoacd, el o va penetra foarte putin §i va agtepta reactiile ei.

2) Nasul femeii se umezeste de transpige si sfircurile sanilor se
intaresc ferm. Acest lucru aratifaptul cd focul dorintei sale s-a
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femeii sa devina si mai intensd inainte de a o penetra mai in profunzime.

3) Atunci cind vocea femeii devine par& transformata ca si cum
gétul i-ar fi uscat, dorinta ei a crescut §i mai mult in intensitate. Ea are
ochii inchisi, limba sa e uneori vizibild §i o putem auzi respirind adinc,
in acest moment penisul se poate misca liber in vagin. Comuniunea

profiindi a celor doi se indreapta spre extazul amoros.

4) Vaginul femeii devine foarte alunecos si fierbinte atunci cand
focul dorintei sale se apropie de culme; la fiecare migcare a barbatului,
fluidele sale se manifesta in valuri coplegsitoare de plicere ce fac sa-1
vibreze tot trupul.

3) Atunci cand picioarele femeii se ridica spontan pentru a
cuprinde barbatul, dorinfa ei a atins gradul cel mai inalt. Ea ii cuprinde
acum talia cu picioarele si méinile ei ii inlanfuie pasional umerii si
spatele. Aceste semne indica barbatului cd faptul cd el poate realiza
acum penetratii cit mai profinde, care ii vor umple trupulde o satisfactie
totald, ce rezultd din intensitatea uimitoare a trairilor amoroase. "

CE ﬁ(%’%/l VECHILE TEXTE TAOISTE CU PRIVIRE LA AMOR SI CE SUSTIN SEXOLOGII

TAO reprezinta o intelepciune care diinuie de mii de ani. Ideea fundamentald a filosofiei taoiste este ca energia
atotpatrunzatoare si elanul vital sunt sursa Vietil. in organizarea universald a lucrurilor si fenomenelor, fiinfa umand este
o creaturd minusculd, aproape insignifanta i vulrerabild, care nu pate spera la amonie sau la o vaa fericitd dacd m
traieste in echilibru deplin cu aceasta sursa subtild macrocosmicd, dubla, de Viatd si Putere. TAO este energia infinitd a
naturii. Cel carevrea sd practice TAO trebuie sa fie realmente destinssau, cu alte cuvintg deschis si natural petru a
putea intra in rezoman{d perfectd cu aceastd energie infinitd. Stiinfa misterioasa a amorului toist a fost structuratd pe
scheletul acestei filosofii lipsite de artificii, plind de prudenta, spirit de ,,economie”, putere si suplefe.



Stravechile texte taoiste recomandi intreruperile frecvente in timpul actului sexual, cu scopul de a prelungi
indefinit durata coitiui, ceea ce permite £meii sd ajunga sa resimtd sisd controleze orgasmul, 1ar jubitului ei sa invete sd
controleze, incetul cu incetul, ejacularea, ajungand chiar sa o suprime. Concluzia cea mai uimitoare la care au ajuns
sexologii moderni MASTERS siJOHNSON este c4 barbatulnu are nevoie sd ejaculeze deloc atuai cind face dragoste,
cu exceptia momentului cand doreste sd aiba copii. Ast lucru are o importantd capitald mai ales dupd varstde 50 de
ani. in aceasta directie, maestrii taoisti afirma; Barbatul trebuie sa-si cullive la perfeciune arta de a-si intdrzia nedefint
glacularea, pand ce iubita sa a ajuns la un numdr suficient de mare de orgasme. £l nu trebute sa-si lase deloc samdnja
(sperma) sd se iroseascd prosteste prin eaculare”

Taoistii invatd cd orgasmul masculin si ejacularea NU SUNT UNUL SI ACELASI LUCRU. Numai nefasta obisnuin{a si
1gnoranta ne fac sd credem cd ejacularea ar constitui punctul culminant al placerii. Dupd ejaculare, barbatul este obosit,
sommnolent, urechile ii sunt clapauge, ochii 1 se ingeuneaza.Apare senzafa acutd de sete, menbrele ii sunt anchilozate.

in timpul ejaculdrii el triieste o scurta si incompleta stare de fericire, dupa care urmeaza multe zile de blazare si epuizare.
Daca, dimpotri, barbatul reduce ejacularea la minimum §i ajunge sd o controleze, corpul sdu sa fortifica, mentalul sau
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niciodata complet si aceasta ii mdreste fericirea de a iubi. Oamu este aceastao infinitd voluptate? Actul sexual fara
ejaculare reprezinta destinderea intens euforicd -a unei tensiuni, dar aceastd destindere, repetabild la scurt timp dupa
aceea §i nelimitatd in timp, nu este exploziva, ca in cazul ejacularii. Este o plicere care se implineste frenetic nu

prin violentd ci printr-o stare de liniste profunda, printr-o uluitoare fuziune voluptoasd, senzuald, si prelungita la infinit
intr-o euforie care este dincolo de trupuri si sentimente. Este un'sim¢amaént de comuniune telepatica cu un TOT
GIGANTIC si nu o senzatie deseparare § viagure, ca i1 cazulejaculdrii Este wn sentinent destransd canuniine cu
Cosmosul si de punere in rezonantd pe multiple planuri cu fiinfa 1ubita si nu un spasm individual egoist care il exclude
adeseorti pe celalalt.

Reusind sa controleze ejacularea, barbatul nu numai ca-si pastreaza esenfa vitala, dar el mai are §i alte avantaje
de pe urma acestui lucru. in primul randel nu-si va lisa iubita niciodata nesatisfacutideoarece, el va putea face dragste
ori de céte ori este incitat si totodatd va putea prelungi extraordinar de mult actul amoros, pentru a ajunge ca acesta sd fie
indefinit in timp. in aldoilea rand, in acestfel, fiecare vaputea beneficia din plin de esenta celdilt (barbatul de esenta
YIN (-) a femeii, femeia d esenfa YANG (+) a barbatuiii). in acest fe] amandoi vor experimenta o pace interioard
nebanuitd, plenard §i amplu spiritualizantd, care nu va fi resimtita decat palid si incomplet de celelalte cupluri care fac
dragoste in mod comun si inferior (animalic), descarcandu-gi repedeotentialul sexual prin ejacularesi pierderea
controlului.

Speram cd oricine va citi cu ateng aceste randuri, va puta, in functie deintuitia sa, sa-si deaseama ce delicios
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armonie, realizand variatiile amoroase cele mai complicate, pentru a-i ofefi astfel celui care o iubegte fienetic accesul la
adevarate pliceridivine.

CELE TREI PRINCIPII ALE STIINTEI MISTERIOASE A AMORULUI TAOIST

Trei principii esentiale, rod al unei experiente milenare, disting Stiinfa misterioasd a amorului taoist de alte
teorii referitoare la sexualitate:

1) Barbatul trebuie sa-si suprime total tendinfa sau dorinta de a ejacula, traind frenetic pasiunea si plicerea
amoroasd, nelasidndu-se niciodatd dominat de acestea.



