respirator si veti simti cum respirada si enqingiha sa
fuzioneze. De asemenea, dacd ramaneti imbratisati o perioadd mai
lungd de timp, vetn sd simtiti energiddim cu fiecare
respiratie. Femeia care stapaneste acest usor flux energetic in interiorul
Orbiteisd a propriului corp va putea pdasi incd o treaptd pe
seara abordarii fortei ei sexuale.

Cu dt veti deveni mai constienti de functionarea energiei subtile
CHI in interiorul corpului, mintii si spiritului dumneavoastraacu
va veti simti mai liberi in crearea actului sexual siteu va veti

@@ maik

Cei interesati in stapanirea acestei metode de relaxasé deschidere
a Orbiteidd
Energiei Vindecdtoare prin Tao

Studierea Orbiteid
se initiazd in metoda Kung Fu Sexual si care doresc cu adevarat sa

se pot referi la prima mea carte ,Trezirea
este foarte recomandatd celor care

stdpdneasca tehnicile prezentate in cartea de fata.

Atingerea unor niveluri superioare de transformare a energiei
sexuale este foarte dificila farda invdtarea prealabild a Orbitei
il Unii pot avea deja canalele deschise, fiind nevoie doar

de o constientizare a lor. Oricine ppait® relaxared ambianta

placuta, naturala.

Stdpanirea Curentului Microcosmic pregdteste de asemenea elevul
iréo saiin si alte tchnici de conservare a energiei care
completeazd Kung Fu sexual, cum ar fi Camasa de Fier Chi KudgII
si ITI, 0 metodhcdg@m si stocare a energiei CHI in organele
vitale. O alta tehnicd puternicd este Tai Chi Chi Kung, o forma
condensatd de Tai Chi Chuan care face sa circule energia CHI prin comp*,
minte si spirit, intdrind in acelasi timp muschii, tendoanele si oasele.
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5 CULTIVAREA FORTEI OVARIENE

/ ACTIVAREA ( QWL

A Impor tantaisx organelor sexuale

America este orientatd actualmente spre exersarea organelor
sexuale. Totusi, cu exceptia contactului sexual propriu-zis, putine sunt
exercitiile care intdresc muschii pelvieni majori. Exercitiile pelviene

exista totusi, eld spori fluxul CHI in aceste zone, prin aceasta

intdrind in mare masurd organele de reproducere si complexa retea de
tendoane care le inconjoara.

Forta acestei regiuni este extrem de importantd. Un numar mare
de nervi, vase sanguine si glande limfatice conduc la pelvisafsici
sesc tesuturile care comunica cu fiecare centimetru patrat al corpului.
Toate meridianele majore de acupuncturd care transporta CHI la
organele vitale trec prin aceastd zona. Dacd ea este blocatd sau slaba,
energia se va risipi iar organele, ca si creierul, vor avea de suferit. Asa
se intampla cu multe din persoanefi i muschii rectali
si pelvieni cedeazd devenind foarte slabi, energia lor vitala CHI se

scurgen cuie slabindu-i.

i. Celibatarii

Indiferent cine sunteti, energia sexuald se construieste si se
acumuleazd in mod constant in regiunea sexuald. Pe baza unor studii
asupra preotilor si calugaritelor care isi folosesc doar vointa pentru
asi suprima foeul sexual interior s-a ajuns la o constatare negativa in
legdturd cu starea de sdndtate a celibatarilor. S-a observat ca
practicarea celibatului de catre femei a atras dupd sine eventuala
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FIGURA 53
Diafragma urogenitald

vrogenitald. Aceastaxste stripupsi de vrelrs pe ppaies.dindnderion cerior
fiindu-i atasati creasta elitorisuluvi (Figuras— 33 3).

Aceste dopddinfrasme retindorta vitald CHICpreyenind sourgereargerea
ei primdeschiderile dinipantea inferioand aconpuluiia(ind acesteadinn
urmdiraversind acestediafragmensuntinchise eometic presiunea CHE H 1
va cresiednabdomen. AMuneicind presiuneacEHIjmil suratl inipsh) psi)
creste, ea va revigora organele vitale, ajutind la ameliorarea fluxului
&ﬁﬁ@ah@ﬂﬁsﬁﬂ@%ﬂm&ﬁﬁgmﬁ%ﬂim& la ameliorarea fluxului

Importania ageston structurhanatomice dev inevclariin mamentuhentul

- In care studiatiiTagintregime Sistemul T30 delVindedare A sacum am am

menjional antesios, excereitiile Cimdsii de HierrGhi BEunglsunt dent de
Asemenea de mased juidiin dezvoltanea puterii g foster acestorczane; zone,

wpbompletindu-se perfeet cu praciicarea @il il ia tehnichinde Kdngifn g Fu
. Owvariam. i

D. PompaSacrati si cea Craniand ridicd CHI in

. toloana vertebrala

; adliezul™ gntregulul sistemnemiosests continuingi (protpjatdnine
- coloana vertebraliigi cramiu (Higun S S-4a))) Bstesvarbades preslichidubidul
- cefalonahidiang,cefalo™ venindideda cap jatgrahidian™ deda yertebrtre.

. Acesta, aga cumna fosidegchisincihde maultd vrame de cltre Maegtriaesiri

Tasist, eslecpps incirewdatie de doufopampeyn Jna este sitvatiiin sagry sacru

§i este cunnscuidica PompldpSasraciia dealad i eaafld inlregiuneaiunea

- Syperioardageatului sicapylyi find denumita Pompa Craniang (Figum, , .,
- 5—4{b)). Multe persoaneneares si-al-activat iaceste pompecatpdescrisiescris
_senzalis di,balon emengetict transmisisde ddunguloeol oaneiinetimypul mpul _

" RespiratieiiOvaricnee.

1. Pompa Sacratit

Taigtii considéri sacrulicontinind Pompa Sacrati idrept punciul cu)

: L iin care energiasexualildeda ovaresicperipen poate flarefinuidighapoki apoi
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Pompa craniand

o\ )
L
T

{8) Curbura Aermull & colnansivarisbrale. () Pomps sacratd ol pompe crariand

FIGURA 5-4 -
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transformatd: AT pytea fi comparat-gu o statie deorafinare a snergisic o e
pvarelor (GHI; Chingl. ) Dasd. deschiderea - sacrului spre Gploang ),
yertebrali (hiatul sacrar) epteblogatd fartagitald nu poate intrasi desl

AU poale urea la centrul sUpetior o

2. Pompa Craniand a

Craniul a:fost mulidi:vreme considerat decaire Tiaoigti drept pasppa om pa
majord deccirculalicia enengigiide lacentri inferinft spre ceniri supetietiperiori.-
Cercelinlemedicialelauaoniinfiabrecentoeh indimpul mespliratigi audes au loc
misciri aproapedmpereeptibile bleadrniculiatiilorickloropboase cranieneaniene.
Miscarea cranizind este respopsabibd péntra producedea sifuncfidnaredonarea
lichiduluii cefdlorahididmoars inconjoars eréierel ¢i maduvespindriipinarii.

Intéirirea arficulagiilorcraniene poase duce la sporirea energieiaidie i si la
usurares unow sinplomecunuar fi darerile dd eap, problpmélesinusalen usale,
tulburinile vizuale si problemetedegatedecgde  gac

in Taoism, culbtivarea migcici pelyisulul; peripeuluk diafragmeigmei
urogenitale;, anusuldiicacsi pompelye] sacraler si craniens; iesie, foarte foarte
importantd sii neecesard dn iridicdrear encrgiei gsenvabe dadalugulungul
coloameil. '

in Respirajin Orariand anoione nfolosion i mintea sia 0 suseatkoara

. tensionarecaagitului gimaxilidobiiopenin aajuly laatiivares Bempearpelor

Sacrate sii (raniene.cini Ridicirea Qrgasmich ing fotogimodero maio mai
puternici tenssonare abgfitului, dintilorrss mmschibor ded» respirajieatie
profundi s dé misciird ocolares pentrn aras istasictivare agesLONEGIMPEp o m pe.

E. Muschiul CHI este implicatin contvolulasupra
fluxului CHI

Asa cum smiinvifat deja, umull dinnprincipalele lebiestive ale ale

~ practicii Tanisteeste intensificarea Auxtulul CHICfora noastabvitald, viald,
. in orgameléesi glandele moastrer Metl tafigddrisului Interior sisa G ebileiei
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FIGURA 511
Ridicarea panil drepte & anusulii
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