
8/20/2019 Mantak Chia - Cultivarea Energiei Sexuale Feminine-P066-083

http://slidepdf.com/reader/full/mantak-chia-cultivarea-energiei-sexuale-feminine-p066-083 1/9

 

respirator  s i  vet i  s imti  cum respirada si  energia amând urora íncep sã
fuz ioneze .  De  asemenea ,  dacã  rãmâne t i  ímbrã t i sa t i  o  per ioadã  mai
lungã  de  t imp,  ve t i í nce pe sã simti t i  energia ín abdómn cu f iecare
respiratie. Feme ia care stãpâneste acest uso r flux energe tic ín interiorul
Orbitei Mcrócosmce a propriului  corp va putea pãsi  íncã o treaptã pe
seara abordãri i  fortei  ei  sexu ale.

Cu cât  vet i  deven i  mai constienti  de functionare a en ergiei  subti le
CHI ín interiorul  corpului ,  minti i  s i  spir i tului  dumneavoastrã,  cu aâ

vã veti  s imti  mai l iberi  ín crea rea actu lui  sex ual  s i  cu atât vã veti

íne ege m ai biiíe.

Cei interesati ín stãpânirea acestei metode de relaxare si  deschidere
a Orbitei Mcrócosmce se pot  referi  la  prima mea carte „Trezireà
Energiei  Vind ecãtoa re prin Tao .  .

Studierea Orbitei Mcrócosmce este foarte recoma ndatã celor  care
se ini t iazã ín metoda Kung Fu Sexual  s i  care doresc cu adevãrat  sã
stãpâneascã tehnici le  prezentate ín cartea de fatã.

Atingerea unor niveluri  superioare de transformare a energiei
sexua le  es te  foar te  d i f i c i l ã  fã rã  ínvã ta rea  p rea lab i lã  a  Orb i te i
Mcrócosmce  Unii  pot  avea deja canalele deschise,  f iind nev oie doar
de o constientizare a lor.  Oricine poate í ncep e relaxarea íntr-o ambiantã

p lãcu tã ,  na tura lã .

Stãpânirea Curentului  Microcosmic pregãteste de asemenea elevul
séri os sã utilízeze si  al te  tchnici  de conservare a energiei  care
completeazã Kung Fu sexual ,  cum ar f i  Cãmasa de Fier  Chi Kung I II
si  III ,  o m etodã de í mpach ear e si  s tocare a energiei  CHI ín organele
v i ta le .  O  a l ta  t ehn icã  pu te rn icã  es te  Ta i  Chi  Chi  Kung ,  o  fo rma
conde nsatã de Tai Ch i Chuan c are face sã circule energ ia CH I prin corp*,
minte si  spir it ,  íntãrind ín acelasi  t im p musch ii ,  tendo anele si  oasele.
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5 CULTIVAREA FORTEI OVARIENE

/ ACTIVAREA  ÇI ONTROLUL ENERGIEI OVARIENE

A Impor tanta  x rsârii organe lor  sexua le

Amer ica  es te  o r ien ta tã  ac tua lmente  spre  exersa rea  o rgane lor
sexuale.  Totusi ,  cu exceptia contactu lui  sexual  propriu-zis ,  putine sunt
exerci t i i le  care íntãresc muschii  pelvieni  majori .  Exerci t i i le  pelviene
exista totusi ,  ele puând spori  f luxul  CHI ín aceste zone,  prin aceasta

íntãrind ín mare mãsurã organele de reproducere si  complexa retea de
tendoane care le  ínconjoarã.

Forta acestei  regiuni  este extrem de importantã.  Un numãr mare
de nervi ,  vase sanguine si  glande l imfatice co nduc la pelvis .  Aici sfâr

sesc tesuturi le  care comunica cu f iecare centimetru pãtrat  al  corpului .
Toa te  mer id iane le  majore  de  acupunc turã  ca re  t ranspor ta  CHI  la
organele vi tale trec prin aceastã zona.  Dacã ea este blocatã sau slabã,
energia se va risipi iar organele, ca si creierul, vor avea de suferit. Asa
se íntâ mplã cu multe din persoane le vârstnice  Intrucât muschii rectali
s i  pelvieni  cedeazã devenind foarte slabi ,  energia lor  vi talã CHI se
scurge íncetul cu  íncetul slãbindu-i .

í. Celibatarii

Indiferent  cine suntet i ,  energia sexualã se construieste si  se
acumuleazã ín mod constant  ín regiunea sexualã.  Pe baza unor studii
asupra preoti lor  s i  cãlugãri telor  care ís i  folosesc doar vointa pentru
â-si suprim a foeul sexual interio r s-a ajuns la o con statar e negativ a ín
legã turã  cu  s ta rea  de  sãnã ta te  a  ce l iba ta r i lo r.  S -a  observa t  cã
practicarea cel ibatului  de catre femei a atras dupã sine eventuala
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Taoisti i  au observat,  si  experiente actualã a femeilor o confirma,
cã partea ciclului cuprinsã íntre menstruatie si  ovulatie este cea mai
bunã pentru  pract icarea  Respira t ie i  Ovar iene ,  cont inuarea  pract ic i i
dupã aceas tã  per ioada f i ind  deci  opt ionalã  pânã la  urmãtorul  c ic lu .
Procesul Respiratiei  Ovariene va scoate deci energia din ovul.
Imaginati-vã ce ínseamnã sã poti  avea acces la o energie suficient de

puternicã  pentru  a  crea  v ia tã

C Diafragmele

Corpul are nu numai uná, ci  mai multe diafragme. To atã lume a stie
despre  d iaf ragma torácica care separa inima si  plãmânii de organele

F I G U R A 5 1

O adevã ra t ã  r e sp i r a t i e  p ro funda  l e s e  din

d ia f ragmele  pe lv iene  s i  urogentt le

7 0

abdominale si  ne ajutã la respiratie. Când inhalãm,  aceas tã  d iaf ragma
coboarã, mãrind astfel  spatiul toracic si permtând umplerea  cu  aer  a
plãm ânil or; cu cât respir am mai adânc cu aâ diafragma coboarã mai
mult.

Se cún oas e ínsã  mai  put in  despre  d iaf ragmele  pelviene  s i
urogenitale care separa pelvisul de peritoneu. Pentru a practica in mod
corect  'Respi rada  O var ianã  t rebuie  sã  fo losi t i  nu  numai  d iaf ragma
torácica ci si  diafragmele pelviene si  urogenitale (Figura 5— 1).

Acestea  servesc  drept  s tãvi lare ,  lãsând sã  t reacã  energia  spre
organe, sau drept pistoane, pompând o spre centri  superiori .  O
adevãra tã  respi ra t ie  pornes te  de  la  aces te  d iaf ragme din  zona
inferioarã.  Transmiterea energiei generate de organele sexuale íntr o
forma energé ica superioarã este un element primordial al  practicii
Taoiste.

1 Diafragma pelvianã

Diafragma pelvianã este un perete muscular care se extinde de-alun-
gul pãrti i  de jos a torsului,  f i ind susp enda tã íntre s imfize le  pubiene

i Diafragma
pelvianã

F I G U R A 5 2

Dia f ragma  pe lv ianã
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(oasele pubiene) si  coceis (aflat  la capãtul coloanei vertebrale) (Figura
5—2). Mai multe organe penetreazã aceastã portiune musculara dintre
cavitatea pelvianã si  perineu. Acestea sunt uretra, vaginul si rectul. Una
din functii le diafragmei pe lviene este aceea de a sustine aceste org ane;
de aceea controlul asupra acestei diafragme vã va permite o mai bunã
stãpânire a acestor organe. Diafragma pelvian ã reprezintã de asem enea

podeau a cavitãti i  abdom inale care contine stomaeu l,  intestinul subtire
si intestinul gros, ficatul, vezicula biliarã si rinichii.

2 . Diafragma urogenitalã

La perineu, punctul situat la mijlocul distantei dintre anus si vagin
sub diafragma pelvianã, se aflã o alta diafragma mus culara,  diafragma

Desch ide rea
cli torisului  tn vagin

F I G U R A 5 3

i  f r  gm urogen i t a l ã
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urogenitalã.  Aceastã este strãpunsã de uretra,  pe partea din interior
fiindu-i atasatã creasta clitorisului (Figura 5—3).

Aceste douã diafragme retin forta vitalã CH I, prevenind scurgerea
ei prin deschiderile din partea inferioarã a corpului. Când acestea din
urmã t rave rs ând aceste diafragme sunt í nchse ermetic,  presiunea CHI
va creste n  abdó mn Atunci când presiunea CHI (mãsuratã ín psi)

creste,  ea va revigora organele vitale, ajuând la ameliorarea fluxuluienergiei CHI si fluxului sanguin.
Importanta acestor structuri  anatomice devine clara ín momentul

ín care studiati ín íntregime SistemuI Tao de Vindecare.  Asa cum am
ment ionat  anter ior,  exerc i t i i le  Cãmãsi i  de  Fier  Chi  Kung sunt  de
asemenea de mare ajutor ín dezvoltarea puterii  si  fortei  acestor zone,
compeându se perfect cu practicarea zilnicã a tehnicii  de Kung Fu
Ovarian.

D Pompa Sacratã si  cea Craniana r idicã CHI ín
coloana  ver tebra lã

„Miezu íntreguui sistem nervos este continut si  protejat íntre
coloana vertebralã si  craniu (Figura 5—4(a)). Este vorba despre lichidul
cefalorahidian, „cefao venind de la cap iar „rahidian de la vertebre.
Acesta,  asa cum a fost deschis íncã de multa vreme de catre Maestri
Tao isti ,  este pus ín circulatie de douã pom pe. Una este situatã ín sacru
s i  es te  cunoscu tã  ca  Pom pa Sacra tã .  Ceala l tã  se  af lã  ín  regiunea

superioarã a gâtuui si  capului fi ind denumitã Pompa Craniana (Figura
5—4{b)).  Multe persoane care si-au activat aceste pompe au descris
senzatia de „baon energ etic transmisã de-alungul coloanei ín t impul
Respiratiei  Ovariene.

1 Pompa Sacratã

Taoisti i  considera sacrul conti nând Pompa Sacratã,  drept punctul
ín care en ergia sexualã de la ovare si  perineu po ate fi  retinutã si  apoi
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 a) Curbura normalã a coloanai vertebrais b) Pompa sacratã al pompa  craniana

F I G U R A 5-4

7 4

transformatã. Ar putea fi  comparat cu o statie de rafinare a energiei
ovare lor CHI Ching).  Dacã desch iderea sacrului spre coloan a
verte bralã hiatul sacrat) este bloca tã, forta vitalã nu poate intra s deci
nu poate urca la centrul superior.

2. Pompa Craniana

Craniul a fost multa vreme considerat de catre Taoisti  drept pom pa
majora d e circulatie a energie i de la centri inferion spre centri sup eriori.-
Cercetãrile med icale au confirmat recent cãin t impul respiratiei  au loc
miscãri aproape imperceptibile ale articulatiilor celor opt oase craniene.
Miscarea craniana este responsabílã pentru produce rea si  functionarea
lichidului cefalorahidian care ínconjoarã creierul si  mãduva spinãrii .

íntãrirea articulatii lor craniene poate duce la sporirea energiei si  la
usurarea unor simptom e cum ar fi  durerile de cap, problemele sinusale,
tulbu rãrile vizua le si prob lem ele legate de gât.

ín Taoism, cultivarea miscãrii  pelvisului,  perineului,  diafragmei
urogenitale,  anusului ca si  pompelor sacrate si  craniene, este foarte
importantã si  necesarã ín ridicarea energiei sexuale de-alungul
coloanei.

ín  Resp irada  O var ianã  noi  ne  fo los im m intea  s i  o  usoarã
tensionare a gâtului  si  maxilarului pentru a ajuta la activarea Pom pelor
Sacrate si  Craniene. ín Ridicarea Orgasmicã ne folosim de o mai
puternicã  tens ionare  a gâtului dintilor si  muschilor,  de o respiratie
profunda si  de miscãri  oculare pentru a asista activarea acestor pom pe.

E Mu schiul  C HI este implicat  ín controlul  asupra
fluxului CHI

Asa cum am ínvatat  de ja ,  unul  d in  pr incipale le  o biecdv e a le
practicii  Taoiste este intensificarea fluxului C HI, forta noastrã vitalã,
ín organe le si  glandele noastre.  Medita da Surâsul ui  Interior si a Orbitei
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 crócosmce sunt metode foarte importante de atingere a acestor
obiective, ín special ín practica Dragostei Vindecãtoare, deoarece ele ne
pot ajuta sã deschidjem canalele prin care energia sexualã trebuie sã
circule si  sã ne contro lam fluxul fortei  se xuale.  Cu toate ace stea,  fãrã
a í ndrep energia sexualã vindecãtoare spre organe, actul sexual devine
un simplu act social cu pierdere si  diminuare a energiilor glandelor si
organelor.  Crucialã ín controlul acestui flux de energie sexualã este

dezvoltarea unui Muschi Chi puternic.

Forta perineului

Anusul si  organele sexuale sunt incluse ín regiunea perinealã.
Acea stã din urmã se cuno aste a fi sediul energie i Yin rece), fiind srâns

legatã de organe si  glande Figura 5—5). Termenu l chinezesc pe ntru
perineu, Hui-Yin, ínseamnã punctul de colectare al  tuturor energiilor
Yin sau punctul cel mai de jos de colectare a energiei abdom inale.  M ai
este denum it si  Poarta Mortii  si  a Vietii .  Acest pu nct se aflã íntre douã
porti  principale.  Poarta din fatã sau poarta organelor sexuale,  este
marea deschidere a fortei  vitale;  aici  se poate produce scurgerea de
fortã vitalã si  diminuarea functiei  organelor.

Desi peretii  vaginului sunt puternici la t inerete si  dupã un somn
odihnitor,  ei  slãbesc odatã cu vârs si  cu oboseala.  Peretii  vaginului,

F I G U R A 5 5
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àdãpostind Muschiul PC, trebuie sã fie puternici ca sã poatã permite
circulatia fortei  vitale.  Cea de-a do ua poartã,  ceà din spate,  este anusu l.

Taoisti i  considera perineul ca fi ind diafragma cea mai de jos,
functionând ca o pompa. Controlul asupra muschiului Chi format din
Muschiul PC, muschii  diafragmelor pelviene si  urogenitale,  muschiul
sfinçter al anusului si  multi  alt i  muschi involuntari  localizati  ín
aceas tã  regiune per inealã ,  inf luenteazã  ac t ionarea  pompei . íntrucât

Respira t ia  Ovar ianã  invadeazã  cu  energie  aceas tã  zona,  per ineul ,
vaginul si  anusul í ncep sã se consolideze aproape im ediat.  ín practicile
Tao iste,  ín special ín cea a Cãmã sii  de Fier Chi Kung, forta p erineului
de a seíntãri  si  de alnc hid e si  pune ín çirculati e forta vitalã de-alungul
coloanei este un factor deosebit  de important.

2 . Anusul este legat de energia organelor

Diferitele parti  ale regiunii  an ale sunt s rân s legate de energia CHI
a organelor s glandelor.

F I G U R A 5:6

Anusu l  e s t e  fmpãr t i t  í n  c i n c i p rti
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 ând nu este ínchis ermetic,  putem pierde cu usurintã â al imen�

tada â de necesarã fortei  noastre vitale cât si  energ ia sexua lã care
se vor risipi fãrã a se mai recicla vreoda tã.

3 . Regiunea analã este ímpãrtitã ín cinci sectiuni

Anusul are cinci parti com ponen te: (a) partea din mijloc, (b) partea
din fatã,  (c) partea din spate,  (d) partea stângã, si  (e) partea dreaptã

Punctul din crestetul capului

E p i f i z a

Hipofiza

Vena  cava

Glande genitais

Partea mediana  J ̂ hj

Anusul

F I G U R A 5  7

R i d i c a r e a pã r t ji  med iane  a  anucu lu i
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(Figura 5—6). Prin contractarea si  ridicarea diferitelor sectiuni ale
anusului,  veti  ridica si  regiunea perinealã care cuprinde partial  si
anusul.

A Partea mediana

Energia CHI din partea mediana a anusului este conectatã la
urmãtoarele organe si  glande: vagin-uter;  aorta si  vena cava; stomac;
in imã;  t i ro idã ,  para t i ro idã ,  h ipof iza  s i  epi f izã ,  c res te tu l  capului
(Figura 5—7).

B Partea anterioarã

Energia CHI din partea anterioarã a anusului este legatã de
urmãtoarele organe si  glande: vezica urinara; colul uterjn; intestinul

Anusul

F I G U R A 5 8

R i d i c a r e a pã r t i i  an te r ioa re  a  anusu lu i
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subtire;  stomacul;  t imusul si  glanda tiroidã; partea anterioarã a
creierului (Figura 5— 8).

Partea posterioarã

Energia CHI din partea posterioarã a anusului este conectatã la
energiile urmãtoarelor organe s glande: osul sacru; vertebrele lombare
infer ioare ;  ce ie  douãsprezece  ver tebre  toracice ;  ce ie  sapte  ver tebre
cervicale; creierul mie (cerebelul) (Figura 5—9).

F I G U R A 5 9

R i d i c a r e a pã r j ii  pos t e r io a re  a  anusu lu i
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D Partea stângã

Energia CHI din partea stângã a anusului este legatã de energiile
urmãtoarelor organe si  glande: ovar st âng intestin gros; rinichi stân g

suprarenala stângã; plãmân st âng emisfera stângã a creierului (Figura
5 - 1 0 ) .

E m i s f e r a
c r a n i a n a
s t ângã

_ Splinã
G l a n d ã

s u p r a r e n a l a

Rin i ch i
s t âng

ntestin

g r o s

O v a r
s t âng

A n u s

F I G U R A 5 10

R i d i c a r e a pá r t i i  s t âng i  a  anusu lu i
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E Partea dreaptã

Energia CHI din partea dreaptã a anusului este conectatã la
energiile urmãtoarelor organe si  glande: ovar drept; intestin gros; rinichi
drept ;  suprarenala  dreaptã ;  f ica t ,  veziculã  b i l iarã ;  p lãmân drept ;
emisfera crania na dreaptã Figura 5—11).

A n u s

F I G U R A 5 11

R i d i c a r e a pãrt i i repte  a  a n u s u l u i
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Odatãcc  v-a t i  anl renat in  controlarea  Muschiului  CHI,  pute t i  sã
vã  Tndrepta t i  cu  usur in tã  energia  se xualã  v in decã toare  inspre
organ ele sau gla ndcie ca re au nev oie de ea sau puteti  sã veniti  Tn
ajutorul partenerului dum nca voas trãin t impul actului sexual.  In partea
a doua a Ridicãrii  Orgasmice veti  Tnvãta cum sã vã ghidati  orgas-
mele spre organe si  glande.

F.  nergia Yang a ovarelor  Puterea vindecãtoare si
creatoare

Vechii taoisti  au dat dovadâ de un foarte ascutit  simt de obser-
vatie,  constatãrile lor fi ind surprinzãtor de exac te dupã scurge rea unei
perioade aâ de Tndelungate de timp, ceea cc n  China ns ea mnâ nu sute,
ci mii de ani. Acesta este un lucru deosebit dc sem nificativ Tnrucâl multe
grupuri nu au avut cunostintã despre abili tãli le altor grupuri si  nici
chiar de existcnta lor dat fiind faptul cã aceste practici ezotcrice au fost
tinute n  mare secret.

Ei  au  observat  cã  ovare le ,  adevãra tã  uzinã  producãtoare  de
energie sexualã sub forma de ovule si  de hormoni feminini,  au o
importantã  pr imordia lã  deoarece  organele  v i ta le  precum cre ierul
trebuie sã contribuie prin propriile lor rezerve la crearea si  m entinerea
lor.  Mai apoi,  Tnsemnãrile lor au pus n  evidentã faptul cãTn prima
parte a ciclului feminin are loc o extraordinarã stocare a energiei fortei
vitale pe care ei au denumit-o Yan g Ching Chi sau Chi Ovarian) Figura

5—12). Asa cum am spus mai Tnainte,  energia Yang activeazã siTncarcã ovulul din perioada o vulatiei  cu un pu ternic potential  de fortã
vitalã,  acesta fi ind indiciul unei energii  puternice si  pline de tinerete
având forta de a crea si de a vindeca.

Chi Ovarian sau Ching CHI este mai densa decâ forta vitalã CHI
care circula n  mod normal n  Orbita Microcosmicã. Deoarece este mai
densa si  se miscã mai incet,  aceastã energie necesitã mai mult ajutor
pentru a se  ridica la un centru ene rgetic superior. Este important de ac eea
sã ne asigurãm cã, Canalul Orbitei crócosmce este deschis si  cã
CHI c ircula,  Tnainte de a trece la practicarea R espiratiei  Ovarien e si  a

8 3


