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Se scriu in ultimul timp tot felul de carti, de relatari care mai de
care cu pretentii si noutati si miracole. Noi am avea intr-adevar nevoie
de miracole. Suntem in situatia cand doar miracolul ne mai salveaza
din marea cadere... Unde este miracolul si in ce consta! Viata este un
miracol, o taina. Viata este o daruire si stapanirea asupra vietii este in
alta semnificatie. Viata este o taina ce o primesti si in masura in care
te deschizi acestei taine participi la viata. Viata este sacrul in sine si
cine crede ca o poate fura sau batjocuri se inseala amarnic. Originea
vietii este daruirea iar trairea ei este recunostinta si gestul sacru fata
de ea. Taina vietii este sufletul, dupa cum taina sufletului este



Dumnezeu. Doar un corp cu sufletul sau viu. Si este o dubla medicinag,
de suflet si de corp in supraunitatea sacrului dumnezeiesc.

Boala este un atentat la viata. Cine indrazneste sa se atinga de
viata? Si totusi noi insine savarsim oribilul pacat ca omorarea vietii...
Sacroterapia este revenirea la viata, din ghearele mortii. Boala este
gheara mortii care nu trebuie tolerata. Jos cu masca oribila a mortii de
pe chipul in sine al vietii. Sa revenim la sacralitatea vietii. Sa
redescoperim sanatatea si taina vietii. Noi am ajuns sa consideram
viata un mecanism si atat, un mecanism in care putem interveni dupa
pofte si situatii. Nu este asa.

Viata este o taina sacra de limbaj cosmic dincolo de orice
mecanism. Viata nu este monolog ci dialog viu in daruire si raspuns
totodata. Viata este taina dialogului si comunicarii reciproce. Viata este
taina dialogului transcedental. Originea limbajului este taina dialogului
in sine al vietii. Spiritul este vidul absolut tocmai datorita faptului ca
are dialogul limbajului respectiv spiritual. Viata, in primul rand, este un
limbaj cosmic si apoi chimism medicamentos energetic. Limbajul vietii
este Tnaintea celui chimic. Se confirma si stiintific ca Informatia este
inaintea masei fizice. Informatia din materie este ecoul, prelungirea
limbajului sufletului - spiritului, care in energii devine ordonatorul
chimismului fizic. Viul este dincolo de chimism, de ceea ce nu se vede
in reactiile chimice. Sa refuzam aceasta degradare oribila in moarte si
boala.

Sa reinviem la viata vesnica care este esenta esentei. Viata in sine
este strdaind de boala - suferinta si moarte. Prin aceasta carte facem
impletirea dintre suflet si corp. Cu aceasta incercam o relatare
integrala a existentei noastre. Va rugam sa nu va grabiti in aprecieri
superficiale, incercati in mod sincer sa vedeti si in aceasta viziune si
daca intr-adevar se dovedeste practic - valabila, FOLOSITI-O!!! A

Medicina, ca origine, este in ordinea esentiald a existentei. In
viziunea cosmica noi suntem dubla realitate, suflet si corp. Sufletul
este dupa chipul lui Dumnezeu iar corpul este dupa chipul sufletului
nostru. Noi avem cele divine in adancul firii noastre. Firea noastra
sanatoasa este in asemanare cu ordinea divina. Noi, prin comparare cu
ordinea divind ne putem vedea in ce masura suntem sanatosi sau
bolnavi. Noi suntem sanatosi doar daca ne mentinem in ordinea
fireasca ce este intiparita prin ordinea cosmica in noi. Daca iesim din
aceasta ordine fireasca cadem in boala.

Boala ne strica odinea fireasca. Trebuie sa fim liberi in firea
noastra nu in ceva ce este impotriva firii. Boala este libertatea
impotriva firii noastre normale. Ce libertate este aceasta cand ne face
bolnavi?!... alegerea bolii este robie nu libertate. Astfel, originea
medicinii este in ordinea - libertatea fireasca a realitatii noastre,
sanatatea insasi. Adevarata medicina este sanatatea nu boala.



Boala adauga medicinii terapia, arta de vindecare a bolilor. Boala este
conflictul dintre firea noastra sadnatoasa si alte firi anormale,
distrugatoare. Noi fiind dubla realitate ca suflet si corp, inseamna ca
boala este dubla, sufleteasca si trupeasca; tulburari de ordine in suflet
si tulburari de ordine in trup - corp. In aceasta viziune putem vorbi de
o medicina sacra - cosmica si de sacro-terapie.

Boala este iesirea din ordinea divina - fireasca, intrucat este
urata de insasi divinitatea din noi insine. Diavolul se face primul bolnav
impotrivindu-se ordinii divine. Boala incepe odata cu aceasta cadere a
creatiei din firea cereasca in firea necereasca, adica traducand aceasta
metafora, boala incepe odata cu devierea entitatii din firea de
divinitate. Incepeti din acest moment sacro-terapia; primul pas fiind a-
ti proba in ce masura esti sanatos sufleteste sau trupeste. Nu-ti
ascunde bolile, oricat ar fi de mici si de neinsemnate.

Boala este un hot prietenos ce te prinde necontenit. Vezi mai
intdi in suflet ce anormalitati au aparut. Sufletul nostru (sfera - disc -
spirit divina care este in fiecare entitate) este fiinta noastra propriu -
zisa, ce In alta traducere inseamna iubire - dragoste - daruire; iubirea
fiind constiinta in sine, dragostea fiind memoria - miscarea iubirii si
daruirea fiind limbajul, vorbirea iubirii. Vezi de cata iubire si daruire
mai esti capabil. Cata doza de ura a inceput sa apara in tine? Cat
egoism a inceput sa te stapaneasca? Vezi in ce masura iti este corpul
in comparatie cu sufletul.

Corpul este prelungirea miscarilor de suflet (Spirit); Iubirea
de suflet se face in corp vointa de minte, dragostea de suflet se face
in corp necesitati organice. Noi, dupa devierea de la firea de divinitate
am uitat de suflet si inlocuim iubirea constiinta de suflet cu atractii
egoiste si materiale. Vezi in ce masura mai ai vointa in cele bune. Te
lasi robit doar de simturile organice? Organele tale functioneaza
normal? Sanatatea corpului este in sanatatea mintii - simtirii si
functiunilor corpului.

Sanatatea sufletului este in ordinea sacra a iubirii dragostei si a
daruirii constiintei de suflet. Ura - dusmania - razbunarea péana la
ucidere sunt inceputul bolilor de suflet. Pofta - satisfactia - savarsirea
placerilor patimei sunt inceputul bolilor corporale. Sufletul este spirit si
duh, bucurie - seninatate - pace, iubire - dragoste - daruire iar corpul
este placere - dorinte - satisfactii, dureri - suferinte - chinuri,
vatamari. Acestea sunt cele doua sacro-terapii ale medicinii cosmice,
sacro-terapia de suflet si sacro-terapia de corp.

Incepeti chiar din acest moment ambele terapii. Sacro-terapia
inseamna terapie - vindecare dublda prin suflet si prin corp. Sacro-
terapia se apropie de religie aparent, caci in realitate nu are nimic de-a
face cu religia, oricare ar fi ea, dimpotriva, sacro-terapia este chiar
impotriva religiei, Tmpotriva tuturor formelor lipsite de esenta.



Indiferent de convingerile religioase, toti trebuie sa fim sinceri
cautatori ai adevarului. Sufletul nu este o inventie - inchipuire, ci tot
mai mult se dovedeste o realitate incontestabila. Deci sa incepem cu
re-identificarea existentei noastre.

Trezirea constiintei noastre de suflet este primul pas in sacro-
terapie. De vrei o vindecare a bolilor sufletesti si trupesti, trebuie
inceput odata pe doua linii, prin constiinta de suflet si prin constiinta
de corp. Nu te complica cu conceptii si filosofii de tot felul. Porneste
direct si clar. Noi suntem suflet si corp in intrepatrundere. Sufletul este
viul nostru adevarat, iar viul corpului se datoreaza viului sufletesc.

Corpul si sufletul se influenteaza reciproc, boala unuia
afectand pe celalalt. Noi, in general, uitam de suflet, credem doar
medicina corpului. Vrem remedii simple, medicamente, metode
mecanice... Trebuie inteles ca noi suntem un complex de realitate
suflet si corp. Medicina adevarata este o medicina integrala sufleteasca
si trupeasca. Doar o parte este insuficienta si incompleta. Cei ce vor o
alinare a bolilor grele sa caute cu sinceritate aceasta medicina
integrald, dubla medicina.

Incepe deci cu re-identificarea propriei existente. Nu uita sufletul.
Corpul si sufletul, in intrepatrunderea lor, sunt intregul nostru viu.
Cauta sa-ti descoperi greselile de suflet si de corp, care s-au facut
cauze ale bolilor. Da-ti seama ce important este sa deosebesti binele
de rau, sanatatea de boala, normalul de anormal. Ca sa ai vointa
mintii trebuie ca mai intai sa ai puterea constiintei de suflet. Cei ce
recapata puterea constiintei de suflet se imputernicesc real cu vointa
ce da hotarare mintii corpului sa faca eforturi sustinute Tmpotriva
bolilor.

Rezistenta la boli este in aceasta vointa adanca a mentalului
nostru ce se traduce, totodata, faptic, ca sistem de aparare
imunologic. Cand puterea interioara slabeste, boala isi face aparitia.
Vointa este un medicament psihic de mare valoare ce este luat in
consideratie tot mai mult. Vointa nu este simpla psihoterapie, este un
substrat real al proceselor organice. Astfel redescoperi in tine puterea
constiintei de suflet ca sa poti avea apoi vointa necesara fata de
atacurile anormale.

Corpul nostru este o triada energetica in corespondenta
energetica directa cu triada sufletului. Eu-l, constiinta de suflet se
traduce in energii corp ca mental - astral. Duhul, memoria - miscarea
de suflet se traduce in energie vitalda, senzitiva, asa-zisul corp etheric
vital. Spiritul limbajului de suflet se traduce ca energie inglobatoare
organica a corpului fizic cu functiile respective. De fapt nu sunt doar
trei corpuri ci unul singur in trei deschideri energetice deodata, egale,
neamestecate si intrepatrunse.



Constientizeaza aceasta ca sa poti deveni o realitate integralg,
suflet - spirit - corp. Trebuie inteles ca noi avem o unitate corporala in
trei directii deodata, ca mental, ca senzatie si ca organe fizice.
Dizarmonia dintre acestea trei da tot felul de tulburari atdt mentale cat
si senzitive, organice. Esti in armonie in acestea trei?

Corpul nostru este un mecanism unitar si orice parte
influenteaza integral. Sacro-terapia iti va aduce ordinea in tot corpul
energetic. Sa incepem sa intram in complexul bolilor noastre. Sa nu ne
infioreze ci sa ne trezeasca la constiinta ca trebuie sa ne vindecam de
bolile noastre urate si anormale. Cat este de rau sa avem un suflet
orb, neputincios si mut... si apoi tot felul de boli datorate acestora...
Suntem bantuiti de false constiinte ce ne fac sa participam la pacate ce
anormalizeaza propria fire.

Bolile de constiinta ne fac inconstienti, bolile de duh ne
slabanogesc, bolile de limbaj ne animalizeaza. Ne pierdem propria
identitate si din fiinte divine devenim niste epave. Apar in noi limbaje -
inversare - negative atat in suflet cat si in corpul energetic din vorbire
si traire divina, ne facem vorbire si traire bolnava, urata. Hai sa ne
trezim cat mai avem inca o licarire de constiinta si putere de suflet.
Oare nu vrei sa te vindeci de bolile care te fac un mizerabil?

Sacro-terapia se incepe cu aceasta readaptare de constiinta.
Trebuie sa revenim la starea noastra normalda de sanatate. Bolnav si
mizerabil sufleteste si trupeste cum ai vrea o viata luminoasa si buna?
Boala vrea sa te falsifice total, sa te modifice pana la denaturare. Este
prea mult. Este cazul sa te trezesti. Nu mai admite boala; gata,
hotaraste-te sa devii sanatos.

Sa fincepem prefacerea limbajului negativist in cel sanatos si
perfect. Trebuie sa vezi sanatatea, este rusinos sa te complaci in boala
si degradare. Pentru noi dragostea de sanatate si perfectiune este
starea divinitatii. Sanatatea si perfectiunea nu sunt simple legi, ci sunt
ordinea fireasca, esentiala a fiintei noastre. Fi liber in ordinea
transcedentala nu in degradare si boala, care sunt o inselare a libertatii
mai rea decat robia. Diavolul, cand inventeaza imperfectiunea nu o
face din libertate ci din anti-libertate, din care se naste robia
imperfectiunii si a bolii.

Libertatea fiind deschidere tot in libertate si perfectiune, nu poate
cadea in negativizare, doar daca se face mai intadi uciderea libertatii
perfecte ca anti-libertate. Nu existda decat o singura libertate, cu
deschidere infinita in perfectiune. Caderea in imperfectiune este
uciderea de libertate perfecta sub pretextul negativ al unei anti-
libertati, al unei libertati negative. Este o mare dereglare de limbaj sa
numesti antilibertatea ca pe libertate. Negativul nu exista ca realitate
in sine ci doar ca parazit al perfectului de sine, negativizand



perfectiunea. Nu da voie acestui parazit fantoma si duh rau sa-ti
denatureze perfectiunea si sanatatea.

Nu mai admite sub nici o forma limbajul negativ ce este infectarea
si imbolnavirea limbajului adevarat, perfect si sanatos. Microbii sunt
limbaje de viu negativizat. Boala in suflet apare prin minciuna
limbajului negativ. Minciuna este primul microb de suflet care
inverseaza perfectiunea si sanatatea aducand in suflet limbajul rdu si
bolnav aducator de boli. Incepe sacro-terapia cu lupta impotriva
acestui microb contagios care este minciuna, autopacalirea, inversarea
adevarului, ascunderea lui.

Minciunile limbajului de suflet se fac prin informatii negative
ale informatiilor - energiilor din corpul nostru, de unde se genereaza
informatii bolnave in corpul nostru, care astfel se negativeaza si
produc boli de tot felul. Psihanaliza a descoperit acest secret al
nocivitatii minciunilor ce se acumuleaza in subconstientul nostru, de
unde genereaza informatii bolnave in energiile corpului nostru. Dand
pe fata aceste minciuni - ascunzisuri, puterea constiintei de suflet
revine, puterea acestor boli scade si noi simtim, real, insanatosirea.

Boala incepe de la minciunile constiintei de suflet de care se
infecteaza sufletul. Orice constiinta negativa este o minciuna negativa,
este o minciuna - microb de suflet, care daca nu e descoperita la timp
produce boli sufletesti cu prelungiri in boli trupesti. Minciuna este
originea inchipuirii si apoi a imperfectiunii réylui. De la micile minciuni
incepe tot ce este boala si negativ. Incepe sacro-terapia cu
descoperirea minciunii proprii. Iti vei face astfel o psihanaliza proprie.

Este o realitate serioasa aceasta infectie a minciunilor de
constiinta. Nu glumi cu minciunile, nu te juca, sunt niste microbi cu
boala sigura. Sa incepem primul pas in terapia bolilor de corp. Daca in
terapia de suflet se porneste de la trezirea constiintei de suflet, in
terapia de corp se porneste se la stiinta ratiunilor energiilor.

Sufletul este constiinta mai mult decat toate ratiunile si dincolo
de ele; pe cand energiile corpului sunt energii rationale, cu un anumit
scop, pe baza unor anumite legi. Sa nu confundam constiinta de suflet
cu legile rationale mecanice ale energiilor de corp. De obicei, se
vorbeste in filosofie de o minte rationala si de o materie corporala
irationalda. Este o mare deosebire intre mintea - constiinta de suflet
pura si mintea mecanica rationala de energii corp.

Filosofia greaca aristocratica goleste clar materia de spirit si o
face o materie moarta. Stiinta dovedeste ca si materia moarta are
totusi legi chimice si fizice, are informatii atomice, un fel de ratiuni
mecanice ce stau la baza elementelor de fond ale materiei. Acestea,
insa, sunt ratiuni, legi - fixe si mecanice inconstiente de ele insele, ca
o matematica inregistrata, cu un ceas care merge fix. Filosofic se
spune ca spiritul a fixat aceste ratiuni - legi, materia neavand in fond



acestea. Stiinta vrea sa faca din aceste legi ratiuni un fel de constiinta
inferioara a materiei care, apoi, prin evolutie ajunge la constiinta
superioara de sine insusi. Noi nu facem aici dispute, consemnam
partea adevarata. Totul este viu, nimic nu este mort!

Materia nu este o realitate separata de suflet ci este prelungirea
energetica, un fel de stralucire de suflet dupa cum energiile cosmice
divine sunt stralucirea spiritului absolut dumnezeiesc. Spiritul nu se
manifesta in ceea ce-l contrazice ca materie. Spiritul are deja limbajul,
manifestarea sa sufleteasca spirituala iar materia este iesirea in afara
manifestarii a limbajului arhetipal dar este energie si nu suflet - spirit.
Aceste energii au si ele vederea lor ca ratiuni mecanice, ca legi fizico -
chimice, care se cred a fi constiinta. Este cazul sa punem la punct
aceste energii care se pretind a fi totul. Cu sacroterapia trebuie sa
deosebim mintea pura de constiinta de suflet fata de mintea mecanica
a legilor - ratiunilor fizico - chimice ale corpului.

Corpul nostru este un complex de legi mecanice pe baza carora
este o configuratie de organe si functii organice. Dar acest complex de
legi mecanice este, ca fond, traducerea - transpunerea complexului de
limbaj sufletesc. Fara aceastda legatura si intrepatrundere ratiunile
mecanice din pretinsa independenta isi uita progresiv memoriile
arhetipale de spirit si asa se anomaliaza pana la dereglari tot mai
accentuate ce dau boli corpului.

Ca sacro-terapie trebuie sa stim clar ca fara rememorarea
arhetipurilor sufletesti de constiinta in sine nu se pot normaliza legile -
ratiunile fizico - chimice mecanice ale energiilor din corp. In suflet este
transfer spiritual direct, daruire de constiinta si iubire totalda. In corp
este transfer energetic, de daruiri energetice. Prin boli, in locul daruirii
energetice s-a trecut la furt si acaparare energetica, de unde ruperile
energetice.

Ca stare divina, schimbul - daruirea de energii este mancare -
impartasire sacra care s-a desacralizat in consum si omorare. Sub
pretextul necesitatii se disting energiile intre ele si se amplifica un
chimism rezidual de elemente stricate si denaturate. In mod normal
energiile ies din viul sufletului avand rostul de a se reintoarce in viul
sufletului ca un perpetuum - mobile de viu permanent si vesnic. Dupa
caderea din perfectiune energiile refuza reintoarcerea in viul sufletului
si asa se consuma pana la moarte. Sa incepem concret sacro-terapia
prin refacerea legaturii stranse dintre suflet si corp, ca re-imprietenire
si restabilire a ordinii divine.

Trecerea de la alimentatia vie la cea moarta schimba si
functiile organice. Sacro-terapia este nostalgia dupa starea de
permanent viu divin. Si dorim si noi sa ne reintoarcem la starea de
perfectiune, ca sanatate vesnica si deplina. Dupa caderea din



perfectiune in corpul nostru a aparut o lupta acerba intre energiile vii si
cele moarte. Cele moarte fura continuu din energiile viului si viul
oboseste de a invia energiile noastre.

Organele noastre au devenit adevarate abatoare de ucidere si
totodata adevarate laboratoare de prefacere a celor moarte in energii
vii fara de care organele ar dispare. Bietul nostru corp nu mai are
odihna ziua si noaptea. Hai sa-l ajutam cate putin, sa-i imputinam
mancarile moarte pentru a-i usura munca prefacerii organice. Noi care
suntem bolnavi trebuie sa ajutam organele noastre sa nu-si consume
toata energia vie, sa-i dam mancare vie ca sa le mai invioreze. Mai
este o speranta ca organele noastre sa se insanatoseasca, doar prin
cele vii.

Nu este greu sa renuntam la o alimentatie moarta dar ni se
pare poate chiar imposibil, parca nu am avea ce manca... Nu este
deloc complicat, este chiar mai usor decat credem. Ca medicina
cosmica atentionam pe toti bolnavii sa dea importanta alimentatiei vii.
Tot ce este omorat si fiert este o hrana nevie, moarta. In cazul unor
crize de boli, opriti imediat orice mancare de carne ce are o cantitate
mare de energii moarte, aparent hranitoare.

Energiile moarte sunt foarte distructive si toxice. La fel, evitati
fierturile. Mancati legumele in stare naturala si lactatele la fel, nefierte
si nepreparate la temperaturi mari, cum ar fi branzeturile specializate.
Medicina cosmica merge si mai departe la grija de a nu omori nici
legumele. S-a descoperit stiintific ca si plantele receptioneaza
agresivitatea omului si emana unde energetice negative; unde foarte
toxice si nocive pentru organismul nostru. Asa ca nu rupeti brutal
legumele, folositi doar frunzele marginale si daca vreti radacinoasele
scoteti planta intreaga si lasati-o 10 ore sa intre sub adormire si sa-si
neutralizeze radiatiile negative.

Orice aliment are in el informatii despre viata si moarte. Un
aliment omorat prin fierbere are astfel de informatii de moarte ce va
omoara si organismul vostru. Fructele si semintele nu au nici o
problema, ele fiind neutre. Dupa ce se fierb capata informatii de
moarte. La fel, graul incoltit nu este bun imediat dupa incoltire
deoarece s-a trezit la viata si prin mestecare este omoréat. De aceea,
dupa incoltire lasati-1 la o usoara reuscare sa treaca si el la adormire si
asa va fi foarte hranitor astfel pe cat este de vital pe atat este de nociv
prin declansarea informatiilor omorate. Sacro-terapia descopera taina
viului si anti-taina mortii.

Toti bolnavii trebuie sa tina cont de aceasta.nfncercati si veti
vedea rezultatele; macar cadnd va incolteste boala! In suflet, neutrul
este constiinta - eul, iubirea transcedentald, totalitatea si unitatea
triadei de suflet, constiinta - Eu, duh - fiinta, spirit - limbaj. Acidul este



duhul - memoria - dragostea, miscarea permanenta din suflet, simtirea
transcedentala.

Alcalinul este spiritul limbajului, modurile de existenta, de
constiinta, cuvintele transcedentale ale sufletului, ddruirea -
regenerarea permanenta a constiintei - Eu. In corpul nostru s-a vazut
ca neutrul este energia informativa, acidul - yinul este energia
vibratorie etherica si alcalinul - yangul este energia acumulativa a
organelor corporale fizice. Vezi in ce parte esti dezechilibrat, atat in
suflet cat si in corp.

Marii intelepti vorbesc de partea constienta a sufletului, de
partea simtitoare, poftitoare ce este duhul sufletului si de partea
cuvantatoare ce este spiritul - limbajul sufletului. In bolile caderii din
perfectiune aceasta se modifica in partea inconstienta a sufletului pe
care unii o numesc irationalul; in partea uitarii, poftei, negativizarii
duhului sufletului si in partea uitarii - necuvantarii - negativizarii
spiritului - limbajului sufletului. In corp la fel se modifica. Energiile
informative concretizeaza ca ratiuni volutive energetice ce devin
neputincioase, fara vointa, influentand puterea (mai mare decat
vointa) a constiintei suflet.

Sufletul are putere - iubire - constiinta directa, pe cand
energiile informative mentale au vointa - informatie - ratiune,
traducere in energii corp a puterii de constiinta de suflet si vointa -
ratiune mintea de energii de corp, de sisteme neutre cum zicem noi.
Medicina cosmicda are limbajul sau specific, datorita viziunii sale
cosmice specifice. Apoi energiile vibratorii senzitive se modifica din
vibratii normale trecand in cele anormale, de unde senzitivul nostru
corporal exagerat sau slabit, patimas sau pervertit pana la extrem. Si
energiile acumulative se modifica, ori acumulédndu-se prea mult ori
degradandu-se pana la slabire organica.

Sacro-terapia trebuie sa tina cont de tot acest complex atat
sufletesc cat si energetic corporal. Vezi sa iei masuri de urgenta pana
nu se invecheste boala de care suferi! Sa ne re-identificam propria
noastra realitate. Noi suntem unitate in dubla deschidere ca suflet si
corp energii.

Medicina cosmica controleaza toate aceste energii. Trebuie sa le
controlati si voi. Chiar daca la inceput poate nu le intelegeti
provenienta si calitatea intelegeti legatura dintre energii si suflet,
dintre planurile spirituale si cele energetice corporale, realitatea unei
terapii prin energia cosmica divina nu pare doar o psihoterapie ci o
adevarata terapie de modalitate divina. Asa, cei bolnavi, nu refuzati o
astfel de terapie, chiar cautati-o si veti beneficia de rezultatele dorite.
Sa nu lasam energiile corpului nostru sa se departeze prea mult de viul
sufletului nostru.



Necesitatile - chimismul nostru corporal sa nu ne instrdineze
prea mult de constiinta transcedentala de suflet. Noi stim ca putem
avea ratiuni ce sunt in contradictie cu adevarata constiinta de suflet.
Feriti-va de aceste ratiuni ce sunt contrare constiintei de suflet, ca se
fac dereglari functionale in energiile corpului vostru. Ca sacro-terapie
trebuie sa punem baza pe redescoperirea si rememorarea constiintei
viului de suflet, care sa revitalizeze energiile corpului nostru.

Biologicul nostru depinde de constiinta treaza a viului din sufletul
nostru. Noi, cei bolnavi, trebuie sa pricepem aceasta de vrem sa
obtinem o alinare in vindecarea bolilor noastre. Sa ne revitalizam
sufletul prin invierea constiintei tot mai mult in suflet, ca sa beneficiem
de revitalizare energetica. Sufletul prin aceasta se constientizeaza, fisi
rememoreaza limbajul de suflet si astfel da impulsuri de rememorari si
in energiile corpului bolnav.

Boala este o memorie energetica uitata sau negativizata.
Rememorarea arhetipala (constientizarea) va aduce insanatosirea. Sa
ne obisnuim sa gandim si in logica trinitara. Ne va ajuta sa ne
descoperim, sa ne redescoperim propriile realitati si mai ales originea
de baza a sanatatii noastre, ca rememorare si reordonare a echilibrului
pierdut prin boald. Viata este comunicare - vorbire - dialog.

Unitatea acestui dialog este boala si suferinta. Asa sa
redescoperim logica sanatatii si anti - logica bolii ca sa stim cum sa
revenim la sanatate. Noi nu facem aici simpla filosofie ci descoperire
pentru realitatea vietii reinviata din intunericul bolii si mortii. In suflet
noi avem moduri de constiinta si in corp avem calitati - insusiri de
moduri de constiinta sufleteasca prelungite in energii.

Sa nu confundam calitatile de corp cu modurile de duh ale
sufletului; calitatile sunt energii iar modurile de constiinta sunt limbaj
pur spiritual dar tot asa de real ca si energiile corpului. Sa redevenim
constienti de dubla noastra realitate, ca suflet real si ca trup prelungire
de suflet. Corpul nu este ceva strain de suflet, este prelungirea in
energii ale migcarii reale de suflet.

In masura in care sufletul nostru este viu miscator avem un corp
energetic viu si sanatos. Boala aduce despartirea corpului de suflet,
lipsa de legatura dintre viul sufletului si viata corpului. S& nu uitam
prea mult de suflet ca se slabanogeste cu adevarat si viata corpului.
Cu cat suntem mai in legatura cu sufletul cu atat traim mai intens cu
sufletul, cu atat vom avea in corp mai multa vigoare de viata
sanatoasa.

Puterea de viata a sufletului este, la randul ei, in viul divinitatii.
Cu cét sufletul nostru este mai aproape de divinitate, cu atat va fi mai
viu si va vitaliza totodata si corpul nostru. In medicina cosmica se
pune baza pe viul - universal - total, doar in acesta fiind o adevarata si
trainica sanatate. Fiecare dintre noi este un FIU al divinitatii. Stiind
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astfel, ca noi, ca suflet, suntem FII ai lui Dumnezeu, stim ca avem
perfectiunea si sanatatea adevarata in noi, chiar daca unele boli se
adauga acesteia. Sa nu ne speriem de bolile noastre, caci avem in
sufletul nostru puteri divine ca sa vindecam aceste boli. Sa ne luam in
serios viata. Sa constientizam ca suntem FII ai lui Dumnezeu cu
menirea sacra de a-i ajuta pe altii.

Divinitatea nu iubeste doar pe ea insasi, nu vrea sa traiasca doar
ea, daruieste viata intregii creatii (manifestari). Esenta vietii nu este
egoismul ci deschiderea - iubirea totalda. Sa ne repersonalizam cu
puterea iubirii divinitatii si sa ne reinviem iubirea fata de apropiatii
nostri pe care dorim sa-i reinsanatosim. Repetati zilnic si de mai multe
ori pe zi printr-o fraza pe care o construiti singuri, constientizarea
constiintei de suflet, de corp precum si recunoasterea realitatii tale
divine ca fiind perfect sanatos. Ia acest medicament zilnic si vei simti
real efectul vindecator.

Aceasta nu este simpla psihoterapie ci este o reala terapie ce este
la baza in esenta fiintei noastre. Rememorand si reconstientizand
limbajul fiintei noastre, reordonam toate functiile organice. Sa
incercam sa introducem limbajul sanatos in organele noastre; prin
mancare vie si neomorata, prin reordonarea unor functii organice
normale nelasandu-le in patimi si desfrau. Desfraul este cea mai
negativa rasturnare a limbajului sanatatii.

Mancarea moarta si alcoolul fac parte din desfraul energetic ce
produce ruperi de limbaj functional in organele noastre. Sufletul prin
neconstientizarea propriei divinitati se sinucide la fel ca si corpul prin
desfrau care face acelasi lucru. Noi nu murim imediat, sufletul nu
poate muri dar in schimb ne putem imbolnavi si putem suferi chinuri
amarnice. Sa nu mai socotim corpul nostru strain si contrar sufletului
nostru.

Corpul nostru este un complex energetic ca o prelungire a
complexelor miscari ale sufletului nostru. Materia energetica a corpului
nostru este o trienergie in sine pe care unii o vad ca pe trei corpuri
unele in altele. De fapt nu sunt trei corpuri ci unul singur cu trei energii
deodata datorita acestei energii fiind posibil corpul. Energiile s-au
vazut, sunt emanatii din miscarile sufletului ce miraculos produc
energii care nu se consuma.

Trienergia corpului nostru este: energia mental - informativa,
energia vibratorie vitala, energia acumulatoare fizica materialda. Aceste
trienergii trebuiesc sa fie trei deodata, altfel corpul nostru se distruge,
se Imbolnaveste. Energia informativa produce in corp creierul si tot
sistemul nervos. Energia vitala produce sangele si maduva oaselor.
Energia acumulativa produce oasele si carnea organelor, partea fizica.
Si acestea sunt corespondente cu triada de suflet: creierul fiind in
legatura cu constiinta de suflet, sangele cu duhul, memoria spirituala
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cu suflet si carnea organelor fiind in legatura cu limbajul spiritual de
suflet care se traduce in miscari de simturi carne - organe.

Orice dereglare de simturi organice influenteaza si limbajul adanc
de suflet si orice dereglare de limbaj direct de suflet dezordoneaza
functiile organice. Asa ca fiti atenti caci orice pacat facut cu sufletul
raneste corpul si orice pacat facut cu corpul raneste raneste - loveste
- murdareste sufletul. Ca sacro-terapie se are in vedere permanenta
concomitenta suflet - corp ce niciodata nu sunt straini ci in dialog
permanent, dar fiecare in limbajul sau specific. Nu vrem sa ne repetam
dorim insa specificari uneori prea insistente. Vrem sa va obisnuiti cu o
privire de ansamblu a realitatii, avand intotdeauna intregul nu doar
parti disparate si fara memoria intregului.

Noi suntem un intreg de suflet si corp si orice abatere este
distrugere de integralitate. Trebuie inteles ca realitatea universala este
sufletul si apoi corpul energetic. Dupa caderea noastra din perfectiune
nu ne mai vedem sufletul si asa ne credem in primul rand corp care ar
avea, eventual, si un suflet undeva dar nu care ar avea un suflet
principal sau cu adevarat. Medicina cosmica, reconstientizarea si
rememorarea sufletului este baza intregii medicini. Stiinta vrea sa fac
din materie o substanta in sine, stabilda si in dependenta de spirit.
Chiar daca este si spirit, treaba lui, dar materia sa fie aparte de spirit
si libera. Aici este toata drama noastra.

Materia despartita si independenta de spirit se contrariaza,
se razboieste nebuna in sine pana la autodistrugere. Materia se
dovedeste incapabila de a exista prin sine insasi cu toate eforturile de
construire a unei constiinte de sine de materie, a unei inteligente
artificiale. Visul robotilor care sa inlocuiasca spiritul in sine este doar
un vis de inlocuire totala a spiritului cu materia.

Materia nu este o substantd in sine, ea este o emanatie
permanentda din miscarile spiritului si se introduce dupa o lunga
prelungire iarasi in spirit. Vesnica reintoarcere a materiei este legea
fundamentala a ei. Materia energie este memoria energetica de
miscare de spirit care se pierde daca sta prea mult despartita de
constiinta de spirit ce genereaza memoriile energetice. Asa este nevoie
de o vesnica rememorare a materiei din arhetipurile miscarilor de spirit
dincolo de materie. De aici vagile memorii filosofice, materia
confundata cu insasi creatia (manifestarea) trebuie ea insasi sa se
absoarba in sufletul - spiritul absolut din care apoi sa reiasa reinoita.
De aici asa zisele sfarsituri ciclice ale lumii, ca regenerari de lume.

Ca realitate in sine este un adevar, dar nu in semnificatia caderii
din perfectiune, a mortii lumii ca sa reinvie. Lumea confundata cu
materia si corpul nu ar trebui sa moara in aceasta reintoarcere si
reinoire din spiritul din care a iesit ci sa se odihneasca si sa se
rememoreze pe sine din arhetipurile spiritului. Noi, in mod normal,
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avem somnul, care este miniatura reintoarcerii energiilor in corp in
duhul sufletului ca rememorare - reinoire de energii. De aceea fara
somn murim. Dar somnul dupa céderga din perfectiune este
inconstient, nemaiavand vederea de suflet. In somn vederea de minte
corp se absoarbe in miscarile de duh - suflet care fiind oarbe devenim
inconstienti dar nu murim. Aici sa intelegem fenomenul.

In starea perfectd era de asemeni somn - odihna dar nu
incongtient, sufletul vazandu-se pe sine permanent chiar daca mintea
corpului se absorbea in duhul sufletului si nu mai era. In somn, in
primul rand, mintea - constiinta noastra integrala se reintoarce in
miscarile noastre adanci ale duhului de suflet unde se absoarbe si isi
rememoreaza miscarile de suflet ca sa aiba in continuare informatiile
de miscare fara de care energiile corpului nu sunt posibile.

Zilnic mintea corpului trebuie sa citeasca din nou cartea
sufletului altfel ea uitd multe miscdri normale, uitare ce aduce
dezordine - boala - distrugere. Intelegeti dar ca materia corpului nu
este o materie adevarata (substanta adevarata) ci o semisubstanta ce
se emana din miscarile adevaratei substante care este doar substanta
spirituala fiintiala permanenta si nu relativa. Stiinta vrea sa faca din
materie o substanta in sine dar ea nu este decat o semi-substanta,
prelungire energetica de miscare adevarata a substantei spirituale. Ca
realitate in sine, nu exista materie libera, ci doar materie in corpuri.

Materia libera este efectul caderii din perfectiune cand se
faramiteaza corpurile, de unde nocivitatea materiei libere anorganice.
Tot ce este anorganic este toxina - otrava pentru sanatatea voastra si
radiatie distrugatoare pentru sanatatea voastra spiritualda. Aici este
temeiul medicinii cosmice, ca terapie de medicamente organice vii si
nu de materii moarte anorganice care par bune dar distrug pe alte
zece parti.

Noi mancam mancaruri moarte si fierte anorganice si avem
impresia ca ne hranesc dar ne intoxica mereu cu reziduuri pe care
organismul nostru nu reuseste sa le faca din nou organice - vii. Si ne
mai miram ca suntem bolnavi sau ca murim. Asemenea, in boli, cand
organele slabite nu se mai pot reface, trebuie evitate mancarurile
anorganice care blocheaza si mai mult organele bolnave. Intelegeti! Si
doar asa veti redeveni sanatosi! Noi, ca medicind cosmica, ne adancim
in fondul realitatii pe baza constiintei de sine pentru alinarea si
rememorarea adevarului.

Asa si in boli, cand organele, prin reconstientizarea de suflet, se
insanatosesc. E aceasta baza; noi facem o privire de ansamblu ca
descoperire a realitatii noastre, ca revenire la sanatatea in sine,
sanatate maltratata de pacatele noastre si oribile boli de care mai apoi
sa ne infricosam.
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Ceea ce trebuie sa stim noi in medicina cosmica este faptul real al
intrepatrunderii energiei cosmice. Sa zicem ca noi suntem un
microscop, avem intreg cosmosul in miniatura in corpul nostru. Si real,
suntem legatura energetica cu toate energiile cosmice. Noi, concret,
zicem ca facem schimburi energetice cosmice prin asa numita hrana
energetica. Real, insa ne hranim din lumina cosmica ingereasca, ne
hranim din materia naturii si ne hranim din energia mentala
omeneasca. Si peste acestea trei este hrana spiritualda. Toate
deranjamentele din acest complex de hranire energetica universala
aduce boli si afectiuni anormale.

Trebuie sa cunoastem cat de cat acest complex ca sa putem
interveni in cazurile respective, cu reordonarea. De aici se spune de o
configuratie arhetipala metafizica cu fiziologia sa tot in semnificatia
metafizica. De exemplu, oasele - scheletul sunt asezate pe arhetipul
energetic divin. Bolile de oase sunt boli de lipsa a energiilor divine. Prin
oase circula in mod deosebit energia harica divina. Ea intra prin
respiratie: nas - plaman - sange - oase.

Noi respiram zisul oxigen dar in fond respiratia este arta pentru
energia harica divind fara de care am muri imediat. Respiram intr-
adevar si oxigen dar el este atomul de natura prin care se leaga natura
cu harul divin (energia cosmica) la randul ei. Noi facem schimburi -
circuite energetice intrepatrunse deodata, cosmice. Astfel energia
harica - cosmica - divina o inspiram prin nas - plamani - inima si
merge pana la oase unde se depune.

Oasele sunt odihna energetica harica in corpul nostru. Cei cu
pacate grele ce ating direct harul (energia cosmicad) fac boli grave de
oase. Prin sistemul de oase noi facem legatura cu energiile ingeresti,
zise mentalul cosmic. Se spune ca aceasta energie mentalda cosmica
intra prin varful capului, coboara prin coloana vertebrala pana la toti
nervii corpului unindu-se astfel cu mentalul nostru. Aceasta ar fi
respiratia cosmica. Apoi mai este respiratia naturii prin pantec, in locul
din dreptul buricului.

Stiinta descopera si ea ca in zona pantecului se face un schimb
energetic de mare importanta cu natura, fara de care am muri. Daca
se aseaza o placa de plumb pe pantece si se tine mult organismul se
imbolnaveste grav, pana la moarte, plumbul oprind energiile naturii sa
intre in corpul nostru. Trebuie mentionat faptul ca toate aceste energii
ce se impletesc, se intalnesc toate intr-un loc de unire integrala, in
locul inimii. Dupa caderea din perfectiune cele trei categorii de energii
refuza sa se mai intalneasca in locul inimii si fiecare isi face un propriu
centru de actiune independenta si chiar dusmanoasa fata de celelalte.
Asa, in pantece se face un centru propriu, un centru exagerat de
mancare.
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Apoi in cap, un centru central - frontal de asa zisa gandire oculta,
de unde intelectualismul rece, stapanitor. Apoi un alt centru inferior ca
sex, intre pantece si cap, care suge energia pantecului si totodata suge
si energia nervoasa a capului prin coloana vertebrala. Asa zisul centru
al inimii a ramas gol, cand in fond aici ar trebui sa se intalneasca toate
energiile, ca prin sdnge sa se trimita la organe si ele iar prin sange sa
revina la inima si din inima sa faca legaturile cosmice integrale.

De aici, metoda fundamentalda a medicinii cosmice de a restabili
centrul inimii ca centru adevarat al fiintei noastre uitat dupa caderea
din perfectiune. Centrul inimii este centrul adevarat unde se intalnesc
toate energiile de sus pana jos. Nu uitati si Reveniti in centrul inimii si
va veti lumina, va veti lumina si veti fi apoi chiar Lumina. Reveniti
inimii, caci inima este casa voastra; reveniti la divinitate caci
divinitatea este casa voastra.

CALATORIILE ASTRALE - SOUNA YAKASHI

INTRODUCERE IN CALATORII ASTRALE

Cei care au ajuns sa aiba in mana aceastd brogurd nu sunt niste
entitati oarecare. Iti vei da seama de aceste lucruri parcurgand si
traind adevarurile pe care aceasta brosura le pune, le repune, mai bine
zis, in circulatie.

Cum nu oricine este un adevarat metafizician si cum nu orice
metafizician are in posesie cartea pe care tu o tii acum in maini, nu
mai este necesara o introducere ca si pentru cei incepatori. Tu cunosti
acum cat de cat metafizica si esti stapan pe tine insuti. Cunosti foarte
bine puterea gandului si a formei gand, cunosti la fel de bine puterea
imaginatiei, precum si puterea meditatiei si a rugaciunii.

Astfel, ne va fi usor sa aruncam o privire consolidanta asupra a
ceea ce ai constientizat pana acum. Problema asa - zis capitala pentru
orice metafizician este iesirea In astral sau calatoriile astrale. Aceasta
nu este o problema propriu zisa, insa devine o piedica de netrecut
pentru cei care inca nu si-au eliminat total prejudecatile, fricile,
autocondamnarea de sine insusi, etc...

Sa incepem prin a ne reaminti despre puterea formei gand. Stiti ca
totul este spirit, universul este mental. Noi suntem o sfera a Spiritului
Infinit, Energia Cosmica (Dumnezeu) si avem totalitatea capacitatilor
divine. Noi suntem Spirit insa pentru a ne putea manifesta pe deplin in
planul fizic ne-am imbracat (incarnat) in ceea ce noi numim corp fizic,
corp carnal. Culmea e ca foarte multi nu-si mai amintesc de acest
lucru ba chiar nu vor sa-si aminteasca. Stim deci ca gandul pe care noi
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il emitem are o putere extraordinar de mare. Forma gand, gandul,
reprezinta o clipa a spiritului, reprezinta o emisie a mentalului nostru
constient. Gandul este, deci, o emisie a constientului, are culoare,
forma si inteligenta proprie, precum si o forta energeticda imens de
mare.

O alta cheie a metafizicii, este imaginatia. Ea este temelia
creatiei, a evolutiei si a materializarii. Imaginatia este o scena sau o
viziune pe care o vizualizezi mental. Ea poate fi statica sau dinamica
respectiv scena sau imaginea vizualizata mental poate fi statica (lipsita
de miscare) sau poate fi dinamica (evolutiva) insiruind doua sau mai
multe episoade ale vizualizarii mentale.

Importanta in metafizica este si rugdciunea, nu cea clasica
(religioasa) ci rugaciunea metafizica. Aceasta are trei nivele: forma
gand, formula mentala si rugaciunea imaginativa.

Toate sunt importante pentru un metafizician adevarat insa aceste
elemente enuntate mai sus sunt de o importanta fundamentala. Sa
vedem acum ce se intelege de obicei prin calatorie astrala sau prin
iesire in astral.

Desi aceste doua expresii par asemanatoare, intre iesirea in astral
si calatoria in astral este totusi o diferenta esentiala. De fapt, insisi
termenii folositi pentru a desemna acest lucru sunt destul de
explicativi. Iesirea in astral se face, de cele mai multe ori, intamplator
sau accidental, ori in cel mai bun caz, inconstient; pe cand calatoria in
astral nu se poate face decat constient, stapan pe tine insuti si total
constient de ceea ce faci si, de asemenea, constient de tine insuti si de
capacitatile tale divine.

ASTRALUL

Foarte multi vorbesc de iesiri sau calatorii in astral fara ca macar
sa stie ce este astralul sau ce se intelege prin termenul astral. Planul
sau starea astrala este, in acelasi timp, o stare de constienta si un
nivel evolutiv mental si spiritual. Astralul este o stare, un strat, un
nivel energetic de vibratie medie situat si format la intrepatrunderea
planului fizic cu cel mental. Aceasta, din punct de vedere macrocosmic.

Din punct de vedere microcosmic (intrauman) prin astral se
intelege un corp, corpul astral si o stare de constienta si de constiinta.
Corpul nostru astral se afla si s-a format prin intrepatrunderea corpului
fizic cu cel mental. Corpul astral este, deci, in acelasi timp, o stare de
constiinta dar si un finvelis al corpului mental precum si substratul
corpului fizic cu care este imbracat, incarnat.
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La nivel macrocosmic astralul este o stare, un strat vibrational in
care fiinteaza o infinitate de entitati si in care au acces si entitatile din
starile superioare: mental si spiritual, precum si din starile inferioare:
planul fizic. Deci si noi cei din planul fizic avem acces in planul astral.

Pentru accesul in planul astral nu exista nici o restrictie pentru
nimeni, oricine poate face acest lucru. Insa pentru acest lucru - pentru
a intra in astral - este nevoie de o mare cheltuiala energetica. Astfel
ca, desi fiecare dintre noi poate si are acces pentru a intra in planul
astral nu oricine reuseste acest lucru. Avem nevoie de o mare putere
energetica pentru a face aceasta minunata calatorie. Nu este vorba de
o forma de energie paméanteana ci este vorba doar de energia
spirituala si mentala a fiecarui om in parte.

Ar trebui ca fiecare om sa aiba o putere infinita in ce priveste
energiile mentale si spirituale caci in fiecare om divinitatea este
prezenta in toata puterea si splendoarea sa. Potential vorbind, orice
om are puterea divinitatii, puteri infinite, insa, practic vorbind, aceasta
putere divina o au doar cei care sunt constienti de acest lucru, cei care
sunt perfecti constienti de ei insisi, c@ omul este un Dumnezeu
incarnat in planul fizic, toti cei care sunt convinsi de acest lucru. Si
foarte putini sunt cei care au atins acest nivel evolutiv.

Caci majoritatea entitatilor isi risipesc energia prin comportamente
gresite, prin alimentatia denaturata pe care o folosesc, prin
bulversarea mentala la care sunt supusi si la care se supun singuri,
prin cuvintele si prin formele gand pe care le emit si le receptioneaza
fara sa fie stapani pe ele si fara sa le controleze in cea mai mica
masura. Iata deci cum Tsi risipeste omul energia. Cum, insa, foarte
multe entitati nu sunt constiente sau nu si-au trezit capacitatile divine
infinite pe care le au, nu au nici macar ce sa risipeasca astfel ca,
neavand ce risipi energetic, ei isi risipesc corpul fizic, adica si-I distrug,
la propriu.

Problema propriu - zisa nu apare si nu se refera la ceea ce
intelegem fiecare prin iesire sau calatorie in astral ci apare la modul
CUM sa calatorim sau macar sd iesim in astral.

Inainte de a va sugera cateva metode de calatorie in astral este
nevoie sa cunoastem cate ceva despre planul astral sau lumea cealalta
asa cum o numesc unii. Planul sau starea de vibratie astrala este, asa
cum am mai spus, formata si situata la intrepatrunderea planului
mental cu planul fizic. Vibratia sa este medie iar ca nivel energetic are
doua stari: astralul inferior gi astralul superior.

Intregul plan astral este structurat si organizat, pe langa starile
superioara si inferioara, In mai multe substari energetice. Astfel,
astralul superior este organizat in noua stari energetice, vibrationale,
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numite astfel: stratul I, stratul II, stratul III, stratul IV - aceste prime
patru straturi mai sunt numite si straturile primare ale planului astral -
stratul V, stratul VI, stratul VII, stratul VIII si stratul IX - aceste
straturi mai sunt numite straturile superioare ale astralului. Astralul
inferior are trei straturi vibrationale de joasa si foarte joasa frecventa.

La intrepatrunderea astralului superior cu astralul inferior exista un
strat comun numit stratul ratacirilor, adica stratul entitatilor care nu
sunt nici in astralul superior, nici in astralul inferior, care, prin
acumularile lor energetice nu au avut acces in straturile astralului
superior dar nu au cazut nici in straturile astralului inferior. Intre
aceste straturi nu exista granite sau bariere asa cum ne-am astepta
noi sa fie, ci este vorba doar de vibratie, de schimbare de vibratie, de
schimbare de frecventa.

Nici nu este nevoie de paza pentru ca entitatile negre din straturile
inferioare ale astralului inferior s&@ nu poata patrunde in astralul
superior caci in straturile planului astral se intra doar prin rezonantg,
doar prin gradul energiei acumulate. Astfel, ca dupa ce moare, fiecare
intra in stratul pentru care a acumulat energia (faptele) necesara. Si
nici o entitate situata in straturi mai joase nu poate sa intre in
straturile mai inalte, nici macar un nivel, cu un grad. In schimb,
entitatile din straturile superioare pot calatori in straturile inferioare
dar vibratia joasa a acestora nu le face calatoria prea placuta.

Fiecare strat este locuit de entitati corespunzatoare din punct de
vedere energetic, nivelului respectiv de vibratie, de energie. Asa incat,
fiecare strat este o lume, un nivel existential.

Daca ati inteles bine cele expuse mai sus puteti trece la
constientizarea metodelor de calatorie in astral pe care vi le sugereaza
aceasta carte. Trebuie sa recunoasteti ca, desi ati citit foarte multe
carti metafizice, de astrologie, aproape niciunde n-ati gasit ceea ce va
interesa: moduri si tehnici de intrare in planul astral. Acum, ca aveti in
maini o asemenea realitate aveti grija ca sa nu irositi sansa care v-a
fost oferita.

Motto-ul: In tot ceea ce faci, raporteaza-te doar la tine insuti v-a
spus, probabil, ca pentru a reusi oriunde si oricand, precum si in
calatoriile astrale, nu trebuie sa te lasi influentat de ceea ce spun sau
fac ceilalti, nu trebuie sa te lasi influentat de prejudecati, de frici, de
formele gand care incearca sa te descurajeze sau sa te influenteze in
asa fel incat sa nu realizezi nimic din ceea ce visezi, din ceea ce ti-ai
dori. Asadar, in tot ceea ce faci, raporteaza-te doar la tine insuti.

Sa nu credeti ca in astral exista ceva static, dimpotriva, totul este
in miscare, totul este dinamic, nimic nu sta. Acest lucru face calatoria
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in astral putin mai dificila. Poate din acest motiv unora li se pare
aproape imposibil sa faca o calatorie in astral. Depinde de fiecare
dintre noi daca vom reusi sau nu sa realizam ceea ce altii n-au
indraznit macar sa viseze, ceea ce la urechea omului nu s-a auzit, ceea
ce ochiul omului n-a vazut si ceea ce la inima omului nu s-a suit.

Inainte de a trece la expunerea primei metode de calatorie in
astral este necesar sa ne reamintim ca formele gand nu au numai
inteligenta proprie dar ele sunt nemuritoare si isi pastreaza esenta la
infinit. Asupra lor nu poate interveni decat tot omul dar nu pentru a le
distruge caci nu este posibil asa ceva ci pentru a le transmuta in forme
gand mai superioare sau mai inferioare, ca vibratie.

Fiecare forma gand se pastreaza in asa - numita Memorie Cosmica
(Documentul Akashic) astfel ca, orice gandeste, doreste sau fisi
imagineaza un om, precum tot ceea ce el a facut si face, se pastreaza,
totalmente, in Documentul Akashic. Pastrarea se face atat vizual - sub
forma de imagini - , auditiv - sub forma de vibratii sonore - , cat si
esential - sub forma de forma gand. Cand va amintiti ceva, o
intdmplare, o stare de spirit, un lucru placut sau mai putin placut sa
stiti ca ati luat aceasta amintire din Documentul Akashic.

Iar cum acesta isi are sediul in straturile superioare ale astralului,
folosindu-va de el intrati automat in astral. Facand deci apel la amintiri
intrati la modul cel mai simplu in astral. Vedeti dar si voi, cat este de
simplu! Nu se poate vorbi de o iesire in astral caci, mult mai corect, se
poate spune intrare in astral, caci nu este vorba de ceva spectaculos,
cu tunete si fulgere, ci este vorba despre un lucru deosebit de simplu,
de firesc. De altfel, veti constata si singuri acest lucru.

Cea mai simpla metoda pentru a calatori in astral
este METODA AMINTIRILOR.

Pentru orice metoda de iesire in astral sunt necesare urmatoarele
lucruri: o camera linistita unde sa nu fiti deranjat de nimeni, un fotoliu
in care sa stati cat mai relaxat posibil, camera sa fie in semiintuneric.
Eventual puteti pune o muzica lenta, care nu este neaparat obligatorie.
Obligatorii sunt linistea, relaxarea, semiintunericul si, tot obligatoriu,
este sa aveti ochii inchisi, dar nu fortat, inchisi normal, ca si cum ati
dormi. De asemenea, nu este bine sa povestiti altora ca ati calatorit in
astral sau ca vreti sa calatoriti, caci prin neincredere sau invidie, ura
sau forme gand emise catre voi se poate sa fiti impiedicati in ceea ce
v-ati propus.

Sa revenim la metoda amintirilor. Este cea mai simpla si cea mai

folositda metoda de calatorie in astral. Relaxati-va conform celor aratate
mai sus si, cu ochii inchisi, amintiti-va o scena sau o traire din viata, o
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intdmplare sau un eveniment trecut. Vizualizati-1 ca si cum I-ati avea in
fata ochilor, la doi metri distanta pe un ecran foarte mare (de cinci pe
cinci metri). Este preferabil sa va amintiti o scena mai lunga, care sa
dureze cel putin o jumatate de ora. Traiti fiecare senzatie, fiecare
emotie a celor vizualizate.

Observati toate culorile, toate sunetele, persoanele care au fost
atunci prezente, vizualizati hainele cu care ati fost atunci imbracati,
ceea ce ati vorbit, gandit si simtit atunci. Ceea ce va amintiti, scenele
si imaginile respective le luati din Documentul Akashic, din astral,
astfel ca aveti acces in astral si, in acelasi timp, realizati si o calatorie
in trecut.

Eficienta acestei metode consta in faptul ca puteti vizualiza nu
doar ceea ce ati trait in trecut ci si ceea ce veti trai in viitor. Desigur,
la vizualizarea viitorului aveti nevoie de mai multa experienta caci
imaginile sunt foarte subtile si daca nu aveti un inalt grad si putere
energetica riscati sa nu le observati. Vedeti deci ca nu este
extraordinar de greu. Se pot spune multe despre aceasta metoda ins3,
cel mai bine este sa o descoperiti voi singuri prin experienta proprie.

METODA FORMEI GAND.

Folosind o formula gand, pe care v-o alegeti singur, concentrandu-
va asupra ei, puteti intra in astral si puteti chiar sa calatoriti sau sa
obtineti orice informatie doriti. Este necesara aceeasi pozitie relaxanta,
ochii inchisi, o camera in semiintuneric. Forma gand prin care ati intrat
si cu care calatoriti in astral trebuie sa v-o alegeti si s-o construiti
singuri. Avantajul acestei metode este ca puteti obtine informatii
asupra evenimentelor sau trairilor anterioare precum si informatii
despre alte entitati. Ele va vor veni in minte sub forma de ganduri,
intuitii si chiar imagini.

METODA IMAGINATIEI.

Alaturi de metoda amintirilor, metoda imaginatiei este cea mai
folosita metoda de catre cei care fac, obisnuit, calatorii in astral.
Necesita aceleasi conditii generale de relaxare, o camera linistita, ochii
inchisi si, daca simtiti nevoia, putina muzica. Iata cum procedati: stand
relaxati, cu ochii inchisi, intr-un fotoliu, va stabiliti mental, in mod clar,
locul sau zona unde vreti sa faceti calatoria astrala (planeta, stratul
sau zona pamantului in care vreti sa calatoriti).

Imaginati-va apoi cum parcurgeti drumul pana la locul dorit,
imaginati-va ca traiti intens intalnirea cu locul sau zona dorita si apoi
|lasati imaginatia libera sa va arate si sa va redea zona din astral pe
care a-ti dorit sa o vizitati. Aveti grija sa nu influentati in nici un fel
imaginatia, dupa ce ati lasat-o libera, caci daca emiteti in acest timp
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cea mai mica influenta, riscati sa calatoriti in propriile forme gand si in
propriile iluzii, nicidecum in astral.

Aceasta metoda este des folosita de cei care au capacitatea de a
materializa. Daca vreti si voi sa materializati ceva sau macar sa
obtineti ceva foarte usor reusiti folosind imaginatia. Drumul este
simplu: imaginati-va si traiti in astral ca si cum ati fi realizat intocmai
ceea ce v-ati dorit. Pentru ca in planul fizic sa reusiti sa aveti ceva,
trebuie ca mai intéi sa reusiti si sa aveti acel lucru in astral. Doar in
acest fel veti reusi tot ceea ce vreti sa obtineti in viata: sanatate,
bogatie, fericire. Imaginati-va si traiti in astral starea de a fi sanatosi,
fericiti, bogati... si apoi va urma, in mod absolut sigur, implinirea
acestor stari si in planul fizic.

Utilizand metoda imaginatiei va va fi foarte usor sa faceti si voi
calatorii astrale. Trebuie folosit si in cadrul acestei metode ca si in
metodele de calatorie astrald, acelasi ecran mental situat cam la doi
metri in fata ochilor si avand dimensiunile de cinci pe cinci metri.
Pentru a reusi total aveti nevoie de multd, multa incredere in voi
insiva.

METODA CONCENTRARII.

Are aceleasi cerinte ca si celelalte metode cu deosebirea ca ea se
bazeaza pe o intensa concentrare mentala asupra a ceea ce dorim sa
obtinem. Concentrarea se poate face pe o forma gand, pe o formula
mentala de intrare in astral sau pe o formula de imaginatie. Fiecare
dintre voi v-a hotari varianta de concentrare pe care o va utiliza pentru
a calatori in astral. Concentrarea pe o forma gand dureaza pana la
zece minute, concentrarea pe o forma mentala adecvata poate dura
intre trei si cinci minute, iar concentrarea pe o imagine poate aduce
intrarea in astral si in mod instantaneu.

Concentrarea pe o imagine poate fi facuta in doua moduri:
concentrarea pe o imagine statica sau concentrarea pe o imagine
dinamica. Concentrarea pe o imagine statica este destul de usor de
realizat caci nu necesita altceva decat atentia voastra concentrata
asupra unei imagini fixe, asemeni fotografiilor din zona sau locul unde
vreti sa calatoriti.

Concentrarea pe o formula de imaginatie dinamica este mai greu
de realizat insa este mai sigura in ce priveste rezultatele. Ea
presupune concentrarea atentiei asupra unei imagini in miscare despre
starea sau punctul in care vreti sa ajungeti in astral.

METODA CONTEMPLATIEI.

Fata de conditiile generale pentru a calatori in astral aceasta
metoda necesita in mod obligatoriu muzica. Necesita o muzica linistita
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care sa rezoneze si sa se acordeze cu stratul astral in care doriti sa
mergeti. Stiti ce inseamna contemplatie, asa ca, pentru aceasta
metoda este nevoie, pentru a reusi sa calatoriti in astral, sa
contemplati stratul, zona sau locul in care doriti sa ajungeti in planul
astral. Pentru cei cu experienta in acest domeniu reusita este
garantata. Pentru cei care sunt mai la inceputul experientelor de acest
gen intrarea in astral prin aceasta metoda dureaza cel putin o
jumatate de ora. Avantajul acestei metode este ca consumul de
energie necesar calatoriei in astral este minim fata de alte metode care
necesita si consuma foarte multa energie.

METODA MEDITATIEIL.

Are la baza meditatia profunda asupra planului astral si asupra
intrarii, calatoriei in acest plan de vibratii. Stati relaxati in fotoliu, intr-
o camera linistita si in semiintuneric, inchideti ochii si incepeti
meditatia asupra planului astral in care vreti sa calatoriti sau meditati
asupra zonei pamantului in care vreti sa calatoriti in corpul
dumneavoastra astral sau meditati asupra informatiei pe care vreti sa
o obtineti din planul astral sau din Documentul Akashic. Avantajul
acestei metode este ca necesita o durata de pregatire destul de scurta
si pentru cei mai experimentati in meditatie succesul este garantat. La
aceasta metoda nu se recomanda muzica.

Aveti grija in cadrul acestei metode, caci in timpul meditatiei,
datorita starii de fericire pe care o da meditatia profunda s-ar putea sa
nu mai ajungeti sa calatoriti in astral ci sa ramaneti doar in stare de
meditatie. Pentru a evita aceasta este necesar sa va fixati meditatia
asupra unui lucru sau stari din astral, sau eventual asupra unei imagini
dinamice din stratul planului astral in care vreti sa calatoriti. Toti
recomanda meditatia insa nu spun si la ce este ea utila. Acum stiti
care este secretul meditatiei si de ce este atat de iubita de catre
initiati.

METODA AUTOSUGESTIEI.

Este o metoda destul de simpla insa necesita un timp ceva mai
indelungat pana reusiti intrarea propriu - zisa in astral. Necesita cam o
ora sau poate chiar mai mult. Insa datorita usurintei sale poate fi
utilizata si de catre cei mai incepatori in ale metafizicii si in ale
calatoriilor astrale. Iata cum veti proceda: asezati-va cat mai relaxat
intr-un fotoliu in camera cea mai linistita pe care o aveti la dispozitie.
Puneti muzica care va place cel mai mult, inchideti ochii si incepeti sa
va repetati verbal, mental sau printr-o caseta inregistrata: sunt in
stratul V sau VIII sau de care doriti.

Repetati-va in acelasi mod locul, stratul sau zona din astral sau
fizic unde doriti sa va deplasati in corp astral. Dupa cum vedeti,
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metoda este extrem de simpla insa necesita din partea voastra o
rabdare de fier. Dar nu veti regreta. Satisfactiile vor fi pe masura
rabdarii voastre. De altfel, prin metoda autosugestiei puteti obtine sau
calatori oriunde si oricand si destui au fost cei care folosind aceasta
metoda mai primitiva au reusit sa se teleporteze unde au dorit nu
numai in corpul astral ci s-au teleportat in corpul fizic. Nu peste mult
timp veti reusi si voi insiva acest lucru minunat. Cheia succesului
vostru sta in voi insiva, in increderea pe care v-o acordati. Amintiti-va
motto-ul acestei brosuri: IN TOT CEEA CE FACI RAPORTEAZA-TE
DOAR LA TINE INSUTI. Succesul v3 asteapta!

METODA SUGESTIEI.

Este o metoda mai rar folosita caci presupune o colaborare de cel
putin doua entitati care actioneaza una asupra alteia prin sugestii care
incearca sa ajute pe cel cdruia i se adreseaza respectivele sugestii sa
intre in astral, sa reuseasca sa calatoreasca in astral. Sugestiile pot fi
in cadrul acestei metode verbale, mentale, spirituale, sub forma de
rugaciune, sub forma de sugestie inregistrata pe o caseta pe care se
aude vocea maestrului celui care doreste sa caldtoreasca in astral,
Insa, cele mai utilizate sugestii sunt cele mentale. De fapt, aceste sunt
si cele mai puternice si sunt cele care, intr-adevar, pot ajuta in mod
real pe cel care doreste sa intre in astral folosind aceasta metoda.

O alta metoda de acest gen este metoda hipnozei. Cel care doreste
calatorii in astral se supune hipnozei unui bun maestru in acest
domeniu si  conform nivelului hipnotizatorului si gradul de
sugestibilitate al celui ce doreste intrarea in astral poate reusi. Aceasta
metoda se foloseste mai mult pentru cei profani care nu au prea multa
pregatire metafizica si nici nu au calitati de medium superior.

METODA AUTOHIPNOZEI.

Este o metoda nu prea grea insd necesita o buna experienta in
arta hipnotizarii si autohipnozei astfel nu oricine o poate folosi. In ce
priveste reusita insa succesul este mai mult decat garantat. Folosind
metodele autohipnozei se induce aceasta stare si apoi se poate calatori
in astral sau oriunde in univers.

Cel care foloseste aceasta metoda trebuie sa fie atent la durata
pentru care se autoprogrameaza in vederea calatoriei in astral caci o
greseala il poate face sa ramana cu totul in astral. Acest lucru este
valabil si pentru metoda hipnozei cand o greseala tehnica a
hipnotizatorului i1l poate face pe cel care calatoreste in astral sa
ramana acolo fara posibilitatea de a reveni la momentul oportun in
corpul fizic. Nu trebuie insa sa va speriati de acest lucru caci totul se
poate termina foarte bine daca faceti simplul efort de a va programa
mental durata pentru care doriti sa calatoriti in astral. Si aceasta este
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bine sa o faceti nu doar in cazul in care utilizati metoda hipnozei sau
autohipnozei ci pentru toate metodele.

METODA VOINTEI SAU VOLUNTARISMULUI.

Este o metoda care presupune un efort mare al vointei. Este
indicata pentru cei care si-au calit in mod deosebit vointa. Necesita
aceleasi conditii generale si implica folosirea unei mantre de tipul: sunt
in stratul VI sau sunt pe Planeta Jupiter sau o mantra care sa
corespunda intocmai cu ceea ce doriti sa realizati, cu locul sau stratul
in care doriti sa calatoriti in astral. Avantajul acestei metode este ca va
caleste in mod exceptional vointa, capacitatea volutiva. Exersand mult
aceasta metoda va va fi foarte usor sa realizati ceea ce va ofera.

METODA IUBIRII.

Este o metoda pe care o folosesc cei care au un inalt grad de
spiritualitate. Consta in a trimite iubirea voastra (ca pe o raza alb -
galbend) asupra stratului sau zonei planului astral in care doriti sa
calatoriti. Trebuie sa aveti incredere in voi ingiva, trebuie sa credeti
ferm in voi ingiva cdci altfel nu veti reusi. Metoda in sine este poate
cea mai usoara dar necesita o daruire mare din partea voastra. In
orice loc sau zona a planului astral sau fizic doriti sa calatoriti, trebuie
mai intdi sa trimiteti acolo raza voastra de iubire pura si in cinci - opt
minute veti fi deja in astral.

Avantajul deosebit al acestei metode este ca va curata corpul
astral si pe cel fizic. Raza iubirii este exceptional de puternica si
penetreaza oricat de sus ati dori sa calatoriti. Prin aceasta metoda
puteti chiar avea acces in stratul IX al astralului superior, lucru pe care
cu nici o metoda nu veti reusi sa-| realizati. Caci stratul IX este cel mai
inalt strat al planului astral superior si este in imediata apropiere a
planului spiritual, in imediata apropiere a Opalului. Poate doar prin
metodele ce vor urma veti reusi acest lucru. Oricum la fel ca si in toate
celelalte metode si ca peste tot in viata, de altfel, reusita depinde
numai si numai de voi insiva. Iubirea este intr-adevar forta cea mai
puternica din intreg universul nostru si din toate universurile Spiritului.

METODA CONSTIINTEI DE SINE.

Este o metoda pe care o pot folosi numai cei care au un inalt grad
de spiritualitate, un inalt nivel de evolutie. Aceasta metoda necesita
constientizarea propriei tale persoane, presupune sa fii constient de
tine Tnsuti si are ca mantra de intrare in astral: Eu sunt. Folosind
aceasta mantra, impreuna cu nivelul ridicat al constiintei de sine puteti
lesne calatori in orice strat al planului astral. Trebuie sa stiti, insa, ca
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constiinta de sine nu este doar o vorba, asa cum ati fost obisnuiti pana
acum, ci este o traire profunda si constienta, este o stare de a fi.

Aceasta metoda are doua derivate: metoda congtiintei cosmice
universale si metoda constientizarii propriei divinitati. In ceea ce
priveste aceste doua derivate nu este necesar sa dam nici un fel de
explicatii cdci cei care au ajuns la acest nivel de a putea folosi metoda
constiintei de sine vor putea foarte lesne sa inteleaga si sa foloseasca
aceste doua derivate.

Pentru cei care nu au ajuns la nivelul acestei metode iarasi nu este
necesar, caci neajungand la acest nivel le va fi nefolositoare orice
explicatie intrucadt nu o vor putea folosi. Aceste doua derivate pot fi
utilizate, asa cum ati inteles, doar de cei care au reusit sa foloseasca
metoda constiintei de sine. Nu este greu, insa fiecare trebuie sa
descopere aceste lucruri minunate. Informatiile privind aceste metode
le puteti obtine folosind modele anterioare ale calatoriilor astrale.

A calatori in astral nu este un lucru exceptional de greu dar devine
astfel pentru cei care sunt slabi din punct de vedere fizic si mai ales
mental, pentru cei care nu au incredere in ei insisi. Cheia succesului in
calatoriile astrale este increderea in tine insuti si in capacitatea ta de a
reusi.

Un lucru demn de retinut este ca, dupa ce ati reusit sa calatoriti in
astral, este ca nu trebuie sa ramaneti acolo mai mult de zece ore din
douazeci si patru. Chiar riscati sa va rupeti de realitate si sa fiti
considerati si tratati drept nebuni. Fiti cumpatati si rezonabili in tot
ceea ce faceti si totul va va reusi. Astfel, puteti nu numai sa va ajutati
pe voi insiva ci si pe orice entitate doriti.

De asemeni, este bine de retinut, ca de obicei, in astral, este o

entitate care va asteapta sa calatoriti acolo si care va va ajuta s-o
faceti in cele mai bune conditii. Nu trebuie sa va fie frica de ea caci nu
va va face nici un rau. Chiar daca o entitate din astral ar vrea sa va
faca rau nu va putea atata timp cat sunteti in straturile astralului
superior. Daca vreti sa calatoriti in straturile astralului inferior, in
stratul negru spiritual o faceti cam pe propria raspundere, cu exceptia
celor care au un prieten mare (ca vibratie si putere) in straturile
superioare ale astralului superior si care-i insoteste.
Nu va grabiti, caci graba implica greseli. Aveti tot timpul de care veti
avea nevoie. Retineti bine ca succesul depinde doar de voi insiva,
nimeni nu va poate ajuta mai bine decat experienta proprie, decat
efortul propriu. De altfel, se pot spune foarte, foarte multe despre
calatoriile astrale insa, cel mai bine este sa faci cat mai multe calatorii
astrale decat sa vorbesti despre ele. Astfel ca va lasam voua placerea
uriasa de a descoperi minunatiile pe care le puteti avea, de a descoperi
propriile voastre puteri, de a va descoperi propria voastra divinitate.
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Nu va lasati influentati de altii. Nu ascultati parerile lipsite de
iubire si incredere ale celorlalti. Asculta-ti inima si ea iti va vorbi.
Asculta-ti sufletul si el iti va vorbi despre tine, despre divinitatea care
esti tu insuti. Asculta-ti spiritul si te vei LUMINA, 5

Si aminteste-ti mereu: IN TOT CEEA CE FACI RAPORTEAZA-TE
DOAR LA TINE INSUTI.

PUTEREA SUBCONSTIENTULUI

Intotdeauna mii si mii de oameni s-au zbuciumat in cdutarea unui
sens plauzibil al vietii, in cautarea unei relatii intre entitatea umana si
Dumnezeu. Au cautat zeci si zeci de ani, toata viata lor, unii plecand
din planul fizic fara sa inteleaga sau fara ca macar sa intuiasca sensul
real al vietii, relatia dintre om si divinitate. Si totusi au avut curajul
exceptional de a cauta, de a spera, de a visa un sens superior al vietii
omului. Au cautat si cauta intreaga viata aceasta, au cautat si in vietile
anterioare, vor cauta inca si in vietile viitoare. Vor cauta pana vor gasi
iar cand vor gasi cautarea lor va fi sinonima cu fericirea vesnica, va fi
sinonima cu evolutia cosmica fara limite.

Mii si mii de oameni au avut si au curajul de a cauta insa miliarde
neaga si blasfemiaza aceasta cautare, o impiedica prin toate mijloacele
pe care le au la dispozitie, iar daca nu pot impiedica cel putin vor acest
lucru. Multimi imense de oameni nici nu vor sa auda ca ar exista un
asemenea gen de cautare, de cunoastere. O parte nu stiu si nu inteleg
acest lucru, unii nu vor sa stie si sa inteleaga iar altii stiu si inteleg
insa nu vor sa recunoasca acest lucru pentru a putea domina si
exploata in continuare pe ceilalti.

Mai mult, sunt in stare sa-i distruga fara mila pe cei care incearca
sa-i facd sa recunoasca si sa inteleaga ca universul, lumea, nu se
limiteaza doar la planul fizic, cd omul este manifestarea lui Dumnezeu
la gradul planului material. Si nu se opresc doar aici. S-au grupat in
state organizatii, armate, politici, natiuni si institutii internationale
pentru a-si apara propriile vederi, pentru a-i elimina pe cei care nu
impartasesc aceleasi principii democratice ale vietii limitate doar la
planul fizic, ale materialismului - indiferent sub ce denumire ar fi. Sunt
gata sa farame pe cei care refuza sa se limiteze doar la planul fizic, pe
cei care si-au constientizat divinitatea si, ca atare, se manifesta divin.
Sunt gata sa-si distruga prietenii, parintii si rudele daca acestia nu
impartasesc aceleasi deschideri spirituale materialiste.

Cum, insa, cei are isi cauta propria divinitate nu s-au lasat

inspaimantati de aceasta ploaie de organizatii si institutii care mai de
care mai materialiste, materialistii s-au vazut obligati, pentru a putea
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sa domine in continuare omul, sa creeze o institutie mult mai subtila in
a limita entitatea umana, in a umili omul, in a-l face sa nu mai vada
nimic dincolo de planul fizic. Puteau sa-i puna orice nume insa l-au
ales pe acela de religie, de biserica.

Indiferent de felul religiei (buddhista, iudaica, crestina...) ele nu au
o vechime mai mare de cateva mii de ani, desi teologii se straduiesc
din greu prin mii de volume sa contrazica acest lucru. Initiatorii acestor
religii au fost mari intelepti, insa discipolii si urmasii lor, dorind sa se
ridice la nivelul lor inalt de intelegere a vietii si divinitatii au adaugat
tot felul de reguli, dogme si canoane la invatatura pura a acestor
intelepti, reusind astfel, sa o transforme in ceva (religie) cu totul
invers decat invatatura primara.

Generatiile urmatoare lor nu s-au lasat mai prejos decat ei, astfel,
adaugand si ei alte sortimente de dogme si canoane, facand din religii
niste reguli oficiale obligatorii pline de fals, insa atdt de bine expuse
estetic incat sperie gi subjuga marea masa a oamenilor simpli, pe cei
ignoranti si limitati. Insa, oricat de subtil ar fi sistemul de subjugare si
exploatare prin religii, cu oricate dogme si canoane, care mai de care
mai sfinte, din ce in ce mai multi oameni intorc capul cu sila cdnd aud
de religie sau de alte invataturi de acest gen.

Multi, intelegand erorile in care religia 1i afunda pe oameni s-au
ridicat intru apararea cuvantului divin, insa au sfarsit prin a fi arsi pe
rug sau chinuiti in diferite moduri in numele Domnului de catre sfintii
preoti ai clerului religios. Caldii au avut insa grija sa sublinieze ca
aceste crime sunt, de fapt, niste fapte bune, ca sunt necesare, ca
toate le fac, de fapt, cu voia si in numele lui Dumnezeu. Din pacate, ei
nu se opresc nici astazi. Caci odata cu trecerea timpului si cu
deschiderea spre spiritualitate a oamenilor ei fac incd si mai multe
crime. In comparatie cu a ucide un om sau mai multi, este de mii de
ori mai grav sa faci o crima spirituald, adica sa induci in eroare sute si
mii de ani popoare intregi, miliarde de oameni, care n-au fost si nu
sunt vinovati decat de ignoranta si slabiciune, astfel lasandu-se
manevrati de cei prea sfinti, prea fericiti...

Cea mai mare greseala, crima, insusi cuvantul crima exprimand cu
mult mai putin decat faptul de a induce in eroare omul, este aceea de
a-l face pe om sa-i fie frica de divinitate. Divinitatea pe care clerul a
avut grija sa o tintuiasca undeva in cer asa incat sa nu mai poata
cobori, facand-o sa para razbunatoare si cruda, avida de laude si tot
soiul de slujbe, de jertfe - daca nu in vieti omenesti atunci acestea
compensate in bani, bunuri materiale si alte sortimente de pomeni. Au
facut din oameni niste robi umili, care, in umilinta, aduna din greu cele
necesare traiului, traiesc in umilinta si frica de razbunare si manie
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dumnezeiasca din cer, merg la biserica din umilinta si mor tot din
umilinta. Ba chiar mai multi isi doresc aceste lucruri.

Oameni, indiferent de religie si de zona pamantului in care traiesc
nu accepta nici cea mai mica jignire si umilire de la nimeni, sunt
violenti si plini de ura, insa in cele cateva ore pe saptamana sau pe
luna cand vin la biserica sunt in stare sa se tarasca in genunchi sau sa
plece capul in tardna, nu din respect sau iubire fata de divinitate ci din
fricd Tn urma inocularilor facute de religie. Sunt atat de infricosati si
subjugati de dogme si de preoti incat sunt in stare a face si crime daca
preotii le-ar cere-o0. Sa nu uitam ca cei mai mari oameni de geniu au
sfarsit prin a fi eliminati de preoti. De altfel, crestinii pot invata multe
din sfarsitul Iui Christos caci preotii au fost aceia care au cerut
oamenilor sa-I rastigneasca. Frica inoculata de preoti era atat de mare
incat oamenii desi I-au vazut pe Isus facdnd minuni, unii fiind chiar
vindecati de El, ei totusi au executat ordinul preotilor si L-au rastignit.

Multe poate invata omul numai din ceea ce vede si i se intampl3,
insa el vede parca ar fi orb, aude de parca ar fi surd, traieste de parca
ar fi mort. Ce sa-i arati, ce sa-i spui, ce sa-i explici unui orb, surd sau
mort? Chiar daca nu ar avea nici o carte la dispozitie si pe nimeni care
sa-l invete, orice om se poate trezi, din sine, numai datorita faptului de
a trai conform cu propriul Iui bun simt, fara nici o prejudecata. Iata
deci cat este de simplu!

Apar, insa, din ce in ce mai multe carti, din ce in ce mai multe
religii, secte, organizatii spirituale, de caritate, de sanatate, de pace si
bunastare dar sunt din ce in ce mai multi oameni intunecati si limitati,
din ce in ce mai multi oameni politizati si indoctrinati, mai saraci, mai
bolnavi, sunt din ce in ce mai multe razboaie, din ce in ce mai multe
spitale, mai multe cimitire. Desi toate organizatiile si institutiile (mai
ales institutia Bisericii) vorbesc si spun prin tone de volume, mii de
conferinte, mii de congrese, etc... ca fac totul pentru binele
popoarelor, pentru omenire, pentru pace si bogatie, pentru sanatatea
omenirii, viata omului este pur si simplu intoarsa pe dos. E si normal,
caci daca ar face intr-adevar totul de ce le-ar mai ramane de facut
dupa aceea?

Culmea e ca multora au inceput sa le placa conditiile actuale de
viata si se lasa cu placere manevrati in orice directie, numai sa
traiasca cat mai mult la acest nivel al planului fizic. De altfel, vinovate
de inducerea in eroare si limitarile constiintei omului nu sunt atat de
mult religiile si celelalte institutii cat mai ales omul insusi, caci el
singur s-a lasat pacadlit si manevrat, ca a acceptat dogmele,
prejudecatile si toate limitarile impuse de mai marii planului fizic.
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Multora le vine si acum extrem de greu sa recunoasca ca au gresit
crezand in institutii sau religii si din acest motiv continua sa ramana in
laturile dogmelor, prejudecatilor si limitarilor. Nu se ridica, nu se
elibereaza decéat cei care au curaj sau cei care nu mai pot suporta
lanturile ignorantei si ignorantilor. Se ridica din intunericul plin de
lacrimi si de suferinte, se elibereaza si intra in lume zdmbind.

Multi pamanteni au inteles falsitatea religiilor si a institutiilor de
orice gen si incearca acum sa le darame. Nu este nevoie de acest
lucru. Este suficient daca entitatea umana a inteles Lumina si nu se
mai lasa pacalita, manevrata si are curajul sa fie ea insasi in orice
moment si in orice situatie. Este suficient, caci toate aceste institutii si,
mai ales, religia se vor autoelimina, prin insasi consecintele pe care le
provoacd, se vor autodistruge prin falsitatile pe care le emana, prin
insasi dorinta lor de a subjuga si exploata in continuare omul. Chiar
daca religia ar ajunge sa comande intreaga lume tot nu i-ar mai
ramane decat un pas pana la disparitie.

Relatia Dumnezeu - Om este mai simpla cu mult decat au incercat
si incearca marii invatati ai clerului sau filosofii sa arate. Orice om are,
cat de cat, clar in inima urmatorul lucru: acela ca Dumnezeu,
Inteligenta si Puterea Cosmica Infinita, Principiul sau cum fii spunem
fiecare (indiferent de religie, rasa, limba, natiune, popor) exista si este
atotprezent, este prezent peste tot in acelasi timp si este atotputernic.
Acest lucru se poate lesne subintelege in capitolele de Geneza ale
oricarei Biblii din orice religie.

Fiecare religie are in Scripturile sale un prim capitol, Geneza. Orice
om, deschis, cat de cat, spiritual intelege ca substratul fundamental al
Genezei este atotprezenta si atotputernicia divinitatii.

Capitolul T ale Genezei crestine, de exemplu, are titlul Facerea
Lumii. Pentru un metafizician nu este prea greu de inteles semnificatia
acestui titlu caci in metafizica prin lume se intelege plan de
manifestare iar prin facere se subintelege creatia. Astfel ca titlul
acestui prim capitol se poate traduce Crearea planului de manifestare,
crearea planului fizic, sau crearea lumii fizice. Insa, in aceasta brosura
nu vom transpune metafizic tot capitolul genezei crestine, caci fiecare
entitate are dreptul si chiar datoria de a intelege, de a constientiza, si
crea singur cele necesare trezirii, eliberarii si evolutiei spirituale. Ne
vom opri doar la doua aspecte ale acestui capitol: Lavinceput
Dumnezeu a facut cerul si pamantul... si a spus Dumnezeu: SA FACEM
OM DUPA CHIPUL SI DUPA ASEMANAREA NOASTRA...

TREBUIE SUBLINIAT UN LUCRU EXTREM DE IMPORTANT CE SE
REFERA LA TRANSCRIEREA SI TRADUCEREA ACESTOR TEXTE BIBLICE.

29



TOATE TEXTELE SACRE AU FOST REVELATE OMULUI LA TIMPUL
GRAMATICAL PREZENT, NU LA TIMPUL TRECUT SAU VIITOR.

CAUZA PENTRU CARE APARE IN SCRIPTURI TIMPUL TRECUT AL
VORBELOR ESTE MULTIPLA: INCA DIN MOMENTUL TRANSCRIERII
ACESTOR REVELATII SCRIBII SAU DISCIPOLII, NEINTELEGAND
ROSTUL TIMPULUI PREZENT FOLOSIT, AU SCRIS, FARA SA-SI DEA
SEAMA CA GRESESC, LA TIMPUL TRECUT, APROAPE TOATE TEXTELE,

ACEASTA GRESEALA A FOST PRELUATA DE TRADUCATORII DIN
TOATE LIMBILE, CHIAR DACA ACESTIA AU MAI GASIT IN UNELE
TEXTE VECHI FOLOSINDU-SE TIMPUL PREZENT. L-AU TRADUS,
TOTUSI, TRANSFORMANDU-L LA TIMPUL TRECUT.

ACEASTA S-A INTAMPLAT DIN GRESEALA SI LIPSA DE
SPIRITUALITATE MINIMA A CELOR CARE AU TRANSCRIS SAU TRADUS
SCRIPTURILE. DE MULTE ORI, INSA, TEXTELE AU FOST MODIFICATE
INTENTIONAT DE CATRE TRADUCATORI CAT MAI ALES DE CLER.

Deci in loc de La inceput a facut Dumnezeu cerurile si pamantul,
corect este La inceput Dumnezeu face cerurile si pamantul. In ceea ce
priveste facerea omului textul original ardta astfel: Si Dumnezeu se
face Om dupa Chipul si Asemanarea Lui Insusi... Odata corectate
aceste scrieri totul devine mult mai simplu de inteles. Un lucru este
cert insa, pentru ca un om sa inteleaga si sa constientizeze aceste
adevaruri eterne ii trebuie un Tnalt grad de spiritualitate.

Deci, la inceput, Dumnezeu face cerurile si pamantul. Dumnezeu
este Spirit Infinit omnipotent si omniprezent. Pentru a fi cat mai clar
inteleasa aceasta brosura este necesar sa cunoastem comparativ
modul de existenta al acestui Spirit Infinit omniprezent (Dumnezeu).
Fiind deci atotprezenta, divinitatea se afla peste tot si in toate,
inconjoara totul si se afla in tot, in fiecare. Fiindca ne-am obisnuit ca
tot ce exista sa aiba o anumitda forma, sa incercam simbolic sa
constientizam forma si modul de existenta al Spiritului Infinit. Forma
pura, absoluta a Spiritului Infinit este SFERA. Deci exista o infinitate de
sfere atotputernice si care sunt prezente, in mod absolut, peste tot.
Sunt atat de atotprezente incat nu exista loc liber intre ele, caci ele
sunt peste tot si in acelasi timp sunt tot, in tot. Culoarea acestor sfere
este galben - alb stralucitor.

Intrequl acestor sfere ale Spiritului Infinit hotaraste sa creeze
cerurile si pamantul, adica planurile de manifestare. In metafizica
cerurile simbolizeaza planurile subtile in general si planul mental in
special si pdmantul simbolizeazd planul fizic. Intrepitrunderea acestor
planuri formeaza planul astral si psihic. Deci Spiritul Infinit creaza la
inceput planul mental si apoi planul fizic. Fiind infinit se manifesta prin
si in aceste planuri. Astfel ca, dupa ce totalitatea sferelor Spiritului

30



creeaza planul mental, fiecare sfera in parte isi creaza un plan mental
propriu, care, de obicei, este numit si corp mental propriu.

Odata acel plan, corp, creat, manifestarea in toate celelalte planuri
este mult usurata, caci corpul mental are o putere atdt de mare incat
construieste instantaneu tot ceea ce Sfera Spiritului Infinit ordona,
cere. Podul de manifestare al acestor sfere este vibratia, undele
energetice cosmice, un fel de frecvente oscilatorii, vibratorii, cosmice.
Numele de vibratii este foarte potrivit caci ele sunt in permanenta
miscare si cu o viteza de miscare proportionalda cu nivelul planului,
corpului in care se afla.

Astfel ca la nivelul corpului fizic, planului fizic, miscarea este atat
de lenta inca lasa impresia ca este statica. Rapiditatea miscarii creste
odata cu cresterea planului (corpului) de manifestare, urméand: vibratia
corpului planului astral, apoi vibratia corpului planului astral, apoi
vibratia corpului mental si in final vibratia spirituala propriu - zisa, care
are o migcare atat de rapida incat pare ca nimic nu se misca.
Intelegédnd bine cele expuse mai sus va fi foarte usor sa intelegi asa
numita facere a omului.

O anumita sfera a Spiritului Infinit se manifesta. Pentru aceasta isi
creeaza un corp mental apoi unul fizic, pentru a realiza legatura dintre
aceste doua corpuri isi creaza la nivel de plan astral un corp astral. In
fiecare Dumnezeu (Spiritul Infinit) este prezent in intregime, in fiecare
entitate umana este deci prezenta in intregime divinitatea prin acea
sferd a Spiritului Infinit care s-a incarnat si s-a manifestat.

In fiecare sfera Dumnezeu (Spiritul Infinit) este prezent in
intregime, in toata Inteligenta si Puterea Lui Infinita, cu toate
capacitatile divine. Mai mult, aceste sfere stau la baza crearii,
existentei si functionarii tuturor planurilor de manifestare de orice nivel
ar fi ele. Astfel ca si planul mental (corpul mental) si planul (corpul)
fizic, astral, sunt iesite, create din Spirit. Inclusiv la nivelul corpului
planului fizic se manifesta acest adevar divin, astfel ca tot ceea ce
vedeti in planul fizic este plin de sferele divine, de Spiritul Infinit.
Intreg planul si corpul fizic, precum si toate corpurile si planurile de
manifestare sunt alcatuite din sfere - spirit, sunt SPIRIT.

SUBCONSTIENTUL SI CONSTIENTUL

Spiritul Infinit este prezent in totalitatea sa in fiecare om de
plinatatea capacitatilor sale divine, fara limite. Scanteia divina de care
vorbeste atat Scriptura cat si alte invataturi sacre nu este alta decat
aceasta sfera a Spiritului Infinit prezenta in fiecare entitate umana.
Pana a se manifesta in planul fizic sfera OM isi construieste corpul
mental, care fiind cel mai aproape, ca vibratie, de Spirit are
capacitatea de a crea, de a constientiza, de a actiona. Fiecare sfera are
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un corp mental. insusi Spiritul Infinit (Dumnezeu) si-a creat un plan
mental, numai ca in acest plan mental al divinitatii se afla totul,
implicit omul.

La nivel divin, marele plan mental in care se afla totul si care este
omniprezent in mod indispensabil oricarei forme de manifestare sau
oricarei forme de existenta, acest plan mental cosmic se Tmparte
simbolic in: Planul Mental Cosmic Subiectiv (supraconstientul) si Planul
Mental Cosmic Obiectiv (subconstientul cosmic). Se mai poate spune
ca planul, corpul mental este alcatuit din: planul mental inferior si
planul mental superior. De altfel, in toate celelalte planuri exista un
nivel superior si unul inferior de manifestare.

Odata ce si-a fixat corpul mental sfera divina ce va deveni entitate
umana isi creaza in cadrul corpului astral un corp astral de nivel mediu
ca vibratie, iar apoi pentru a se putea manifesta in planul fizic si-a
creat corpul fizic. Ceea ce vedem la nivelul pamantean (fizic) nu este
doar ceea ce pare, adica ceva rupt, izolat si muritor, ci este insasi
intreaga divinitate, insasi Sfera Spirit Infinit care a imbracat corpul fizic
pentru a se putea manifesta pe deplin. Scopul acestei incarnari a
Spiritului Infinit nu este altul decat de a-si constientiza propria
divinitate, aceasta la nivel de plan fizic.

Fiind insasi divinitatea, pe care o contine in ea insasi, in mijlocul
careia traieste, entitatea umana se manifesta sau ar trebui sa se
manifeste in mod divin. Cei care se manifesta ca ne-oameni o fac din
cauza ca nu-Si CUNOSC sau nu vor sa-si recunoasca propria divinitate si
astfel o blocheaza, manifestandu-se apoi haotic. E normal ca se
manifesta haotic caci negandu-si divinitatea entitatea nu mai are pur si
simplu cum sa se manifeste, caci in afara de divinitate nu mai exista
nimic altceva. In momentul in care cineva isi neaga propria divinitate
ramane cu nimic, intrucat Divinitatea este Singura care Exista. In afara
de Ea nu mai exista nimic, decat haos.

Spiritul Infinit (Dumnezeu) este prezent, asadar pe deplin in
fiecare si ramane acolo chiar daca ani si ani, incarnare de incarnare,
omul o neagd, mai bine spus se neaga. Orice s-ar intampla, orice
evenimente si situatii ar intalni, omul nu poate fi atins de nimic caci
divinitatea din el este atotputernica, nemuritoare, nu poate sa fie
bolnava, nici saraca, este permanent zambitoare si veselda, de o
inteligentd si fortd infinitd, eternd. In momentul in care omul
constientizeaza propria divinitate el isi Tnsuseste in totalitate si
corespunzator cu gradul de constientizare calitatile Spiritului Infinit,
puterea lui.

La nivelul manifestarii in planul fizic intrepatrunderea dintre planul
fizic si toate celelalte planuri mai subtile formeaza asa - zisa stare
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constienta. Astfel ca Corpul Mental al omului poseda trei aspecte:
Mentalul Subconstient, Constient si Supraconstient.

Mentalul Supraconstient reprezinta ceea ce noi numim simbolic
Mentalul Cosmic Subiectiv. El este domeniul ideilor perfecte, divine,
este arhetipul divin al fiecarei entitati umane.

Mentalul constient este mentalul fizic, mintea trupeasca sau
mintea duald, pamanteana. Ea vede viata asa cum pare ca este, vede
boala, saracia, suferinta, moartea, nefericirea si daca este instalata si
blocata divinitatea din acel om, acest mental constient crede ca asa
trebuie sa fie viata la nivel fizic.

Mentalul Subconstient al fiecarei entitati reprezinta Mentalul
Cosmic Obiectiv (subcongtientul cosmic al Spiritului Infinit). El contine
divinitatea in toata plinatatea ei insa nu are capacitatea de a actiona si
a hotari de unul singur caci nu are vointa sau alte capacitati voluntare
proprii. Este o cantitate fara limite de forte divine insa fara capacitatea
de a-si comanda singur. Astfel ca el poate fi coordonat si condus prin
comenzi si cereri ferme date lui de catre Mentalul Constient.

Deci subconstientul poate fi pus in actiune doar prin constient. De
asemeni, accesul la nivelul supraconstientului se face tot prin
constient. Modul de actiune al constientului este forma - gand, gandul
emis.

Cheia necesara deschiderii atat a supraconstientului cat si a
subconstientului este forma gand emisa de catre constient. Daca
privim mai atent aceasta triada: supraconstient, constient si
subconstient, observam o subtila identitate cu triada fundamentala a
multor invataturi sacre, in special cu invatatura Iui Isus: Tatal, Fiul,
Spiritul. Dumnezeu este in noi insine in totalitatea sa si in modalitate
sublima: Tatal - supraconstientul, Spiritul - subconstientul si Fiul -
constientul. Asadar, fiecare este Fiul lui Dumnezeu, Fiul Spiritului
Infinit, prin constientul sau. Caci noi suntem una cu constientul nostru.
Avand clarificat in noi Tnsine acest adevar etern putem merge mai
departe pentru a putea intelege modul in care putem face divinitatea
din noi (subconstientul) sa actioneze, astfel incat sa fim sanatosi,
bogati, fericiti...

Subconstientul inregistreaza tot ceea ce trece ca forma gand prin
constient, tot ceea ce omul simte profund, viseaza sau doreste intim,
simte adanc, gandeste despre altii sau despre el insusi; toate acestea
se impregneaza in propriul subconstient, iar acesta, fiind impersonal
(netinand cont de persoana sau timpul la care emisia se face) aduce la
indeplinire in viata noastra tot ceea ce gandim pana in cele mai mici
detalii si amanunte.
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Prin impregnare, prin impresionare putem pune in activitate
subconstientul, divinitatea din noi. Impregnarea se poate face doar
prin forme gand, prin ganduri. Tot ceea ce un om gandeste si accepta,
congstient sau inconstient, se imprima exact in subconstient iar acesta
aduce la indeplinire intocmai ceea ce s-a impregnat. De ce sa ne mai
miram ca unii oameni sunt bolnavi, saraci, nefericiti, violenti cand ei
si-au impregnat subconstientul cu acceptarea mortii, a bolilor, a
saraciei, a suferintei, a violentei.

Toate institutiile, mai ales cele religioase, au fortat omul sa faca
acest lucru, l-au fortat sa accepte boala, moartea, saracia, si alte
umilinte. Au creat cantece, slujbe, ritualuri inchinate mortii, bolilor,
saraciei si umilintei in care trambiteaza sus si tare ca e voia Domnului
ca omul sa fie bolnav, sarac, umil si sa moara.

Insa religia nu s-a oprit nicicum doar aici. Ea a facut din
Dumnezeu o persoand, o personalitate care sta undeva sus intr-un cer
fizic si care are toata puterea, face ce doreste si care se uita din cand
in cand pe Pamant pentru a pedepsi cu triste suferinte, de boala, de
moarte... Ceea ce a facut si continua sa sustina religia este mai mult
decat o blasfemie cosmica.

Trebuie ca un om sa aiba un autocontrol exceptional si un curaj
imens pentru a nu se lasa pacadlit si manevrat de dogmele si sistemele
religioase, sociale, politice, economice, culturale... ale societatii.
Trebuie sa fie foarte atent la tot ceea ce aude, constient sau nu, tot
ceea ce vede, simte, citeste sau intuieste, acestea se impregneaza in
subconstient iar de acolo urmeaza sa fie manifestate in propria sa
viata. Pare dificil autocontrolul insa e destul de usor iar satisfactia este
imensa.

Chiar daca cineva a trait pana acum in cele mai mari erori dar vrea
sa se trezeasca, sa se elibereze de limitari si prejudecati, o poate face
oricand prin schimbarea modului de gandire, caci incepand sa
gandeasca pozitiv, toate gandurile anterioare si toate limitarile cu care
si-a impregnat anterior subconstientul sunt sterse in mod automat si
inlocuite cu formele gand pozitive emise in prezent. Mai mult, printr-o
formula mentala adecvata, omul poate sa-si curete, in mod constient,
toate greselile si gandurile negative.

Schimbandu-si conceptiile si modul de gandire el se va naste
practic din nou caci, in continuare, el nu se va mai manifesta ca inainte
ci se va manifesta conform noilor conceptii si forme gand cu care isi
impregneaza subconstientul. Si cu cat isi ridica nivelul gandurilor mai
sus cu atat comportamentul, frumusetea si bogatia lui urca pana cand
el manifesta intrutotul, prin el insusi, divinitatea care este prezenta si
care il alcatuieste. Sigur ca pentru cei care au ramas in continuare in
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lanturile prejudecatilor, fricii, bolii, mortii, limitarilor, el va parea si va
fi considerat nebun si chiar tratat ca atare.

Insa, odata ajuns la acest nivel, el nu mai poate fi atins de
gandurile sau formele mentale si fizice ale celorlalti. Ba mai mult, el fi
intelege pe cei care incearca sa-l loveasca prin gandurile sau
comportamentul lor necontrolat, caci si el a trait candva in aceasta
mizerie a ignorantei si, poate ca si el, cdndva se comporta la fel de
urat cu cei care poate incercau sa-l scoata la Lumina din mlastinile
necunoasterii si ale ipocriziei.

Divinitatea este in noi insine, noi suntem, asteapta doar sa ii
cerem, sa ne hotaram odata sa ii cerem si ea ne va da, ne va implini
intocmai ceea ce ii cerem. Asemeni invataturii date de Isus crestinilor
si nu numai lor: Cereti si vi se va da, cautati si veti gasi, bateti si vi se
va deschide.

Multi oameni, din randul carora s-au ridicat cele mai inalte entitati
spirituale, au cautat adevarul vietii, au batut la portile cunoasterii, au
cerut Lumina, iluminarea, zeci si zeci de ani, uneori incarnare dupa
incarnare si au sfarsit intr-adevar prin a intelege si, atunci, lacrimile
cautarii s-au transformat in lacrimi de bucurie si fericire. Omul a cerut
Lumina si Drumul si a inteles ca el, Omul, este Lumina si Drumul; a
cautat adevarul si a inteles ca el, Omul, este Adevarul; a batut la
portile vietii si a inteles ca el, Omul, este Viata. Abia dupa ce a
constientizat acest adevar si-a adus aminte si a inteles, in toata
splendoarea, minunata expresie a Maestrului:

EU SUNT CALEA, ADEVARUL SI VIATA.

Daca am numi constientul inteligenta constienta iar subconstientul
puterea divina infinita am intelege mai bine relatia dintre ele.

Subconstientul reprezinta, deci, puterea Spiritului Infinit care este
in om, il alcatuieste, il formeaza si se afla in toti atomii si in toate
celulele sale, in toate organele corpului sau. Aceasta putere divina,
fiind fara vointa proprie, actioneaza doar la impulsurile si cererile
constiente. Subconstientul este, deci, Puterea, iar constientul este
Inteligenta Spiritului Infinit (Dumnezeu) in fiecare om.

Normal ar fi ca o singura forma gand, o singura cerere emisa de
inteligenta constienta sa fie suficienta pentru ca subconstientul sa o
aduca la implinire, insa de-a lungul anilor subconstientul este atat de
bombardat cu ganduri negative, de sugestii si autosugestii negative,
datorate atator negatii si blasfemii incat, acum, el este, mai ales la
unii, ca si cum ar fi adormit. De aceea este necesar sa repetam mai
mult timp forma gand sau o anumita forma mentala, caci prin repetitie
profunda il integram in mod real.

Odata fiind impregnat, in mod cert cu o anume forma gand, el o
va duce la indeplinire intocmai, mai devreme sau mai tarziu. Forma
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gand are o putere si o viteza instantanee incat, practic, pentru ea nu
exista nici timp, nici spatiu care sa se impuna intre emitator si tinta. Si
acest lucru este valabil pentru toate planurile de manifestare. De multe
ori, insa, chiar noi suntem cei care impiedica subconstientul sa duca la
indeplinire ceea ce am cerut, caci ne indoim si folosim, in diferite
situatii, ganduri, cuvinte sau comportamente care contravin si neaga
total ceea ce am cerut si imprimat initial subconstientului, forma gand
pe care asteptam s-o materializeze.

Subconstientul nu mai manifesta, din acest motiv, ceea ce noi am
imprimat initial ci realizeaza ceea ce am gandit, atent sau nu, ulterior
ca negatie. Din acest motiv, pentru cei care vor sa se ridice spiritual,
este necesar un autocontrol permanent al gandurilor, cuvintelor si
comportamentelor. Forma gand este alcatuita din spirit, este Spirit in
forma, astfel ca este asemeni si una cu Spiritul, fiind nemuritoare. Din
acest motiv ea nu poate fi distrusa, poate fi doar transmutata, trecuta
in alta forma gand de o vibratie mai mare sau mai mica. Fiind
nemuritoare si infinita ca putere, forma gand, odata emisa si scapata
de sub control nu face altceva decat sa se manifeste in propria viata,
mai devreme sau mai tarziu, chiar daca era sau nu adresata unei alte
persoane.

A lucra cu puterea subconstientului inseamna a lucra cu noi insine.
Prin forme mentale adecvate putem impregna subconstientul in asa fel
incat sa avem in viata tot ce ne dorim. E necesara doar simpla
constientizare a adevarurilor divine eterne si profunda incredere in noi.

In cele ce vor urma vor fi date cateva metode si formule mentale
de conlucrare cu subconstientul, insa este necesar sa subliniem pentru
cei care au pornit deja pe drumul spiritual, pe drumul cunoasterii si
autocunoasterii ca trebuie sa vina si va veni un moment in care Eu-l
constient, prin formele sale gand inalte, perfecte se va unifica cu Eu-|
superconstient si va fi una cu Eu-l subconstient astfel incéat, cel care a
avut curajul cautarii sa poata spuna constient: EU SUNT.

Realizata si constientizata aceasta unitate a triadei, toate corpurile
noastre de manifestare (fizic, etheric, psihic, astral, mental) vor fi
spiritualizate in intregime si veti fi, deci sunteti si acum dar nu
congtientizati, divinul in tot si in toate. Atunci veti cu adevarat
constienti ca sunteti Fiul Unic al lui Dumnezeu Tatal tuturor.

METODE PRACTICE DE FOLOSIRE A
SUBCONSTIENTULUI

Modul in care mentalul subconstient poate fi impregnat si
impresionat este forma gand, formula mentald, visul, viziunea,
imaginea, prin ceea ce vedem, auzim sau simtim... pe strada, acasa,
la radio, la T.V., discutii, conferinte... prin ceea ce citim, scriem,
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gandim... Insd, odatd impregnat, subconstientul duce la indeplinire in
viata noastra particulara exact ceea ce am gandit, fie ca suntem
constienti de manifestarea acestui lucru fie ca nu, fie ca credem acest
lucru, fie ca nu. Aceasta, din cauza ca el este o putere divina obiectiva
impersonala, nu tine cont de persoana sau timpul la care am gandit,
vorbit, auzit sau citit si, fiind impersonal, el realizeaza exact ceea ce
forma gand I-a directionat sa faca.

Cea mai utilizatda metoda de impregnare a subconstientului este
metoda formei gand. Forma gand reprezintd un gand intensificat
la nivel mental. Aceasta metoda foloseste forma gand care trebuie
repetata cat mai des pentru a se impregna in subconstient de unde
este adusa manifestarea intocmai cum a fost emisa si impregnata.
Clarificati-va bine ceea ce doriti si, stand relaxati, cu ochii inchisi,
repetati mental forma gand pe care ati ales-o.

De exemplu: sunt sanatos sau sunt fericit sau sunt bogat sau sunt
curajos... Faceti acest lucru cel putin cinci minute dimineata si cinci
minute seara inainte de a adormi si aveti grija ca in restul timpului sa
nu negati acestea prin discutii sau ganduri de tipul: tot sarac sunt sau
boala se agraveaza... caci, facand acest lucru negati si anulati forma
gand initiala de sanatate, fericire si bogatie, o transformati, si
impregnati subconstientului temerile si indoielile voastre, frica voastra
de saracie, boala, moarte si-l obligati sa manifeste in viata si in corpul
vostru aceste suferinte in loc de a-l lasa sa manifeste cele bune ale
vietii.

O a doua metodad ar fi metoda formelor mentale. Ca si
celelalte metode de impregnare are la baza tot forma gand numai ca
este alcatuitd dintr-o fraza clara pe care trebuie s-o repetam zece -
cincisprezece minute seara, inainte de a adormi. Trebuie sa contina cel
putin un adevar prin care sa ne constientizam divinitatea din noi,
putand adauga apoi ceea ce dorim sa cerem subconstientului. De
asemeni, trebuie sa avem grija, ca pe parcurs, sa nu negam ce am
afirmat prin cererea pe care am facut-o. Iata cateva exemple:
Dumnezeu locuieste in mine si eu sunt una cu el.

Eu sunt Spirit si ma manifest divin, sunt perfect sanatos si fericit
sau Spiritul Infinit eu sunt. Bogatia si banii curg inspre mine in valuri
mari si divine, in ordinea si dreptatea divina. Am intotdeauna un
surplus divin de bogatie. Multumesc! sau Dumnezeu care este in toate
este si in mine fnsumi. Ma casatoresc minunat, sotul (sotia) ma
iubeste, este bogat(a) si este fericit cu mine, trdaim fericiti si formam
un cuplu minunat. Multumesc! Insa, fiecare isi poate alcatui o forma
mentala proprie pe care sa o utilizeze, dar trebuie sa aiba grija ca
cererea, gandurile si cuvintele cu care o alcatuiesc sa aiba o vibratie
inalta.
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Daca aveti grija sa nu anulati cererea voastra prin forme gand
negative, ganduri de vibratie joasa, atunci ceea ce ati impregnat in
mod cert subconstientului vostru se va implini in mai putin de cateva
luni de la inceperea aplicarii uneia dintre metodele de folosire a puterii
mentale. Au fost si sunt cazuri in care subconstientul a implinit ceea ce
s-a cerut doar in catva minute, secunde chiar, trecute de la aplicarea
metodei. Normal ar fi, asa cum am mai spus, ca subconstientul sa
implineasca intocmai si instantaneu ceea ce impregnam, ceea ce
cerem, insa cererea este atat de plina de ganduri negative, de vorbe
joase, incat ne trebuie ceva timp si efort ca sa obtinem ceea ce dorim,
curatand subconstientul de toate negatiile si limitarile pe care le-am
acceptat sau le-am impregnat.

Cea mai rapida si mai eficace este metoda imaginatiei. Imaginati-
va mental ceea ce doriti pentru voi sau pentru altul , fiti atent sa nu
negati ceea ce v-ati imaginat si, intr-un timp foarte scurt,
subconstientul care este foarte usor de impresionat si impregnat prin
imagini, va implini intocmai ceea ce ati imaginat. Modul este foarte
simplu; daca suferiti de vreo boala imaginati-va ca sunteti sanatosi, ca
faceti sport sau ca alergati. Daca aveti nevoie de bani imaginati-va ca
deja ii aveti si avand foarte multi bani ii plasati in cele mai avantajoase
investitii si afaceri, precum si faptul ca daruiti altora din surplusul
vostru financiar.

Daca vreti sa va casatoriti imaginati-va ca deja sunteti casatorit cu
persoana dorita [nu fortati imaginea caci este posibil ca prin credinta
divina alta persoana sa va fie partener(a) ideal(a) si cu care va trebui
sa va casatoriti] si ca sunteti fericiti impreuna, ca aveti copii, ca va
plimbati si faceti impreuna orice v-ati dori ca si cum ati face atunci. Tot
asa, daca doriti sa aveti succes la serviciu, politica, sau in orice
domeniu doriti, ca si la celelalte metode aveti grija sa nu anulati prin
forme gand sau imagini negative imaginile initiale mentale.

Aceste metode de impregnare a subconstientului pot fi utilizate
atat pentru voi insiva cat si pentru alte persoane, caci in fiecare
persoana exista acelasi Spirit Infinit si aceeasi Putere Suprema ce
difera doar ca manifestare individuala si pentru care timpul si spatiul
nu exista. Ceea ce imprimati in propriul vostru subconstient se
transmite instantaneu si persoanei la care va ganditi si pentru care
cereti mental.

Ca o subliniere, este important sa folositi, de fiecare data, metoda
pe care ati ales-o pana cand simtiti mental realizarea si implinirea a
ceea ce ati cerut, lucrul cu care ati impregnat subconstientul. Acesta
este semnul ca implinirea materiala, fizica este aproape. Metode de
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folosire a puterii mentale sunt destul de multe insa acestea trei sunt
cele mai importante.

Iata si alte cateva metode.

METODA AUTOSUGESTIEI. Se refera la impregnarea
subconstientului propriu prin formule si forme gand de genul: sunt
sanatos, sunt bogat sau sunt fericit, sunt curajos... pe care le repetati
in mod obisnuit, verbal, in liniste, sa va auziti doar voi pe voi insiva.
Metoda este foarte utila datorita usurintei ei si, din acest motiv, este
foarte folosita.

METODA SUGESTIEI. Cuprinde impregnharea propriului
subconstient in vederea actionarii pozitive asupra altor persoane.
Exemplu: Dumnezeu se manifesta prin el, este sanatos, fericit si
bogat...si ce-i mai doriti dumneavoastra. Acestea sunt cele mai subtile
forme de sugestie si autosugestie si prin gradul lor inalt de constienta
depasesc cu mult nivelul atins, cel putin pana acum, de psihologie.

METODA HIPNOZEI (AUTOHIPNOZEI). Se refera si cuprinde
impregnarea prin hipnoza sau autohipnoza a propriului subconstient
pentru a realiza ceva pentru tine sau pentru altcineva.

METODA TRANSMUTARII MENTALE. Are la bazi o formuld
mentala prin care stergem si anulam constient toate formele gand
negative, transformandu-le in forme gand pozitive pe care
subconstientul le va realiza si manifesta. De exemplu: Spiritul Infinit
este omniprezent, El este prezent in mine insumi si eu fac una cu el.
Spiritul Infinit eu sunt. Prin Puterea Infinita a eu-lui meu divin
transmut toate formele gand negative sau de vibratii joase in forme
gand pozitive sau de vibratii inalte, divine. Astfel ca din aceasta clipa
ma manifest in mod divin, sunt perfect sanatos, bogat si fericit.

METODA SUBSTITUTIEI. In cazul in care aveti sau ati avut un
insucces, o pierdere, relaxati-va si spuneti mental: Acesta este un
succes pentru mine sau Acesta este un castig pentru mine... Astfel,
substituiti vibratiile insuccesului, pierderii cu vibratiile succesului,
castigului, cu vibratiile inalte, divine.

Sirul metodelor poate continua insa acestea sunt cele mai
importante si folosite metode, cele mai eficiente din punct de vedere
practic.

Fie ca fiecare cititor sa se elibereze de aceste lucruri, prejudecati si
limitari care |-au tinut in captivitate pana acum. Sa traiasca, sa reinvie,
sa se nasca a doua oara prin reinnoirea mintii lui.
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AUTOAPARAREA MENTALA

Viata ne inconjoara pretutindeni. Este prezenta in regiunile polare
inghetate ca si in deserturile parjolite de Soare, de la suprafata marii
pana in adancurile ei. Miliarde de microorganisme vietuiesc in sol si
creaturi minuscule plutesc foarte sus in atmosfera. Planeta cuprinde
peste tot viata. Intreg universul cuprinde peste tot viata. Cum a aparut
ea? Cum a inceput? Care este originea omului? Care este viitorul fiintei
umane? Sunt dileme care i-au preocupat inca din antichitate pe
ganditori si au ramas fara raspuns pentru foarte multi pana azi.

Desigur sunt oameni pe care nu i-a preocupat aceasta problema.
Pentru ei nu are importanta cum au ajuns sa existe. Este suficient ca
pot sa existe 60 sau 80 de ani dar nu-i intereseaza nici de ce s-au
nascut nici de ce trebuie sa moara si cu atdt mai putin ce se va
intdmpla cu ei dupa moarte. A

Si totusi, cea mai evoluata forma de viata este omul... In fiecare
secunda creierul uman primeste circa o suta de milioane de biti (unitati
informationale) transmise prin diferite organe de Simt. Stiind ca in
mod constient nu ne putem gandi la douad lucruri in acelasi timp, cum
pot fi triate atunci aceste milioane de informatii - mesaje pe care le
primim fin acelasi timp? Aceasta este, insa, numai una dintre
uimitoarele capacitati ale entitatii numita OM.

Putem discuta pe sute de pagini despre capacitatile latente ale
fiintei umane si despre formidabila ei putere, insa nu acesta este
scopul acestei brosuri. Dupa cum spune si titlul, autorul intentioneaza
sa arate, pe scurt, cateva metode si posibilitati practice si simple
pentru autoapararea mentala a fiecaruia dintre noi, metode si
posibilitati pentru a neutraliza vrajile si celelalte forme gand negative
ce sunt trimise asupra noastra.

Una dintre cele mai mari capacitati si puteri a omului este
posibilitatea de a emite ganduri si de a receptiona ganduri. Gandul
este o forma condensata a energiei mentale universale (cosmice) creat
si directionat de catre o anumita entitate. Pentru a completa
incercarea de definire a gandului este necesar sa spunem ca el trebuie
si poate fi controlat de catre cel care |-a emis, insa sunt foarte putini
cei care au reusit si reusesc cu adevarat acest lucru minunat.

Universul este mental, Totul este Spirit. La fel spune si Kybalionul.
Nu trebuie sa cadem in frecventa greseala a celor care au incercat in
fel si chip sa explice acest lucru sau sa explice alte legi ale
Kybalionului. Astfel ca nu veti gasi in cele ce vor urma decéat lucruri
simple pe care le puteti pune in practica, in viata de zi cu zi, pentru a fi
mai frumosi, mai buni si mai fericiti. Adevarul nu are nevoie niciodata
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de nici o explicatie, el este extrem de simplu si poate fi utilizat de orice
om, indiferent de asa numitul nivel (fals) de studii.

Doar minciuna este cea care are nevoie de explicatii si
argumentari. Acest lucru fiecare dintre voi il va intelege, daca nu
constient atunci, sigur, subconstient. Cunoscédnd bine acest adevar
etern putem intelege si folosi mult mai bine forta imensa a formei
gand.

Gandul este, deci, o forma mai condensata de manifestare a
spiritului prin mental. Fiind, asa cum am spus, o imensa putere a
energiei cosmice, el are o anumita forma, o anumita culoare cu o
viteza de deplasare instantanee. Gandul se transmite la distante
infinite ca spatiu si instantaneu ca timp. Se subintelege, deci, ca
pentru forma gand nu exista nici spatiu nici timp.

Exista un cod universal spiritual de exprimare prin forme gand,
comun atat oamenilor cat si planetelor, animalelor cat si ale altor
forme de viata cosmica. Cu alte cuvinte, forma gand este perceputa
atat de om si de celelalte forme de existenta, care le interpreteaza si
decodifica. Mii de exemple se pot da, mii de experiente s-au facut,
inclusiv de catre marii savanti care au dovedit acest lucru, aceasta
putere infinit de mare a formei gand. De obicei gandurile apar sub
forma de imagini, astfel ca e usor sa fie directionate, controlate si chiar
interceptate de catre altii.

Forma gand fiind deasupra spatiului si timpului poate fi utilizata
pentru orice activitate, inclusiv pentru asa numitele cdlatorii astrale
sau in timp, fie in trecut, fie in viitor. Insa doar acei care au atins un
inalt nivel de autocontrol mental pot realiza acest lucru, desi fiecare
entitate are aceasta capacitate.

Dupa ani si ani de neincredere si blamare a puterii gandului de
catre stiinta, marii savanti recunosc in sfarsit aceasta forta, desi sunt
destui acei care fac orice pentru ca aceste realitati universale sa
ramana ascunse omului. Insa fiecare om poate, singur, sa inteleaga si
sa ramana in aceasta putere, sa se foloseasca de aceasta putere, care
este in el insusi.

Nu-i trebuie decat trei lucruri: curaj, sinceritate si eliminarea
tuturor prejudecatilor. Si chiar daca multi neaga insa existenta si
puterea formei gand asta nu impiedica manifestarea ei. Fiecare
entitate, constient sau inconstient, foloseste sau este folosita de
formele gand ale lui insusi sau ale celorlalti. Chiar daca neaga acest
lucru, chiar daca striga sus si tare ca nu exista asa ceva si ca el face ce
vrea. Este suficient sa-i trimiti, sa-i transmiti o forma gand si vei vedea
cum reactioneaza si iti vei da seama cat de liber este el si cat de mult
face ce vrea.
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In planul fizic gdndul se manifestd sub forma de unde energetice,
de vibratii, omul putand emite forme gand de diferite intensitati, dar
cele mai folosite sunt:

- unde alfa, cu 8 - 12 cicluri pe secunda, pe care omul le emite in
stare de reverie sau relaxare (ochii inchisi);

- unde beta, cu 13 - 22 cicluri pe secunda, pe care le emite in
activitatea intensa;

- unde delta, cu 1 - 3 cicluri pe secunda, pe care le intdlnim pe tot
timpul somnului adanc;

In transmiterea obisnuita a gandurilor (telepatie) rolul important il
au undele alfa. Perceptia formelor gand se face mai Iintédi in
subconstient care apoi informeaza constientul, care, daca este atent,
receptioneaza. Deci interceptarea formei gand se face intai la nivel
subconstient, unde ea este inteleasa, decodificata si apoi transmisa
subconstientului.

Din pacate, prea multi oameni cred ca viata este o lupta negativa
si in jurul acestei conceptii scurta lor existentd este transformata in
infern. De multe ori nici nu-si dau seama ca traiesc si abia cand a venit
ceasul fatal si intrerupe lanturile in care noi singuri ne-am legat atunci
ne dam seama. Dar este prea tarziu caci ramanem in lanturi pana ce
platim tot ce datoram. Putem spune fara a gresi ca viata este un joc
subtil in care depinde doar de noi ingine daca castigam sau pierdem.
Insusi Isus spune acest lucru cand se adreseaza multimilor vorbind
metaforic, ca orice emite un om se va intoarce spre el insusi, ceea ce
da el va primi.

PUTEREA FORMEI GAND

Viteza gandului intrece viteza Iuminii, modul de deplasare a
gandului este instantaneu. Deplasarea undei mentale invinge orice
spatiu si ajunge la orice destinatie, in una si aceeasi clipa in care ea a
fost emisa. Gandul este o emisie de asa natura ca poate penetra orice
materie intalnita in cale, fie ca e vorba de materie terestra, planetara
fie ca e vorba de materie cosmica.

Gandul poate ajunge la extremitatea universului (desi nu exista
asa ceva) in aceeasi clipa in care a fost emis, fara a se deteriora sau
pierde ceva din esenta ta. Esenta gandului este mult mai fina decéat a
energiei cosmice. Modul de propagare al gandurilor este foarte
asemanator, ca sa facem o comparatie, cu undele ce se produc pe
suprafata unei ape datorita unei pietre ce a fost aruncatd de pe mal:
se formeaza cercuri concentrice de unde, de forma concentrica.
Comparatia este valabila si cu undele luminoase emanate de flacara
unei lumanari. Meditati la aceste asemanari si mintea vi se va
deschide!
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In cazul gandurilor mediul de propagare al acestora de la o minte
la alta este Substanta Mintii Cosmice, care umple universul. Gandul,
odata ajuns in Mentalul Cosmic, penetreaza alte mentaluri dand
nastere concomitent unor vibratii subtile de anumite frecvente.
Aceasta frecventa caracteristica gandului bun e numita armonie, iar
pentru gandurile rele invers. Fiecare dintre noi traim intr-un ocean
infinit al gandurilor. in acesta, conform nivelul si rezonantei noastre
mentale, acceptam sau respingem gandurile care incearca sa ne
intrepatrunda. Orice entitate are posibilitatea de a-si face un univers
particular de ganduri.

Gandul este, deci, o forta cosmica imensa, o forma superioara de
manifestare a Spiritului prin Mental. El este vesnic. Dupa ce omul fsi
inceteaza existenta fizica, gandurile nu dispar niciodata. Desi are o
forta imensa, o forma gand poate fi totusi modificata, transformata,
transmutata, insa numai prin forme gand, dar de alta vibratie.

La nivelul planului fizic se poate adauga ca una dintre materiile
prime ce influenteaza puterea formei gand este alimentatia. O
alimentatie pura da nastere unor ganduri de-o foarte mare si inalta
frecventa.

Gandurile emise sunt atat eterne cat si vii. Reprezinta cea mai vie
si subtila forta a universului existential.

Este clar deci ca latura negativa a gandului reprezinta un potential
pericol la adresa omenirii. Caci exista entitati predispuse la a capta pe
acestea, de a le absorbi chiar, actionand conform lor. Mai mult,
gandul, odata receptionat, daca este emis din nou este emis cu o
frecventa amplificata exponential. Daca este pozitiv gandul este un
balsam atotvindecator. Minunile, insanatosirile bruste, se explica prin
actiunea unor ganduri puternice care pun in actiune si in functiune
materia energetica cosmica (prana) dandu-i calitati vibratorii
neobisnuite, aducand totul la starea de perfectiune. Formele elaborate
ale gandurilor stau la baza alcatuirii lumii superioare si la baza
realitatilor subtile intre entitatile umane.

Intelegeti, asadar, ca necesitatea de prim rang este linistirea
gandurilor. Urmeaza apoi antrenarea formei gand pe fondul folosirii
unei alimentatii naturale, utilizdnd alimente care contin viata, in
special cruditatile. Un rol important in autoinstruirea si consolidarea
mentalului il are retragerea intr-un mediu cadt mai natural (macar
temporar). La acest nivel cei care-si exerseaza mentalul prin meditatie
pot face incercari din ce in ce mai reusite de a transmite forme gand
(bune) tuturor fiintelor.

Problemele incep din momentul in care gandurile incep a fi emise.
Atunci incepe o catastrofala conlucrare cu multe actiuni primejdioase,
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incarcari karmice, dar si cu imediate deznodaminte fatale. Iata de ce
este necesar un puternic autocontrol. Acesta insa nu este posibil in
afara cunoasterii, a antrenarii formei gand ce are ca inainte - mergator
educatia gandului.

Cati indivizi exista, atatea moduri de gandire exista. Multe
dizarmonii se creaza datorita acestei situatii, mai ales intre prieteni.
Adevaratele prietenii incep sa se sudeze in momentul in care vibratiile
mentale incep sa se acordeze. In cazul celor ce emit forme gand
negative vibratiile acestora produc dezastre asupra celor asemanatori
mental. Dar ei afecteaza atat pe cei care nu emit forme gand negative
dar mai ales se afecteaza pe ei insisi. Aceeasi lege actioneaza si in
cazul formelor gand pozitive.

Fiecare entitate culege roadele formelor sale gand emise, constient
sau inconstient.

Mentalul este un Plan, o Stare Vibrationala, prin care circula
energii de grade diferite si din ce in ce mai subtile, superioare, pentru
ca in final sa rezulte gandul, produsul lor.

Gandurile au stari inferioare si superioare; in functie de gradul
evolutiv al emitatorului. Starea inferioara apartine ideii primare,
incipiente. Culoarea gandului este proportionala cu gradul de
spiritualitate al esentei sale, dar ea e conditionata si de cuvantul sau
ideea ce se cere exprimata precum si de starea afectiva si emotionala
care i-a dat nastere. Astfel, gandurile egoiste au culoarea maro, cele
de furie au culoarea rosu inchis, gandul spiritual are culoarea alb -
galben. Ideea incipienta mai este denumita si starea primara a
gandului iar gandul in sine, forma gand propriu zisa, adica numele,
poarta numele de stare superioara. Si e normal sa fie asa caci numele
(cuvantul) este forma realizata. Culoarea, forma si numele sunt
caracteristici obligatorii ale oricarei forme gand.

Creatia in diversele ei forme se face cu materialul subtil al
gandului. Constiinta faptului ca esti bolnav sau sanatos, urat sau
frumos, tanar sau batran, ca exista o Planeta Pamant, ca exista religie,
morala, elemente materiale, pacatul, moartea, suferinta, umilinta,
regulamentele, legile de orice natura planetara sau interplanetara si
alte asemenea forme gand sunt legate de elaborarea cuvantului,
existenta Iui si intiparirea Iui in memoria noastra. Astfel ca oamenii
sunt inrobiti de gandurile lor sau chiar mai rau caci multi sunt inrobiti
de gandurile altora. Eliberarea de sub jugul necrutator al formelor
gand negative confera entitatii respective puteri divine.

Rolul fundamental in elaborarea formelor gand il are imaginatia.
Orice isi imagineaza un om, despre el sau despre altii, mai devreme
sau mai tarziu se va exterioriza in propria lui viata. In procesul de
autocontrol este absolut necesar ca sa ne adunam imaginatia si sa o
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curatam de toate prejudecatile. Imaginatia este cheia mentalului caci
ea creaza mereu, zi de zi, imagini pe care entitatea umana le emite,
constient sau inconstient, astfel ca la un moment dat datorita puterii
cosmice a imaginii mentale omul va intalni propriile lui forme gand
imagini in lumea din jurul lui. Notiunile de dusman sau prieten, de rau
sau bine, de viciu sau virtute, sunt notiuni ce nu se pot crea si emite
fara ajutorul imaginatiei. Toate acestea apartin atitudinii mentale. Ele
se edifica in functie de prima si cea mai decisiva predispozitie a
imaginatiei noastre inca de la primul contact cu un anume obiect,
substanta, persoana, fenomen...

Rapiditatea de creatie a ideilor si de constructie a gandurilor este
uluitoare. Totul se petrece, in planul mental, cu o viteza teribila. Este
necesar insa sa fiti atenti asupra pericolului de inrobire pe care
obiectele il exercita asupra voastra, prin gandul vostru la ele. Gandul
fixat asupra unor obiecte sau persoane un timp indelungat creaza o
stare de apasare psihica egala cu inlantuirea voastra ca fiinta. Va
puteti elibera doar prin detasarea si retragerea gandurilor voastre si a
simtirilor de obiectele, persoanele, fenomenele care prin forma gand
determinata va inlantuie.

FORMA GAND NEGATIVA, VRAJITORIA

O consecinta a telepatiei si a formei gand negative este vrajitoria.
Prin esentd, ea este tot o transmisie, transmutare energetica a unui
mesaj telepatic, a unei forme gand intense, in scopul atingerii
diverselor obiective ale emitatorului, in speta obiective malefice.

Se stie ca gandurile, fie bune sau rele, se transmit instantaneu si
sunt receptate, inregistrate si apoi duse la manifestare de
subconstient. Acesta le decodifica si le executd chiar daca sunt in
defavoarea  propriului corp fizic. Insa toate manifestarile
subconstientului pot fi controlate si directionate de catre constient.

Mintea (mentalul) omului prezinta trei aspecte: subconstientul,
constientul si supraconstientul. Subconstientul este nhumai o cantitate
de forte divine fara o directie proprie. Este tocmai ca apa care sta si
face tocmai ceea ce este dirijata sa faca. El n-are putere de actiune si
hotarare proprie. Orice simte omul profund sau isi imagineaza in mod
clar se impregneaza in subconstientului lui si de acolo este scos afara
si implinit pana in cele mai mici amanunte si detalii!

Constientul este asa numita minte fizica sau trupeasca. Aceasta,
necontrolata si nestapanita, vede viata asa cum aparent pare ca este.
Vede moartea, boala, dezastrul, suferinta. limitarile de orice fel si cu
acestea impregneaza si impresioneaza subconstientul, care le aduce la
manifestare intocmai in propria viata.
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Supraconstientul este mintea (mentalul) divin din interiorul fiecarui
om si este imparatia ideilor perfecte. In el se afla modelul perfect al
divinitatii din fiecare entitate, caci exista un model divin pentru fiecare
entitate. Toate aceste idei perfecte, divine, sunt exact infatisate in
mintea supracongstienta. De obicei ele tihnesc in constient ca un ideal
realizabil, ceva prea frumos ca sa poata fi indeplinit. In realitate acesta
este adevaratul destin al omului, strafulgerat de catre inteligenta
infinitd divind, care este inlauntrul Iui insusi. Multi oameni, din
ignorantda, nu au habar de propria lor menire in viata si fac sau
incearca sa faca exact ceea ce le-ar aduce si chiar le aduce numai
nefericire. Procedand astfel, isi blocheaza propriul drum si fericirea.

Prin vrajitorie, se sugereaza de la distantda o boala subita a
organismului caruia i se adreseaza si acesta moare brusc. Acesta este
efectul vrajitoriei practicata de catre entitati cu mari puteri de emitere
a formelor gand, de catre entitati cu mari puteri telepatice.

Vrajitoria constrange fortele spirituale sa faca ceea ce doresc
entitatile emitatoare. Din punct de vedere istoric vrajitoria a aparut pe
planeta noastra odata cu aparitia omului, odata cu aparitia inteligentei
manifestata negativ. Ea se asociaza fortelor raului impotriva binelui. In
trecut, vrajitorul sau fermecatorul era un om de mare importanta la
curtile imperiale. Desi condamnata intens de cdtre religie, vrajitoria
continua inca sa existe. In paranteza fie spus, nici religia nu e departe
de vrajitorie, caci prin consecintele ei religia este tot o vrajitorie, atata
doar ca este foarte subtila si acceptata de majoritatea oamenilor. De
aceea nici nu este condamnata oficial si nici neoficial, inca.

Magia neagra (sau vrajitoria) va exista in continuare si nu va
disparea decat pentru acele entitati care poseda un bun autocontrol
mental si al formelor gand si care inteleg si folosesc metode simple de
neutralizare si aparare fata de vraji si fata de formele gand negative
emise constient sau inconstient de catre anumite entitati.

Pentru a ne putea apara este necesar sa cunoastem modul lor de
creare, functionare si transmitere. De altfel, in orice domeniu, pentru a
depasi o anumita situatie, stare de lucruri sau pentru a ne putea apara
de ceva trebuie sa cunoastem intrutotul acea situatie, acel ceva.
Astfel, in actul vrajitoriei distingem doua parti: fascicolul foarte intens
de forme gand negative (vraja propriu zisa) si tehnica sau ritualul
aferent.

In cadrul vrajitoriei (vrajii) propriu zise se pot folosi se pot si se
folosesc un anumit gen de substraturi sau inlocuitori, ale fiintei care
trebuie vrajita:

1. fiinta sau obiectul vrajit, o parte a sa sau un obiect, o portiune
din parul sau unghiile omului;

2. ceva similar cu fiinta omului, papusi, figurine sau alte obiecte ce
simbolizeaza fiinta care trebuie vrajita;
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3. un obiect simbolic, camasa sau alte obiecte de lenjerie ale
omului care trebuie vrajit;

4. pentru vrajitorii mai profesionisti e suficienta o fotografie a
subiectului de vrajit;

5. pentru vrajitorii maestri este suficienta doar imaginea mentalg,
numele sau datele astrologice sau nimic din planul fizic, caci ei poseda
capacitatea de a directiona controlat fascicolul pur de forme gand
negative (vraja) iar efectul este aproape intotdeauna fatal;

Tehnica se poate face prin actiuni reale, adica se implanta in
obiectul de vrajit un obiect ascutit. Aceasta este metoda numitd
identitatea. Insa poate fi si o actiune similara actiunii reale, in care caz
se implanta un obiect ascutit in obiectul care simbolizeaza persoana
care trebuie vrajita sau poate fi o actiune simbolica, spargerea unui
obiect care reprezinta capul omului asupra caruia se indreapta vraja.

Vraja este interceptata de cele mai multe ori inconstient de omul
caruia i se adreseaza. Subconstientul intelege forma gand, intelege
actiunea gandului respectiv si provoaca in organism executarea,
indeplinirea formei gand. Se stie ca subconstientul este un imens
potential de forte divine fara capacitate de decizie proprie si ca
raspunde exact ordinelor sau cererilor date de formele gand emise de
constientul entitatii respective iar in lipsa autocontrolului acesteia
executa si formele gand trimise asupra-i de alte entitati. Deci aceasta
se poate produce doar in cazul in care scapa de sub controlul
congtientului. Si foarte multi oameni, nu numai ca nu pot sau nu vor
sa-si controleze subconstientul dar nici macar nu stiu de existenta lui
iar daca afla aceasta o neaga imediat. Aceste persoane sunt cele mai
usoare prazi ale vrajitoriei sau ale vrajitorilor.

Reactia si influenta vrajilor se produce mental, deci nu are
importanta limba, nationalitatea sau sexul emitatorului
(vrajitorului).Asadar, forma gand, spiritul in forma, forma a spiritului
nostru, este interceptat si decodificat in subconstient.

Daca subconstientul reactioneaza exact la mesajul mental, asa
cum il primeste, inseamna ca el are un model de reactie cunoscut
anterior, o motivatie afectiva la acele informatii mentale, un arhetip -
forma de raspuns la respectiva informatie, cerere mentala. El poseda
aceste modele de raspuns la mesajele trimise, din trairile anterioare
ale acestei vieti sau chiar din vietile anterioare pe care le-a
inmagazinat si la care stie sa raspunda. Acest fenomen sta si la baza
vrajitoriei, astfel explicand cum se poate imbolnavi un om, cum poate
fi el influentat in activitatile lui prin forme gand. Se pot produce astfel
atat boli organice cat si boli psihice. Putem spune ca, de fapt, in
subconstient este programat destinul nostru.
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Pentru cei care au ajuns la un inalt grad de autocontrol mental se
poate spune ca prin subconstient ei isi construiesc destinul, viata, asa
cum doresc. Si despre cei ce au mentalul si gandurile imprastiate se
poate spune acelasi lucru, cu singura specificatie ca o fac inconstient,
astfel producand singuri ceea ce nu ar avea nevoie si nu ar vrea, de
fapt, de la viata: de la suferinta si saracie pana la boli si la moarte. Si
ca si cum nu ar fi suficient acest lucru, nu-si recunosc vina de a-si lasa
formele gand sa rataceasca si sa fie influentate de catre oricine, dand
vina pe altii pentru tot raul pe care si-l fac, in realitate, singuri.

Modalitatea fundamentalda (si cea mai utilizata) de emitere,
realizare si implinire a vrajilor si formelor gand negative este sugestia
si autosugestia. Prin intermediul acestora comunicam si impregnam
subconstientului ganduri, idei iar organismul nostru fizic reactioneaza
in consecinta. Cheia vrajii este activitatea si actiunea asupra
subconstientului, chiar daca vrajitorul stie sau nu acest lucru.

Este cunoscut faptul ca subconstientul poate fi influentat foarte
usor in starea de constienta crepusculara, in starea de presomn si
somn, cand corpul astral paraseste corpul fizic si eteric, pastrand
legatura cu corpul fizic prin cordonul de argint. Pentru a va convinge,
puteti obtine rezultate programand subconstientul sa lucreze inainte de
a adormi, dandu-i ceva de realizat el va realiza, rezultatele devenind
apoi constientizate in timpul starii de veghe. Pe timpul noptii
subconstientul isi continua activitatea, astfel ca in timpul somnului au
loc cele mai deosebite rezolvari ale diferitelor probleme, inventii,
revelatii.

Savantii spun ca sediul subconstientului se afla in structurile
nervoase ale trunchiului cerebral, poate la nivelul substantei reticulare
sau poate in hipotalamus. Fiecare entitate ce a ajuns la un anumit
grad de deschidere spirituala si a constientizat realitatea si puterea
subconstientului doreste sa actioneze altfel asupra lui insusi incat sa
aiba doar ceea ce-si doreste, insa ceva parca i se opune. Ce?!

Cel care se opune subconstientului pentru a putea fi folosit de
constient este corpul psihic, care a fost si este inhibat tot de catre noi
cu atatea forme gand si sugestii negative incat ne trebuie ceva efort
pentru a curati si a putea controla subconstientul. Totusi oricine fsi
poate da seama si isi poate impregna subconstientul propriu sau pe al
altuia, printr-un fascicol foarte intens de forme gand, dotate cu cel
putin forta necesara pentru a strabate corpurile psihice si etherice. Sa
nu uitam ca in subconstient sunt inmagazinate toate cunostintele,
bune sau rele, atat din viata actuala céat si din vietile anterioare.

Pe seama subconstientului s-au pus elementele cristalizate ale
constiintei, automatismele psihice fixate pe repetitie, prin
comportamente si complexe, precum si deprinderi de orice natura. El
este, deci, o forta si o rezerva infinita de informatii si operatii ce pot fi
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declansate prin rezonanta constientului si din care se constituie starile
de constiinta.

Orice forma gand produce efecte in subconstient, omul nu va
scapa de actiunea gandurilor sale, caci Eu-l constient inregistreaza
totul, in cele mai mici amanunte, si manifesta in tocmai. In plus, el a
mai trait influentele acestor ganduri iar acum va reactiona producand
efectul exact al acestora. Acesta este modul de realizare al blestemelor
sau al dorintelor negative.

Metoda fundamentala de a te apara de vraji este increderea in tine
insuti; sa nu crezi vreodata ca cineva sau ceva iti poate face cel mai
mic rau caci daca ai gandi in acest mod gresit 1i dai putere asupra ta.

Elimina orice frica fiindca o fiinta tematoare este o fiinta slaba, iar
influentele acestei slabiciuni nu sunt numai pentru ea ci pentru tot
mediul in care traieste.

Credinta atotputernica in fortele proprii este o incredere profunda
intens resimtita in divinitatea prezenta in tine insuti. Subconstientul
este un servitor fanatic care iti este absolut subordonat si nu discuta
cu tine in contradictoriu. El accepta, in mod neconditionat, tot ceea ce
mentalul tau gandeste. Mentalul tau constient este cu alte cuvinte
calea de acces spre subconstient.

Trebuie, prin urmare, sa facem astfel incat el sa nu ajunga la idei
false, convingeri sau ganduri negative. Tot ceea ce mentalul tau
constient crede ferm va impresiona profund subconstientul care va
accepta imediat si, in el mai scurt timp, va da expresie si viata,
realizand practic, forma gand emisa de constient. Forma gand este
samanta pe care subconstientul o va hrani pentru a face sa apara mai
devreme sau mai tarziu implinirea ei.

Subconstientul controleaza si coordoneaza, in mod automat, toate
functiile vitale ale corpului fizic, el cunoaste deja solutiile la toate
problemele subconstiente dar nu te va ajuta eficient decat daca il vei
solicita in acest sens. Din acest infinit omul nu foloseste decat foarte
putin, restul ramanand in stare latenta. Prin forme gand dinamice,
ferme, poti influenta subconstientul, devenind foarte puternic cand ai o
idee fixa dar justa. Vindecarile sau imbolnavirile transmise mental sunt
datorita dinamizarii adecvate a subconstientului.

APARAREA MENTALA

Inainte de a indica cateva metode de aparare si neutralizare a
vrajilor este necesar sa intelegem si sa constientizam deosebirea
dintre o forma gand negativa si o vraja propriu zisa. Forma gand
negativa reprezinta un gand negativ, de boala, de saracie, de moarte,
dezastru... emis in mod constient sau inconstient de o anumita
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persoana si avand o directie precisa asupra unei anumite persoane sau
fiind fara nici o directie premeditata.

Vraja, insa, este un fascicol de forme gand infinit mai puternica,
mai intens - concentratda - condensata si care loveste cu o forta
exceptional de mare. Daca forma gand poate fi emisa de catre oricine
fara o pregatire prealabild, vraja adevarata nu poate fi facuta decat de
catre entitati cu experienta si pregatire in acest sens. Caci este nevoie
de un anumit grad de pregatire, de curatire a corpului fizic si mental,
de o concentrare si o meditatie intensa ce poate dura ore sau chiar
zile. Astfel ca nu oricine poate fi vrajitor insa oricine poate emite forme
gand negative. De altfel si apararea mentala, in sine, va fi mai usoara
fata de formele gand negative decat fata de vrajile propriu zise.

Comparativ cu vraja, forma gand negativda poate fi emisa de
oricine in orice moment, caci nu are nevoie de un timp anume, nici de
0 pozitie anume a corpului fizic, a astrelor sau alte tehnici.

Astfel ca ea are intr-adevar o forta, insa aceasta depinde de
situatia celui care a emis-o céat si de intensitatea acestei emisii dar mai
ales de tentatia celui asupra caruia este indreptata.

Pe langa aceste deosebiri exista una fundamentalda. Ea consta in
faptul ca odata emisa o forma gand negativa (si nu numai) ea se
reintoarce la emitator instantaneu sau dupa un timp, insa se intoarce
cu o forta mult marita decat emisia initiala datorita amplificarii ei in
trecerea prin eu-l mental al unui numar mare de entitati. Astfel ca cel
care emite forma gand negativa, constient sau inconstient, suporta in
mod obisnuit un procent de 65% din forta si consecintele formei gand
emise. Procentul poate depasi 1 000% daca forma gand intalneste
entitati ce poseda o buna aparare.

Prin urmare, cei ce emit forme gand negative risca sa-si provoace
suferinte si greutati deosebite in viatd si chiar sa-si faca viata un
infern. Nu are importanta daca emiterea se face constient sau
inconstient caci efectul este acelasi, ele se implinesc intocmai. Iata de
ce am subliniat atat de des in aceasta brosura necesitatea ca cei care
doresc sa aiba o viata frumoasa sa aiba un puternic autocontrol mental
si al formelor gand.

Daca cel care emite forme gand negative suporta, in mare parte,
el insusi consecintele gandurilor sale, neputand atinge decat pe cei
slabi din punct de vedere mental, pe cei imprastiati cu gandurile si cu
constientul haotic si fara o constiinta solida, situatia sta cu totul altfel
in cazul vrajitorilor. Vorbim de vrajitorii adevarati, cu experienta de
zeci si zeci de ani in domeniu caci vrajitorii amatori sunt tot un soi de
emitatori de forme gand negative, doar ca sunt ceva mai intense decat
cele emise de un om normal.

Vrajitorii veritabili emit fascicole, imense ca forta, de forme gand
negative si facdand asa fel incat sa nu fie ei insisi atinsi de forta
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negativa pe care o emit. Intensitatea vrajii depinde de nivelul de
vibratie la care se ridica vrajitorul. Planurile cheie de vibratie spre care
se pot ridica si la care se ridica vrajitorii sunt: planul sugestiei, planul
autosugestiei, planul corpurilor psihice, planul corpurilor astrale, planul
corpurilor mentale; impreuna cu toate subdiviziunile acestor planuri.

Nici un vrajitor nu a reusit si nu va reusi niciodata sa se inalte
pana la nivelul Planului Spiritual. Spiritul care este manifestarea prima
a lui Dumnezeu, a Principiului Absolut si care este iminent in fiecare
entitate umana, este perfectiunea divina, pozitiva, astfel ca la acest
nivel se pot ridica doar cei ce rezoneaza cu vibratia divina, cei cu
forme gand bune, divine, corespunzatoare planului spiritual divin.
Vrajitorii care doar au incercat accesul in acest plan spiritual au murit
de cele mai multe ori instantaneu in cele mai mari chinuri.

In functie de nivelul, planul de vibratii la care se ridica vrajitorul se
manifesta si se indeplineste efectul vrdjilor sale. Si oricat de
experimentat ar fi un vradjitor in a se feri de efectele vrajilor sale
negative asupra lui insusi, chiar daca procentul in care formele gand
emise se intorc asupra lui insusi este de 0%, el nu face decat sa
amane si sa ingroase fluxul energetic negativ care, la cea mai mica
greseala sau neatentie a sa il poate zdrobi prin intensitatea
extraordinara acumulata. Foarte rari au fost vrajitori atat de buni incat
sa nu fie atinsi de propriile forme gand daca nu in aceasta viata atunci
in cea urmatoare. Iar sansa ca un vrajitor sa fie atat de maestru ca sa
nu fie niciodata atins de efectele propriei sale energii negative este 1 la
infinit.

DACA UN SINGUR OM SE RIDICA, CONSTIENT, PRIN FORME
GAND, IDEI, FAPTE LA NIVELUL PLANULUI SPIRITUAL, EL ESTE MAI
PUTERNIC sI MAI PRESUS DECAT TOTI VRAJITORII DIN INTREGUL
UNIVERS. Nici un vrajitor nu are puterea de a se opune sau de a ataca
spiritul, divinitatea iminenta in orice entitate, care, insa, trebuie sa fie
constienta de acest lucru (de Spiritul, Dumnezeu care este in el
insusi).

Fiti, deci, divini si nimic rau nu va va putea atinge. Metoda
fundamentala de aparare mentala este extrem de simpla, cel putin
pentru unii: in prima etapa constientizati existenta vesnica a divinitatii,
Dumnezeu, Forta Energiei Cosmice, sau cum vreti sa-i spuneti, in orice
limba sau in limba preferata, in gand, mental. A doua etapa consta in
constientizarea atotprezentei divinitati. Continuati aceasta etapa pana
cand veti simti prezenta divinitatii in tot si in toate, mai ales in voi
insiva.

A treia etapa rezidda in constientizarea unificarii totale cu
divinitatea din voi insiva si care este atotprezenta. Continuati pana veti
simti ca sunteti una cu divinitatea, cu Dumnezeu, pana cand veti putea
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spune ca Dumnezeu trdieste in voi insiva. A patra etapa se poate
realiza dupa implinirea celorlalte trei si consta in curatirea propriului
subconstient de orice forma gand negativa, prin intermediul unei
anumite forme gand mentale. A cincea etapa este intelegerea si
constientizarea propriei divinitati, inclusiv a corpului fizic; continuati
pana cand veti putea spune cu toata convingerea: Eu sunt!

A sasea etapa consta in neutralizarea propriu zisa a vrajii sau a
formei gand negative ce a incercat sa te loveasca. Se poate utiliza
mental printr-o formulda mentala. A saptea etapa este facultativa, in
sensul ca ne putem dispensa de ea, nefiind absolut necesara. Ea
consta in retrimiterea la emitator a vrajii sau a formei gand negative.
Trebuie sa fim atenti caci acest lucru poate provoca chiar moartea
vrajitorului sau emitatorului sau in cel mai bun caz ii poate provoca
chinuri groaznice. Aceasta etapa se realizeaza tot mental sau cu
ajutorul unei anumite formule mentale. A

Aceasta este cea mai subtila metoda de aparare mentala. Inainte
de a reda formulele mentale folosite pentru cele sase etape, autorul
subliniaza doua lucruri: primul se refera la etapa a saptea: e bine sa
nu folositi aceasta metoda decéat in cazul in care, desi ati neutralizat in
mai multe randuri vrajile sau formele gand negative trimise asupra
identitatii voastre, cei ce le-au emis continua sa le emita in continuare
astfel ele tinzand sa va loveasca in continuare. Al doilea se refera la
formulele mentale care vor fi date pentru cele patru etape ale acestei
metode de aparare mentala - puteti voi insiva sa va construiti aceste
formule ce va reprezinta mai bine, autorul nu face, dandu-va aceste
formule, decat sa foloseasca forme gand si formule mentale de cea
mai inalta vibratie. Iata deci formulele etapelor acestei metode
exceptionale de aparare.:

1. Dumnezeu este Inteligenta si Puterea Infinita Cosmica.

2. Dumnezeu este atotprezent, El este iminent oricarei fiinte si
entitati. El este si locuieste in fiecare om.

3. Puterea si Inteligenta Infinita traiesc in mine, formeaza una cu
mine.

4. Eu sunt Dumnezeu si Dumnezeu este in mine, noi suntem una,
Unul. Subconstientul meu este curatat si acum contine doar forme
gand pozitive si perfecte. Sunt divin!

5. Eu sunt!

6. Neutralizez, transform si transmut prin puterea divinitatii care
este iIn mine insumi, care Eu sunt, toate vrajile si formele gand
negative care sunt emise spre mine. Orice vraja sau forma gand
negativa care este indreptata asupra mea este fara putere iar eu sunt
permanent intr-o stare perfecta si divina.
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7. Prin puterea si Inteligenta Infinita care sunt una cu mine
retrimit catre toti emitatorii lor toate vrajile si formele gand negative
care sunt emise asupra mea. In plus, le incarc cu iubirea mea divina si
cosmica pe care o daruiesc tuturor. Constientizez perfect prezenta
divinitatii in el (sau ei). Tatal divin se manifesta!

Sunt Tnsa multi care nu au ajuns la gradul de spiritualitate necesar
pentru a se ridica la nivelul intelegerii metodei de mai sus. Astfel ca
vor urma alte cateva metode de aparare mentald, ceva mai simple si
care pot fi utilizate de oricine, oricand.

Metoda imaginatiei. In momentul in care, dintr-o datd, v& simtiti
slabit sau va vine rau, aveti ameteli, simtiti simptome de dureri, boli si
alte asemenea manifestari ce va tulbura si va deregleaza armonia
interioara inseamna ca se actioneaza asupra voastra prin forme gand
negative sau prin vraji ori inseamna ca se reintorc la voi anumite
forme gand negative pe care, chiar voi, le-ati emis candva.

Aceasta metoda consta in urmatoarele: relaxati-va, imaginati-va
ca sunteti sanatosi, fericiti, bogati; vizualizati mental formele gand
negative si vrajile ce va fac sa va simtiti rdu, sub forma unor sageti
rosii ce vor sa penetreze inspre voi; le transformati in sageti de
culoare alb - galben stralucitor si mental le trimiteti la cel care le-a
emis. In ceea ce priveste propriile voastre forme gand negative,
imaginati-le tot sub forma de culoare rosie dar avand forma de sageti
care se intorc iesind din corpul vostru si transformati-le in raze galbene
ce iradiaza permanent din voi, adica forme gand pozitive, divine.

Metoda transmutarii mentale. Constéa in transformarea,
transmutarea formelor gand negative in forme gand pozitive, benefice.
Se poate face mental sau cu ajutorul unei formule mentale. Exemplu:
Transform si transmut toate vrajile si formele gand negative emise si
trimise asupra mea in forme gand pozitive, perfecte. Le retrimit la
creatorii lor. Sunt perfect sanatos si fericit.

Metoda autosugestiei. Este cea mai simpla si consta in utilizarea
repetata a unei formule mentale (care poate fi repetata si rostita
verbal) insa fara a o retrimite inapoi, la emitatorul formelor gand. Iata
un exemplu: Sunt sanatos si fericit. Ma simt minunat...

Desigur ca sunt si alte metode de aparare mentala dintre care,
cele mai folosite sunt: metoda autohipnozei, a hipnozei, sugestiei etc...
insa cele date in aceasta brosura sunt mai mult decat suficiente pentru
a ne face viata fericita, pentru a fi sanatosi, bogati si pentru a nu mai
fi la dispozitia unui anumit gen de entitati, pentru a nu ne mai lasa
folositi si manevrati de altii.
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Depinde numai de voi, de fiecare insusi, modul in care fisi
construieste viata, destinul. De formele gand pe care le emitem
depinde fericirea si bucuria noastra de a trai. Divinitatea ESTE IN NOI!
Constientizati acest lucru, acest adevar etern si veti fi stapani pe viata
voastralll.
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