Srpul omenesc, incoliciti la baza coloanei
puﬁn sub organele sexuale, asemenea UnuUi
ofund adormit si inchizandu-si gura la deschiderea
caun fir de par carese ridica prin coloana
'  se afld in cregtetug

ca . réaﬁ a oricarui fenomen péihic sf sp}ritua! estc'
' Q{oglcé de evolutie si dezvoltare a personalitatii
] 'scum:a a tuturor doctnne.'or ezorence si secrete

tul ar obfine p
® de sine. Nu :
acest sens, ci doar obs tte_ Tocma: de aceea

mdrturia autorului conﬁfuie o mportanta sursa de
informatie. _ _

__.._Prof.__euhiv.--g_t_r;_'é.snstantin Dumitru

dalini reprezintd energia vitald cosmica ex:stﬁnd'

PANDIT. GOPI,

>



GOPI KRISHNA s-a ndscutin Cagmirin 1903. Ratarea unui
examen din colegiu, in ciuda intelectului siu ascutit, a devenit un
moment de cotitura in viatd. A practicat disciplina interioara si
Yoga in timp ce era angajat intr-o carierid obignuiti, inferioara
staturii sale mentale. Pe aceastd cale a continuat si fie un adevirat
specialist in sensul traditional hindus al cuvantului, combinand
dragostea pentru mama sa, sotie si copii cu socantele si
iluminatoarele experiente ale sufletului si spiritului.

In 1937, dupd 17 ani de meditatie, in mod neasteptat, a trait
experienta trezirii Kundalini. Teribilele incercari care au urmat de la
o profunda stare de beatitudine si de constiinta transformata au
fost posibile datoritd umilintei sale, claritatii, viziunii si
sensibilitatii observatiei practice.

Pentru prima oard, cineva cu o trezire completi
Kundalini — o extrem de rara implinire chiar si in India — dezviluie
acum fapte interesante despre aceasta putere ascunsi, despre
care atat de putin material clar este disponibil in prezent. Aceasts
dezvaluire, crede el, poate ajuta omul si contracareze multe
tendinte distructive din lumea de astazi.

Gopi Krishna a fost fondatorul Institutului de Cercetiri
pentru Kundalini, care in prezent are filiale in cateva tari europene,
S.U.A. si Canada. Un numir de eminenti oameni de stiintd s-au
afiliat la acest institut pentru a intreprinde cercetiri referitoare la
Baza Biologic3 a Religiei si Geniului.

PANDIT GOPI KRISHNA
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Fiinta umand isi consuma existenta in limitele a doi poli - cerebral
si sexual. Energia sexuala §i cea psihica par sa emane dintr-o sursd
comund, amplificindu-se sau epuizdndu-se reciproc. Energia sexuald este
extrasa din cea a tuturor celulelor noastre, inclusiv nervoase. De aici
rezulti si epuizarea potentialului nostru vital §i mental dupd un consum
excesiv. In scopul conservirii acestei energii s-au creat in scolile orientale
de traditie anticd tehnici de sublimare si convertire a energiei sexuale in
energie psihomentald.

Efectul promis ar fi acela al proiectiei intr-o alta fiziologie, in
augmentarea potentialului biologic si creativ la dimensiuni necunoscute
in biologia clasica.

Spiritul ar obtine posibilitatea inaltdrii pana la reala cunoastere de
sine. Nu existi surse gtiintifice pertinente in acest sens, ci doar observatii
traite. Tocmai de aceea mdrturia autorului constituie o importantd sursd
de informatie. '

Prof. univ. dr. Constantin Dumitru
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Imi revine mie, ca istoric al religiilor {umii, s&: prezint acgastfi carte
(Kundalini — Energia evolutiva in om), pub.fica.rd in 1 967. mvS. U.‘A., prin agbe.zaref
ei in cadrul istoriei religioase a Indiei. Gopi Kr::shrfa im"ezr‘nta unqr.ntef‘e; neo .I{rm; }
mai intdi ca exemplu al celei mai complete rm‘b:fran dintre Est §i Vest gi in
doilea rand, ca un profet autodidact, de un fel original aparte.

Abordarea lui Gopi Krishna apare ca o mare s‘urprfza“ pfsr.rtru ?a“ in cc?r.te‘a
sa, cu exceptia ultimului capitol, nu existd nici o men;:yne !"a {prntuahra]te, ;fotf;:f
si metafizicd. Strddaniile lui apar ca un lafl.)oraror istoric in care e ,Dr.; st Sé
desfdsoard autentic, in sine insugi, ceea ce alfii au d(fsjagurat mgmtea sa. ; ;
disociazd de inaintagi, care frecvent au degenerat in j:onnulte .mtelizctua e sterile.
Prin contrast, acest autodidact, autor fara Guru, ramdne original in toate desco-
peririle sale.

A fi expus experientei lui Gopi Krishna este ca intdlnirea unui ({j:’ft:}f 1?;
spafiu care, aparent, a aterizat fard sd-si fi propus pe o stea ciudatd §
necunoscutd, farda echipamentul necesar al astronautului gr(‘)fesumjst.vs: care
relateaza simplu uluitorul peisaj din jurul sdu, cofqrat, vertg"rc, ﬁra sd stie cu
exactitate ce anume a gdsit. Avem aici exemplul clasic le unui om simplu, instruit
in Yoga, care, totusi, printr-o muncd intensd si un entuziasm pem::sfenf, reusfegte sd
realizeze o foarte inaltd stare de perfectiune in Yoga,‘ tb.azata‘m fmreg:me pe
desfdsurarea starilor interioare i deloc pe idei sau {md:;u. Gopi K rtsfmc; est; t;n
Ppovestitor onest pand la umilinta. Oricine este gata sd aa.cc.epre de:fc‘rtfrde etg iate
ale schimbdrilor sale interioare, ca relatdri exacte. Lui ii este trptfcc? mem;‘ahtatea
exploratorului. Pretutindeni intdlnim o anume detasare, curaj, ﬂcunozztare, fna‘epen;
den{d si acceptarea a orice se intampld in interiorul siu. Este in mod egal g‘{ff:-esgg
in pozitiv si negativ. Nu gdsim niciodatd o anticipare sau rezultate {Jresta ilite. -
este pregadtit sa accepte imprevizibilul, chiar sa explodeze, dacd acesta ar
rezultatul. El va merge mai departe oricum, orice ar fi.

Dr. Frederic Spiegelberg

Professor emeritus of Compar?ﬁve R_e]igiqn
and Indology, Stanford University, California

Prefata
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Gopi Krishna s-a ndscut in 1903 din parinfi brahmani, in Cagmir. Locul
sau natal era un mic sat, la aproape doudzeci de mile de oragul Srinagar, capitala
de vard a statului Jamu si Casmir din nordul Indiei. Si-a petrecut primii
unsprezece ani din viatd in minunata vale hymalayand. In 1914 Jamilia sa s-a
mutat la Lahore, in Panjab, care, in acea vreme, fdcea parte din India britanicd.
Urmaditorii noud ani i-a petrecut aici, completandu-gi studiile. Boala I-a Jortat sa
pardseascd campiile toride ale Panjab-ului si sd se intoarcd in climatul mai
rdcoros al vdii Cagmirului. Mai térziu a obfinut un post in Departamentul Public
al Muncii al acestui stat, s-a cdsdtorit §i gi-a intemeiat o familie.

In 1946 a Jondat o organmizatie sociald si cu sprijinul cdtorva prieteni
devotati a incercat sd inifieze o reformd a cétorva obiceiuri, considerate depdgite,
ale comunitdyii din care ficea parte.

Telul lor era abolirea sistemului dotei, care supunea familiile mireselor la
dificultati si obligatii JSinanciare, adesea ruindtoare, §i a strictetii recdsdtoriei
vaduvelor.

Dupad cdtiva ani, Gopi Krishna a Jost pensionat prematur din postul sdu
guvernamental si s-a devotat, aproape exclusiv, activitdtii in serviciul comunitdtii.

In 1947 a publicat prima sa carte de notorietate, , Kundalini — Energia
evolutivd in om*, cunoscutd si sub numele curent »Irdind cu Kundalini“, La pufin
timp a fost publicatd in Marea Britanie si S.UA., §i de atunci, a fost tradusd in
unsprezece limbi importante. '

Lucrarea prezintd, pentru prima datd, lumii vestice o expunere biograficd
limpede si concisd a fenomenului puternicei forte trezite a Kundalini, experienfd pe
care a trdit-o in 1937, si lungul proces prin care, in cele din wrmd, a atins o
transformare durabild a stérii de congtiin{d, numitd in sanscritd sahaja.
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Aceastd lucrare si alte saisprezece lucrari publicate de Gopi Krishna au
generat o cregtere constantd a interesului asupra subiectului congtiintei §i evolufiei
creierului.

De asemenea, el a cdldtorit intens in Europa si America de Nord in ultimii
saptesprezece ani ai viefii, sustindndu-si pertinent teoriile fatd de oamenii de
stiinfd, cercetatori §i studenti.

Experientele l-au condus pe Gopi Krishna la ipoteza ca existd in corpul
omenesc un mecanism, cunoscut in India din timpuri strivechi sub numele de
Kundalini, care este responsabil de creafie, geniu, abilitdti psihice, experienfe
religioase i mistice, ca §i de anumite tipuri de stari mentale aberante.

El a afirmat cd ignoranfa asupra actiunii acestui mecanism al evolutiei
este principalul motiv pentru pericolul in care se afld omenirea in prezent.

Gopi Krishna a murit in 1984 din cauza unei grave infectii pulmonare. I-
au supraviefuit sofia, trei copii §i nepotii.

' Munca pe care el a inceput-o este continuatd prin efortul membrilor
fundatiilor afiliate, organizatiilor si al altor oameni interesati din intreaga lume.

Introducere

Este un privilegiu si pot prezenta cercetétorilor pasionati de Yoga aceasti
marturisire unici a lui Pandit Gopi Krishna. Expunere sincera, umila si scrupuloasi
a unei experiente personale de trezire de Kundalini este destinati si arunce o
luminad impresionantd asupra descrierii textelor sanscrite traditionale, pe care noi
avem tendinta si le considerdm sub un unghi pur simbolic si prea teoretic. Or,
Gopi Krishna a trait o experientd cataclismica si total neprevizutd; aceastd expe-
rientd, de la inceput si apoi de-a lungul multor ani, i-a fost dificil s-o inteleagi si
s-0 aprecieze la adevdrata valoare din cauza caracterului ei cu adevirat extraordinar
$i din cauza propriei ignorante in ceea ce priveste cunoasterea fenomenului
Kundalini-Yoga, dezavantaj agravat de insuccesul eforturilor incrincenate de a
descoperi un guru competent care sa-l orienteze pe aceasti cale specifica.

Nu ne gisim in fata unei expuneri de evocari nebuloase si fanteziste, de
aluzii a unor vagi simptome ingiduitor interpretate, a unei imaginatii inaripate
amestecatd cu autosugestie, care constituie substanta obisnuita a unor lucriri scrise
de autori ce pretind ci ar fi triit trezirea Puterii Sarpelui.

Dimpotriva, avem aici expunerea onestd §i meticuloasi a unei lungi batilii.
Gopi Krishna, un brahman hindus prin nastere dar educat intr-un colegiu britanic,
unde invatimantul gratuit de tip pur occidental 1-a determinat sd-si abandoneze
tradifia §i s& adopte toate dezbaterile de constiintd si toate problemele specifice
occidentale, este un autodidact a cirui aviditate intelectuald precoce nu gisea alta
hrand in biblioteca colegiului decat cartile de popularizare stiintifica importate din
occident §i manualele de filosofie pozitivisti ale ultimului secol.

Baricadat de rationalism si de scepticism, dacid Gopi Krishna a devenit un
yoghin nu este un miracol ci cel putin marturia reaparitiei unei tendinte profunde si
puternice care se trezeste in el cu ocazia unui esec si a unei umilinte pe care ar fi
putut sa le tréiasc cu totul altfel si care i-au suscitat o hotarare atat de puternica si
de neclintit, atat de perseverentd, a unui efort de stipanire de sine si de yoga, care
nu se explicd, cel putin din punct de vedere indian, decét prin actualizarea unor
latente (samskara) acumulate in vietile anterioare.

Cu toate acestea, o constiintd aparent puternic structurati nu cedeazi asa
usor locul, chiar in fata evidentei si a experientelor, indepartind orice posibilitate
de conceptualizare.

Cum existd deja exemplul mirturiilor lui Carlos Castaneda, autorul nostru
era dotat cu un rationalism inveterat si in dizarmonie cu nivelele elevate ale expe-
rientelor spirituale, asemeni celui propriu occidentului. Dimpotriva, rationalismul
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dezvoltat in cadrul traditiei vedice, expus detaliat prin darshanas Nyaga din
Mimansa si din Vedanta, si devenit o mostenire comund a intregului ansamblu al
Traditiei, acest ra;ionali§m a impins la'_ un grad de elaborare si de raﬁnament extrem
principiile metodolggiel, e)farnepul critic al textelor sacre, Tnvé;émmtel_e doctripz}re
si discutia sistematica a oricarei probleme; acest rationalism hindus, din nefericire
atat de prost cunoscut, nu a exclus multitudinea posibilitatilor umane, tipurile de
perceptie extrasenzoriald, experientele yoghine si stirile de constiintd transcen-
dente mentalului.

Asistam in toatd traditia indiand la un mariaj exceptional, dificil de gasit in
orice altd civilizatie, intre Revelatie si Ratiune, intre stanca Experientei inspirate si
scara dialecticienilor, intre stiinta Eliberarii §i cea a argumentatiei.

Dar brahmanul nostru din Cagmir, total nestiutor in privinta propriei tra-
ditii, lansdndu-se ca un aventurier intr-o practicd yoga, fard si bdnuiasca toate
implicatiile i varietdtile de experiente posibile, a fost atins pe neasteptate cind
,Spiritul Divin“ s-a ndpustit asupra sa. Brusc transportat de torentul impetuos al
Gratiei Divine, venind si incarneze o practicd asidud de ani, de cea mai strictd
concentrare de tip Patanjalian cu o tusa de tantrism, — deoarece el medita asupra
unui lotus luminos din crestetul capului, — aceastd experienta fulgeritoare il deta-
seazd de limitele corporale si il propulseazd cu un elan irezistibil intr-un ocean
stralucitor de constiintd beatica, unde eul este obiect, si sinele se intinde la infinit.

Gopi Krishna, revenind la el insusi, nu-§i intelege si nu acceptd propria
experientd. Neavizat §i neintegrat in traditia hindusa, fird maestru si dotat cu un
spirit mai critic si foarte ingust rationalist, asemenea savantilor nostri din secolul
al XIX-lea, este pradi indoielilor si conflictelor, se opune experientei, rezisti suve-
ranitafii implacabile a energiei Shakti care opereaza in si pentru el; se crede nebun
§i posedat, este cuprins in clestele fricii, frica de necunoscut, frica de nebunie, frica
de moarte, a caror influentd cruda nu-1 va slibi pe durata unor perioade intermi-
nabile. :

Aceasta lungd suitdi de indoieli, de chinuri §i angoase, intrerupte de
Samédhis patrunzitoare §i de semne extrem de frapante ale operarii unei Kundalini
trezite, este redata fidel i minutios de autor, a ciirui suspiciune sistematica asupra
lui insusi, si a tot ce i se intAmpla, este garantia unei sincerititi si impartialitati
exemplare.

Marturia este cu atdt mai interesanta cu cét participdm cu toti, mai mult sau
mai putin, la rationalismul sceptic, asa-zis stiintific, pe care l-am mogtenit de la
secolul ,,luminilor* pani la Auguste Compte, la actualul mod de concepere a iratio-
nalului, la cercetirile din domeniul parapsihic si la descoperirea structurilor men-
tale diferite ale altor civilizatii care sunt indubitabil prezente.

Aceastd atitudine ne duce nu numai la negarea posibilititii de realizare
exceptionald, depasind registrele capacitatilor umane obisnuite, asemenea puterilor
Supranaturale si perfectiunii psihice constatate la yoghini, dar, si mai ales, la igno-
farea existentei unui plan de constiintd non-mentali, depasind domeniul gandirii
conceptuale §i caracterizati printr-un mod de a fi gol de ideatie, marcat de o feri-
cire indicibild, transformata in Constiinga Infinita.

temerj
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Marturia lui Gopi Krishna este pretioasa prin ceea ce descrierile sale,
coroborate, clarificd marturiile din textele sanscrite tratand trezirea energiei Shakti.
Acest simplu fapt probeazid ca energia divind care i-a invadat viata ca o tromba si
care l-a transportat, intr-o Alta Dimensiune, aceastd eruptie atotputernici a sacrului
in inima existentei sale, méaturdnd reperele mentale obignuite si provocand disolutia
personalittii in Constiinta inexprimabild, aceasti Kundalini-Shakti nu este un vis
de poet sau o speculatie teologica, un concept teoretic de yoga sau o metafora mito-
logicd seducitoare, ci corespunde unui domeniu specific de experientd efectiva,
care ni se poate intdmpla foarte bine tuturor sau oricui urmeazi cu seriozitate o
practicd yoga. Férd indoiald, expunerea de suferinte si angoase pe care le-a traver-
sat Gopi Krishna, ficand abstractie de caracterul uluitor acestora, de momentele de
iluminare si de realizarea finald fericitd a evolutiei sale, nu va asigura practicantii
de Yoga, discipoli sau profesori avizati deja, de riscul §1 pericolul pe care-1 com-
porti o practicare incorecta sau prost indrumati a posturilor de Prinayama, ca s3 nu
mai vorbim de tehnicile avansate de Hatha-Yoga sau de metodele de concentrare.
in aceeasi misurd, aceastd carte tinde si devina un avertisment destinat si descu-
rajeze pe toti cei care ar vrea sa practice putind Yoga, chiar cu conditia de a obtine
beneficii cu cel mai mic efort posibil, sd nu piardd nimic in aceastd aventura, si,
mai presus, sd nu se angajeze interior. Intr-un cuvant, pe tofi cei care nu au o moti-
vafie profunda, dar doresc si culeagd, sau si adapteze Yoga la intelesul occidental.
Tofi acestia vor gési in aceasti carte o justificare suficientd si nu se angajeze prea
departe. In acest sens, aceastd carte va Jjuca rolul capului care se strdmbd, sculptat
in lemn sau in piatrd, numit Kirti-mukha: «figurd de glorie» ce se giseste in
templele hinduse in varful ansamblurilor de la intriri (gopuras), sau pe creasta
»eercului radiant” (prabha-mandald) a imaginilor divine. Figurd terifiantd, acest
monstru cu coama leonind, cu gura deschisa, cu colti protuberanti si ochii conges-
tionati, ce pare ci, in furie, poate sd-i transforme intr-o inghititura pe toti cei ce se
apropie, ocupi o functie bine precizati in iconografia hindusa: el este acolo pentru
a inspdiménta pe mediocri si a zdruncina pe cei a céror credintd si vointd sunt
Slﬂabe, pentru a descuraja pe toti aceia care nu accepti eventualitatea de a fi complet
«inghitii» de Divin. El ingrozeste dusmanii divinitatii, prezentd in inima sanctua-
rului, si pe cei care incearci si intre cu intentii impure. .

: lPrin contrast, este izvor de binecuvéntare, de confort si protectie pentru
Cred}nclosii sinceri; figura sa puternicé, pe care pelerinii o observa de departe, este
un simbol de primire §i asigurare cd nu au a se teme de nimic (abhaya) daci il cauti
Pe Dumnezeu cu curaj si devotiune.

La fel, cei care nu se multumesc s fie superficiali, fara inclinatii si vointa
€, vor gasi in aceasta carte o semnalare necesari si binevenit3 asupra exce-
scurilor si atitudinilor false care trebuie evitate: vor trebui, mai presus de
$d nu practice o stimulare extrema.

B3 Se va remarca, de asemenea, ca in fiecare colf al gurii lui Kirti-mukha apar
Eulpm_‘ "egt’:tale care se deschid inflorind, distribuite de fiecare parte, promisiuni de
. oire Sp_ll'itualﬁ. La fel, cel ce nu cautd si ocroteascd egoist mica sa persoani
Oratd, limitats, tranzitorie si oricum condamnatid la moarte, si se increde cu

Profund
selor, rj
Orice,

tate §i totala daruire de sine in gura Divinititii, unde inghititul semnifica
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iertare si nemurire, acela este sigur de o crestere spirituald in care planta Yoga,
inraddcinatd in pierderea ego-ului, se dezvoltd formand tot felul de inflorescente,
manifestand variatele deschideri ale Intelepciunii.

Ca un anumit eroism este necesar in toate cautarile spirituale, este un fapt
ce nu trebuie ascuns, cdci garantia depaseste infinit miza. Acesta este un adevar
deosebit in ciile tantrice, la fel si in Kundalini-yoga, care nu se adreseazd omului
obisnuit (pashu), pentru care au fost trasate cdile mai lente si mai linistite, ci
omului eroic (vira), celui ce vrea sd cucereascd Regatul suprem (parama-pada)
prompt, printr-un efort intens (hathat). Se aminteste in privinta aceasta o intdm-
plare care ii placea lui Ramakrishna-Paramahamsa, (marele sfant hindus al ulti-
mului secol) sd o povesteasca:

,Se spune ci doi oameni au incercat impreund sd invoce pe zeifa Kali,
folosind un rit teribil numit Shava-Sadhana (rit tantric celebrat noaptea pe un camp
de incinerare, unde sidhaka trebuie sa se ageze pe un cadavru si sd profaneze toate
simbolurile mortii). Unul dintre adoratori a fost ingrozit pand la nebunie de viziu-
nile terifiante care s-au manifestat in timpul primei parti a noptii, timp in care
celilalt a avut spre zori favoarea viziunii Mamei Divine. El a Intrebat-o: ,Mama,
de ce tovardsul meu a innebunit?* Divinitatea a raspuns: ,,Si tu, copilul meu, si tu
ai devenit nebun de nenumdrate ori in existentele precedente, i astazi, in sfarsit, ai
ajuns sa Ma vezi!*!

Povestirea referitoare la cei doi adoratori, a celui care a reusit si a celui
care a esuat (dubla posibilitate cu care se poate confrunta oricare dintre noi) are
afinitate cu cazul lui Gopi Krishna, el a avut de nenumdrate ori impresia ci este la
un pas de nebunie, si nu putem rezista tentatiei de a cita o variantd aseménatoare
redatd de Ramakrishna, parci si mai interesantd: ,Trebuie sd recunoastem ca
mostenim anumite tendinte din vietile noastre anterioare. Se povesteste intamplarea
unui om care practica Shdva-sadhané intr-o padure deasa, cu scopul de a realiza
contactul cu Zeita Mami. Acesta fu ingrozit de o viziune infricositoare a unui
tigru® care l-a ripit. Ori, era acolo un alt om care, de frica animalului, s-a ascuns
intr-un arbore vecin. El a vizut toate preparativele ficute pentru acest cult tantric.
A coborat din pom’, a mers si se purifice, apoi a repetat ceremonia repetand
mantrele. Dupa putin timp, Zeita Mama a aparut si i-a spus: ,,Sunt multumitd de
tine, cere-mi ceea ce vrei.“ El se prosterni la picioarele in forma de lotus ale Zeitei
Mama si spuse: ,,Mami, existd un lucru pe care as vrea sa il inteleg. Felul tau dea
actiona ma umple de stupoare. Celélalt om care era aici a patimit mult rdu pentru a

" Pildele lui Sri Ramakrishna, colecfie exhaustivd (Sri Ramakrishna Math, Mylapore,
Madras, 1971), pilda nr. 573. Aceasta povestire a fost, de asemenea, tradusd de Jean Herbert
in: Invataturile lui Ramakrishha, cuvinte grupate, traduse in francezd si adnotate, edifia
;ﬂbin Michel, Colectia Spiritualitatea vie, Seria Hinduisme, p. 314, nr. 847.

A Interventia tigrului posedd aici, cu siguranfd, un sens simbolic si nu este hazard sau
intdmplare. Trebuie si ne amintim ca o salbéticiune, nu neapdrat un tigru, ci un leu este in
panteonul animalelor sacre, cel pe care apare zeifa. Pentru a preveni viziunile (darshan)
zeife, trebuie mai intdi sd infrunfi animalul pe care aceasta apare. Cel ce ajunge ,54
incalece tigrul “ este dus de catre acesta.

Deci, si-ar invinge frica.
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aduna toate ingredientele necesare cultului si s-a straduit indelung sa-ti obtina
punivointa. Totusi nu i-ai fost alaturi... Eu, dimpotriva, nu stiu nimic, nu am facut
nimic, nu am nici bhakti nici jadna si totusi Tu m-ai coplesit cu darurile Tale.*
,.Copilul meu, j-a rdspuns Zeita Mama surdzand, tu nu-ti amintesti vietile ante-
rioare, in timpul cdrora te-ai straduit mult si ai suferit pentru a ajunge la Mine.
Meritele eforturilor tale din trecut ti-au procurat ocazia pe care ai avut-o in aceasta
noapte, si ti-a conferit viziunea Mea divind. Si acum cere-mi ce vei dori.*
Versiunea diferiti a aceleiasi anecdote ne aminteste cd intr-o cale de Yoga, precum
Krishna l-a asigurat pe Ardjuna pe campul de batalie de la Kurukchetra, oricare ar
fi aparentele, nici un efort nu este pierdut. Ardjuna puse Domnului acea intrebare
care arde pe buzele tuturor:

,Cel ce practici Yoga cu credintd si pierde controlul, al carui mental
deviaza si raticeste in afara acestei cdi, acela care nu ajunge sé atingd perfectiunea
in Yoga, care este soarta sa, 0 Krishna? Nu pierdut el credinta, o, print cu brate
puternice, aceastd viatd, si starea suprema la care aspira? Cazand si una si cealalta,
nu a pierit el precum un nor care se destramd, fard sprijin i fard a se stabili in
nimic, complet riticit, decdzut din calea ce conduce la Absolut?

Acestei indoieli — care tortureazd pe toti cei care iau in consideratie
evidenta posibilitate a esecului, a nebuniei, a mortii si a tuturor capcanelor si slabi-
ciunilor care pandesc pe oricine se lanseaza intr-o astfel de intreprindere inflacarata
de Yoga, — Incarnarea divina i raspunse: ,,0, fiul lui Prithi, nici in aceasta viata,
nici dincolo de ea nu existé, pentru un astfel de om, distrugere; intr-adevir, cel care
face eforturi in actiuni benefice nu ajunge la pierzanie. Atingédnd lumea dreptilor si
locuind-o un timp nedefinit, cel ce a esuat pe calea Yoga va renaste intr-un camin
de oameni puri si fericiti, sau mai mult, se va naste intr-o familie de yoghini plini
de intelepciune, dar o astfel de nastere este mai greu s se produca in aceasta lume.
Acolo el recupereazi ceea ce deja atinsese prin eforturile din viata precedentd, si,
intirit de aceasta, face eforturi noi pentru a atinge perfectiunea, o, bucuria lui
Kurus! Prin practica sa precedenti este impins irezistibil. Intr-adevir, chiar acel ce
cautd si inteleagd Yoga, merge dincolo de invatamantul scriptural. Doar yoghinul
Ca}'ﬂ-si pastreazi toate fortele, purificat complet de riu, si se perfectioneaza trecand
prin numeroase nasteri, doar acela atinge scopul suprem.

Timpul nu mai existd. Cum copilul cade §i se ridici invatdnd sa meargd,
fara a fi atins de simtul infrangerii, fara caderi, erorile si esecurile pe calea yoga nu
sunt decét pauze in experienta care continud inevitabil dincolo de moarte. Viziunea
noastra limitatd, raportatd la spatiul restrins al vietii prezente, nu ne permite o jude-
catd definitivd asupra succesului sau esecului unui demers yoga, asupra repercu-
stunilor invizibile si asupra esecurilor aparente.

Esentialul, cum il indicd Vizitiul carului divin, este dinamismul interior

PfOfund, nu obstacolele, accidentele si piedicile care par a se ivi din exterior sau
din propriul nostru psihic.

e ———

4
3 _grmius de Jean Herbert, op. cit. p. 314-315 — nota 3.
‘Bhagavad-Guira, vi 374-45.
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Cei ce posedad temperamentul eroic (vira-bhdva) impus de practicile tantrice
vor accepta eventualitatea de a deveni nebuni de/si pentru Dumnezeu. Nici nebu:
nia, nici moartea, nici alt pericol cu care s-ar confrunta nu vor putea si-i sperie, sa-i
descurajeze sau sd le distruga elanul irezistibil. ,

{ndoiala,.ip realitate, este un pericol mai mare decét toate obstacolele
pentru ca ea ne divizeaza §i ne priveaza de propria noastra fortd. Gopi Krishna malz
mult ca oricare altul, a suferit ingrozitor din cauza izolarii si caracterului sin iar al
expgncn;ei sale, o indoiald care eclipseaza soarele interior si provoaci o agn11 oasa
sfagietoare. A fost lipsit de incurajérile §i confirmarile prin care o asistenta cgaliﬁ-
cafﬁ ar fi putut sa-i restituie cutezanta sa naturald. Si totusi, situatiile de indoiala si
cnzé in care totul pare sd ne pardseascd, in care suporturile umane si divine suzt
abolite, sunt .in acelagi timp un foc purificator care rafineazd simtul nostru asupra
afievérului, si certitudinea atinsd, atunci cind tenebrele se risipesc, este mai strzi};u-
citoare decat toatd lumina imitatd sau primitd usor prin transmi’iere traditionald
Aspectele negative ale experientei triite de Gopi Krishna sunt mai captivante d ”i
aspectele fericite si pozitive din parcursul drumului sau. e

. Nu este unul dintre noi care sd nu giseascd, la o scard mai redusi si mai
pu;mﬂsp.ectaculoasﬁ, anumite incercdri prin care sa fi trecut el insusi, nimeni care si
nu casﬁge beneficii si informatii din aceastd expunere sincera ’gﬁndindu-se la
11}cercar1'le pe care incd risca sa le traverseze. Fira indoiali, o ma;e parte din sufe-
rlntelev si ‘angoasele lui Gopi Krishna s-au dat.rat nu numai absentei unui maestru
care sd-1 1n.drumc in itinerariul sdu interior, in frica extraordinara de necunoscut, ci
s refuzglul fie a se abandona Puterii Divine si a teroarei de pierdere a eului Pi?
smu1§ din oz'lzontul familiar al unui mod de a fi obignuit, si a fi pus fai-n faté'. cu ci
Ee(?ht:?te at‘:‘at de glorioasa incéitl pare sd ne reduca la neant, implica acceptaréa dea
& :ﬁd\rat nk Oceanu! de _Cc“)nsumtﬁ ce depaseste toate posibilititile de intelegere si
mp lere. 'ceastaﬁnpl‘lga 0 moarte voluntard, un salt, o plonjare care este mo-
la:;u% ::;ntlx:lu.;l cal;l sdpmtua_le. D_ure.rea r?u‘e‘ste iz? moartea care conduce imediat
e ,’a\ceast ;no e a fi infinit, ci rezid in chinurile, terorile, temerile si refu-
picen d. Skl cramponare a eului Anostru, asa cum o cunoastem (abhinivesha),

. gustutla' € a-§i pastra 1nd}v1d11_a13tatea, in acelasi timp fiind incapabil si renunte la
gaseasc;n;fﬁg s?tlu e?cpgnen;el _1lumin€1rii,. ‘fance ca yoghinul sau misticul sa se
R atie de tlranglt, pnde, ptlllzand o0 expresie populard, «se afli intre
oud lumiy. Este un tranzit dificil, periculos, dureros, si este i
Situatiile de trecere au f i i . i ’“s i _pentru e
iy au fost obiectul unei atentii speciale in traditia hindusa.
B i o e s e e
complementaritatea cuplului, sau trecerea de la vi ‘ e : cellba_t l'a
o : rea de la viata activa la cea contemplativi,
. ta din acelst corp lua pardsirea trupului, care este moartea fizica,
e trai mcia_rte §i aceastd mare procreatie care este iluminare verita-

¥ Soat : ersari periculoase au fost, in India, obiectul unei griji i
au fost inconjurate de rituri, formul lemnitdti si i v i o
B e ,t u e(;l so.emnlté}l si tot felul d_e precautii tehnice,
'fn;elegere et ; toa ?- erau. ?stlnaFe sa l:lsureze t_ranzuia, sd instaureze o
e pta cea trzilt-o §1 si-1 ghideze 1ntre_Canbda si Scilla, sa-1 invete

ereascd sd se piardd in haosul fortelor conflictuale de teroarea riticirii,
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gratie acelui fir al Ariadnei pe care il reprezint priza de constiinta a identitéii sale
esentiale si fundamentale, manifestata prin schimbari bulversante si radicale.

Daci prezenta ritului sau ghidului spiritual nu este acolo pentru a usura
trecerea si a indica calea si metoda, pentru a taia cordonul ombilical si a sprijini
saltul unui nou mod de a fi, situaia celui care se afl intre cele doud lumi este intru
totul comparabili celei pe care Ramakrishna o descrie intr-una din parabole:

Intr-o zi, pe cand traversam Pantciavati, auzii o broasci tipand ingrozitor.
Am ghicit cd fusese prinsd de un sarpe. Cand, mult dupi aceea, am revenit pe
acelasi drum, auzii din nou acelasi tipat. Aruncénd o privire peste tufe, vazui un
sarpe de apa cu o broasca in gura. El n-o putea nici inghiti, nici s-o dea afara, si
agonia broastei era nesfarsitd. Atunci mi-am spus: dacd ar fi fost victima unei
cobre, ar fi fost redusa la ticere fard sa mai aib timp sd scoatd mai mult de trei
sunete, §i ar fi luat sfarsit suferintele, atat ale broastei cat §i ale sarpelui. Dar aici,
chinurile sarpelui le egaleaza aproape pe cele ale broastei. La fel, dacd in temeri-
tatea sa nebund, un om neiluminat isi asuma responsabilitatea sd-1 salveze pe altul,
suferinta celor doi nu va avea sfarsit.

Ego-ul discipolului nu va ajunge sa se disipeze, si legiturile sale cu lumea
fenomenelor nu vor fi taiate. Daci discipolul cade sub influenta unui stipan inca-
pabil, el nu va obtine niciodata Eliberarea. Dar cu un maestru competent, egoismul
lui Djiva este distrus inainte de a scoate trei tipete’. Ca in toate actele de sacrificiu,
moartea trebuie si fie prompta, fard suferinte din partea victimei, care este ego-ul
limitat (pashu). Singur cutitul cunoasterii (jfiana-ksurikd), adica intelegerea dispo-
nibilitatii pentru o astfel de moarte si a naturii nemuritoare a Sinelui pot taia dintr-o
lovitura capul ego-ului §i a pune capat acestei proprietai inerente numai spiritului
uman, conditionat de provocarea aservirii .

Cum ne dovedeste Gopi Krishna, chiar experienele extraordinare de
samadhi nu sunt suficiente pentru a opera aceasta sacrificare a mentalului (mano-
nasha), daca ele nu sunt intelese si integrate, dacd nu existd o capitulare constientd
si voluntara a ego-ului, in deplind cunostintd de cauzi. Chiar o confruntare totald
cu Dumnezeu, chiar gi o mizi in prezenta constiintei transcendente si infinite nu
este suficientd pentru a provoca scufundarea armonioasd si permanentd a fiintei
individuale in Realitatea supremd, pentru cd sentimentul de dualitate este profund
inscris atat in adancurile spiritului individual, cat si in constiinta sa de suprafat.

Starea de uniune (Yoga), de disolutie (Laya), de samadhi, indiferent de numele pe
care 1-am da acestui mod suprem de a fi nu face, in cazul acesta, decat sa-l terori-
zeze, pentru ca ansamblul personalittii sale nu este maturizat pentru aceastd
experienti fulgeratoare, chiar daca o parte din el insusi aspird §i este atras catre ea.

Aceasta nu se intAmpla decét atunci cand cunoagterea naturii lui Brahman
Suprem a pétruns toatd fiinta constientd si inconstientd a yoghinului, cand cute-

S pildele lui Sri Ramakrishna, op. cit, p. 71-72, Pilda 174 Traducere de Jean Herbert, in:

Invataturile lui Ramakrishna, op. cit., p.102, nr. 252,
7 Conform traducerii mele din Shiva-Yoga-Rama, ,Giuvaierul lui Shiva-Yoga“, de
Jnana Prakasha, publicatd de Institutul Francez de Ideologie nr 53, p. 13, vers 16 si notd

(Maisonneuve)
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zanta lui tAsneste din certitudinea neclintita ci nu are nimic de pierdut prin moartea
mentalului, ca singura moarte pe care o va suporta va fi cea a limitelor sale, si cé,
dimpotrivd, ceea ce a castigat printr-o astfel de mizi a mortii este revelatia verita-
bilei si eternei sale esente. Aceasta se intdmpld doar atunci cind este gata sa se
abandoneze Divinului §i priveste propria-i «moarte» ca pe o gratie. Pentru Shakti
suprem care l-a smuls jocului iluzoriu al spiritului si, in intelegerea sa, l-a ficut
asemdndtor, unui sclav deposedat de vointa proprie la picioarele Divinului, un mare
Shakta contemporan® canta un imn de recunostinta in acesti termeni:

»Prinzandu-ma viu si tindndu-ma prizonier in plasa picioarelor sale, de sus,
privirea Ei dominatoare seamini cu a pdianjenului, veghind asupra mea cu vigi-
lentd pentru a ma face al sdu la timpul potrivit*’. Puterea privirii Zeitei, atragand
irezistibil adoratorii, este comparati cu actiunea paianjenului tesandu-si panza in
care va prinde prada. O dati prinsa in aceasti retea, insecta captivi nu mai poate
scdpa.

Nectarul de adoratie de la picioarele Zeitei retine sufletul adeptului ca un
adeziv infailibil, dragostea il leaga si-1 imobilizeaza. Paianjenul isi pastreazi prada
vie cat timp doreste, apoi o consumi.

Fascinat de privirea Zeitei care si-a oprit dominatia totald asupra lui,
Sastriar a obtinut privilegiul de a fi aproape de Stdpana lumii i, ca victimi-ofrand
legatd, el asteapta cu ribdare si incredere momentul in care Zeita il va face in intre-
gime al sdu, il va devora, adica.

Ea i va conferi starea de uniune absoluta cu propriul Sau mod de a fi, de
neconceput. Aceasta se va intimpla «la timpul potrivit», cuvéntul kdle semnificind
pe rand «timpul dat», «momentul potrivit» si «clipa mortii». ,Pentru adorator,
Apogeul si implinirea adeviratei adoratii se petrec in momentul in care este inghitit
de Divinitate si nu mai are existentd separata. El devine una cu Ea,*!

Aici, sacrificiul sinelui sau Inghitirea de citre Divin este atit de arzitor
ravnitd, precum Imbrétisarea unei iubite infinit dorite. Shri Kapali Sastriar, practi-
cand calea abandonului total, s-a incredintat cu totul vointei divine, lisdnd-o si
decidi pentru el ora fatali si fericitd a acestei Uniuni.

Se intdmpla ca nerdbdarea yoghinului sau misticului pentru «Moartea care
reveld imortalitatea» sa fie astfel ca el si nu mai suporte un mod de a fi separat de
Divin si, in aspiratia sa inflacaratd, s vrea el insusi si-si puna capat zilelor.

Acesta a fost cazul special al lui Ramakrishna, cand violenta dragostei
pentru Mama Divin si setea de neinvins de a o contempla fatd in fatd atinsese o
}ntc:nsitate fara egal: «Zilele zburau atat de repede in rugdciuni i rituri religioase
Incat nu mai eram constient. Doar clopotele si instrumentele de suflat care, la cre-
Puscul, anuntau venirea noptii, ma obligau si-mi dau seama c3 inci o zi trecuse. O

“ShriTy. Kapali Sastriar, néscut in 1887, care a fost, succesiv, discipolul lui Shri Ramana
Mah‘?" shi §i a lui Shri Aurobindo a gasit inflorirea spirituala prin adoratie tantricd si
%"Oghma dupa Devi Tripura Sundar-.
o _ﬂ;!_&nmnusravg, poem de Shri T.V. Kapali Sastriar, citat din — Chintesenta lui
o "dy“ (Pubkcafiz' Dipti, Shri Aurobindo Ashram), p. 34.

Ot am citat gjci comentariul facut de S. Shankaranarayanan, op. cit., p. 34
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frenezie disperata cuprindea atunci sufletul meu; mi risuceam pe pamant strigand:
,Tu n-ai apdrut ochilor mei!*, Angoasa ma tortura §i cei ce mid vedeau
contorsiondndu-ma astfel credeau ci am colici»''. «Intr-o zi am fost sfasiat de o
spaima de nesuportat. Inima parea ca se stringe precum un prosop ud care este
stors. Eram torturat. O frenezie teribild ma cuprinse la gandul cd, poate, nu voi
obtine niciodata binecuvéntarea acestei viziuni divine. Daci ar trebui s fie asa, mi
gﬁ;tdeam, nu aveam nevoie de o astfel de viati. O sabie era atirnati in sanctuarul
zeitei Kali. Ochii mi-au cézut asupra ei si o idee mi-a parcurs sgiritul ca un fulger:
«Sabia! Ea mé va ajuta, in sfarsit!» M-am repezit la sabie (12)"* si am apucat-o ca
un nebun... Si dintr-o lovitura, toati scena — portile, ferestrelg, templul insusi — a
disparut! S-ar fi spus cd nimic din toate astea nu mai exista. in locul lor vizui un
ocean de constiintd fara limite stralucind. Oriunde ma intorceam se ridicau valuri
mari de lumind care se spargeau asupra mea cu zgomot puternic, ca si cAnd m-ar
inghiti. Intr-o clipi s-au ndpustit asupra mea, m-au scufundat, m-au pravalit.
Aveam respiratia tdiatd, mi-am pierdut cunostinta si am cazut la pamant, complet
pierdut in extazul viziunii. Eram total rupt de lumea exterioard. Cum a trecut acea
zi §1 urmdtoarea nu pot spune. Singurul lucru pe care-1 observam in interiorul meu
era ca in suflet se involbura un ocean de bucurie nespusi, o bucurie a cirei expe-
rientd n-am mai avut-o inainte. Si, in acelasi timp, in adéancurile fiintei mele, eram
constient de prezenta sacra a Mamei Divine» (13)."

Nu insemnd ca aceastd sete a mortii, care este Eliberare $i poarta de iesire
catre Fericirea infinita, nu se regaseste, de asemenea, si la misticii occidentali. Nu
avem decét sd-1 ascultim pe Sfantul Ioan al Crucii:

“«Trdiesc fara s3 mai triiesc in mine
$1 speranta mea este asemenea vrere
Sa mor fara sa pot muri.
In mine nu mai tréiesc.
Fard Dumnezeul meu nu pot si trdiesc,
Céci ag ramane si fara El si fara mine,
S1mor fara sa pot muri.
Ce este o astfel de viati ?
Mii de morti ar insemna mai mult:
Sufér pentru viata mea,

;; fnvé;‘d!uri!e lui Ramakrisna, tradusé de Jean Herbert, op. cit,, p. 554.

Noi nu am mentionat aici cazurile de suicid ritual efectiv, uneori indeplinit in evul mediu
indian de cditre Kshatriyas eroici in sanctuarele zeifei. Ele sunt foarte asemandtoare cu
harakirii samurailor Japonezi, numai ca motivatia nu este pierderea onoarei sau refuzul
unei infringeri, ci o Jertfa totala de sine, executati fizic pentru Divinitate, in general, in
cadrul unuj conflict de constiinta de nerezolvat, Pe de alti parte, cavalerul nu-gi spinteca
abdomenul, ci-si taia capul cu o loviturd de sabie. Exemplele acestor exceptionale fapte
Sunt expuse in Povesti cu vampiri — tradusd de Louis Ronou, colecfia Unesco,
}-SC“RORSIerea Orientului* NRF Gallimard.

Pildele i Shri Ramakrishna, op. cit. 103. Parfial tradusd de Jean Herbert in
nvataturile i Ramakrishna, p. 552-553, nr. 1457 si note.
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Si mor fard sa pot muri. by

S traiesti intr-o astfel de viata ¢
Este mai mult decat si ti se ia dreptul de a trai,
Este o moarte fara sfargit.

Atata timp cét trdiesc in Tine, Dumnezeul meu,
Ascultid-ma ce-ti spun:
Nu vreau o astfel de viata,
Cici mor fird sd pot muri. . _
Cand ma gandesc [la Tine] Tg vad in ostie,
Triiesc in cea mai mare neliniste, 2 a8
Supraviefuiesc neputandu-ma lbucura de Tine!
Si totul imi este chinul Ct’.’:l mai mare,

S nu Te vad cum ag dori,

Si mor fara sa pot muri.

Si daca ma bucur, !

Stapanul meu, sperand sa Te vaq,

Vizand ca inci as putea sd Te pierd

imi sporegte nefericirea:

Triind intr-o astfel de spaima,

Traind intr-o asemenea speranta

Mor fara sa pot muri.

Scoate-ma din aceasta moarte,

Stapanul meu, §i da-mi Viata,

Nu mé mai tine impiedicat

in mrejele acestei forte,

Vezi, sufir pentru a Te vedea

Si atata raul meu m-a ir}v?drdat

Ca mor fara sa pot muri» .

Aceastd lungi plangere a ajuns la strigt:

«Descoperd-mi prezenta Ta!‘ apht witcl,
Pentru ca viziunea frumuseti Tale ma ucide!

Si gratia divind, ca raspuns, a pogorat asupra Sfantului,

cantand asupra-i:

0, vindecare placuta,
O, rand mangaietoare,

" Cupletele sufletului care suferd pentru
Crucii, traduse de Parintele Lucien Ma
p. 102-103, ;

® §f. Ioan al Crucii, Cantare, XI, op. cit., p. 75.

Dumnezeu, conf. Poemelor mistice de Sf. Ion al
rie Saint Joseph (Desclee de Brower, 1947),
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O, mana incéntitoare,
O, atingere delicata
Care simte viata eterna
Si care plateste intreaga indatorire
Omorand moartea,
Tu ai facut viafa!»'®
Dar pentru ci nu oricine poseda, fie intensitatea iubirii lui Shakti, fie cal-
mul si certitudinea absolutd care confera Cunostinta (Jiidna) fie stepanire si forta
rezultate din lunga instructie fizici si mentald ce constituie Yoga, intélnirea cu
Divinul in toata splendoarea lui are suficiente sanse si devini o experienta teri-
fiantd, dacd nu traumatizanti.
La fel cum in mitul grecesc Zeus se revela sub forma sa adevirati muritoarei
ignorante care-1 implord sd-i acorde «darshan», aceasta din urmi este fulgerata si
redusd la cenusd, desi el nu face decat si cedeze, din dragoste, insistentelor ei.'”
Orice intélnire cu Divinul risci si provoace o infrigurare, o emotie stranie
care oscileazd intre frici-panica si fascinatie minunati. Avem ilustrul exemplu al
lui Ardjuna obtinénd viziunea Formei Universale a Divinitétii, pe care n-o cunos-
cuse pand atunci decéat sub forma sa uman, incarnati, a lui Krishna: «Daci splen-
doarea a mii de sori ar striluci deodatd in ceruri, aceasta ar fi comparabild
stralucirii acestei mari Mari Fiine. Intreaga lume, cu miliardele de diviziunj reunite
intr-o unitate in corpul Dumnezeului Dumnezeilor, a devenit vizibila fiului lui
Pandu. Atunci Ardjuna, pitruns de uimire, simfind parul ficandu-i-se maciuca, se
prosternd cu mainile impreunate, adresandu-se astfel acestei Viziuni: ,»0, stipén al
Universului, o, forma fara margini, vad pretutindeni formele Tale infinite dar nu
vad nici mijlocul Téu, nici inceputul Tau, nici sfargitul Tau. Te vid pretutindeni,
Incoronat cu diadema Ta si tinand simbolurile Tale, sceptrul si discul: vederea Ta
este de nesuportat, pentru ¢i Tu ma inconjori din toate pirtile ca 0 masi de energie
luminoasa, o imbratisare fird limite, scanteietor ca focul, strilucitor ca un soare
incomensurabil... Tot spatiul dintre pamant i cer si toate directiile universului sunt
pline doar de Tine, trei lumi se apleacs, o, Mare Fiintd, in fata majestitii stupe-
fiante a teribilei Tale manifestari... Tu cuprinzi toate lumile in toate sensurile cu
limbile Tale de foc si le inghiti in cuprinderea gurilor Tale. Gloria Ta umple
spatiul, o, Vishnu, si lumea intreagi este imbriatisatd de razele Tale incandescente...

Am vazut ceea ce nimeni inca n-a contemplat si simt o mare bucurie, dar
spiritul meu este tulburat de teama. '

"% Flacéra Vie, II, op. cit., p. 87.

7 Aceastd fulgerare, aceasta anihilare a personalitfii umane (amantd muritoare), prin
aceasta descarcare de fulger insuportabil, care este Revelatia Divindg poate fi consideratd
d.p.d.v uman si exterior ca un accident nefericit, un sfdrsit nedorit, sau d.p.d.v. spiritual-
interior — ca o favoare supremd pe care o conferd Divinitatea. Aceastd interpretare pare si

fie confirmati de faptul cd Zeus salveazd si preia foietusul purtat de amanta sa umand
»moartd", adicd complet absorbitd in el.
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Gasesc cuvenit si nu ma manifest, o, Doamne, decat ca altd formi a Ta,
care-mi este familiara'®. Gratie, o, Stipan de Dumnezei, o, temelie a Lumilor!»'®

Nimeni n-a analizat intr-un fel mai magistral ca Rudolf Otto, in lucrarea sa
intitulatd «Sacrul», spaima provocata prin revelatia «numenului». Aceastd brusci
aparitie a unei categorii cu totul aparte a unei Realititi supranaturale, suprarationale
si incarcatd de putere, este ceea ce el a numit mysterium tremendum (misterul care
te face sd tremuri). Aceastd dimensiune specificd a experientei spirituale include o
varietate de nuante si acopera un vast evantai de posibilititi, de la cele mai fruste si
mai primitive, pand la cele mai congtient formulate, cele care sunt introduse in
cadrul unei civilizatii rafinate. Dar rapiditatea confruntarii cu sacrul, cu suprana-
turalul, inexplicabilul, faptul ci apare sub o forma demonici sau divina, sinistra sau
sublimd, a provocat din toate timpurile celor ce sunt prinsi in astfel de experiente o
infiorare inefabild. Este «oroarea sacrd» care-l incearcd pe Ardjuna, «frica»
(«deima panicon») despre care vorbesc grecii, «frica de Dumnezeu» («emit
Iahveh») care joacd un rol atit de important in Vechiul Testament, «cutremurul»
care aruncd discipolii cu fata la pAmant in fata transfigurarii lui Hristos. «Sacrul» se
numeste in greceste «sebastos», literal «ce face sd tremuri». Cuvantul awe din
engleza, atat de folosit de Gopi Krishna, vehiculeaza aceeasi idee de stupoare si
teamd cand este pus in prezenta a ceva ce ne depiseste cu mult. Aceastd teama nu
este reductibild la motivatia de ordin rational, nu este explicabila prin consideratii
etice, cum ar fi teama de justitia punitiva a lui Dumnezeu, chiar daci a fost adesea
interpretata i rationalizati in acesti termeni, atunci cand este pierdut din vedere si
uitatd inima experientei spirituale.

Marturia lui Gopi Krishna ne face s ne apropiem de o experientd de acest
ﬁ?l, ne face si intelegem un fapt ce constituie un caz de manifestare brusci si
violentd a numenului. Energia spirituald care se trezeste in acest hindus ca o
«rasdrire de mii de sori deodati» este pentru el. «Misterium-ul» care apare atat de
redut’a.bil pentru ca este de neinteles, inexplicabil, cu totul in afara domeniului
lucrurilor cunoscute si obisnuite. El il lasi pe yoghinul nostru complet consternat,
confuz, zipicit, ridicol. Nu numai ci i alungd toate ideile preconcepute, tot sis-
temul siu de valori, nu numai ci-i anihileaz toate categoriile mentale, dar il lasi si
f{lrﬁ_St.lportul si intelegerea pe care ar fi putut si se sprijine, gratie cdrora ar fi putut
sa-si linisteasca spiritul cuprins de indoieli.

Av_em aici aspectul negativ de suprapresiune a mentalului (mano-nasha)
asupra unui spirit nepregitit sa-1 accepte. In loc sa conduci la o disolutie extatica in
Reahtatga de neconceput, samadhi are ca rezultat nelinistirea subiectului, privat de
Suporturile sale obisnuite, neputandu-gi imagina cé ar putea exista in pace in starea
de ﬂDn-I{lental, care transcende intreaga gindire. De unde, efortul siu exacerbat
Pentru a intelege insesizabilul, a descoperi explicatia inexplicabilului, a rationaliza
Ceea ce se ascunde judecitii, a obiectiva transcendentul; toate acestea pentru a
——

5 p i
19 0Fma umand incarnatd,

20 Bhagavad-guitd, XI, vers 16, 17, 20, 30 si 45.
Rudolf Otto, Sacrul, elementul nonarationalului in ideea de divin si relatia sa cu ratio-
nalul (Petite Bibliotequue Payot).
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proceda la o cercetare metodica stiintificd, cu scopul de a intelege macar efectele
fiziologice ale acestei forte suverane si libere, si de a produce o aparenta decizie pe
care sa se poata sprijini spiritul aflat in confuzie.

Ce transpare din aceste reactii psihologice conflictuale, in care Pandit este
sfasiat de indoiala metodica (scepticismul onest devenit a doua sa naturd) si evi-
denta perceptiilor spirituale, este absenta formatiei metafizice care-1 determina sa
refuze existenta unei cunoasteri non-conceptuale (jfidna), si faptul de a voi cu toata
puterea sd treacd prin calea experientei mentale, pentru a incerca si reduca
numenul mentalului cu ajutorul unei forme sau alta de «explicatien. Intr-atat se
identificd el cu spiritul ganditor si rational, urmare a formatiei sale occidentale,
incat suprimarea acestuia ii apare ca o veritabild negare de sine, inacceptabild si
dureroasa.

In stadiile preliminare, Gopi Krishna nu acceptd pentru cd nu intelege cd
Realitatea misterioasa si inexplicabild, obiectul perceptiei spirituale si in acelasi
timp ghidul transformarii sale interioare, este de neconceput nu numai deoarece
cunostintele umane referitoare la aceastd Energie-Constiintd fundamentald sunt in
stadiul de tatonare, nici pentru ca aceste cunostinte se impiedica inevitabil de limite
insurmontabile determinate, ci 'si pentru ca acea Shakti este prin natura sa de
neconceput, incomensurabild, «un cu totul altuly», neputind fi niciodata «obiect» de
cunoastere, pentru cd esenta sa este energia Constiintei insasi.

Realitatea ultima (Brahman) nu poate fi cuprinsa si inteleasa, ea este Aceea
in fata cireia puterile intelectului se retrag lovite de stupoare, interzise, confuze;
este cum o spune Taittiriya Upanishad: :

,,Ceea ce cuvintele si gandurile nu reusesc s cuprinda si se reintorc, reduse
la tacere’’. Si Kena Upanishad insistd: Acolo nu ajunge vederea, nu ajunge
cuvantul, nici mentalul. Noi nu stim si nu putem discerne cum din Aceasta trebuie
sa inveti®, Intr-adevir, Aceasta este cu totul altceva decat cunoscutul, si Aceasta
este cu totul altceva decét necunoscutul®,

Exista diferite fatete in aceastd manifestare a Realitdtii supreme ca
mysterium. Ea poate sd apara pur si simplu ca ininteligibild in masura in care scapa
intelegerii noastre, sau este transcendentd in raport cu categoriile noastre mentale.
Uneori nu numai ci ea le depéseste, dar se opune ideilor si conceptelor noastre,
suprimandu-le si reducéndu-le la tacere.

Si devine atunci paradoxald: «Dacd tu gandesti ,,eu il cunosc bine®, tu
cunosti foarte putin forma Iui Brahman... Cel care ,,n-a gandit, acela il géndeste;
celui ce-l poartd in gandire nu-l cunoaste. El nu este inteles de cei ce-1 inteleg. El
este inteles de cei ce nu-l intelegn™. In sfarsit, nu numai ci Brahman este
inscrutabil pentru spirit, dar El se manifestd §i sub formd de antinomii, care par

! Tettiriya, I, 9, 1.

% | Aceastd realitate nu poate fi dezvaluita altora pentru cd nu este perceptibild nici prin
simfuri, nici prin mintal §i nu posedd nici calitate, nici gen, nici functie, nici relatie, nici
orice altd determinare de diferenfiere”, (comentariu de Shankara).

¥ Kena, I, 3-4.

s Kena-Upanisad, 11, 1 i 3.
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pentru spirit contragicl;ii ireconc_:iliabile: «Unicul care este imoﬁbil, mai prompt decét

andul, dumnezeii™ nu-l pot atinge pentru cé El ii depédseste intotdeauna. Acela ce
cu stabilitatea lui tine la distantd pe ceilalti care alearga.... Cel ce este in misce_lre,
acela este nemiscat. Cel ce este departe este aproape. Acela este Tnduntrul a tot si in
afara a tot».z's

Brahman descumpdneste si paralizeaza spiritul pentru ci el opereaza jonc-
tiunea atributelor ce se exclud de comun acord, concilierea contrariilor, potrivirea
contrariilor. El este in mod esential de negandit §i nemaiauzit, el orbeste toate
structurile mentale.

Aceastd explozie poate fi infricosatoare, sau poate fi doritd ca veritabila
cale spre Eliberare Aceastd explozie este, pe rand, omagiul total al capacitafilor
mentale care se inclind si recunosc incapacitatea lor de a mésura Incomensurabilul,
si explozia acestui balon umflat care este infatuarea ego-ului. Aceasta ne invatd un
mit din Kena-Upanishade:

«Eternul (Brahman), pentru dumnezei invingdtor; in aceastd victorie a
Eternului dumnezeii furd glorificati. [ati ceea ce ei vazura: ,,Victoria este a noastra,
a noastrd este aceastd marire”. Asta atestd gindurile pe care le aveau: pentru ei,
Acela se arata. Ei nu puteau discerne asupra Aceluia, ce era acel puternic daimon
(yakcha). Ei spuserd citre Agni”: ,O, cunoscétor al tuturor nasterilor, judeca ce
este acest puternic daimon®. ,Fie*, spuse el. Si se arunca asupra Aceluia, si Acela
i-a spus: ,,Cine esti tu?** Eu sunt Agni, §i sunt cunoscdtorul tuturor nasterilor*.
»Dacd tu esti acela, care este forfa ta?* ,,Tot ce este aici pot sd ard, tot ce este pe
pamant“. Inaintea lui Acela puse putini iarba: ,lati, arde-o!* Agni se lansa de sus
cu toata viteza, dar n-a putut si o arda. Intorcandu-se, spuse: ,,Nu-mi pot da seama
ce este acest puternic daimon!*

Atunci ei spuserd citre Vayu®: ,,0, Viyri, cerceteazi ce este acest puternic
daimon®. ,,Fie®, spuse el. Vayri se repezi asupra Aceluia, si Acela i-a spus: ,,Cine
esti tu 7 ,,Eu sunt Y ayu, spuse el, eu sunt Matarishvan**’. ,,Daca tu esti acela,
care este puterea ta? *“ , Eu pot sa iau tot ce este aici, tot ce este pe pamant™. In fata
lui, Acela puse putind iarba: ,lati, ia-o!*

Viyu se lansd de sus cu toatd viteza, dar n-a putut sd@ o miste. Se intoarse si
spuse: ,,Eu nu-mi dau seama cine este acest puternic daimon*. Atunci dumnezeii
Spuserd catre Indra: ,,0, generosule, descopera tu cine este acest puternic daimon*
»Fie“, spuse el. Si se repezi asupra Aceluia, dar Acela dispiru vederii sale. Si in
acelasi spatiu se apropie de femeia care strilucea in diferite culori, Ocuma, fiica
culmilor de omiit.

j: Divinitdtile reprezintd aici facultdtile senzoriale si mentale.
4 fsflla_-Upani,s‘ad, 45i5.
8 Divinitatea focului, atdt interior cdt si exterior, principiul combustiei.
Divinitate a aerului (vantul in cosmos, suflul in fiingele vii), principiul mobilitatii.
Matarishvan: ,, Cel ce creste (Shavan) in mamd (mdtari)“ Viyou este suflul vital, princi-
piul animator care vegheaza la cresterea foetusului in pantecele mamei. Acest nume este,
de asemenea, interpretat ca ,,cel ce calitoreste (shvayati) in spatiu (mdtaqri)*. Viyou di
existentei extinderea sa in spafiu.
Regele zeilor, principiul suveranititii.
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El o intreba: ,,Cine este acest puternic daimon?*, si Ea ii raspunse: ,,Este
Brahman. Lui Brahman 1i apartine aceasta victorie in care voi v-ati preamdrit*. Prin
aceastd pilda, singurd, intr-adevar Indra l-a cunoscut pe Brahman. Si asta pentru ci
acei zei Agni, Vayu si Indra s-au distins fatd de alti zei, deoarece ei au fost cel mai
aproape sa-l atinga pe Acela i au fost primii care l-au cunoscut ca Brahman®'.

De aceea, Indra ii intrece pe ceilalti zei, pentru ci a fost cel mai aproape de
al atinge pe Acela, si pentru cd a fost primul care l-a cunoscut ca Brahman>.

Lunga naratiune a acestui mit upanisadic este grea de semnificatii ce se
referd la subiectul nostru. Zeii sunt puterile care actioneazi in univers si in om. Cei
trei zei aici mentionati formeaza o triada care reprezintd, in planul microcosmic,
totalitatea personalititii umane. in plan macrocosmic, Agni este principiul Focului
pe pamant. El este cauza prima a vietii, prima tasnire a Principiului divin, prima si
cea mai evidentd manifestare a sa.

Toata existenfa poate fi comparata cu un proces de combustie, cu o flacira
care consuma substanta si degaja lumina (constiinta) si caldurd (energie). Agni este
prezent in toate fiintele, ca foc digestiv, §i este jertfa continud oferitd acestui foc,
sub formd de masi cotidiand care mentine fiintele in viatd. Agni corespunde materiei
(care este un ,lemn pe care il arde) in plan cosmic, si hranei (anna) in plan indi-
vidual. El vegheaza perpetuarea corpului fizic (annamaya-kosha, «invelis facut din

-hranar), si corpul fizic este pentru individ «padmantul» siu, fundamentul siu.

La fel cum focul este pe rand benefic si distrugator, natura arsi, arzitoare a
lui Agni este considerata uneori sub aspectele sale negative, si numiti «méania lui
Dumnezeu». Focul este devorator si transformator a tot ce exista, si tot ce existd nu
poate fi mentinut decat cu pretul unei jertfe, a unui sacrificiu perpetuu de substanti
si de viatd. Numele sdu personal este Rudra «cel ce face si geami», putere infra-
natd de foame, de moarte si distrugere, si natura sa este —tamas—, obscuritate, cici
toatd schimbarea este o moarte, toatd combustia o distrugere de forme temporare,
toatd prelungirea existentei incarnate — o succesiune de morti instantanee.

Al doilea zeu ce intervine in acest mit, este a doud divinititi a trinitétii
vedice: Agni, Vayu, Aditya. Vayu este principiul migcdrii in «spatiu intermediar»
sau atmosfera. Este vantul, aerul care, In microcosmos, este acea ipostazi a Sinelui
care este suflu de viatd (prdna). La fel cum exista o circulatie atmosferici, curentii
vitali se divid in cinci miscari principale de energie, in care respiratia (numiti tot
prdna) este cea mai evidentd. A treia divinitate nu este aici a treia, ci cea mai inalti
manifestare a Principiului, Adytia, este Lumina Cerului, Persoana de aur, Radiatia
suprafizici ce ascunde epifania luminoasd‘care este soarele, ea va completa trini-
tatea numitd informal (ariéipa): Foc-Vint-Soare supranatural si trinitate spusa
formal sau aspectual (ripa): Pimant-Atmosferd- Boltd cereascd. A treia divinitate.
este Indra, care apartine sferei din mijlocul spatiului intermediar. Dominénd asupra
atmosferei, stapan de zei, numele siu este derivat din ridicina IND care semnifica
«a fi puternic». In limbajul imaginat de imnurile vedice, el este cel ce patrunde
caile, face sa {asneascd apele, e datitor, procreator, invingitor, a cdrui lumina este

! Gratie lui Indra, care le impdrtaseste Cunoagterea obfinutd de el.
2 Kena ~Upanisad, 111, 5i IV, 1 la 3.
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sigeata fulgenﬂui si al céfui arc este c].lfcybeul. Aceﬁte treiv functii majclre, in ter-
meni mitologici Sunt distribuirea umiditatii (el face sa ploua:,‘se revarsa in ploaie),
miza mortii lui Vritra, demon simbolizand obst_ructla, avaritia si repllerez} asupra
sinelui si desdvarsirea oricarui act de putere. Virtute regala prin cxcck_:n;a, insusi
numele lui inseamnd «rege» (devdndm indra — regele zeilp;), Inclra reprezn}tﬁ puterea
temporald, stapanirea, directia. Aceasta putere este fie legl‘gzr.rla, fie uzurpatd.

Ea este legitimi cand este in relatie cu puterea spirituald, Brahman, din care
purcede fiinta §i energia tuturor lu.crurilor. EaAestc uzurpata -cflﬂnd pler(‘ie d¥n V(;dfzre
suprematia Realititii ultime nemanifestata, si cind se crede stapana reali a situatiei.

In plan social Indra, atingdnd cunoasterea lui Brahman, adicd Indra
non-natural, regenerat, este stapanul Starii Juste §i intronat solemn, care consider.a'?
propria putere ca imputernicire a puterii divine gi destinata aplicﬁrii_ si gdaptém
Normei eterne (dharma) domeniului sdu. Dimpotrivad, — tipul cel mai obisnuit de
Indra este plin de el insusi, excesiv, plin de iluzii §i claméandu-si independenta. La
fel si in plan individual, Indra este regele simturilor, numite indriyas, facultati sau
«puteri»; regele celor cinci facultati de perceptie™: auz, viz, gust, pipdit, mi}aos, sia
celor cinci moduri de actiune: cuvant, mers, pipait, reproducere si excretie™, si cel
ce le comandd, adicd spiritul (manas) sau facultatea mentald, al carui element
constituant fundamental este simul eului (ahamkara), sentiment ce face subiectul
sd afirme: «Sunt eu cel ce gandeste, sunt eu cel ce actioneaza, sunt eu cel ce ma
bucur».

Indra este personificarea principiului Ego-ului, a inimii inca neiluminate
prin cunoasterea supremd, care actioneazd ca un sef puternic care a pus ména pe
comenzile afacerilor de Stat si dispretuieste pe Domnul Celest (Brahman in calitate
de Ishvara, Stipanul Universului) din cauza neinterventiei acestuia. Este acelasi
principiu al Ego-ului care se erijeazd intr-o persoana independentd; isi atribuie
functii divine, se comparé cu un copil laudéros si arogant, invidios i scandalagiu,
condus la o confruntare cu o enigma insolubila care-i zdruncina toate certitudinile,
incepéand cu cercetarea Realitatii Supreme. Este o cercetare indisolubild, intim legatd,
in care intreaga individualitate, eul cu facultatile sale mentale (Indra), energiile vitale
(Véyu) si corpul fizic (Agni) sunt manevrate de iluzia ca aceastd Realitate, pe care
zeitétile nu o pot intelege, este non-existenti.

Numai un act de gratie facut de Brahman, de acest SINE omnipotent,
omniscient, interior tuturor zeilor §i tuturor puterilor manifestate, este cel ce suscita
aceasta cercetare, prezentindu-se lor ca inscrutabil, indefinibil, o provocare a capa-
citdtilor lor, respectiv a arde, a sufla sau a prinde. Daci Brahman apare astfel prin
propria sa Mdyd sub forma unui pai, a unui nesemnificativ nu-stiu-ce, dar care nu
poate fi nici consumat, nici deplasat, nici prins, este cu scopul ca divinitatile
(puterile individuale) si nu fie invinse si distruse precum Titanii (Asuras, forte
haotice, demoniace), ca urmare a gloriei zadarnice si a trufiei lor.

33 3 : e
e Corespunzator organelor: urechi, ochi, limba, piele, nas.
Corespunzitor organelor: gura, picioare, mdini, sex, anus.
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Incetand si se glorifice in propriile forte, divinitatile sunt puse in prezenta
unei Puteri insesizabile (Yakcha, daimon). Pe masura ce se apropie de aceasti
Putefte, ei devin tacuti, deoarece isi pierd aroganta in prezenta sa.

Yakcha fi intreaba: ,,Cine esti tu? Care este puterea ta?, si care le pune in
fatd ceva complet de neinteles, derutdndu-le opinia cu privire la propriile identitati.

Succesiv, principiul existentei fizice (Agni), apoi principiul energiei vitale
(Vayu) se adeveresc incapabile si-1 inteleagd pe Brahman, si «se reintorc» abando-
nand partida, invingi. Dar cand Indra, stapanul cel mai puternic dintre zei, princi-
piul eului, se apropie, Brahman nu-i acordé nici macar o intdlnire. Brahman nu-i
adreseaza nici un cuvant si dispare din vederea sa intr-un fel in care si-i anihileze
complet orgoliul. Astfel pretentia eului de a ocupa tronul suprem, facind legea ca
un potentat arogant si totdeauna rdzboindu-se, este extirpatd. Dar meritul unui
Indra umilit, unui Indra pus fatd in fatd cu invizibilul, a ceea ce lui i scapi si
ocoleste toate facultatile sale, este de a nu se reintoarce precum ceilalti zei, ci de a
se stabili, de a persevera §i a medita continuu asupra acestor intrebdri care repre-
zintd o Realitate de necunoscut pentru trupuri, — inspiratia si mentalul. In acest
spatiu in care viziunea lui Brahman in calitate de Yakcha este dizolvati, pentru ci
Brahman nu are forma si disparitia relevd mai mult natura decit aparitia lui, chiar
in acest spatiu care este spatiu interior, numit si «spatiul inimii», fiinfa individual,
Indra, gratie stationdrii sale imobile, a concentrarii continue §i atitudinii de respect,
se apropie de Femeia Supremd, de Energia-Intelepciune a Absolutului.

Umé, acesta este numele zeitei supreme, Shakti apartindnd lui Brahman,
este eterna initiatoare a yoghinilor. Ea este Haimavat, «fiica piscurilor inzipezite»,
ea coboard de pe culmile inaccesibile ale Realizarii spirituale pentru a-i invita si
ghida pe discipolii sinceri. Ea «striluceste in nenumarate feluri» pentru c¢d nenu-
mirate sunt cdile Intelepciunii, multiple abordarile pe care le reveld, si extrem de
strélucitoare §i fascinante sunt Revelatiile sale. Ea singurd este intruchiparea fru-
musetii subtile a Cunoasterii, i de o irezistibild putere a Divinului, care distribuie
invataturile despre Brahman. Ea ucide definitiv ego-ul lui Indra si ii revela acestuia
Realitatea Absolutd. Ceilalti zei nu au putut decat s3-1 vadd pe Brahman si sd
vorbeasca cu el fard a-l intelege. Indra, gratie eforturilor sale staruitoare, a suscitat
interventia lui Shakti, §i numai prin revelatia Um4, si nu in mod independent.
(Upanishada insistd) obtine Cunoasterea lui Brahman §i abolirea eului siu separat.

Aceastd necesitate a infrangerii lui Indra, principiul ego-ului care se
comportd in calitate de eu individual neregenerat™, este subliniatd prin episodul
ilumindrii lui Indra prin Krishna, in Bhagavata-Purina si de expulzarea sa din
rangul de Dumnezeu Suprem.

Indra, privat de veneratia sa obignuitd, este furios si incearca sa scufunde,
printr-un potop de ploaie, pe locuitorii din Vrindavana care, influentati de Krishna,
au renuntat sd-1 sldveasca. Dar Krishna protejeaza ciobanii tinuti sub degetul sdu
mic — muntele Govardhana, care le-a servit drept umbreld imensa.

* Dimpotrivd, eul individual atasat Principiului divin este reprezentat de fiul lui Indra
(dijivatman), indisolubil asociat lui Krishna (Paramétman) in Bhagavad-guita.
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in sfarsit, Indra se retrage batjocorit si nu poate decét sa se plece in fata lui

Krishna, incarnarea Fiintei Supreme. Toate_ac:aitea converg spre 0 singu‘rﬁ con-
cluzie: cand principiul ego-ului, care s exprima in caihtate de aham «eu» si mama
«al meu» se inclind si recunoaste ceea ce il depaseste in realitate si putere, ne aflam
in prezenta omagiului: namah. (;)mag.l}ll, acest gc_:sf dtla prosternare cu abdomenul I:;e
pamant, pe care-1 fac frecvent hlnd.l.l$lli in fata onﬁcarel reprezentdri sau emblen?e.a e
Principiului Divin, este etimologic mten:pr;@t‘ ) ca: na nama «nici eu — nici al
meu». Aceasta stergere a eului, aceastd nimicire in fa};a unei reve.la;u comglete d? a
fi, de realitate sau putere, constituie inirpa _omagluluu, si este prima t:orma frusta a
umilintei. Este sentimentul de a nu fi nimic, de a fi redus_ la neant In ﬁfaga puterlj
,drobitoare a Divinitatii, sau in fata stralucirii s_ah? omniprezente. Cand af:easta
experientd nu ajunge la o totald contopire in Div1p1tate §i la p§erderea eulut,ueste
urmata de o reintoarcere a sinelui constiintei, a unei reactii emotionale de teama.

in Genezi, Abraham exclami: «Am avut indrizneala sd vorbesc cu Tine,
eu care nu sunt decat praf si cenusd»’’! Si Ardjuna, in Bhagavad-guita: «Ma inchin
Tie de mii si mii de ori din nou, si incd ma inchin in fata Ta. si in spzzltelle T’c‘u{ si in
toate partile, pentru ca Tu esti unul si Tot ceea ce este. Infinit irl1 forta si nemasurat
in putere, Tu patrunzi tot si Tu esti fiecare. Si ceea ce pot sd-fi spun, necugetat in
vehementa mea, gandind la Tine ca la un prieten uman si ca la tovarasul meu: ,,0,
Krishna, 6, Yadava, 0, prietene“, necunoscdnd de loc aceastd marire a Ta, n
greseala sau dragostea mea, daca Ti-am arétat vreodata lipsd de re.spect din joaca,
culcat sau asezat la masd, singur sau in prezenta Ta, te rog, iartd-ma, o, Tu
necuprinsule!***. .

Majestas — inaccesibilitatea numenului, preponderenta sa absoluta, superio-
ritatea zdrobitoare a puterii sale provoacd o «spaimd» care nu are nimic din teama
naturald, frica sacrd «pavor sacer» diferd esential de toate temerile naturale,
deoarece loveste radicinile fiintei. Ea ajunge la o anihilare a eului, care apare redu-
tabild in mésura in care ignoranta spirituald prevaleazi inci, si unde fiinta nu este
pregitita suficient pentru afirmarea Absolutului, a unicei Realitdti a Transcenden-
tului. Este ca si cum palida lumini a candelei péleste si dispare in explozia stralu-
citoare a soarelui. La fel, individualitatea limitatd slabeste i se pierde pe masura ce
se revela Shakti divin, Energia Numenului. Ea este Omnipotentia Dei, forta lui
Dumnezeu care subjuga §i porunceste, spulberd si nu poate fi opritd de nimic. Ea se
manifestd ca o ardoare devoranti, putere care arde, impetuozitate de dragoste a
cérei apropiere misticul abia o suport3, unde descércarea este asemanatoare cu mii
de fulgere patrunzand coloana vertebrald, este irezistibila §i suverana.

Ea provoacd o uimire paralizanti care te interzice (termenul thambos gre-
cesc), suspenda toate facultitile intelectuale, este obiect de stupefactie, de admiratie,
de fascinatie i teroare. Nimic nu poate opri cursul sdu si a-i rezista este copildresc,
nu ar face decét sa amplifice angoasele. Acest aspect teribil al Divinitatii, aceastd fata

e Actioneazd o etimologie traditionald (nirukta), fondata pe un joc de cuvinte §i nu pe
g;imofogfe lingvistica.
= Geneza, 18, 27.
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ménioasd (Krodha-murti), numitd astfel deoarece adoratorul, care o contempli
tremurdnd de groaza sacrd, se cutremurd pana in strafundurile sale, ghicind
inevitabila sa «jertfire» foarte apropiatd, este venerat cu predilectie atat de hindusi cat
si de budistii mahéyanisti.

Infiorarea pune stipanire pe credincios la vederea formei terifiante si
atotputernice a zeitei, 1i face sufletul mut si il ingheatd pe loc, este prin ea insisi o
experientd a mortii mentalului. Aceasta pentru ca se considera adesea ca aspectele
binevoitoare ale Divinitatii, figura sa protectoare manifestind atributele blandetii,
bundtatii, a dragostei §i familiaritatii se adreseazé fetei intoarse catre lume, cea care
protejeaza fiinta individuala in existenta sa samsarica fara s-o smulga eului si limi-
telor sale, féra s-o elibereze din ciclul nasterilor.

Krishna, care este esentialmente Visnu, isi voaleazd maretia, el nu apare
sub forma sa adevdratd, universald, inspirand teroare, decét in ocazii rare, pentru
cateva clipe, de exemplu, cédnd deschide gura lui de copil mic, dojenit de mama
pentru cd a Inghitit putin praf, si aceasta, ametita, intelege ea insdsi cand contempla
in gura fiului ei intregul univers; ori atunci cind i se descopera lui Ardjuna, ezitind
a se Tmpotrivi formei nemiloase a Timpului care devord lumea si toate fiintele.
Astfel de viziuni, desi stupefiante si terifiante, sunt considerate gratii exceptionale,
acordate sufletelor de elitd, si sunt de ordin mult mai inalt decat viziunile linisti-
toare si obisnuite, acordate tuturor.

La fel Rudra, tocmai pentru ca este esentialmente teribil, pentru ci este
aspectul Divinului care seamand moarte si dezolare, este considerat ca cel ce si-a
incredintat eul acestui «stdpan al creaturilor» (Pashupati), ca cel mai prielnic
(Shiva) dintre toti zeii. Zeita Suprema este numitd pe rand «Marea Zeita»
(Mahadevi) si «Marele Demon» (Mahasuri) pentru ca vederea ei este mai puternica
si mai inspaimantatoare decéat a celor mai redutabili demoni. Asadar, ea singura
este deasupra lor gi-i reabsoarbe in Ea insasi.

Elementul ciudat, deconcertant, de tip repulsiv, inspirand teroare, este cel
al experientei religioase profunde, cu toate ca este incd asociat ignorantei si impu-
ritatii, deci fricii. Daca zeii hindusi sunt foarte adesea reprezentati facand un gest
cu ména ca pentru a indepdrta teama (abhaya-mudra), nu este doar pentru a ne arata
cd prezenta lor ne elibereaza de toate angoasele si grijile vietii terestre, ci si pentru
a ne proteja in fata manifestarilor terifiante ale sacrului. Prezenta lor reprezinta
pentru individ identificarea limitelor sale.

Adoratia este adesea numita propifiere (aradhana). Ea are ca scop reconci-
lierea noastra cu ceea ce noud ne pare atdt de teribil in puterea sacrului, deci
aparent «si imblanzesti» Divinitatea. In realitate, imblanzirea are loc in propriul
nostru psihic.

Asceza yoghind si adoratia sunt un proces de purificare pentru a umple
distanta ce separd fiinta individuald, obisnuiti cu modul siu de a fi cotidian si
profan, si augusta Putere divind. Scopul purificarii este si pregéterascd intalnirea si
uniunea (yoga), sa ne obisnuiasca si devenim receptacole ale acestei majestati, sa

ne faci si fim intr-o stare de comuniune, sd ne impregnam zilnic de aceastd
majestate fara a fi ingroziti sau distrusi.
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O religie care va reprezenta un «Bun Dumnezeu»f asemanator unui pa'l.rinfe
intelegdtor, prin forta imprejurdrilor acesta va fi atenuat si va conduce la neg}110§1e
sentimentald sub pretextul devotiunii. Dumnezeul Viu este acela care se dezlg{t;ule,
in fafa caruia suntem slabi: Rudra este un uragan devastator, Kundalini trezita este
un ciclon care face ravagii in corpul yoghinului. _

Realitatea este in esenta sa, prodigioasd, si toatd revelafia sau doza de
constiintd a Realitatii risca sa fie insupqrtabilé, intolerabild pentru psihicul nostru
prea mic, ca si pentru facultdtile noastre mﬁmq : S |

Esentiald este cunoasterea Adevarului, chiar dacd in cursul acestei desco-
periri suntem smulsi orizonturilor noastre famlha_re, ceea c? nic era drag §i 'cunoi-
cut, eul nostru §i atasamentele noastre par sa se micgoreze pana la a nu mai fi decét
un punct minuscul in imensitatea Fiintei, o pulbere neglijabila in vastitatea
Constiintei fara limite.

Cand cei doi poli opusi, ai terorii si fascinatiei care caracterizeazd expe-
rienta spirituald, sunt reconciliati, cAnd Realitatea Divind nu mai este privitd ca
periculoasa sau binevoitoare, si cand dualitatile sunt depasite prin parasirea preten-
tiilor de a avea o existenta separata, atunci este atinsa alinarea, descrisa ca Shivam
shantam advaitam «Perfect benefic, linistit, fard lupta». Este ca §i cum yoghinul
s-ar trezi dintr-un vis agitat i realizeaza ca nu are nimic de pierdut scufundéndu-se
in Oceanul Constiintei Infinite, doar identificarea falsa cu individualitatea limitata.
Si fard si tremure, nici sd exulte, primeste intr-o egalitate perfectd experienta
ultimd care se stabileste in natura sa adevarata.

El este unificat cu mysterium-ul care este ceea ce ESTE real, care este
constiintd fird margini si beatitudine nemaiauzitd. Nu putem, in cadrul acestei
introduceri, si subliniem aportul prodigios, pretios, care abunda din fiecare capitol
al cértii lui Gopi Krishna. Nu putem atinge o discutie a tuturor problemelor pe care
le ridici aceastd naratiune, nici sd incercdm o comparatie cu ceea ce ne invata
traditia Kundalini-Yoga.

Lisim timpului textul sd vorbeascd pentru el insusi. Trebuie doar sa
addugim, inainte de a lisa cititorul fad in fatd cu acesta, ca toate experientele de
trezire de Kundalini sunt departe de a fi att de resimtite ca izbitoare, angoasante
cum au fost cele trite de Gopi Krishna.

Alte experiente, dimpotrivd, au fost perfect armonioase si calme de la
inceput, ori dificultitile intdlnite de yoghini au fost de un ordin cu totul diferit.
Trebuie s3 punem in garda cititorul impotriva tentatiei de a universaliza trasaturile
acestei experiente specifice, trdite de brahmanul nostru din Casmir. Anumite
constante se regidsesc in toate cazurile de trezire de Kundalini, dar fard a impiedeca
sub nici o forma varietatea experientelor spirituale in functie de persoand, tempera-
ment, formarea si abordarea lor dupi calea pe care o urmeaza §i dupa guru care i
ghideaza.

Acesta ar fi un obiect demn de cercetare, fie ea stiintifica, cum o propune
Gopi Krishna, sau doar a compara diferitele marturii de autentice treziri de
Kundalini, aga cum sunt descrise in textele traditionale, cu scopul de a desprinde
constantele si a intrevedea variantele, diferentele §i modalitatile diverse de care
aceste experiente sunt incircate.

Capitolul 1

Intr-o dimineatd de Criciun a anului 1937, m-am agezat cu picioarele
incrucigate intr-o mica incapere a unei cdsute din vecinitatea orasului Jamu, capi-
tala de iarna a statului Jamu si Cagmir din India de Nord. Meditam cu fata intoarsi
spre est, cdtre fereastra prin care se revarsau in camera primele raze gri ale aurorei
care se lumina lent.

O lunga practicd ma obisnuise si ma asez in aceeasi pozitie pe parcursul
orelor, continuu, fard cel mai mic disconfort si, stdnd asezat, respiram lent si ritmic,
atentia mea fiind indreptatd asupra crestetului capului, contempland un lotus ima-
ginar, strdlucind in plind inflorire. Eram asezat ferm, imobil si drept, cu gandurile
centrate, fard cea mai neinsemnaté intrerupere, asupra lotusului luminos, ficand un
efort pentru a impiedica atentia sa vagabondeze, si pentru a o readuce, ori de cite
ori se avanta intr-o altd directie. Intensitatea concentrdrii imi suspenda respiratia,
suflul se rarea gradual pand cand, in anumite momente, devenea greu perceptibil.
Toata fiinta mea era atit de absorbitd in contemplarea lotusului incét pe durata mai
multor minute, ca o consecintd, pierdeam contactul cu propriul corp si impreju-
rimile. Pe durata acestor clipe aveam impresia ca pluteam in aer, fard cea mai vagi
senzatie a corpului meu. Singurul obiect de care eram congtient era lotusul colorat
stralucitor, emitdnd raze de lumind. Acest tip de experientd se intdmpla multor
oameni care practicau meditatia, sub o forma sau alta, regulat §i pe o perioada sufi-
cient de lunga. Ceea ce insd, in cazul meu, a urmat in acea dimineaté fatala, schim-
band atat cursul existentei mele cat si viziunea asupra lucrurilor, s-a intdmplat in
cazuri rare. In timpul unei perioade de intensa concentrare, am simtit dintr-o data o
stranie senzatie la baza coloanei vertebrale, in locul de contact cu scaunul, in timp
ce stiteam agezat cu picioarele Incrucisate pe o cuvertura impaturita, plasati pe sol.
Senzatia era atit de extraordinard si atit de plicutd, incdt atentia mea a fost
puternic afectati. In clipa in care atentia se restrdngea de o maniera atat de neastep-
tatd din punctul unde ea era concentratd, senzatia inceta. Gandindu-ma c3 aceasta
trebuia si fie o farsd a propriei imaginatii, pentru a slibi tensiunea exercitiului
spiritual, am alungat incidentul din spiritul meu si am readus atentia in punctul de
la care ea s-a indepirtat. Iardsi, am fixat-o asupra lotusului §i cum imaginea
devenea clara si distincti in crestet, din nou senzatia se produsese. De aceasta data,
incercam sa-mi mentin fixitatea atentiei §i am reusit pentru citeva secunde, dar
senzatia, propagandu-se in sus, devenise atit de intensa i era atit de extraordinari,
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5 imtisem mai inainte c, in ciuda vointei mele, spiritul mi se
s ; i clipa, aceasta a dispdrut din nou. Acum eram
R s e fofdp di tica mea zilnica de
‘onvi va neobisnuit se intdmplase, ceva de care practica T .
i fira indoiala, responsabild. Citisem expuneri mirifice, scrise de
il il ’b ficii rezultate din concentrare §i despre puterile

i savanti, asupra marilor benelicil 1 re si d p
e lhase bandite de yoghini gratie unor astfel de exerciti. Inima a inceput
rrziragulof;l;ev?;eiltl sli am gvut ceva dificultiti in a-mi dirija atentia la gradul de
Sa_'r?ltebzorit Dupa un anumit interval de timp m-am calmat §i am medltat' profund,
f;i: 1aidtéd:a.tﬁ. Cﬁnd am atins absorbtia lcompletf?\, am resim}it din nou segzalm;_, dar de
aceastd datd, in loc sd permit spirl‘tuh_.u sd paraseasca punctul unde- 1vxas;§enmdE
mi-am mentinut rigid si fara discontm_uﬁgte :j\ten:;ia. an nou :fngca:};a s-a ;?Zpefort
in sus, crescand in intensitate, §i am simfit ca ma _clatm. Dar facan ’utn mmﬁnmur
mi-am pastrat atentia concentrata asupra loFufullul. 'Bfu‘sc, cu u(r; vuiet ase i
unei cataracte, am simtit un suvot de lumind lichidd invaddndu-mi creierul p

1a. _
mloanalzzrf;?:(rlain nici un fel pregétit pentru o_asEfei de turnuri a ?vemmentelcir,
am ramas coplesit de surpriza. Rec?‘lstigﬁndu-ml sangel_c rece, am ramas asezat in
aceeasi posturd, mentindndu-mi spiritul asupra pl_mctulm dfi conc‘:entrare. _ ‘

Iluminarea a devenit din ce in ce mai exploziva, vulgztul_ mai pufemlf:,
aveam o senzatie de oscilare, de zdruncinarf.: $i, brusc;, m-aTn‘mmglt alugecand in
afara corpului, infasurat intr-un hal6 Qe lumind. Este lmp.C.lS‘.lt')l] de descris a;cea:cla
experientd in mod adecvat. Am Simtlt. punctul de .const.un;a, care era eur fznau,
largindu-se din ce in ce mai mult, i‘ncc_m]ufat Fle valuri ]urmn?ase. Ele se arlnp ;1((:: mi
inca si incd, Intinzandu-se catre exterior, n tll'ltlp ce Acorpu:l, in 11}0d non;na' ol 13 B
imediat al perceptiei sale, parea sa se retragd din ce in ce in dcpvart‘ar_e pana cén fa} .
devenit complet inconstient. Eram acum cu totul 'constun;la, f‘z?:ra nici un con.tur, tara'1
cea mai vagi idee de vreun adaos corporal, fér? cel mai neinsemnat ’se‘ntn:nenlta
vreunei senzatii venitd din simfuri, scufundat ‘mtr_-un ocean de lummtfl lslqmt[l a'tn
constient si deplin prezent in fiecare punct, raspandit, pentru a spune astfel, in toa f;
directiile, fird cea mai mica barierd sau obstac?l material. Nu mai eram eu msumt
sau pentru a fi mai exact, eu insumi aga cum ma cunoscusem glt:fd?ta, un mic leu:'l::u
de constiintd, izolat intr-un corp, eram un vast cerc de constun;a., in care corpu b
era decit un punct scaldat in lumind §i intr-o stare de exaltare i fer1c1re 1m1iosw1 i
de descris. Dupa un anume timp, n-as sti sd eval}zez d.urata,A cercul a inceput sd se
micsoreze. Simteam cum md concentram, devenind c}m ce in ce mai mic, pana in
clipa in care am devenit vag constient de configurafia cor_pulul meu, _dm ce in ce
mai clar. Si in timp ce ma strecuram din conflitig anterioard, am .df:vemt bl_'usc c?n-i
stient de zgomotele de pe stradd. Mi-am simtit din nou bratel?, picioarele $I.Capl;li _ sl
am redevenit cel de altadata, eul meu fiind restréns la relatlg cu corp}ll si mediul
exterior. Cand am deschis ochii §i am privit in jur, m-am simfit p1_1;1n zépdcit §1
dezorientat, ca si cand as fi revenit dintr-o tard st_rﬁiné, cu t(?tul diferita. So?rcle se;
ridicase §i-si arunca razele calde si linistitoare direct pe chipul meu. Atm. 1ru‘:ercal

si-mi ridic mainile ce-mi rimaseserd agezate in poald, una peste .ceavllalta, in timpu
meditatiei. Bratele-mi dideau impresia ca sunt flasce si fara viagd. Am facut un
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efort pentru a le ridica si intinde, pentru a permite singelui sa circule liber. Am
incercat apoi sd-mi degajez picioarele din pozitia in care eram asezat, si si le asez
intr-o pozitie mai confortabild, dar nu am reusit. Erau grele si intepenite. Cu
ajutorul méinilor le-am eliberat §i le-am intins in fa, apoi m-am sprijinit cu
spatele de perete, odihnindu-ma intr-o pozitie naturald si confortabili. Ce mi se
intdmplase? Fusesem victima unei halucinatii? Sau printr-un straniu capriciu al
destinului am reusit s& am o experientd a Realitétii transcendente? Reusisem eu
acolo unde milioane de oameni au esuat? Era oare ceva adevar in asertiunea inte-
leptilor, a ascetilor indieni, enuntatd de mii de ani, verificatd si repetatd generatie
dupd generatie, cd este posibil a percepe Realitatea in aceastd viatd chiar, daci se
urmeaza anumite reguli si se practicd meditatia intr-o anumitd forma? Eram niiuc s
stupefiat. Mi-era greu si cred cd avusesem o viziune a divinitatii. Sa fi avut o
expansiune a fiintei mele, a constiintei mele si transformarea si fi fost provocata
prin curentul vital care tasnise de sub vertebrele coccigiene si ajunsese pana in
creier prin coloana vertebrala? Mi-am amintit c¢i citisem, cu mult timp in urma, in
cartile despre yoga, cateva pasaje referitoare la un anumit mecanism mental numit
Kundalini, in raport cu partea inferioard a coloanei vertebrale. Se considera ci
acesta devenea activ cu ajutorul anumitor exercitii si, odatd pus in miscare, aducea
constiinta umana limitaid pe culmi transcendente, conferind individului puteri psi-
hice si mentale incredibile. Avusesem eu, cu adevirat, sansa fabuloasd si glsesc
cheia acestui minunat mecanism, invesméntat intr-un nor de mister din timpuri
imemoriale, subiect asupra cdruia oamenii discutau in soapti fara si-1 fi vizut
mdcar o datd in actiune, nici ei Insisi si nici la altii?

Am incercat Incd o datd sd repet experienta, dar eram atit de slab si
consternat incat nu puteam sa-mi adun suficient gandurile pentru a realiza starea de
concentrare. Spiritul meu fierbea. Priveam soarele. S-ar fi putut ca in starea de
extrema concentrare sa-1 fi considerat drept haloul luminos ce mé infasurase in starea
supracongtientd?

Am inchis din nou ochii, lasand razele soarelui sd joace pe chipul meu. Nu,
lumina ce-mi pétrundea prin pleoape, pe care o percepeam, era cu totul diferita.
Aceasta era exterioard si nu avea aceeasi splendoare. Lumina cu care ficusem
experienta era interioard, ficind parte integrantd din constiinfa mea amplificata,
parte integrantd din mine insumi. M-am ridicat. Picioarele-mi erau slabe, imple-
ticite. Se pérea ci vitalitatea fusese drenati in afara mea. Bratele nu-mi erau deloc
intr-o stare mai bund. Mi-am masat usor coapsele §i picioarele si, simindu-ma ceva
mai bine, am coborét la etajul inferior. FArd sd spun nimic sotiei mele, am luat
micul dejun in ticere §i apoi m-am indreptat citre serviciu. Pofta de mancare nu
mai era cea obisnuita, aveam gura uscat si, o dati ajuns la birou, nu mi-am putut
concentra gandurile. Eram intr-o stare de epuizare si descurajare §i putin dispus la
conversatii. Dupé ceva timp, nesimtindu-ma in largul meu, avand impresia de sufo-
care, am jesit la o scurtd plimbare pe stradd, in ideea de a-mi schimba dispozitia.
Spiritul meu revenea far3 incetare la experienfa de dimineatd, incercind si recreeze
in imaginatie miraculosul fenomen al cdrui martor fusesem, insd fird succes.
Trupul meu, in special picioarele, erau inca slabe si nu am putut merge mult tirp.
Nu incercam nici un interes pentru oamenii pe care-i intilneam si mi plimbam
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intr-o stare de spirit de detasare si indiferenta fata de tot ce ma inconjura, o stare cu
totul straina caracterului meu. Am revenit la birou mai repede decdt as fi inten-
tionat si mi-am petrecut restul orelor de program jucindu-ma cu creionul pe hartie.
Cand m-am intors acasd dupd-amiazi, nu ma sim{eam mai bine. Nu m-am putut
decide sa ma asez si sa citesc cum faceam in mod obisnuit seara. Mi-am luat cina
in ticere, fara poftd sau gust, apoi m-am dus la culcare. In mod obisnuit era
suficient si pun capul pe pernd pentru a adormi in céteva minute. Dar in acea
noapte eram, in mod ciudat, agitat si tulburat. Nu puteam s impac exaltarea de
dimineati cu depresia care se instalase apastor in mine in timp ce ma intorceam si
m3 rasuceam in pat. Aveam un inexplicabil sentiment de teama si incertitudine. In
cele din urma, in mijlocul acestor presentimente, am adormit. Am dormit neregulat,
avand vise stranii si trezindu-mi la intervale scurte, ceea ce contrasta singular cu
somnul meu obisnuit continuu. Cam in jurul orei trei dimineata, somnul m-a parasit
definitiv. Pentru citva timp, am stat asezat pe pat. Somnul nu ma revigorase. Ma
resimteam finc3, si gandurile erau lipsite de claritate. Se apropia momentul medi-
tatiei mele obisnuite. M-am decis sd incep mai devreme in asa fel incat si evit ca
soarele si-mi atingd mainile sau fata, i fira s3-mi deranjez sotia am urcat la etajul
superior in cabinetul meu de studiu. Am intins cuvertura pe pardoseala,
asezandu-mi cu picioarele incrucisate, si, ca de obicei, am inceput sa meditez. Nu
reuseam si ma concentrez cu aceeasi intensitate ca in ziua precedentd, cu toate
intensitatea eforturilor mele. Gandurile-mi ritaceau si, in loc sd fiu intr-o expec-
tativa fericiti, ma simfeam intr-un mod bizar nervos si nelinistit. In fine, dupa
eforturi repetate, mi-am mentinut atentia asupra punctului obignuit un anumit
interval de timp asteptind rezultatul. Nimic nu se intdmpla §i incepeau si ma
incerce indoielile privitoare la validitatea experientei mele precedente. Am incercat
din nou, de aceasta dati cu ceva mai mult succes. Mobilizdndu-mi toatd energia
mi-am stipanit gindirea vagabondd, si, fixindu-mi atentia asupra crestetului
capului, mé straduiam si vizualizez un lotus in plina inflorire, cum aveam obiceiul.
Din clipa in care am ajuns la gradul obisnuit de intensitate si fixitate mentala, am
simtit din nou curentul pus in miscare cétre crestet. Nu am permis atentiei mele sa
 slibeasc si, din nou, cu un elan impetuos, si un zgomot puternic in urechi, torentul
de lumina stralucitoare imi invada creierul umplandu-ma de putere si vitalitate, si
am simtit cum ma imprastiam in toate directiile, rdspandindu-ma dincolo de
frontierele carnii, absorbit complet in contemplarea unei uimitoare claritati con-
stiente, contopindu-ma cu ea si, totusi, nedizolvat complet in ea. Aceast situatie a
durat mai putin ca in ziua precedentd. Sentimentul de exaltare nu era atat de
puternic. Cind mi-am revenit la starea normal, am simtit inima batand violent si
aveam un gust amar in gurd. Era ca si cum o rafala dezlanfuita de aer fierbinte imi
patrundea trupul. Senzatia de epuizare si descurajare era mai pronuntata decat cu o
zi inainte. M-am odihnit un moment pentru a-mi recapéta forta si echilibrul. De
aceasti dati nu md mai indoiam; experienta era reald si soarele n-avea nici un
amestec cu lumina interioara pe care o vizusem. Dar de ce nu ma simteam in largul
meu si eram deprimat? in loc si fiu coplesit de fericire pentru sansa mea si sd-mi
binecuvintez steaua, de ce descurajarea a pus stipanire pe mine?
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Aveam impresia cd sunt in pericol iminent, amenintat de ceva ce scipa
intelegerii §i puterii mele. Ceva intangibil si misterios pe care eu nu-l puteam nici
intelege si nici analiza. Un nor dens de descurajare si de tristete sumbra pérea sa
mi oprime, tagnind din adancurile fiintei mele, fard nici o legatura cu circumstan-
tele exterioare. Nu mé mai simteam acelasi om ca cel ce fusesem numai cu cateva
zile inainte, si o conditie mentald de oroare datorata unei schimbari inexplicabile a
inceput si pund stipanire pe mine, de care nu reuseam sd ma eliberez, in ciuda
tuturor tentativelor si eforturilor de vointd. Eram departe de a mé indoi ca incepand
din acea zi nu mai eram aceeasi fiinta identica cu eul meu normal de odinioara,
departe de a realiza cd, din greseala si fara pregatire sau cunostinte adecvate, trezi-
sem si pusesem in migcare cea mai minunatd si implacabild putere din om si,
cizusem fird sd stiu pe cheia secretului cel mai bine pézit de inaintasi si cd, de
acum inainte, pentru mult timp, trebuia s trdiesc suspendat de un fir osciland intre
viatd, pe de o parte, §i moarte de cealalta parte, intre sdndtatea spiritului §i nebunie,
intre lumina i tenebru, intre cer §i pimant.

Incepusem si practic meditatia la varsta de saptesprezece ani. Un esec
suferit la un examen de la colegiu, care ma impiedica sa intru la Universitate in
acel an, a provocat o revolutie in spiritul meu de adolescent. Nu era atat esecul
insusi §i pierderea unui an, care ma nemultumea, cat gandul la marea supararc pe
care acest fapt il va provoca mamei mele pe care o iubeam. Zile §i nopti ma tortu-
ram incercand sa gisesc o scuzd plauzibild, care si atenueze efectul acestei penibile
vesti asupra ei.

Ea era atat de sigurd de succesul meu, cd nu aveam pur si simplu curajul
si-i distrug iluziile. Obtinusem o bursa de merit i md bucuram sa fiu considerat ca
unul dintre cei mai striluciti elevi ai Colegiului, dar in loc sd-mi consacru timpul
studiului textelor recomandate, ma cufundam in lectura unor citii fard legatura cu
studiile noastre, pe care le imprumutam de la bibliotecd. Mi-am dat seama prea
tarziu ci nu stiam aproape nimic despre anumite subiecte §i cd n-aveam nici o
sansd si reusesc la examen. Fard s fi suferit vreodata ruginea unui esec in toata
viata mea scolara si fiind totdeauna stimat de profesori, am fost descumpanit la
ideea ci mama, mandrd de excelenta mea si sigurd de capacitatea mea de a trece
examenul cu mentiune, va fi profund ranitd de aceastd proba de neglijenta.

Niscutd intr-un sat, intr-o familie de tirani duri la treaba si temdtori de
Dumnezeu, destinul ii hirizise sa fie compania unui om mult mai vérstnic decat ea,
originar din Amritsar', orag care se gisea in acea vreme, la mai putin de sase zile de
voiaj cu trenul si sareta, de locul ei de bastind. Insecuritatea si anarhia din tard
constranseserd pe unul din stribunicii mei si paraseasca refugiul racoros al pamaén-
tului natal pentru a-si incerca sansa in cdmpia torida a indepértatului Panjab.

Acolo, schimbandu-si costumele si vorbind o limba diferitd de a lor,
strdbunicul si bunicul meu au triit si au progresat ca atati alti exilati ai sortii, cu
totul asimilati, cu exceptia riturilor si obiceiurilor religioase si fizionomiei lor

' Amritsar este capitala Panjabului
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asupra cdreia nimeni nu se putea insela ci erau Brahmani din Casmir. Tatil meu,
care avea o inclinatie misticd profunda, s-a reintors in tara strdmosilor atunci cand
era deja aproape sigur ca a venit vremea sa se cisitoreascd si si se stabileasca.
Chiar in perioada cea mai activa a vietii sale, era intotdeauna in ciutare de yoghini
si asceti reputati, care posedau puteri ascunse si nu renun{a sa-i serveascad si si
ramanad in compania lor pentru a invita secretul darurilor lor minunate.

Era un adept convins al scolilor traditionale de disciplina religioasi si de
yoga, existente in India din cele mai indepértate timpuri si, care printre numerosi
factori care contribuiau la realizarea spirituala acordau locul de onoare renuntarii,
abandonului voluntar al tuturor bunurilor §i a vietii mundane, pentru a permite
spiritului eliberat de lanturile grele ce-1 lega de pamant, sd-si sondeze propriile
profunzimi eterate, firi si fie tulburat de dorint sau pasiune.

Autoritatea invocatd pentru o astfel de conduitd emana din Vedas, mai mult,
chiar din exemplele date de autorii inspirati din imnurile vedice §i prin ilugtri vizio-
nari din Upanisade, care se conformau unei practici stabilite in vechea societate de
Indo-Arieni, din clipa in care deveneau maturi, pornind de la cincizeci de ani,
retragandu-se din viata activi si din rolul de stipan al casei, cateodats urmati de sotie,
in aceastd decizie pentru a petrece restul zilelor in sihastrii din péaduri, pentru a
medita fard intrerupere si a invita, ca preludiu al unei glorioase §i netulburate iegiri
din scena acestei viefi.

Aceastd modalitate putin comuni de a petrece apusul vietii a exercitat in
India o profunda fascinatie asupra multor barbati si femei atragi de spiritualitate, si
chiar si acum, sute de persoane de valoare, incoronate de succes in viata lor exte-
ricard si ducénd o viati de familie fericitd dupd criteriile cunoscute, pirisesc
confortul i armonia ciminului lor, ludndu-si rimas bun de la descendenti si pleaci
departe, pentru a-§i consacra restul zilelor cercetirii lor spirituale, in pace, departe
de grijile i febra lumii.

Tatél meu, adorator fervent al acestui ideal stravechi, care oferd un contrast
fericit cu atitudinea ,,legat de pamant si surd pentru cer* a ales si triiasci o viad
retrasa, cam la doisprezece ani dupi cisatorie.

Hotararea sa, care s-a format gradual a fost precipitatd de moartea tragici a
fiului s3u mai mare, la varsta de cinci ani.

Retrdgandu-se la cerere dintr-un post guvernamental inainte de a implini
cincizeci de ani, tatal meu a abandonat toate grijile si placerile vietii si s-a inchis in
singuritate cu cirtile sale, 13sind toats responsabilitatea intrefinerii familiei si
administrarii menajului pe umerii neexperimentati ai tinerei sale sotii.

Ea a suferit teribil. Tatil meu a renuntat la lJume cind ea nu avea decit
doudzeci si opt de ani si era mama a trei copii, doua fete si un bdiat. Cum ea ne
crestea — cu ce devotiune! ~ ea veghea asupra nevoilor foarte simple ale tatilui
nostru auster, care se izolase complet de lume §i nu schimba niciodati un cuvént cu
unul dintre noi; prin ce munci continui si ce sacrificii personale colosale ea reusea
sa pastreze reputatia si onoarea familiei, ar constitui o temi potrivita pentru o0 mare

Povestire de eroism inegalabil, de sentiment moral inflexibil, de castitate si abnegatie
supreme,

35
Capitolul 1

M3 simteam vinovat si eram chinuit: de intrebarea cum as putea sd-i stau in

i in s ita ici a?

i s-o determin sa admita slabiciunea me . ) . :
o Realizand ca prin absenta stipanirii de sine, traidasem 1ncreder~ea ce mi se
acordase am hotarét si recstig oportunitatea pierdutz“} sub o avlta forma. Nlcu;d?ta
in viatd nu va mai trebui sa ma fac vinovat de aceeasi greseald. Da.r pentru a frana
elementul vagabond al naturii mele, pentru a-mi clzorfaclta confi.ult:i, era necesar
si-mi cuceresc propriul spirit, care, urmand fard piedici .prop.rule Amclmatu,_ 1?']1-'&
determinat si-mi neglijez obligatiile si m-a pus intr-o situatie ata:t de penibila,
lasandu-ma pradd remuscarilor si unei dureri sfasietoare, decdzut in proprii mei
B Cu aceasti hotdrare luata, ciutam mijloacele pentru a o pune in prac‘;ncé.

Pentru a reusi trebuia sa am, cel putin cateva nofiuni asupra metodelor care
rmiti imblanzirea eului meu rebel. ) i =
. in consecintd, am inceput sa citesc cateva carfi dPj gen, uzuale, prwutoa:f? ia
dezvoltarea personalitétii si stipanirea spiritului. Din cantitatea t?r'fonn_ﬁ c%elm'ételrtlg e
continand aceste scrieri, am acordat atentie la Concentratia Spiritului si la Cultura
i il - - - . - aeom
i M-am apucat s le practic pe amindoua cu un entuziasm juven;ll, ?jmj%nd‘
o i i obiecti ic cit de des imi
iile si and toate dorintele acestui obiectiv unic ¢ ;
toate energiile si subordonén : o odes asiy
ibi arbit si umilit de lipsa mea de control, care m-a 54 ¢
era posibil. Scarbit s1 umi c . e
iraniei intei itui e, alte povestiri pasionante § ra d
tiraniei dorintei de a substitui romane, alt I ' e
iverti ide si dificile prescrise de Colegiu, mi-am iectiv
divertisment, textelor aride si difici se , B e i
¢ 1 i inta in toate privintele, incepand de la na
de onoare in a-mi afirma voin{a in cle, incep P
i si i inza licarea acestui principiu la situaf] :
lucruri §i, progresiv, extinzand ap : pri ! ! ngrate s
i i andu-ma, ca penitentd, sa indeplinesc T i
tante, mai anevoioase, fortindu-ma, ’ eplin e o ap
i i 4 indragostita de tabieturile sale se trag
anevoioase in fata cdrora natura mea in _ ope
cu spaimi, pand cand am inceput sa am un ascendgm asuprj-rm, 0 ;?:r::atigilor
) - - - 3 - Oar
i 1 s& cedez si sd devin prada us
crescanda ci nu mai eram susceptibi 'z §1 Ot un o
isnui iritului la yoga si stiintele oculte nu er :
obisnuite. De la controlul spiritu le ocult g
a i de studiul cartilor consacra
Am trecut, aproape fird sd-mi dau seama, de studi e ccnrgind
i iect si de i igatii literaturii tratand spiritualitatea, p ,
rim subiect si de investigatiile asupra . . o
'l‘pn acelasi timp, pentru a avea o vedere de ansamblu, un anumit numar de
sacre. L N _ i
Biciuit de ruginea primului meu esec in viafa si 1.mbold1t fh;‘ ?n :(;?sstar;;i
vinovati incercam o aversiune crescinda pentru lucrurile din acgast;iltisnte 5 S in
lor inextricabild si incurabil incurcata care rfr::’; _exgusesg acf:;ilngandu © s ;5 -
a i arii a 1 3 arda furios in mine, 1 - ¢
cate putin, focul renuntérii a inceput s arda 1 my s bacea
o calz onésté de a scipa din aceste tensiuni si de tumultul vietii, pentru a gasi p
i lini i exi i inalt. A
i linistea unei existente consacrate unui scop 1n _ : ) 4 Guith
$ § Pe durata acestui conflict interior acut, mesajul su!:mhﬂm din Bl'{zllgafw:::i e
a avut asupra mea efectul cel mai profund si salutar, a!mfmd arsurile fe I
mentale §i prezentdnd viziunii mele promisiunile unei viefi ne‘Eulburate aa.cmmmeca
diapazonul Realititii implinite subiacentd lumii fenomenelor, in care se
bucuria si suferinta.
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In acest fel, plecdnd de la ideea de a obtine succes in actiunile mele
mundane, eliminand posibilitatea esecului datorat lipsei de vointa, am ajuns imper-
ceptibil la o altd extremd: ma gaseam, mai curdnd, in curs de a exersa vointa §i a
practica meditatia, nu pentru scopuri temporare ci cu singurul obiectiv si ating
succesul in yoga, chiar dacad aceasta ar fi dus sacrificarea tuturor perspectivelor
mele de viitor terestru.

Ambitiile mele lumesti disparusera.

La aceastd varsta adolescentina, cand esti influentat mai mult de idealuri si
vise decat de consideratii practice §i cand ai tendinta de a vedea lumea prin ochelari
auriti, viziunea suferintei §i mizeriei, peste tot prezente, accentuand sentimentul
distantei intre ceea ce este si ceea ce ar trebui si fie, tinde si modifice directia
géndirii, la anumite naturi mai sensibile.

In ce mad priveste rezultatul a fost dublu: asta m-a facut mai realist,
scotdndu-ma brutal dintr-un optimism nejustificat, odihnit pe visul unei existente
usoare §i fara durere si, in acelasi timp, aceasta mi-a redat hotirarea si descopar o
fericire de naturd durabila, care sa nu fie dobandita pe seama fericirii altora.

Adesea, in izolarea unui loc retras, singur in camera mea, dezbiteam in
mine insumi avantajele §i inconvenientele respective ale diferitelor cii care mi se

* deschideau.

Doar cu céteva luni inainte, ambitia mea era de a ma pregéti pentru o
cariera plind de succes, pentru a ma putea bucura de o viatd de abundenta si bine in
mijlocul luxului si confortului accesibil clasei instirite din societatea noastra.

Acum voiam si duc o viatd senini, impermeabila pasiunilor mundane,
scutitd de discordie si conflicte. Pentru ce si pun la inimd §i sd-mi fixez spiritul
asupra unor lucruri, imi spuneam, pe care in final va trebui si le abandonez, chiar
impotriva mea, sub varful sabiei manuite de moarte, in mare durere, si in tortura
spiritului? De ce si nu triiesc multumit cu atdta cdt si satisfacd rezonabil cele
cateva nevoi impuse de naturi $i sd consacru timpul astfel economisit pentru a
dobandi valori de naturd permanenti care vor fi ale mele pentru totdeauna, o
podoabi durabili pentru Eternul $i imuabilul sine din mine insumi, in loc ca munca
mea sa serveascd la glorificarea acestui corp?

Cu cit reflectam asupra acestei probleme, cu atat eram mai puternic atras
de viata simpla, fara ostentatie, lipsitd de aviditate pentru o pozitie sociali inaltd pe
care mi-o imaginam. Singurul obstacol pentru aceasti realizare, de altfel facila, a
proiectului meu, obstacol care mi se parea atat de greu de depisit, era ca trebuia si
ob.gin consimtdgmantul mamei, ale carei speranfe deja distruse pentru prima oard,
prin brusca decizie a tatilui meu de a renunta la lume erau acum centrate asupra
mea. Ea dorea si mi vadi devenind un om important §i cu o situatie materiald
solida, deasupra tuturor nevoilor, si capabil si smulg familia noastrd ruinati
sdraciei §i muncii ingrate cireia o condamnase renuntarea tatalui nostru, care, deli-

berat, diruise tot ce stringdtoarea mea mama economisise, s$i nu pastrase nici o
T€zerva la care si apeleze la nevoie. Stiam ci daci ea mi-ar fi eunoscut cat de putin
Planu§ile, aceasta ar fi facut-o si sufere, iar eu voiam si evit acest lucru cu orice
Pref. In acelasi timp nevoia de a ma consacra cautirii realitdtii era prea puternica
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pentru a o putea suprima. Eram prins intr-o dilema, sfasiat pe de o parte de datoria
mea filiald si propria mea dorinta naturald de a ridica starea materiald decdzuta a
familiei si, pe de altd parte, de dezgustul meu pentru lume. Dar ideea sa-mi
abandonez casa si familia nu mi-a venit niciodatd in minte. As fi renuntat la tot,
intelegdnd drumul pe care mi-l1 alesesem, decdt sd md despart de parinti sau sa
abandonez datoriile pe care le aveam fata de ei. Plecand de la acesta, toata fiinta
mea se revolta la ideea de a deveni un ascet fara foc si cdmin, depinzand de munca
altora pentru subzistenta. Dacd Dumnezeu este personificarea a tot ce este bun,
nobil si pur, argumentam eu, cum poate porunci ca cei ce au dorp;_a arzdtoare sa-|
giseascd i sd se abandoneze Vointei Sale, sa-§i paraseasci fgmllnle, fata dg care
au nenumdrate obligatii, in virtutea legaturilor pe care El Insusi le-a gravat in inima
omului, i s3 vagabondeze dintr-un loc intr-altul, suportati prin mild si caritate dej
cei ce onoreaza aceste legdturi. Simplul gand al unei astfel de existente Imi
repugna. Nu imi puteam face nici o idee despre o viata care, ’intr-un. fel"sau altul,
direct sau indirect, ar aduce atingere demnititii mele de om, capacitatii mele de
a-mi folosi méinile si talentele pentru a ma ingriji de nevoile mele si E!lf: ceI(n_‘ ce
depindeau de mine si m-ar reduce, practic, la starea deplorabila c_ie parall_tlc, ob}lgat
sa pedepsesc pe ceilalti, cu preocuparea de a avea grija de nevoile lor vitale. bram_
decis si traiesc o viatd de familie simpld si curatd, lipsitd de lux, in afard febrei
rivalitdtilor si paradelor sociale, permitdndu-mi sd-mi satisfac obl.igatii.le si s§
traiesc linistit de pe urma fructelor muncii mele, restrangdndu-mi dorintele si
nevoile, pentru a avea suficient timp si liniste spirituald, absolut necesare pentru
a-mi urma calm drumul pe care mi-1 trasasem. La acea varstd tdndrd, aceasta nu
prea venea din intelectul meu, ci din ceva mai profund, care cladind peste‘ e$ecu.l pe
care l-am incercat §i triumfand asupra conflictului dezlantuit in mine, decisese linia
de viata pe care trebuia sd-o adopt §i s-o urmez. In acea epocad nu-mi Putezi.m fact_a 0
idee asupra teribilului vértej de forte suprafizice in care eu trebuia sd pl(_)n_]ez_
orbeste, si la ale carui redutabile profunzimi mi-a venit un raspuns Il}ultl ani mai
tarziu, rispunsul la enigma ce-a provocat umanitatea in decursul mileniilor. _
Poate cd acest raspuns astepta o oportunitate, depinzand de o rard coml?l-
natie de circumstante, permitandu-i sd se armonizeze curentului modern de gﬁndlre_
stiintificd i sd umple prapastia existentd intre credinta naivd pe d.e 0 E)arte s
ratiunea criticd de cealaltd parte. Nu pot atribui altei ratiuni aparenta singuratate pe
care am fincercat-o la acea vérstd lipsiti de maturitate, cand nu eram atat de
perspicace pentru a depdsi toate implicatiile pasului pe care mi-llpropus.esem,
adoptand un mod de viatd sobru si moderat, pentru a ma stradui sa ating reahzar_ea
sinelui, ducind o viati de familie, in loc s mé eliberez rupand toate legaturile
afective, cum se intdmpla cu sutele de oameni tineri dezamagiti in fiecare an TI?I tara
mea, prin emularea aureolelor de prestigiu precedente, in acord cu autoritatea
scripturala i traditionala. it '
In acea peridada noi triiam in Lahore si ocupam partea superioard a unei
case cu trei etaje, pe o stridutd ingustd din imprejurimile orasului. Cartierul era
teribil de suprapopulat, dar din intdmplare, cladirile vecine erau mai joase decit a
noastrii, ceea ce N€ permitea si avem suficient aer §i soare si s beneficiem, fara
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Am ales pentru practica mea un colf in una din cele doua mici camere de
care dispuneam si in fiecare zi, la primele lumini ale zorilor, md duceam si
meditez.

incepénd cu meditatia de scurtd duratd, am prelungit, gradual, exercitiile
pani ce in intervalul cdtorva ani, am devenit capabil si stau agezat in aceeasi
posturd, drept si imobil, cu spiritul concentrat asupra mea si plasat ferm asupra
obiectului concentririi, pe durati de ore, fird cel mai mic semn de oboseald sau
agitatie.

Cu o hotdrédre riguroasi mi striduiam s urmez toate regulile de conduiti
prescrise pentru cei ce studiau yoga. Aceasta nu era deloc un lucru usor pentru un
tandr de varsta mea, fird indrumarea personald a unui maestru respectat, si triiesc
la indltimea exigentelor de sobrietate, de rectitudine §i retinere cerute pentru ca
practica yoga sa fie incoronati de succes, in mijlocul veseliei si fascinatiei unui
orag modern §i in compania constanti a camarazilor si amicilor zgomotosi §i fard

ji.

o Dar am persistat, atagat tenace hotirarii mele, fiecare esec stimulandu-ma
sa dublez eforturile. Eram hotéirdt s imblanzesc spiritul meu indisciplinat in loc
si-1 las si ma domine. In ce misurd am reusit, tindnd seama de tendintele carac-
terului si circumstante, n-as sti si spun. Dar dac# n-ar fi existat riguroasa infrinare
pe care am exersat-o asupra mea insumi pe parcursul mai multor ani, retinind cu o
méni de fier impetuozitatea si exuberanta tineretii mele turbulente, cred ci n-as fi
supravietuit incercarii prin care am trecut la varsta de treizeci i cinci de ani.

Mama intelese din comportamentul meu, brusc diferit, §i din atitudinea
mea moderatid ci o schimbare de mari proportii se produsese in mine. Nu ma
incerca niciodat dorinta de a-i explica punctul meu de vedere, pentru a o pregiti in
privinta hotiirarii pe care o luasem, repugnandu-mi si-i produc cea mai mica sufe-
rini, pastrind pentru mine propriile proiecte de viitor pentru ci mi se pirea
prematur, ca atunci cénd nu-mi terminasem studiile la colegiu, sa anticipez o even-
tualitate, care putea fi pusi in discutie abia in momentul alegerii unei cariere.

Dar circumstantele au concurat in aga fel incit am fost scutit de situatia
dezagreabila de a destdinui mamei hotérirea mea. Fusesem primit al doilea intr-un
concurs destinat selectiei de candidati pentru un inalt post guvernamental, dar din
cauza unei modificdri de procedurd, in final nu am fost acceptat. De asemenea,

dezaprobarea cumnatului meu a avut ca efect anularea propunerii de a urma o -

profesiune medicald. Tocmai atunci o bruscd alterare a sanitifii mele datoratd
céldurii a creat o aga neliniste in inima mamei, incéit a insistat si plec imediat in
Cagmir, fird sa acord nici o important3 studiilor, din moment ce sdnitatea mea era
in joc. Intrucat in acel moment critic am primit oferta de a fi nominalizat pe un post
de functionar slab plitit in Departamentul Lucrérilor Publice din acest stat, l-am
acceptat, in grab3, cu consimtimantul mamei si am plecat catre magnifica vale,
fara regrete, pentru a incepe, viata masinal si plictisitoare dintr-un mic birou.

Un an mai tarziu, parintii mi s-au aliturat la $ringar si, putin dupi aceasta,
mama a inceput si caute pentru mine o aliantd matrimoniali. Vara urmétoare, la
treizeci si trei de ani, am fost unit prin legaturile c3sitoriei, dupd ritualurile tradi-
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tionale de sotia mea, cu sapte ani mai tdnard ca mine si care apartinea unei familii
pandite din Baramula.

Am speriat-o de la prima intilnire, parasind patul nuptial la ora trei dimi-
neata, pentru a face un dus sub un suvoi al unui robinet de apa curenta din templul
vecin, aproape de rau, si revenind dupd o ord m-am agezat si meditez, fira sa
pronunt un cuvant pand la ora plecdrii spre birou. Ea s-a adaptat admirabil la ceea
ce, in spiritul sdu ingenuu, parea s insemne un filon de excentricitate la sotul sau,
intotdeauna gata sd ma primeascd cu un kangri cald’, cand reveneam din templu,
amortit de frig. Cam un an mai tdrziu am fost transferat in Jamu pentru a-mi
desfasura activitatea in aceastd provincie. Ea m-a insotit citeva luni mai tarziu,
impreund cu parintii mei, carora le era foarte draga pentru simful acut al datoriei si
pentru atentia asidud pe care le-o purta.

Anii au trecut. Nu fara greseli si slabiciuni din partea mea si cu intreruperi
datorate circumstantelor aflate in afard vointei mele. Dar niciodatd n-am pierdut din
vedere scopul pe care mi-l asumasem si niciodatid nu m-am indepértat de drumul
ales, ca si cum era scris c3 trebuia in acest fel s& mé prepar intr-o oarecare masura,
farid si prevad, pentru nimic in lume, criza careia trebuia sd-i fac fatd in marea
incercare care ma astepta.

in perioada acestui eveniment extraordinar, in 1937, aveam functia de
Secretar la dispozitia Directorului Educatiei din statul nostru. Inainte de aceasta
avusesem acelasi post la biroul Inginerului sef, de unde fusesem transferat pentru
cd avusesem curajul si comentez directivele injuste ale ministrului in functie
atunci, care manifesta adesea o placere perversa sa-si maltrateze subalternii. In nici
unul dintre aceste birouri nu-mi plicea munca mea, cu toate ca ceilalti colegi
considerau cd ocupam o pozitie de invidiat.

Eram obligat sa tin zilnic listele clasate §i registrele de stat ale serviciului
functionarilor cu grad superior, si formulez propuneri pentru avansarea sau
transferul lor, sa raspund si si avizez cererile acestora si si ma ocup de solicitérile
lor. In consecints, in ambele situatii eram determinat si am de-a face cu o
important3 parte de personal, in sanul careia un mare numar anticipand posibili-
tatea unor favoruri nemeritate in dauna camarazilor folositi, neindoindu-se de
nimic, frecventau asiduu birourile in ciutarea de oameni care si-i serveasca, ceea
ce ii obliga pe colegii lor si faca acelasi lucru, din teama de a nu fi distrusi. Prin
natura functiei imi era absolut imposibil s& scap comentariilor si criticilor referi-
toare la deciziile mele, care influentau viatd sau cariera unei persoane sau a alteia.
Anumite decizii aveau, de asemenea, efect invers de a mad face sd-mi infrunt
propria constiinti in avantajul unor bieti candidati fara nici un sprijin, dar demni de
interes. Din cauza dorintei mele de a decide cu o justete egala, in toate cazurile,
intram adesea in conflict cu influente ascunse, care lucrau pe sub mand, in spatele
fatadei aparent ireprosabile a administratiei guvernamentale, si asta crea, din timp
in timp, probleme insolubile si situatii detestabile pentru mine. Aveam un straniu

2 . ; .. . . . - .
kangri = un mic ceaun de pamant ars, inconjurat de un spafiu in care sunt pugi carbuni
apringi pentru incdlzire. Se plaseazd, in mod obignuit, aproape de piele, sub rochia lungd
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atagament pentru cauza oprimatilor §i aceastd trdsdturd a caracterului meu se
manifesta impotriva propriilor mele interese. Aceasta m-a facut sa refuz de doua
ori oferte de promovare, inainte de a-mi veni randul, fiind preferat fata de colegi
mai Varstnici.

Acest tip de profesie nu convenea temperamentului meu, insd neposedand
nici o calificare pentru o altd meserie, nici mijloace sau inclinatii s ma formez in
vederea unei ocupatii mai captivante, continuam activitatea de rutind in care m-am
impotmolit de la inceput. Munceam greu si cdt puteam de bine, dar eram mai
interesat de studiul si practica yoga decat de caricra mea oficiala. Consideram
aceasta din urmi ca pe un mijloc de a-mi céstiga existenta numai atit cét sa fie
suficient pentru a acoperi nevoile noastre esentiale. Plecand de la aceasta, cariera
mea nu avea nici valoare, nici importanta pentru mine. Imi repugna s fiu prins in
controversele unei prese de competitori disputand aprig, de-o parte i de alta, si
cum acesta se intampla aproape zilnic, crea valuri de anxietate, deranjand suprafata
normal calmi a lacului spiritului meu, pe care ma straduiam sa-1 pastrez impertur-
babil si senin, pentru cd aceasta era indispensabil in practica yoga. Numai dupd
cdtiva ani, cdnd am intrat in Departamentul Lucrérilor Publice, nori de intrigi au
inceput sd pluteascd asupra inginerului sef din acea epoca, a cdrui tentativa de a
impiedica actiunile murdare ale functionarilor corupti, i-a atras tot felul de dificul-
tati. Un complot a fost urzit in jurul sdu de subordonati in cérdasie cu persoane
oficiale din minister, la care participau cei ce au fost privati, urmare interventiilor
sale, de nenumirate facilitdti cu care ei erau obisnuiti. Conspiratia si-a atins scopul
si functia i-a fost retrasd cu mult inainte de expirarea termenului, spre stupefactia
celor care erau la curent cu dedesubturile afacerii.

Dupi suspendarea sa, am ramas fard aparare in fata unei legiuni de inamici
puternici si vindicativi care l-au montat pe ministru impotriva mea, recurgénd la
metode necinstite pentru a ma agasa §i a-mi face rau. Picatura care a umplut
paharul a fost o criticd pe care eu am formulat-o cand eram in subordinea noului
inginer-gef, impotriva unui ordin defectuos primit de la minister, care a reusit, spre
marea mea usurare, si ma mute din acel loc, unde atmosfera devenise mult prea
viciatd pentru a te simti bine.

La Directia de Educatie conditiile erau mai linistitoare pentru mine. Nu
erau ocazii de coruptie la aceeasi scard ca la Departamentul Lucrérilor Publice. In
consecinta, alternanta inoportund de masinatie si manevre de contra ofensive, care
caracteriza in permanentd biroul precedent era, de asemenea, absentd. Acolo
drumul meu a urmat fard piedici pana in 1947. In mare parte, din cauza senti-
mentului de securitate i a atmosferei plicute din acest nou post am fost capabil sa
mentin legiturile cu el, impotriva incercérilor pe care a trebuit sa le infrunt si
incertitudinii angoasante pe care a trebuit sd o suport o lunga perioada, ocupandu-ma,
in continuare, cu treburile cotidiene, la masa mea de lucru.

Capitolul 2

M-am nascut in 1903 intr-un mic oras, Geru, la aproximativ 30 km de
Srinagar, capitala Cagmirului, in casa parintilor mamei mele. Ea se afla acolo in
momentul nasterii mele pentru a beneficia de ingrijirile §i atentia surorii mai mari
si a fratilor sai in timpul nasterii. Tatal meu construise, pe cheltuiala sa, o mica
locuintd cu un etaj pe un mare teren al lor. Era un edificiu umil, facut din céramizi
uscate la soare si cu un acoperis de paie, dar care ne-a servit drept locuintd mult
timp, in anii copilariei mele si apoi, din cand in cand, de fiecare datd cdnd eram
obositi de oras si cand simteam nevoia unui aer de fara.

Primele mele amintiri din copilirie se contureazi, vag, in jurul unei case de
marime medie, intr-un cartier linistit din orasul Srinagar. Mi-amintesc incd o scend
in care eram strans in bratele matusii materne mai varstnice, care ma consola cu
cuvinte dulci si duioase dupa un acces de plans prelungit, provocat de furia mamei
pentru ca stitusem afard prea mult timp, jucAndu-ma cu alti copii. Cum eram fiul
siu unic, ea nu ma imbrica niciodatd cu haine frumoase, pentru a mi feri de
deochi, nici nu-mi permitea si stau mult timp afara, de frica accidentelor.

O alta amintire din copildrie, de nesters, este o noapte luminata de lund
cind, impreuna cu mama si unul dintre unchii materni, am dormit la un etaj supe-
rior, acoperit partial si deschis lateral, intr-o mica cabani de lemn, care folosea de
hambar, tip de constructie foarte comuna in locuintele rurale din Cagmir. Calato-
risem pe cai toatd ziua pentru a ajunge la locuinta indepértati a unui pustnic
renumit, si nereusind si ajungem la destinatie, a trebuit sa ciutim, la caderea
noptii, addpost in casa unui fermier, care ne-a gazduit astfel peste noapte. Nu-mi
pot aminti infatisarea sfantului, ci doar pérul sdu lung, impletit, cdzindu-i peste
umeri in timp ce stitea cu picioarele incrucisate, sprijinit de unul dintre peretii
minusculei sale camere, cu fata catre usa. fmi amintesc cum m-a luat in brate si
mi-a mangdiat pirul, pe care mama il lasase s creascd, pentru a respecta jura-
mantul solemn pe care-1 ficuse, s& nu ma tunda sau rada pana in momentul cénd ar
fi avut loc, pentru mine, ceremonia de investiturd a cordonului sacru.'

Multi ani mai tirziu, cind eram suficient de mare pentru a intelege, mama
mi-a povestit motivul vizitei sale la sfant. Mi-a spus cum, cu citiva ani in urma, el
i-a apdrut in vis, intr-un moment de mare anxietate. Ziua precedentd trecuse
printr-o stare de neliniste pentru cd eu eram incapabil si inghit ceva, gatul

L (NTF) ceremonie de initiere pentru tinerii brahmani.
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fiindu-mi puternic inflamat. Nenumarati martori oculari i povestisera mameti
povesti uluitoare despre minunile facute de acest personaj sfant si, in visul sau,
Sfantul a aparut, mi-a deschis gura ugor, impingand degetul delicat pana in fundul
ei, apoi i-a facut semn sa ma hraneasci si a disparut. Trezindu-se tresarind, mama
m-a strans la san si, spre imensa ei usurare a simfit cum sugeam §i inghiteam
laptele fard dificultate. In culmea fericirii, datorata acestei insandtosiri rapide, pe
care o atribuia puterii miraculoase a sfantului, ea a facut un jurdmant, de a se duce
la locul unde trdia pustnicul spre a-i multumi personal pentru aceasta binefacere.
Din cauza preocuparilor casnice si celorlalte obligatii, nu si-a putut realiza pele-
rinajul timp de mai multi ani, si 1-a intreprins la o datd cind eu crescusem destul
pentru a pastra o vagd amintire calatoriei §i vizitei. Cea mai surprinzitoare parte a
intAmplarii, pe care mama mi-o reamintea repetat, era cd, in momentul in care
ne-am apropiat de ermit, dupd ce am patruns in incéperea sa, acesta s-a informat,
cu indiferentd, dacd am fost capabil si sug si sa inghit, dupa vizita ce i-0 facuse
mamei, in visul sdu. Stupefiatd, mama a cizut prosternatd la picioarele sale cerand
umil binecuvantarea pentru mine. Nu pot garanta autenticitatea privind partea mira-
culoasi a acestui episod. Tot ceea ce pot spune este ci mama era credibila si dotata
cu o perspicacitate critica in toate celelalte lucruri.

Am povestit acest episod ca o vaga amintire a primei copilarii. De atunci,
nenumdrate povesti, cu evenimente similare §i chiar mai incredibile, mi-au fost
relatate de martori oculari, demni de incredere si extrem de inteligenti, insd la un
examen mai riguros materia furnizatd se dovedea sustinutd de probe prea slabe, ca
sd reziste impactului unei anchete stiintifice stricte. Mult timp n-am acordat nici o
atentie unor astfel de istorii si pot, si astdzi, sa afirm categoric ca un yoghin real, in
contact cu o alta dimensiune si capabil si producd fenomene psihice, voluntar, este
cel mai rar lucru intalnit in lume.

Un alt eveniment remarcabil al copilariei mele, la vérsta de opt ani, ciruia-i
pistrez o amintire vie, s-a produs intr-0 zi cAnd mergeam de-a lungul unei strazi
din Srinagar, la inceputul primaverii, indreptindu-ma spre casa preceptorului
nostru spiritual. Cerul era acoperit §i drumul noroios, ceea ce facea mersul dificil.
Dintr-o dati, cu vitezd de fulger, o intrebare rapidd, pe care nu mi-o pusesem
niciodati pind atunci, mi-a traversat mintea. Am rimas, imobil ca un bustean in
mijlocul drumului, confruntat cu profunzimile fiintei mele prin urmatoarea
intrebare: ,,Cine sunt eu?“ asociatd alteia, referitoare la obiectele din jur: ,,Ce
inseamni toate astea?. Toata fiinta mea, la fel ca si tot ce md inconjura, parea cd-si
asumase aspectul unei interogatii neintrerupte, imperioase, ne-admitand nici un
rispuns, care ma lisa mut §i neputincios, incercind cu toate fortele sd gsesc un
rispuns, pana cand capul a inceput sd mi se invart si obiectele din jur au inceput
si devind mobile si sd danseze. Aveam vertij, eram bulversat si epuizat, abia mé
tineam s nu cad pe strada noroioasa. Facand un efort si-mi revin, mi-am continuat
drumul, mintea mea de copil fierbénd in urma incidentului, a cirui semnificafie, la
vérsta aceea, n-o puteam intelege deloc.

Céteva zile mai tarziu, am avut un vis remarcabil in care mi-a fost data
viziunea fugitivd a unei alte existente, nu ca un copil sau adult, ci dotat cu o
personalitate de vis, foarte diferitd de modul meu obisnuit de a fi. Am vazut un loc
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paradisiac, populat de fiinte divine, celeste, i eu insumi fard corp, de nerecunoscut
— difuz — eterat, un striin apartinand altui ordin, si totusi aseminitor cu mine,

- propria mea fiinfa fiind transfiguratd, intr-un cadru spectaculos, luminat si linis-

titor, opus mediului mizerabil si zgomotos unde triiam. Din cauza unicei si extraor-
dinarei intensitati, visul mi s-a imprimat intr-o manierd de nesters in memoria, incat
pot sa il evoc clar si astézi. fn timpul anilor ce au urmat, de cate ori imi aminteam
aceastd scend din vis, ea era insofitd invariabil de un sentiment de incantare si de o
profundi nostalgie pentru fericirea extatica, inexprimabila, de care m-am bucurat in
acel scurt interval. Visul era, probabil, raspunsul la intrebarea coplesitoare si
inevitabila care se ridicase din profunzimile fiintei mele, citeva zile inainte, primul
irezistibil apel al altei lumi invizibile care, aga cum am inteles mai tarziu, este
ACOLO, foarte aproape de atins, totdeauna intim apropiata si totusi, pentru cei
care-i intorc spatele, mai indepirtatd decat cea mai indepdrtata stea de pe cer.

~ In 1914 am ficut o calitorie la Lahore, unde tatil meu trebuia si se
prezinte personal la Trezorerie pentru a-si primi pensia. Din acea zi, pdna la nomi-
nalizarea mea in 1923, am locuit acolo vara §i iarna. Acolo mi-am facut studiile de
scoald secundard si doi ani de colegiu, stanjenit chiar la acea fragedd varsta, de
circumstantele nefavorabile ale existentei noastre.

Traiam in conditii de saricie §i n-aveam sansa sa am un ghid sau preceptor
particular. Cu mare dificultate, mama putea sa giseascd bani pentru hainele si
cirtile absolut indispensabile. Cum posibilitatea de a cumpdra alte carti mi-era
refuzati, studiul meu trebuia restréns la clasicii de la gcoala. Dar curdnd am avut
sansa si citesc, cand aveam cam doisprezece ani, o traducere in urdu, ugor pres-
curtatd, a cartii ,,1001 de nopti*, pe care am descoperit-o din intdmplare in casa
mitusii mele. Pentru prima oard, aceasta carte a niscut in mine o sete arzitoare de
povesti, de povestiri, de aventuri si célatori, de altd literaturi romaneasca, §i aceasta
sete a continuat, fir3 si se diminueze, de-a lungul multor ani. La paisprezece ani,
incepand cu povestiri usoare, am trecut de la urdu la englezd, devorand avid toate
povestirile i romanele ce-mi cideau in ménd. Plecand de la nuvele si lecturi putin
serioase am trecut, progresiv, la opere elementare de popularizare ale stiintei §i
filosofiei, disponibile in mica biblioteci a scolii.

Citeam cu licomie, spiritul meu in curs de dezvoltare era avid de raspun-
suri satisfacitoare la intrebdrile ce apdreau, ca urmare a examenului atent, caruia-i
supusesem mica lume in care trdiam, §i a observatiilor rizlete asupra lumii vaste pe
care tocmai o cunosteam, din ce in ce mai mult, din expunerile pitoresti continute
in aceste cérti. '

Am fost crescut intr-o atmosferi strict religioasd de mama mea, care avea o
credintd neclintitd in fiecare dintre nenumdratii zei si zeite din panteonul sau

- suprapopulat. Ea obignuia si meargi la templu cu mult inainte ca prima geand de

lumina si apf.tré la orizont, si revenea in zorii zilei pentru a se ocupa de menaj §i
neymle casei, in special pentru a prepara pentru mine frugalul mic dejun. Din
prima copildrie am adoptat implicit orientarea credintei sale religioase simple,



44 KUNDALINI - Energia evolutiva in om

..

uneori pe punctul de a renunta la delicioasele ultime ore de somn, citre zori, pentru
a merge cu ea la templu. Cu atentie captivatd ascultam faptele eroice supraomenesti
ale lui Krishna, pe care unchiul meu matern le citea cu voce tare, in fiecare seard
pana catre miezul noptii, in traducerea sa favorita din Bhagavata-Purana, o carte
faimoasa de mitologie hindusa continand povestiri ale intruparii zeului Vishnu sub
forma umand. Dupd credinta populara, Krishna a impartisit invatimantul sublim
din Bhagavada-Guitd, izboinicului Ardjuna, pe cdmpul de luptd, inainte de a
incepe actiunea, in razboiul epic din Mahabharata. Minunandu-ma faptele eroice
miraculoase §i supranaturale, de curaj si forta, povestite in expunere cu abundenta
de detalii, care transporta imaginatia mea de copil in domenii fantastice, acceptam
orbeste fiecare incident imposibil si incredibil, pe care povestirea il expunea ca
adevirat, si eram plin de dorinta de a deveni eu insumi o fiintd supraomeneascé, cu
puteri identice.

Informatia pe care o strangeam acum, plecind de la textele scolare si de o
forma mai aprofundatd prin studiul altor carti, a actionat drastic si a avut ca efect
purificarea spiritului, gradual, de notiunile irationale si fantastice pe care le acumu-
lasem in copilarie, inlocuindu-le cu-o viziune rationala si realistd asupra lumii.

Uneori, remarcind o perfectd identitate intre ceea ce simfeam dar nu
puteam articula si ideea clar exprimata de un autor, eram atat de transportat de
emotie incat ldsam cartea, ma ridicam si umblam masurand camera céatva timp,
inainte de a-mi relua lectura.

in acest mod spiritul a fost fascinat, putin cate putin, mai curand prin ideile

innascute asupra naturii lucrurilor, dezvoltate prin exercitiul mintii, in atmosfera
salubra a literaturii, decét prin influenta marilor ganditori ale céror idei, exprimate
in operele lor, mi le insugisem. In perioada in care am terminat primul an de liceu,
efectul lecturilor, in special tratatele elementare de astronomie si de stiine naturale,
la care aveam acces in biblioteca colegiului, ca si propriile idei formate si confir-
mate printr-o reflexie continud, devenisera suficient de puternice pentru a ma face
3 ma lansez intr-o directic opusa celeia pe care-o urmasem in copildrie si, in scurt
timp, m-am descoperit ca agnostic integral, plin de indoieli si de intrebari refe-
ritoare la notiunile extravagante si credintele irationale ale propriei mele religii,
cirora le acordasem completa incredere cativa ani inainte.

Alungat de sub acoperisul sigur pe care credinta simpld a mamei mi-l
furnizase, spiritul meu incad neancorat era leganat, ici-colo, agatandu-se de o idee
un timp, apoi schimband-o cu o alta, care se dovedea la fel de nestapanitd dupd o
clipi. Am devenit nelinigtit, agitat, temerar, incapabil sa linistesc focul incertitu-
dinii si al indoielii, aprins de propriile mele studii incoerente. Fird sa fi citit nici 0
carte clasica de religie si nici un text spiritual, pentru a contrabalansa efectul ten-
dintelor materialiste recunoscute de operele stiinfifice pe care le cercetasem atent,
m-am atasat de acestea din urma, manuindu-mi armele cu 0 asa dexteritate, incat,
in dezbaterile din Colegiu, la fel ca si in discutiile private, putini sustinatori ai
primului punct de vedere ajungeau sd-si poatd apara pozitiile. Cu toate cd nu
studiasem nici o religie, nici nu incercasem vreo metodi de experientd spirituald
directd, nici nu acumulasem cunostinte sistematice ale unei stiinte sau filosofii, cu
exceptia a ceea ce-mi fusese furnizat de citeva volume elementare, intrebdrile i
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problemele care-mi agitau mintea, la acea varstd fragedd, nu gaseau niciodatd o
solutie satisfacatoare in nici o carte de stiintd, de filosofie sau religie. Mai inversunat
si demolez decat sa construiesc, m-am daruit pasiunii mele devastatoare pentru
lecturd, pe punctul de a neglija, in cel de-al doilea an, studiile prescrise, si sd dau
bibliotecii prioritate fatd de scoala. ’

Am fost confruntat cu o brusca intrerupere, provocatd de esecul exame-
nului la Colegiu, citre sfarsitul anului 1920. Socul a doborét, cu o singura lovitura
fortdreata aparent invincibild a scepticismului intelectual pe care judecata mez;
imaturd o faurise in jurul meu.

; in loc si ma inconvoi, si mi nirui, m-am orientat cu hotdrare in directia
unui drum trasat, in realitate, de naturd, asa cum el este trasat in acest moment
pentru mii de alti barbati si femei din lume. Nu puteam prevedea atunci ceea ce sé
va manifesta ca urmare, la fel cum nici un exercitiu de imaginatie nu poate permite
chiar unui om inteligent, si-si formeze cea mai neinsemnatd parere despre ceea ce-i
asteaptd pe planul supraconstient. Deceptionat, pierzandu-mi iluziile, m-am orientat
in final, citre practica yoga, nu ca un expedient pentru a ma sustrage consecimelo;
propriilor mele lipsuri, ci ca o metodd practicd la dispozitia spiritelor insetate
pentru a verifica individual adevarurile centrale ale religiei. ,

intrucat nimic tangibil nu se produse aproape saptesprezece ani, de la
silptesprezece pani la treizeci si patru de ani, am inceput s& disper, inclinat uneori
s& ma indoiesc de metoda adoptati, alteori sa suspectez intreaga stiinta. Chiar dupd
trecerea de la o stare de spirit haotica la o tendintd mai mult sau mai putin spiri-
tuald, elementul critic din natura mea nu m-a parasit niciodatd cu totul. Nu puteau
fsﬁ ma satisfaca aspiratiile himerice si fantasmele datorate unei feste jucate, unei
1ma_gina§ii incordate de o expectativi intensa si de alte fenomene similare, care nu
mi impresionau deloc. Printr-o practicd continud atinsesem, fard indoiald, un inalt
grad de competentd in arta de a péstra spiritul intr-o stare de fixitate o perioada
indelungatd, si sa mentin o conditie de absorbtic mult timp, fara inconfort, dar
aceasta prin ea insdsi nu era o proba de dezvoltare supranaturald, nici o evidenta de
succes in intreprinderea in care ma angajasem. Studiul scrierilor sacre si literatura
al.tqr religii nu erau suficiente pentru a calma elementul nelinistit al naturii mele,
nici pentru a echilibra in mine spiritul zbuciumat al investigatiei critice. Ici si colo
pasaje izolate din invitimintele profetilor si expuneri ale inteleptilor gaseau un

ecou .’1‘n profunzimile fiintei, dar nu intr-atat incat sa castige adeziunea intelectului
meu intransigent. Faptul insusi ca religiile existau in lume, provenind de la profeti
si 1rll§e1epgi inspirati, tot facand sa urce originile lor la revelatia Creatorului, difcrea‘u
ra(lhca} inA cosmogonia lor, in modul lor de adoratie, norme religioase, ritualuri §i
?hlal“ in cateva principii de bazi, era de naturd sd permita aparitia indoielilor serioase
in mine, relativ la asertiunea, bine fondatd, ca materia revelatd era o comunicare
venind direct de la Dumnezeu, sursa infailibild a intregii intelepciuni, i nu doar

creatlﬁ splrite!or avansate, dar incd incomplete, in contact intermitent cu un plan de
congtiintd mai nalt.

fonci I?emolar;a totald de cdtre stiint, inca de la inceput, chiar a unor citadele
a elrchgnlor perimate, in special in domeniul cosmologic, era suficientd in ochii
mei pentru a descoperi vulnerabilitatea celorlalte aspecte ale acestora si a le expune,
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fntr-un moment oarecare, atacurilor adversarului lor acum devenit puternic. Dar
insdgi stiinta, de altfel extrem de utild, ficand servicii in calitate de berbec de asalt
pentru a zdrobi religia si, dacd nu a o anihila cel pg;in 5-0 scoati d_in_ lup_tﬁ, era .Tn
ochii mei inaptd sa defina autoritatea asupra domeniului in care religia igi exercita
jurisdictia. Ea nu oferea nici o explicatie satisficatoare pentru existenta mea indi-
viduald sau pentru creatia infinit complexi din jurul meu. Confruntata cu un mister
care se adancea odatd cu progresul cunoasterii, ea nu era incd in situatia de a fi o
sursd de iluminare asupra intrebdrilor care, dupa propria mdrturisire, depaseau
domeniul siu de investigare actual. Eram avid de rationalism in domeniul religios,
de cult care duce la adevir, indiferent care sau ce ar fi fost acesta. Nu exista pentru
mine spectacol mai penibil decét sa viad un om inteligent si congtiincios pledand
pentru o absurditate pe care si un copil o putea remarca, numai pentru faptul ca ea
reprezenta un obiect al credintei sale, la care trebuia sd subscrie cu orice pret, chiar
daca asta semnifica sacrificarea ratiunii §i a adevarului. Pe de altd parte, irationa-
litatea celor care incercau si comprime universul in limitele registrului strimt al
ratiunii era la fel de deplorabild, acestia isi ignorau astfel natura propriei lor
constiinte. Entitatea necunoscuti, care se afla in corpul uman, este incé invaluita in
mister si facultatea rationald, unul din atributele sale intrinseci, nu este cu nimic
mai putin o enigmd decét posesorul acestei facultati.

Tentativa de a explica cosmosul numai in termenii experientei umane,
interpretatd prin ratiune, este un efort la fel ue irational pentru a rezolva enigma
universului, cum ar fi judecata asupra unui obiect, dupa reflectarea acestuia in
oglindi, care, atat cat noi stim, risca si se tulbure, sa multiplice sau sd deformeze
imaginea si si reprezinte incorect originalul.

Conflictele si controversele care continuau intre diferitele confesiuni, pe de
o parte, si intre credintd si filosofie pe de alta, ma determinau s ma intreb daci va
fi vreodata posibil si avem o religie care s fie agreabila pentru intreaga umanitate,
care si fie acceptabili in egald masurd pentru filosof §i pentru faran, la fel de bine
primita de rationalist cat si de preot. Dar o astfel de intrebare ar fi putut sd primeasca
un alt rispuns decat unul negativ, atita timp cat adevarurile axiale ale unei asemenea
religii mondiale nu erau demonstrate empiric ca alte legi si fenomene ale naturii
universal recunoscute? Evident, nu. Pentru a convinge ratiunea de a transcende este
esential si-i menajim ascensiunea intr-un fel care sd nu-i fie incompatibil, prin
neviolarea nici unuia dintre principiile sale. Cum nici una dintre religiile existente
nu este dispusi si accepte acest gen de abordare, chiar in domeniul strict temporal,
cu atat mai mult in cel spiritual, se pare ca nu exista posibilitate de compromis intre
cele doud si, in consecintd, sunt putine sanse ca o credintd universald sa se
dezvolte.

in ciuda unei cresteri impresionante a cunoasterii umane din ultimele doua
secole in toate celelalte domenii, principiile fundamentale ale religiei sunt inca
subiecte de dezbatere si controverse. Nu putea fi altfel nici cu privire la acest caz
particular, pentru ci spiritul de cercetare deschis a fost, in general, reprimat in
trecut. Considerate in contextul unui univers rigid, determinat de legi, asa cum
stiinta le expune, miracolele si manifestérile supranaturale asociate credintelor
religioase imi pareau a nu fi altceva decét fenomene izolate, incorect interpretate de
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o lege cosmica inca inviluitd in mister, care trebuia intai sa fie inteleasa, pentru ca
o explicatie satisfdcdtoare a aparentelor obscuritdfi gi anomalii ale religiilor §i
experientelor religioase si fie posibila.

Chiar expunerile manifestirilor observate, dupd toate aparentele suprana-
turale, si fenomenele extraordinare manifestate de mediumuri §i persoane dotate cu
facultiti parapsihice din toatd Europa, chiar surprinzitoare §i pasionante, ma ldsau
adesea sceptic, incapabil sd conciliez ordinea armonioasa observatd in naturd cu
manifestdrile bizare inregistrate in sedinele mediumnice.

Nu mi puteam ldsa convins cd o naturd ce-si respectd propriile legi,
fncununandu-si gloria in frumusetea si perfectiunea minunatului organism uman,
putea fi atdt de inconsecventd in cazul cétorva bérbati si femei cu o constitutie
speciald, ei insisi la fel de ignoranti asupra naturii puterii ce se manifesta prin ei, ca
spectatori ai propriilor lor ispravi extraordinare, pe punctul de a abandona ordinea
perfectd, dominanti in universul material, pentru a se arunca cu corpul pierdut in
jocuri anarhice pe plan spiritual.

Ci cel putin unele, din aceste manifestiri erau autentice, nu se putea pune
la indoiald. Dar cum puteai s3-ti dai seama? Dupa mai multi ani am fost capabil sd
descopir sursa de fenomene uluitoare i sd le fac si se inalte la o minunaté putere
supra-inteligentd in om, care este pe rind cauzd de iluminare si de mistificare; de
iluminare in sclipirile revelatoare ale geniului, de mistificare in mascaradele decon-

~ certante ale spiritelor §i demonilor la mediumuri si posedati; care este, pe rind

beatifici si ingrozitoare; beatifica in viziuni §i incantarea extazului, ingrozitoare in
umbrele respingatoare ale nebuniei.

Interesul pe care il acordam studiului §i practicii yoga nu era realizarea
unei dorinte profunde de a poseda daruri psihice.

Farsele si pacilelile practicate, uneori, de oameni din aceastd categorie,
punerile in garda continute de textele sacre, impotriva etaldrii si abuzului puterilor
spirituale §i, mai presus de toate, inutilitatea unui efort absolut incapabil sa procure
o binefacere durabili nici pentru sine nici pentru altii, toate acestea constituiau
pentru spiritul meu motive suficiente pentru a se ridica deasupra tentatiei de a
dobandi puteri, pentru a sfida legile materiei, fard a poseda in acelasi timp forta de
vointd necesari pentru a le supune legilor spiritului. Importanta acordata in anumite
cirti de yoga, atat in Orient cét si in Occident, dezvoltarii puterilor psihice, numai
in vederea obtinerii succesului in intreprinderi mundane, mé ficea totdeauna s ma
mir de incoerenta naturii umane, care, chiar §i in cazul unui sistem destinat sd
dezvolte aspectul spiritual al omului ii cencentreaza atentia mai mult asupra
dobandirii facultatilor vizibile §i uimitoare ale corpului sau spiritului, mai degraba
decét asupra invizibilelor, dar linistitoarelor posesiuni ale sufletului.

Scopul pe care-1 vizam era mult mai inalt si mai nobil decét ceea ce puteam

astepta de la cea mai seducitoare achizitie de daruri supranaturale atat de ravnite.

Aspiram sa ating acea conditie a congtiintei care este, dupd traditie, scopul ultim al
yoga, ce transportd fiinta incoronatd in regiuni de glorie i fericire de nespus,
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dincolo de domeniul opozitiilor, unde este eliberatd de dorinta de a trdi si de frirja
de moarte. Aceastd stare de constiintd extraordinard, interior co_nsti_e_nté de Pro;?ng
sa perfectiune insuportabild, era pretul suprem cétre care veritabilii candidati a1
yoga trebuiau sa-si dirijeze eforturile. PosedareaA puterllovr supranatljrale de gen
obisnuit, fie ea fizica sau psihicd, din momentul in care lasa omul sa se zbatd in
oceanul tumultuos al existentei, fara sa-1 aducd mai aproape de solu;u_:. marelui
mister, nu mi se pirea deloc mai importantd decit posesia altor comori terestre,
toate destinate disparitiei odata cu VIATA. :

Realizirile stiintei au pus la indeména omului posibilitati uluito§are, nu mai
putin fantastice decat ceea ce este raportat ca cea mai extraordinara realizare de tip
supranatural, cu exceptia uneia singure - MIRACOLUL EXP]_EBIENTEI
TRANSCENDENTE, a acestei revelatii care, acordatd periodic indivizilor cu o
constitutie speciald, accelerand progresul etic necesar unei or_dini _sociale_pgciﬁce si
productive, avea nu numai si contribuie intr-o misura inestimabild sa ridice uma-
nitatea la statutul siu material actual fnalt, dar §i sa facd posibile si profitabile
miracolele stiintei.

Citre starea incomparabild de purd cunoastere, liberd de limitdri spatiale si
temporale, acea stare pe care vechii intelepti ai Indiei o celebraserd in termeni
incantitori, considerand-o ca cel mai inalt obiectiv al vietii si efortului omenesc,
doream din toati inima sd-mi iau zborul.

Capitolul 3

Trezirea bruscd de Kundalini la o persoana al cdrei sistem nervos a atins
gradul de maturitate cerut in dezvoltarea sa, urmarea unei eredititi favorabile, al
unui mod de viati corect si al unui efort mental adecvat, este adesea susceptibila sa
creeze un efect derutant asupra spiritului. Explicatia acestui fapt, desi extrem de
simpl4, nu poate fi usor acceptatd de gandirea contemporand, care considera spi-
ritul uman ca un produs finit, depinzand dupa unii exclusiv de activitatea celulelor
creierului, aparand si sfarsindu-se in acelasi timp cu trupul, dupi altii de sensibi-
litatea materiei gri si albe inserate in pavdza sa osoasd, de substanta mentald
cosmici extrem de subtild si omniprezentd a SPIRITULUI UNIVERSAL si incd,
dupa altii, de existenta in corp a unui suflet individual nemuritor. Fara sa insistim
asupra justetei acestor ipoteze avansate, pentru a ne da seama de existenta spiritului
este suficient, pentru ce ne-am propus, si spunem cd, dupd surse autorizate in
materie de yoga, activitatea creierului §i cea a sistemului nervos din care aceasta
provine — fie ci este de la o sursa spirituala eternd, existand prin ea inségi, sau de la
un suflet incarnat — depind de existenta in corp a unui element vital subtil, cunoscut
ca Préana, care patrunde fiecare celuld din toate tesuturile si fluidele organismului,
intr-un fel asemanitor electricitatii care patrunde fiecare atom dintr-o baterie.

Acest element vital are o corespondenti biologica la fel cum gandirea are
un corespondent biologic in creier, sub formi unei esente bio-chimice extrem de
rafinate, de naturd a tot ce este mai delicat sau volatil, extrasd prin nervi din masa
organica inoonjuritoare. Dupa extragere, aceastd substanta vitala se afla in creier si
in sistemul nervos si este capabild si genereze o radiatie subtild, imposibil de izolat
prin analizi de laborator. Ea circuld in organism ca impulsie motrice si senzatie,
dirijand toate functiile organice ale corpului pe care le patrunde, si lucreaza prin
energia vitald cosmici, superior inteligentd sau — Prdna — prin care corpul este
continuu modificat, exact cum stratul chimic sensibil de pe o placé fotografica este
afectat de lumina. '

Termenul de Prdna, asa cum este folosit in textele Yoga, semnifica, pe

" rind, energia vitala cosmici si conducitorul biologic subtil in corp, amandoud fiind

inseparabile. Chiar in clipa in care corpul moare, aceastd rard esentd organica
suferd imediat o alterare chimica, incetind sa serveasca drept mediu pentru prima,
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asa cum era apta sa o faca mai inainte. in mod normal munca de extractie de —
Prina — pentru a hrani creierul este realizata printr-un grup limitat de nervi, operand
intr-o regiune circumscrisd a organismului, cu rezultatul urmator, constiinta unui
individ nu manifestd variatii in natura sau amplitudinea sa, pe toatd durata vietii
prezentand o constantd care contrasteaza puternic cu schimbarea continud a infati-
sarii corpului. O dati cu trezirea Kundalini, acest echilibru suferd o modificare
radicala, afectind intregul sistem nervos, urmare céreia un vast grup de nervi sunt
stimulati si intrd in actiune, ceea ce ajunge la transmiterea unei aprovizionari
enorme a creierului, cu o formd mai concentrata de radiatie pranica, extrasa printr-o
extindere extrem de crescuti a corpului. Efectele acestei mari deschideri, a acestui
imens suvoi crescut, de o forma noua de curent vital in activitatea cefalica, prin
cordonul medular, inainte ca sistemul si fie pe deplin obisnuit, poate fi imaginata,
daci se ia in consideratie ca brusca crestere a suvoiului de singe catre creier poate
genera efecte ca: lesin, insensibilitate completa, excitatie, iritabilitate, sau in cazuri
extreme, delir, paralizie si moarte. Trezirea poate fi graduala sau brusci si variaza
in intensitate si consecinte la diversi indivizi, in functie de dezvoltare, constitutie si
temperament, dar la cea mai mare parte dintre cazuri conduce la o mare instabi-
litate emotionald, la o mai mare susceptibilitate a conditiilor mentale aberante ale
unui subiect, in principal din cauza fie a unei ereditati incarcate, fie a unor conduite
gresite, fie a lipsei de moderatie sub o forma sau alta.

Lasand la o parte cazurile extreme, care se termind prin nebunie, aceasta
generalizare este aplicabild tuturor fiintelor umane in care Kundalini este, conge-
nital, mai mult sau mai putin activ, incluzand misticii, medium-urile, oamenii de
geniu si pe cei ale caror dezvoltéri intelectuale sau artistice, de un ordin excep-
tional, se diferentiaza discret de geniu.

in cazul celor la care Trezirea se produce imediat, ca rezultat al meditatiei
yoga sau a altor practici spirituale, impactul brusc al puternicului curent vital asupra
creierului si a celorlalte organe este insotit adesea de grave riscuri si conditii mentale
stranii, variind de la un moment la altul, manifestand la inceput particularitatile
anormale ale medium-ului, misticului, geniului si nebunului, toate pe rand.

Eu nu aveam nici o notiune despre secretele tehnice ale acestei stiinte, nici
despre modul de operare al acestei energii, nici despre sferele de activitate, atat de
vaste §i variate cat umanitatea insasi. Nu stiam cd-mi infipsesem sapa pana la
radicina fiintei mele i c@ intreaga mea viatd era in joc. Ca marea majoritate a
oamenilor interesati de yoga, nu ma indoiam cé un sistem, conceput pentru dezvol-
tarea posibilitatilor latente si a calitatilor celor mai nobile in om, putea sd comporte
riscuri, uneori redutabile, in mésura sa compromiti sanatatea mentald §i sa distruga
vitalitatea sub greutatile conditiilor mentale, complet striine siesi §i incontrolabile.

A treia zi dupa Trezire nu ma simteam in stare sa meditez si imi petreceam
timpul tintuit la pat, nelinistit cu privire la starea anormald a spiritului si la epui-
zarea trupului. Ziua urmitoare, cdnd m-am agezat sa meditez, dupi o noapte practic
fara somn, am observat, spre marea mea consternare, ci eram total lipsit de capa-

citatea de concentrare a atentiei asupra vreunui punct, chiar pentru scurt timp, si ca
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un fir fin de esentd radianta carc-mi invadase creierul, cu un efect atit de intaritor si
depisind pe primele doud, acum se deversa automat cu o lumind sinistra, care in
loc $3 ma exalte, avea asupra mea cea mai deprimanté influenta.

Zilele ce au urmat au avut toate aparenta unui cogmar prelungit. Era ca si
cum m-as fi aruncat brusc de pe stanca sigurd a normalitatii in vartejul nebunesc
dezlintuit, al unei existente anormale. Dorinta zeloasa sa mi asez éi sd meditez’
care fusese prezenta totdeauna zilele precedente, a disparut brusc si a fost Inlocuitgl
de un sentiment de oroare pentru supranatural. Vroiam chiar sd-mi alung toate gan-
durile. In acelasi timp incercam un dezgust brusc fatd de munca si conversatic; cu
rezultatul inevitabil ca, existdnd fara sa fac nimic, timpul sd ma asupreasca greu
adaugindu-se conditiilor deja innebunitoare ale mintii. ,

Noptile erau si mai teribile. Nu puteam suporta lumina in camerd cand ma
retrigeam la culcare. Imediat ce capul atingea perna, o limba larga de foc se ridica
prin coloana vertebrald pana in cap. Era ca si cum un jet de lumind puternica se
pravilea continuu in coloana vertebrald si, aruncindu-se pdna in craniu, prindea
mai mult volum si viteza in timpul orelor de obscuritate. De fiecare data cand
inchideam ochii, vedeam un straniu cerc de lumina, in care curenti luminosi formau
vartejuri si valtori deplasandu-se rapid dintr-o parte In cealaltd. Spectacolul era
fascinant dar ingrozitor, impunand un respect amestecat cu o teama misterioasd si
supranaturald, care uneori ma ingheta pand in maduva oaselor.

Doar cu citeva zile inainte aveam obiceiul, cdnd ma culcam seara, sé invit
somnul urmirind o inlantuire de asociatii de idei placute, care ma conduceau, fara
sd-mi amintesc cu precizie momentul cand se producea, de la starea de veghe, in
tér'z?lmul fantastic al viselor. Acum totul era schimbat. Ma intorceam si rdsuceam
agitat ore intregi, fard si fiu capabil si aduc mintea agitatd la gradul de calm
necesar somnului. Dupd ce stingeam luminile, in loc sd mé simt transportat gradat
in obscuritate pani la cea mai minunatd stare de repaos care precede somnul, ma
_gz'lseam pe punctul de a fixa cu privirea inspdiméntata si teméatoare o vastd lumina
1ntgrioaré nelinistitoare si amenintdtoare, in anumite momente insotitd de o miscare
re_lpldﬁ continud, ca si cAnd particulele unei substante luminoase eterate se incrucisau
51’ se .rcincrucisau, seminand neincetatelor migcéri de nori de spumd iridescentd tas-
Plnd impetuos dintr-o cascada care, iluminata de soare, se precipita Vaporizfindﬁ—se
intr-un bazin clocotitor.

. Une'ori s-ar fi spus ca un jet de arama topitd se aviinta prin coloana verte-
brald, spirgindu-se de crestet, i recddea intr-o aversd scanteietoare, de o vasta
anverguri, de jur imprejurul meu. Eu o contemplam fascinat, cu inima stransa de
teama, Dip cind 1n cind aceasta era aseméndtoare unui foc de artificii de o mare
somptuozitate. Atdt de departe cit puteam vedea interior cu ochiul mental, nu
pbsewgm decat o ploaie scanteietoare sau o fantana de lumina stralucitoare. Aveam
Impresia cd ma micsoram in comparatie cu haloul gigantic care ma inconjura,
extinzandu-se in toate pirtile in valuri ondulate, de culoare aramie, distinct vizibile

~ In obscuritatea Inconjuritoare, ca i cum nervul optic din creier era acum in contact

direct cu o substantd luminoasi extrem de subtild, in miscare perpetud, inundand

creierul si sistemul nervos fird interventia canalelor mediatoare ale retinei si
nervului optic.



52 KUNDALINI — Energia evolutivd in om

Se pérea ci atinsesem din intamplare parghia de manevra a unui mecanism
necunoscut, tainuitd in structura nervoasi extrem de complicata inci neexploratd a
corpurilor, eliberand un torent, pana acum retinut, care deversandu-se in regiunile
auditive si optice crea senzatia de bubuit si muget §i de lumini miscitoare neobis-
nuite, ceea ce introducea o particularitate cu totul noud si neasteptata in functio-
narea normali a mintii, si dddea tuturor gandurilor si actiunilor mele o aparenta de
irealitate si anormalitate. Céteva zile am crezut c sufeream de halucinatii, sperand
cd, dupa ceva timp, conditia mea va redeveni normald. Dar in loc sd dispard sau
micar sa se diminueze, pe misura ce zilele treceau, anormalitatea se ficea din ce in
ce mai pronuntati, asumandu-si gradual forma unei obsesii, care crestea in inten-
sitate, in acelasi timp in care viziunile luminoase deveneau mai extravagante si
fantastice si sunetele mai puternice gi bizare.

Un gand teribil a inceput si puni stipanire pe mine, cd mé indreptam ine-
vitabil citre o catastrofs, din care eram neputincios si ma salvez. Pentru cineva
neinitiat in stiintd ezotericd si Kundalini, cum eram eu atunci, tot ceea ce se
intdmpla prezenta o aparenta atit de anormald si contra naturii incat am devenit
extrem de nervos gindindu-ma la ceea ce va urma. Fiecare minut era petrecut intr-o
stare de anxietate acutd si de tensiune, dezorientat, neintelegnd ce mi se intam-
plase, nici de ce sistemul meu functiona intr-un fel atit de anormal. Ma simteam
epuizat si gol. In ziua urmatoare experientei mele mi-am pierdut pofta de mancare,
hrana avea un gust de legie in gurd. Limba-mi era incarcata si alba, ochii se inro-
siserd cum nu-i avusesem niciodata inainte. Figura mea arbora o expresie ratacita si
angoasata iar functiile digestive si excretorii erau complet perturbate. Am pierdut
ritmul de viatd regulat si ma aflam la dispozitia unei noi forte declansate, in lega-
turd cu care eram complet ignorant, care provoca in minte o stare de tumult si
agitatie, precum o tornada crea un virtej in apele linistite ale unui lac. Nu era ragaz
in afluenta curentului tagnind din sediul Kundalini. Puteam sé-1 simt, sarind prin
nervii spatelui i chiar prin cei care acopereau partea superioara a corpului, plecand
de la rinichi in sus. Dar cel mai alarmant era felul in care functiona i se comporta
mintea mea dupd incident. Aveam impresia ci priveam lumea de la un nivel mai
ridicat decat acela de unde o vedeam inainte. Este extrem de dificil s& explic
adecvat aceastad conditie mentald. Tot ce pot spune este cd se parea cd facultatea
mea cognitiva suferise o transformare si ca incercam, dacé se poate spune asa, un
fel de expansiune mentala. Ceea ce era impresionant si inspaimantator era faptul ca
centrul constiintei din mine nu mai era invariabil si nici stabil cum fusese nainte.
El se intindea si se concentra, controlat intr-un fel misterios de curentul luminos
care tasnea de jos in sus. Aceste extensii si contractii alternative generau in mine o
multime de spaime. in anumite momente ma simteam ugor exaltat, cu un sentiment
temporar de stare plicutd i de sfarsit implinit si uitam pentru un timp anorma-
litatea stirii mele, dar putin dupa eram readus la constiinfa acuta a conditiei mele
critice si a unei noi opresiuni printr-un nor de teama. Céteva intervale scurte de
exaltare mentala erau urmate de crize de depresie prelungitd si atat de inversunata
incét trebuia si-mi adun toate fortele si toatd puterea mea de vointa, pentru a ma
impiedica si cedez complet influentei lor. Uneori ma abtineam s tip si, dezertind
din singuritatea camerei, ma aruncam in mul{imea ce umplea strada, cu scopul de a
mi impiedica sd comit un act disperat.
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Timp de saptimani nu am avut nici un ragaz. Fiecare dimineatd anunta
pentru mine o noua forma de teroare, o complicatie inca necunoscuta in sistemul
meu deja dereglat, un si mai profund acces de melancolie sau o crestere a iritabi-
litatii mentale, migcari interioare pe care trebuia sd le restrang pentru a le impiedica
s mi domine complet, rimanand vigilent §i atent in general: dupa o noapte fara
somn si, dupd ce suportasem rabdator chinurile zilei, trebuia sd ma pregétesc pentru
tulburirile mai rele ale noptii. Un om triumfa asupra unor dificultati insurmontabile
si face fatd curajos problemelor neasteptate, chiar zdrobitoare, cdnd poate fi stiapan
pe conditia mentala si fizica.

Dar eu pierdusem complet increderea in propria mea minte i propriul meu
corp si trdiam ca un strdin in propria mea carne, bantuitd, lovitd de teroare,
readucandu-mi constant in memorie precaritatea conditiei mele. Congtiinta era
intr-o asemenea stare de flux neincetat, incat nu puteam niciodata sa stiu cum se va
comporta in minutele urmétoare. Se ridica §i cadea ca un val, ridicAndu-ma, pentru
moment, deasupra dominatiei fricii, pentru a ma proiecta din nou in minutul
urmdtor, in prapastia disperdrii. Mi se pdrea, de asemenea, ¢ acest suvoi de vitali-
tate, urcand pand in creier, prin spina dorsald $i, misterios unit regiunii de la baza
coloanei vertebrale, juca farse stranii imaginatiei mele. De altfel, eram incapabil
si-1 opresc sau sa impiedic' efectele sale asupra gandurilor mele. Eram pe cale
sd-mi pierd mintile? Erau acestea primele simptome ale unei dezordini mentale?

Aceastd gindire agasantd ma impingea la disperare. Si nu era atat ciudate-
nia extrema a starii mele mentale, cét frica de inceputurile unei nebunii sau a unor
grave dezordini ale sistemului nervos care ma umpleau de o consternare crescanda.

Pierdusem orice sentiment de afectiune pentru sotia si copii mei. i iubisem
tandru cu toatd fiinta mea, dar fantdna dragostei parea s fi secat complet in mine.
Trebuie sd spun cd o rafald toridd se rostogolea prin fiecare por al corpului,
stergand orice urma de afectiune. De nenumdrate ori imi priveam copiii, incercind
sd evoc profundul sentiment ce-1 aveam pentru ei inainte, dar zadarnic. Dragostea
mea pentru ei parea sa fie irevocabil moartd. Ei nu mai erau pentru mine decét niste
strdini. Pentru a redestepta emotia afectiunii din inima mea, {i alintam §i mangaiam
adreséndu-le cuvinte afectuoase, dar nu reuseam niciodata sa incerc acea sponta-
neitate si acea cadldurd caracteristici unui atasament autentic. $tiam cd ei erau
carnea si sangele meu si eram constient de dbligatiile mele fatd de ei. Judecata mea
criticd era intactd, dar dragostea era moarti. Degeaba rememoram pe mama mea
dt_af}mctﬁ, de care intotdeauna imi aminteam cu o profunda afectiune; nu resimfeam
nici cel mai mic val al emotiei pe care o incercasem intotdeauna gandindu-ma la
ea. Constatam cu descurajare aceastd disparitie contra naturii a unui sentiment
profund inrddacinat, ma descopeream un om complet schimbat, si tristetea mea era

. Sporitd, pentru cd md vedeam frustrat de ceea ce dd vietii cel mai mare farmec al

sdu. Studiam constant, cu teamd, conditia mea mentald. Cand comparam noua mea
personalitate constientd cu ceea ce ea fusese nainte, puteam s vad clar o schim-
bare radicali. Se produsese o expansiune ce nu putea fi pusi la indoiala. Energia
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vitald ce sustinea flacara din mine se deversa intr-un fel vizibil in interiorul creie-
rului; aceasta nu se intdmplase mai inainte. Pe ftie altd parte, aceastd lumina era
impura i variabild. Flacara nu ardea cu o strefllucxre purd, imperceptibila si stab1lzf,
ca in constiinta normald. Ea se inflicdra si se slabea alternativ. Cu siguranfa,
campul pe care il ilumina se largise si ea lumina acum un cerc mai vast, dar nu era
clard si transparentd ca inainte. Era ca si cum percepeam lumea prin ceatd. Cand
priveam cerul eram incapabil sd acord atentie acelui frumos azur pe care imi p%:&cca
si-1 contemplu odinioara. Perceptia mea vizuala fusese intotdeauna buna si chiar in
acel moment nu se putea decela nici un defect manifest. Puteam citi usor cele mai
mici caractere si distinge clar obiectele indepartate. Cu siguranta perceptia vizuala
nu suferise nici o alterare, dar exista ceva care nu mergea in facultatea cognitivi.
Instrumentul de inregistrare era inca in perfecta stare, dar exista ceva ce schiopita
la observator. La omul normal suvoiul de curent al constiintei este reglat cu atata
justete, incat individul nu poate remarca nici o variatie, din copildrie pand la
moarte. El se cunoaste pe sine insusi ca pe o entitate constientd, un punct nondi-
mensional de priza de constiintd localizata in mod deosebit in cap, cu o prelungire
indistinctd, ingloband trunchiul si membrele. Cand el inchide ochii pentru a o
studia atent, sfargeste prin a observa o prezentd constientd, care este el insusi in
realitate, in jurul regiunii capului.

Puteam usor si-mi dau seama, chiar si in aceastd conditie de bulversare
mentald, cd acel camp al constiintei mele se largise foarte mult. Era similar aceluia
pe care il experimentasem in timpul primei mele viziuni, dar deposedat de orice
urma de fericire, ce caracterizase acea experientd. Dimpotriv, el era morocanos i
bantuit de frica, trist in loc si fie vesel, cetos in loc sa fie transparent si clar.

Se pirea cd prelungita concentrare atinsese in creier un centru care nu era,
inca, decat partial dezvoltat, si care depindea pentru alimentarea sa de suvoiul de
energie ce tAgnea constant in sus, plecind din regiunea organelor de reproducere.
Céampul de constiintd amplificat era atribuit deschiderii acelei camere, pana acum
pecetluitd, care pentru moment functiona imperfect, in primul rnd pentru ca fusese
deschisa cu forta si prematur si, de asemenea, pentru cd nu stiam cum si md
adaptez noii situatii. Timp de sdptimani m-am zbatut impotriva dispozitiei sumbre
ce-mi provoca o conditie anormald, dar imi pierdeam, treptat, curajul cu fiecare zi.
Figura imi devenise extrem de palida §i corpul slabit §i fard vlaga. incercam un
dezgust pentru hrani si observam adesea cé frica imi strangea inima ca intr-o men-
ghin, din clipa in care inghiteam o imbucdturd. Adesea lasam farfuria neatinsa;
foarte rapid consumatia mea totald de hrand se redusese la una sau doud cani de
lapte si la cateva portocale. Cu exceptia acestora nu puteam inghiti nimic. Stiam cd
nu puteam supravietui mult timp cu un regim atat de insuficient dar nu puteam sa
fac nimic. Ma consumam interior, insd nu aveam nici un mijloc sa calmez acel foc.
In timp ce hrana era redusd intr-un fel draconic, consumul cotidian de energie
crestea enorm. Agitatia atinsese un asemenea grad incdt nu puteam sa stau asezat
linistit, fie si o jumatate de ord. Din momentul in care riméaneam linistit atentia imi
era atrasd, irezistibil, de straniu comportament al mintii. Imediat sentimentul de
teamd, permanent prezent in mine, se intensifica §i inima incepea sd-mi bati
violent. Trebuia si-mi distrag atentia, intr-un fel sau altul, pentru a ma sustrage
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ororii conditiei mele. Pentru a-mi impiedica mintea sa insiste, fara incetare, asupra
propriei stiri, am recurs la mers. Din momentul in care ma sculam dimineata, atat
cat ma tineau puterile, plecam imediat la o plimbare lentd, cu scopul de a contra-
cara efectele unei nopti apasitoare fard somn, in timpul cédreia, obligat sd ramén
linistit in obscuritate, eram constrdns sd fiu spectatorul impresionat al desfa-
surarilor fantastice si redutabile, observabile in interior. In drumul meu intalneam
un numir mare de persoane cunoscute facandu-si plimbarea de dimineatd, razand si
vorbind in mers. Nu puteam impartdsi dispozitia lor veseld, si ne intersectam in
tacere cu o simplé inclinare a capului sau un gest de salut. N-aveam nici un interes
pentru nimeni $i pentru nici un subiect din aceastd lume. Propria mea normalitate
masca si excludea orice alt lucru din minte. In timpul zilei mergeam prin camera sau
prin imprejurimi, distragandu-mi atentia de la un obiect la altul, fara ca vreodata sa-i
permit sd se fixeze asupra unui lucru mai mult timp. Imi numéram pasii sau
priveam plafonul si peretii, pardoseala sau obiectele din jur, unul cate unul, fiecare
pentru scurt interval, incercand in felul acesta cu toatd puterea vointei ce-0 aveam
la dispozitic s impiedic mintea s atingd o stare de fixitate. Luptam disperat contra
propriului spirit dereglat. Dar cat timp putea sd dureze rezistenta mea? Pentru cat
timp puteam si mi salvez de nebunia care se tara spre mine? Corpul slabit devenea
din ce in ce mai vliguit, picioarele imi tremurau in timpul mersului §i totusi a merge
era o necesitate, daci voiam sa ma eliberez din falcile terorii care-mi strangeau
“inima, imediat ce lisam mintea sa reflecteze sumbru asupra ei insasi. Memoria se
diminua, exprimarea devenise ezitantd si slabita, si o expresie de angoasd se fixa
mai adanc pe figura mea. In perioada cea mai sumbrd, sprancenele imi erau unite
intr-o incruntare anxioasd, fruntea imi era brazdata de riduri si privirea riticitd a
ochilor mei scanteietori dideau figurii o expresie dementd. Ma priveam in oglinda
de mai multe ori pe zi sau imi luam pulsul si eram ingrozit observand cum starea
mea se deteriora vizénd cu ochii. Nu stiu ce-mi sus{inea vointa si-mi permitea sa
péstrez stipanirea de sine a actelor si gesturilor in momentele de teroare extrema.
Nimeni nu putea, nu ar fi putut binui ce se intdmpla in interiorul meu. Stiam ca doar
0 membrani subtire md separa acum de alienarea mentald si, totusi, nu dadeam
niminui nici un aminunt despre conditia mea. Suportam intolerabilul supliciu in
ticere, gemand in interior de trista intorsdtura a evenimentelor, blaméndu-ma amar,
de nenumdrate ori, pentru cd m-am lansat in supranatural, fard ca, mai inti, sa fi
dobandit o mai completd cunoastere a acestui domeniu si fard sd ma fi inarmat
impotriva pericolelor si riscurilor acestui drum.

Chiar in perioadele cele mai disperate, si chiar cand eram aproape de
prabusire, ceva din mine ma impiedica sa consult un medic. Nu era o clinicd de
psihiatrie in Jamu in acea vreme, si chiar dacd ar fi fost una sunt sigur ca n-as fi
apelat la ea. $i am ficut bine s mi abtin. Putinele cunostinte despre boli, pe care le
aveam, erau suficiente pentru a-mi da seama ca anomalia mea era unicd, nici pur
psihicd, nici pur fizicd, ci rezultatul unei alterdri in activitatea nervoasa a corpului,
pe care nici un terapeut de pe pimant nu ar fi putut sd o diagnosticheze, sau sa o
trateze corect. Pe de altd parte, o singurd eroare de medicatie in aceasta conditie
extrem de periculoasa, ciand tot organismul meu era intr-o stare de completd pertur-
bare si imposibil de controlat, s-ar fi dovedit fatald. Si erorile erau inevitabile, fiind
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datd natura cu totul obscuré si neidentificabild a maladiei. Un medic abil isi fon-
deaza observatiile asupra simptomelor manifestate in boala si succesul tratamen-
tului sau depinde de uniformitatea conditiilor patologice intr-un corp uman normal.
Procesele fiziologice urmeaza un anumit ritm, pe care corpul incearca sa-1 mentind
pe durata tuturor circumstantelor obisnuite. Dar in cazul meu, de vreme ce
elementul fundamental responsabil de ritm si uniformitate era el insusi pentru
moment intr-o stare de agitatie, anarhia ce prevala, nu numai in organism, ci si in
domeniul gandirii — ce spun eu! — pana in profunzimile cele mai ascunse ale fiintei,
nu ar putea fi descrisa; las imaginatia lectorului sd incerce a o concepe.

Nu stiam atunci ceea ce am inteles mai tarziu, si anume cd un organism
automat, gribit prin practica meditatiei, incepe brusc sa functioneze cu intentia de a
restructura spiritul pentru a-1 face apt manifestirii unei constiinte mai Inalte si mai
extinse prin intermediul proceselor biologice, la fel de naturale si guvernate de legi
la fel de inviolabile, precum evolutia speciei sau dezvoltarea si nasterea unui copil.

Dar spre marele meu ghinion nu stiam acest lucru atunci. Atdt cat stiu este
ci acest grandios secret al naturii nu este cunoscut pe pamant in zilele noastre, cu
toate ci existd evidente abundente pentru a demonstra ca anumite metode, pentru a
trata aceastd conditie, cAnd este brusc provocatd prin practica Hatha-yoga, erau
perfect cunoscute de adeptii de odinioara.

Studiam scrupulos conditia mea zilnic pentru a ma esigura cd ceea ce expe-
rimentam era real si nu imaginar. Precum un om care gi.sindu-se intr-o situatie
incredibila se ciupeste pentru a se asigura cd este treaz §i nu viseaza, nu omiteam
niciodata si-mi studiez simptomele corporale pentru a le corobora cu conditia
mentald. Ar fi fost 0 amigire si-mi spun cd eram victima unei halucinatii. Eveni-
mentele ulterioare si conditia mea actuala exclud aceastd posibilitate. Nu! — criza
prin care treceam nu era creatia imaginatiei mele. Ea avea o baza reald fiziologica
si era inextricabil legatd de intreaga structurd organica a corpului. Toatd masinaria,
de la creier la organele mai putin insemnate, era profund implicatd, §i nu exista
pentru mine nici o scapare posibild din uraganul de forte nervoase ce se dezlantuia
in organismul meu zi §i noapte, si pe care il declansasem, neasteptat, prin propriul
meu efort.
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in vremurile moderne nu au existat exemple de indivizi in care sarpele de
foc sa fi ars fard incetare din ziuva trezirii energiei Kundalini pana in ultima lor zi,
provocand 1in interiorul lor acele schimbari radicale, pe care vechii intelepti ai
Indiei le cunosteau bine si la care faceau adesea aluzie.

Dar existasera multe cazuri de trezire sporadicd, in care Shakti' era activa
cu intermitentd, si despre aceasta nu existd nici o indoiald. Misticii si sfintii din
toate tarile, care din frageda copildrie sunt predispusi viziunilor transcendente si
care, in anumite momente, intrd in stare de extaz pentru a reveni, apoi, la o stare de
constiintd normal, apartin acestei ultime categorii.

Persoanele dotate cu daruri psihice, medium-urile si toti acei ce posedd
calitatea clarviziunii, de citire a gindurilor, de predictie si alte facultati supranor-
male de acest gen, datoreaza dotrile lor surprinzitoare actiunii energiei Kundalini
trezitd, operand limitat in cap, fird sa atingd centrul cel mai inalt si care, totusi, este
de ajuns pentru a eclipsa orice constiintd normala. Acelasi lucru este valabil pentru
oamenii de geniu, la care energia hréneste anumite regiuni specifice ale creierului,
dirijandu-le la capacititi uluitoare in activitatea intelectuald, literara sau artistica.

in toate cazurile citate mai sus, fie suvoiul de curent vital este mai puternic
si bine reglat si astfel delimitat incat s nu creeze nici o perturbare in organism, fie,
ca in cazul misticilor, impactul curentului asupra creierului este uneori mai puternic.
Aceasti conditie existi de la nastere, astfel ca sistemul nervos trebuie obisnuit, din
timpul copildriei, la acea varsta cand nu-ti dai seama de variatiile din constiinta,
cand nu esti capabil sa acorzi o semnificatie fenomenelor anormale care se produc
in corp, sau nu dai importantd sentimentului fricii. Dar chiar si in aceste conditii,
acest tip de indivizi are adesea de infruntat numeroase crize si de suportat suferinte
si chinuri putin comune, inainte si dobandeasca o stare de spirit stabild si calma, si
inainte sa fie in stare si studieze si si exprime, in totalitatea sa, experienta care-i
marcheazi ca pe o clasi de fiinte aparte, diferiti de muritorii obignuiti. Indivizii
ap-artinand acestei categorii, cu exceptia misticilor, nu percep luminozitatea i
miscarea curentilor nervosi decat in cazuri exceptionale, dat fiind c& suvoiul de
energie vitala este prea limitat pentru a crea efecte supranaturale. De altfel, cum
acest suvoi face parte integranta din organism din copilarie, el devine o trasaturd
inerentd personalititii acestor indivizi.

! Conform p.105.
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Cartile de popularizare a Yoga, pe care le citisem cu ani in urmi, nu
contineau nici un indiciu referitor la o transformare atat de anormala si o experienti
atit de traumatizantd. Autorii lor savanti se limitau la descrierea pozitiilor si meto-
delor variate, toate imprumutate din scrierile vechi asupra subiectului. Putini dintre
ei vorbeau despre experiente si toti erau plini de zel in a invita pe altii ceea ce nu
stiusera niciodata. Unele carti contineau o mentiune rapida despre Kundalini-Yoga.
O pagind-doud sau un scurt capitol era tot ceea ce autorii considerau suficient
pentru a descrie aceastd forma de Yoga, cea mai dificila si cea mai putin cunoscuta.
Se afirma c&, Kundalini reprezinta energia vitald cosmica existand latent in corpul
omenesc, incoldciti la baza coloanei vertebrale, putin sub organele sexuale,
asemenea unui garpe profund adormit si inchizandu-si gura la deschiderea Susumna,
canalul ca un fir de pir, care se ridica prin coloana vertebrald pana in centrul con-
stiintei, ce se afld in crestetul capului. Cand se ridicd Kundalini — spuneau ei - o
face prin Susumna ca un fulger, antrenand cu ea energia vitala a corpului si in tot
acest timp corpul devine rece §i fara viata, cu incetarea completd sau partiald a
functiilor vitale. Kundalini se uneste cu sotul sdu divin Shiva, in ultimul sau al
saptelea centru, care se gaseste in creier. in cursul acestui proces, fiinta incarnata,
eliberatd din inchisoarea fizica, intra intr-o conditie de extaz, cunoscuta sub numele
de Samadhi si se arata ei insdsi nemuritoare, inundatd de fericire i UNA CU
CONSTIINTA SUPREMA omniprezenti. Doar in una sau doud dintre aceste
scrieri se giseau vagi aluzii referitoare la pericolele care se puteau intalni pe
aceastd cale. Natura acestor pericole si metodele posibile pentru a le preveni sau
depadsi nu erau explicate de autori.

Plecand de la notiunile vagi pe care le acumulasem din aceste cérti sau de
la faptul ca ma formasem in urma unor discutii despre Yoga, era natural sa conchid
cd anormala conditie, pe care o atrsesem asupra mea, era rezultatul direct al
meditatiei. Experienta pe care o aveam, corespundea perfect descrierilor de stare
extaticd, date de cei care atinsesera ei insisi aceastd conditie. Nu exista, in conse-
cintd, nici un motiv pentru a ma indoi de validitatea, nici de posibilitatea viziunii
mele. Era imposibil sa pun la indoiala sunetele pe care le auzisem si lumina care
ma patrunsese. Mai presus de toate, era imposibil sd pun la indoiala transformarea
propriei constiinte, care era aspectul cel mai apropiat $i intim mie insumi, transfor-
mare pe care o trdisem de mai multe ori, i a carei amintire era atdt de puternicd
incat nu ar fi putut fi stearsd sau confundatd de nici o altd conditie. Aceasta nu
putea fi o simpla creatie a imaginatiei mele pentru c, pe durata viziunii, posedam
capacitatea de comparatie intre starea de congtiintd amplificata §i starea normala, si
atunci cand viziunea incepea sa slabeasca puteam percepe restringerea care se
producea. Era, indubitabil, o experientd adevarata si ea fusese descrisd, cu toatd
puterea de exprimare de care dispuneau, de citre misticii §i sfintii din intreaga
lume. Dar cazul meu se indepirta si se distingea clar de tipul obisnuit de viziune
printr-o particularitate: acea senzatie, cu totul extraordinard, de la baza coloanei
vertebrale, urmata de un suvoi de curent luminos, trecand prin coloana vertebrala
pana in cap. Acest aspect de experienta stranie corespundea cu fenomenele asociate
trezirii energiei Kundalini si, in consecintd, nu puteam fi in eroare presupunand ca
trezisem, fird si vreau, sarpele incolacit i conchizind ca perturbatiile profunde din
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sistemul meu nervos si starea extraordinard, dar inspaimantatoare in care ma
gdseam era, intr-un fel sau altul, atribuitd acestei cauze. Nu spusesem niminui
despre starea mea, cu exceptia cumnatului meu, care venise in Jamu in acea
perioadd pentru o scurti céldtorie de afaceri. El era mult mai in varstd decat mine si
ma iubea ca pe un fiu. I-am vorbit fird nici o rezerva, constient de afectiunea sa
profundd pentru mine. El insusi practicase meditatia o perioada de mai multi ani,
sub observatia unui maestru care pretindea a cunoaste Kundalini-Yoga. Naturi
nobild si sincerd, imi povestea adesea propriile experiente, cu simplitatea unui
copil, ciutind din partea mea confirmarea rezultatelor pe care le atinsese prin
propriile eforturi. Fird cea mai mica pretentie de a cunoaste subiectul, mi-a dat
fiecare franturd de informatie pe care o poseda si, intr-un sens, a contribuit la
salvarea vietii mele. Sotia mea nu cunostea lupta mortald in care eram angajat, dar
alarmata de comportamentul meu straniu, de lipsa poftei de mancare, de tulburirile
mele fizice, de mersul meu continuu, §i mai presus de toate, de norul de angoasi si
posomoreald, niciodata risipit, care-mi intuneca chipul, ma sfatuia fara incetare si
consult un medic, si veghea asupra mea constant, zi §i noapte, innebunitd de neli-
niste. Cumnatul meu nu putea intelege sensul a ceea ce 1i povestisem, dar Tmi
spusese cd gurul sdu remarcase odata cd, dacd din eroare Kundalini era trezita prin
oricare alt filet nervos (nidi) decat susumna, existau mari riscuri de tulburiri
psihice si fizice grave, ajungand pana la o infirmitate permanenta, la nebunie sau
moarte. Era in special cazul, spusese maestrul, ciand trezirea se producea prin
Pingala, de partea dreaptd a coloanei vertebrale. In acest caz nefericit esti literal-
mente ars, pand la moarte, de o caldurd internd excesivd, ce nu poate fi stipanita
prin nici un mijloc exterior. Eram ingrozit de aceastd informatie si, in disperare de
cauzd, am mers sd consult un ascet din Casmir, foarte savant, care venise si-si
petreacd iarna in Jamu. El m-a ascultat cu rdbdare si mi-a spus ca experienta prin
care treceam nu putea fi, In nici un caz, atribuita trezirii puterii sarpelui, deoarece
aceasta era totdeauna beatificd, si nu putea fi asociatd nici unui factor capabil sa
provoace boli sau tulburiri mentale. El a sugerat o altd explicatie macabra, extrasa
din ceea ce auzise de la maestrul siu, sau gasitd in cateva texte vechi; dupi el,
boala mea era, probabil, provocatd de raufacitoarele spirite malefice, de famtomele
ostile ce presarau drumul yoghinilor, si mi-a prescris un decoct pe care nu l-am
folosit niciodata.

Sfétuit de unul dintre maestri, mi-am aruncat o privire asupra a doua carti
consacrate disciplinei Kundalini-Yoga, tradusd in englezd din textele sanscrite
vechi. Nu eram capabil si citesc macar o pagind atent, pentru ci intreprinderea
implica o fixare a atentiei pe care n-o puteam mentine. Cel mai mic efort imi
agrava imediat conditia crescind fluxul de energie noua in creier, ceea ce imi
Sporea teroarea si suferinta. Nu faceam decat sa parcurg aceste cirti, citind pe sérite
cate un rand sau paragraf. Descrierea simptomelor care urmau Trezirii se corobora
Cu propria mea experientd si intdrea convingerea cd trezisem energia vitald
adormita in mine, dar cand si aflu dacd chinurile corpului si mintii care ma
incercau erau rezultatul inevitabil al Trezirii, sau daci ficusem si urce energia
printr-un canal gresit, n-am putut ajunge la nici o certitudine. Era totusi o porunca
formulatd foarte pe scurt, asupra cireia cdzusem — as numi asta hazard sau
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providentd divind — in aceastd masd enorma de informatii parcursa atat de rapid.
Era precizat cd, pe durata practicii, discipolul nu trebuia sa aiba stomacul gol, ci
trebuia sd manance ceva usor la un interval de trei ore. Acest scurt sfat, care mi-a
trecut prin minte intr-unul dintre cele mai critice momente, cand oscilam intre viatd
si moarte, si pierdusem cea mai mica sperantd de supravietuire, mi-a salvat viata §i
continud s-o facd gi in ziva de azi.

In acel timp nu am acordat atentie acestei indicatii de o mare importan{a,
bazati pe experienta a numerosi oameni, dintre care multi isi pierduserd viata in
incercarea lor de trezire a Sarpelui, indicatie transmisa din generatie in generatie
pentru a orienta novicii. Chiar dacd ma sfortam din rasputeri sa o aplic, n-as fi
putut urma acest sfat in acel moment, intruct hrana imi repugna in asa masurd,
incat stomacul mi se revolta numai daci ma gandeam la ea. Mi consumam prin
toate fibrele corpului, in timp ce mintea plutea ca un balon, sérind §i recazénd, si
riticea in toate sensurile, incapabild sd rdmédnd pe loc un singur moment. De
fiecare datd cénd spiritul se intorcea spre el insugi, ma pomeneam totdeauna fixand
cu panici crescanda luminozitatea supra-terestrd ce-mi umplea capul, rotindu-se si
formind véltori asemanatoare unui vartej formidabil. O vedeam reflectandu-se
chiar in obscuritatea completd a camerei mele, in timpul orelor de noapte care se
scurgeau atat de greu. Nu rar, ea imbrica forme §i configuratii oribile, precum
figuri satanice ranjind si staturi inumane gesticuland in fata mea, in noapte. Aceasta
se producea noapte dupd noapte pe parcursul a luni, slibindu-mi voinfa si
subminindu-mi rezistenta pana-ntr-atat incat sa ma simt incapabil sd suport aceasta
chinuitoare incercare mai mult timp, sigur ca in orice moment puteam si cedez
ororii care mi urmdrea fard mild §i ca, pierzandu-mi toatd speranta de a trdi i tot
bunul simt, voi iesi din camerd ca un nebun, delirand. Dar persistam, hotaréat sa ma
tin bine, atita timp cit imi va réméne o urma de vointa, decis sa renunt la viaté la
primul semn de derutd, mai curdnd decat sd mé las prabusit in desertul inspdimén-
tator al nebuniei. Cand se facea ziud asteptam cu nerabdare noaptea si in timpul
noptii mi rugam cu fervoare s se facd ziud. Cum timpul trecea, speranta in mine
se micsora si disperarea mad cuprindea. Nu exista pauzi in tensiunea mea, nici in
alinarea fricii ce ma bantuia fard incetare, nici cel mai mic rigaz al impetuozitatii
torentului de foc ce se precipita prin nervii mei, deversandu-se in creierul in ago-
nie. Pe de altd parte, cum vitalitatea mea era in declin, ca urmare a postului, si cum
rezistenta imi slibea, boala s-a agravat in asa masurd incat ma asteptam la sfarsit in
orice clipa.

Eram in aceasti stare de spirit cAnd a survenit sfantul festival Shivarati sau
wnoptile lui Shiva* citre sfarsitul lunii februarie. Sotia mea, cum avea obiceiul in
fiecare an, nu gi-a precupetit eforturile ca sd pregdteascd pentru aceasti ocazie
preparate delicioase, §i insista prevenitoare sd gust si eu din ele. Pentru a nu o
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deceptiqna $i a arunca un vil de tristete peste sufletul ei deja plin de anxietate, am
consimtit si am facut un efort si inghit cateva bucitele, apoi am renuntat si mi-am
spdlat mainile. Imediat am avut un gol in stomac, senzatia de scufundare, un
puternic suvoi de energie se indrepta spre cap, ma simteam ridicat din ce in ce mai
sus, constiinfa manifestindu-se intr-un fel ingrozitor, in timp ce o spaima intole-
rabildi md strangea din toate pértile. Eram prins de vertij, pradi senzatiei de
ameteald, in timp ce mainile si picioarele imi deveneau reci ca gheata, ca $i cum
toatd caldura se scurgea din ele pentru a alimenta in capul meu aburul arzitor care
se ridica prin cordonul medular, aseménator unei rafale de flacari, degajandu-se
rapid dintr-un furnal si care, acum, actionand ca o otrava asupra creierului, produ-
sese 0 amorteala. Am cedat lesinului §i slabiciunii. M-am trezit impleticindu-ma si
m-am tarat greoi cdtre pat, in camera vecind. Cu mainile tremurand, am ridicat
cuvertura gi am alunecat in pat, incercand si gisesc o pozitie confortabild. Eram
intr-o stare teribild, arzand interior din cap pani-n picioare si in exterior rece ca
gheata; frisonam, ca si cdnd fusesem cuprins de un acces de febra.

Mi-am luat pulsul; bitea fnnebunit si inima se zbdtea furioasi sub coaste,
zgomotul ei se auzea distinct. Dar ce ma ingrozea, era intensitatea curentilor stransi,
care se imbulzeau prin corp, patrunzand fiecare parte si fiecare organ.

Creierul imi lucra in disperare, incapabil si dea coerentd gandurilor inne-

“bunite. A apela la un medic pentru un consult intr-o boali atit de nemaiauziti ar fi

fost o simpla pierdere de energie. Primul sdu gind, ascultindu-mi simptomele, ar fi
fost sd ma trimita intr-un spital de alienati.

Era inutil din partea mea si caut ajutor, indiferent unde, pentru un riu de
acest gen. Ce as fi putut face sd ma eliberez de aceastd torturi?

Se putea ca, in starea mea anterioard, pe jumitate mort de inanitie, cand
§upraviepuiam doar cu céteva portocale §i putin lapte, curentul si nu poati atinge o
intensitate atat de redutabild si venea s-o facd acum, urmare a ingestiei de putini
hrand solidd? Cum puteam scapa de asta? Unde puteam si mi duc pentru a scipa
de dogoarea care bantuia in mine?

Céldura crestea cu fiecare clipd, provocind o durere atit de intolerabild
incdt ma contorsionam si ma incoliceam in toate sensurile, in timp ce siroaie de
transpiratie rece imi acopereau fata si mainile.

Dar caldura nu continua s creascd mai putin, si curind, mi se pirea ci
nenumdrate ace, incinse pani la incandescentd, imi patrundeau tot corpul, arzand si
parjolind organele si tesuturile, cum ar fi fitut-o o multime de scintei mobile.

Era un supliciu atat de atroce incét imi stringeam pumnii si-mi muscam
que}g pentru a ma impiedeca sd sar din pat i si strig cu toatd puterea. Batdile
inimii se accelerau vertiginos, ajungénd la o asemenea violentd convulsivi, incat
n?'c'l gandeam ca prin forta imprejurérilor, ea se va opri sau va exploda. Carnea si
sangele nu puteau sustine o astfel de supra-tensiune fird a ceda in orice moment.
Corpul incerca curajos si lupte impotriva otravii virulente care nivilea prin nervi $i
se deversa in creier. Dar lupta era atit de inegala si furia dezlantuitd in organism
atat de neinduritoare, incit nu exista nici o indoiala asupra rezultatului.
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Existau perturbari infiordtoare in toate organele, fiecare atat de alarmantd
si de dureroasa, incdt ma intrebam cum voi reusi s raman stapan pe mine sub acest
asalt. Intreg organismul, cu echilibru delicat, era in foc, consuméndu-se complet,
sub suflul taios care se rostogolea in interior. $tiam cé sunt pe punctul de a muri §i
ca inima mea nu putea suporta mult timp acest efort fantastic. Gatul imi era uscat $i
fiecare parte a corpului stransé si fierbinte, dar nu puteam sa fac nimic pentru a
usura aceasta oribild suferinta.

Daci un rau sau o fantani s-ar fi gasit aproape, as fi sarit in adancurile
racoritoare ale apelor, preferdnd moartea a ceea ce induram. Dar nu existau fantani
si raul era la aproape un km distanta. Am facut un mare efort pentru a ma ridica,
tremurand, cu ideea de a-mi turna céteva ciubere cu apé rece pe cap, pentru a
incerca si calmez cildura inspiiméntatoare. Dar, in acel moment ochii imi cdzurd
asupra fiicei mele mai mici, Ragiina, care se odihnea pe patul vecin, treaza,
observindu-mi miscérile febrile cu ochii mériti de neliniste. Cu putina ratiune
ce-mi ramisese, am inteles cd cea mai neinsemnatd si neobisnuitd miscare din
partea mea, in acel moment, ar fi fost suficientd pentru a o face si izbucneascd in
lacrimi, si c&, daca as fi varsat apd peste corpul meu la acea ora nepotrivitd, atat ea
cAt si mama ei, care era ocupati in bucatérie, ar fi murit, aproape, de frica. Acest
gand m-a retinut i am decis s sufdr agonia interioard pana la sfarsitul ce nu putea
sa intarzie.

Ce mi se intimplase dintr-o datd? Ce putere diabolicd a unei lumi infernale
ma tinea in pumnul sdu inflexibil? Eram sortit si mor in acest fel detestabil,
lasandu-mi cadavrul cu membre si fata innegrite, pentru ca oamenii si se intrebe:
ce oroare necunoscuti se abituse asupra mea ca pedeapsd pentru crime comise
inur-u viata precedenti? mi exploram creierul tulburat, storcandu-l, in catarea unui
mijloc de evadare, dar nu intilneam decat disperarea absolutd in toate directiile.
Acest efort md epuiza i md simteam prabusit, slab, constient de marea clocotitoare
de suferinta in care ma inecam.

fncercam cu indérjire si ies din torpoare, numai pentru a ma afunda din nou,
lovit, printr-un supliciu care era peste puterile mele de indurare. Dupa un anumit
timp, cu o brusca si inexplicabild intoarcere de forte, care era primul semn de la
inceputul delirului, am revenit la viata, doar cu o parte de judecata sanatoasd ce-mi
ramasese, Dumnezeu singur stie cum, atdt cat s ma impiedice si cedez complet
actelor de nebunie si violentd contra mea insumi. Trigandu-mi cuvertura pe fata,
m-am fintins cat sunt de lung in pat, arzand in fiecare fibra a corpului, ca i cum
eram intepat de o ploaie arzitoare de ace inrosite de foc patrunzandu-mi pielea. in

acea clip o idee inspaimantatoare mi-a venit in minte. Se putea ca eu si fi trezit
Kundalini prin Pingal, canalul solar care controleaza circulatia caldurii in corp, si
este situat in partea dreaptd a Susumnei? Daca acesta era cazul, eram condamnat,
mi gindeam cu disperare, §i, ca o dispensi divina, o idee tasni din creierul meu, ca
tentativd de ultim moment pentru a iesi din letargie: sd activez Ida, canalul lunar
din partea stAng3, si s dirijez activitatea sa pentru a neutraliza arderea i teribilele
consecinte ale focului ce ma devora interior. Vertijul ficea mintea sa oscileze si

simturile imi erau amortite de durere, dar cu toatd forta de vointa ce ramasese inca .
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in puterlea mea, mi-am determinat atentia sa se indrepte n partea stangi a sediului
Kundalllni, si am incercat sa fortez un curent rece imaginar si urce de-a lungul
coloanei \fertebra}e. In aceastd stare de agonie si epuizare, in care congtiinta meagisi
depasea !lmitele intr-un fel extraordinar, simteam distinct localizarea curentului
nervos, si am facut un efort mental intens pentru a-i devia cursul si a-1 aduce in
canalul central. Atunci, ca §i cand as fi asteptat momentul destinat, s-a produs un
miracol. ’

: A fost un sunet ca o plesniturd a unui tendon nervos si, instantaneu, un fir
argintat s-a furigat in zigzag prin coloana vertebrala, precum unduirea unu,i S
alb ?n migcare. Zborul sdu rapid ficea sa curga o unda stralucitoare de energie v?tlzﬁ;
luminoasd, deversandu-se in cascade in creier, umplandu-mi capul cu o lumini beati-
ficd, in locul flacrii ce mé torturase in ultimele trei ore. Uimit de surpriza acestei
transformdri bruste a curentului ce mi cuprindea, §i care cu putin inainte se
raspandea in tesuturi, in intreaga retea a sistemului nervos, transportat de bucurie
pen-trlu incetarea durerilor, am rdmas linistit, fard si fac nici o miscare citva timp
Fericit de aceastd usurare, sufletul mi s-a scufundat in emotie, nevenindu-i sz';
crez-ida ca eram cu adevirat eliberat de oroare. Agonia, pe care o triisem in acea
perloafié teribild, ma supusese supliciului §i ma epuizase aproape pani la ruini. Am
afiormit pe loc, scaldat in lumind, si pentru prima datd dupi siptimani de ang;)asﬁ
simteam dulcea imbratisare a unui somn linistit. ,

Ca si cum as fi fost smuls brusc din atipire m-am trezit, cam dupa o ora.
Jetul de luminé se deversa incd in creier, capul era limpede, inima si pulsul inceta-
serd sﬁ.baté innebunitor, senzatia de arsurd si frica aproape disparuse, dar gatul si
gixra mi-erau uscate de sete, si md simteam intr-o stare de epuizare extrema, ca si

cand toafﬁ energia se scursese din mine. Chiar in acel moment o altd idee mi-a
trecut prin minte, ca sugeratd de o inteligentd invizibild care-mi comanda, cu o
putere' ire:zistibilﬁ, sd mandnc ceva imediat. Am facut un semn sotiei mele care, ca
de obicei, era intinsd pe pat fird si doarma, supraveghind nelinistiti migcarile
mele, si-mi aduca o cand cu lapte §i putind paine. Surprinsi de aceasti neobisnuit
cer?rev la o ord nepotrivitd, ea a ezitat un moment, dupa care a dat curs solicitarii,
fara sd scoatd un cuvant. Am mancat pdinea umezitd in lapte, inghitind cu dificul-
tate, si am adormit imediat, din nou. M-am desteptat dupa doua ore, revigorat de
somn. Capul mi-era inca plin de lumini radiantd si spre surpriza mea, in aceastd
Sta{e de constiintd intensificatd si clard, puteam percepe limpede o limba de foc
aurie care-mi explora stomacul ca s caute hrana, si care se deplasa in jurul nervilor
ce-| tapisau.

A Am luat citeva guri de péine §i o altd cana de lapte, si imediat am observat
¢d haloul din capul meu se contracta i c& o limba de flicari mai mare imi lingea
Stomacul, ca §i cum o parte din curgerea de energie, urcand spre creier, era detur-
nata catre regiunea gastricd, pentru a activa procesul digestiei.
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Am rimas treaz, mut de uimire, observand acea lumind vie care se deplasa
ici-colo, prin tot aparatul digestiv, Tmbrﬁ;isﬁ.nc‘l intestinele §i ﬁcatul._in timg ce un
alt suvoi luminos se deversa in rinichi si in inima. M-am ciupit ca sa m3 asigur ca
qu visam sau dormeam, absolut uluit la ceea ce asistam In prqpnul meu corp,
neputincios s influentez in vreun fel debitul §i miscéri?e curentlllul. i

Dar contrar experientei insuportabile de dinainte, nu incercam acum nici
un rau. Tot ceea ce simfeam €ra o dulce si linigtitoare cdldura c:‘irculﬁnd prin corp,
simultan curentului care se propaga din loc in loc. Am urmant atent §1 in taf:ere
acest minunat joc, toatd fiinta mea deborda de rccuqostin_gz?\ _fﬁrﬁ l}mlte fa;;a de
Invizibil, pentru aceasta dreapta eliberare dintr-un destin chinuitor, §1 0 noua cm}-
vingere a inceput sa mi se formeze in minte, ca Sarpele de Foc lucra acum real in
corpul meu epuizat si incercat, si cd eram salvat.
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Ajuns aici, rugand sa fiu scuzat pentru mica digresiune din cursul principal
al naraiunii, {in si precizez cd nu am intentia sa pedepsesc cititorul acestor variate
evenimente din viata mea, cand deja am abuzat prea mult de rabdarea lui.

Dar, daci sunt obligat s md lansez intr-o aventura de acest gen, este
pentru ca, altfel, schimbarea extraordinard ce s-a produs in mine cind aveam
patruzeci si sase de ani, nu ar aparea in lumina sa adeviratd, si ar pierde imensa
valoare stiintifica pe care, dupd parerea mea, o poseda si pe care lucrarea de fata
intentioneazi si o stabileascd. Scopul ei este sd ajute cercetarea stiintifica intr-un
domeniu atit de indoielnic ca cel al supranaturalului, din care mi-am permis sd
relatez, in cadrul acestei lucriri de introducere, doar acele incidente din viata mea
care au avut un impact direct asupra deznoddmantului, si fard de care investigatia
stiintifica a acestei culminatii unice, nu ar fi posibila.

Am ezitat o perioadd de aproape doudzeci de ani sd fac publicd aceasta
experientd, in primul rand pentru cd vroiam eu insumi sa elimin toate indoielile in
legaturd cu propria-mi conditie, si pe urma pentru ca imi repugna sa ma expun
criticelor prietenilor bine intentionati si ironiei adversarilor. Expunerea pe care
trebuia s-o fac era atat de departe de obignuit si plind de episoade stranii, incat ma
indoiam serios ca ar fi putut fi acceptatd ca expunere veridica a unei experiente
care, dat fiind extrema sa raritate, rimane invaluitd in mister din timpuri ime-
moriale. M gandeam cd nu s-ar gasi decat citeva persoane, care sd dea crezare de
la inceput, la ceea ce trebuia sd povestesc in legatura cu acest fenomen bizar, dar
nevoia de a dezvilui adevirul ascuns, a invins in final.

Stiu ca, publicind aceastd carte, md expun criticilor venite din medii
difdite, in special, de la acei pe care acest subiect ar trebui sa-i intereseze mai
mult. M gandesc la oamenii de stiinta pe de o parte si la oamenii de credintd pe de
alta, dintre care unii, in loc sa inteleagd sansa de reconciliere oferitd acum, vor trata
plauzibilitatea acestei marturisiri ca o impietate la adresa ldcasului ferit al opiniilor
si vederilor lor idolatrice, uitand ci adevirul este o entitate care se imbogafeste prin
adversitate si se fortificd prin opozitie.

Stiu toate astea, dar cedez unei nevoi irepresibile, aparutd in spiritul meu
putin dupi instaurarea conditlei anormale. Nevoia aceasta, care din acel moment nu
m-a pardsit niciodatd complet, reclama o vastd publicitate pentru experienta mea,
ca primi etapd, conducand la o cercetare organizatd, devenitd oportund in epoca
actuali, in toate manifestdrile supraconstientului.
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Cedez acestei nevoi care m-am inhimat la munca de a recapitulare 2
incidentelor vietii mele, cu privire la acest domeniu, pentru a face inteligibil i
coerent surprinzatorul rezultat. Acest rezultat, cu toate ca potential existd ca dat
natural la o anumita categorie de fiinte umane, a scapat pana acum oricarui efort
staruitor de conturare. Am incercat, in acelasi timp, sa atrag atentia asupra condi-
iilor mentale si fiziologice, care preced manifestarea posibilitatilor in afara norma-
lului, la om. Aceste transformari mentale si fiziologice posedd o asemanare
esentiala, cu toate ca ele difera in detalii de alte fenomene de acest tip, cunoscute
din trecut. Manifestarile ce insotesc trezirea Kundalini sunt, in zilele noastre, atat
de putin cunoscute precum continutul unei scrisori sigilate. Daca n-as proceda
astfel, lumea ar crede ca experientele mele nu au avut nimic singular, cum vor
stabili, poate, in viitor, alte constatari de experiente similare, pentru care lucrarea
de fatd va contribui' la crearea conditiilor necesare.

in afara reactiilor fiziologice anormale si existentei curentului vital lumi-
nos in corp, comportandu-se intr-un fel extraordinar i antrenand sigur, in urma lor,
pentru subiectii neinitiati §i nepregititi ca mine, o multime de spaime, nu exista
nimic in experienta mea care sa se apropie, de departe, de fenomenele sinistre si
complet anormale, atestate de mediumuri profesioniste si de alte persoane care s¢
ocupau de metapsihicd. Ceea ce m-a facut si ezit la expunerea sa publica, este
caracterul unic al fenomenului; el nu se conformeaza nici manifestérilor cunoscute
observate de mediumuri, si nici nu pare similar experientelor raportate de misticii
si sfintii faimosi ai orientului sau occidentului.

Particularitatea sa constd in faptul cd, in ansamblul sdu, fenomenul
reprezintd tentativa unei forte vitale a corpului uman, pand acum necunoscutd, dar
susceptibild de a fi pusd in migcare prin eforturi voluntare, de modelare a aparatului
psiho-fiziologic al unui om, pentru a-l face s& atingd o facultate de sensibilitate §i
stare de constiintd nonperceptibile mai inainte.

Acesta este acel aspect particular al experientei mele extraordinare care O
face remarcabila §i sd merite atentia mediilor interesate de supra-normal, care
incearca sa exploreze baza fiziologica a fenomenelor psihice supra-organice.

Este un fapt de netagaduit ca, cercetarea necunoscutului este 0 trasdturd
caracteristicd atit a civilizatiilor vechi cat si civilizatiei actuale. Exista o cercetare
sistematica a spiritualului si supranaturalului, si o dorinta tot atat de puternicd ca st
acum, la numerosi oameni, de a dobéndi puteri supranaturale i de a rupe valul care
ascunde ceea ce este dincolo de perceptiile noastre. Dar fie ca vremurile nu erau
coapte pentru O dezvaluire completd a misterului, fie pentru cd spiritul uman s-2
complacut si apere stiinta, care se ocupi exclusiv de propria naturd, inconjurata de
incertitudine, teama i superstitie, descoperirile facute in acest domeniu constituiau
secretul aprig pastrat al unei elite. Nu existd umbra de indoiala c3, pentru vechii
adepti ai Indiei, Chinei si Egiptului, cultul Kundalini era mult mai cunoscut decét
sunt cunoscuti astazi cei mai mari ganditori. Pe baza propriei mele experiente pot
afirma, fara ezitare, cd fenomenul curentului stralucitor, circulatia sa prin nervi,

metodele de trezire ale Puterii, regimul de urmat, precautiile ce trebuie luate §! '

! Cy cdteva rare exceptii.
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rolul jgcat de organele reproducitoare erau, intr-0 misurd oarecare, cunoscute de
experti, aga cum marturisesc scrierile vechi, sau cum se poate ob’scrva chiar in
absenta scrierilor, din natura ritualurilor indeplinite de initiati. Acesti experti n
puteau fi decat in numar mic din cauza caracterului pericuios al experilzzntei u
factorilor ereditari implicati si calificarilor mentale si fizice cerute. i
Trebuie recunoscut, pentru a evita orice neinelegere, ca practica Kundalini
nu era singura cale prin care predecesorii abordau domeniul, dificil de atins, al
supranaturaiului. Existau in acelasi timp alte credinte, scoli si sisteme care traitau
miste:rul si supranaturalul. Cum asta se intdmpla chiar in zilele noastre sustindtorii
diferitelor secte incearca sa se sfasie intre ei, denigrénd metodele’ rivalilor si
. pl"o_s.lévindutlc pe ale lor. Existenta acestui razboi continuu nu a adus decat prejli
dicii a;cepglei generale a sistemului avand trasiturd de Kundalini. In consecinta
acgst s;st_em a trebuit si fie expulzat in plan secund, in special din cauza regimul,u;
fizic ngld, marimii riscului si, in fine, mai cu seama din cauza raritafii unei
realizri reusite. Cu timpul, acest sistem a fost ingropat in harababura credintelor
cﬁzqte in desuetudine. Se poate afirma, fara teama de a ne contrazice, ca inflorirea
fnarllor religii ale lumii, in ciuda faptului cé fiecare dintre ele cste: inradacinatd
1next.ricabil in terenul pregatit si umectat prin acest cult preistoric, a contribuit
sm}ﬁtflept la eclipsarea credintei in Kundalini, ca sistem stabil si in'estigios de
dlscupln_*ié mentald si fizica, elaborata pentru a accede la realitatea transcende:nté
{&cest sistem, totusi, continud sa existe in India intr-un fel pur formal, deposedat df;
importanta si influenta anterioard, dar pastrand inca o mare parte din fascinatia pe
care o exersa odinioard, asupra acelora ce aspirau sa atingd Invizibilul. Este evident
ca toate religiile, toate credintele, toate sectele, intelegand chiar cultele sangeroase
ale popula;iilor salbatice si practicile de autoflagelare si automutilare, care au
continuat pand intr-o epocd recenta, datoreaza originea lor existentel uI;ei nevoi
pfofund inradicinate in natura omeneascd, care se exprimd in nenumdrate feluri,
sinitoase sau nesdnitoase. Aceastd nevoie a fost constant prezentd in om de-:;
lung_ul evolutiei sale, de la conditia cea mai primitiva pand la starea ac;tualz‘l.
Dorinta de a rezolva enigma existentei, setea de experiente supra-senzoriale, vointa
de a stabili un contact cu fortele ascunse ale naturii sau de a obtine puter{ supré—
normale', sunt aspiratii prezente in nenumarate spirite, care exercita o influenta
predor‘m‘nanté si irezistibild; ele nu sunt nimic altceva decat un mod de exprimare al
acestel {mpulsii, inca incomplet inteleasd, dar cat de puternica!, care se ridica din
profunznp]le fiintei §i se manifesta ca parte integrantd a personalitétii impulsie
adesea discernabild in gindurile si actiunile oamenilor, de la vérstele’ cele mai
fragede.
R Toate p;:clticile religioase, toate modurile de adoratie, toate metodele de
are spirituala si toate doctrinele ezoteri intr- 3 i
zeazd o cale de comlfnicare cu suprale;si?)ti(lalrlllced?\ifﬁllgitroszl(;uﬁnz:suc:rtaz}g? ]
. 1 , ao
descbldere,'permi;énd explorarea misterului de A Fi, sunt, toate, mijloace efective
sau Ensuﬁmente, destinate si satisfacd aceastd nevoie profunda si universal pre-
zentd. Ele pot lua forma unor execrabile sacrificii sangeroase, rani deschise auto-
pr?vocate, orbirea pe care §i-o impunea ascetul privind fix soarele, supliciul
neintrerupt al fachirului pe patul séu de cuie, psalmodierea imnurilor melodioase,
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recitarea rugaciunilor, prosterndrile pline de adoratie ferventa din disciplinele yoga,
sau din orice alt exercitiu spiritual: scopul invariabil este realitatea ocultd, miste-
rioas, suprasensibild, carora ele le atribuie un aspect divin, demoniac sau spiritual.

De la inceputul inceputurilor, aceastd nevoie s-a exprimat intr-o varietate
infinita de credinte si convingeri religioase, de superstitii §i tabu-uri, ale caror urme
se pot gasi in perioadele cele mai indepartate ale existentei omului. Tendinta de a
atribui inteligentd fortelor neanimate ale naturii §i a recunoaste spiritelor dece-
datilor capacitatea unei existente prelungite dincolo de moarte, este caracteristica
mentalitatii primitive, in timp ce efortul omului civilizat este de a ingloba prezenta
unui Dumnezeu atotputernic §i de a-i oferi adoratie: dar amandoud atitudinile
provin din aceeasi sursa si isi datoreaza existenta prezentei in organismul uman a
unui mecanism extrem de complicat si dificil de localizat, pe care vechii savanti
indieni il numeau Kundalini.

Ca scopul este experienta religioasd, comunicarea cu spiritele, viziunea
realitatii, eliberarea sufletului, darul previziunii si al premonitiei, capacitatea de a
influenta multimile, succesul in intreprinderi profane prin mijloace supranaturale,
sau orice alt obiectiv omenesc sau supraomenesc in relatie cu puterea oculta sau
divina, dorinta izbucneste din aceeasi sursd psiho-somatica, este 0 ramurd a unei
crengi ale aceluiagi arbore profund inradécinat.

Kundalini este un asemenea dispozitiv natural si eficace pentru obtinerea
starilor de constiintd mai inalte §i pentru experienta transcendentd, cum este siste-
mul reproducator un artificiu al naturii pentru perpetuarea rasei. Invecinarea celor
doua sisteme in corp este un aranjament inzestrat cu o finalitate specifica, deoarece
tendinta evolutiva, pe de o parte, si, pe de alta parte gradul de evolutie atins in
cursul transformdrilor prin organismul parental, nu poate fi transmis §i perpetuat
decat prin sdmanta. Oamenii nu au fost niciodata capabili si inteleaga calitatea
exceptionald pe care un geniu o aduce creatiilor sale intelectuale sau manuale, si
sunt si mai putin capabili sa-si faca o idee asupra conditiei mentale a unui mistic in
extaz. Primul, complet absorbit de problemele si opera sa, si al doilea transportat in
contemplarea unei manifestiri interioare beatifice, sau a unui obiect de adoratie
exterior; ambii, detasati de lume in acest timp, si transportati intr-o stare speciala,
reprezintd o enigma pentru observatorul obiectiv. Pentru rezolvarea acestei enigme
este necesar sd se cerceteze cu grija structura organismului uman, cu scopul de a
afla sursa ascunsi de unde creierul, in aceste stari de extrema absorbtie, isi trage
substanta necesara pentru mentinerea unei activitéti la un nivel atat de inalt, pe ©
perioada foarte lungd de timp.

Natura complet izolata a constiintei individuale, provocata prin operatiunea
separatoare a ego-ului, face imposibil pentru orice om sa arunce o privire in camera
incuiatd cu cheia a spiritului aituia, fie el cel mai bun prieten sau cea mai apropiata
rudi. Aceastd inaccesibilitate completa a unui spirit asupra altuia a generat anumite
idei false, foarte raspandite, si va trebui mult timp pentru a debarasa de acestea
gAndirea umana. Omul obisnuit, cénd studiaza un geniu, un mistic sau un medium,
este inclinat sa presupund, din cauza incapacitatii sale de a patrunde mintea lor cum
o patrunde pe a sa, ca ei sunt entitdti constiente, asemandtoare lui, cu singura
diferenta ca, celalalt are mai multa inteligentd si indemanare in a folosi pana sau
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pensula sau dalta, ci el are 0 mai mare capacitate de atenie sustinuta si aplicatie
sau un 0_(:}}1 mai atent; celdlalt, presupune el, are mai multd dragoste si devotiuné
pentru divinitate, o mai mare stipanire a pasiunilor §i poftelor, o mai mare a;;titu-
dine pe_rlml sacrificiu; altul, presupune el, este legat printr-o legatura de neinteles
cu spiritele sau fortele naturii, si are puterea sd suscite in el insusi o conditie
mentala care permite, uneori, inteligentelor decorporalizate si se exprime prin el ’

Fard a intra intr-o discutie detaliati asupra variatelor ipoteze avansz;te
pentru a ne da seama de existenta geniilor sau de facultatile supranormale la ﬁin:
tele dotate cu o sensibilitate metafizic, pentru scopul nostru este suficient sa
spunem 'cé, oricare ar fi explicatia oferitd, aceasta este fondatd invariabil pe supo-
zitia tacitd sau explicitd cd indivizii posedand aceste dotari extraordinare, in ciuda
puterii lor intelectuale uimitoare, sau imensei distante in raport cu starea’ de spirit
normalé, au o constiinti care este de aceeasi naturd cu aceea a unui om obisnuit
Aceasta este o conceptie cu totul eronatd, ce a constituit intotdeauna un obstacoi
pentru intelegerea si investigarea corecta a fenomenului.

Pe ‘de altd parte, fiintele dotate de naturd de la nagtere, incapabile sa
sondeze spiritul celorlalti, si adesea ignorante in ceea ce priveste sursa reald a
rerparc.abilclor variatii care se produc in ele, plitesc cu aceeasi moneda omului
oblsnptlt, pe care acesta le-o imprumuta, adoptandu-i vederile si atribuind adesea
propriile lor talente exceptionale acelorasi cauze ce opereaza in cazul omului
obisnuit.

. Procedand astfel, fiintele dotate ignord faptul, totdeauna inobservabil, ca
ex15t§ o diferentd fundamentald in natura constiintei, in profunzimile personaliiﬁ;ii
constnllentz? pe care o gazduieste corpul lor, §i in natura intrinseca a esentei vitale
care ii anima. Existd, in prezent, o necunoastere generald a faptului dcmonétrabil ca
org?nlsmul uman in curs de evolutie manifestd o tendintd de a dezvolta o perso-
na}ltatc superioara, dotatd cu atribute ce caracterizeaza omul de geniu si vizionarul
printr-un rafinament §i o perfectionare a principiului vital, cu adaptarea simultana a;
sistemului nervos si cerebral. Aceste modificdri se produc intr-un mod asemanator
curentului electric mai puternic, care, trecind prin filamentul unui bec adaptat
voltajului, produce, inevitabil, o lumind mai puternica.

: Am atins in treacdt aceastd problemd, cu scopul de a clarifica ceea ce va
urma in capitolele urmatoare. Voi discuta mai detaliat problema aceasta intr-o
lucrare ultetioara. :

. Nevoia de a cunoaste necunoscutul, de a cunoagte suprasenzorialul s
BXpenenEa religioasd, inerenta spiritului uman, este expresia efortului constiintei
umane, incarnata si intemnitati, de a se apropia de miretia formei originare,
triumfand in cu.rsul acestui progres asupra infirmitatilor impuse de invelisul carnal.

s !Evolupa omului, in realitate, semnificd evolutia constiintei sale, a princi-
Dlulul__wtal existent in corpul siu, evolutie gratic careia sinele incarnat capatd
COn§t11nta Vt::‘.[‘it&llbilei stiri nemuritoare. Ea nu semnificd numai dezvoltarea intelec-
tului sauuran_umi, care nu sunt decat instrumente ale spiritului, locuind in existenta
cqrporala_i,.m implicd o transmutare a intregii personalitdti in aspectele sale con-
$tler!te__$l mcqnstiente. Aceasta necesitd o revizuire completd §i o restructurare a
masinii organice, pentru a o face apta sa devind sediul unei inteligente mai inalte,
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de un ordin esentialmente superior celui care existd intr-un corp uman normal.
Pentru acest motiv, comportamentul sau activitgtea intelectuala non;nale l_a un
profet, par dincolo de capacititile unui om oblsnplt; acesta, scufundat in pasiunea
contactului cu un corp iubit sau asaltat de donntfg la vedereg unui obiect, este
rareori capabil s se conformeze normelor de morahtat.e, prescrise §1-respectate de
profet, al carui creier, alimentat printr-o forméa d(.e energie v1‘t’a]a. Sl:lbtlla, d.e care este:
pitrunsd intreaga sa personalitate, apartine mai mult lumii divine decéat planului

terestru.
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[naintea acelei dimineti fatale de decembrie, in care am observat pentru
prima oara fugitiv starea supraconstienta, si in care am intalnit uluitoarea Kundalini
activa, chiar daca cel mai veridic om mi-ar fi povestit un incident similar, 1-as fi
trecut in categoria oamenilor inteligenti dar creduli, care, demonstrind o mare
precizie si o scrupulozitate riguroasid in toate celelalte domenii, dau dovada de
puerilitate de indata ce este vorba de supranatural. Asa cum urmarea o va arita, am
rdmas nesigur o perioadd lunga de timp relativ la conditia mea stranie, complet
dezorientat i incapabil si dau un sens celor intimplate. Numai dupi multi ani de
incertitudine, cand aventura a condus la dezvoltarea atributelor psihice marcate si
evidente, nemanifestate inainte, am decis sd astern pe hartie acest episod extra-
ordinar. Aceastd decizie a fost intaritd de reflectia ca, Kundalini este activd la
milioane de oameni inteligenti ai tuturor natiunilor civilizate, desi intr-un grad mai
mic §i mai imperceptibil, i ca Ea genereaza la majoritatea fiintelor tulburiri fizice
si psihice, pe care terapia moderni este incapabili si le previna sau vindece, pentru
cd aceasta ignori total cauza lor.

Considerand natura colosald a metamorfozei fizice si mentale ce trebuie si
fie facutd in preludiul unei deschideri spirituale, nu ma mir de incercarile si
frimantirile ce o insofesc, pentru ci starea mistici reprezintd ultima etapa, si cea
mai inflacdratd, in cilitoria care incepe o dati cu aparitia omului din tirana, si care
se termina cand gustd, la sfarsitul nenumdratelor eforturi si incercéri, incomparabila
beatitudine a unei existente necorporale, nu dupd moarte, ci chiar in cursul vietii
sale terestre. Drumul ce se deschide omului actual este atat de dificil si are un
fraseu atit de derutant, incat ii va trebui toatd vointa si toate resursele intelectuale
pentru a-l parcurge fard accidente, etapd cu etapa, pani in clipa in care scopul
devine vizibil.

Cand m-am desteptat in dimineata urmatoare, m-am simtit prea slabit
pentru a ma ridica din pat, fara sa fiu ajutat, si am ramas culcat, reludnd in minte
Incidentele inspaimantitoare ale Trezirii, in timp ce abundente lacrimi de recunos-

~ tintd imi inundau fata, pentru ceea ce consideram ca o interventie divind, in

momentul cel mai critic, pentru a ma smulge unei soarte teribile. Cu cit ma
gandeam mai mult, cu atit eram mai convins ci o instantd supraumand, actionand
Prin spiritul meu, transmisese o indicatie la care nu m-as fi gandit niciodata in
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starea mea de extremd agitatie, §i care imi permisese sd ies dintr-o situatie
disperatd, si sd evit pericolul oricarui ajutor omenesc. Nici o putere de pe pamént
nu m-ar fi putut salva de la moarte sau nebunie, si nici un medicament nu mi-ar fi
putut usura suferinta. Din prima zi a zbuciumului incercasem un profund dezgust
sd mi destiinuiesc medicilor in legdturd cu acest rau extraordinar, ca $i cum
aceastd aversiune se implantase in spirtul meu de la inceputuri, pentru a ma
impiedica sd-mi supun trupul experimentului medicilor, incompetenti sa trateze
conditia mea, si pentru a ma proteja de efectele ddunatoare ale medicamentelor
uzuale, care ar fi actionat ca niste otravuri veritabile in aceasta stare extrem de
sensibila si delicatd a nervilor mei. Nu cd nu as fi avut respect pentru profesiunea
medicald, insd aveam intuitia ca boala mea scapa intelegerii si resortului celor mai
inalte autoritati medicale.

Cu un sentiment de usurare m-am ridicat, in fine, din pat, prea slabit, ca un
om 1in care un foc interior invizibil dar intens a ars timp de ore, si care descoperd nu
numai ca acel foc s-a stins, dar si cd durerea ascutitd a arsurilor a disparut mira-
culos intr-o noapte. M-am privit in oglinda si mi-am vazut figura palida si ravasita,
dar expresia de obsedat disparuse aproape, ca §i lumina nebuniei din ochii mei.
Ceea ce vedeam era o fizionomie avand ratiunea intreaga dar extrem de slabita si
angoasatd, pentru céd suportase, ca sa spun asa, torturile infernului zile de-a randul.
Limba imi era incd incdrcatd, pulsul slab si neregulat, dar toti ceilalti indici si
simptome indicand starea organelor mele erau linistitoare, astfel ca inima tresalta
de bucurie §i speranta.

Nu se diminuase iradierea vitald care, emanand din sediul Kundalini, se
comprima prin nervi in fiece parte a corpului $i-mi umplea urechile de sunete
ciudate si capul de lumini stranii; dar curentul era acum cdldut si placut in locul
celui cald si arzitor, si linistea isi destindea tesuturile torturate, intr-un fel
miraculos.

A doua zi si zilele urmatoare am acordat o atentie scrupuloasa dietei mele,
mancéind doar cateva bucétele de paine, putin orez fiert cu o ceasca de lapte, la
fiecare trei ore, incepand de dimineata panad la zece seara. Cantitatea de hrand
inghitita de fiecare datd era infima, doar cateva inghitituri. Dupd ultima masa, cand
m-am culcat, am simtit, spre marea mea bucurie, o dulce somnolenta invaluindu-ma,
in pofida haloului luminos ce-mi inconjura capul, $i am cdzut intr-un somn adénc,
inviluit intr-un stralucitor si linigtitor mantou de lumina. M-am trezit in dimineata
urmatoare cu spiritul deplin refacut, dar cu trupul inca extrem de slabit. Nu aveam
putere s merg si ma clitinam cand ma inclinam inainte. Dar capul era limpede si
frica ce ma urmarise scdzuse considerabil. Eram capabil pentru prima oard, dupa
sdptdmani de angoas3, sa-mi adun géindurile cu luciditate. Mi-a trebuit cam o sapta-
mana si castig suficientd putere ca sa merg dintr-o camera in alta si sd rdman in
picioare atdt cat doream. Nu stiu ce rezerva, de nebanuit, de energie m-a sustinut in
timpul teribilei incercari ce a precedat acestui ultim miraculos episod, pentru ci,
practic, nu mancasem nimic mai mult de doud luni. Nu mé simtisem atat de slab
atunci, cum nu m-am simtit imediat dupé, fara indoiald pentru ci, in starea toxica a
sistemului nervos, eram incapabil si estimez corect conditia corpului meu.
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Zilele si sdptdmanile trecurd sporindu-mi forta §i increderea c¢a nu mai
expun nici unui pericol iminent, fizic sau mental. Dar starea mea era anormala si cu
cat o studiam, cu claritatea de spirit amplificatd, cu atdt md miram mai mult si
deveneam mai nesigur, cu privire la ce va urma. Eram intr-o stare extraordinara: un
agent luminos, intens viu si usor sensibil, strdlucea zi si noapte, patrundea in tot
organismul, propagndu-se in fiecare zona a corpului, simtindu-se in voie §i sigur
de drumul siu. Observam adesea, cu uimire, spectacolul stupefiant al acestei forte
luminoase. Nu ma indoiam cd energia Kunalini fusese acum pe deplin treziti in
mine, dar nu exista nici un semn de puteri miraculoase parapsihice, asociate de
intelepti trezirii sale. Nu puteam descoperi in mine cea mai mica schimbare in mai
bine: dimpotrivd, conditia fizicd era considerabil deteriorata, §i spiritul era inca
departe de a fi stabil. Nu puteam citi atent, nici sa md consacru, cu atentie exclu-
siva, vreunei indeletniciri. Orice efort sustinut de concentrare ajungea la o intensi-
ficare a stirii anormale. Haloul din capul meu prindea dimensiuni mai largi, dupa
fiecare perioadd de atentie prelungitd, crednd o intensificare aditionald constiintei
mele, in acelasi timp cu o crestere a sentimentului de fricd, sentiment care acum, nu
mai era prezent in mine decét din cand in cénd, si sub o forma atenuata.

Cum nu observam nici un semn de deschidere spirituald, si eram confruntat
fird incetare cu comportamentul raticitor al unui spirit schimbat, nu ma puteam
sustrage asaltului indoielilor serioase, dupd ce imi observasem starea timp de
citeva saptimani. Era asta tot ce se putea atinge dupa trezirea sarpelui de foc? Imi
puneam §i repuneam aceastd intrebare fara incetare. Doar pentru atat nenumdrati
oameni isi riscaserd viata abandonandu-si cdminul si familia, infruntand pericole in
padurile virgine, suferind foame si privatiuni? Doar pentru atdt ramdseserd ei
asezati la picioarele maestrilor timp de ani? Era numai atét, acea experientd pe care
yoghinii, sfintii si misticii o aveau in timpul transei lor extatice, aceastd expansiune
a constiintei insotitd de lumini si sunete supra-pimantene, transportand un om pe
moment intr-o stare mentald anormal3, pentru ca dupd aceea si-I proiecteze din nou
pe pimant, fird si producd nici un talent, nici o calitate extraordinara care sd-1
disting3 de restul muritorilor? Acest flux si reflux al unei subtile esente luminoase,
si ldrgirea si restringerea congtiintei care rezulta, la care asistam zi $i noapte, erau
ele scopul ultim pe care toate doctrinele ezoterice din lume il vizau cu certitudine?
Daci aceasta era tot ce se putea atinge, atunci ar fi cu mult mai bine sa nu te
cufunzi in supranatural, ci si te consacri obiectivelor lumesti, sd urmezi calea
comund, pentru a duce o existentd senind si fericitd, scutit de incertitudinea si frica
care ficeau acum parte integranti din viata mea. Am continuat sa acord o deosebitd
grija regimului meu, pentru ci experienta m-a facut s inteleg din plin, cd viata si
sdndtatea mea mentald depindeau de asta. Nu depaseam cantitatea de hrana pe care
0 consideram convenabild, determinand necesarul dupd reactiile sistemului digestiv,
$i nu permiteam si ma las tentat de nici un fel de mancare, oricat ar fi fost de

_delicios, si ma facd si ma abat de la dieta pe care mi-am impus-o. Aveam sufi-

cientd minte pentru a fi precaut asupra acestui aspect, pentru ci cea mai micd
abatere privind cantitatea si calitatea hranei consumate, si cea mai neinsemnata
Iregularitate in raport cu timpul fixat, generau rezultate si reactii atat de neplacute
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incat ma faceau sd-mi reprosez sever comiterea oricirei erori, Aceasta mi s¢
intamplase de nenumdrate ori, ca pentru a imprima intr-un fel de nesters, in mintea
mea, faptul ca de-acum inainte nu trebuia sd mai madnanc pentru placere sau pentru
satisfacerea automatd a foamei, ci trebuia si reglez ingestia hranei cu asemenea
precizie, incdt sd nu inducd cea mai neinsemnatd oboseald sistemului nervos, a
cérui sensibilitate §i acuitate erau exacerbate. Nu exista nici un mijloc sa evit
aceastd reglementare fortaté, si in timpul primelor saptamdani, chiar si cea mai mici
eroare era pe loc sanctionatd, printr-o intensificare a fricii, tulburdrilor cardiace si a
centrilor digestivi care-mi serveau ca avertisment. in general, in astfel de ocazii,
mintea isi pierdea supletea si ma simteam incapabil sa ma desprind de melancolia
ce se abdtea inexplicabil asupra mea, imediat dupa ce mancam o inghititura n plus.
in grija de a evita aceste episoade neplicute, am acordat o atentie meticuloasi
faptului de a nu comite nici cea mai mica greseald. Dar oricat m-as fi ferit de bine,
erorile se produceau, din cind in cind, aproape intotdeauna urmate de suferinte si
caintd.

Pentru o corecta intelegere a conditiei in care ma aflam dupa@ memorabila
noapte a eliberdrii mele, este necesar sa spun cateva cuvinte despre starea mentald
si despre curentul vital luminos care circula in sens ascendent si descendent prin
coloana vertebrala, si care acum facea parte integranta din fiinfa mea. Mintea nu-mi
functiona ca inainte. Se produsese, fira indoiald, o schimbare pronuntati. inainte,
imaginile mentale veneau si plecau intr-un plan secund intunecat, posedand, intr-un
fel estompat, aceeasi combinatie de lumind, umbra si culoare, ce caracteriza obiec-
tele originale, pe care le reprezentau. Dar acum, imaginile devenisera vii si strilu-
citoare, ca si cand ar fi fost sculptate intr-o flacdrd vie, si pluteau intr-un plan
secund luminos, iar modul de operare al gandirii se facea cu o altfel de substanta
mentald, sclipitoare, nu numai ca insdsi luminoasa, ci §i capabild sd perceapa
propria-i stralucire. De fiecare datd cand intorceam ochiul mental spre mine insumi
observam, invariabil, o lumina vie, atét in interiorul cét §i in exteriorul capului, intr-o
stare de vibratie continud, ca §i cand un jet de substantd subtila si stralucitoare,
ridicindu-se prin coloana vertebrald se rdspandea in craniu, umplandu-l si
inconjurdndu-1 cu o strilucire indescriptibild. Acest halou luminos nu rdméinea
niciodatd constant in dimensiuni §i intensitate. Crestea si descrestea, se inviora si
slabea, sau culoarea se modifica de la stralucirea argintului pana la cea a aurului, si
invers. Cand cregtea in iniltime sau splendoare, sunetele stranii, de-acum inainte
totdeauna prezente, deveneau mai puternice si insistente, ca si cand incercau sa-mi
atragd atentia asupra ceva ce nu puteam intelege. Aureola de lumind nu era
stationara, ci intr-o stare de miscare perpetud, dansand si sarind, forménd valtori si
vértejuri, ca si cand ar fi fost constituitd din nenumarate particule strilucitoare,
extrem de subtile, ale unci substante imateriale, tdsnind in toate sensurile si
combinandu-se, pentru a crea aparenta unei intinderi de lumind pivotantd si
scanteietoare,

Prezenta constantd a acestui nimb luminos in capul meu, i asocierea sa cu
procesul géndirii, nu era o sursd de uimire mai mare decat interventia sa continui
in functionarea normald a organelor vitale. Puteam si percep distinct trecerea sa
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prin coloana vertebrald si prin celelalte circuite nervoase pand in inimi, ficat,
stomac sau celelalte organe ale corpului, a céror activitate parea s-o regleze ntr-un
fel misterios. Cand imi pdtrundea in inima, pulsul devenea mai amplu si mai
puternic, dovedind, fard posibilitate de indoiald ci un fel de radiatie cu efect

tonifiant se deversa in ea prin nervii aferenfi. De aici am tras concluzia ci patrun-

derea acestei radiatii in celelalte organe trebuia si aiba acelasi efect intiritor i
revigorant, si ca obiectivul sdu era ca, lansndu-se prin nervi pentru a le atinge,
rispAndea substanta sa tonifiantd in tesuturi §i celule, prin finele filamente
nervoase, pentru a stimula sau modifica actiunea acestor organe. Aceasti patrun-
dere provoca uneori o durere, fie in organul insusi, fie in locul in care intilnea
nervul care-1 lega de organism, fie in punctul de contact cu coloana vertebrali si in
cele doud locuri din zona coloanei vertebrale, unde era, adesea, insotiti de un
sentiment de teamd. S-ar fi putut spune, in astfel de ocazii, ci un suvoi de energie
strilucitoare, ridicAndu-se pana in creier, se redistribuia in celelalte organe' vitale

tru a regla i ameliora functia lor, in armonie cu transformarile produse in cap.
mi frimantam creierul incercand si gisesc o explicatie, si analizam si reanalizam
fiecare posibilitate care ar fi putut fi responsabild de cea ce se intdmpla, plin de
surprize, in timp ce observam atent miscarea incredibild a acestei radiatii inteli-
gente, din ord in ori i din zi in zi.

Uneori eram stupefiat de misterioasele cunostinte, pe care le proba, in
legiturd cu complexitatea mecanismului nervos, si de felul magistral in care se
precipita din loc in loc, ca si cdnd ar fi fost anuntati de tot ceea ce se intdmpla in
fiecare colt si in fiecare particica a corpului.

Foarte probabil, aceasta era cauza suveranititii limitate asupra echilibrului
vital, pe care vechii scriitori o0 numeau Kundalini, regina sistemului nervos, guver-
nind milioanele de filete nervoase (nadis) din corp, ratiune pentru care ei au numit-o
Adhdra-Shakti energia de bazi — de care depinde existenta corpului, a universului,
a microcosmosului i a macrocosmosului.

Dar nu puteam surprinde nici o schimbare in capacitatile mentale. Gdndeam
aceleasi ginduri si, att interior cat si exterior, eram acelasi tip mediocru de om,
aseméndtor cu milioane de oameni care se nasc §i mor in fiecare an, fira s produci
cea mai micd ondulare suprafetei torentului neincetat curgétor al umanitatii.

Exista, fara nici o indoial3, o schimbare extraordinari a sistemului nervos,
$i un nou fel de’energie circula acum in organismul meu, legati incontestabil de
organele sexuale care pareau si manifeste un fel nou de activitate, imperceptibild
anterior. Nervii care captuseau pirtile genitale si zona invecinati erau intr-o stare
de efervescenti intensi, ca si cind ar fi fost constrinsi de un mecanism invizibil sa
Produca samanti vitald intr-o abundenti anormali, pentru a fi aspirati prin refeaua
de nervi de la baza coloanei vertebrale, si transmisi creierului prin cordonul
medular.

Sperma sublimatd forma partea integrantd a energiei radiante care ma

Uimea atat, §i asupra cireia eram incapabil si speculez. Puteam percepe usor

transmutarea semintei vitale in radiatie si activitatea neobisnuita a organelor repro-
ducitoare pentru a furniza materia primi, cu scopul de a fi transformati, in
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misteriosul laborator de la nivelul plexului celui mai de jos — muladhdra-ceakra =
cum il numesc yoghinii, in acea extrem de subtila si normal imperceptibild sub-
stantd, pe care noi o numim Energia Nervoasa. Aceasta este energia nervoasd de
care depinde intregul mecanism al corpului, cu diferenta ci energia, nascutd acum,
era inzestratd cu luminozitate, si avea proprietatea de a permite detectarea trecerii
rapide, prin nervi si tesuturi, nu numai prin radiatie, ci si prin senzatia pe care 0
provoca prin miscarea sa. Timp indelungat nu am reusit sa inteleg ce plan ascuns
era urmat prin suvoiul neintrerupt de lumina nervoasa nou produsd, si ce schimbari
erau aduse in organe, in nervi §i structura creierului, prin aceastd neintreruptd
esentd vitald, puternic activa, extrasa din cea mai pretioasd secretie corporald, si
dotati cu puterile cele mai uimitoare. Imediat dupa crizi am observat o schimbare
accentuati in functiile digestive si de eliminare, o schimbare atat de remarcabila cd
nu putea fi atribuitd unui accident, nici oricirui alt factor, cu exceptia sarpelui de
foc si efectelor sale asupra organismului. S-ar fi spus ca suferisem un proces de
purificare internd a organelor si nervilor, si cd aparatul digestiv era modificat
pentru a se adapta unui grad mai inalt de eficacitate, cu scopul de a asigura o sand-
tate mai buna, si purificarea nervilor si a altor tesuturi. Nu sufeream niciodata de
constipatie sau indigestie, cu conditia s3 ma abtin si-mi incarnez stomacul, si s&
urmez strict regimul pe care experienta m-a obligat sa-] adopt. Cea mai importantd
datorie a mea, de acum incolo, era sa alimentez flacira sacrd, cu hrani de calitate si
la intervale potrivite, veghind ca regimul si fie substantial si si contind toate
elementele si vitaminele necesare pentru intretinerea unui corp robust si sanatos.

Eram acum spectatorul unei stranii piese de teatru care se juca in propriul
meu corp, corp in care o forta vitala puternica §i imens activa, eliberata dintr-o dati
prin puterea meditatiei, lucra fara odihna. Dupi ce preluase comanda tuturor orga-
nelor si creierului, era in curs de a le modela pentru a le da o anume forma. Nu
ficeam decat sa observ executia fantastica a piesei, miscérile asemanatoare luminii
puterii inteligente si stralucitoare ce detinea cunoasterea si stipénirea absolutd a
corpului. Nu stiam in acea perioada ca asistam in propriul meu corp la activitatea
imens multiplicatd a unei energii necunoscute de stiinta, care conduce toata umani-
tatea catre culmile supraconstientului, cu conditia ca omul, prin gandurile i actiu-
nile sale, si acorde acestei forte evolutive oportunitatea completa sa indeplineasca
fira piedici opera de transformare. Eram departe de a sti ci limpedele foc
sacrificial, — caruia atita sfintenie §i importantd i fuseserd atribuite in toate
scrierile vechi ale Indiei si, odata aprins, era alimentat cu jertfe de unt rafinat, de
fructe uscate de prima calitate, de substante dulci si cereale, alimente hrénitoare si
pure, — nu era decat o reprezentare simbolica a focului transmutant, aprins prin
Kundalini in corp. Acest foc interior, in mod similar, solicita ofranda de hrand ugor
digerabila si nutritivé, respectarea unei complete castitati a gandirii si rectitudinea
actiunii, pentru a fi in stare sd indeplineascd lucrarea divina, care in mod normal
dureaza secole, in spatiul unei vieti de om.

Mi-am dat seama doar in citeva zile ci acel curent luminos actiona, in
deplind cunostintd de cauza, asupra lucrarii pe care o avea de indeplinit, si ca
functiona in armonie completa cu organele corporale, cunoscandu-le fortele si sli-
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biciunile, guvernand prin propriile sale legi si actiondnd cu inteligentd superioara.
dincolo de intelegere. Focul viu, invizibil oricui, arunca flacarile sale ici-colo ca;
ghidate infailibil printr-o directie magistrald ce cunostea pozitia fiecarei w;ne
fiecdrei artere, fiecdrei fibre nervoase, si care decidea, instantaneu, cum trebuia;
reglat cel mai mic semn de complicatie sau tulburare in oricare organ. Cu o agilitate
minunata, se lansa dintr-un loc intr-altul, impingind selectiv un organ la o activitate
mai mare, incetinind activitatea altui organ, provocand o crestere sau o diminuare a
unei anume secretii sau alteia, stimuldnd inima si ficatul, aducdnd nenumdrate
schimbiri functionale si organice in multimea de celule si vase sanguine, de fibre
nervoase si alte tesuturi. Priveam fenomenul stupefiat. Cu ajutorul substantei
luminoase care-mi umplea acum nervii, puteam, dirijjindu-mi atentia in interior
discerne clar conturul organelor vitale si reteaua nervoasd desfasurandu-se in to;
corpul, ca si‘cum centrul de constiintd din creier, acum strilucitor de lumina
cépatase 0 viziune interioard mai patrunzitoare, care i permitea si priveasc:?;
induntru si si perceapd confuz interiorul corpului i, ca si cdnd ar putea si vada
forma exterioar a sa intr-o lumina vaga si indoielnica.

Cateodatd, intorcindu-mi atentia citre mine insumi, imi vedeam clar
corpul ca pe o coloand de foc viu, indreptandu-se de la degetele picioarelor pana la
cap, ?n care numerosi curenti se invarteau si se amestecau, formind in anumite
locuri Yﬁrtejuri si vortexuri (arcuri luminoase), ce faceau parte dintr-o vastd mare
de lumini, care se ridica si palpita intr-o migcare perpetud. Singura explicatie gasitd
acestui fenomen era ci in asemenea situatii constiinta mea, in mod de netigaduit
?mpliﬁcatﬁ, se afla in contact cu universul de prana sau energia vitald cosmici, ce
in mod normal nu este perceptibild la omul obisnuit, dar care este prima substanta
subtild imateriali intratd in cdmpul de perceptie al vederii mele supraconstiente.

Ca un om brusc transportat pe o planetd indepértatd, sau care se giseste
complet derutat de enigmatica si fantastica naturd inconjuritoare, eram pe
de.-a-ntr:egu.l uluit si tulburat de aceastd insolitd scufundare in necunoscut. Din
prima zi, simteam ci merg pe un drum nu numai striin, dar si cu un relief bizar,
care mi dezorienta si, pierzdndu-mi increderea, cilcam cu ezitare §i precautie
extremi, temandu-mi la fiecare pas si nu cad intr-o capcand. Cautam disperat in

Jur pe cineva sau ceva care sd mi poati orienta, dar nu intdlneam decat deceptie in
toate directiile.

. Fird si-mi dezvilui starea, vorbeam cu o multime de eruditi si sadhusi
versati in cultura Tantric3, in incercarea de 4 spicui citeva indicatii care mi-ar fi
pu_tut fi utile, dar am fost mahnit sa descopir ci in afara unei repetari papagalicesti
a mforma;ii!or adunate din carti, nu erau capabili sd-mi dea nici un sfat i nici o
'l‘ndn-n:nar.e m_guré, bazati pe experientd. In plus, nu erau rare cazurile in care ei sa
Aadmlta cinstit ca semnificatia textelor ce tratau Yoga si Kundalini nu era usor de
inteles, si ci se impiedicau in dificultati in mai multe locuri ale acestora. Ce trebuia
s& fac ca sa-mi linistesc indoielile, si gasesc o explicatie cat de cat satisfacatoare si
o l:netodi eficace ca s fac fatd conditiei mele anormale? Am facut mental un tur de
orizont al tuturor surselor posibile din India, care-mi erau mai mult sau mai putin
cunoscute, pentru a decide pe care dintre ele as putea-o aborda. Existau pontifi
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demni de incredere in fruntea diferitelor ordine religioase, cu sute de fideli ferventi.
Existau demnitari religiosi, inconjurati de o pompa princiara si locuind in orase,
numardnd printre discipolii lor aristocrati titrati, rajahi si magnati, §i existau asceti
tacuti, traind izolati in locuri pierdute, ale céror reputatii atrdgeau multimi de
oameni venind din colturile cele mai indepartate, pentru a le aduce omagiul. Si pe
urma existau sadhusi grupati in colonii, traind singuri sau ratacind dintr-un loc
intr-altul, imbracati divers, impopotonati sau aproape goi, apartinand diferitelor
secte recunoscute prin particularitatile lor izbitoare si tinutele bizare. Pe unde
treceau, aduceau cu €i 0 atmosfera de stranie neliniste si mister.

Vizusem un mare numar si conversasem cu multi dintre ei, din timpul
copilariei, cu cei mai realizati ca si cu cei mai putin sofisticati, si toate impresiile
pe care le refinusem nu-mi lasau nici o sperantd, ca ar fi existat printre ei vreunul
capabil si ma sfituiasca corect, cu privire la starea mea. Mai putin, nu cunosteam
nici unul si in consecintd, singura solutie ce ramanea posibild era s cercetez pe 0
scara larga, pentru a gisi pe cineva. Dar nu aveam nici mijloace, nici capacitati
fizice pentru a calatori, din loc in loc, in cautarea unui yoghin, in tot vastul sub-
continent care este India, cu toatd varietatea infinitd de ordine monastice si culte
spirituale, cu toti cersetorii religiosi, sadhusii si sfintii sai, pentru a descoperi pe
acela care ar fi putut diagnostica corect dificultatile mele, si s& ma vindece gratie
propriilor puteri spirituale. in sfarsit, adunandu-mi tot curajul, am scris unuia dintre
cei mai cunoscuti sfinti contemporani ai Indie., autor a numeroase opere cu mare
difuzare, in englezd, despre Yoga, dandu-i o descriere amanunfitd asupra starii
mele extraordinare, §i rugindu-l sa ma orienteze. Asteptam raspunsul cu o neliniste
extrema, si cum timp de céateva zile acesta a intarziat si vind, i-am trimis §i 0
telegrama. Cénd raspunsul a venit, traversam 0 perioadd de mare neliniste. El
spunea Ca nu exista nici o indoiala ci trezisem Kundalini, in felul in care vorbesc
Tantrele, si singura modalitate in care puteam cauta 0O directie spirituald era sa
gisesc un yoghin, care sa fi reusit sa si-o aducd pe Shakti sie insusi, in al saptelea
centru din cap. Eram recunoscétor pentru acest raspuns care imi confirma din plin
propria opinie, declansdnd prin aceasta sperantele si redandu-mi siguranta. Era
evident ci simptomele pe care le mentionasem erau recunoscute ca cele ce carac-
terizeazi Trezirea, ceea ce dadea experientei mele insolite o oarecare aparentd de
normalitate. Daca treceam printr-o stare de anormalitate, asta nu fnsemna deci un
caz izolat, nici o anormalitate proprie numai mie. Asta trebuia sa fie o consecintd
necesard a trezirii Kundalini si aceastd stare, cu modificdri adaptate diferitelor
temperamente, trebuia sa se producd la aproape toti aceia in care Trezirea avusese
loc. Dar unde puteam eu gasi un yoghin care ficuse si urce Shakti pana la al
saptelea Centru?

Putin mai tarziu am intalnit in Jamu un alt sadhus nascut in Bengal, si i-am
descris starea mea. El mi-a studiat simptomele catva timp, apoi mi-a dat adresa
unui Ashram din Bengalul oriental, condus, spunea el, de un yoghin de cel mai
inalt nivel, care el insusi practicase Yoga-Kundalini. Am scris la adresa indicatd si
am primit un raspuns afirmativ, ca trezisem, fara indoiala, Shakti, dar omul ce m-ar

putea orienta era plecat in pelerinaj.

Capirolul 6
Cnchie o 79

Am consultat alti mistici si am cdutat clarificari gi directive in mai multe
inalte loc'urll reputate, dar nu am gésit un singur individ care sd poatd afirma
ména pe inimi ci poseda efectiv o cunoastere intima a stérii in discutie, si care C‘;
poatd rﬁsplinde cu certitudine intrebarilor mele. Cei ce vorbeau cu’g rezerzﬁ
demna, Q?.rand 'foarte intelepti si profunzi, se dovedeau in final la ,fel de lipsiti d
informatii precise asupra puterii misterioase ce bantuise in mine, ca i ccl:i € ;
depOSf}datl de cea mai neinsemnata pretentie, se deschideau com;::let de la r?: ’
‘intﬁlmre:, fara a incerca pentru nimic in lume s fac si se creada c ar sti ma;jrnula
decit stiau in reﬁlitate, Si astfel, in marea tara care a dat nastere sublimei stiin \
Kunfialm’i cu mii de ani inainte, si al cdrei sol era impregnat de efluviile sale’}e ﬁ
cérui ab'undent. folclor religios si bogati mitologie erau pline de la un capat la aitzl
d.e refenr}te privitoare la aceasta stiinta, nu giseam pe nimeni capabil sd-mi vina i
ajutor. Singurul lucru de care eram sigur, era acela c¢i un nou fel de activitate ;ﬂ
dezvpltase inl sisu?mul meu nervos, dar nu puteam determina care nerv sau ncrv‘?
speciali erau implicati, desi puteam clar marca localizarea, la extremitatea coloan;
vertebri_tlci si imprejurul orificiului inferior. Acolo se gisea, incontestabil sediu;
Kundallql, aga cum fusese descris de yoghini, locul sau ceea ce zace ad(;rmit in
omul ot?lg.nult, incolacit de trei ori si jumitate in jurul extremitétii triunghiulare a
cgloaner vertebrale, unde este trezitd si pusd in activitate prin intermediul exerci-
t"lO{ adecvate, dintre care concentrarea constituie conditia esentiald. Daca as fi fost
si_xb 11.1dn{marea 1Amui maestru, indoielile mi-ar fi putut fi rezolvate din prima zi, sau
din ziua in care incepusem si trec prin perioada critici. Dar neputdnd sa recu;'g la
experienta practici a unui maestru, si nedispunand, in plus, de o experientd teore-
tl.cﬁ sqﬁcletztc’i,' pentru a-mi forma o opinie decisivd independent, am rimas nesigur
si o_scﬂant in ideile privitoare la conditia mentald proprie. Aceastd stare de s girit
oscilanta §i i.ndecisé era sporiti de variatiile produse in constiinfa mea prin fgno-
mene periodice de intensificare si diminuare. Poate cé destinul a vrut sa fie aga, si
fﬁman firﬁ maestru si fird cunoastere adecvatd, pentru a permite si-mi forme,z o
judecat’ independenti asupra acestei experiente, in afara prejudecétilor sau ideilor
pwconcepute.foate acuitatea suferintelor mele in decursul anilor, datorat lipsei de
indrumare spirituald si ignorantei, ficea parte din planul destinului, pentru ca

aceasta sAufel_'mté sa mi faci apt si netezesc cdrarea, pentru aceia in care focul sacru
va arde, in zilele ce vor veni.
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fnainte de a continua sa povestesc evenimentele ce au urmat, est¢ necesar
sa spun céteva cuvinte despre rezervorul de energie vitald existent in om, cunoscut
de multd vreme, dar rar descoperit efectiv, numit Kundalini. Multi dintre cei ce
studiazd Yoga agteaptd sd se vorbeasci sau povesteascd despre acest subiect in
lecturile lor, dintr-o clipa in alta, dar raportirile pe care le oferd scrierile moderne
sunt insuficiente si prea vagi pentru a servi drept sursa utild de informatie autenticd.
Tratatele vechi, consacrate exclusiv problemei Kundalini-Yoga, abundd in pasaje
ermetice si contin detalii asupra ritualurilor fantastice, si uneori chiar obscene, de
aluzie la nenumdrate divinitati, exercitii fizice si mentale dificile si adesea peri-
culoase, de incantatii $i formule cunoscute tehnic sub numele de mantras, de
postiri psihice numite dssanas, si de structuri detaliate asupra controlului respi-
ratiei, toate acestea exprimate intru-un limbaj dificil de inteles, cu multa vorbdrie
mitologica care, in loc s atraga, resping adeptul modern.

Ca sa spunem drept, nici un text de bazi bine documentat nu este cunoscut
nici in vechile expuneri, nici in cele modeme, care ar putea si faca s se infeleagd
lucid realitatea obiectivd a metodelor preconizate, §i care sunt schimbirile organice
si mentale de asteptat.

Rezultatul este ca aceastd stiintd strict experimentald, in loc sd fie umi-
noasd §i pragmatica, este acum discreditati. Anumite practici ale sale, ce fac parte
dintr-un tot nedisociabil i servesc ca mijloace de orientare spre un scop definit, ca
assanas si exercitiile respiratorii, sunt acum considerate finalitati demne de lauda
prin ele insele, si scopul final in vederea céruia aceste exercitii au fost inventate
este neglijat. Scopul real al acestui sistem yoga este sa dezvolte un mod de constiintd
care si depaseascd frontierele ce restring spiritul in limitele senzoriale, si care
transportd constiinta incarnatd pana in regiunile suprasenzoriale. Dispersati de
exigentele tiranice ale civilizatiei moderne, §i descurajati de atitudinea general
neincrezitoare referitoare la posibilitatea unei astfel de evolutii in om, candidati
actuali ai intelepciunii se multumesc adesea cu cateva postiri si cateva exercitii
respiratorii, méangaiati de convingerea cd sunt in curs de practicd yoga, pentru
cresterea nivelului lor spiritual. Descrierea ciakrelor si lotusului, a semnelor
supranaturale §i a prevestirilor ce insoesc o practica reusitd a puterilor miraculoase

susceptibile sa fie atinse, geneza sistemului §i originea metodelor variate sunt atat de
exagerate incit, pentru un neinitiat, integralitatea conceptiilor vehiculate de litera-
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tura veche, consacratd acestei probleme, pare incredibild, daca nu absurda. Pleca
dfe la o astfel de documentare este extrem de greu, pent;'u cercetitorul -d ecanﬁl
ajungi la o cqno‘?stere clard si simpla a subiectului, privatd de tot la'rllml secund
supranan'lral si mitologic, si si obtind clarificari asupra indoielilor s.rijdi’rll Slf;l'md
sale. A’ Judeczft Kundalini dupa expunerile fantastice continute de lite lctllll 511101‘
numai in vechile tratate originale, ci §i in anumite carti moderne, nu oatraf mic
al'tceva,l penl:ru un om inteligent si cu spirit pozitiv, decat un mit’ ) hr;mefé ;ﬂvlmlf
din dorinta mn5§cut5 a omului de a gisi o portitd de iesire rigc:rilor impus Pig"llta
lumle: delcau.ze si efecte ale legilor implacabile, la fel cum piatra ﬁlosofaplé e fn
ochl_l sdi o inventie destinatd sd satisfacd aceeasi dorintd sub o formi d?; te't;n
oferm(.l un'd}'um scurt pentru dobindirea valorii necesare realizarii aceluiasi o
fn India, nici un ‘alt subiect nu a suscitat o asemenea masa de literaturi ca 3 SCOP:
supranaturalul, si totusi, nici o carte consacrata acestui subiect nu arunci o IOSE} $l
pﬁtr}lnzﬁtoare asupra Kundalini, si nici un expert nu a adus mai multa inf e
decdt cea fum{?:até de lucrarile vechi. Rezultatul este cd, cu exceptia (z)l”;latle
cﬁt-m:va Enae;;tm2 aproape inaccesibili, atdt de rari acum ’pe cit erau z’llc?him?,tﬁ
odmloara!, nu existd nimeni in tot continentul indian, leagdnul acestei stiinte c:;t .
care te-ai putea .'{‘ndrepta pentru a obtine cunostinte valide asupra acestui Sl.,lbie 1':3
SlsteEmul exercitiilor fizice si mentale complicate, asociate Kundalini, este cunoscc t
tel"mlj:ﬂsub r!umele de Hatha-Yoga, pentru a-l distinge de alte forr;1e de 5
faima in India din cele mai departate timpuri. T
F_Iarha ir{ sanscritd este compus din doud cuvinte: ha si tha, semnificand
soarele si luna si in consecintd numele Hatha-Yoga este conceput péntru a indic
forma dc.yoga rezultatd din impreunarea celor doud aspecte. Pentru a vorbi pe sc&rtal
s?arelf: si luna in acest limbaj sunt utilizate pentru a indica doud curente II:GT\-'O& é
;lrculand de partea d}'eapté si stanga a coloanei vertebrale, prin cele doud nadis sz?u
Soax r_lerwl)ase nurr}tte P“f‘nga!ﬁ si Ida. Primul fiind cald, este asimilat cu radiatia
ul,Tce de a.l doilea fiind rece, este asemanator stralucirii palide a lunii.
- ?gzeazltitlel:ﬂele \.’oga sunt fclondate pe ipoteza cd, corpurile vii datoreazi
B 9 1ii unei substante imateriale extrem de subtile, patrunzand tot
4 versul si descrl.se sub numele de Prdna. Aceastd substanta, cauzd a tuturor
$in§n§:ie;$l organice, con'troltiazﬁ organismtlll prin intermediul sistemului nervos
ol mOd:;r,rslﬂsebmar‘ufgsta.ca energie vitald. Prdna, energia vitald in termi-
g fll, imbraca diferlte flspecte pentru a se achita de functii diferite in
cealg:llta i actiz organism in doud unde ‘dlst_m'cte: una are actiune incalzitoare si
e eri:e racoritoare, f:lar pe:rceptlblle yoghinilor in stirile de trezire
i dou.ﬁ fe1I:|rg nfa Prolpne imi permite _s:c't afirm, fard nici o ezitare, ca exista
- T depl:mcéllpzli e de curenti wt.ah in corp, care au — unii, efect ricoritor,
i t de incélzire asupra organismului. Ida §i Pingald existd simultan in
tesut si celuld a corpului. Ambele se scurg prin nervii cei mai importanti si

. minu i i 3 isti
sculele lor ramificati, ca doud curente distincte, cu toate ca trecerea lor nu

Poate fi niciodatd simtita intr-o st: iinta
' . t -0 stare de constiintd normal3, nervii fiind obisnuiti
aceastd circulatie de la inceputul vietii. ity



82 KUNDALINT - Energia evolutivd in om

Din cauza naturii sale extrem de subtile, energia vitala a fost comparata cu
respiratia de vechile autoritati in materie de Yoga, si se afirma cé aerul pe care-1
respirdm este saturat de préna, si curentii vitali circula alternativ prin cele doud nari
in acelasi timp cu aerul, in timpul inspiratiei si expiratiei.

Dupa cum stim, aerul pe care-l respiram este compus, in principal, din
doud gaze — oxigen §i azot. Oxigenul este agentul principal al combustiei, arzind
impuritatile din sange prin actiunea sa in plaméni, in timp ce azotul exercitd un
efect moderator asupra arderii.

Dat fiind faptul ca vechii scriitori din domeniul Kundalini-Yoga folosesc
uneori acelagi termen pentru Prina si pentru Vayu, care este intrebuintat pentru a
indica aerul pe care il respirdm, exista posibilitatea unei confuzii §i riscd sa se
creada ca suflul i Prdna sunt identice. Nu este de loc cazul. Viata pe pamant, asa
cum stim, nu este posibila fara oxigen si este interesant de retinut ca, corpul este un
ingredient att de aer cit si de apa, amandoud esentiale existentei terestre. Asta
indica clar ca asupra globului terestru energia vitald cosmicd sau Prana-Shakti
foloseste oxigenul ca principal vehicul al activitatii sale. Este posibil ca biochimia,
in cursul investigatiilor sale, sa ajunga in viitor sa accepte instrumentalitatea oxige-
nului in toate fenomenele organice, ca principalul canal al activitatii fortei vitale
inteligente numita Prana.

Pamantul are propria sa aprovizionare de Prana, patrunzand fiecare atom
si moleculd din toate elementele §i componentele care constituie inima sa arzitoare,
regiunile in fuziune, incandescente, de sub crusta sa, stratul dur al suprafetei cu
muntii, marile gi atmosfera, pana in zona cea mai marginala. Soarele, vastul rezervor
de energie vitala, raspandeste asupra pamantului valuri continui de radiatii pranice,
facand parte din radiatia sa. Superstitiile asociate eclipselor au, poate, un element
de adevir, pentru ca in astfel de ocazii emanatiile pranice al soarelui §i lunii sunt

partial sau total intrerupte pentru un timp. Variatiile climatice si schimbdrile in
proportie a vaporilor §i a prafului prezent in atmosfera, care au un efect pronuntat
asupra anumitor temperamente sensibile, sunt, poate, la fel de susceptibile sa
creeze modificari in suvoiul de curenti pranici. Luna este alt important centru care
furnizeaza Prdna paméantului. Planetele si stelele apropiate si indepartate sunt,
toate, rezerve inepuizabile de Préna, dinamizand pamantul cu unde de energie
transmise prin radiatiile lor. Emanatiile pranice ale soarelui si ale lunii, ale plane-
telor si stelelor, nu sunt toate asemandtoare, dar fiecare are caracteristicile sale
particulare, la fel cum lumina corpurilor celeste, cand este analizatd de pe pamant
dupa ce traverseaza distante enorme, reveleaza variatii spectrale particulare fiecarora.
Este imposibil imaginatiei omului si vizualizeze, chiar vag, interactiunile nenu-
maratelor unde de lumind emise de miliarde si miliarde de stele, intersectandu-se §i
incrucisandu-se intr-un numar incalculabil de puncte, umplénd prodigioasa intin-
dere a spatiului, in fiecare loc, de la un capat la altul. La fel, este absolut imposibil
si se descrie sau si se imagineze lumea colosald de Prana sau energie vitald, asa
cum a fost descrisa de vizionari, intinsa nelimitat, traversata de curenti si de contra-
curenti, de unde incrucisandu-se, iradiate de nenumarate planete si stele, cu zone de
imobilitate si centri furtunosi, aspirari si vértejuri, toate acestea palpitind de activi-
tate pretutindeni, in timp ce lumea animati, scufundatd in acest ocean minunat,
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inteligent si subtil ivi itala
curentil‘tg f.)ceanici ?nerz?st::\;;t;t:e:;;:luaél A
entru a explica fenomenul vietii ama istd altd ibili
decét de- a admite existenta unui mediurnt vit‘:;, Il?r?tr::llzii;znlt‘ucE?elsstﬁr:ilttla:iupm!gﬂltate
mente §i compusi ai lumi materiale, precum caramizile gji mortarul, ac l- o e'ele-
?,rhltfact de sttmcturi. organice. Aceste structuri aduc evidenta une’i e:tfaneilz'a e
mtellgentg si a unei finalitati; ele se constituie cu o indemanare atat de sarprin.
f,ﬁtoa're si sunt produse intr-o asemenea abundentd si diversitate de formsur? o
inscriu in fals toate ipotezele de generatie spontanee sau fortuitd Existentae, o
{nedlum nu poate fi probatd empiric; ingeniozitatea si tehnicile 1'1mane nu aaces'ml
inca %ruadul fle perfec';iur'le care ar permite tratarea experimentald, a acestorunildrﬁ
c: r];aé ml;a ztatgt dle find. O imensa Emportantfs a fost acordata radiatiilor pranice venite
p ant de la soare §i luna. In fapt cateva autoritafi vechi au atribuit origi
facult?t-u mentfile umane lunii. Tot edificiul Yoga este bazat pe validitatea aglne&}
asumari de .Prana ca substanti suprafizici cognoscibild. Timp de mii de ani o,
rafii succesive de yoghini au verificat asertiunile precursorilor. Realitatea Pn:,i i ca
p1-'11.101pal agent ce conduce la starea supraconstientd numitd Samadhi nu "3; N
mcwc}at? pus.é in discutie de nici o scoald de Yoga. Cei ce cred in traditia aYoosz:
t{::raebmu:e in primul re‘i_nd s creadéain existenta Prdnei. Dacd se ia in considera?ie
ptul ca pentru a atinge succesul in intreprinderi de tip yoghin trebuie nu numai s
posezi dan.;rl mentale si fizice iesite din comun, dar si atributele morale ale sfi ItS
niei: 0nes}1tate;r castitate, rectitudine, etc., ar fi o purd incapatinare ca si se gism‘e- ‘
dtte_ze martunll_le numerogilor vizionari faimosi, care au atestat in termeni g:‘-
ef:hlvoc.'proprnle lor experiente de stiri supraconstiente, rezultate din manipul .
sistematicd de Prdna, pe care au invatat-o de la preceptorii lor. P

- cI;;uzzh;:;ztl:hntele rehgaqase alel In(.:lifi, .din timpuri preistorice, existenta
R ilor i ) pentru a_ctwltatea ga?dlru i transmiterii senzatiilor si impul-
ilor tnnorgamsmele vii, §i ca substanti cosmicd, — in mod normal imperceptibil
E:'::z-enta in t(')'efte forﬂmatlun'ﬂe materialt? care sunt plasate de cosmologii hindusi ’ir:
m(; 'cat‘:}gom. péngant, apa, aer, foc si eter — este un fapt stabilit, verificabil prin
f'ive ‘;;:e ctzg?:,odafl‘ca aceasta este ifltreprinfﬁ de tipul de om adaptat, si dupd direc-
s ;;i mr; form flcsstor credlnte-, Préna nu este materie, spirit, inteligenta sau
e existé’i o fotl curin face parte lnlseparabllé din energia cosmicd sau Shakti
Rt materi’ si care 1e'ste forta motrice de ba'zlé a fenomenelor cosmice, precum
i e ;1 ;lta ltatf:a m.m"ganls‘mele vii. Pe scurt, este vehiculul prin care
- ioa:11(: dirijeaza activitatea, de- o \'fastitate de neconceput, a acestei
e arzandgcon set’m}::lll care ea creeazd, mentine slndis'.cruge giganticele forme globu-
g in spawtlul, astfel ca mlr_lusculn microbi, la fel de virulenti cét si
ici, si umple toate pértile pamantului. Cu alte cuvinte, Shakti, cind se aplicad

e .. . 3
acest termen materiei anorganice este energie, §i cand se aplici planului organic

::zece\:iz\a}i;szrr;:eliaﬁinﬁ aspecte.dife\:ite ale p!aterii cosmice creatoare, operand

ol tefmg I{)mn;: gr organice $IA anorganice. Pentn_x comoditate §i evitarea

Rercic a;1imate : neanim:n-‘i sau Prana-Shakti este ritpllcat tuturor formelor de
e; in rezumat, aspectul creativ si activ al Realitatii.



84 KUNDALINI - Energia evolutivd in om

Ocupéndu-ne de Kundalini-Yoga ne-am referit la aceasta prin Prana sau
Préna-Shakti, pe care am denumit-0 uneori simplu Shakti, cu toate c&, la drept
vorbind, denumirea de Shakti este atribuita energiei cosmice creatoare din univers.
Stiinta actuald conduce irezistibil la concluzia ci energia este substanta de baza a
universului fizic. Indoiala asupra existentei vietii ca agent vital nemuritor, indepen-
dent de prelungirile sale corporale, este la fel de veche ca civilizatia; ea este
suscitata in principal de inexorabila naturad a legilor fizice ce opereazd asupra
corpului, de inevitabilitatea degradarii §i a mortii, de natura de neinteles a princi-
piului vital, de imposibilitatea totald de a percepe independent de cadrul organic, de
irevocabilitatea mortii ca sfarsit al organismului, i mai presus de toate de absenta
completd a oricarei probe, demonstrabila si incontestabild, de supraviefuire dupa
moartea corporald. Dupa yoghini, totusi, existenta energiei vietii ca entitate nemu-
ritoare devine subiectiv aparentd in starea supraconstientd de Samadhi, si circulatia
sa prin nervi poate fi experimentata chiar inaintea acestei realizari, din momentul in
care un anumit grad de succes este atins in meditatie. Cand aceasta se produce, 0
solicitare mai mare de acest tip de energie este incercatd in timpul concentrérii
cerebrale, si pentru a i se rispunde energia vitald sau Prdna existenta in alte parti
ale corpului se concentreaza spre cap, uneori intr-o asemenea masurd incat organe
vitale ca inima, plamanii, sistemul digestiv inceteaza aproape sa functioneze, pulsul
si respiratia devin imperceptibile si intregul corp pare rece si fara viatd. Cu
combustibilul suplimentar, furnizat prin afluxul de energie vitald, activitatea cere-
brali devine mai intensd, constiinta de suprafatd se ridicd deasupra senzatiilor
corporale, si facultatea sa perceptiva este mult amplificatd, ceea ce o face capabila
sa ia cunostinta de existenta suprafizica. in aceasta stare, primul obiect de perceptie

este Prdna, experimentata ca o substanti stralucitoare §i imateriala, dotata cu sensi- |

bilitate si intr-o stare de vibratie rapid, rand pe rand inauntrul si in afara corpului,
intinzandu-se fara limite in toate directiile. in limbajul Yoga, Prdna este viatd si
viata este Prdna. Viata este vitalitatea in sensul folosit aici, ea nu semnifica sufletul
sau scanteia de divinitate din om. Prana este doar energia vietii, prin care divini-
tatea ajunge la existenta regnului organic si actioneaza asupra structurilor organice,
la fel cum ea creeazi i actioneaza in univers prin intermediul energiei fizice. Prana
nu este Realitatea, la fel cum lumina solard nu este Soarele, si totusi face esential-
mente parte din ea, asumandu-si diferite forme si aparente, intrAnd in numeroase
feluri de formatiuni, faurind durabil unitati elementare sau materiale pentru a crea
structuri organice complicate in acelasi fel in care energia fizicd incepe cu elec-
tronii, protonii §i atomii pentru a construi puternicul edificiu al universului; toata
activitatea sa este guvernatd de legi la fel de rigide si de universale ca si legile care
conduc lumea fizicd. Dupd crearea atomilor, energia fizicd se transforma in nenu-
mirate feluri de molecule, rezultind existenta nenumdratilor compusi, variind in
forme, culoare si gust, care, din nou prin combinatie si amestec diferit de tempe-
raturd si presiune, creeaza diversitatea stupefiantd a Universului. Prana, pornind
din protoplasma si organisme unicelulare, aduce existentei uimitoare a ‘modurilor
de viati o infinitate variata, excesiv de bogata in forme si culori, creand categoriile,
genurile, speciile, subspeciile si grupele, folosind, pentru a crea aceastd diversitate,
materiile furnizate de lumea fizica, actionand inteligent si intr-un plan definit, cu o
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cunoastere fl'eplinﬁ a legilor si proprietitilor materiei astfel incéat, de la multiplici
tatea creatiilor organice, Prdna si ajungd la fiinta. Exis'zénd constalp “a
fundax?"lental neschimbat, Prdna intra in nenumérate combinatii, actionand m” v
ca arhitect si ca obiect produs. Ea exista ca univers mai vast si,mai minunel:tedran"‘d
este cosmosul perceput de simturile noastre, cu propriile sfere si planuri ¢ e,
punzitoare '.sorilor si paménturilor acestuia din urmi, cu propriile matef’reis-
migcarea §i inertia sa, lumina si obscuritatea, legile si proprietatile sale exisll:gii,
paralel in universul pe care il vedem, imbinat in urzeala gandirii §i ’ac';iu ln
noastre, patrunzand atomii si moleculele materiei, emitdind o radiatie cle.ll o
Flepla_sea?ﬁ', precum vantul si mareele, extraordinar de subtil si agil substanse
imaginatiei si viselor noastre, principiul vietii si al creatiei, tesuta ine;(tricabil }8
textura fiintei noastre. Nu banuim ce substanti misterioasd animi celulele i
or'gane'l_e corpului viu, producand reactii fizico-chimice potrivite, in timp ce "
prietarii corpurilor, oricét ar fi de inteligenti si perspicace n-au r;ici o idge degm-
ceea ce se intAmpla in ei, nestiind nimic despre inteligenta care regleazi ma lr?rl;e
corp_oralé, care o edificd la sanul sdu matern, care o salveazd de boali carse- .
sustine c.é‘md este in pericol, care i vindecd ranile, care o supravegheazi TI; tim uci
somnului, in st?rile de delir sau inconstientd, care declanseaza nevoile si tendintl::le
ce translportt’a §i guverneaza proprietarii corpurilor, asa cum vantul clatind trestia
Lucrli si mai stupefiant incé: dupi ce se ocupi de tot §i executa tot, aspird aerul clir;
plamani si induce gandirea, natura miraculoasa si, pentru intelig’enta umana, cu
totul de nf’:‘inteles a acestui agent misterios, face ca acesta sa dispari si sa e)ziste |
totdeaun:a in spatele scenei, permitand constiintei de suprafatd, pe care el o sustine
cum ul'elul alimenteaza flacdra, sd gindeasca §i sd actioneze ca stipand, radical ‘
mcop:;nent.ﬁ de activitatea invizibila, dar uimitor de eficace, a veritabilei s;épz’ine a
casei: medium suprafizic, Prana-Shakti, aspectul energiei cosmice manifestind viata
F01:1df1torii Kundalini-Yoga au pus principiul existentei Prdna ca realitaté
concretd atat in gspecte]e individuale cat in cele cosmice; aceasta, fara nici o indoiala
urmare a expem':ngelor reusite @ mai multor generatii de experti. Ei au ajuns la;
aceastd descoperire capitala: este posibil sa dobéndesti un control voluntar al siste-
mului nervos in mésura sa dirijeze valul de prdna pana la creier, ceea ce are drept
consecinta naturald o intensificare a activitdtii cerebrale. Acesta este finalul elaborat
prin toate metodele de control corporal si de disciplin mentala. Ei au reusit admi-
Eabll pentru cd, principalul exercitiu, concentrarea, care este piatra unghiulard a
intregului sistem Yoga, se armonizeaza cu metodele puse in operad de naturd pentru
accelffrareft ?v?lutiei umane. Ei au constatat ¢, dobandind un anume grad de compe-
:;ntﬁ in st:apamrea spirit!aluli si in concentrare, puteau, in anumite cazuri favorabile, sa
del;;;esaﬁ(r;: canalul spinei d?rsale ) rar:lia.ltie puternicd de lumind strdlucitoare,
e seculslzecTar?pidltate, si _cé era pgsnbll s-0 facd sa urce la creier, in timp de
R omee efelrlceé)uti apoi prelu.ngmd durata acestei absorbtii gratie practicii,
e cc:l ta solut ext‘raordmar asupra spu‘_l_tulm, f?acﬁndu-l capabil sd-si ia
Kunda,lini-yo " n oatla experienta apartinind lur_nn materiale grosiere. Fondatorii
) ga au numit acest cana! Stfyumna, si cum jetul luminos era distinct
it ridicandu-se de la baza canalului spinal, considerau acest loc sediul Divinifatii.

D' . r - A "
| Ivinitatea era reprezentatd ca zicand adormitd sub forma unui sarpe, astupind cu
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capul deschiderea canalului spinal. Sistelmel:a de nervi dinﬂstﬁnga si din dreapta
Susumnei, ce contribuie la formarea und(f:l scazltqietoare, ‘cedand o parte din energia
vitali ce se deplaseazi in ele, au fost numite Ida si .angala. o

Cu toate ca, cunostintele accesibile stiintel mode:n}f: le-au gasit incon-
veniente, nu a trebuit mult timp, dat fiind nive_l.ulainalt f‘l stan” i de constiintd pentrul
a postula existenta unei lumi subtile a vietii, intrepatrunzindu-se cu cosmosu

ial si paralel lui. _ .

matenali?: Ez;secin;e"l, vechile scrieri despre Hatha-Yoga abundé in referjnte enig-
matice la Prana-Shakti, la energia vitald si la sistemele _de retele condt:catoare dm.
corp, ceea ce constituie frecvent, pentru lectorii debutanti, o sursd de neintelegere $i

confuzie.

Capitolul 8

mi dau prea bine seama ci, pentru mine, este imposibil si fac cititorul
mediu sa inteleagd exact §i clar ce vreau sd spun prin expresia ,.expansiune si
contractie a constiintei®, pe care o intrebuintez adesea pentru a indica fluctuatiile
conditiei mele mentale. Totusi, numai folosind aceasta locutiune am putut descrie,
fie i numai vag, o experienta pur subiectivd, care i se intdmpla rar omului obisnuit.
Atat cat stiu, fenomenele bizare care au urmat trezirii Kundalini n-au fost, pana
acum, niciodatd destdinuite in detaliu, nici n-au ficut obiectul unei analize serioase.
Subiectul rdméne inviluit in mister nu numai din cauza extremei sale raritati si
naturii uimitoare a manifestérilor, dar §i pentru ca anumite caracteristici esentiale
ale transformarii sunt strans legate de viata intima si partile genitale ale individului
ce are astfel de experiente. Destdinuirile facute in aceastd carte vor aparea posibil
surprinzitoare §i chiar incredibile, pentru cd aceastd problema este discutata
deschis pentru prima oara, dupa secole de existentd ascunsa.

Se poate urmdri mai mult sau mai putin, semnificatia cuvintelor, fie ea cat
de dificila, descriind stari mentale comune tuturor, sau discutind probleme intelec-
tuale si sugestii abstracte, bazate pe experiente si cunostinte comune. Dar feno-
menul pe care am incercat sa-1 explic in aceste pasaje este atdt de putin comun si
indepiartat de obisnuit, incat existd posibilitatea ca doar putini din cei ce vor citi
acest expozeu sa fi auzit deja vorbindu-se de ceva atit de extraordinar. Maegtrii
care au experimentat Kundalini-Yoga, totdeauna extrem de rari, sunt aproape
inexistenti in zilele noastre, §i cazul unui tip de trezire spontani de Kundalini
Opereazd brusc intr-un anumit moment ,de viata, ajungdnd adesea la dezordini
mentale care fac imposibild naratiunea coerenti a experientei. in aceste conditii nu
este de mirare ¢ nu s-au putut gisi nicdieri expuneri circumstantiale despre aceasta
Stranie experienta.

Adaug totusi cd, 1n ciuda a toate acestea, experienta nu este atat de singu-
f&rﬁ sau de neverificat cum pare la prima vedere. Dispunem de suficiente probe
Indicand cd, din timpuri imemoriale, fard indoiala de la insisi nasterea civilizatiei
Sau chiar inainte, au existat cazuri, cu sigurantd extrem de rare, de trezire de
Kundalini, spontane sau provocate prin exercifii adecvate. in unele cazuri, unde
trezirea este indreptatd citre o culminatie fericitd, simptomele erau in general
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moderate si desfasurarea graduald, cum se ntampld la mistici prin dispozitie
innascutd. Caracteristicile esentiale ale renasterii spirituale, care in cazul meu
fuseserd atdt de uluitoare si frapante, au putut, se intelege, sd scape atentiei; sau,
cand au fost remarcate, au putut fi atribuite altor cauze, ca urmare a necunoasterii
cauzei adevirate. In vasta majoritate a cazurilor de aceeasi categorie, unde trezirea
era patologica, manifestirile frenetice ale persoanei vizate, chiar cind acestea erau
intemeiate, aveau toate sansele sa fie privite ca ineptii absurde ale unui creier
delirant. in cazurile de trezire provocate prin eforturi voluntare, cum manifestarile
se produceau intre peretii manastirilor inaccesibile, in ermitaje solitare sau in scolile
Yoga pierdute in profunzimile padurii, fenomenele extraordinare care insotesc
trezirea nu erau expuse observatiilor critice; sau, cand erau remarcate, erau tratate
ca acompaniamentul supranatural necesar al aventurii, i, in consecintd, nu erau
tratate ca ceva important de consemnat in scris i comunicat, sau dimpotriva, erau
considerate ca ceva prea sacru pentru a fi divulgat, si erau pastrate cu strictete ca un
secret de nepitruns, accesibil doar initiatilor. '
in consecintd, cum avansez penibil, handicapat de dificultatea de a descrie,
in aceastd erd stiintificd a spiritului critic, un fenomen mental bizar, niciodatd
evocat in detaliu mai inainte, sunt obligat, din ratiuni de prudentd, sa trec sub tacere
multe aspecte ale experientei, care ar fi trebuit sa-si gaseascd locul in aceasta carte.
Aceste aspecte sunt sigur ci vor face parte din experienta a numeroase persoanc in
viitor, experientd ce va ajunge sa aprindi accidental, ca in ¢ zul meu, focul ofidian,
fara a trece printr-o perioadd de antrenament, pregititoare. Conforméndu-ma
acestui principiu va fi suficient si spun, fara si intru in naratiunea nenumaratelor
evenimente, pe care le observam in mine insumi, ciudate si nelinistitoare pentru
majoritatea oamenilor, cd in lunile urmitoare conditia mentald continua sa fie
aceeasi, cu exceptia unei notabile ameliordri in sindtatea mea corporald, si ca
simteam cum forta si vigoarea de altd datd imi reveneau progresiv.

Birourile guvernamentale erau in general transferate de la Jamu la Srinagar,
capitala de vard a statului, din luna mai, dar cum eram in concediu si ma simteam
incapabil sd suport efectele jenante ale caldurii, datoritd starii de slabiciune a
nervilor mei, am plecat in Casmir la inceputul lui aprilie. Schimbarea mi-a ficut
bine. Valea era acoperitd de flori si aerul curat de primévara incércat de miresme
avea asupra mea efect tonifiant. Nu era nici o schimbare in migcarea constantd a
curentului iradiant, nici in comportamentul intensificat de sfera luminoasd din
capul meu. Dimpotriva, activitatea lor era crescutd. Dar forta, echilibrul si capaci-
tatea de rezistentd a spiritului meu, care pareau a fi reduse aproape la neant, mi-au
revenit in parte §i m-am simtit capabil sa acord un viu interes conversatiilor. Ceea
ce in ochii mei era §i mai pretios, sentimentul de dragoste profundd pentru familie,
ce parea, mort, s-a reanimat in inima mea. In intervalul a catorva saptiméni de la
venirea mea, eram capabil sd fac lungi plimbéri §i s& ma ocup de problemele
obisnuite, ce nu solicitau efort prea mare. Dar eram incd incapabil sa citesc atent
mult timp, si continuam sa am teami de supranatural. Evitam cu incdpatinare sa
ma gandesc la acest subiect, sau si vorbesc despre el.
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Apetitul de altidati mi it si
81 mi-a revenit §1 puteam si maina
. PROHAF 96 R | IR0 nanc tot ce a
Sa:lCE:l.ul sd mananc inainte, fara sa ma tem ca una sau mai multe inghitituri inve?m
. 1 T ’
» minus, sd provoace un uragan in corpul meu. Puteam chiar prelungi inte F; o
intre mese, dar nu prea mult timp, fard si-mi faca riu ralele
Cénd bi - i i :
R & E::rll tblrouf]_ meu s a deschis lg Srinagar, dobandisem suficienta forta si
hysistenid pentru a 11 sigur ¢a puteam din nou sd-mi reiau functiile oficiale, fars ssﬁ
plce i agravez starf:a mentald, sau sd ma fac de rés proband o lipsd de P:ﬁcient'
- tu;u:a, sau ;larezentand semne de anomalie in conduitid. Cand examinam do .
ntele acumulate pe biroul meu, r 8 ja o
en , remarcam cd memoria nu era schi a, si
nula chimbati, si c3
oribila e;pen;n;a pe care o traversasem nu-mi afectase defavorabil facultﬁtile, =e
— ;?Sl, oboseam re,:pedc si deveneam nervos si agitat dupa num:ai c.:éteva
imordeas iu aterjt‘ Il)uﬂpa 0 p?rloadé lungd de muncd mentald, imi dideam
R una seama 1nch1§and ochii §i ascultdndu-mi interiorul, ¢ cercul luminos se
Tncgél:",e si ca zgom%tlil} din urechi era mai puternic ca de obicei. Asta-mi indica ca
nu eram capabil sd-mi mentin o st i inuts
are de atentie sustinuta ioadd mai
v e tinuta pe o perioadd mai
sa procedez cu precautie i
: : ) fie pentru a evita o recrudescents
. cu : enti a
celcp(t;;n:lelc‘i; szintenof?re. In consecintd am decis si alternez perioadele de munci cu
estindere, flecdrind cu colegii, privi astra i
ind pe fereastra sau iesind din birou §
strada aglomerati, unde a : i i g
, se gdsea 0 mare varietate de obi a-mi di
: ‘ ‘und ) 1ecte care sd-mi d a
atenfia. Nu stiu prin ce sansd, chiar 1 a .
sd, chiar in aceastd stare de spiri
a. spirit extrem de a la,
necesitdnd constant studie i i ey
rea unor noi experiente pentru i
stantelor schimbatoare, am d it §i ati ik il Bkt et
, , escoperit s1 atins adesea procedeul ivi
R ~0pe procedeul potrivit pentru a
t titlor neasteptate si spinoase ce apareau 1 i idi
eau in raporturile cotid Daci
as fi suflat un cuvant cel i i bizre ce
orlalti despre anomalia i ifestarile bi
su t mea $1 manifestirile b
constitulau acum trisatura obisnuiti i i ot
obisnuitd a existentei mel il eti
au a e, as fi fost probabil h
ca lunatic si tratat in co inta and i ’ : “Dac.as 8
nsecinta, provocand ironie si n i
( : _ t u compasiune. Dac-as fi
Incercat sd profit de evenimentul misterios si sa i e a
misterios i sd pretind ca d
ocultului pe care in reali i sfEnt sl o f fost
itate nu o aveam, as fi i
! utut fi salutat ¢ fa
g2 DE [0 aveam, p a un sfant si as fi fost
A dri]%z::t T;ﬁtl ngapte de oameni in cautarea unor solutii miraculoase pentru a scépa
ultdfi. Cu exceptia unor detalii n
t t eclare pe care le-am 14 a-mi i
g5 Heati Xceptia ur | am ldsat sa-mi scape in
mi lai(;ril_ula. dintre parinti, la inceput, cand eram complet prins de surpriza str?iniei
1, §1 cu exceptia initiativelor mel i alui
. t , ¢ de a-mi dezvilui st a '
QR i, SREopE ul starea, cat puteam mai
perti in yoga, cu scopul de a obtin i pareri '
‘ , e de la ei pareri clarificat
mentinut totdeauna o strictd t3 stri - Nu faoeam
, ictd tdcere asupra stirii
entinut aur mele anormale. Nu fa
niciodata mentiuni in con i icii inti i momentolo
‘ versatiile cu amicii intimi, cu t d, chiar 1
4 meni oate ci, chiar
! ( , . in momentele
niCiOdatréop:itlrf[:ngtg, tea;ma de nebunie, asemenea sabiei lui Damocles, nu ma parisea
etinitiv. Importanta riscului i i i
‘ 1 intr-o trezire b i ica
g impo: A nisculy ruscd si puternicd de
- ::lld psoa:je fi .estlmata daca se iau in considerare faptele urmitoare: in acelasi
e - . - . - )
inceI; . ;gagaA 0 energie noud, profunde schimbari structurale si functionale
o p1;0 uci in stqfa delicata a sistemului nervos cu o asemenea viol'entzi si
e ;ncal:leste‘suﬁc-lent sé dezechilibreze instantaneu creierul, daci orga;ni5+
A ?m .lclil Sdu nu are capacitate de adaptare atdt de mare pentru a sustine
ormidabild, cum se intdmpla, in fapt, intr-un mare procent de caz’uri
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Printre pensionarii spitalelor psihiatrice trebuie sd se afle multe persoane la care
maladia este datoratd activitdtii premature sau a unei functionari morbide de
Kundalini.

Cu restabilirea facultatilor, spiritul imi devenea din ce 1n ce mai clar, si am
inceput si speculez asupra stérii mele. Am citit tot ce mi-am putut procura referitor
la problema Kundalini si Yoga, dar nu am cazut pe nici 0 expunere a unei expe-
riente analoagd cu a mea. Curentii calzi si reci tdsnind, luminozitatea din cap,
sunetele supranaturale din urechi si frica care te stringe, toate acestea erau bine
mentionate, dar nu exista nici un semn in mine de patrundere a clarviziunii,
existenta spiritelor altora, de extaz, de comunicare cu spirite neintrupate sau alte
daruri psihice extraordinare, toate considerate din zorii timpurilor ca marci distincte
ale unei Kundalini trezite'. :

Adesea, in ticerea si obscuritatea camerei, ma surprindeam privind cu
teroare figuri oribil desfigurate si forme chinuite curbandu-se si incordandu-se,
desenand tot felul de figuri; apareau si dispareau rapid, in mediumuri strilucitoare,
intorcandu-se si invartindu-se in mine §i in jurul meu. Ele ma lasau tremurand de
teamd, incapabil si gasesc o explicatie prezentei lor. Uneori, cu toate ca in astfel de
imprejurdri, fie ele rare, puteam percepe in interiorul unei cete luminoase o lumind
mai stralucitoare, emanand dintr-o forma scénteietoare si eteratd, cu o figurd si
silueta abia distincte, dar cu toate astea o prezenta emitand o radiatie atat de blanda,
incantitoare si linistitoare, incat, in astfel de ocazii, spiritul meu deborda de fericire
si 0 pace divina indescriptibild umplea fiecare fibra a fiintei mele. Curios, in fiecare
din aceste ocazii, memoria viziunii mele originare, cea care imi fusese acordatd in
prima zi a Trezirii, imi revenea cu vivacitate, ca pentru a ma incuraja in tristetea mea,
gratie unei observari fugare a starii transcendente catre care eram in mod dureros si
inexorabil antrenat.

Nu puteam determina in acea vreme, dacd aceste viziuni ofereau reale
sesizari ale existentei supranaturale, sau dacé erau simple fictiuni ale imaginatiei
mele surescitate si literalmente inflacarate. Nu intelegeam ce ma facea perpetuu
constient de luminozitate, ca si cum propria mea substantd mentald intangibild se
metamorfozase intr-o materie radiantd, si ca si cum, aceastd metamorfozd a
substantei spiritului era responsabila de radiatia imaginilor mentale. Continuam sa
ma ocup de afacerile mele oficiale i de treburile familiale si-mi recdpatam treptat
fortele. Dupa cateva saptdmani eram capabil sa lucrez atent timp de ore, cu aparatul
intelectual acum transformat, fira si incerc cel mai mic simptom jenant. Dar nu
exista nici o schimbare perceptibild in atitudine in general, si nici in eficienta
muncii, si, cu exceptia interventiei acelui factor misterios si de neinteles din viata
mea, eram acelasi de odinioara. Progresiv, pe masurd ce rezistenta la oboseald
crestea si momentele de teama se rareau, m-am impécat cu aparenta mea anorma-

! Comunicarea cu spiritele celor morfi nu a fost considerata in traditia hindusd ca un dar
psihic rezultat din Trezirea K undalini. Autorul, fird indoiald, a fost indus in eroare asupra
acestei probleme de lecturile ocultiste sau teozofice (NT)
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lit':lte, care inceta si-mi mai retind atentia in cursul zilei, si am devenit mai liber si
ma ocup cu ceea ce imi plicea sa fac. Nu mai eram de acum incolo congtient cu
atta acuitate ca altidatd de miscérile curentului vital, nou-n3scut in coloana verte-
brald si in alte trasee nervoase. De-a lungul timpului scurs, trecerea curentului prin
filamentele nervoase diseminate devenea mai putin perceptibilé, si adesea nu o mai
remarcam deloc. Puteam acum si ma concentrez atent asupra oricdrei munci timp
de ore. Comparénd recenta conditie mentala stabild cu ceea ce fusese in stadiile
initiale, dupa crizi, realizam ca sc3pasem la timp din ghearele nebuniei, §i cd nu
datoram eliberarea nici unui efort din partea mea, ci dispozitiei benigne ;1 energiei
?nsz'.qsi. In primele stadii, in special inaintea crizei, pentru anumite ratiuni puternic
judicioase, curentul vital avusese aerul de a actiona intr-un fel extravagant si
orbesc, precum apele in umflare ale unui réu in revérsare, care, tdsnind printr-o
sparturd a unui dig, se precipita furioase ici si colo, incercand sé-si croiasca o noua
ali')ie. Ani mai tirziu am intrevdzut ceea ce s-a intamplat in realitate, si am .intuit
minunea ascunsi in corpul omenesc, nebdnuiti, asteptind, pentru a se pune
dintr-odatd in actiune, si fie provocata adecvat de posesorul corpului, si sa
gés?ascé imprejuririle favorabile. Atunci, deschizindu-si drumul, precum cursul
apei umflate, printr-o noua derivatie, ea traseaza o noud cale in sistemul nervos si in
creier, pentru a dota individul norocos cu o putere mentald si spirituald incredibile.

- Sase luni ale acelei veri petrecute in Casmir au trecut fard sa se produca
nici un eveniment remarcabil si nici o schimbare notabila in mine. Agitatiile provo-
cate de strania mea indispozitie s-au calmat putin cite putin. Majoritatea oamenilor
care mi cunosteau atribuiau schimbarea brusca a sandtitii mele unor cauze nervoase.
Dar un zvon circula in anumite medii, ci deranjamentul meu mental curios era
rezultatul anumitor practici Yoga, asociate strins energiei numite Kundalini.
Urmare acestor zvonuri, curiogii veneau si ma vadd sub un pretext sau altul,
incercand si obtind mai multd informatie, i sd se asigure, impulsionandu-ma sa
etalez talente supranaturale, ci depasisem cu adevirat frontiera ce separd umanul
de divin. Ei nu erau de condamnat.

: Majoritatea oamenilor par si creadd ci nu existd decat un pas de la con-
sti.mta umani la constiinta cosmicd, un pas ce poate fi trecut dintr-o datd, sub
asmteqta unui faestru sau cu ajutorul exercitiilor spirituale, atit de usor si sigur
cum ai trece de o poarti ce separd o camerd micd de una mai mare. Aceastd idee
1p§elétoare este adesea sprijinitd de mae$trii incompetenti, care exploateazé credu-
litatea umani si pretind c& poseda cunostinte suficiente despre Yoga, pentru a fi
capabili sa determine rezultate autentice la discipolii lor. Ei insisi nu-si dau seama
ci Yoga este o stiintd care se atinge prin etape progresive, §i ca aceastd stiinta este
cizuta in desuetudine in timpul ultimelor secole. Cu exceptia recitérii papagalicesti
a cétorva texte ale vechilor maestrii, ei nu stiu nimic mai mult despre acest subiect
decét stiu cei pe care pretind cé-i invatd.

In vremurile trecute gravitatea si dificultatea acestei misiuni erau deplin
recunoscute, iar novicii care se dedicau acestor practici aveau o mare grija sa se
debaraseze de toate responsabilitatile lumesti si si cultive o atitudine de spirit
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stoicdi, cu scopul de a fi pregatiti sa faca fa{d tuturor eventualitatilor, fara a se
incovoia si ceda sub efort. Deveneam surd, mentinand o rezerva pe care am
pastrat-o pana astdzi, de indati ce tentativele, vizand obtinerea mai multor informatii
asupra experientei mele, erau determinate de ratiuni frivole. Cum oamenii nu reuseau
si-si satisfaca curiozitatea si nu descopereau nici o schimbare remarcabild in mine,
istoria aventurii mele spirituale era tratatd ca un mit, si in ochii unora devenisem
chiar obiect de batjocurd, pentru cd ma expusesem unui risc fizic atdt de mare
pentru a obine gratia divind.

La sfarsitul verii eram aproape tot atat de puternic ca odinioard. Cu
exceptia curentilor luminosi §i radiatiei din cap, nu reperam nici o schimbare in
mine insumi, $i nu md mai simteam rau, daci n-ar fi existat anumite momente, in
general dupd-amiaza, cénd trecerea curentului devenea perceptibild intr-atdt incat
sa devina deranjantd, acompaniata de o usoard durere de cap. De obicei, in aceste
momente incercam o anumitd dificultate in abordarea oricdrei activitati, i treceam
adesea aceste intervale flecdrind sau facand cétiva pasi in aer liber.

Uneori, in astfel de ocazii, remarcam o mai mare presiune asupra centrilor
nervosi din regiunea cardiaca si hepatici, in special in cea din urma, ca si cand un
aflux de radiatie erupea in organ pentru a-i creste activitatea. Nu exista nici un alt
semn remarcabil sau insolit in mine. Dormeam bine, aveam poftd de mancare i, cu
scopul de a depési efectele inactivitatii fortate ale corpului de mai multe luni, faiceam
cateva exercitii cu care eram obignuit din copilarie, evitand eforturile excesive si
epuizante. Totusi, dupd orele petrecute la birou nu simteam nici o inclinatie catre
lectura, seara, agsa cum, in trecut, acest obicei mi-era atat de drag, si nu doream sa
fac nici o munci mentald. Consideram aceste dispozitii ca pe 0 indicatie venind din
interior, ¢d nu trebuia sa cer un efort mai mare creierului, si mi retrdgeam ca de
obicei in camera mea, putin dupd cind, pentru a ma destinde si dormi.

Citre finele lui octombrie 1939 ma pregdteam pentru plecarea la Jamu in
acelasi timp cu tot personalul din biroul meu. Ma simteam atét de in formé pentru
calatoria si sejurul care-i urma timp de sase luni, singur acolo, incat, luind in
considerare sinitatea sa, mi-am ldsat sotia, unica mea companie nedefectabild in
toate vicisitudinile mele, in Casmir, sigur ca eram capabil sd ma ocup de mine
snsumi. Nu-mi dideam seama, in acel moment, cd-mi asumam un risc grav
neluand-o cu mine, pentru cd ma indepdrtam de cdminul meu. Fard si-mi dau
seama, forta vijelioasa eliberatd in corp era inca activi, si cu toate ca simfeam cu
claritate miscirile sale, presiunea asupra organelor vitale nu era mai putin puternica
ca altddata.

Gandirea, care era in stare anormald in interior, nu era totusi niciodatd
complet absentd din spiritul meu, pentru ca luminozitatea interioara mi-o amintea
constant. Dar cum timpul trecea §i starea mi se stabilizase, ea pierduse, pentru
mine, o mare parte a ciuditeniei §i singularitatii sale, si devenise, daca se poate

spune astfel, parte integrantd din fiinta mea, din starea mea obisnuita si normala.
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. Este necesar sd intarzii asupra acestei faze extrem de importante a expe-
rientei rfmle, vﬁzﬁnf:l imensa deschidere a proceselor de regenerare si transformarepce |
operau in corp in timpul somnului, care trebuiau si ajunga in final la formarea uno
dotéri psihice, pe care nu le posedasem niciodata pana la patruzeci si sase de ani '

Nu numai vechile tratate despre Yoga, ci §i numeroase alte texte tra;:li io-
nale. a.levlndlel contin referinte asupra puterii miraculoase a Shakti, energia cosmtica
fcmmu}a, care op@reazﬁ transformari asupra adoratorilor sdi. Faimoasa mantrd

Gayatr.1, pe care orice brahman trebuie sd o recite zilnic dupa ablutiunile matinale
este o invocare a Kundalini, rugénd-o sa-i acorde depasirea posibilititilor aparente’
C.ordon_ul sacru purtat de hindusi - ,,de doua ori ndscut — care consti, in general'
din trei ‘panﬁ la sase fire distincte, imbinate intr-un nod, simbolizea,zé cele trci
canale binecunoscute ale energiei vitale, Ida, Pingala si Susumna, trecind respectiv
de ﬁec_arc parte, si prin centrul coloanei vertebrale. Smocul de’ pér din crestetul
capulu& purtat in general de barbati, indica localizarea centrului constiintei, in mod
obisnuit inoperant, care se deschide ca un lotus inflorit atunci cind este st,ro it de
curentu_l_ ambroziac ce se ridicd prin Susumnd, §i care functioneazi ca sec}l)iu al
p;r;ep;ulor suprasenzoriale, al saselea simt sau al treilea ochi, la cei ce sunt in mod
divin favorizati de Kundalini. ,

: g N_Ientiunile evidente ale faptelor sale creatoare §i transformatoare, con-
;m_uFe in 1mnurile compuse spre lauda zeitei de intelepti renumiti si mari m,aestrii
spirituali, ei 'ltl:l$i$i venerati aproape ca zei, $i in majoritatea cazurilor, dacd se da
crezare ?rqpru]or lor marturisiri, ei ingisi beneficiarii gratiei zeitei nu, pot fi luate
in glvuma i eludate ca simple efuziuni poetice, goale de orice fun,darnent efectiv
Dacalse' tine seama, de asemenea, de faptul cd rezultatele atinse de citre mae$tri
constituiau subiecte de experimentare §i verificare pentru discipoli, gi cd acestia
trebuiau in mod necesar sa aprecieze veridicitatea lor, afirmatiile aces,tor maestri nu
pot ﬁ tratate ca simple metafore destinate si facd s se inteleagd orice altd semni-
ﬁcape? sau ca exagerari grosiere a catorva reusite scabroase. In tot cazul, aceasta
este viziunea acceptérii universale a acestor vechi credinte in India, pe c;rc toate
sistemele Yoga si impresionantul edificiu al religiei vedice au fost ;:Iéditc. Aceste

fungmente_ sunt atét de solide §i profunde incét fac parte integranti din toate actele
religioase si toate ceremoniile hinduse.
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In consonantd cu principiile sale de bazi, adoratorul obisnuit al Kali,
Durgé, Siva sau Visnu, cdnd se prosterneaza in fata imaginii divinitatii, cu ochii
plini de lacrimi §i buzele tremurand de emotie, implord binefacerea nu numai
pentru favorurile lumesti ci si pentru calitatile suprafizice care l-ar face capabil sd
vadi dincolo de voalul aparentelor iluzorii.

Daci se poate pune baza pe dosarul istoriei, ce se intinde pe mai bine de
treizeci de secole, reprezentat de Vedas si alte texte spirituale, si daca se poate
acorda credit marturiilor unei mase de investigatori inteligenti $i observatori
perspicace, vechea societate indo-ariand abundd in numeroase cazuri autentice de
transfigurare prin mijloace de efort spiritual §i yoghine, ajungandu-se la o meta-
morfozi completd a personalitatii. Indivizi obisnuiti erau transformati in vizionari
cu realizari extraordinare, prin atingerea unei puteri invizibile, care era recunoscuta
si abordata prin ceremonialul adecvat. in fapt, unul dintre principiile de baza ale
religiei hinduse, si cheia de boltd a stiintei Yoga, este credinta energic afirmata prin
aproape toate textele sacre, ca printr-un efort corect dirijat este posibil, pentru om,
si completeze ciclul evolutiv al existentei umane intr-o singurd viatd, si sa inflo-
reasca ca o fiintd transfiguratd, un adept in armonie cu realitatea infinit transcen-
denti a lumii fenomenelor, eliberat pentru totdeauna de lantul nedefinit al nasterilor
si mortilor. Intr-o multime de cazuri, transformarea spontand ce se produce brusc,
sau lent gradata la misticii i sfintii vechi si actuali, atat in occident cat si in orient,
coroboratd cu probe irecuzabile, pune stiinta moderna in fata unei enigme la fel de
insolubile acum ca si in epoca medievald; existd, de asemenea, cazuri autentice in
care o transformare reald a personalititii se produce ca rezultat al practicarii
disciplinei Yoga sau oricérei alte forme de efort spiritual, intreprins deliberat, cu
conunuitate, un timp definit. Aceste discipline au ajuns in final la dezvoltarea
brusci sau lentd a facultatilor psihice anormale si calititilor mentale inobservabile
anterior. Care este misterul din spatele acestui fenomen, adesea repetat si general
acceptat? Ce fortd spirituald, psihicd sau fizica, este pusd in migcare automat sau
printr-un efort voluntar si, lucrand misterios dupa propriile sale legi insondabile,

aduce o schimbare radicald in organism, reformandu-l dupd un model distinct,
posedand anumite caracteristici definite ce diferentiazd misticii si vizionarii din
toate timpurile si toate tarile?

Nu numai in India, dar in aproape toate tirile profesand o religie revelata,
credinta in eficacitatea rugiciunii, adoratia si alte practici religioase practicate pentru
a induce o conditie mentald favorabild coborérii gratiei divine, a fost raspanditd din
timpuri imemoriale, si transformarea care se opereazi, consecintd a unor astfel de
practici, este, prin urmare, in mod natural atribuitd mijlocirii divine. Trebuie totusi
mentinut prezent in spirit faptul ci un recurs necugetat si pripit la agenti supra-
naturali, pentru a-ti da seama de nu stiu ce fenomen obscur, inexplicabil prin intelect,
a fost o trasaturd marcanti la om din primele stadii ale dezvoltirii sale in calitate de
fiinta rationald, si este incd la fel de comuni in zilele noastre, in straturile inferioare
ale intregii societiti, precum era in timpurile preistorice. Acest obicei are incd loc in
omenire, cu toate ci aria de aplicatii a fost restrdnsa din cauza explicatiilor furnizate
de stiintd fenomenelor din naturd, neintelese altadata.

!
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, A fac_c sa intervind divinitatea, pentru a explica un fenomen izolat atunci
capd suveranitatea sa completd asupra intregului univers si pozifia sa dé cauzi
primordi glé a Intregii existente sunt recunoscute, este o inconsecventi de care mintil
agezate §i mature nu ar trebui sd se simtd vinovate. Din perspect’iva acestei re;:ue
noagten, nici o frunza nu poate fosni, nici un atom si se miste, nici o picituri d{;
Ploale s‘é cada, nici o creatura sa respire fard providenta divina. Incoerenta consisti
in fumz;arca 'explicagiilor rationale pentru unele dintre probleme, si ,invoca:rea
prezenfer unui agent supranatural pentru a explica restul. In marele detriment a
omeniril, asa a fost intotdeauna: unele probleme au fost considerate ca procese
tem_poralc, altele ca procese spirituale. Trebuie si admitem ci existd o diferenhtﬁ
rad;calé intre materie si spirit, cd amandoua se opun diametral una alteia si ca, in
consecintd, ceea ce este adevirul uneia si nu fie si al celeilalte in mocf nece;ar
Accasta poate furniza ratiuni valide pentru a folosi metode de abordare diferite
problemelor ridicate de fiecare, si nu pentru a nega uneia ceea ce acordim celeilalte
F:énd ambele 1si datoreaza originea aceleiasi cauze eterne. Existenta de talenté
1ntf31ectuale extraordinare la unii, cand altii sunt mai putin dotati prezenta cali-
tatilor spirituale §i parapsihice la unii si absenta acestora la cea m,a’i mare parte nu
pot fi, deci, atribuite unei interventii divine. Nu pot exista favoriti rasfitati in
lt_erarhia dreapta a regatului cerurilor. Dar la fel ca in cazurile fenomenelor mate-
naltf, exceptiile de la reguld, atunci cand pot fi repetat observate, ar actiona ca un
ac, mtepéqd intelectul si stimuldndu-1 in investigarea problemelor prezentate, pe de
O parte, prin extraordinarele realizri ale oamenilor de geniu, si pe de alti par,te prin
faptele deoEebite, deconcertante, ale oamenilor dotati cu viziuni spirituale.

; _ Luand in considerare lucrurile sub acest unghi, primul efort al oricirui
mvestl.gatc_)rl ar trebui sa vizeze de la inceput determinarea gradului de relatie intre
corp §1 spirit, pentru a evalua dacd conditiile si actiunile primului afecteazi inva-
riabil pe cel de al doilea si invers, sau daci fiecare functioneaza complet sau partial
ca 0 unitate independentd. Ajunge o clipd de reflectie pentru a convinge pe cei mai
limitati observatori cd spiritul si corpul sunt indisolubil legate unul de celilalt de la
nastere pé:né la moarte, fiecare exercitind.o imensi influentd asupra celuilalt, in
:‘iecare cllpé a existentei lor unite. Aici este punctul in care multi examina’tori
1nv?r§u{1q¢1 al naturii umane sunt intr-un viu dezacord asupra problemei de a sti
daci spiritul este produsul transformarilor biochimiceé ale corpului, sau daca corpul
este rezulFatul operatiunilor ideatice ale spiritului. Profunzimea,cunostintelor si
acuitatea intelectuald desfisurate pe amandoud campurile sunt constemarite, dar
nici upul nu a fost capabil sa-1 castige si aducd complet pe celilalt si adere la
vederile sale. Pentru nevoile argumentului nostru este suficient si stim cd spiritul si
corpul sunt . mutual dependente si solidare pani intr-un punct in care ele se
conf‘ul}dé: nici o pupild nu clipeste, nici un muschi nu se miscd, nici o arterd nu
prillplta fard ca spiritul sa stie, i, de asemenea, nici o amintire nu apare, nici un
gand nu se manifesta, nici o idee nu risare fird si produci o reactie in corp. Efectul
asupra spiritului al bolilor, schimbirilor organice din tesuturi, oboseala, regimurile
allumer?tare, medicamentele, drogurile, narcoticele, si efectele asupra corpului ale
p-la.(.:erlior, suferintelor, necazurilor, durerilor, emotiilor, pasiunilor, fricii, anxie-
tafil, sunt prea cunoscute pentru a avea nevoie si fie mentionate. Relatia stransi



96 KRUNDALINI — Energia evotuliva tn om

dintre cele doua poate fi pe drept cuvént comparata aceleia ce exista intre o oglindad
si un obiect care se reflectd in ea. Cea mai micad schimbare a obiectului se reflecta
instantaneu in oglindd si invers, orice schimb in reflectie vadeste o schimbare
corespondent in obiect, simultan.

in toate aspectele temporale care afecteaza un individ in fiecare moment al
existentei sale, corelatia §i interdependenta corpului, de naturd grosiera, si spiri-
tului, de natura eteratd, sunt recunoscute §i acceptate fird contestare, dar, curios,
cand este vorba de probleme spirituale, aceasta reguld absolut invariabild, care
determin relatia celor doud in lumea fizicd, este, inexplicabil, pierdutd din vedere.
Chiar savanti eminenti, cand discuta probleme psihice de cel mai extraordinar tip,
rationeaza ca si cum cadrul corporal, care se supune fidel legilor ce guverneaza
aceastd lunga calitorie, pe care o realizeaza impreund corpul si spiritul pe plan
fizic, dispare cu totul din scena in momentul in care se intrd in domeniul spiritual.
Chiar tinand seama, fard sa negdm nimic din miracolele savérsite de sfinfi, mistici

si profeti cunoscuti, biografiile lor probeaza incontestabil cé legile biologice invio-

labile erau tot atat de aplicabile in cazurile lor, precum in cazul altor fiinte umane,
si cd ei erau supusi foamei, setei, oboselii, tot atat de usor victime al bolii, supusi
senectutii i morfii ca si contemporanii lor.

Nici unul dintre ei nu a trdit un timp remarcabil mai lung decit acela
atribuit normal muritorilor, sa spunem citiva zeci de ani, si nici unul nu a demon-
strat concludent victoria spiritului asupra cdrnii, nici unul nu a invins complet
foamea, setea si somnul si nu a schimbat radical predispozitia corpului la Tmba-
tranire, imbolndvire si disparitic. Cea mai mare parte dintre ei sunt exemple unice
de curaj si perseverentd incomparabile in vitregia sortii, de caractere extraordinare,
de adeziuni de neclintit la adevir si alte virtuti admirabile, dar in masura in care
acest aspect al existentei lor este luat in consideratie, istoria tuturor nafiunilor
contine numeroase paralele in alte sfere ale efortului uman. In politica si in razboi,
in artd §i literaturd, in filosofie si stiintd, in inventie si explorare, in caldtorii si
aventuri si chiar in talharie §i piraterie, barbati gi femei au facut dovada, intr-un fel
aproape fara pereche, de unele sau mai multe calitati exceptionale care caracte-
rizeaza oamenii de geniu, vizionarii, si asta fard ca niciodatd sa incerce sd atribuie
capacitatile lor remarcabile cauzelor supranaturale sau favorurilor divine.

Se pot cita ugor numeroase exemple de dominatic a spiritului, imprumutate
din orice tard, in orice epoca a istoriei, in ciuda slabiciunii i fragilitatii carnii.
Astfel de exemple se intalnesc cotidian, in special in straturile cele mai umile ale
societatii.

in consecintd, ar fi inseldtor sd afirmam ca ele sunt trasdturi apartinand
exclusiv domeniului spiritual, in sensul care ii este atribuit in mod obisnuit acestui
termen, sau faptul cd ele se produc, modificd sau anuleaza operarea legilor
biologice, de altfel inviolabile, si care determind relatia intre corp si spirit. Cand
doar trecerea unui gand, sau influenta momentana a unei pasiuni produc asupra
corpului o reactie perceptibild, sau genereazi un efect sensibil asupra unui organ
anume, este de neconceput ca stirile de spirit extraordinare si anormale, asociate cu
fenomenele spirituale cum sunt perceptia prezentelor, auzirea vocilor supraterestre,
‘contemplarea viziunilor provocand extaz sau provocand spaimd, proiectii la
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disltanté §i extaz, sau oricare altd forma de activitate psihicd, sd nu aiba o reactie
ﬁzno.logicﬁ corespondentd asupra corpului. S-a observat adesea cid in momentul
manifestérilor psihice sau a fenomenelor fizice se produc, la mistici sau mediumuri
semne de lesin, insensibilitate completd sau partiald, miscari convulsive si alt{;
supptome de tulburdri organice. Acest fapt, el singur, ar trebui si furnizeze o
rafiune suficientd pentru a pune in discutie atitudinea acelora care accepta existenta
fenomenului ca o activitate perfect legitima a spiritului singur, dincolo de putcréa
legilor organice, si care, cu atata usurinta, neagd ca se intimpla lucruri de acest fel
A devenit o obisnuinta rispanditd ca atunci cand este vorba de manifestari cxtraor;
dinare ale spiritului sd nu se tind seama de corp, si si se trateze astfel de fenomene
ca incidente imprevizibile si bizare, nesupuse legilor biologice obisnuite.

Probabil existd o neintelegere fundamentala, datorata unei false interpretari
a doctrinelor religioase, sau provenite din superstitii: ea consta in a atribui facultitii
cognitive din om, un statut complet independent si complet separat de corp, sub
raportul activitatii supra-senzoriale si supra-fizice. Aceasta este consecinta unor
astfel de presupuneri prin care, foarte adesea, chiar eruditii acorda sprijin dc;gmelor
care atribuie spiritului uman puteri nelimitate pana la a-1 crede capabil si inteleaga
Realitatea ultima, dincolo de universul vizibil, si capabil sa atribuie acestei r‘ealitgti
vehicule potrivite pentru incarnarea sa sub formd umana. Daca se incearci sa se
reprezintt? expansiunea prodigioasd a universului, conceptia Creatorului uluieste
i‘ntr—a‘t‘éit imaginatia incdt ea depdseste cu mult capacitatea spiritului uman. Chiar
constiinta evoluata a unui om capabil sd intre in extaz, cu toate ci ea insisi este o
substantd universala indestructibild, ce transcende intelectul uman prin simturi, este
absolut incapabild sd perceapd natura reald a propriei sale surse nelimitate. In
cqnsccingé, chiar si in cea mai inalta conditie de zbor supraconstient, tot ceea ce
fmsFicii renumiti au fost capabili sd spund este prea fragmentar si prea vag pentru a
Justifica concluzia ca ceea ce ei au perceput pe cdi suprasenzoriale este Realitatea
in ea.insﬁsi, $i nu numai doar o propagare superficiala, strilucitoare, a unui soare
constient, extrem de indepartat §i inimaginabil, a carui proximitate mai mare ar
insemn? distrugerea instantanee a subredului instrument receptiv care este corpul
uman, incapabil sd suporte, in stadiul prezent de evolutie, nimic altceva decét cea
mai infimd masura de energie vitala care curge siroaie peste tot in univers, in abun-
dentd incalculabild, emanand din aceastd sursa inepuizabilid. Pentru a vorbi mai
clar, starea transcendentd nu poate fi nimic mai mult decit o vedere fugitivd de
ansgmblu a unui minuscul fragment al lumii supraconstiente, iluminatd de razele
unui soare formidabil si de neconceput, in acelasi fel in care noi, cu viziunea
nqrmaléi, nu vedem decat o micd parte din universul fizic gigantic care ne inconjoara.
!)m moment ce corpul este vehiculul, §i spiritul este produsul radiatiilor care se
infiltreaza trecand prin el, animand nenumdratele celule ca un curent electric viu,
aducédnd delicatei materii cerebrale un grad mai Tnalt de sensibilitate si activitate
vitald decét oricdrei alte regiuni, intreaga masini nu se poate manifesta decét ca un
camp de constiintd limitat, depinzand de capacitatile cerebrale, si eficienta orga-
nelor si elementelor variate care o compun.
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Din cauza riguroasei restrictii impuse aparatului senzorial si limitelor
extrem de stranse ale orbitei mentale, omul de mijloc nu a intrat niciodata iri viata
sa in contact cu o stare de constiintd net superioard siesi, si este incapabil sa-si
formeze o idee, chiar vaga, despre aceastd Energie constientd, nepieritoare, imate-
riala si de volum infinit, energie a carei mobilitate si putere de patrundere sunt atét
de infinite, incét ea este capabila si actioneze simultan in milioane si milioane de
fiinte vii de pe pdmant, fard a ne spune nimic despre creatia de neconceput de vasta
din alte parti ale universului, si despre invizibila activitate cireia omul i datoreaza
viata. Principalul obstacol in tentativa de vizualizare a unui plan de constiinta mai
tnalt este capacitatea, in mod normal limitatd a creierului uman, care in fiecare
individ nu este in stare si utilizeze decét o cantitate specificd de energie vitald
pentru activitatea corpului si a spiritului. Nu exista metodd cunoscutd gratie céreia
creierul unui om normal s fie capabil si depdseascd frontierele care i-au fost fixate
de naturd, cu toate ci, capacititile cerebrale pot fi ameliorate si rafinate prin studiu
si aduse la posibilitatea insusirii mai multor informatii, si asimilarii mai multor
fapte. Dar cu exceptia cdtorva indivizi dotati, care sunt formati intr-un fel usor
diferit, nu se poate face in asa fel incat aceste capacititi cerebrale sa depaseasca
limitele starii de constiintd nativa si si treacd intr-o sfera superioard, unde ar fi
capabile s3 perceapd ceea ce acum le este imperceptibil, sd stie ceea ce era necu-

noscut inaintea unei astfel de treceri.
. intrebarea este de a sti dacé aceasta trecere dintr-o sferd a constiintei in alta
poate fi efectuatd, si dacd au existat exemple autentice in timpurile recente.
Raspunsul pentru prima parte a acestei intrebiri este un da categoric. Toata pano-
plia fiecarui sistem de Yoga, fiecarui cult ermetic, fiecarei doctrine religioase,
ezoterice este destinati atingerii acestui scop.

Singurul defect — pretentia de a ajunge la acest final aparent absurd si prea
fantastic pentru un spirit stiintific, este ca procesele biologice prin care schimbarea
poate s se producd nu au fost explicate, nici mécar nu s-au gandit la asta din cauza
falsei impresii, la care noi am facut deja aluzie, ca spiritul uman poate s ajunga in
suprasenzorial fard ca trupul sa sufere vreo transformare. Aproape toate metodele
utilizate din timpuri imemoriale pentru a obtine experiente vizionare, sau perceptii
extrasenzoriale - concentrare, exercitii de respiratie, atitudinile (posturile),
rugiciunea, postul, asceza etc. afecteazi pe rdnd suportul corporal si spiritul. Nu
este nimic altceva decit bun simt in presupunerea ca orice schimbare provocatd
prin aceste mijloace in domeniul activitatii mentale trebuie sa fie precedatd de
transformari in chimia corpului.

Vechile autoritati in materie de Yoga, fiind constiente de rolul important
jucat de cétre organismul-fizic in dezvoltarea de moduri suprasenzoriale de cunoas-
tere, si fiind pe deplin competenti in metode de canalizare a energiilor in aceastd
directie, erau mult mai interesate de aspectul spiritual al acestei stiinte decét de
aspectul fizic. Ele acordau putind importantd schimbirilor biologice produse in
corp, in comparatie cu transformirile capitale care rezultau in domeniul spiritului.
Nivelul general de cunostinte in epocile si tendintele de atunci inlaturau posibili-
tatea unei astfel de investigatii. Chiar adeptii Kundalini-Yoga incepandu-si practica

et st il

prin purificarea organelor interne, au reusit s3 dea suportului corporal statutul pe
care-1 meritd, de unici cale, ducind spre succes intr-o intreprindere yoghina col;
ducand la transcendenta. , W

. _Pri_n natura lor, exercitiile si disciplina imbinate, evidentiazad observatorilor
mai putin informati cd axa pe care sistemul intreg pivoteaza este organismul viu
pentru a-1 aduce la gradul dorit de aptitudini, céruia initiatii i consacrau ani pretio ;
din viata lor, pentru a dobandi capacitatea de mentinere a posturilor dificile arta dse
cvurz?l.tarc a polonului, a stomacului, a foselor nazale, gatului, tehnica perll';ilénd—le
si-si mentind respiratia padnd la asfixiere §i alte practici extrem de dificile si
periculoase. o

N In lumina faptelor expuse in acest volum, nu este greu de infeles ca toate
practl‘cﬂe denoti nu numai un efort sustinut pentru purificarea §i adaptarea organis-
mului .in scopul adoptarii unei stiri de perceptie mai inalte, dar constituie si o
pregitire foarte anevoioasd, un antrenament prealabil al corpul pentru a-i permite
sd suporte, fard riscuri, un eventual soc sau o presiune excesivé; in acest caz, dato-
ratd df:clansérii ciclonului energetic care se dezlanfuie pentru a efectua schimbﬁri
organice draconice, intinzandu-se de-a lungul anilor §i aducénd fie moartea, fie
nemurirea, cand nu intdlneste in final decat amara frustrare a unei vieti petrecu;e in
eforturi §i abnegatie continui care se termind in van. ’

o In tot cazul, este evident ci toate exercitiile aveau ca finalitate manipularea
unui sistem organic de comanda cat se poate de precis, capabil s indeplineasca
prin mijloace misterioase prea putin intelese pana in zilele noastre, la fel cz;.
odinioara, realizarea atéit de insistent ciutata. ’
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Am revenit in Jamu intr-o stare de spirit optimistd, redobindindu-mi
aproape sanatatea fizicd si morald. Teama de supranatural si antipatia fatd de
religie, constant prezente in mine in primele cdteva luni, disparuserd complet.
Multa vreme nu mi-am putut explica acest brusc reviriment a ceea ce fusese un
sentiment profund, si chiar in zilele de acutd tulburare eram surprins de aceasti
schimbare. Si nu numai pentru cd dorinta irepresibild de experienta religioasi ma
costase 0 incercare teribild, pentru care incercam teama si aversiune, dar se parea
sd se fi produs o modificare inexplicabild in chiar profunzimile personalittii mele,
si era dificil sa descopar ratiunea acestei schimbari. Fervent si plin de respect fata
de Dumnezeu pand la perioada de dezechilibru, pierdusem orice sentiment de
dragoste §i veneratie pentru divin, tot respectul pentru sacru, tot interesul pentru
Scrierile sfinte §i taina cdasadtoriei. Numai ideea de supranatural imi devenise
odioasa si nu permiteam géndirii mele sa se fixeze, fie §i pentru un moment, asupra
a ceva. Din credinciosul ce eram, mi transformasem intr-un inamic inveterat al
credintei §i Incercam un resentiment exasperat cu privire la cei care vroiau si
mearga in lacaguri de cult sau sd depinda de ele. Eram complet metamorfozat, total
lipsit de orice sentiment religios, transformat intr-un ateu grosier, intr-un eretic
violent, chiar antiteza omului religios sau spiritual. '

In stadiile initiale cand eram angajat cu disperare intr-o cursd stransi
contra mortii, pe de o parte, si a nebuniei de cealaltd parte, nu aveam nici timpul,
nici dispozitia s3 md gandesc serios la aceastd brusca disparitie a unui impuls
puternic care-mi dominase gandurile de la o varsta tdnara. De cind spiritul mi se
calmase, ma miram din ce in ce mai mult de aceastd transformare cu totul
neasteptatd. Cand sdndtatea mea generald a fost restabilitd si i-a revenit sentimentul
dragostei, repugnanta pentru supranatural persista. Mi simteam gol de orice
aspiratie religioasd, ca si cum toatd devotiunea fusese miturati, si am devenit
nelinistit la ideea ca nu era, poate, Kundalini, considerata ca fantana inepuizabila
de dragoste divina si sursa eterna de spiritualitate, cea care era activi in mine, cio
obscurd fortd a raului care m-a antrenat spre abisul necredintei si impietitii. in
astfel de momente cuvintele sadhus-lui brahman pe care-1 consultasem in cursul
iernii precedente, cand eram in culmea disperarii, imi reveneau mereu ca o preves-
tire sinistrd. El isi ddduse verdictul lent, accentudnd fiecare cuvant, ca pentru a-l
grava in spiritul meu prada unei agitatii teribile: simptomele pe care le mentio-
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nasem nu puteau in nici un caz sd fi atribuite energiei Kundalini, ocean de
beatitudine, pentru ci aceasta nu putea fi niciodata asociati cu orice ar putea fi
dureros sau dezechilibrat. Boala mea era, dupi toate probabilitatile, datorata
influentei daunitoare a vreunui spirit al rdului. Fusesem ingrozit de aceste cuvinte
proferate cu o certitudine absoluti in prezenta unui om care lupta disperat contra
nebuniei, acele cuvinte care semnificau stingerea tuturor scanteilor de speranta
existente in mine. Ele imi reveneau adesea, in momentele cele mai sumbre. ca
pentru a pune capacul pe ultima lumind de ratiune ce se zbitea pentru supra-
viefuire. Cand sandtatea spiritului meu a fost restabilita, dar pe care aceasta carac-
teristica puternic acuzata, curios, o deranja inca, aceasti idee revenea necontenit s3
ma tulbure cu o forta zdrobitoare, deoarece nu ajungeam sa gasesc nici o explicatie
satisfacatoare, care sa justifice schimbarea mea.

. Putin timp inainte de a veni in Jamu, incepusem si simt vag slabe miscari
ale unui impuls aparent mort. Aceasta se intdmpla in mod obisnuit in primele ore
ale diminetii, imediat ce ma trezeam, ca si cind starea relaxati a creierului dupd un
somn reparator oferea ocazia favorabild tendintei dispirute si-si facd o aparitie
indecisd timp de o clipd. In acele momente, gandirea mea intarzia, in general,
asupra istoriei vietii unor mistici, ale caror cuvinte exersaser odinioara o puternica
atractie asupra mea. Le uitasem complet in timpul lunilor precedente, §i cand mi
le-am amintit accidental, amintirea lor nu reusea si evoce in mine nici cel mai mic
sentiment. In general imi deturnam atentia cdtre alte lucruri pentru a evita si ma
géandesc la ei.

Acum Imi revenisera in memorie, ca alt dati, pentru o clipd, dar farmecul
era amestecat cu 0 anumitd amdriciune, pentru ci ei nu-mi spusesera nimic clar cu
privire la incercirile pe care ei ingisi le traversaserd, si care trebuie si fic lozul
comun a celor ce cautd si atinga acest scop, deschis tuturor. Dar daci ei suferiserd
cat mine sau numai o fractiune din aceasta, si daci s-au scufundat in tribulatiile lor
pentru a compune versurile inspiratoare care imi captivasera inima de la prima
auditie, cu sigurantd erau demni de cel mai profund omagiu, superiori unui om ca
mine, zdruncinat si vlaguit de aceleasi incercari.

Cateva saptamani dupd sosirea mea in Jamu am remarcat ci pripastia se
umplea rapid, §i ca ideile, sentimentele si amintirile religioase se inviorau, toate,
rapid. Incercam din nou aceeasi profundi sete de experienti religioasa si acclasi
sentiment pasionat pentru supranatural si mistic. Puteam din nou si ma retrag,
pentru a visa la problemele incd fard radpuns ale fiintei umane, si la enigma
proprie-mi existente. Puteam asculta cantece religioase si poeme mistice cu o
incantare neobositd, fard cel mai mic semn de perturbare si fard nici un simptom de
teroare obsedantd. Cand s-a intdmplat aceasta, amenintarea unui spirit malefic,
suspendatd continuu deasupra mea, care m-ar fi condus la degradare si distrugere, a
disparut §i inima imi crestea de recunostinta in fata puterii misterioase ce actiona in
mine. Doar acum incepeam cu adevirat si ma recunosc eu insumi in fiinta care,
cam cu un an inainte, era agezatd cu picioarele incrucisate in meditatie, decisa sa
invoce suprasensibilul, incapabila si prevada, in ignoranta sa, cd fundamentul
corporal al unui om mediu de astazi, emasculat de o civilizatie pervertita si molesit
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de ambitii i dorinte necontrolate, nu este suficient de fortificat pentru a suporta
splendoarea viziunii puternice, fard o lungd perioadd preparatorie de formare,
austeritate si disciplina.

fncet, se ficea ziud in mine, intelegeam ca supliciul pe care-1 indurasem de
la inceput era provocat de degajarea neasteptata a unei puternice energii vitale care,
neurmand calea ce trebuia, dar trecind prin Pingald ca o rafala arzatoare, dezlan-
tuitd in celulele nervoase si cerebrale, ar fi condus fira indoial, la moarte, dacd
n-ar fi existat miraculoasa interventie de ultim moment. Prin urmare, suferintele
mele erau probabil datorate, in primul rand, daunelor deja suferite de sistemul meu
nervos, si in al doilea rand faptului cd nu fusesem initiat in acest mister §i, in fine,
indeosebi conditiei mele fizice, care, cu toate ca era superioard unei musculaturi
medii, nu era suficient dezvoltatd in interior pentru a suporta nepedepsitd iuresul
brusc al unei energii vitale, mult mai dinamice si mai puternice decat aceea cu care
corpul omenesc normal este obignuit. Trecusem prin suficiente experiente pentru a
fi in stare s inteleg ci aceastd puternic fortd vitald, o datd eliberata, chiar acci-
dental, nu poate fi retinuté, si antreneazi individul cétre grade de congstiintd mai
inalte i mai patrunzitoare, pentru care ea este unicul instrument.

Trezirea Kundalini mi se parea ci implicd interventia a unei forme de
energie nervoase mult mai inalte, in corpul uman, gratie prefacerii continue a
semintei, ajungind, in final, la strilucitoarea constiintd transcendent, care, plecand
de la aceasta deschidere, striluceste pentru totdeauna in spiritul transfigurat al
initiatilor incununati de succes.

Speculam astfel, firi s fiu sigur de justetea presupunerilor mele. Traisem
o experienti singulard, dar cum puteam fi sigur cd nu eram victima unei stéri pato-
logice, specificd numai mie? Cum puteam fi sigur ca nu sufeream de un rau haluci-
natoriu continuu, sub acest raport particular, fiind normal din celelalte puncte de
vedere? Era asta o psihozi halucinatorie, rezultind intr-un fel neprevazut in cazul
meu dintr-o concentrare prelungitd si a unui prea mare interes acordat ocultului?
Daci-as fi avut la indemén relatarea unei experiente asemanatoare, chiar de departe,
celei triite de mine, sau dacd ag fi avut un maestru competent sd ma ghideze,
indoielile mele ar fi fost rezolvate pe loc, toatd viata mea ar fi luat o directie diferit,
si as fi fost scutit de o perioadd de agonie lungd si atroce, asa cum fusese aceea din
care tocmai iegisem.

Cum nu ajungeam si descopdr dezvoltarea unui talent extraordinar sau a
unei facultiti supranaturale in mine, continuam si fiu chinuit de indoieli grave
asupra naturii reale a anomaliei a cérei victima eram. Radiatia continuu prezenta,
scildandu-mi capul in lumin3 si raspandindu-se prin nenumarate trasee nervoase in
corp, scurgandu-se ici-gi-colo in cel mai minunat si uneori surprinzitor fel, avea
putine lucruri in comun cu viziunile de lumina descrise de yoghini si mistici. In
afara de spectacolul cercului luminos ce-mi fnconjura capul, care era acum prezent,
si cu exceptia expansiunii congtiintei mele, nu simteam si nu vedeam nimic extra-
ordinar, care si ma apropie de zona supranaturalului si, practic, in toate privintele
eram acelagi om care fusesem din totdeauna. Singura diferenta era ca acum vedeam
lumea reflectatd intr-o oglinda mentald mai mare. imi este foarte dificil sa explic
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adecvat aceastd schimbare din aparatul meu cognitiv. Tot ce pot si spun este cd se
pirea ci o imagine maritd a lumii se forma acum in spiritul, nu méritd in sensul
ingrosarii, ca la microscop, ci ca si cand imaginea lumii era acum prezentata pe o
suprafati constientd mai mare ca odinioara. Cu alte cuvinte, eul constient parea ca
dobandise proportii, clar, mai intinse.

Aproape de la inceput fusesem constient de aceasta transformare enigma-
tica. Dar la acea epocd nu eram in stare s3-i acord o atentie serioasd, §i o consi-
deram ca mergand de la sine, si ca schimbarea era provocaté de vaporii luminosi ce
circulau in creierul meu. Cum deja am explicat, dimensiunile cetei luminoase din
cap variau constant, provocand o dilatare si restrangere a congtiintei. Aceste modi-
ficari rapide in oglinda perceptiva, escortate de un sentiment de spaimd mortala
totdeauna prezent, fusese prima trisiturd intens angoasanta si total derutantd a
bizarei mele experiente. Cum timpul trecea, expansiunea devenea din ce in ce mai
manifestd, cu contractii din ce in ce mai putin frecvente, dar chiar in starea cea mai
comprimata de perceptie constiinta mea era mai intinsa decat odinioard. Nu m-am
putut impiedeca s nu remarc aceastd uluitoare schimbare, pentru cd se produsese
brusc, transportandu-ma dintr-o stare de constiinta in alta, de la trezire pand a doua
zi. Daci s-ar fi produs progresiv, respectdnd o tranzitie, si fara ceilalti factori care
si o insoteascd, cum erau curentii iradianti din coloana vertebrala si senzatiile
extraordinare care ficeau intregul fenomen atét de deconcertant si extravagant, as fi
putut foarte bine sa nu remarc deloc expansiunea constiintei, aga cum nu se
remarca schimbirile infime care se produc in fiecare zi pe propria figura, si care te
frapeazi imediat la un prieten pe care-l revezi dupa o lunga absentd. Cum transfor-
marea stirii de constiintd este particularitatea cea mai importantd a experientei
mele, cea asupra cireia doresc si atrag atentia, din cauza distantei incalculabile la
care pot ajunge rezultatele sale, este necesar sa stiruiesc mai mult asupra acestei
modificri extraordinare, pe care am considerat-o o anomalie sau iluzie o lunga
perioada de timp. Starea de constiinta ridicata si amplificatd, insotitd de o nespusd
fericire de ordin supraterestru, pe care o incercasem inca de la primele manifestari
ale sarpelui de foc, era un fenomen interior de natura subiectiva, indicand o expan-
siune a campului de constiintd sau de — eu cunoscétor — fara forma, invizibil si
infinit subtil. Acesta era observatorul din corp, totdeauna dincolo de orice examen,
imposibil de definit sau descris. Plecand de la unitatea de constiintd originard,
dominata de ego, si cu care eram obisnuit din copildrie, m-am dilatat dintr-odatd
intr-un strilucitor cerc de constiinti care se largea din ce in ce mai mult, pani la
maximum: ,eul“ ramisese ceea ce el era, dar in loc si fie o unitate restransd,
limitativi, era acum inconjurat de o sferd de constiinta luminoasd de dimensiuni
vaste. In lipsa unei comparatii mai bune as spune ci minuscula lumind care era
constiinta in mine, devenise un lac vast de lumind iradianta.

Eul tot fiind scufundat in acest lac, avea in acelasi timp pe deplin
cunostintd de volumul beatific stralucitor existent jur-imprejur, atat aproape cat si
departe. Pentru a vorbi mai precis, exista congtiinta lui ,.eu” in acelasi timp cu un
camp de constiintd de vastd expansiune, existand simultan, distincte i totusi facand
un intreg.
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Acest remarcabil fenomen imprimat, de nesters in memoria mea, tot atit de
viu cand il evoc azi ca in momentul in care s-a produs, nu s-a mai repetat, in toata
splendoarea sa originara, decat mult timp dupa. In timpul saptimanilor si lunilor
apdsatoare care au urmat, nu exista absolut nici o aseméanare intre experienta mea
initiald $i conditiile mentale subiacente, extrem de tulburi, daca nu ar fi fost faptul
ca eram dureros constient ca se produsese, intr-un fel sau altul, o expansiune fn
ceea ce constituia originar coordonatele constiintei mele, si aceasta fusese supusa
unor contractii partiale.

In momentul sosirii in Jamu, mi-am regasit echilibrul mental §i dupa putin
timp am revenit la normal, cu toate trdsaturile individuale si particularitatile mele.
Dar incontestabila modificare din facultatea cognitivd, pe care o remarcasem de
ceva vreme, §i care-mi era mereu amintitd ori de céte ori contemplam un obiect
exterior sau o imagine mentald, nu a suferit nici o schimbare. Singurul fapt nou era
cd, pe masurd ce timpul trecea, cercul luminos din cap devenea din ce in ce mai
mare, treptat, imperceptibil, cu o crestere corespondentd extinderii constiintei.

Nu se putea pune la indoiald c@ priveam acum universul cu ajutorul unei
suprafete mentale notabil amplificatd, i c&, in consecintd, imaginea lumii pe care o
observam era reflectata de o suprafatd mai mare decét cea furnizati de spiritul meu
pe durata anilor, din timpul copilariei pAn in momentul viziunii extatice. Intin-
derea sferei congtiintei se amplificase incontestabil, pentru ci nu puteam si mi
ingel asupra unui fapt pe care il constatasem permanent de la starea de trezire.
Fenomenul era atit de straniu si putin comun incit eram convins ci era inutil si
caut un cxcmplu de caz analog, chiar dacad transformarea insoliti era datorata
actiunii unei Kundalini trezite, §i nu era o anomalie unicd ce mi afectase doar pe
mine. Intelegdnd inutilitatea destdinuirii si altora a acestei evolutii, iesitd din
comun §i nemaiauzitd, am pastrat-o strict secretd si n-am spus nimic nici micar
celor de care eram intim legat. Cum starea mea fizica §i mentald nu mai producea
nici un rdu in nici o privintd, cu exceptia faptului ca prezenta aceasti inexplicabila
particularitate, treptat, a incetat si ma mai preocupe.

Asa cum am explicat in capitolul precedent, in stadiile initiale ale expe-
rienfei, s-ar putea spune ca priveam lumea printr-o-ceatd mentald, sau pentru a fi
mai clar, ca si cum un strat subtire de praf extrem de fin era suspendat intre mine si
obiectele percepute. Aceasta nu era un defect optic, pentru ci vederea era la fel de
patrunzatoare ca intotdeauna §i ceata parea s acopere nu numai obiectele simtu-
rilor, ci §i organele de perceptie. Praful era peste oglinda constientd ce reflecta
imaginea obiectelor. S-ar fi spus ca obiectele observate erau vazute printr-un mediu
albicios, ca si cum un strat uniform si extrem de fin de pudra cretoasa era depus pe
ele, fard a le tulbura conturul, nici denatura culoarea normald, specificd fieciruia.
Acest strat era suspendat intre mine si cer, ramurile si frunzele arborilor, casele,
strazile pavate, imbricdmintea si figurile oamenilor, imprumutindu-le tuturor o
aparentd cretoasd. Era exact ca si cum centrul de constiin{d din mine, care inter-
preta impresiile senzoriale, opera acum printr-un mediu alb, care avea nevoie si fie
mult mai rafinat si purificat pentru a deveni transparent. Cum in legiturd cu
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fenomenul de amplificare al imaginilor vizuale eram complet derutat, nu stiam ce
ratiuni satisfacatoare le atribuiau aparenta albicioasd obiectelor observate. Toate
schimbirile de timp, loc sau conditii atmosferice nu aveau absolut nici un efect
asupra acestei transformari. Ea era tot atdt de evidentd la lumina lampii cat si a
soarelui, era la fel de sensibila in lumina clara a diminetii cat si la crepuscul.

Ca manifestare, schimbarea era interioard §i nu era afectatd de variatiile
influentelor exterioare. Mut de uimire, am continuat sd-mi petrec zilele si noptile in
Jamu, ocupindu-ma cu treburile curente §i aplecat asupra muncii ca toti ceilalti.

Singura ratiune plauzibild a acestei schimbari in facultatea cognitiva, pe
care o puteam intrevedea, era aceasta: principiul care animd corpul si se afld in el,
ficea acum sd functioneze acest mecanism prin intermedierea unui mediu vital
modificat. Acesta conducea la o modificare in calitatea $i comportamentul curen-
tilor nervosi ce comandau functiile organelor, ca si la calitatea impresiilor senzo-
riale si in interpretarea lor, prin spiritul observat. Dar tot ce se intdmplase si tot ce
incd se intAmpla era atét de lipsit de precedent si incredibil, incdt ma simteam mult
mai in largul meu sa tratez toate acestea ca anomalii, decat sa le consider ca o
crestere naturald, guvernatd de legi biologice, ceea ce, in final, avea si se adeve-
reasca a fi. In acest fel, pradi indoielilor si nelinistii, continuam sa-mi petrec timpul
cu diverse activitati, pAnd-ntr-o zi insorita, cind eram in drum spre birou. Am privit
din intdmplare fatada palatului Rajgarh, in care erau instalate birourile guver-
namentale, si imi plimbam privirea pe cer, pe acoperis §i pe partea superioard a
clidirilor. Priveam, la inceput in ticere, neglijent, apoi izbit de ceva straniu in
infitisarea lor, mai atent, incapabil sd-mi desprind privirea §i in final tintuit pe loc,
fixam cu stupoare acest spectacol, incapabil sd-mi cred ochilor. Priveam o scend
care-mi era familiard, pe de o parte, inaintea experientei mele majore, pe de alta
parte, in perioada ultimelor luni, dar ceea ce vedeam acum era atit de extraordina{
incat eram incremenit de surprizd. Contemplam o scend ce nu apartinea acestel
lumi, ci unui tirdm feeric: fatada cladirii vechi, degradatd de timp, fard ornamente
si banald, si bolta cerului deasupra sa scildandu-se in lumina vie a soarelui, erau
amandoui iluminate de o sclipitoare stralucire argintie, care le conferd o frumusete
si un fast glorios si crea un efect minunat, imposibil de descris, de umbre si lumina.
Uluit, incantat, mi-am intors privirea spre alte directii pentru a fi din nou fascina;
de reflexul argintat ce transfigura toate lucrurile. Cu sigurantd, eram martorul unei
faze noi a transformarii mele. Lumina, pe care o observam din toate partile si pe
toate obiectele, nu emana din ele, ci trebuia si fie, fara nici o indoiald, proiectia
propriei mele luminozitdti interioare.
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Absorbit in contemplarea viziunii incintitoare, incetasem si-mi dau seama
de ceea ce md inconjura, vitdnd cd rimisesem imobil ca o statuic in mijlocul unei
strézi aglomerate, unde se scurgea in acel moment al diminetii ® multime de
salariati in drum spre Secretariat. Revenindu-mi ca cineva trezit brusc dintr-o
viziune minunatd, mi-am aruncat ochii in jur, ludndu-mi cu greu privirea de la
scena incantitoare. Nenumdrati ochi din multimea ce se scurgea rapid de pretu-
tindeni md descopereau surprinsi, neexplicdndu-gi oprirea bruscd si imobilitatea
mea. Reludndu-mi gandurile, am mers firi graba in directia biroului, pistrand in
campul meu vizual clidirea i partea de cer ce atirna deasupra mea. Eram luat prin
surprindere de un astfel de eveniment, si nu-mi venea s cred ci ceea ce vedeam
era real §i nu o viziune trezita de imaginatia mea supra-activa, prin aureola a cirei
prezenta, permanent perceptibila in jurul capului, ma intriga necontenit. Am privit
atent si voluntar in jurul meu de mai multe ori, frecindu-mi ochii ca s ma asigur
cd nu visam, Nu, eram chiar in centrul curtii patrate a secretariatului, inaintand lent
prin mijlocul multimii agitate, care se mingea in toate directiile. Eram exact ca ei in
toate privintele, doar ¢ priveam lumea intr-o viziune diferiti.

Intrénd in incapere, in loc si mi agez la birou, am iesit pe veranda din
spate, unde aveam obiceiul s3 petrec un moment in fiecare zi pentru a respira un
aer proaspat, contempland frumoasa panorama ce se asternea in fatd. Era un rand
de case Inaintea mea, marginit de un povamis impadurit ce cobora perpendicular pe
malul raului Tawi. In mijlocul albiei largi a acestuia, acoperiti de pietricele stralu-
cind in soare, curgea un fir subtire de apa, iar la liziera celuilalt mal se ridica o alti
colind, cu o mica fortdreatd medievald situati in varf. Privisem acelasi peisaj
aproape in fiecare zi iarna, mai multi ani, §i imaginea imi era vie in memorie. in
timpul lunilor din urma, cand il scrutam, giseam ci $i acesta avea proportii mai
vaste, §i ca avea aceeasi aparentd cretoasi pe care o remarcasem la toate celelalte
obiecte. in acea zi memorabild, cnd ochii mei méturau spatiul deasupra albiei
rdului pand la colina invecinati, si de acolo pan la cer, incercind si inglobez toata
panorama intr-o singura privire, pentru a face o comparatie intre ceea ce vedeam in
mod obisnuit §i ceea ce observam acum, am fost stupefiat de remarcabila transfor-
mare. Dimensiunile amplificate ale imaginii si aparenta usor albicioasi a obiectelor
era prezentd, dar bruma prifoasi disparuse, si in locul ei observam fascinat o armo-

nie de culori §i nuante extrem de variate, scanteind argintiu, care conferea scenei o
frumusete indescriptibila.
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Cu respiratia tdiata de entuziasm, mi-am intors privirea in toate direcgiilg,
examinénd fiecare obiect atent, nelinistit, si descopér daca transforma‘rea_ era sensi-
bild in toate lucrurile, sau dacd era o iluzie provocata de vremea clﬂara si insoritd a
acelei zile. Nu ma mai sdturam privind, 13sand privirea si intarzie indelung asupra
fiecirui loc, mai convins dupé fiecare examen insistent ca, depa'lrt'e de: afi v1ct1§n?
unei iluzii optice, ceea ce vedeam era un pei.sgj rea}, colorat, clipind intr-o lumini
liptoas3, pe care nu-1 observasem inainte ljlcl_odata:. Un val de emotie, prea pro-
fundi pentru a fi exprimati, imi inunda toatd fiinta si lacrtmlle mi-au aparut in c?cl‘u
fard si le pot opri, la gindul perspectivei imense ce ma astepta. Dar chiar si in

‘aceastd stare, privind printre lacrimi, puteam percepe radiafii tremuratoare de lumina

argintie dansand in fata ochilor, punand in yaloare frqmusctea strﬁlucitoarena scenei.
Nu era greu de inteles cd, fara sa fiu constlent_, ) s<;h1mb.are se pr0<_:lusesve in centrul
cognitiv, de-acum inainte luminiscent in creier, $i clarl‘tatea_fasylpar{ta pe care o
observam, imbridcand fiecare obiect, nu era o _hlmeré a n'nag.mat‘lei, si cu gtgt mai
putin un atribut efectiv al obiectelor, ci trebuia s@ fie o proiectie a propriei mele
luminozitati interioare. .

Zilele si sdptdmanile au trecut fﬁr&"t_ s& se modiﬁce ‘fmtrna _luminoasﬁ a
perceptiei mele vizuale. O vie strilucire argintie in jurul ﬁeca:rul obiect, pe toatd
dimensiunea cAmpului vizual, a devenit o trasatura permanenta a perccptletu me}e.
De céte ori imi aruncam privirea, bolta azurie a ceru.iul avea o culqafe_ si stralucire
de o puritate imposibil de descris. Dacé ag ﬁ.a\{ut din t_‘raged'fx copilarie aceflasl fel
de viziune, fara indoiald nu as fi considerat nimic de:- mirare $1~a§_ﬁ luat_-o ca pe un
dar natural, obisnuit, al fiecdrui om normal, dar schlmbare?l sta1:n azltenoafe in cea
prezenti era atat de evidentd si remarcabild, si atat de fascinantd, cd nu-mi puteam

ani ia si uluirea.
e eé?agfmffndu-mé unui examen sever, pentru a decela n*_lodiﬁcar.ea percep-
tiilor mele senzoriale, mi-am dat seama ca se produsese o amplificare i o raﬁn:afe
a senzatiilor auditive astfel: sunetele pe care le auzeam prezentau acum o atractie
stranie, si o claritate ce didea muzicii §i cantecelor un fanpec sporit, iar zgomotelt(;
si tipetelor o duritate mai pufin supﬁrﬁtogre. Ac;.teasta.schlmbare, totusi, nu era at
de izbitoare cum avea si fie schimbarea impresiilor vizuale cu mulp ani mai tarziu.
Simtul olfactiv, gustativ si tactil manifestau, de asemenea, o sensxblhtatf-: gl 3233
speciale, clar perceptibile, dar intr-un grad ce nu se putea compara celui doba 1
de facultatea mea vizuald. Fenomenul era observabil si in obgcuntate. In 'tmtl)p:il
noptii laimpile aveau o strilucire noud, si obiectele se l\.}mmau si aveau un nim| t;
raze special, nu pe de-a intregul imprumutat de l.a l_ampl. La sfé‘lrsztu_l catorva lsapam
mani, transformarea a incetat sd mai provoace uimire sau e:ﬂ(altare‘ si, progresn_f,ticgl
fnceput s-o privesc ca pe un aspect inseparabil de mine insumi, o c:arac:tt?rlst «
normali a fiintei mele. Totusi, oriunde mergeam si orice faceam, eram constient d
aceastd luminozitate interioard si de strilucirea obiectivé_ a F:xtenor:uiu:. Eram 11';
curs de mutatie. Vechiul Eu ceda locul unei noi‘ p}arsonalltép, dotata ;:u Pndag:r;ia
perceptiv mai strilucitor, mai rafinat $i mai artistic, ce se fo_rrqase plecan
sistemul anterior, printr-un ciudat proces de regenerare celulard g1 organica.
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Catre jumatatea lui aprilie a acelui an, inainte de a pleca la Srinagar, am
mers la Hardwar cu resturile sacre ale defunctei mele mame', pe care o pierdusem,
spre marea mea durere, in cursul anului ce a precedat experienta transformatoare.
Fusesem la Hardwar alta data, pentru o misiune asemanatoare, dupa moartea tatilui
meu. Cu aceastd ocazie, pe durata intregii cilitorii cu trenul $i a sejurului la Hardwar,
minunata schimbare era mereu prezenta.

Am caldtorit pe acelasi itinerar, am vizut aceleasi gari, aceleasi orase si
peisaje pand in momentul cand am ajuns la destinatie. Acolo, de asemenea, erau
aceleasi strazi pitoresti, aceleasi case batranesti, acelasi Gange cu un curs rapid de
culoarea safirului, aceleasi amplasamente pentru scildat $i aceleasi adidposturi
intesate de pelerini. Toate erau la fel cum le vizusem data precedentd, dar cit de
diferitd era imaginea pe care o percepeam de aceasti dati! Fiecare obiect, acum,
facea parte dintr-un camp vizual amplificat, in contrast izbitor cu cel ce-1 avusesem
anterior, i tot ansamblul era iluminat de o scanteiere asemenea aceleia a zdpezii

_proaspat cdzute, pe care soarele o face si striluceasca. Dupa ce am indeplinit ritua-
lurile funerare m-am intors in Jamu, usurat de schimbare, mai convins de realitatea
transformarii ce se opera in mine. Putin mai tarziu am plecat la Srinagar in acelasi
timp cu transferarea biroului meu, ca in fiecare an.

Anii s-au scurs. Sandtatea si vitalitatea erau restabilite. Puteam sa citesc un
timp indelungat fara si obosesc, §i sd mi dedic chiar unor ocupatii preferate, ese-
curile solicitdnd o atentie sustinuta, timp de ore. Regimul alimentar era normal,
singura particularitate ce putea sd-mi aminteasc experienta era o cand de lapte cu
0 bucatd de paine, dimineata si dupd amiaza. Nu puteam, totusi, sa suport nepe-
depsit un post, dar daca nu era prea sever, nu eram prea serios afectat.

In ciuda tuturor acestor semne de normalitate, mi-era usor si constat ci
acum, mental, nu mai eram acelasi. Splendoarea exterioari si interioard devenea din
ce in ce mai vizibild, pe masura ce timpul trecea. Cu viziunea interioars puteam si
percep distinct fluxul curentilor luminosi de energie vitald, trecand prin reteaua de
canale nervoase ale corpului. O flami vie de culoare argintie, avand o delicatd nuanti
aurie, era clar perceptibila in interiorul creierului, traversand vertical fruntea. Imagi-
nile mentale aveau o strilucire vie, si fiecare obiect evocat de memorie, poseda o
radiatie asemanitoare obiectelor concrete.

Felul meu de a reactiona la infectii si boli nu era, de asemenea, obignuit. in
fiecare afectiune, simptomele caracteristice ale raului, desi prezente, erau clar mai
blande si erau rar, daci nu niciodat, insotite de o crestere simultani a temperaturii
corpului, asa cum se intimpla normal intr-o boald. Aceasti particularitate este
prezenta in mine acum ca si in acea perioada. Singura explicatie la care puteam si
ma gandesc este cd: organismul, al cirui sistem nervos este foarte susceptibil, nu
permite afluxului de singe sa ajungd la creier, ca mésura de securitate, pentru a
evita orice neajuns care ar putea afecta materia cerebralid, acum exceptional de sen-
sibild. Organismul adopta alte masuri pentru a elibera corpul de infectie. In caz de

boald sau post, nu puteam suporta medicamente si recurgeam intotdeauna la
remedii dietetice pentru a m3 vindeca.

! — . . - . ]
Acesta este un obicei hindus pios, de a merge in pelerinaj la un rau sacru, in special
Gangele, pentru a arunca cenuga, pastratd intr-o urnd, a parinfilor incineratii.

S
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Am vorbit mult despre functionarea aparatului mental in orele de veghe,
dar n-am spus nimic despre starea sa in timpul somnului. Prima dati ¢ind mi-am
dat seama de o modificare a constiintei in somn a fost intr-o noapte din februarie
1938, cand treceam prin perioada criticd, savurdnd somnul dupd mai multe sapti-
mani de insomnie, insotite de o stare mentald nebuneasci. Am cizut adormit in
acea noapte, invelit intr-o mantie de lumina, perceptibild si ea in visele mele.
fncepand din acea zi, vise extraordinar de intense si precise devenisera obisnuite.
Luminozitatea vie din cap, totdeauna prezentd in stare de veghe, persista fara dimi-
nuare in timpul somnului. Foarte curénd era clar manifesta si mai ’aclivﬁ in ti_mpul
noptii decét ziua. Cum puneam capul pe perna si Tnchideam_ochu pentru a invita
somnul, primul lucru ce-mi atrigea atentia era acea strélucire din cap: distingandu-se
clar in obscuritate, nu era stationard si regulata, ci se dilata si risfringea ca un
vartej sau o masa lichida care se roteste in soare. La inceput, si de-a lquul a nume-
roase luni, impresia pe care o aveam era aceea a unui piston ce functiona la baza
canalului spinal, proiectind in sus, jet dupa jet, un fluid strilucitor, impalpabil dar
distinct vizibil, cu asemenea fortd incat simteam corpul cutremurandu-se la impac-
tul curentului, in asemenea masura incéat uneori patul trosnea sub mine.

Visele erau minunate si se derulau totdeauna pe un arier-plan strilucitor,
prin vasta difuziune de incandescenta interioard, ce didea imaginilor de vis 0 fosfoz
rescentd stranie. In fiecare noapte, in timpul somnului, eram transportat intr-o tara
de povesti, sau infasurat in lumind, alunecam din loc in loc, usor ca o pand. Scene
de un fast nespus se derulau una dupi alta in fata ochilor mei. _]:vem_meptele erau
de genul obisnuit, comun in vise. Le lipsea adesea coer;nta_ si continuitatea, dfl[’
chiar si stranii, imaginare si fantastice, ele posedau un stil vizionar si apuHQa_Ll in
peisaje de o vastitate §i somptuozitate ce se intdlneste rar intr-o viata 0b1$nu1te_1. I_n
vise incercam, in general, un sentiment de sigurantd §i multumire, pe care nimic
deranjant sau dizarmonic nu venea sa-1 tulbure, si totul era topit'inty—o atnzosfcza d’c
pace si fericire ce conferea naturii viselor un caracter atit de unic si atrégato_r, incat
nu ratam niciodata acele zece ore de somn, si cind eram tulburat sau i‘nspﬁlmant?
in timpul zilei, cdutam totdeauna un sanctuar de somn pentru a mi elibera de griji
si teamd. Nu avusesem niciodatd vise atit de vii odinioa;é. Ele se mod;lau nfat11ral
pe tipul noii mele personalitati, §i erau tesute cu aceeasi substanta lum1lnoas_a care
forma textura gindurilor si reveriilor mele diurne. Nu exista umbri de 1nd01f’¢la} ca
lumina nu numai ca umplea constiinta periferica, dar patrunsese profund pana in
sinuozitatile subconstientului. La sfarsitul unui anume timp, o idee_ a in(?eput sd
prindd radacini in spiritul meu: activitatea, intensificatd a curentului ]umm0§ din
timpul somnului era o indicare a faptului c&, intr-un fel de 1'16?1‘@01(:_53 oportunitatea
furnizata de starea pasiva a centrilor cerebrali era folositd pentru a-i imuniza, la fel
ca structurile nervoase complexe sub actiunea fortei dinamice care se degaja recent,
in locul energiei vitale de odinioara. . _

Timp de multi ani am fost incapabil sd ghicesc ce se intampla cu mine.
Descoperisem céteva vagi afirmatii din anumite texte vechi despre Kundalini-Yoga,
care faceau aluzie la puterea transformatoare a energiei divine. Dar ac:iste mentiuni
erau atdt de obscure si lipsite de explicatii detaliate, incat nu puteam 3nt§le§e cum
organismul uman, cu legatul sdu imuabil a nenumarati fa'ctori er%dltgr1, 1nt1nzandu-s:e
pe o perioadd de mai multe milioane de ani (durati in timpul céreia el se modelase
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pe un tip definit, posedind anumite capacitdti cerebrale si intelectuale strict
circumscrise), putea fi recladit din interior, conform cu un tip superior de activitate
cerebrald, permitind-i sd depaseasca limitele pe care natura i le atribuise la nastere.
Daci se iau in consideratie schimbdrile organice implicate printr-un proces de acest
gen, afectdnd simultan toate elementele constitutive ale corpului, si tesuturile
extrem de delicate ale creierului §i sistemului nervos, opera de transformare, consi-
deratd in anvergura sa veritabild, isi asuma proportii atat de colosale, incét ele par
sd depdseasca limitele posibilului. Dar ceva complet inexplicabil trigea sforile in
metabolismul meu, in particular in timpul lungilor perioade consacrate somnului,
cind vointa inactiva era incapabild s interfereze, sub nici o forma, in fenomenele
anabolice si catabolice ale corpului. Intelesesem imediat dupa faza critica, ca tot
organismul meu era in curs de a functiona dupa un plan modificat, fiind impins la
un grad mai inalt de activitate metabolicd, sub constrangerea energiei vitale strilu-
citoare ce curgea prir_l ner.vi‘. Era imposibil si te ingeli asupra acceleratie pulsului si
asupra unei mai mari activitati a inimii, in timpul primei parti a noptii, precum si
asupra brustei §i incontestabilei schimbari in functiile digestive si excretorii. Nu
puteam refuza sd cred marturia propriilor simfuri timp de luni si ani, nici atestarile
aduse de cei ce ma inconjurau si aveau grija de mine, nici s pun la indoiali proba
pe care mi-o furnizau simturile mele acum, dat fiind cd activitatea metabolica,
aparent anormald, care a inceput de mai mult de doudzeci si cinci de ani, a conti-
nuat in acelasi ritm péna in prezent, §i dupa tvate probabilititile, va continua pana
la sfarsit. Nu este necesar sa-mi aliniez probele in sprijinul mérturisirilor uimitoare
pe care le-am ficut. Aceasta ar face ca lucrarea si fie prea incurcata si tehnica.

Dar orice observator exersat, care are cit de putine cunostinte in psiho-

logie, se poate convinge de aceste fapte intr-o singura zi, dupi ce-ar aprinde focul
sacru in el insusi.

_ Cadrul acestei cérfi nu-mi permite si descriu detaliat reactiile si transfor-
marile fiziologice care se produceau constant, si schimbarile al ciror martor zilnic
eram, si care m-au condus la o convingere dincolo de orice posibilitate de indoiala,
ca trupul era pe punctul si fie supus simultan unui proces de purificare si intinerire,
Cu un scop definit, care scépa intelegerii. Altfel, nu putea exista nici o alti expli-
catie rezonabild activititii febrile si uneori excesive, care continua zi si noapte in
interiorul meu, dacd nu chiar organismul in ansamblul s&u reactiona la noua situatie
creatd, printr-o activitate modificatd a organelor vitale, aga cum se produce in toate
E:ond‘l;nle patologice in care el se adapteazi schimbdrilor din mediul interior. Fara
mdq:alﬁ, dezordinile din corp erau provocate de trecerea rapida a energiei vitale
luminoase din celuld in celuli. Sub efectul unui curent mai puternic decét acela
pentru care aceasta a fost conceputd, orice magina fabricati de mana omului, cu
toate ca n-ar putea avea decét o centima din sensibilitatea si complexitatea corpului
uman, s-ar distruge sau ar disparea imediat; dar gratie anumitor calitati inerente
dezvoltarii, ca mijloc de evolutie, brusca eliberare a puterii sarpelui, nu este urmati
de rerf'uitate fatale, in cazuri favorabile, cu conditia ca sangele sa fie curat si orga-
nele in stare buni, din cauza misurilor de securitate deja prevazute de naturd
pentrt_l a para o situatie de acest gen, la indivizi pregititi pentru o asemenez;
experienta. Chiar i in astfel de cazuri este esential ca energia sa fie in dispozitij
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binevoitoare si ca subiectul sd-si ia toate precautiile necesare pentru a mentine forta
organismului si echilibrul spiritului in perioada de incercare, indescriptibil de severa.

In ce misurd eram dotat cu o constitutie adecvatd pentru a traversa marea
incercare nu pot si judec, dar fiind total ignorant in privinta acestei stiinte, surprins
fard a fi trecut printr-un regim preliminar necesar in disciplina fizica si mentala, am
fost prada usoara vitregiei sortii si am primit o ploaie de lovituri timp de mai mulfi
ani, in parte din cauza ignorantei, a lipsei mele de energie adecvatd, si in parte din
cauza extremei rapidititi a vitezei extraordinare de transformare.

Dupi perioada de incercare cea mai dezagreabild, am gésit in somn
supremul medicament pentru suferintele fizice si mentale din timpul zilei. Existau
indicii incentestabile in privinta unei activititi anormale in regiunea Kundalini, din
momentul in care mergeam la culcare si pand a doua zi dimineata. Era evident ca
prin procese misterioase, pretioasa secrefie a glandelor seminale era aspiratd in
canalul spinal §i prin nervii intermediari, era transmutaté intr-o esentd subtild, dupa
aceea distribuitd in creier si organele vitale. Aceastd esentd se lansa prin filamen-
tele nervoase si coloana vertebrald pentru a le atinge. Aceasta absorbtie era reali-
zatd cu asemenea vigoare, incét era clar sensibila §i uneori, in stadiile initiale, ea se
ficea cu atare violentd incat provoca o durere veritabild in aceste pérti delicate. in
aceste momente, efervescenta generat in corp era asemindtoare efortului frenetic
al ultimului minut pentru a da ajutor unei vieti in pericol iminent de moarte, si eu,
martor mut si neputincios al acestui spectacol, nu puteam sa evit petrecerea unor
intregi ore de angoasd, gindindu-md la aceastid manifestare anormala. Era lesne
si-ti dai seama cd scopul acestei activitati, noud si neasteptatd, era de a devia esenta
seminala catre cap si celelalte organe vitale, dupa sublimare, aparent pentru a face
fatd unei situatii neprevazute, provocate de o dezordine bruscd dintr-un organ, sau
printr-o dizarmonie generald, defavorabild noii transformari.

Cu capacitatea de observatie ce-mi ramasese chiar in starea de nebunie
initiald, nu puteam si nu observ o modificare atat de izbitoare in regiunea sexuala,
care functionase perfect normal pana atunci. Nu puteam nici sd nu remarc agitatia
care coplesea aceastd zond, pand acum linistitd, intrdnd intr-o stare de activitate
febrila si de miscare neincetatd, ca si cum era fortata de un mecanism invizibil dar
efectiv, care nu fusese niciodatd activ odinioara, sa producd lichidul spermatic in
supra-abundentd si neincetat, cu scopul de a satisface cererea continua a lobilor
cerebrali si a sistemului nervos. Dupd ce observasem timp de cateva zile acest
fenomen organic indubitabil, o idee se lumind in mine, cd deschisesem fara sa
vreau, prin efractie, un centru incd imperfect dezvoltat din creier, prin practica
prelungitd a concentririi, i ¢ activitatea anormald si aparent haoticd a curentilor
vitali pe care-i resimteam clar, era efortul natural al organismului pentru a stapani
astfel situatia creatd. Era clar ci in aceastd stare de urgentd, organismul profita de
sursa de energie vitald cea mai bogat si puternicd care exista in el, esenta vitala
totdeauna disponibili in regiunea comandata de Kundalini.

Eu nu fac decét o simpli constatare afirménd cd, de-a lungul anilor, am
fost ca cineva legat de o barna purtatd de un torent innebunitor, scpénd miraculos
de nenumdrate si nenumarate ori socului de frecare a numeroase blocuri de piatrd
care invilmaseau din toate partile apele involburate si scipand de fiecare datd cu
exactitate intr-un punct determinat, proiectat si purtat de colo-colo, ca si cand ag fi
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fost ghidat de 0 ména extrem de rapida si dibace, sigura in toate miscirile. Adesea
noaptea, pe parcursul anilor, stdnd intins in asteptarea somnului, simteam puternica
energie de viatd noud napustindu-se ca o furtund in regiunea abdominali si tora-
cicd, la fel ca si in creier, cu un vuiet in urechi, o aversa scanteietoare in creier si cu
o migcare febrild in regiunea sexuald §i in proximitatea acesteia, toate in jurul
coloanei vertebrale, pe rand, in fata si in spatele acesteia. Se parea cé era facut un
efort extensiv, pentru a para circumstantele neprevazute provocate de o otrava sau
obstructie in organism, ce ameninta sistemul cerbero-spinal, data fiind starea sa
sensibild si extrem de delicata.

In astfel de momente simteam instinctiv ci o luptd pentru viatad se deru-
leaza, la care eu, proprietarul corpului, nu puteam participa. Eram constrans sa
raman intins, linistit, $i s privesc ca spectator strania drama desfasurata in propria
mea carne. Nimic nu poate sa exprime mai bine, grafic, starea aceasta decat repre-
zentarea lui Shiva si Shakti, pictatd de artistii de odinioard, in care primul este
ardtat intins, neputincios, pe spate, in timp ce, cea din urmi, cu o indrazneald
nelinistitoare, danseaza sprintena peste corpul apatic al zeului. Observatorul con-
stient din mine, asa-zisul posesor al vehiculului carnal, acum subjugat si retras in
plan secund, se gasea la mila absolutd, literalmente sub picioarele unei puteri care
inspira o teroare sacrd, indiferenta la ceea ce el putea s gindeasca si sa simta, si
care continua impasibild sd dispund de corp dupa bunul plac, fard ca macar sa-i
acorde dreptul sa stie ce anume facuse pentru a merita o astfel de umilintd. Aveam
toatd dreptatea sa cred cd aceasta reprezentatie fusese conceputd pentru a descrie o
conditie asemanatoare celei ale mele, a unui initiat care trecuse el insusi prin
aceeasi ordalie.

Totala neputintd a credinciosului si intreaga sa dependentd de mila §i gratia
energiei vitale cosmice Shakti, cdnd Kundalini este trezitd, este tema constantd a
imnurilor adresate zeitei de citre yoghinii eminenti de odinioard. in calitate de
stipand suprema a corpului, ea si numai ea este consideratd aptd sd confere favoare
atat de dorita, si dificil de obtinut, a cunoasterii transcendente si puterii psihice supra-
omenesti, discipolilor sinceri, care o adord cu adevirati devotiune, consacriandu-i
acesteia toate gandurile si actiunile lor, i care se abandoneazd vointei sale. Toate
aceste texte conferd energiei Kundalini pozitia suprema de regind si arhitect al
organismului viu, avand puterea sd-1 modeleze, sa-l transforme sau sa-l distruga,
dupa plac. Dar cum ajunge Ea sa indeplineasca aceasta, prin cdi compatibile cu legile
biologice ce guverneazd lumea organicd, nimeni n-a incercat sa elucideze in termeni
expliciti. Cu sigurantd, aceasta nu poate fi executatd instantaneu, printr-o loviturd de
bagheta magici, reducand la neant legea cauzalititii in acest domeniu special.

Dupd parerea mea este mai rational si presupui cd, in cazul in care se
produce aparent o transformare spirituald brusca, schimbdrile graduale in celulele
si tesuturile corpului ar trebui si aiba loc pe o perioadd atit de lungd, poate chiar
din faza embrionard, sau din cea mai frageda copildrie, fard ca indivizii sa-si dea
seama de ceea ce se intampla in interiorul lor.
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Reactiile fiziologice, pe care corpul meu le manifesta evident §i indiscutabil
in fiecare zi, imi ofereau o ratiune suficientd si presupun c un fel de transformare se
petrecea in mine, dar nu puteam spune in ce scop. Tot ce-{ni puteam imagina era ‘Cf.i,
gradual, eram adus la o conditie a creierului si sistemului nervos care féf;ea_p(_}sybsl
s3 ating ocazional starea de constiinta amplificatd, specifica yoghinilor §i misticilor
in stirile lor de extaz. Aceasta insemna cd aveam o constiintd largitd, incepand cu
momentul primei experiente de Kundalini, care-mi provocase atatea surprize §i
torturi, §i care era constant amintiti de fiecare datd cénd géandurile se concentrau
asupra mea, dar extensia pe care o aveam acum era de un ordin superior, $.i impllca_u
o completa negare a legaturilor care supuneau spiritul corpului, lasandu-1 liber sa-si
ia zborul citre culmi supra-fizice si sa revind refortificat la starea normala.

Aceasta era ideea mea despre experienta supra-senzoriald, spicuitd din
vechile texte, din vietile oamenilor spirituali si din propriile lor relatari ale starilor
extatice. Lasand la o parte viziunea beatifica a personalitétii in expansiune, pe care
o obtinusem de dous ori la rAnd inca de la inceput, nu exista nici o comparatie intre
eul meu de netdgaduit mai extins si luminos, dar tot atat de stréns legat de cc»lrp si
pamant, la fel de afectat de nevoile fizice, la fel de afectat de dorinta si pasiune,
caldurd si frig, placere si durere ca omul comun, si constiinta exaltata, debordand
de fericire, eliberatd de toate temerile, nealteratd de durere si indiferentd la moarte,
a misticului. o .

Pe plan mental eram aceeasi persoand de odinioara: un om iegit din ;é_rana
comund, intelectual si moral inferior oamenilor de spiritualitate pe care i1-am
cunoscut prin lecturile mele. o

Nu ratam nici o ocazie si-mi studiez simptomele cu un ochi critic si in mod
minutios. Nu exista altd schimbare in afara inexplicabilei modificari a curf:ntilor
nervosi si strilucirea constant prezenta in interior si exterior. Caracterul lummos? al
perceptiilor vizuale, care reprezenta ultimul stadiu al straniei mele transformdri, a
avut asupra-mi un efect reconfortant si exaltant. Aceasta era cu adevéra_t ceva ce
didea aventurii mele insolite o notd de sublim. Nu mai exista nici o indoiald acum
¢i suferisem o mutatie, si chiar dacd nu am fost in nici o privinta ridicat deasupra
comunului, aveam cel putin consolarea cé, asupra acestui punct particular, eram
mai aproape de ierarhia fiintelor sanctificate decét de oamenii de calibru comun,
cirora le eram aseminitor sub toate celelalte raporturi. In acelasi timp, nu puteam
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inchide ochii asupra faptului strigétor la cer ca suferintele pe care le suportasem
erau disproportionate in raport cu rezultatele atinse. Insuficientele acestora din
urma nu aveau explicatie, doar daca acceptam fie ca dezvoltasem o anomalie, fie ca
tentativa interioarad de purificare si transformare, ce incepuse cu trezirea, esuase in
cazul meu, si, in consecinta, poate ca urmare a deficientelor inerente fizice sau
mentale, detineam pozitia de neinvidiat de ,candidat respins® yogha-bhrachta',
cum ar fi cineva care a fost pus la incercare si pe urma a fost abandonat ca inapt
pentru starea suprema Y oga.

Cum anii treceau si nu observam alt indiciu de deschidere spirituald sau de
crestere a unei personalitdfi superioare, dotatd cu calitati intelectuale i morale mai
inalte, caracterizand preafericitii la care Kundalini aprinde focul sacru, eram din ce in
ce condus la concluzia descurajantd cd nu eram dotat cu atributele mentale si fizice
esentiale. Dar cum nu exista diminuare in activitatea fortei radiante, nu incetam sa
sper cd, poate, tentativa nu esuase complet si ¢ intr-o zi, imprevizibil, as putga s fiu
favorizat de Shakti, dac nu deplin, cel putin intr-o masura apreciabila.

Fizic imi regiseam forma de odinioari, robust si rezistent, capabil sa indur
foamea, rigorile iernii, cildura verii, deranjamentele si inconfortul. Singurul lucru
pe care nu-l suportam bine era absenta somnului. Aceasta imi diddea o stare de
spirit nebuloasi si deprimanti, care dura mai multe zile §i nu disparea pané cand
lipsa nu era suplinitd de o perioadd mai mare de repaos in timpul zilei sau noptii,
care urma noptii fard somn. Aveam impresia cd, in astfel de ocazii, creierul era
privat de doza sa obignuiti de energie care il facea sd-si mentind dimensiunile
amplificate, pe care i le asumase progresiv in cursul anilor.

Dar nu exista nici o diminuare in activitatea curentilor vitali scanteietori, in
timpul somnului.

Visele mele, care aveau un farmec necunoscut §i straniu, erau atdt de
extraordinar de vii si scildate in lumina, incét in starea onirica trdiam literalmente
intr-o lume strilucitoare, unde fiecare scend si fiecare obiect erau luminate de o
strilucire vie, pe un fond minunat sclipitor; totul constituia un tablou de o
asemenea splendoare §i o frumusete atat de sublimd incat, fird cea mai micd
exagerare, aveam sentimentul cd in fiecare noapte, in somn, riticeam in imperii,
parcurgind taramurile incantitoare ale vietii celeste. Ultimul lucru pe care mi-l
aminteam trezindu-ma brusc era, in general, un peisaj sau o siluetd, inviluite intr-o
somptuoasi strilucire, contrastand atét de puternic cu posomorata penumbra inconju-
ratoare pe care o descopeream, incét s-ar fi zis cd o sferd celestd, stralucind mag-
nific, disparuse brusc, abandonéndu-ma sortii din tenebre. Impresiile vii pe care mi
le lasa un vis fericit, clar inregistrat in memorie, subzistau toatd ziua urmétoare,
asemenea unei amintiri dulci a ceea ce parea o existentd supra-terestrd de cateva
ore, nainte de a se prelungi prin impresiile unei alte viziuni de vis din noaptea
urmitoare, tot atat de suava si vie ca aceea a noptii precedente. Splendidul efect de

I Literal — cineva care a cdzut din Yogha, care a fost dezorientat, care a gregil, a cdrui
practicd yoga a fost intreruptd. Conform Bhagavad-Gita, VI — 37-44, sau Zeul Khrishna ne
invatd cd chiar aceeasi pozitie de , ratat in Yoga* este privilegiatd. N. tr. fr.
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lumina prezent in visele mele era perceptibil, chiar daca intr-o masura mai mici, in
stare de veghe, de asemenea, dar sentimentul de exaltare prezent in sorhn era cu
totul absent ziua.

Incercam clar o eclipsd a personalitatii, o coborire dintr-un plan superior
intr-un plan inferior, in timpul scurtului interval care separa starea de vis de cea de
veghe, si puteam remarca limpede o restrangere a eului, ca §i cum eram fortat sa
mi contractez dintr-o stare de expansiune vasta intr-o izolare ingusta.

Existau probe incontestabile ca aceasta transformare temporard a persona-
litatii, manifestatd in timpul visului, era produsa de procese fiziologice care afectau
intregul organism i provocau o mare presiune asupra fiecarei parti a corpului. In
timpul somnului, ritmul pulsului era sensibil mai rapid decat in timpul zilei.
Verificam acest fapt frecvent, ludndu-mi pulsul imediat ce ma trezeam, la orice ord
din noapte.

in numeroase ocazii il giseam atdt de rapid incat ma nelinisteam. Bataile
ample si rapide indicau clar un metabolism indiscutabil intensificat, o circulatie
sanguind acceleratd, formdri si transformari in tesuturile celulare, toate afectate de
curentul vital care se rostogolea ca un uragan in tot organismul, in scopul evident
de a-1 remodela pentru a- face apt sa functioneze la un nivel mai inalt.

Lipsa cunostintelor adecvate de fiziologie facea dificil pentru adeptii vechi
si coreleze efectele psihice cu reactiile fiziologice provocate de activitatea energiei
Kundalini.

Sufeream de acelasi dezavantaj dar, dat fiind c@ o cunoastere superficiald a
fiecirei ramuri a stiintei este usor accesibild in epoca noastrd de cercetare §i popu-
larizare, si avand timp din belsug ca sd-mi studiez starea, zilnic, pe parcursul a
numerosi ani, observam cu spirit critic efectele brustei modificari a echilibrului si
incercam sa fac deductii, inainte ca acestea sd-mi serveasca drept ipoteze de lucru.
Am ajuns la concluzia ferma cd aceastd extraordinard activitate a sistemului nervos
si creierului este prezentd in grade variate, in toate cazurile de evolutie spirituald si
psihicd supranormald: intr-o masurd restransa la genii, sub o formd mai mica la
oamenii cu un nivel intelectual exceptional, i intr-o manierd morbidd cénd ea ope-
reazi violent si brusc printr-un traseu nervos eronat, in numeroase cazuri de
nebunie, nevroze si alte afectiuni mentale si nervoase, obscure si dificil de tratat.

Kundalini, aga cum este cunoscuta §i descrisd de vechile autoritati, implicd
manifestarea, uneori spontand, mai rar prin intermediul exercitiilor psiho-fiziologice
speciale, a puterilor mentale si spirituale, asociate cu experienta religioasa si supra-
naturali. Fird cea mai micd indoiald, mi§carea rapidd, neincetatd, usor perceptibila
la baza coloanei mele vertebrale, care afecta nervii ce cptusesc intreaga zon, era
un indiciu al faptului ca, dirijat printr-un mecanism invizibil, un organ ascuns
incepe si functioneze dintr-odatd in acea regiune care pana acum nu avea nict o
semnificatie. Acest organ transforma lichidul reproducdtor intr-o esenta v?tala
luminoasa de o mare putere care, lansdndu-se prin fibrele nervoase si tubul spinal,
alimenta creierul si organele cu o substant intineritoare, imposibil de ctlaborat
altfel. Mult timp am fost victima iluziei ci luminozitatea din capul meu si puter-
nicii curenti nervosi ce actionau in corp, erau generati de sperma transmutata, dar
dupa mai mult timp am fost constrans sd-mi schimb opinia.
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Activitatea din regiunea organelor reproducdtoare nu era singura schimbare
care se produsese. O schimbare simultana in creier §i alti centrii nervosi avea loc si
regla consumul si debitul energiei nascute, prin noul mecanism. Dupa criza, curentii
luminosi nu se deplasau intr-un mod dezordonat, ci intr-un scop definit, care
transpirea cu evidentd din faptul ci intreg organismul depésea rezistenta initiala a
partilor sale inferioare si recalcitrante, si incepea sa se adapteze gradual la noua
transformare.

Fundamentat pe aceste fapte si altele incd, am ajuns, pufin céte putin, la
concluzia ci va reveni altor investigatori s confirme sau sa infirme ca, in virtutea
acestor procese evolutive actionand in corpul uman, un centru de constiintd
puternic, superior, este dezvoltat de naturd in creierul uman, in regiunea corespon-
dentd crestetului capului, constituita din tesuturi cerebrale exceptional de sensibile.
Localizarea centrului ii permite sd comande toate partile creierului §i intreg sis-
temul nervos cu conexiune directd atagatd organelor reproducétoare, prin canalul
spinal. La omul normal, acest centru in stare de embrion isi extrage seva care-l
sustine din alimentul nervos concentrat, prezent in saimanta, dar o face intr-o masurd
extrem de limitatd, cu scopul sd nu afecteze functiile reproducdtoare normale ale
partilor genitale.

Cand este complet elaborat, la indivizi evoluati, acest centru este destinat sa
functioneze in locul centrului de constiinta obignuit, i utilizeaza pentru activitatea sa

un carburant vital mai puternic, extras prin fibrele nervoase ale tesuturilor corpului in

cantitati infime, adunate §i transportate prin coloana vertebrald pand la creier. Cénd,
din intdmplare, acest centru incepe sa functioneze prematur, inainte ca legéturile si
conexiunile nervoase si fi fost pe deplin restabilite, si delicatele celule cerebrale sa
fie obisnuite cu suvoiul de curent puternic, rezultatul riscd s fie dezastruos. Tesutu-
rile fragile ale corpului, in acest caz, risca sa fie deteriorate ireparabil, gencréhd boli
stranii, nebunie §i moarte.

Intr-o situatie periculoasd de acest fel, singurul remediu care se oferd
naturii, pentru a evita o catastrofd, este sa foloseasca liber ambrozia continutd in
sdmanta umana, §i s-o transporte urgent, sub forma sublimata, la creier, la reteaua
nervoasa si la principalele organe, cu scopul de a aproviziona celulele deteriorate si
muribunde cu alimentul regenerator §i cel mai puternic remediu din corp, pentru a
impiedica distrugerea lor. Intregul organism incepe sd functioneze intr-un mod
inspaimaéntator, infricogdnd inima cea mai curajoasd. Balansand intre vechiul si
noul centru de congtiintd, inca needificat, subiectul prins pe neasteptate de turnura
evenimentelor atdt de deconcertantd, se vede pierzdndu-si stapanirea gandurilor si
actiunilor sale. El se afla confruntat cu un spirit rebel, simturi dereglate si organele
lucrdnd intr-un fel inexplicabil, striin cu totul vointei sale, ca §i cum lumea, brusc
intoarsa, l-ar impinge, la fel de bizar si extravagant ca visul cel mai fantastic, cétre
0 existenta oscilantd. Pentru aceasta ratiune, vechii maestri de Kundalini, avizati de o
experientd milenard, insistau asupra necesitafii unei constitutii exceptional de
robuste si rabdatoare, unui control al poftelor si dorintelor, unui control voluntar,
dobandit prin antrenament asupra organelor si functiilor vitale: depdsind aceste
aptitudini, deasupra tuturor, ei considerau posedarea unei vointe inflexibile ca esen-
tiala clarificare impusi celor ce se oferd supremei intreprinderi de trezire a Shakti.
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O conditie fizicd si mentald excelentd, greu de atins in mediul defavorabil al
civilizatiei moderne, este absolut necesard, intr-o intreprindere de aceasta natura,
pentru a impiedica creierul sa cedeze complet presiunii insuportabile. Nu este
surprinzitor, in consecinta, ci oricine se angaja cu hotardre in misiunea indrazneata
a trezirii Kundalini inaintea orei sale, era aclamat ca Véra, ,,un erou®, si practica
era numitid Virasadhana, ,,0 intreprindere eroicd“, de curajosii asceti indiferenti la
suferinta fizica si moarte. Nu trebuie sa creadd nici un moment cd modificarea
alarmanti a proceselor mentale si a sistemului nervos, ce tind sa produca un efect
anarhic si stupefiant asupra celor mai indrazneti aspiranti nu persistd decat pe o
scurta durat, si sunt urmate, fard intdrziere, de o revenire la normal, insotitd de
stipanirea puterilor nou aparute. Dupa trezire, cel ce experimenteaza traieste
continuu la mila Kundalini, transportat intr-un nou mod de existentd, introdus
fntr-o noud lume atat de indepartatd de aceasta, cum este realitatea indepartata de
vis. Starea hipersensibila si periculos de vulnerabila a nervilor si creierului,
produsi prin efortul neincetat al minunatei puteri invizibile pentru a le restructura,
in vederea obtinerii unei capacitati de cunoastere din ce in ce mai inalte, posibili-
tatea lezarii si deteriorarii tesuturilor extrem de sensibile, procesul de restructurare
si innoire prin administrarea de tonice si reconstituante nervoase prezente in orga-
nism, si enormul efort cerut organelor reproducatoare surmenate, toate aceste
fenomene continua fird incetare ani de zile. Singura schimbare este ¢, o data cu
trecerea timpului, individul se obisnuieste cu jocul de forte si este capabil sa-si
regleze trebuintele in functie de exigentele organismului sdu, bizuindu-se pe
experienta dobanditd. Perioada somnului, cand corpul este in repaus si spiritul
relativ linistit, furnizeazi cea mai buna ocazie, permitand procesului de remodelare
sa se accelereze, utilizand surplusul de energie, risipit in timpul zilei, in activitatea
voluntara fizica si mentald pentru finalitati reconstructive. Somnul aduce un mai
mare flux de energie vitald strilucitoare in creier, cu amplificare corespunzatoare
personalititii de vis si altor continuturi onirice. Toata materia creierului este revi-
gorata printr-un suvoi de esenta subtila, abundent furnizata de organele reprodu-
citoare: aceasta permite tesuturilor delicate sd-si mentina activitatea la diapazonul
la care au fost ridicate de curentul vital puternic, curgind in cavitatea cefalica,
conform nevoilor centrului de constiintd superior, nou deschis. Mecanismul de
autoreglare al corpului, incercand cu disperare sa se adapteze la brusca transfor-
mare, nu scapa nici o ocazie sa opereze schimbarile necesare in organism. El actio-
neazi in asa fel incat, in toate ocaziile favorabile, in pofida rezistentei ego-ului, in
special in starea de veghe: pentru cd, copstiinta individual, actiondnd in timpul
zilei si visand in timpul noptii, proiectata cand sus, cénd jos, ca un dop de plutd pe
suprafata unei miri tulburate, rimane nestiutoare de minunile realizate in interiorul
invelisului sau perisabil. Astfel, visele mele aveau o importantd speciald §i clin_
momentul Trezirii pana in prezent au rimas un aspect al existentei mele, nu mai
putin activ gi remarcabil decét orele aferente timpului de veghe.
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Trezirea Kundalini, chiar daci este insotita de manifestari psihice de natura
extraordinari, prezentind o aparentd anormald, este un fenomen biologic natural,
de un tip putin comun, care se poate manifesta in orice corp omenesc cu o sanatate
buni, cnd este atinsd o anumita stare de perfectiune in evolutie.

Singura particularitate ce o face asemindtoare bizarului i misteriosului,
este procesul biologic care, o datd pus in miscare, conduce la aparitia unei perso-
nalititi superioare §i cu atribute atat de impresionante, aproape supraomenesti,
incat intregul fenomen pare sa fie mai curand actiunea unui agent supranatural,
decat o realizare a operrii legilor biologice naturale, incd necunoscute. Ceiceauo
cunoastere aprofundatd a regnului natural, pot cita numeroase exemple surprin-
Zzitoare de comportament instinctiv, atat de extraordinar la anumite forme infe-
rioare de viatd, incat aceste exemple pot fi indreptatit calificate ca minuni §i chiar
mistere; dar cind daruri asemanatoare, de naturd impresionantd, manifestata prin
actiunea legilor biologice incd obscure, sunt constient exersate de o fiin{d umana ce
are un creier si un sistem nervos mult mai elaborate, fenomenul este privit cu
suspiciune de aceiasi observatori care le acceptd fird probleme cand este vorba de
forme inferioare de viatd. Tagaduind ci trupul uman este capabil sa faca proba unei
activititi organice care sa poata sustine o constiintd de un tip suprasenzorial, sau sa
conduci la o astfel de constiingd, aceasta implica o dezmintire a anumitor conceptii
fundamentale ale religiei, a spuselor inspirate ale profetilor si a tuturor felurilor de
fenomene spirituale. Dacd organismul uman este incapabil sd dezvolte o activitate
cerebrald si nervoasd, exprimand o forma mai inaltd de constiintd decit aceea
comuni tuturor oamenilor, in acest caz, acesta este la fel de incapabil s manifeste
facultati mentale depasind obisnuitul, sau atribute spirituale supranormale, pentru
simpla ratiune ca in toate formele de viatd de pe pamant existd o relatie invariabila
intre organism si nivelul de constiintd; si pentru cd ar fi nestiintific sd presupunem,
fira dovezi demonstrabile, ca dintre toate creaturile vii, omul singur formeaza o
exceptie de la aceastd reguld, suntem obligati sa admitem cd o dezvoltare extra-
ordinard a spiritului omenesc, radical diferit sau remarcabil superior campului sau
normal de exprimare, trebuie s fie in mod necesar insotitd de schimbdri cores-
punzitoare sau de o dezvoltare paraleld a echipamentului biologic. Prima problemd
pertinentd este: cum pot sd aibd loc aceastd modificare si dezvoltare, dat fiind cd,
pentru ca o astfel de activitate sa se produci efectiv trebuie ca ea s fi existat ca

proces evolutiv pe parcursul a milioane de ani? Or, corpul uman, si in particular
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craniul nu aduce nici o probd convingitoare a acestui fapt, pentru ci el nu a
prezentat nici o variatie marcatid pe durata a mii de ani, nu au existat variatii
suﬁclent de izbitoare pentru a furniza o proba concludenta a unei schimbiri radi-
cale in creier, sediul exprimarii mentale. Dar daca se raspunde cd modificarea care
s-a produs nu consta in dimensiunea si forma creierului sau a oricérui organ vital
sau a organismului in ansamblu, ci in combinarea calitatii §i compozitiei de constij
tuente ale corpului in relatie cu elementul de viati extrem de subtil prezent in
fiecare celuli si parte a organismului, atunci obiectia ridicatd prin aceasta problema
‘incete_azﬁ si mai aibi greutate. Respingerea evidentd a recunoasterii validitatii
experientei spirituale §i realitatii fenomenelor parapsihice de numeroase spirite
dealtfel foarte inteligente, este datoratd in principal incapacitafii stiintei empirice de
a sesiza sau analiza veritabila natura a principiului de viatd ce anima celula, unitate
ultima a tuturor structurilor organice. In stadiul actual al cunostintelor noastre, acti-
varea Kundalini furnizeazi singura metodd posibild pentru studierea comporta-
mentului extraordinar si a posibilititilor elementului-viatd $i mediumului biochimic
subtil, prin mijlocirea ciruia acesta din urmi manipuleaza organismul si este
Ci’lpifbil si creasca sau si reduci eficacitatea §i puterea sa, ajungind la o diversitate
uimitoare in pétrunderea intelectuald §i clarviziunea spirituald la persoane ce au

_ aproximativ aceleasi dimensiuni ale capului, acelasi volum si greutate ale creierului.

Este o mare eroare si se considere omul ca un produs finit, asupra caruia
au fost ermetic puse peceti si ca 1i este interzis si treaca dincolo de limitele impuse
prin constitutia sa mentald. Existd o continuitate intre om si cea mai inteligentd
dintre maimutele antropoide cu care acesta impartisea obiceiurile, se afirma, de
numai cateva mii de secole: dupa aceastd ipotezi omul ar fi evoluat inexplicabil,
depasind frontierele mentale atinse de alti membri ai acestei familii. Cauza acestei |
deviatii ar trebui si-si giiseasca originea in mediul interior, pentru ca influentele
exterioare nu au un efect ce ar putea modifica radical un comportament mental
pecetluit de naturd. Dupa credintele populare din India, Kundalini are minunate
atribute. Ea este Para-Sahkti, Energia Suprema, care in calitate de Maya, puterea de
iluzie, atrage Dijiva' incarnat in latul aparentelor tranzitorii, unde este legat fard
scapare in ciclul vesnic al vietii si al mortii. Ea este incantatoarea a carei seductie il
atrage in patul plicerilor, urmati de zimislire si durere, Ea este, de asemenea,
mami intelegitoare ce trezeste in el setea de cunoastere si dorinta experientei
suprasensibile, cea care, in final, fi conferd viziunea spirituald, orientdndu-1 spre
realizarea propriei sale naturi divine. Sunt povestite istorisiri stupefiante despre
felul in care genii literare celebre in India, ale caror nume sunt pe buzele tuturor, au
devenit beneficiarii norocosi ai gratiei Sale, i din oamenii comuni ce erau s-au
ridicat, aproape de la o zi la alta, la culmi literare sau poetice incomparabile. Ei se
trezeau poeti, dramaturgi sau filosofi realizati fard ajutorul vreunui maestru, fira
vreo formare §i uneori fard nici un rudiment de educatie. Existd povestiri incre-
dibile si nemaiauzite despre daruri psihice minunate cu care Ea coplesea adoratorii,
in mod exceptional favorizati: de la prima sa aparitie intr-o viziune investea acesti
novici cu puteri miraculoase care-i ficeau capabili si sfideze, dupd voint3, anumite
legi ale naturii, in mod normal inviolabile.

Djiva sau Djivdtaman: fiinfd vie, sine incarnat. N.trfr.
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Era in zadar, nu ajungeam s descopdr in mine cel mai mic semn de mani-
festare prodigioasd de acest gen, §i cum anii treceau fira si aducid o minima schim-
bare dotdrilor mele mentale si spirituale, dacd n-ar fi fost acea luminozitate si
largire a constiintei mele, incepusem sd ma gandesc ca episodul era inchis si ca
acele particularitati din functia mea mentald erau, probabil, tot ceea ce-mi era
destinat sa intrevad din suprasensibil, in aceastd viatd. Nu eram nici bucuros, nici
descurajat de acest gand. Redutabila experienta pe care o traversasem si teroarea ce
ma asaltase implacabil timp de luni de zile, pedepsise si cumintise ardoarea initiala
de experientd supranaturald. Linia de demarcatie Intre natural si supranatural nu
era, gindeam eu, de trecut pentru primul venit: si cum evenimentele ulterioare
mi-au arétat clar, aceastd strimta zond intermediari este atat de bine protejati ci
cel mai rau dintre oameni face sigur un pas gresit si cade intr-o capcani sau alta,
numai sa fie ghidat in fiecare etapa de o inteligenta iluminatoare de un nivel superior,
care inceteaza sa striluceasca la cea mai micd urma de impuritate din inima.

Existenfa unui maestru interior, cu o inteligentd superioard, a fost recunos-
cutd deschis de marii intelepti ai intregii omeniri atat in trecut cat si acum: acest
ghid interior nu este altceva decat personalitatea misticd niscutd din Kundalini,
imperceptibil activa in ei din timpul copilariei.

Dupd incidentele povestite in capitolele precedente am triit o viata aproape
normald mai multi ani, asemanatoare altora in toate privintele, cu exceptia eferves-
cenfelor observate in timpul orelor de somn. Importanta cregterii activititii meta-
bolice, conducand la mentinerea un ritm cardiac mai rapid, urmat de oboseald
dimineata, si a viselor de naturd dinamica, sugera ca un fapt posibil, ci organismul
fusese supus unui fel de presiune interioard care tindea sd accelereze functiile
organice dincolo de limitele normale. In numeroase ocazii am fost frapat de asema-
narea care exista, in cursul acestei perioade, intre mine §i un copil care creste
inconstient de marile schimbari ce se produc in fiecare parte a trupului siu mic,
care tinde sd conduci aceastd schimbare prin grade imperceptibile din ce in ce mai
aproape de proportiile masive ale adultului. Semanam cu totul unui copil, prin
frecventa meselor §i digestia mai rapida a hranei, prin eliminarea mai prompti si
mai completd, prin perioade mai lungi de repaus si somn si prin anomalia rapidittii
pulsului, fara sa existe febra sau alte simptome de boald. Era evident c, sub actiu-
nea energiei nervoase transformate, corpul meu functiona intr-un fel modificat in
anumite privinte, cd era supus unei mai mari activitati, probabil in vederea unui
proiect indepdrtat, pe care nu-l puteam ghici in acea vreme. Aparent corpul meu
devenise tinta fortelor vii, invizibile, de o inteligentd superioara, care profitdnd de
surplusul de energie furnizat prin consumul considerabil crescut si de cea mai buna
asimilare a hranei, de obiceiurile temperate si de lungile si frecventele mele
perioade de strictd abstinentd, lucrau pentru a-mi modela mediul interior, ciocinind
celulele si organele pentru a le face sa capete forma doritd, sau gradul cerut de

activitate functionald, cu scopul de a adapta intregul mod de operare a unei energii
vitale mai puternice.
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Coerenta simptomelor §i regularitatga mecanica a fuﬂnctionﬁrii corpului Sl_lb
actiunea noului curent vital manifesta cu evidenta cd, chiar in comportamentu_l sdu
modificat, organismul urma un anumit ritm clar mar.cat, ceea ce es.te f:aractenstlca
esentiala a vietii sub orice forma. Acesta era un important 1.notn_.r Fle 'conso.limf
pentru un om ca mine, care in fiecare noapte era martorul unei activitdti stranii si
de neinteles, ce se derula in el: efectiv, aceasta t1n_de=.1 sa a‘ducﬁ.pr?ba cé tot ceea ce
se urzea avea loc in conformitate cu anumite legi biologice, §i ca trup_ulureac':nona
tntr-un mod ordonat si sistematic. Dacd o conditie contra naturii, haoticd, mi-ar fi
acaparat organismul, lucrurile nu s-ar mai fi TntﬁmPlat asa. ) .

La inceput nu am dat importantd modului de operare a noii energii vitale
care s-a manifestat printr-o brusca tulburare a sistf:mulql nfzrvos, 1{1591&5. de ano-
malii si de comportamente dezordonate ale curentilor vAltah. Descrlleflle continute
de vechile tratate ezoterice asupra Kundalini, reprezentand-o pe zeifd ca un suvoi
de energie stralucitoare de efecte ambroziace, care sunt fﬁcu{e si tasqeasc? prin
puterea concentrarii §i a prind-yama, si care conduce progresiv la sc_:dlul sau dl_n
crestetul capului: acolo este locul in care ea gusta beatlttlx_dmea 1net'“ab|lfil a imbrati-
sarii soului ei divin, zeul Shiva, ce salasluieste in copstllnta yoghlr}ulu1. In cursul
ascensiunii sale de la sediul situat la baza coloanei, veftebrale Pani la cProana
craniului, ea stropeste cu nectar, se spune, sase «Lotu:?n) care 1nﬂ(::resc in sase
importante imbinari de nervi de-a lungul axei cerebro-spinale, guven}and organf:le
senzoriale i vitale: acesti lotusi se deschid unul dupa altul la. apropierea sa, pana
cand ajunge la lotusul cu o mie de petale din crestetul C?.pulul, unr‘le se contopfste
fntr-o uniune extatica cu sotul sdu celest. Eliberata atunci fle lanturile ce c:_legga d.e
pamént, constiinfa incarnata isi ia zborul spre culn_lile subllmf: gle reahzﬁrl‘l _Slm%lU},
trezitd pentru prima oara dupa eternitati de aservire a propriei Asale naturi inexpri-
mabile si nemuritoare. in momentul descinderii sale, HKundallm trece din nou prin
aceiasi lotusi care se inclina si-si inchid petalele dupa trecerea ei: in sfarsit, ea isi
asuma din nou starea sa originald, atipitd la baza coloanei vertf,brale. En cursa sa
descendents, antreneazi constiinta temporar eliberatd, adaugéind legatqral duupa

legaturi, cituselor ce o fintuiesc neinduplecat de. carne, ststanga etern? si v:fla dte
orice atribut, pana cand inlantuirea ajunge l.'? ult_lma etapa: cand .aceastanetapa este
atinsd, yoghinul scufundat in starea de beatltudn?e se trezz:;-te 'dm nou in liéme lc‘a]
spirit incarnat, dominat de simturi, pastrand o amintire scurtd si frapanta a zborulu

a infinit. _ '
o S]:“-eTcxte:le de Hatha-Yogha contin descrieri grafice a!e acestor 1(.)tl-.|$'l,. .descrll{
localizarea exacti, numirul de petale al fiecdruia, nume.le si forma divinitétii care I
dirijeaza, literele din alfabetul sanscrit care le sunt asociate s.a.m.d. o

Este indicat cu autoritate discipolilor, sa mediteze asupra acestor lotusi su
aceastd forma, practicind prandyama, incepand de lla cea mai ('ie Jos, mm%dlhi:;&
chakra, in apropierea sediului zeitei. Centrii nervosi pe care i .mdlca ace§t1 ?talg
sunt numiti chakras. Cinci dintre ei sunt cons?lderat: ca centri de enedrgie lvln :
distingdndu-se prin fascicule dense de nervi, situate in filfe_rite pl'mctlc eia u .g}
coloanei vertebrale, si cativa scriitori moderni ii identifica cu diferite p exxllr}. .
.sasea se spune ci este localizatd in creier ‘1‘{1 locul corespﬁunzétpr pupt:itu ucl d
imbinare a sprancenelor, la radacina nasului, §i a saptea este in creier. Biologic, u
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organism uman sdndtos, prevazut cu un creier inteligent, ar trebui si furnizeze
stadiului prezent de evolutie, un receptacul potrivit pentru manifestarea unei
constiinte mai inalte decét cea cu care este dotat in mod normal omul in prezent.
Creierul, sistemul nervos si organele vitale ar trebui sa fi atins gradul de perfec-
tiune conform nivelului de evolutie cerut, care ar permite unei personalitati de
ordin mai inalt sd intre in scend fara gocuri nervoase si si dobandeasci comenzile
corpului. Dar stralucirile vitale, supuse incorect tiraniilor civilizatiei, au ficut
ravagii in aceastd masind atdt de complicatd, impiedicand cresterea organelor,
uzand sensibilitatea nervilor si supraincarcand organismul cu otrivuri nervoase, prea
subtile pentru a fi eliminate prin administrarea medicamentelor sau altor agenti
terapeutici. Aceasta este principala ratiune pentru care organismul uman de astizi,
in loc sd activeze procesele, prezintd o rezistenta fati de cea mai puternici forma
de energie, destinatd si-1 investeascd, atunci cind aceastd invadare constituie un
preliminariu esential fondarii unei personalititi de cel mai inalt nivel. Aceasti
purificare §i restructurare a corpului pentru a-1 face apt transferului de putere nu
poate fi efectuatd prin nici un mijloc cunoscut de stiinta.

Toate sistemele Yogha vizeaza atingerea acestui scop, depésind toate insu-
ficientele §i imperfectiunile. Kundalini este mecanismul i forta motrice gratie
cdrora se realizeazd aceastd remaniere biologicd in modul cel mai eficace, cu conditia
ca organismul sd nu fie prea deteriorat, fie printr-un mod de viati defectuos, fie
printr-o ereditate degenerescenta.

Trezirea Kundalini fiind un fenomen biologic, rar dar natural, este inutil si
intrdm intr-o discutie asupra realitatii lotusilor §i asupra importantei pe care le-o
acordau vechile autoritati in materie de Yogha.

Personal nu am intélnit nici un fenomen asemanitor in tot cursul lungii
mele aventuri, nici o umbra de lotus in nici o parte a sistemului cerebro-spinal. In
aceste zile ale stiintei §i cercetdrii, asumarea existentei lor ar fi o insultd adusi
inteligentei. Existenta lotusilor era sugeratd grafic discipolilor cu abundenti de
detalii i precizarea culorilor, probabil ca un ajutor pentru concentrare si pentru a
indica localizarea centrilor nervosi si cerebrali, mai sensibili §i mai usor de
influentat. Era poate un simbol de castitate: floarea de lotus, care nu se murdareste
si nu se indoaie in apa in care creste, a servit totdeauna ca emblemi a puritatii.
Negéand existenta lotusilor si a altor accesorii asociate acestora, nu intentionez sa
subestimez sau s ridiculizez sub nici o forma munca colosali indeplinita de vechii
maestri, ale caror realizari in acest domeniu periculos si inaccesibil au fost minu-
nate. Ideea de chakras si a lotusilor le-a fost sugeratd vechilor preceptori prin
asemanarea singulard pe care o prezintd in starea de veghe centrii nervosi luminosi,

~cu un disc scanteietor ce se invarte, sau cu o floare de lotus inflorit3, sclipind sub
razele soarelui. Cercul de claritate strilucitoare din jurul capului se nuanta in
anumite momente in culori de curcubeu, si sustinut de un fin fir de lumin3 se ridica
prin conducta spinald, si se aseamdnd cu un lotus inflorit, cu tija sa find
prelungindu-se in apa ce-i furnizeazi elementele nutritive aspirate de firele nenu-
marate ale riddcinii sale, exact cum tija vie care este susumna duce esenta organica
subtild din toate partile corpului, prin mijlocirea nenumaratelor filamente nervoase,
pentru a alimenta flacdra aprinsd de Kundalini. Acest nimb din jurul capului
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seamiand, ca efect, unui lotus magnific de o strﬁlucire_extragrdi_nqré, si i se atribuie
o mie de petale, vizand semnificatia vastelgr sale dlmensmnf. In a}:isen;a cunos-
tintelor fiziologice adecvate, vechii savanti nu puteau s gaseascd, probabil, o
metodd mai bund, nu numai pentru a indica pozitia fasc:cu_le:_]‘or nervoase ce repre-
zintd sedii ale unor intense activitati din momentHI Trezn‘il, Qar si de a pregati
discipolii neinitiati pentru iluminarea brusc:a care ii agteaptd, si care are aparenta
unui lotus de lumind. Am incercat sa c]anﬁf: acest punct pentru ¢ cititorii mai
putin familiarizati cu scrierile despre Kundalini vor fi probab.tl frap:atl de absenta
singulara a oricaror referinte, in aceastd ll}crare, la ‘chak_ras si lotusi, pe care a]t?
carti le trateaza cu atata incarcare incat o mtreag{i literatura s-a format pe aceasta
temd, diminudnd valoarea stiintifica a fenomenului real. _ .

Eu nu am practicat niciodatd yogha dup.z'i metodele tantrice, printre care
prandydma, meditatia asupra chakrelor, si postﬁnl.e sunt elemente esentiale. lDacq
as fi facut-o cu ferma credintd in existenfa .lo_tustlor, as ﬁlputu‘t lt,!a drelpt otusi
formatiunile luminoase si discurile de lumind strﬁllllcmd i dlf.entel.e jonctiuni
nervoase de-a lungul coloanei vertebrale, si in starea mﬂz!mata a imaginatiei r.ne:{e
as fi ajuns si percep literele si divinitatile sub forme precise sugerate de imaginile

j in spiritul meu. '
P preﬁ?;e grat?a energiei divine eram destinat si ﬁ.u Inartorul unui a!tfel_ c}e
fenomen, un fenomen unic, care s-a repetat fard ”!ndmala d:? ne_numarate.orl in
trecut, dar, dupi toate probabilitatile, a fost rar stgdfat ir} detaliu si cu sargu_mﬁ;é, si
neconsemnat, cu exceptia unor cuvinte neinteiigﬂ?lle si a me_taforelor. (?ncat_de
uimitor ar parea, sunt convins ca proiectul acestei mari s?ferlnte a pus in reiflef;
acele aspecte ale experientei care rt}-au ficut capabil sa stipanesc chiar imperfec

le biologice responsabile de fenomen. - .
o ?n priniipal, agestei cauze ii datorez pog.ibilitate-a de a n}irtufls: anurrrsts
fapte, pand acum inexplicabile, si am .sPelra{];a. ca acegsta nedefinita plsfa,dtrecaq
in zigzag prin jungla deasd a superstifiel §i r?’[l.laiulLIl,l va condu(:,e curand, grsltle
muncii cercetitorilor competenti, la descoperiri surprinzitoare si la o mare des-
chidere.

Eram destinat s asist la transformarea mea, care nu se compara in nici un
fel marilor transfigurdri din trecut, si deloc asen}ﬁné{o?re in privinta re?ultqt?l?r
minunatelor impliniri ale geniilor; dar oricat de sn.mpla in natura sa si obignuita 11;
efecte, o transformare este insotitd de mari suferinte ﬁz:ce si mentale.n Dar acieci
céreia ii fusesem si incd i sunt martor in mine, este atat de opusd atatorﬁnopun
stiintifice primite, in dezacord cu numeroase dogmfe .I't?llgl_OE-ISEE ccinsacrate in tm;gi
potrivnicd atdtor axiome universal acceptate ale ClVlllzatlfal, incat ceela ce ﬁ:u{l "
experimentat va fi probat empiric i se va produce o schimbare revo ut}o{{]arcon-
mare anverguri in fiecare sferd a activitatii umane.'CAeea ce m-a facut sd 1;;{5l "

* stient, fird nici o umbri de indoiali, este faptul ca m.corpul ome?:csc ex !
mecanism extrem de subtil si complex, localizat in regiunea sexufﬂa. acest mrec]te
nism, activ la omul normal intr-o masurd restransa, }11:161.8 s{‘i _faca_ sd se ddezti ?até
corpul in cursul succesiunii de generatii, sub rezerv‘a-vlncmtudmlh?r impuse lte i
avand ca scop indepartat exprimarea unei personalitéti de un ordin mai inalt.
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acest rpecanisrn este pus in miscare si deschis unei ra
puternic asupra organismului si efectueaza, intr-
minunatﬁltrfmsfonnare a sistemului nervos si cerebral, ajungindu-se la manifes-
Earea unui tip supe}'ior de congtiinta, destinat si ajunga zestrea comuni a omu]ﬁi
Intr-un viitor apropiat, cu conditia sd nu intervina alti factori adversi.

‘ _Acest mecanism cunoscut sub numele de Kundalini este cauza reald a
oricarui fenomen psihic i spiritual, este baza biologica de evolutie si dezvoltare a
persor}allté;ii, originea ascunsi a tuturor doctrinelor ezoterice si s’ecrete, cheia mis-
te_rulul nefezolvat al creatiei, sursa inepuizabili a filozofiei, artei, stiintei si fintana
din care tasnesc toate religiile trecute, prezente si viitoare, ’

: piditati activate, reactioneazi
un interval de timp determinat, o

TR o
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Sansa m-a favorizat sd am parinti §i prieteni a ciror afectiune, loialitate si
asistentd au contribuit la netezirea §i usurarea drumului primejdios pe care il
urmam. Cele doud surori, sotii lor, tatél si fratele mamei mele ca si prietenii, putin
dar sinceri, m-au inconjurat cu o afectiune reald. Desi mama era moartd de mai
bine de un an §i jumatate inaintea experientei mele, educatia excelenti pe care mi-a
dat-o, cét si devotiunea sotiei mi-au salvat viata. Printre toti bineficatorii mei,.cele
doud femei se distingeau ca doi ingeri salvatori si n-am nici o sperantd si ma pot
achita in aceastd lume de datoria si recunostinta, pentru dragostea firi limite si
serviciile inestimabile, pe care mi le-au facut. Aceasta a fost cea mai mare sansa, sa
am 0 mama a carei duiosie, noblete a caracterului, simt al datoriei si puritate erau
exemplare, a cdrei dragoste, fara limite, a influentat decisiv copiliria si tineretea
mea, $i a exercitat cea mai benefica influentd asupra intregii mele vieti.

Cand md intorc acum catre anii care au urmat Trezirii, pot afirma fard
ezitare cd, dacd nu as fi avut constitutia robusta pe care mi-au transmis-o parintii i
anumite trasaturi de caracter pozitive, mostenite sau invatate de la ei, nu as fi putut
supravietui Incercarii §i nici sa trdiesc pentru a o povesti.

Cu toate cd de-a lungul vietii mele alterate nu am respirat niciodati liber,
ca un om sigur pe sine §i pe ceea ce trebuie sa faci, si cu toate ¢ nu am fost nici un
moment eliberat de indoieli privind starea mea, am adoptat o atitudine de calma
resemnare in fafa inevitabilului, i de indiferenta fatd de moarte, rezultati in parte
din influen{d parentald §i in parte cultivati de mine pentru a-mi pastra spiritul
neafectat, chiar in situatii grave. Adesea, aceste situatii erau provocate de propria-mi
neglijentd, de conditiile care reglau existenta mea speciald, inevitabile, date fiind
vicisitudinile vietii, uneori provocate de asaltul bolilor comune, pentru care trebuia sa
descopir, prin incercdri, tratamente potrivite reactiilor modificate ale corpului meu.

Om obignuit pe un umil drum de viatd, incércat de responsabilititi, cum am
fost $i m-am considerat intotdeauna, n-am permis niciodatd nici unei false pareri
despre mine sa prinda radacini in spirit, dupd noul curs al evenimentelor.

. De altfel, neputinta absolutd in fata puterilor ce se manifestau a avut ca
efect sd aduca la umilinta i restul de orgoliu pe care-1 mai posedam. M3 ocupam
de togte problemele in acelasi fel in care ficusem inaintea schimbarii. Singurul
lucru ce-mi amintea tulburarea interioari era rigida regularitate a regimului §i ade-
rarea la anumite tipuri de conduitd austerd, pe care experienta m-a invatat sa le |
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adopt, cu scopul de a minimaliza rezistenta la activitatea formidabilei energii din

mine. Exterior trdiam o viatd strict normald, nepermitand niminui, cu exceptia
. B - . - F ?

devotatei mele sotii, si-si facd idee despre ceea ce se urzea misterios in mine

In fiecarc an mergeam in Jamu iarna, o datd cu transferul birourilor acolo
si in Casmir vara, si astfel scapam de rigorile frigului si céldurii, care s-ar fi putu;
dovedi nocive cresterii tesuturilor hipersensibile, in desfasurare in organismul meu
De-a lungul cétorva ani, corpul meu a atins un grad suficient de robustete si forté';
pentru a suporta efectele posturilor, inconfortul cilatoriilor, rigorile climatului iré-
gularitatile regimului, oboselile excesive, grijile i circumstantele adverse ’care
sunt o inevitabild consecintd a luptei pentru existentd. Am redevenit a;;roape
acelas% om de odinioard, devenit infelept prin experientd, cu mult mai putin ego si
cu mai multﬁ credintd in Arbitrul invizibil al destinelor omenesti. Singurul lucru de
care imi diddeam seama era expansiunea progresivd a campului constiintei, si stra-
lucirea intensificata lent a obiectelor oferite perceptiei mele interioare si ex;erioare
ceea ce, cu trecerea timpului, m-a facut sa.simt irezistibil cd, desi exterior féccan;
corp comun cu masa agitat activa a umanitatii, interior eram o fiinta diferita, triind
intr-o existentd luminoasa de culori stralucitoare pe care ceilalti nu o banuiau. Daca
mentionez detalii aparent minore, sunt impins de consideratia ca nu trebuie S.::'l omit
nici un fapt.

i Transformarea personalitafii este un mare risc, i solicitd o atentie deschisa
fiecarui aspect al conduitei si un vigilent control al activitatii. Daci tot ceea ce am
relaFat ar fi fost cunoscut cu citeva secole mai devreme, aceastd cunoastere siste-
matizatd corect si aplicatd ar fi putut ajuta medicii sd salveze multe persoane din
ghf:ﬂrele nebuniei. Aceasta a fost marea nesansa, sé nu se fi inteles pe durata multor
ani ceea ce am invétat acum, dupa luptele indarjite, reiterate.

Pereche cu suferinta, totugi am gustat momente de fericire incomparabila
momente supreme care compensau cu larghete lungile perioade de durere si
angoase, cum ar fi trezirea instantanee la realitate, prin contrast cu oribila agonie
suferita intr-un cogmar prelungit.

y Carp dupa trei ani de la incidentele relatate in capitolele precedente, am
1pc?put sd simt dorinta imperativd a unei alimentatii mai hranitoare si mai sub;tan-
glala‘ decat cea cu care ma obisnuisem din momentul Trezirii. Aceastd dorinti se
mamff:sta mai mult iarna, cdnd eram in Jamu, decét in lunile de vard petrecute in
Casmir. Erau anii celui de al doilea rdzboi mondial, si preul alimentelor crescuse
enorm. Inc?pabil sd acord o explicatie acestei bruste exagerari a unui apetit altidata
n?rmal, mi-am controlat aceastd inclinatie, pentru cd am considerat neconvenabil
sa cedez unei placeri care semdna putin cu licomia, dar si pentru c3 mijloacele
noastre, extrem de limitate, nu ne permiteau aceastd cheltuiald suplimentara. in
f:luda slabelor noastre resurse, regimul era suficient de hréanitor si echilibrat, si
includea anumite varietati de alimente ne-vegetariene, impotriva cirora cm;au-
nltétea brahmana din Cagmir nu avea obiectii. Dar aceastd nevoie interioard nu era
fara fu_ndament, si a trebuit sd platesc amar pentru nemarginita mea rezisten{a fata
de up impuls destinat sd accelereze procesul ce-si urma cursul cu o fortd mai mare

Capitolul 14 127

ca niciodati. Putin dupa mutarea noastra in Jamu, in noiembrie 1943, am primit o
invitatie de la parinti, stabiliti in Multan, insistand sa petrec cateva zile cu ei. Cum
asta imi oferea posibilitatea sa-mi intdlnesc verii pe care nu-i mai vdzusem de ani,
am decis si accept invitatia si sd merg in timpul vacantei de Craciun, si chiar sa
prelungesc acest sejur de cateva zile, atdt de necesar. In acel an, simtindu-ma
puternic si in forma, imi lasasem sotia la Shrinagar §i venisem singur in Jamu, unde
locuiam cu fratele ei, inginerul municipal al acestui oras. El inchiriase o casd
tntr-un loc deschis din vecinitatea orasului, si aveam o camera personald. Cum
toate nevoile mele simple erau pe deplin satisficute, ma simteam ca acasd, fericit
de schimbare, §i fard nici o indoiald cd buna dispozitie ar putea sd dispard, in
oroarea altei incercari teribile.

Eram fericit si fiu in posesia unei sdnatafi normale, cu un surplus de
energie care solicita un surplus de exprimare. La inceputul lunii noiembrie am
inceput sa fac exercifii fizice usoare. incepeam la primele raze gri ale zorilor i ma
opream céand soarele se apropia de orizont, dupa aceea ficeam un dus rece si ma
retrigeam in camerad pentru a ma odihni si studia pand la ora de deschidere a
biroului. Nu stiu cum s-a ficut, dar numai dupa cateva saptamani de practicare a
acestui program nevoia de a face exercitii a disparut partial, cedand locul unei
puternice §i aproape irezistibile dorinte de meditatie. Ardoarea sinatatii stralu-
citoare, rezultatd din antrenamentul regulat ma ficea temerar, incercand o iegire
pentru a da cea mai bund intrebuintare formei mele fizice superbe. Ma simteam
inclinat si cedez acestui impuls si sd-mi incerc din nou sansa, impins de gandul ca
imunitatea si experienta dobandita, ar fi putut sd-mi permitd, evitarea péfaniei din
cauza cireia suferisem anterior. Scapasem teafdr printr-o minune, si am petrecut
ani de incertitudini si suspans, inainte de a ma gasi din nou pe un teren ferm. Ce
imbecil eram! — imi spuneam mie insumi, sd nu fi tras nici un fel de invatatura din
lectia anterioard, extrem de amara, si s vreau sd ma expun din nou aceleiasi batalii
inspaimantatoare, cand ranile vechi erau inca proaspete! In ciuda acestor sobre
reflexii, in ciuda mea insumi, in ciuda suferintelor pe care le indurasem, am
reinceput sd meditez.

incepand cu primele ore ale zorilor ma pierdeam in contemplarea minunii
stralucitoare interioare, pana cand soarele se ridica deasupra orizontului iluminand
din plin camera, indicand apropierea orei de birou. Incepusem sa practic in prima
sdptiméni din decembrie. Pe durata multor zile am incercat un sentiment de putere
imposibil de descris. Acesta persista intreaga Zi si s€ perpetua in vise pana la prac-
tica de a doua zi dimineata, care il reinnoia pentru incd o zi.

Uluit de rezultatul eforturilor mele, am crescut durata meditatiei, incepand
mai devreme. Eram subjugat de uimirea §i gloria viziunii care, incantandu-mi
simturile si antrenandu-le departe de aceastd asprd lume, compusé din bucurie §i
durere inextricabil amestecate, le transpunea pe un plan suprasensibil: acolo, man-
gaiat de valuri stralucitoare, de incéntare inexprimabild, ma gaseam scufundat in
oceanul infinit al fiintei neconditionate. Era cu adevirat o minunatd experienta, s
simteam literalmente cum mi se ficea parul maciuca cand viziunea fabuloasa
imbrica cel mai majestuos aspect. Se parea de fiecare datd in astfel de ocazii cd
fiinta mea, sau sinele cognitiv invizibil din mine, abandonand securitatea ancorarii
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sale carnale, era purtatd afard din corp, prin mareea puternica a unei constiinte
strilucitoare, citre o existentd de o asemenea imensitate si putere, incat ficea, prin
comparatie, sd para tern si diluat tot ce exista pe pamant, sau tot ce eu puteam
concepe: o existentd ce nu tulbura cea mai mica idee de dependent sau limitare, in
care md gaseam topit intr-un extraordinar univers imaterial, de o intinde atit de
stupefiantd, de o naturd atdt de minunati si sublima, incat elementul uman, existent
in mine chiar in cel mai inalt grad de experientd, rdimanea confuz si tremura infiorat,
contempland miraculosul spectacol infétisat ochiului interior.

Exultam, atat de glorioasd era acum posibilitatea deschiderii mele, nu mai
exista nici un fel de indoiala cid eram detinatorul fabulos de norocos al unei
Kundalini trezite. Si numai acum puteam intelege de ce in timpurile strivechi,
succesul in acest demers era considerat ca cea mai mare realizare posibild pentru
om, si de ce adeptii acestei cdi nu considerau nici un sacrificiu prea costisitor, si
nici un efort prea mare, pentru pretul suprem care se putea atinge in final. Da,
intelegeam acum de ce yoghinii realizafi erau tratati cu cel mai mare respect in

India, si de ce adeptii care trdiserd odinioard, inspirau si acum o admiratie §i un

respect pe care nu le imparteau cu nici o clasd de oameni, nici chiar cu cei mai
puternici suverani gi impdérati. Nu exista, cu sigurantd, nici o onoare mai remarca-
bild sau sansd mai de pret decat cele care, fara si le fi cerut, mi-au fost conferite.

Dar iatd ci sansa mea a fost de scurtd duratd. Dupa numai cincisprezece
zile mi-am dat seama cé@ efervescenta provocatd de propriul spirit prin aceastd
experientd era atat de mare ncat abia puteam dormi, atdt eram de surescitat, si ma
trezeam cu ore inaintea momentului de meditatie, neribditor si provoc din nou
starea beatifica cat mai curand posibil Impresiile din ultimele trei zile ale acestei
perioade extraordinare de incursiune in domeniul, in mod normal interzis, al supra-
sensibilului sunt 1mpr1matc de nesters in memoria mea. Inainte de a ma pierde total
in contemplarea unui vid nelimitat, luminos si constient, simteam distinct o senzatie
de fericire incomparabila prin toti nervii, deplasdndu-se din varful degetelor picioa-
relor, din alte parti ale trunchiului si membrelor catre coloana vertebrald, sau
concentrata §i intensificatd, urca cu intensitate, ca in final sd-mi inunde regiunea
superioard a crelerulul cu un torent extatic si insufletitor, ca o rara secretie nervoasa
strilucitoare. In absenta unei denominari potrivite, am numit-o ,,nectar, nume care
era dat de vechi experti. Toate textele de autoritate despre Kundalini-Yoga sunt de
ac.:ord cu atestarea realitatii curentului ambroziac care iriga cel de-al saptelea centru
din 'creier, in momentul uniunii dintre Shakti si Shiva, principiu supra constient,
subiacent sinelui incarnat: aceste texte spun ci suvoiul de nectar in acest centru sau
i‘nEr—unul din centrele inferioare de-a lungul axei vertebrale este totdeauna insotit de
o l_nfﬁn_tare extaticd, de o bucurie infinita, imposibil de descris, depasind de mii de
ori in intensitate cea mai voluptuoasa senzatie corporald — orgasmul, care mar-
cheazi punctul culminant al unirii sexuale.

In ultima zi a acestei experiente unice am fost treaz toata noaptea. Spiritul
era intr-o stare de surescitare si efervescenta provocata de bucuria si entuziasmul
inspirate de acea lovitur3 a sansei, neprevézuta si incredibila. Mi-am imbatat ochiul
mental in contemplarea acestei frumuseti si grandori care se ridica din suflet, si
care devenise pentru mine o realitate. Tarziu m-am dus la piatd pentru cumpdraturi.

Am revenit acasi intr-o stare de epuizare neobisnuitd care ma surprindea. Nu
luasem micul dejun in acea zi, $i am atribuit acea slabiciune faptului cd aveam
stomacul gol. Ziua urmétoare, pe 25 decembrie, trebuia sa plec cu trenul la Multan,
pentru a mi intalni cu verii mei. M-am ocupat pana seara cu pregatirile acestei
calatorii si dupa cind, la ora obignuitd, m-am retras pentru a ma culca mai devreme.
Nu eram intins decét de cAteva minute cand mi-a venit intuitia, ca un soc inexo-
rabil, cd am comis din nou o greseala de neiertat. Capul mi se invartea, urechile imi
véjaiau cu un sunet strident si discordant, §i in loc de lumina stralucitoare prezenta,
in cap mi se ridica o largéd coloand de foc, strapungandu-l cu limbile bifurcate in
toate directiile.

Observam terifiantul spectacol tremurand de frica. Intelesesem prea tarziu

" ceea ce se intimplase. Da, exagerasem in practicarea meditatiei §i surmenasem

sistemul nervos deja supra-activat, aducandu-I la o limita periculoasa.

Nu este nevoie s recapitulez toate incidentele si sa ma opresc asupra
detaliilor torturii de care sufeream din nou, de aceasta datd timp de trei luni. Este
suficient sa spun c¢d dupd ce petrecusem o noapte teribil de agitatd, m-am simtit
incapabil sd intreprind lunga céalatorie la Multon, dimineata, si am fost obligat sa
abandonez proiectul.

Am renuntat la meditatie $i m-am consacrat din nou Ingrijirilor pentru a
reglementa regimul, cum o facusem ultima oard. In citeva zile am remarcat o
usoari relaxare a tensiunii cerebrale, insomnia s-a inrdutatit si am devenit din zi in
zi mai slab.

Alarmat de aceastd stare, cumnatul meu si-a exprimat intentia sd scrie
sotiei mele sd vind in Jamu. Era la mijlocul lui ianuarie §i drumurile de munte care
legau Shrinagarul de Jamu, maturate de vant, erau acoperite de zdpadd, facand
cilatoria extrem de anevoioasd si chiar periculoasa. Nelinistit ca sofia mea si faca o
astfel de deplasare dificild si pentru a evita socul vestii, l-am facut sd-gi schimbe
pirerea, sperand ca tulburdrile mele sa inceteze, dupa catva timp.

Intr-o zi, dAndu-mi seama c# eram incapabil sa ma ridic din pat fard ajutor,
si pierzand speranta de supravietuire, am cedat imboldurilor cumnatului meu si
l-am lasat si trimit3 o telegrami sotiei. Ea a sosit in grabd, pe jumitate moartd de
neliniste, insotitd de tatal sau si de cel mai mic fiu al meu.

Zi si noapte, fara si se odihneascd o ord, ma veghea ocupindu-se de toate
nevoile mele, incercand si Imblanzeasca prin prezenta sa agonia interioard de care
sufeream, pe care nu §i-o putea imagina in toatd oroarea ei, dar pe care 0 observa
de fiecare datd usor in semnele exterioare. ,

Socrul meu, a cdrui afectiune paternd fatd de mine, si solicitudine, il
impinsese si intreprindi o cilitorie anevoioasd pand la Jamu, in ciuda varstei, era
peste masurd de indurerat i nelinistit la vederea conditiei mele precare: retinut de
un sentiment de teroare sacra pe care toti cei ce md inconjurau in acel moment 0
resimteau, nu a ficut nici o tentativi sd dea vreo parere sau si faca vreo sugestie.

Speriati de gravitatea stirii mele, si incapabili sa se gindeascd la ceva, in
cele din urma, ca ultima solutie, fara stirea mea, au decis sd expund cazul sadushilor
si fakirilor, experti. Dar toti cei adusi si mi trateze isi exprimau incapacitatea de a
putea face ceva.
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Unul dintre ei, un initiat onorat, citre care mii de credinciosi curgeau in
fiecare zi, ceea ce il facea mai venerabil, atunci in vizita in Jamu, dupi ce m-a
ascultat atent, a dat din cap si a spus cd nu a auzit vorbindu-se de ce,va asemandtor
in tanﬁ viata sa, §i cd trebuia sd caut indrumiri spirituale de la maestrul care
prescrisese practica responsabild de tulburarile mele.

Devenind din ce in ce mai disperati pe masura ce starea mea se inrautitea
au chemat in final un sadhus din Cagmir care locuia in Lahore in acea vreme i
l-au convins sa vina in Jamu si mi vada. ¥

A rdmas cateva zile cu noi s studieze atent conditia mea. Devenisem acum
extrem de slabit, aproape extenuat, cu picioarele descarnate si bratele slabe. un
sc?ele_t cu ochi scénteietori, ce ficeau pe sotia mea si tresari de fiecare datd c,énd
ma privea.

Timp de o luna n-am mancat nimic, triind numai cu o jumatate de ceasca
de orez fiert in apa si o ceagcd de lapte de doui sau trei ori pe zi. Starea viciati a
ner}ulor, produsa de acute tulburiri digestive, s-a tradus intr-o spaima incontro-
labild de méancare, din cauza amenintarilor constante a teribilelor consecinte. As fi
Prcferat sd nu mandnc nimic, dar stiind ¢ un stomac rimas complet glai ar fi
Insemnat moartea, imi foloseam toata forta de vointa pentru a executa aceasts inda-
torire extrem de neplacuta, in ciuda greturilor §i a spasmelor stomacului.

Incapabil sa inteleagd cauza repulsiei mele, savantul sadhus punand dez-
gustul pentru hrani pe seama unei toane, mi-a cerut si mininc Tr; prezenta sa
ordonand si-mi fie serviti intreaga cantitate de hrand, pe care aveam obiceiul s~c’»
consum. Cum el a insistat, am inghitit citeva inghitituri in plus fatd de ingestia
obisnuitd, ficAndu-le si alunece cu cateva inghil;ituri’ de apd, pentru a forta rezis-
Eenga gétului. De-abia am ficut asta c¢a o durere bruscd, insuportabild mi-a‘pétruns
in zibdomen $i in regiunea din jurul plexului sacral, si a atins o aseme;lca intensitate
incat am cazut, incolacindu-mi si contorsionandu-md, aruncénd o privire grea de
reprosuri sadhushului, pentru ci imi provocase un astfel de supliciu prin sfatul siu
deplflsat. Paliq de umilintd, el s-a ridicat in grabi si a parasit incaperea. In aceeasi
seard, a fost tinta unui acces de greati care l-a tinut in picioare toatd noaptea, si a
parasit casa dis-de-dimineats, atribuind propria sa boald teribilei puteri car:a ma
poseda. Mi-am revenit din aceasti durere dupd céiteva ore firid nici un efect
secur_adar sgrios, dar incidentul indica imposibilitatea de a se face ceva pentru a-mi
:‘amellora. §1tua!:ia, cu totul dincolo de resortul ajutorului uman, si aceasta a agravat
Imens grija pe care gi-o facea sotia mea.

Cé_teva zile dupd acest episod, fiul meu a venit intdmplitor in camera mea
flu 0 f‘arﬁ_moziré cu mﬁn?are in mainile lui mici si grasute. Era in Jjurul pranzului. Ca
; ;a;k::::eé}l g;r;i?zf-:?acz:a :Ll]gurl d;: orez, masa mea pril}cip:‘:llijl‘ de zi_, cu o ord
B s clely o -5 pe vine in a;lalmefi s1a Iinceput sa manance, lingandu-si
vedereashranecicnin u-se cu fiecare 1ng‘lrn;1‘tu§'a, cum fac copiii. Contrar altor dati,

- nei nu mi-a pr?\fo_cat repulsie §i, in timp ce priveam copilul méncind cu
50 » @M Simft vagl tresariri de foame, pentru prima oard dupa saptimani. in loc
nfé;’il:l‘;ar::la gfl;;slll.;ttﬁ din gu_re"f, am remarca revenirea tsim;uh}i _gusm]ui. As fi putut
s o g eva gun in acel r_noum?nt, dar frica teribilelor consecinte ce

pa cea mai micd eroare de dietd, in starea mea critici, m-a retinut, si nu
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am reusit si-mi adun suficientd fortd pentru a-mi asuma riscul de a cere ceva de
mancare. Dupi numai cateva minute acest impuls a disparut, si starea haotica ante-
rioard a iesit din nou la suprafata. Intrigat de acest eveniment, care nu putea sa nu
m3 uimeasci, in ciuda starii mele ratacite, imi storceam creierul si gasesc o expli-
catie satisfacitoare, a ceea ce era aparent un incident nesemnificativ, dar imprimat
in ochii mei ca extrem de important. S-ar fi putut, ma intrebam, ca intervalele pe
care le fixasem intre mese sa fi fost prea lungi, in starea de debilitate actuala? Ziua
urmitoare am acordat atentie speciald orarului, luand cateva inghitituri de hrana cu
o ceascd de lapte din trei in trei ore, de fiecare datd in sild si cu inima strdnsa de
teama. Am reusit sd-mi aduc planul la bun sfarsit, fard sd remarc consecinte adverse,
dar nici o ameliorare sensibild. Am continuat in acest fel citeva zile, dar starea
creierului se deteriora si miscarile convulsive ale membrelor, insotite de senzatii
.intens dureroase de-a lungul cdilor nervoase, in special in spate si abdomen,
denotau tulburiri serioase ale sistemului nervos. Ma simteam prabusit si chiar
vointa de a trdi, care ma sustinuse pand atunci, parea gata s abandoneze lupta fara
speranta, ldsand corpul in deriva catre destinul sau fatal.

Dupi cateva zile am observat cu groaza ca intram uneori intr-un usor delir,
imi mai rimisese incd putini minte pentru a intelege ca, dacad aceastd stare se
inrdutitea, eram condamnat. Incercasem toate expedientele, imi angajasem toata
inteligenta si imi epuizasem toate resursele, dar esuasem lamentabil in gasirea unei
solutii. In sfarsit, pierzand orice speranta de vindecare si gandind ce-i mai rau, am
ajuns la o depresie mentald completd §i ma pregiteam de moarte, hotdrand sa pun
capit vietii nainte ca delirul si nebunia sa faca acest lucru imposibil.

Coplesit de oroarea ce ma inconjura din toate partile, aproape pierdusem
capacitatea de a gandi rational sau de a-mi folosi vointa pentru a rezista acestui
impuls crud. Tnainte de a mi culca in acea noapte mi-am imbritisat sotia cu bratele
slabite, aproape paralizate. Remarcasem cu angoasd de mult timp cum figura sa
tristd cu trasituri trase, si cu lacrimi fierbinti i-am incredintat-o lui Dumnezeu, plin
de durere la ideea inevitabilei separdri care ne astepta i care nu-mi ldsa nici o
sansi si pot plati, la rindul meu, printr-o dragoste inmiitd loialitatea fird egal si
sacrificiile sale de nemasurat.

Am cerut s3-mi vad cei doi fii strigdndu-i pe nume, i-am Imbratisat cu
duiosie stringdndu-i la piept §i incredintdndu-i, de asemenea, grijii Sale pentru
eternitate. Cu strAngere de inima mi-am amintit ca nu o puteam vedea pentru ultima
oari pe iubita mea fiicd, care rimasese in Shrinagar pentru a avea grija de casa.
incredintind-o, de asemenea, méinilor lui Dumnezeu §i contempland pentru ultima
oari imaginea sa din minte, mi-am reluat respiratia si, intins pe pat, cu corpul
indurerat, am inchis ochii, incapabil si-mi indbug hohotele de plans care-mi scuturau
pieptul. Mi-am acordat un anumit rigaz pentru a mi calma, dupi ceea ce credeam
cd era ultimul rimas bun de la sotia §i copii mei, inaintea unei morti inevitabile.
Apoi am inceput s3 ma géndesc serios la hotirarea mea. Era nesdbuit sa ma astept
si am un sfirsit linigtit dacd liasam boala sd-§i urmeze cursul, Tmi spuneam.
Moartea va fi precedati cu sigurantd de nebunie furioasd, pe care trebuia sa o evit
cu orice pret. Tot gandindu-mi asa, treceam in revista diferite metode disponibile
pentru a pune capit vietii, incercind si gisesc una, oricare ar fi fost aceea, care sd
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ﬁfj gsoarﬁ §i mai putin dureroasa, posibil de pus in practici de cineva extrem d

slabit. Cﬁqtéream toate posibilitdtile, intrand din timp in timp in stare de delir, si it?
tot acest timp ma suceam si rdsuceam in pat, pradi unei insomnii de nci‘nla‘:tlslrat
AOr‘c':lc treceau sl mintea mea agitatd nu parea sd ajungd la o decizie, trecand de la .
inlantuire de ganduri cetoase la alta, fara si am energia si termin vr:euna Nu mi-a .
putut explica cum s-a facut ca, in primele momente ale zorilor, am c;ﬁzut i‘ntr~mo
fomnolen;ﬁ, prima dupé saptdmani, §i dupd un scurt interval am avut un vis frapant
in care ma vedeam agezat la masa cu o farfurie pe jumatate plina inainte continé‘mci
orczuﬁert, si 0 méncare pe baza de carne, populard in Cagmir, pe care o lrnénc;im cu
p(?ﬁil. M-am trezit pe moment, luminozitatea perceputd in vis persista si in timpul
staril de veghe un anumit timp. Dintr-odata, o idee mi-a venit in minte, intr-o stare
aproape de delir: am chemat sotia langa mine cu vocea slaba, si i-am’cerut sa-mi
z_aducﬁ hrana la fiecare doud ore in ziua aceea, incepand foarte devreme, si s
n?cludé la fiecare masa mai mult lapte, citeva grame de carne bine fiartd ;i usﬁr
digerabild. Urmand strict instructiunile murmurate, sofia mi-a pregitit si servit
aceste alimente la orele specificate cu o punctualitate absolutd. Mancam mecanic

bragelg imi tremurau incercénd sa duc méncarea la gurd, ceea ce indica clar o starc;
apurop.latﬁ de delir. Am avut si alte dificultati in mestecarea si inghitirea hranei, dar
mé ajutam cu lapte. Dupa ce am terminat si ultima masa la ora noud seara$ am
simit o usoard ameliorare. Tensiunea se diminuase, cedand locul unei senzat,ii de
epuizare extremd, urmaté curand de un val linistitor de toropeald. In final am simtit

transportat de bucuria ce-mi smulgea lacrimi, binefacidtorul somn descinzénd:
asupra mea. Am dormit profund pana a doua zi de dimineatd, infisurat intr-o

mantie luminoasa, ca de obicei in visele mele. o
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7iua urmitoare am redus intervalele intre mese la o ora, si la sfarsitul unei
saptimani le-am stabilit la o ord §i jumatate; am adiugat atunci regimului meu
fructe si putin lapte prins. Progresiv, semnele de delir au disparut si insomnia a fost
tnlocuiti de o excesivd nevoie de somn. M-am supus acestei benefice influente
adormitoare §i nu mi trezeam decat la orele de masd, supunandu-ma atingerii
blande si precaute a sotiei, care-si petrecea ziua in bucitirie, pregatind masa dupa
masi §i servindu-mi felurile calde i gustoase cu 0 dragoste si grija pe care numai o
sotie devotatd le putea dovedi. Gratie ingrijirilor cu care md inconjura, gratie
punctualititii riguroase si hranei pe care mi-o servea, am inceput sa ma restabilesc,
si in intervalul a doud sdptamani am fost capabil si ma deplasez dintr-o camera
intr-alta. Dupa aceastd perioadd am prelungit intervalul la doua ore, reducand
astfel, intr-o anume misuri, cantitatea de hrand ingerata pe zi.
Reficut prin somn, spiritul mi-a devenit mai clar, scapand gradat de oroare.
Cu toate ca radiatia vitala era colosald, am inceput sa incerc un sentiment de incre-
dere in mine si sa sper cd daca nici un eveniment nefericit nu se producea, as pute:
traversa criza fard piedici. Ca si cum as fi fost ghidat de un simt al gustului not
format, selectionam ingredientele fiecdrei mese, respingand un aliment si crescanc
proportia altuia, alegand combinatia de acizi si baze, de zaharuri si saruri, de fruct
si legume, cea mai apté s ajute stomacul s digere cantitatea de hrand crescuta sut
efectul stimulant al curentului luminos, mult prea puternic, fard si sufere nici ¢
reactie indezirabild. Experienta prin care treceam acum €ra mai siderantd si singu
lard dect tot ce incercasem pand atunci, §i eram complet derutat de noua directi
pe care o lua organismul meu, functionand atat de bizar. Nici un om cu o judecat
de bun simt n-ar putea crede ca o astfel de performantd a organelor digestive sa fi
posibild dintr-odat, transformandu-ma dintr-un mancator moderat intr-un consu
mator vorace: stomacul functiona sub incitarea unor vapori fierbinti, absorbe
incredibile volume fard ca aceasta sd producd cea mai micd consecintd defavc
rabild, ca si cum nigte flacari ii lingeau peretii. intalnisem, povestindu-se in lectt
rile mele, mentiuni despre yoghini despre care se¢ spunca ci dispuneau de capacita
digestive incredibile, c@ puteau consuma grimezi de hrand fard sa sufere efec
adverse, gratie actiunii energiei luminoase, dar nu dadusem niciodata crezare un
astfel de istorii. Pentru cd refuzam sd cred, acum eram propriul meu marto
coplesit de uimire, uluit de puterile si posibilitatile ce zac ascunse in corpul om
nesc. Nu eram atit de alarmat de voracitatea apetitului, cit eram de stupefiat
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capacititile stomacului meu. Dupd evaluarea cea mai modesta, consumam cel putin
de patru ori cantitatea de hrana pe care aveam obiceiul s-o0 consum inaintea acestei
aventuri. In timpul primei siptimani masa devoratd a reprezentat de sase ori canti-
tatea normald. Eram inspdimantator. Hrana dispéarea in stomacul meu ca i cum s-ar
fi evaporat, fard indoiald absorbitad de celulele corpului. Dacad ora de masd nu era
respectatd, intervenea o brusca incetare a dorintei de a manca si de pierderea sim-
tului gustului, agravate uneori de o senzatic de greatd si dezgust extrem pentru
orice fel de aliment. Experienta m-a invatat ca astfel de simptom indica o stare de
intoxicare a sistemului nervos, rezultatul inevitabil al Trezirii in etapele initiale;
pentru aceasta nu exista un antidot cunoscut, cu exceptia unei alimentatii potrivite, in
ciuda aversiunii, luatd tinind seama de indicatiile furnizate, de obisnuintele si
conditiile organismului. Trebuie sa se aiba in vedere utilizarea unei hrane de cali-
tate, usor digerabild, si sd fie folosite alimente naturale, intr-o atare cantitate incét
sa fie usor toleratd de organism, la intervale regulate, in mod normal, nu la un
interval mai mare de trei ore. Este esential, in toate cazurile normale, sa se poatd
dispune de un regim alimentar hranitor si, in consecintd, trebuie avuta cea mai
mare griji ca organismul si se poatd debarasa de impuritdti. Pentru moment suntem
intr-o obscuritate completd privind natura esentei organice subtile din corp, care
serveste la alimentarea celulelor nervoase si mentale ce se consumé continuu.

In etapele initiale ale Trezirii, si pana cand organismul se obignuieste cu
trecerea curentului luminos, singurul si unicul mijloc de salvare a vietii §i sanatatii
spiritului este adoptarea unui regim alimentar constind intr-o suficientd cantitate de
hrand, o combinatie potrivitd a ingredientelor, i intervale intre mese stabilite corect.
Toatd stiinta Kundalini este fondata esentialmente pe presupunerea ci este posibil sa
se pund in actiune o formidabild putere latentd din corpul uman, in vederea elibe-
rarii spiritului incarnat de sub dominatia simturilor i sa-1 facd capabil sa se ridice,
fara piedici, la starea sa celestd primordiald. Ideea de a activa o for{a vitala latentd
in corp, daci este examinati in lumina cunostintelor moderne, nu poate semnifica
decat dezvoltarea sau producerea unui nou tip de vitalitate sau energie vitald: asta
implicd clar o restructurare a sistemului nervos, imposibild fard o evolutie biolo-
gicd. In stadiile initiale si urmdtoare, initiatii se hraneau conform nevoilor si hrana
era adaptata constitutiilor lor, in cantitdti surprinzitoare, ca ofranda adusa Puterii lor
interioare. Aversiunea pentru hrani este o trasdtura frecventd in cazurile de trezire
brusca a Kundalini.

Degajarea brusci a unei energii §i irumperea sa ciclonicd prin nervi provoaca
tulburdri acute in sistemele digestiv si excretor. Pentru aceastd ratiune, prezenta
constanti a unui maestru care si ghideze discipolul, in aceasta perioada criticd, a fost
totdeauna, considerata ca esentiald, §i nu s-a intdmplat rar ca maestrul sa recurga la
alimentatia fortatd a discipolului pentru a-i salva viata, pentru ca, tulburat de feno-
menele fantastice ce se manifestd in el, acesta pierde controlul asupra-si i devine
incapabil si adune suficientd voinfd pentru a se alimenta, in pofida gretii §i a
haosului din el. Pentru a evita dezastrul in stirile grave, §i pentru a para compor-
tamentul imprevizibil al organelor digestive si excretorii dupa Trezire, discipolii
Hatha-Yoga trebuie si consacre numerosi ani din via{d pentru a dobéndi capa-
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citatea golirii stomacului §i colonului dupd vointd, cu scopul de a face fafa situa-
tiilor de urgenta ce se ivesc, mai devreme sau mai tarziu.

Daci nu aceasta este finalitatea, nu se poate descoperi nici o altd semnifi-
catie sau utilitate care sd explice valoarea gimnasticii si eficienta, ca demonstratie
de formi buni, din sistemul dificil al disciplinei fizice §i controlului corporal
prescris de catre toti propagatorii acestei forme de yoga, ca un preliminariu indis-
pensabil al oricdrui initiat in practicile ezoterice avansate prin aceastd cale. Cei ce
aspira si fie discipoli trebuie, in mod necesar, sd obtind stdpanirea tuturor exercitiilor
preliminare §i metodelor de control corporal, inainte de a se imbarca in aventura
supremi dar periculoasi a Trezirii Sarpelui.

Am ficut cildtoria pani la Srinagar la inceputul lui aprilie 1944. Gratie
eforturilor conjugate ale sotiei si tatdlui meu, si grijii de a-mi procura toate provi-
ziile necesare pentru aceastd caldtorie de doud zile prin munti, am ajuns la Srinagar
fara intarziere, in ciuda stirii mele de sldbiciune.

Acolo, inconjurat de parinti si amici, si ingrijit cu atentie asidua de sotie si
fiica, am facut progrese rapide si am recapatat suficientd fortd, in cateva luni, pentru
a fi capabil si-mi reiau serviciul. La sfarsitul anului am devenit robust §i puternic,
capabil sd suport eforturi si oboseald, surmenajul i presiunea activitatilor urgente,
dar nu puteam depasi susceptibilitatea organismului meu la tulburdri intestinale, in
cazul unei intdrzieri neobisnuite sau iregularitati ale regimului alimentar. Am
revenit la vechiul meu obicei de a lua doud mese pe zi, cu o ceascé de lapte si 0
bucatd de paine dimineata gi dupa-amiaza. La sfarsitul unui an, pofta de méncare a
revenit la normal, cantitatea de hrand moderatd, cu o micd dozi de carne ca ingre-
dient necesar.

Aparenta stralucitoare a obiectelor exterioare, la fel ca a formelor mentale,
si luminozitatea imaginilor din vis se intensificase, in timpul celei mai rele perioade
din ultima mea crizi: ele castigaserd in strilucire in aga masurd incat, atunci cand
contemplam un peisaj luminat de soare, aveam impresia cd priveam o scend
paradisiacd, apartinand unui Elysee indepartat de pamant si inundat de raze undui-
toare de argint in fuziune.

Aceastd particularitate surprinzitoare a constiintei mele, pur subiectiva,
bineinteles, a fost constanta si doar cu trecerea timpului ea a céstigat in transpa-
rentd, in stralucire si in puterea de patrundere, si continuad sa ma imbrace si sa
inviluie tot ce observ intr-o claritate indescriptibild.

Anii s-au scurs, fir3 si aduci in mine nici o noud transformare vizibila. Tot
ceea ce se intimpla, se elabora in interior 'si scipa cunoasterii i deschiderii viziunii
mele. Nu descopeream nici o schimbare in mine, cu exceptia marii de lumina in
care triiam permanent, si cum ultima teribild incercare mi servise ca avertisment
sever, si ma determinase s renunt si evoc supranaturalul, m-am dedicat in intre-
gime afacerilor personale, incercand sa traiesc o viatd normala.

in 1946, impreuni cu citiva amici si colegi, am lansat o miscare de
reforme economice in toate ceremoniile sociale obligatorii pentru comunitatea
noastra. Devenisem intens sensibilizat de strivitoarea greutate a mizeriei si a infa-
miei, pe care membrii unei familii cu salarii foarte mici, trebuiau sa o duca toatd
viata, aproape pand si moard, pentru plicerea tranzitorie de a intrece vecinii lor in
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fast si oster!tagic, In somptuozitatea unei sirbitori, in bogitia unei dote in al
suprachelﬁpgli asemanatoare ale ritualului social. Voiam sa creez co ;fi';l_lln ire
fﬁ&t:cau p?flbil ca un om, cu mijloace modeste, sa scape de stalpul inf;m;;elil Ea::rﬁ
Seota e rini S .
Szcjgtite. ard ranirea amorului sau propriu si fard prejudicii pentru pozitia sa in
nAm f‘é(;ut o tentativd in care ne-am atras mai multi inamici dect prieteni
provocand mai multe critici decat aprobari, intilnind mai mult opozitie d ,
suport, incét in final a trebuit si abandonam partida. S E s
: In vara an_ului 1947 fiica mea s-a clsatorit intr-un mod simplu, fara osten
t&}tlc, conform cu ideile reformei noastre: meritul a fost atribuit nu 1‘101.1’51 ci sotul i
sdu, un tanar om de lege, prada dificultatilor, orfan de mic copil, si ;réind ?‘ 5
resurse,u care a refuzat ofertele tentante ale dotelor bogate, pentru a, se ce‘lséiticnriana
??Etlftlefél.‘a Eioté a‘unui om fﬁrac. Alianta a fost propusa prin intermediul unui amic (:;
S CE;;;EE?H?;;?HT@’ cand eram in Jamu §i tot ce am avut de facut, a fost si-mi
X _In acest fel, in starea mea mentald speciald, natura ma scutea de ordalia. d
a urmari la nesfarsit un partener convenabil pentru fiica mea, care, in Ioialit’t X
ﬁl_la!a, tinea tot atat de mult ca mine, s facd in asa fel inc:—it1 rinc’i il la -
privire ]El dotd si nu fie violate, in nici un fel, P piie mete c
‘ . In toamna aceluiasi an, linistita vale a Casmirului a fost tulburati d
invazia bruscd a hoardelor jefuitoare ale triburilor frontaniere: organizat ;
f:op(.iuse cu un talent martial, ele s-au ndpustit asupra Casmimlﬁi fﬁ%ﬁ a srare,
]et‘umd. V1olénq, m?lsacrénd fara discriminare, incat partea de nord a viii ra'tsl:li?rde‘
vaietele supra}*retuﬁorilor plangéndu-si mortii si de tipetele celor cz ierd ;
totul sau suferiserd violente. e prerer
Cé_nd .carnagiul s-a sfargit §i invadatorii s-au retras, dupa numeroase lupte
cu fofgele 1nc}1cne, membrii micului nostru grup de entuziasti, gata si-gi c‘onsalgr
energiile unei cauze nobile, s-au aruncat intr-o munci anevoio,asé de a ajuta X
parte a populatiei, victimd a ravagiilor. i poil
“mitmf;na]ic:?atﬁlzia,udm caudza asalturi!cn: care aveau loc in numeroase districte
S i, | rmate e.masacz‘e si violuri, birourile nu s-au transferat la
U, §11n consecinta, am continuat s3 ma ocup de obligatiile mele la $rinagar
str:at_:lumdwma_ sa uit oroarea situatiei §i lasdndu-ma pe de:a—ntregul absorbitgdé
misiunea, privind ajutoarele, careia noi ne dedicasem. Cum eram extrem de preocu-
pat de accgsré obligatie, nu am mai putut parasi Casmirul in timpul iernii ltfi 19?5;
§1 a trebuit sa sqlicit un concediu, care sd-mi permitd sa lipsesc de la birou Cl.;
scopul de a finaliza actiunea intreprinsa, intr-o perioadi in care era in j ri
nostru destin. . okt

e a]PSet ;ﬁ?ﬁsm acestel perioade s-au produs importante schimbiri in sistemul
: Suveram}l mostenitor a trebuit s abdice pentru a ceda locul unei guvernari
gopu!a{e. Aceasla‘ mare convulsie politic a antrenat in urma sa nenumdrate tulburari

€ micd anvergurd, care instaurau noile valori in locul celor vechi si noile moduri de
gandlrcisl actiune. Vechea ordine se schimba, cum se intimpli intotdeauna, firi si se
produca o schimbare paraleld necesard pentru ameliorarea naturii umane,. Aceasta,
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uitdnd repede lectia invatata intr-o revolutie, a actionat in asa fel incat sa genereze
o inevitabila revoltd, dupd un timp.

in noiembrie 1949 m-am deplasat la Jamu o datd cu deplasarea biroului.
Sotia mea a preferat sd raimand la Srinagar pentru a se ocupa de casd si copii. S-a
asigurat de soliditatea sandtétii mele si de capacitatea de a-mi purta de grij, dat
fiind rezistenta pe care o dovedisem in ultimii doi ani.

Pe de altd parte eram deplin convins de inaltimea actiunii si imi facea chiar
placere s mé dedic acestei opere de usurare a suferintelor sutelor de familii, opera
pe care mi-am asumat-o atunci cand eram doar o ména de oameni, fara resurse si
nici influentd intr-o perioadd de extrema tensiune i in conditii foarte dure.

Mi stabilisem in Jamu la un vechi prieten care avusese bundtatea sd-mi
puni la dispozitie o camerd. Eram fericit sa-i accept ospitalitatea, oferita cu multd
cordialitate §i afectiune, ceea ce-mi asigura conditiile confortabile, in special, sd ma
izolez si si ma las absorbit in contemplarea stralucirii interioare, care-avea, intr-o
oarecare masurd, aspectul incantitor al viziunii observate in prima zi a Trezirii.

Din cauza experientei cumplite pe care o suferisem, nu am facut nici o ten-
tativa de meditatie, ca altd data.

Ceea ce ficeam acum era complet diferit. Fara nici un efort si, uneori, fara
si-mi dau seama, ma scufundam din ce in ce mai profund in mine, absorbit din ce

_ in ce mai mult de valurile constiente, luminoase, care pareau sa creascd in dimen-

siune i in ntindere, afunddndu-ma fard rezistentd in acest ocean de constiintd, in
care ma gisecam adesea scufundat.

La capitul a aproximativ doisprezece ani, 0 transformare curioasd s-a
operat in cercul luminos de congtiinta din jurul capului, care méd facea constant
congtient de o lume subtild, intinzandu-se in toate directiile, si in care eu respiram,
mergeam si actionam, fard sa modific in nici un fel caracterul omogen si omnipa-
trunzator, fard a fi afectat de ea, in problemele cotidiene ale acestei lumi.

Pentru a fi mai clar,era ca §i cum respiram, md miscam si actionam
inconjurat de un vid constient, scapand oricdrei perceptii, extrem de subtil, la fel
cum suntem inconjurati de unde radio, cu diferenta cd nu putem percepe sau simfi
existenta acestor unde, §i suntem obligati si acceptdim prezenta lor prin logica
faptelor.
in timp ce, in acest caz, eram constient de medium-ul invizibil prin factori
interni, ca §i cum propria mea constiina restransid, transcendandu-si limitele, era
acum in relatie directd cu propria sa substantd, prezentd in toate directiile, ase-
menea unei picaturi de roud dotatd cu constiinta, care ar pluti intactd intr-un ocean
al firii pure, fard si se amestece cu masa de apa inconjurdtoare.

« in timpul lunilor precedente remarcasem de mai multe ori aceasta tendinta
a spiritului de a se intoarce citre exterior, fird ca aceasta si constituie un obstacol
in expansiunea sa interioard: spiritul se intindea precum o picaturd de ulei se
raspandeste pe suprafata apei, pand ce, printr-un efort, reveneam la starea normald,
cu spiritul mult mai amplu decat campul de constiintd original pe care- posedasem
fnainte de Trezire.
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Nu acordam nici o importanti acestei faze a evolutiei, considerand-o ca pe

o tentativi a spiritului de a se pierde in reveriile care, din cauza vastitatii lor lumi-

noase, ldsau impresia unei expansiuni interioare mai mari, firi sz comporte in
realitate o schimbare suplimentara in condifia mea mentals, deja speciala.

Cam dupa o lund de la sosirea mea in Jamu, remarcasem nu numai ci
aceastid tendintd devenise mai marcatd gi mai frecventd, dar s1 cd scufundarea in
profunzimile luminoase ale fiintei ajungea la maturitate, devenind o mare sursa de
fericire si forta.

Aceastd transformare era, totusi, atdt de progresiva si schimbarea atit de
insesizabild, incat eram inclinat sa cred ci tot ceea ce se intdmpla era mai curand
rezultatul ameliordrii sdnatatii datoratd climatului salubru decat interventia unor noi
factori, in mine.

Catre a treia sdptdméana din decembrie am observat ¢i atunci cind reve-
neam din aceste momente prelungite de absorbtie, ce deveniserd acum o obisnuinta
in orele mele de singuritate, spiritul intdrzia, in general, asupra poemelor misticilor
mei favoriti. Fara s ma gandesc, pentru nimic in lume, si-mi incerc talentul in
compozitia poeticd, am facut citeva tentative in acest sens, ludnd ca model versu-
rile care-mi pléceau mai mult. Cu exceptia faptului ca invitasem pe dinafara citeva
zeci de versuri sanscrite alese din textele sacre $i cateva zeci de strofe adunate din
operele misticilor, nu stiam nimic despre poezie.

Dupi citeva zile de simple tatoniri pentru a ma amuza, am devenit nervos,
$i pentru prima oara in viata mea am simtit nevoia sa scriu in versuri. Firi si iau
totul in serios si crezind ci este un impuls trecdtor, am asezat pe hartie citeva
strofe, consacrand mai multe ore pe zi acestei indeletniciri.

Scriam in dialectul casmiri, dar cam dupi cincisprezece zile de incerciri
am constatat ca nu faiceam progrese.

Sterilitatea eforturilor mele de a scrie versuri in loc sd-mi tempereze
ardoarea ma impingea si persist, si petreceam din ce in ce mai mult timp cu ceea ce
pentru mine devenise o vioari d’Ingres fascinanti. Nivelul compozitiilor mele nu
se ameliora deloc si adesea imi trebuiau ore pentru a contura o strofd si altele
pentru a-i gési perechea.

Nu-mi trecea prin minte si asociez aceastd nous tendinta, agentului miste-
rios ce lucra in corp.
Dar aceste infructuoase tentative pe care le faceam, erau un preludiu deli-
berat al unui eveniment surprinzitor ce avea si urmeze, putin dupé aceasta. Eram
educat din interior, sa exersez un talent ce incepuse si se dezvolte in mine, asupra
existentei ciruia nu as fi putut avea cel mai neinsemnat presentiment, si incercirile
mele fruste erau primul indiciu al antrenamentului.

In timpul acelor zile un membru entuziast din micul nostru grup, ce lucra
cu zel la actiunile sociale din Cagmir, era in viziti in Jamu.

; Ea venea adesea la mine, in general cu informatii despre activitatea noastra
din $1’irlagar:\ asupra careia primeam rapoarte regulate de la trezorierul sau secre-
tarul nostru. Intr-o zi i-am propus sd o condus acasa, cand s-a ridicat sa plece sperand
©a prin aceasta lungi plimbare sa scap de un sentiment de depresie care ma incerca
in acel moment. Intr-o zi i-am propus sd o condus acasd cénd s-a ridicat s plece,
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sperand ca prin aceastd lungd plimbarg s'ﬁ scap (:‘ne unﬂsentimcnt de df:p'rtesll:: cat: tr:eé
incerca in acel moment. Mergeam lln.lstitl, qlsc_utand _despre‘ p;me(]; cle m; id ,
cind, brusc, la traversarea podului Ta\.m, am simit nevoia unei absorbtii profunde,
astfel incat aproape nu mai eram constient Fle ceea ce md inconjura. s
Nu mai ascultam vocea companiel melef ca parea si s fi retras in epar-
tiri, cu toate cd mergea aldturi. Aproape dey mine, intr-o _c?nﬂagragtl? :;nltli?riilga
stralucitoare, am simtit subit ceea ce péreg sa fi‘-: ) puterrflcanprez?n,g d§n nt,
risaritd din neant, inconjurdndu-ma s_i ecllpfanﬁ toate obiectele in J:;;:Ea éiZiLua;]rﬁ
tasneau doud randuri ale unui admirzftbxl vers in cagmiri, cztredpltl;teau Zril fofa viziur
;nelc, ca un inscris luminos pe cer, §i care a dlispar_ut tot atat de brusc - {) e r
Cand mi-am revenit tandra femeie ma pnyeva cu .stupoaure,_re usd la tacere
de brusca mea expresie de detagare at_)sovluté. Fari sa-i dezv:ilm ge:a; :::c ;:mi 2;
intamplase, am repetat versul spunﬁn_clu-l ci el se formase brusc in mvmii1 reSiosn <
asta explica intreruperea conversatiei noastrc; Eaa a§cultatlsurptrmﬁsa;,r ! CE csionata
de frumusetea enuntului, intdrind fiecare f:utvant,-apm a excdama ce era cu adeviat
un miracol pentru cineva care nu a fost.muclodata fayorlzat e 1}11;2 p
vers atat de minunat din prima sa tentativa, cu raplditatea'unm ulger. N
Am ascultat-o in ticere transportat de profunzimea experieniel, p
oo OPt;:;Sz?Lim toate experientele mele supraconstieI}Fe fusesera pur subnect}v-:;
nedemonstrabile pentru mine si neveriﬁcal?ile Pf_:_ntru altii. Dar a.t:1.11'ni,n}:;er;::r;::i r;;r;z.e
oard, aveam in fatd o probd tangibila a ‘schlmbam ce se ?p?rase in mine,
neinteligibila si independenti de constiinta mea de suprafafa.
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Dupd ce mi-am condus prietena la destinatie, am revenit acasa pentru cind
Pe toatd durata drumului de intoarcere, in calmul plicut al serii si in binevenita:
singuratate a acestui drum putin frecventat, eram profund preocupat de enigma
ultime.l mele vi_ziuni si de orientarea brusca intr-o directie noud, in care spiritul meu
tocmai se angajase...

: Cu. cat exami nam mai atent problema, cu atit eram mai uimit de profunda
semnificatie a acestei creatii, de compozitia desavarsitd si de limbajul incantator al
versurilor.

Sub nici o formd nu puteam pretinde cd aceastd compozitie artistica ar fi
fost a mea sau creatia voluntara si deliberatd a gandirii mele.

4 Am ajuns acasd absorbit profund de aceeasi inlantuire de ganduri si cu
aceasta preocupare m-am asezat la masa.

_ Amﬁ luat céteva inghitituri in ticere, uitdnd de tot ce ma inconjura si fara sa
apreciez mancarea pe care o inghiteam mecanic, incapabil sd@ ma sustrag stirii de
1nten:szi absolrbtle de care eram cuprins §i nu pastram decat o slaba legatura cu ceea
ce ma inconjura, ca un somnambul care evita instinctiv s se impiedice de obiectele
din drumul sau, fara sa fie constient de prezenta lor.

: La mijlocul mesei, timp in care eram in acea stare de semi-extaz, m-am
OE)rIt brust_:, contempland cu respect temator si o stupefactie fara limite, ce-n;i facea
parul méciluicé, un fenomen minunat ce se desfasura in profunzimile fiintei mele.

Fard cel mai mic efort si in timp ce eram asezat confortabil pe scaun
trccugem progresiv intr-o stare de clevare si expansiune a constiintei, aseménﬁtoaré
a(_:elela pe care o incercasem incd de la prima experientd, in decembrie 1937, cu
d{ferenta cd, in locul vuietului puternic din urechi exista acum o tonalitate ase;né-
natoa-r? zungtului unui stup de albine, incantdtoare si melodioasd, iar stralucirea
ce ma incercuise atunci era acum inlocuitd de o lumind argintie ce inviluia totul, si
care devenise deja un atribut permanent al fiinei mele interioare si exterioare. ,

: Minunata naturd a acestei stdri consta in realizarea brusci a faptului ci
Qesl legat _de propriul corp si de ceea ce ma inconjura, ma amplificasem intr-un fei
mdestrucpbil, pand la a poseda o personalitate titanicd, constient din interior de un
contact direct si nemijlocit cu un univers intens congtient §i de o nespusi imanenta
de jur imprejurul meu.

i Corpul, scaunul pe care eram agezat, masa din fatd, camera delimitata de
pereti, pt?luza din exterior, spatiul de dincolo de aceasta, incluzdnd pamantul i
cerul, imi apdreau la fel de stupefiante, nefiind decat fantome ale acelei Realititi, in
acel Ocean de Existentd omniprezent, patrunzitor a toate. '
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Acest ocean de Real, pentru a incerca sé explic cat mai bine cel mai incre-
dibil aspect al sau, parea sa fie simultan nelimitat, intinzdndu-se infinit In toate
directiile si in acelasi timp nefiind mai mare decét un punct.

Acest punct minunat de existenta totald, din care corpul si tot ceea ce ma
inconjura nu reprezenta decat o parte, se extindea ca o radiatie, era ca si cum o
reflexie la fel de vastd ca propria mea concepfie despre cosmos era proiectatd in
infinit, printr-un proiector de mirimea unui varf de ac, intreaga imagine a lumii,
intens activa si gigantici, depinzand de radiatiile emise de acesta.

Oceanul fard margini al constiintei in care eram acum scufundat aparea, in
acelasi timp, infinit de vast si infinit de mic, vast cand se raporta la imaginea lumii
care plutea in el, si infinitezimal prin el insusi, nemasurabil, fara forma si dimen-
siune, un nimic care totusi, era totul.

Era o experientd uluitoare si tulburétoare, céreia nu-i gadseam nici o paralela
si nici o comparatie, o experientd depasind tot ceea ce apartine acestei lumi, tot ce
este conceput de spirit si perceptibil prin simturi.

Eram intens trezit in interior, la un mod de a fi atat de dens $i masiv
constient, incét depasea infinit in splendoare §i importantd imaginea cosmicd pre-
zentd in fata mea, nu numai sub raportul intinderii §i stralucirii, ci si sub raportul
realititii si substantei.

Lumea fenomenelor in migcare continud, caracterizata prin creatie, schim-
barea continud si disolutia, se retrigeau in plan secund, imbricand aparenta unui
strat de spumi extrem de find, ce disparea rapid deasupra unui ocean de viata real
si zbuciumat, sau a unui voal de vapori extrem de fin in fata unui soare constient
infinit, ceea ce constituia o inversare completa, in relatia dintre lume si constiinta
umana limitati. Aceasta ardta cosmosul, odinioard dominant, redus la starea unei
aparente tranzitorii §i constiinta, inainte incdrcatd de griji §i circumscrisa corpului,
raspanditd in spatiu pana la dimensiunile unui univers puternic, si pana la pozitia
exaltatd a unei imanente glorioase, in fata creia cosmosul material se restrangea s
retrograda pani la statutul subaltern al unei dependente estompate si iluzorii.

M-am desteptat din aceastd stare de semitransa cam dupa o jumitate de
ord, zguduit pand in strafundurile fiintei de majestatea si splendoarea viziunii,
intr-o uitare totald a scurgerii timpului, ca si cand prin intensitatea acestei expe-
riente trdisem o viatd intreaga de existentd obisnuitd. Pe aceastd duratd, probabil
din cauza fluctuatiilor din starea corpului §i a spiritului, provocate de stimuli
interiori §i exteriori, existau intervale mai mult sau mai putin profunde de patrun-
dere, distincte nu prin trecerea timpului, ci prin gradul de imanenta: starea de
imanenta in cel mai profund moment al patrunderii inspira o teroare misterioasa
amestecatd cu respect profund si cdpata un caracter atat de grandios, de putere
absolutd, de omniscientd, de beatitudine, si in acelasi timp era atét de total imobila,
intangibila si fard formd, incét invizibila linie de demarcatie intre lumea materiala
si infinitul omniscientei Realitati inceta sa existe, ambele fuziondnd intr-o singura
realitate; puternicul ocean era aspirat de o picatura, enormul univers tridimensional
era inghitit de un gréunte de nisip, intreaga creatie, incluzand cunoscator si cunoscut,

observator si observat, era redusa la un inexprimabil vid, fara dimensiune, pe carc
nici un spirit nu-1 poate concepe i nici un limbaj sa-1 descrie.
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Inainte de a iesi di e itie gi
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it imele;?;re proptce. ;lJentru a se revela, aducindu-mi intr-o clipd o mai
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Cand m-am trezit dimineata, prima amintire ce mi-a venit in minte a fost
cea a experientei transcendente din ajun.

Chiar chemarea fugitivd a unui zbor supraconstient in tara de minuni a
Infinitului transportd spiritul si depaseste tot ceea ce se poate imagina sau intalni in
universul fizic.

Daci se ia in consideratie continutul uluitor al acestui tip de viziune, nu
este surprinzitor ca vechii intelepti ai Indiei, in comuniune constanta cu realitatea
transcendentd, priveau lumea ca pe nimic altceva decat o umbrd inexplicabild, o
aparentd iluzorie, ascunzand un etern si stralucitor Soare de o glorie si o sublimitate
indescriptibile.

in fiecare zi, in timpul celor doua sdptamani ce au urmat, am scris cateva
strofe in casmiri care, fard exceptie, abordau un aspect sau altul al necunoscutului;
unele erau indubitabil intr-un stil apocaliptic.

Aceste versuri imi veneau brusc, in momente de odihna, precedate de o
pauza voluntard in procesul normal al gandirii. Incetarea preliminard a activitatii
mentale era urmati curand de o stare de profunda absorbtie, ca si cand eram pe
punctul de a ma scufunda in mine, pentru a atinge o anumitd profunzime, unde
puteam intelege vibratiile mesajului, totdeauna exprimat sub o forma poetica.
Versurile se formau plecand de la o forma extrem de subtild a unei sdmante invi-
zibile si instantaneu treceau prin fata spiritului meu, intr-o forma gata elaborata,
urméandu-se unul pe altul intr-o succesiune rapida, pand cand bucata intreagd era
desavArsitd. incercam atunci brusc dorinta de a jesi din starea de semitransa §i de a
reveni la normal.

fn mai multe randuri, pe durata celor cincisprezece zile, am avut aceeasi
experientd ca in prima zi, egaland aproape in toate privintele, experienta mea
originari.

fntr-o zi eram asezat pe scaun, pe punctul de a citi un pasaj scris in ajun,
cand, sesizdnd o comandi interioard, m-am aplecat pe spatarul scaunuluil si am
inchis ochii, intr-o stare de destindere, asteptand ceea ce avea sa urmeze. Chiar in
clipa cénd am facut acest lucru, m-am simtit in expansiune in toate directiile, am
uitat de tot ceea ce ma inconjura i m-am lasat invaluit de o imensa mare de lumina
sclipitoare, leginat de o cadentd melodioasa interioard intrecand toatd simfonia
terestrd. M apropiam din ce in ce mai mult de starea suprema pana cand, facand
un salt, m-am gasit dintr-o datd detasat de tot ceea ce releva lumea cauzald. Eram
dizolvat intr-un vid inexprimabil, un mod de a fi minunat, scutit de distinctii
spatiale si temporale. Am revenit la starea normald dupa mai mult de o jumdtate de
ora, si in timpul catorva momente de tranzitie am descoperit o compozitie plind de
frumusete, care astepta ca spiritul meu s-0 inregistreze, cand inca nu era dezmeticit
din experienta extraordinard prin care tocmai trecuse.
+  Dupi cincisprezece zile limbajul s-a schimbat si, in loc de versuri in
casmiri, au urmat versuri in engleza. Toate slabele mele cunostinte de poezie cnglégﬁ
pa cere le posedam se limitau la studiul catorva poeme alese, care faceau parte din
manualele scolare. Cu exceptia acestora, neavand nici o inclinatie pentru poezie, nu
ma ingrijisem niciodata sa citesc orice altceva. Dar puteam cu usurintd sd-mi dau
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seama, cd bucata din fata mea era aseméandtoare poemelor pe care le citisem, insi
neposedand nici o cunostintd de versificatie §i prozodie engleze, nu-mi puteam
permite nici o judecatd asupra excelentei sale.

Citeva zile mai tarziu poemele au apdrut in urdu in loc de engleza. Cum
posedam o cunoastere acceptabild de urdu nu aveam nici o dificultate si asez
versurile in scris si, totusi, numeroase goluri au fost umplute multe luni mai tarziu.
Dupi céteva zile, pandjabi a succedat dialectului urdu. Nu citisem niciodaté o carte
in pandjabi, dar invatasem aceastd limbd frecventdnd continuu persoane si asociati
vorbitori de pandjabi, pe toatd durata sederii de mai multi ani in Lahore, in calitate
de scolar si student. Cu toate acestea surpriza mea nu a cunoscut margini cand,
citeva zile mai tdrziu, mi-a venit o directivd, sd mi pregétesc s primesc versuri in
persand. Nu citisem niciodata in aceastd limbd, nu o puteam intelege si vorbi cét de
putin. Am agteptat cu respirafia tdiatd si imediat dupd indicatie, cateva versuri
persane s-au manifestat in minte, in acelagi mod in care aparuserd compozitiile in
celelalte limbi. Nu am avut dificultati in recunoasterea unor cuvinte persane si chiar a
formei poetice a versurilor. Casmiri fiind bogatd in numeroase cuvinte persane, imi
era usor si inteleg anumite cuvinte folosite in limba mea materna. Dupa un efort
sustinut si antrenament am ajuns in final sd notez versurile, dar existau numeroase
goluri si erori ce nu au putut fi umplute sau corijate decat dupa mult timp. Efortul
de a nota cele cateva poeme scurte in persana a fost atat de laborios, incat dupa
cateva zile am renuntat la aceasti indeletnicire dificila. Ma simteam epuizat si, ceea
ce era mai grav, efectul daunator al tensiunii intelectuale si al emotiei asupra sana-
tatii mele se manifesta intr-un fel nelinistitor, prin momente prelungite de agitatie
preceddnd somnul. In consecintd, mi-am acordat mai mult de o sdptamana de repaus
cornl?ict. Dupa aceastd scurtdl pauza, simtindu-ma aproape in forma, nu mai incercam
nevoia de a rezista impulsului, si m-am supus din nou inspiratiilor extatice ale
momentelor oportune.

_ Intr-o zi m-am supus unei directive, fard sa-mi destind spiritul, pentru a ma
pregdti sd o primesc, si am plonjat interior suficient de profund, pentru a atinge
eman_atiiie subtile ale stupefiantei surse de constiinta, prezentd in interiorul meu si
totusi, ca in supliciul lui Tantal, inca in afara puterii mele de intelegere; am simtit
brusc o L}*esﬁ.rire de entuziasm profund, nu lipsit de teamd, propagandu-se prin toate
fibrele fiintei mele, cand un semnal a traversat ca un fulger spiritul, linistit si imobil.
Semnalul era acela de a ma pregati sd iau act de o bucata de poezie in germand. Am
%csit din semi-transd intr-o stare de efervescentd mentald, incapabil s@ md impac cu
ideea ca o i_spravé atdt de incredibila poate sa fie posibild. Nu invatasem niciodata
germang, nici nu vdzusem o carte scrisd in aceastd limba si niciodata, atat cét stiu,
0-0 auzisem vorbitd in prezenta mea, $i, totusi se astepta de la mine sa scriu un poem
in 'gcrlpanﬁ, ceea ce semnifica o completd negare a adevarului confirmat de timp, ca
orice limba care se vorbeste este un bagaj dobandit gi nu poate fi primit in dar.

5 Qermana a fost urmata de franceza si italiand. Apoi au venit citeva versuri
In sanscritd, urmata de versuri in araba.

B ilso Cu sigurantd nu putea exista nimic mai convingitor decdt fenomenul
cdruia-i eram martor §i care ma impresiona pana la a ma face sa accept, fara si pot
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rezista, ideea ci eram in contact ocazional cu fantdna intregii cunoasteri si cé, daca
nu ar fi fost incapacitatea mea de a intelege si transcrie, ag fi putut obtine prin scris
buciti poetice in majoritatea limbilor literare de pe pamant.

Simteam trecand prin mine, val dupa val, acel soi de electricitate congtienta
incarcati de cunoastere, la care, din cauza sdrmanei capacitati a spiritului meu, nu
puteam avea acces deplin. Cind incerc sd descriu experienta care, intermitent, a
fost de-a lungul timpului particularitatea cea mai sublima si exaltantd din existenta
mea, imi lipsesc cuvintele.

in fiecare dintre aceste ocazii am fost determinat sd md simt ca observator
al propriei mele persoane sau, mai precis, sinele meu constient luminos era pe
punctul de a pluti, nepastrand decat o idee extrem de vagé despre cadrul corporal,
intr-un plan de constiintd de o splendoare strilucitoare, din care fiecare fragment
reprezenta o lume nelimitata de cunoastere, cuprinzand prezentul, trecutul si viitorul,
continand si regizand toate stiintele, toate filosofiile si toate artele vreodata cunos-
cute si cele ce vor fi cunoscute, toate astea concentrate si continute intr-un punct
existand aici si pretutindeni, acum si totdeauna; un ocean informal nemaésurabil de
intelepciune, de unde picturd dupd picaturd, cunoasterea se SCUrge si va continua
sd se scurgd in spiritul uman.

in fiecare vizitd din regnul suprasensibil am fost atat de scufundat in acest

mister si in minunile sale, incét tot restul, tot ce apartine acestei lumi, tot ceea ce
noi concepem despre altd lume, toate faptele si incidentele vietii mele, altele decat
acela, toate evenimentele capitale ale istoriei, toate ambitiile si dorintele si, pe
deasupra, propria mea existenta, viata §i moartea mea par nesemnificative si triviale,
in raport cu gloria indescriptibild a misterului de nepatruns al imensitatii inima-
ginabile a minunatului Ocean de Viat, de al cérui tirm mi-a fost permis sd ma

apropii.
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Scufundarea cotidiana i
ana in acest ocean de constiinta, i
' A iintd, in car
s intr-u : stunta, € aveam acu
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; ot t arut complet, ceda i
. ‘ A RaCITL: 3 p plet, cedand locul
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. ’ -
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T ;:u 5 vizi?.ni?: mmve, cuo iscusintd inimitabild, o cale noui de perceptie
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gl ﬁndl;turﬁ EfOI’l:I..lrllDI" {r.lele, vestea straniilor manifestari psihice
e s SC};I _ ba. . ugaﬁm., amicii, colegii de birou erau izbiti de comporta
e en (1:12':; a;)t'fl Ehspompa mea de absorbtie constanti. Chiar daci incer
s abil sa ma eliberez, pent 3 : .
ol : S , pentru ca eram cu totul trans
uneaNfenornenulul, depdsind tot ceea ce-mi putusem imagina g
u put i 3 ot : '
. efecfs;glr;,fcu_Slfgtlranta, ascunde asociatilor intimi o transformare care a
|t a(‘;!a sa Incerc o emotie atat de puternica incat tot echilibrul meu
iy .d‘ azda mea, tulburatd de plimbarile mele continui, intr-o stare de
. 2
e €4, aproape pe punctul de a uita complet, in anumite momente, tot
T teonjtlrg, a de\iemt realmente alarmata vazand lumina aprinsi la o’rice
i CuI;n ,elgaSlndU-ma tregz, in curs de a scrie, intr-o stare de preocupare
i & ol imcuno_steautendmtele mele mistice, md mustra plin de gentilete
oo anun;air;?i tca absorbtlla c?mpleté si exercitiile mele nocturne er;1u’
area completa la lume si ad i vieti
{3 i s A comple! ne si adoptarea unei viefi monastice.
existente noupdescoca;q?a saptamani eram incapabil sa rezist fascinatiei acestei
puterea, P perite, care depisea 'pragﬂul constiintei obisnuite. I;Iu gidseam
e aszstg stari contgmplatwe. In afard de céteva ore de somn nere-
o 55-1;-11 ma o _sedau continuu pe durata intregii zile §i ma ficeau aproape
B Céndocup mintea cu altceva. Mancam mecanic, ca un copil ce o ficea
R o eram obl_lgat s v‘orbesc ma exprimam $i ascultam ca un om ocupat
B o mat captivantd piesd de teatru jucata vreodata in viata, care replica
ae . i
e dacomce qu?nt.amlor oamenilor din jurul sdu, adesea fard ca macar
b bil:Oll nr%  pe lepl!n, nici sa-si ar_nmteascé despre ceea ce fusese vorba. Mergeam
ai mult prin forta obignuintei decat prin optiune sau inclinatie.
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intreaga mea fiinta se revolta cind ficeam un efort pentru a cobori val-vartej
de pe culmile eterate si transcendente, ca sa acord atentie dosarelor plictisitoare ce
ziceau neglijate pe masa mea de lucru. Dupa céteva zile, simplul fapt de a ma.aseza
in atmosfera sufocantd din incapere timp de ore devenea atdt de jenant si opresiv,
incat am recurs la un concediu prelungit si nu a trebuit s3 md mai intore, din nou, in
acele locuri.

Am realizat ca ruptura legéturii mele cu serviciul imi va reduce venitul,
intr-o mare masurd, dar nevoia de a ma elibera de piedicile acestei aserviri era prea
puternicd, pentru a fi suprimata de conditii financiare sau mundane.

in acest timp, o rumoare stranie se starnise in orag si 0 multime de oameni
veneau si mi viziteze, atrasi de zvonul unei transformiri miraculoase suferite de
mine. Majoritatea veneau doar pentru a-si satisface curiozitatea, ca sa verifice ce
auziserd, tot asa cum ar fi venit sa vadi un fenomen curios sau realizarile uluitoare
ale unui prestidigitator.

Putini dintre ei, mérturiseau un interes fata de geneza schimbarii sau ratiunea

acestei manifestdri bruste. in cateva zile, afluenta a fost atat de mare si continud
incat, de dimineatd pana seara nu-mi riminea un moment pentru mine insumi. Mi se
parea ca ar fi fost nepoliticos si refuz intrevederile, i aveam convingerea ca o astfel
de atitudine ar fi fost interpretata drept orgoliu. Suportam deci, rabditor, imbulzeala
zilnica cu pretul linistii mele mentale, care ar fi trebuit sa fie grija mea primordiald,
in stadiile initiale ale acestei recente evolutii. Eram, in general, intr-o stare de
constiintd exaltatd tot timpul si chiar in aceasta stare vorbeam oamenilor strangi in
jurul meu, trecand frecvent, sub privirile lor, prin grade de absorbtie mai profunda, de
unde eram adesea trezit la realitate, de intrarea altor grupuri. Primeam multimile
avide, mecanic, abia constient de ceea ce spuneam sau de cei ce veneau si plecau in
cursul unei zile. Dupa o perioada, oboseala a devenit insuportabila, si am inceput sa-1
simt efectele daunitoare asupra sanatatii. Primul indiciu de tulburare a fost o agitatie
crescanda in timpul noptilor care, curdnd, a luat proportia unei insomnii partiale. In
loc s3 ma alarmez de reaparitia unui inamic care imi provocase atata suferintd in
trecut, l-am interpretat ca pe primul semn al unei existente libere, al unei dezrobiri de
sub dominatia corpului, considerati ca o trisdturd esentiala a cresterii spirituale.
Fiind privat de ingrijirile sotiei mele, care, cu un adevarat instinct feminin,
supraveghease intotdeauna strict regimul meu, am devenit indiferent la hrand si ma
imbatam cu gandul ¢, in fine, depasisem 0 slabiciune ce mé determinase sa acord
prea multd atentie alimentatiei si sa devin sclavul meselor regulate.

Progresiv, un sentiment de detagare de lume a inceput sd pund stdpanire pe
mine, insotit de o dorinta crescanda sa rup lanturile care ma legau de familie, si sd
duc viata unui Sannyassin, pe care nici o dorinta nu-1 tulbura si nici o conventie sau
cutuma nu-l tin prizonier.

Tocmai traversasem o experientd stranie, care atinsese apogeul intr-o reali-
zare ce depasea asteptarea mea, si consideram necesar si o fac cunoscutd celor_lalpt
Era, in consecin{d, de datoria mea s3 duc o viatd complet lipsita de tracasarile §l
agitatia febrild a existentei mundane, o existentd dedicatd exclusiv serviciului uma-
nitatii, cu intentia de a face cunoscut marele adevar pe care-1 descoperisem.
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Singurul obstacol in executarea acestei decizii, ma gandeam, consta in
putemicele legaturi afective cu familia §i prietenii; aceste legaturi, ar ﬁ, fost foarte
dificil de rupt, judecandu-le dupd experienta mea si tendintele personale. Dar cum
reflectam mai profund la aceastd problemd si-mi sondam inima in cdutarea unui
raspuns, am descoperit cd experienta fantastica, pe care tocmai o triisem, m-a
purificat de iubirile mele mundane si cd eram capabil s ma separ de familie ca si
de prieteni pentru totdeauna, fard ca mdcar sd arunc o privire inapoi pentru a
indeplini, fard sa fiu deranjat de cel mai mérunt gand de obligatii familiale, activi-
tatea sacra pe care doream cu ardoare sd mi-o asum. ‘ ,

; l?ar cu toate ca imi fusese dat sd intrevad starea de spirit si motivatia
puternicd care impingea profetii si vizionarii de odinioard la fapte de vitejie fara
egal, de renuntare si ascetism, care pareau dincolo de capacitatile omului obisnuit
eu nu eram destinat sd urmez drumurile lor din cauza extremelor susceptibilitati alé:
organismului, tulburdrilor provocate de tensiune si a efortului inevitabil, in coﬁditii
nefavorabile si dure. , ,

i E_xista undeva in mine un punct slab care, adesea, ceda sub presiunile
ngorl‘lolr impuse de o viatd asceticd sau a unei continue dezordini in domeniul
nutritiei i somnului.

pred cd din cauza acestei vulnerabilitati am fost capabil s urmez pista, si
sa mi ridic pand la sursa relatiei strnse care exista intre corp si spirit chiar, in
modul de functionare al creierului, conducand la transcendenta, in timp Ci; lucrurile
ar fi putut sa nu-mi fie atdt de clare si de evidente daca s-ar fi ‘intﬁmp}at altfel.

i Tll:np de mai bine de o lund am ftriit intr-o stare de triumf si exultare
sp‘mtualz'l, imposibil de descris. In toatd aceasta perioada, fiinta mea era constant
patrqnsﬁ dfj sefntir.nentu] distinct ca deplasandu-ma, asezﬁndu-mﬁ‘sau actiondnd, eram
tot timpul invéluit de o prezenta tacuta, prodigioasa, din care Tmi trﬁge‘am existenta
FrfeC\fent, cddeam in extazul unei absorbtii mai profunde, in care, mut de uimil,‘e‘
ma pierdeam complet in Indescriptibil. Aceste stari erau insotite, din timp in timp,
catre final, de straluciri de inspiratie. i ,

In acea perioada, din cauza lipsei de somn si a iregularititii regimului ali-
n‘ier{tar, sentimentul de euforie care fusese continuu prezer?t s-a diminuat sensibil
$1 din nou am inceput si simt semne de epuizare, asociate unui disconfort mental,
gtm fc:stﬂcu aspr?mfe amflcat la pdmant din aceastd efemera stare de fericire para-.
B oo st ot comiti e i Tt s e ol
iy iy » € uat pe durata intregii z1le> §i care a reias:;lon.at
i 131 b n;;; :;?v ;%ataeai?;;a ;;m: om prins de betie. Trezit intr-o trevsarlre din
B s ; i ni- m r_eprlmat-o dur, m-am obligat sa_acord o

; pa céteva zile am remarcat semne de ameliorare in

starea mea. Dar abandonul nemoderat deliciilor metapsihice, efortul mental excesiv

§1 :l_eglqen;a cu pfivire la nevoile organice mi-au slabit vitalitatea pana la un punct

;lee ll_llstltpr, si férg ca eu sd observ; aceasta generase o stare de intoxicare extrem de

Sul'g:i znfﬁ;igl?ii:n?:wos, carel ma impicdicgge sd s;s?zez aceastd deteriorare, cu
, pentru a adopta precautiile potrivite.
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Auzisem relatandu-se povestiri despre oameni care, beti de fericire, pani la
nebunie, de la prima observare a modului de existenta suprasenzorial, imediat dupa
trezirea spirituald, fuseserd atat de transportati i fermecati, departe de viata terestra,
ca le-ar fi fost imposibil s revina la nivelul de constiintd normal, pentru a-si satisface
nevoile corpului. Spiritul lor, intr-o contemplare extaticd neintreruptd a fascinantului
regn suprasenzorial, abandonase definitiv corpul infometat, fara sa binevoiasca sa
coboare din nou fine, fie si pentru o singuré dat, la nivelul terestru, pana la final. ..

M-am abtinut si ma dau in spectacol in fata lumii curioase, care intra si
iesea in valuri interminabile.

in loc si incurajez stirile de intensd absorbtie, gata sd izbucneascd perma-
nent asupra mea, imediat ce spiritul se intorcea citre interior, evitam deliberat
introversiunea si ma ocupam exclusiv de bagatele si frivolitdti, pentru a acorda o
perioada de repaus spiritului prea surmenat.

Era la jumitatea lui martie, care marcheaza inceputul priméverii in Cagmir,
si simteam cd trebuie sd revin acas, singurul meu azil in timp de disperare, cu
scopul de a ma supune afectiunii vigilente a sotiei mele, singura salvare in timpul
bolii. Fari si mai pierd o singurd zi, m-am intors la Srinagar cu avionul, abando-
nand pentru totdeauna ideea de a vagabonda pe globul terestru, in mod traditional,
pentru a implini regenerarea umanitatii. in cazul meu aceasta fusese o imaginatie
fantasticd, niscutd dintr-o dorintd de putere, de aspiratic a unei cuceriri spirituale,
tendinte ce insoteau adesea activitatea energiei Kundalini in centrul intelectual, si
provoca o ugoard betie cerebrald, prea subtild pentru a fi remarcatd de cei din jur,
lipsiti de cunostinte in materie, indiferent de inteligenta si eruditia acestora.

Acasi m-am abandonat ingrijirilor sotiei mele care, dupad lividitatea si
expresia privirii mele, dedusese imediat ¢a eram intr-o stare de epuizare, §i cd aveam
o nevoie urgentd de repaus si refacere.

Vestea reusitelor mele stranii circulase pana la Srinagar, §i a fost o pro-
blema dificild si impiedic multimea care se imbulzea spre casa mea.

Dupi citeva zile am devenit capabil sa consacru mai multe ore pe zi
sntlnirilor cu vizitatorii, fard sa fiu obosit si mi-am ocupat timpul rdmas cu nimi-
curi, pentru a evita influenta starilor contemplative asupra spiritului, care chiar
atunci exercitau incd o asemenea fascinatie incit mi-a trebuit un efort de vointa
extrem, pentru a rezista tentatiei, fie §i pentru 0 singurd zi.

La capitul citorva sdptiméni multimile au inceput si se diminueze si in
final au incetat sa curgd; aceasta imi oferea un ragaz care, impreund cu precautiile
adoptate in materie de regim, m-au ajutat’ sa depdsesc sldbiciunea provocatd de
lipsa de masura, de care dadusem dovada. Dar am avut nevoie de mai mult de sase
luni ca sa revin la normal si s md pot indeletnici cu treburile mele, fard si ma
abandonez brusc contemplarii, asemenea unei répiri de existentd neconditionata.

« Cénd expirarea concediului s-a apropiat, m-am hotdrat sa nu mai continui
serviciul.

Calea ce permitea eliberarea de sordidul si mizeria lumii materiale, si
deschiderea de pace si serenitate nespusa din universul interior strilucitor, era prea
ingusta si periculoasa, pentru ca si-mi permitd s-o urmez cu o grea incircare de
responsabilititi lumesti pe umeri.
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Pentru a-mi atinge scopul de a gusta din fructul veritabilei libertati spiri-
tuale, era necesar sa ma degajez de lanturile ce mi ancorau in lumea materiaiﬁ

Coltul retras al unui birou agitat, frematand de o activitate incércatlﬁ de
tensiunea emotiilor continute, nu era locul unde un om constant preocupaf de
Invizibil sa poatd petrece mai multe ore de supunere neincetata la dispozitia altora
fard sa se expunﬁ riscului deteriordrii sanatatii sale mentale. Existau alte ratiun;
care au p.rf:mpital decizia de a rupe complet relatiile cu serviciul. Schimb,area
guvemulu1 antrenase in urma sa o multime de probleme arzitoare, cerdnd solutii
imediate. Ele trebuiau stdpanite §i tratate cu precautie, intr-un moment in care
intreaga tard era.in efervescenta produsa de lupta sélbatica pentru putere si posesii
pe de-o parte, si pe de altd parte, de eforturile ficute pentru a evita spolierea §i
d.eposqdarea. Biroul nostru nu putea sd scape comotiei generale sensibile pretu-
Elndenl, si curand, atmosfera a devenit supraincircatd de suspiciune reciproc
intr-un punct care era real periculos pentru oamenii din subordinea mea. Am f‘zicut1
?eai o cerere de retragere prematurd, care dupd formalitatile uzuale a fost acordat}:‘;
egal. |

Er’flm acum liber sd-mi petrec timpul cum imi placea, fard sd fiu perturbat
de cea mai nemsemr'laté grijad referitoare la gasirea unei solutii dilemelor oficiale
fara 1‘ncetare reinnoite, si conflictelor constante dintre conétiinta mea §i vointa;
superiorilor. ‘ ‘

. Dupd o absentd de mai multe luni, in timpul cérora se produsese, cu
adevara'lt,. o schimbare enorma in mine, m-am aléturat din nou grupului de priéteni
statornici, ce?rc mentinuserd vie migcarea noastrd, pe durata acestui interval

i Participam din nou la activitatea lor, care viza acum si amclioreée soarta
vaduvelor, ..atzi’it de confuzd in societatea noastrd, sau sa suprime obstacolelor ridi-
cate de opinia publicd impotriva recasatoriei acelora care erau disponibile, cu
;c_opul de a atenua prin aceasta, intr-o anumitd masurd, suferintele numeroas’eior
f:rrrllgﬁiis‘upuse unui tratament inuman, in numele religiei si al castei, de propriile lor
e ?n pofida dorintei profunde a tuturor membrilor din micul nostru grup de
a-si limita aptivitatea la misiunea de serviciu, ei erau antrenafi, fara si vrea, in
apele tulburi ale rivalitatilor i ambitiilor politice, din cauza opozitiei consta:nte
care viza si le inrobeasca forta. ’

La cgpétul a cativa ani le devenise extrem de dificil, chiar sa continue
munca uman‘lta.lrﬁ la care se angajasera. Dar, hotirati sd persevereze, au reusit si-si
continue act.1v1tatea, sub o forma restransd, avand totdeauna grija sd rdmand in
afara grupurilor politice rivale, care le cdutau sprijinul.

In pe}'it?ada anilor critici care au urmat primei mele experiente a Invizibilului
centru de actlvltate.al grupului nostru indeplinea pentru mine o dubla functie: sﬁ-m;
fl}mn_zeze 0 ocupatie in acord cu caracterul meu, fard sd-mi suprime libertatea si
Sa-mi serveasca ca preocupare sandtoasd in timpul orelor de odihna. ‘
fmr-atat%?;ajgi [;t:,?tru prutl}a oard bucgria unei e)Eisten_te poi si asta ma facea
B cat nu as fi cre?ut pos@l. Acefasta nebunie genera in mine un

ent de indepartare de lume §i o aversiune fatd de lucrurile vietii, ca si cand ag
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fi fost captiv pe un pamant striin, nerdbditor sd-mi pardsesc inchisoarea §i, totusi,
incapabil sa o fac.

As fi putut si devin un izolat, pentru a calma focul renuntérii aprins in mine,
dacd nu ar fi fost acest contact constant cu suferinta i mizeria, si slabele posibilitati
pe care le aveam pentru a le usura. Participarea activi la aceste eforturi caritabile, cu
toate ca avea o influentd extrem de limitatd, contribuia, intr-o oarecare masura, la
mentinerea unei stari de normalitate, cu suficient atagament pentru lume, pentru a
combate tendintele morbide ale evaziunii care prinsese proportii in mine.

Restul a fost indeplinit de sotia mea, a cirei imensa dragoste, atentie asidua
la cea mai micd nevoie a mea si ingrijiri constante m-au facut atit de dependent de
ea, incat ideea de a locui in singuratate, departe, chiar si pentru un scurt interval de
timp, pdrea inacceptabilda pentru cineva a carui sinitate era atdt de delicatd si
conditie atat de speciala.

De la inceputul noilor manifestdri, numeroase persoane, din dorin{d sau
necesitate, au venit sd md vada, cu gandul ascuns de a aborda un anume subiect.
Acesti oameni asteptau ore intregi, cautdnd o oportunitate sa mi vada intre patru
ochi, pentru a-mi vorbi de scopul vizitei lor. In perioada initiald, cAnd multimea
pirea sd nu se mai diminueze, si cAnd eram intr-o stare elevatd si-mi repugna
comunicarea, ei veneau de mai multe ori la rand, pand cind reuseau sd obtind
cateva minute de conversatie privatd cu mine. in ochii majoritatii atinsesem un
statut de autoritate in materie de dominare a fortelor subtile ale naturii, §i eram
capabil sa fac si sd desfac lucrurile, apt sd modific circumstantele, s schimb
destinele si si metamorfozez efectul actiunilor §i conduita celorlalfi. Acestia imi
atribuiau o pozitie de suveranitate, de stransa intimitate cu Atotputernicul §i puterea
de a sfida legile naturii si de a intrerupe mersul evenimentelor printr-un simplu gest
sau act de vointd. Ascultam expunerile lor in tacere, impresionat de scenele de
mizerie umani si de relatirile dezolante pe care mi le expuneau.

Unii erau fard resurse, altii in somaj ori fard copii sau angajati intr-un
proces, unii erau invalizi fard sperante, altii pringi in ghearele adversitatii, altii se
zbiteau cu probleme domestice, etc. Acestia asteptau de la mine sa intervin pe
langa destin, in favoarea lor, pentru a-i elibera de chinuri si a-i usura de dificultatile
impotriva cirora erau neputinciosi, si erau gata sd prinda cea mai micd oportuni-
tatea trecitoare, si se agate de cea mai micd raza de sperantd ca inecatul de un pai.

Toti erau oameni raniti, frustrati, dezamagiti pentru ca viata lor nu era
decat un pat de spini. Credinta generald a maselor cu privire la oamenii de spirit si
vizionari, credintd ce vine din timpuri preistorice, i-a investit pe acestia cu puteri
supranaturale stupefiante. Oamenii au impresia cd ei posedd o legaturd misterioasa
sau o stipanire asupra fortelor subtile si inteligente ale naturii, si ca ei pot sa
comande elementelor si spiritelor.

. Nu puteam si scap consecintelor acestei conceptii si, desi negasem si
argumentasem, nimic nu avea o putere efectiva pentru a descuraja acesti oameni,
nu numai scaldati in superstitii din frageda copildrie, dar si constransi de situatii
extrem de dureroase, si caute cu ardoare un agent supranatural pentru a-i smulge
din dificultiti. Multi dintre ei, atribuind, unei reticente, expresia onesta a incapacitatii
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mele de a-i scoate din nenorocire, se comportau precum copiii, implorandu-mi
asistenta cu madinile incrucigate si lacrimi in ochi.

Spectacolul lacrimilor si vocilor virile vlaguite de emotie ma lasau puternic
afectat si zguduit de necazurile lor.

Acesti barbati si femei réniti, care veneau la mine pentru a scipa miraculos
de necazurile lor, erau, in cea mai mare parte, victimele injustitiei sociale si inima
mea incerca pentru ei o simpatie §i o compasiune profunda. In locul lor eu as fi
actionat, poate, la fel. Dar totala lipsad de putere si usurez nenorocirile lor sporea
intr-atit durerea mea incit uneori, incapabil sd mai suport, trebuia si caut sanc-
tuarul eului meu profund cu scopul de regasi suficienti siguranta si forta pentru a
depasi durerea.

li consolam, cat puteam de bine, si adesea plecau cu o stare de spirit mai
ugoard decét aceea cu care veniserd, dar mi lasau agitat si nesatisfacut, incircat de
necazurile lor, pe deplin constient de faptul ci, din moment ce noi constituim
minusculele celule individuale ale unui vast organism, ar trebui si impartim in mod
egal suferintele si relele ce existd in aceasta lume; dar cum zidul ego-ului, separand
fiecare celulad de rest, impiedici ca aceasta si se realizeze, noi ne simtim fericiti i
méndri de achizitii obtinute adesea pe cheltuiala noastra, si credem in aberatia ca
altii au suportat costurile.

Daca este adevdrat cd venerabilele credinte, care atribuie puteri transcen-
dente vizionarilor, sunt asezate pe o baza solidd, dimpotrivi , ideea populara care a
persistat peste secole, dupa care cei ce posedi aceste puteri sunt in mdasurd sa
suspende legile naturii §i s schimbe cursul evenimentelor si al destinului, este
fondaté pe o evaluare incorecta a pozitiei lor i, de asemenea, asupra unei atitudini
improprii vis-a-vis de problemele de viati. Dezvoltarea ciilor suprasenzoriale de
cunoastere pentru perceptia realitatii subtile ce scapa razei de actiune a simturilor si
ratiunii, nu este destinata si substituie, ci mai curand si ajute facultatea rationali in
gestionarea problemelor temporale, strict regizate de legi temporale. Puterile psi-
hice si chiar fizice detinute de profeti si vizionari au doar natura unei manifestiri de
suvcraniatate, acordatid de naturi.

In aceste conditii, aplicatia darurilor spirituale, extrem de rare, in solutio-
narea problemelor cotidiene ale existentei fizice a omului, pentru care intelectul
reprezintd instrumentul potrivit, este tot att de irationald precum utilizarea aurului
pentru a sparge pietre sau pentru a servi drept material de amenajare a drumurilor.
Puterile vindecitoare, uneori exersate de mistici sau sfinti, nu au depasit sfera apli-
cdrii individuale i doar oamenii de geniu si-au pus darul in serviciul intelectului,
caruia i-a fost l3satd grija de a inventa remedii universal eficace pentru flageluri ca
variola, si de a face alte descoperiri pe plan fizic, sarcinid ce nu a fost niciodati
realizata de profeti si vizionari si care nu depinde de domeniul lor.

Cum timpul trecea si cum refuzam ferm tentatia de a incerca o ectalare
vulgara sau o utilizare nelegiuitd a darurilor inestimabile pe care Cerul mi le acor-
dase, numirul solicitantilor care veneau cu scopul unui ajutor miraculos, se dimi-

Nua sensibil, si in final, solicitantii au incetat sd mai vina.
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Am aderat scrupulos la un mod de viatd normal, indeplinind toate obliga-
tiile ce imi reveneau ca sef de familie, si atat in vestimeqta;ic, cit si in alura si
E:omportamcnt, nu lasam sa apard cea n_lai mica indepartare in raport cu modelul pe
care il urmasem in circumstante obisnuite. .

Aceasta a avut ca efect faptul ¢ cea mai mare parte a oarqenllor, care‘la
inceput ardtase un interes extrem pentru manlfe_stérile mclc‘\ surPrlnzatoarc, si-a
revizuit opiniile si privea evolutia mea, fie ca bizard, constand in fenomgn care
dispareau tot atdt de misterios precum apareau, fie ca pe o aflomahe, care disparea
odatd cu trecerea timpului. La capatul a cétorva ani, dupa ce se derulase ca o
minune din povesti, incidentul a fost aproape uitat §i rar mentlonat, cu exceptia
detractorilor mei, care il citau ca pe o proba incontestabild a‘caracts:rulul meu
excentric, atunci cdt voiau sd ma denigreze. Ca urmarea a af:estel expeneﬁe, eram
uimit de incapacitatea majoritatii spiritelor de a incerca, cat dc putin, sa iasa din
rutina traseului lor obisnuit. Cu exceptia citorva persoane, .mule de oameni care
venise si ma vadd, nu manifestaserd nici cea mai micd curlo'zxtate, care sd-i impinga
si afle cum se operase transformarea in mine si care era misterul ascuns in spatele
acestor manifestdri surprinzatoare.

Daci de la inceput, in timp ce manifestarea se producea, m-as fi dedat la
predici si susoteli misterioase si dacd as fi editat.volum.c absconse, pentru ca

lectorii indusi in eroare sd poatd medita asupra congnutulul lor, ﬁ?care fll}']d liber
sa dea o interpretare propric expresiilor vagi si pasajelor obscure, in loc sa rglatcg
intr-o forma simpli si lipsitd de ambiguitéti faptele pe care le-am constatat, §i dacz;
as fi urmat aceleasi principii in felul de a ma imbré_nca siin comportam'ent, mt;rem;_
si curiozitatea suscitate ar fi crescut enorm, f:e] putin pentru un timp, si asta mi-ar fi
asigurat nu numai popularitatea dar i bogatia, cu pretul adevirului.
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.Cu trecerea timpului am revenit, treptat, la normal si pastrand puritatea
plam:llu] de (fonstunté indltat, am coborat din starea mea de betie mentala la un mod
de viata mai sobru. Deveneam profund constient de faptul ¢4, desi aparatul
psihofiziologic atinsese acum o conditie ce imi permitea in,an Tnite ocazii, &

‘ cur , umite ocazii, sa
transcend f_'rontlerele ce limitau strict activitatea mentald a apropiatilor m i)
eram sub nici o forma esentialmente diferit de ei, sau superior lor. o
: PF: Pla? f:lzwneram ceea ce fusesem odinioard, la fel de supus maladiilo
decllmlllu_l si bgtrane;u, la fel de expus accidentelor si nenorocirilor, la fel de aserv]i-;
foamei s§i setei; eram un om normal in toate privintele, cu exce,p;ic domeniului

men_tal, unde tran_sformarea care se operase, mad conducea adesea mai aproape d
rea_lltatca metafizicd, la fel de uluitoare si indepartata de conceptiile noapstre pobi :
nﬁgltelculp esvte lumina de_ c_ubscq,ritate. Aceasta a avut ca efect stavilirea tendingclg;
gi :eo ael :1cf(‘)ai$uslir;s ralllec:l Splrl_fu]ul. Nu trecusem, iq nici un fel, peste limitirile biolo-
e , ne epasm_d deloc rpésura rez‘lsten;ei si capacitatile sale fizice,

U atinsesem puterea miraculoasd de a schimba legile naturii. Drept a

organismul meu devenise mai delicat. . i
meditezfl:iimzﬁ]c:l?;é om, S(;l:lm mai avansat in var§tﬁ, decat cel ce se asezase sa
e cs o amncmora' 1a1 In care avusesem prima experientd suprafizicd, cu
e i bl‘lcrlel_eru. meu fusese z‘a_cm:dat la un diapazon de vibratii mai
s consecimag dabf ud"n univers de constiinta care ne inconjoara de pretutindeni

i , dobandisem o putere de viziune interioard mai profundi si mai

o S a(i: zﬁczggz tra_m;;formarn cgrgnzilor vi.tali si unele schimbari biologice

B ébsorbtie a ;1&(1:111(101 caracterlstlca enftenoalfé care sd ma distinga de altii.

iy > pr a, conducandu-ma, ocgzmnal, la indescriptibila conditie

» au devenit un aspect normal al existentei mele.

[v e 1 -
$

slabiciu
Experienta transcendentd s-a repetat atat de des incat nu ma indoiam de

;aa sa, i se alcordala_tﬁt de ‘pt_arfect descrierilor ldsate de misticii yoghini,
sta nu-mi dadea nici o posibilitate s3 o confund cu o alti conditie.

validitat
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Experienta prin ea insasi este fara credit autentic, dar existd o diferent3
intre intelegerca mea privitoare la aceasta si ceea ce a prevalat in trecut. Diferenta
consta in a considera manifestarea, nu ca pe o marca de favoare divina specialé,
acordatd mie sau cAstigatd ca recompensa pentru meritele mele speciale, ci ca pe o
posibilitate existentd in toate fiintele umane in virtutea procesului evolutiv, in
desfasurare in specia umana; acest proces tinde si creeze o conditie a creierului si a
sistemului nervos, care si poata abilita fiinta sd-si depaseasca limitele actuale ale
spiritului, §i s dobéndeascd o stare de constiintd, mult deasupra celei cu care este
inzestratd normal umanitatea, in prezent.

Cu alte cuvinte, in loc sa cred ci experienta, in pofida naturii sale minunate
si sublime, denota o percepere subiectiva a Realitatii ultime, complete si totale, ea
reprezenta in ochii mei ascensiunea unui grad in scara evolutiei.

Mi se pdrea ci nu existd nici o ratiune sa atribui fenomenul interventiei
directe a Vointei Divine, independent de legile cosmice, fizice si spirituale.

Progresul facut de om in timpul ciclului, — de eternitati — al evolutiei sale,
nu poate fi accidental si, in acelagi timp, transformarea sa nu se poate face fard
directionarea si favoarea divind la fiecare pas. Ar fi ridicol sa te asiguri ca ii esti
mai drag acum lui Dumnezeu dect i erai cu un milion de ani inainte §i cd in
prezent ai dreptul la favoruri speciale, care ti-au fost refuzate in acea epoci.

Chiar daca elimindm Divinitatea complet din creatie sau cel putin din sfera
evolutiei organice, nu avem nici 0 optiune si trebuie sd recunoastem ca originea §i
dezvoltarea ce a urmat acesteia, de la primul freamit de viata din stare primordiala,
si pand la aparitia omului, sunt datorate pe de-a intregul operdrii Vointei Divine
actionand prin legi eterne, obscure si neinteligibile pentru noi in prezent.

Drumul parcurs, pe care omul l-a ldsat in urma pe durata ascensiunii sale,
plecand de la taramul de jos al instinctului pand la platoul rationalitafii, a fost un salt
capital in peregrinarea sa, la fel cum va fi saltul ce-1 asteaptd acum, de la starea de
muritor ancorat de pdmant pana la culmile atingand cerurile ale modului de a fi divin.

Pozitia sa intermediara actuald isi datoreaza originea Vointei Divine, ca si
pozitia ulterioard, i amandoua depind de observarea justd a legilor cosmice, inca
obscure.

Existd o lege care opereazi chiar in cazul in care manifestarea este brusca,
ca urmare a unor eforturi spirituale sau a unui ascetism extrem, sau se produce fara
aceste precedente, ca 0 interventie miraculoasd intr-un moment critic, cum mi s-a
intimplat si mie de mai multe ori; in acest ultim caz nu exista nici o explicatie i
nici o alti optiune, decét sd privesc fenomenul ca pe un act al Gratiei Divine.

Nu stiu daci aceasta s-a datorat naturii manifestarii sau faptului ca privi-
legiul acestei experiente mi-a fost acordat atunci cind duceam viata normald a unui
om casitorit, fard nici o indoctrinarea anterioard, fara o prejudecatd religioasé si
ignorant in toate disciplinele mentale monastice.

* Riméne faptul ca in spiritul meu prinsese forma gradual o convingere
inndscutd, ca experienta care mi-era dat sa o traiesc in stare transcendentd, nu era
nimic altceva decit etapa urmitoare, a unei constiinte mai inalte, pe care umani-
tatea este destinati si o dobandeascd, la capatul unui timp nedeterminat, ca o
posesie normald care-i va permite sa aspire, din nou, la o forma mai sublimatd,
absolut imposibil de conceput in prezent.
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Avertizat de efectele diundtoare ce au urmat, in Jamu, absorbtiei mele
excesive in regnul supraconstient, exersam si progresiv reuseam s stipanesc si sa
moderez activitatea suprasenzoriald a spiritului, mentinand-o angajata in sarcini de
ordin temporal §i intr-o munca de organizare.

Efortul mental epuizant, necesar pentru a primi compozitii in alte limbi decét
acelea pe care le cunosteam, ma ficeau s platesc scump o vitejie care avea cel
mult valoarea unui eveniment senzational sau surprinzétor pentru altii.

Mi-am dat seama, in cele din urma, cd doar o vaga cunostintd a unui limbaj
imi era suficientd pentru a ma face capabil si receptionez pasaje de versuri, fard sa
antrenez o tensiune excesiva a memoriei, nici o oboseala nociva pentru celulele
cerebrale sensibile.

La capdtul unui anumit timp, aceastd faza a activitatii mele psihice a
incetat, din cauza riscului de leziune reprezentat de efortul mental necesar receptiel
versurilor, in limbi necunoscute.

Fragmente, in limbi cunoscute, mi se revelau din timp in timp, in special in
cele trei luni de iarnd, pe durata cdrora organismul meu, probabil, mai bine adaptat
frigului decat céldurii, putea suporta stirile de elevare mai usor decét vara. Dar,
vard sau iarnd, era indispensabil pentru functionarea suprasenzoriald a spiritului ca
trupul sa fie intr-o forma de sandtate buna, ferit de boli si infectii.

Tluminarea radiantd din capul meu si cadenta din urechi continua fara
diminuare. Exista o modificare usoard a luminozitatii precum si in calitatea sune-
telor, atunci cind se producea o tulburare fizicd sau o perturbare mentald, ceea ce
indica clar, in tot cazul, o stransa relatie intre cdmpul meu de constiintd, acum extrem
de extins, si organismul meu, relatie analoaga celei ce exista inaintea Trezirii.

Reactia mea la infectii si boli era usor diferitd: in primul rind, o absentd
completd a febrei sau o vaga ridicare a sa in timpul bolii, insotitd de o anormald
rapiditate a pulsului, si in al doilea rand, o incapacitate de a suporta postul fara
prejudicii. Se parea ca pomparea carburantului vital in organismul meu, pentru a
alimenta flacdra arzitor constantd din centrul fruntii era excesivi, si rezerva de
energie prea slabd, pentru a permite corpului si-si urmeze activitatea puternic
intensificatd, fara realimentare, pe perioade lungi.

Susceptibilitatea organismului se datora, poate, enormei supratensiuni sufe-
rite sau chiar usoarei deteriordri a sistemului nervos, din cauza violarii inconstiente,
in mai multe randuri, a legilor ce guvernau noul meu mod de existenta, sau a slabi-
ciunii constitutionale a vreunui organ vital sau a amandoura.

Din acest motiv am fost obligat sa acord o atentie extremd organismului i

regularitatii vietii mele, din momentul in care se producea cea mai mici afectiune a
sdnatatii.

s In plus, fata de crizele prin care trecusem in domeniul spiritual, soarta Imi
destllnase incercdri nu mai putin severe in domeniul temporal. Ruptura relatiei cu
serviciul a condus la reducerea venitului la jumatate si cu acesta trebuia sa-mi sus{in
a'tat nevoile personale, cit si cele ale familiei. Forma fizica si mentald, prea delicata
$1 precard, nu-mi permitea si mi dedic unei noi ocupatii pentru a-mi spori resur-
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sele, pentru ca ar fi solicitat o atentie i efort sustinute. Aveam nevoie de libertate si
repaos pentru a scapa de un dezastru mental in aceasta condifie extrem de sensibila a
creierului. Chiar in acea perioadd preful marfurilor a crescut, si acest lucru ne
punea in imposibilitatea de a achizifiona carne cu veniturile noastre mici.

Departe de a intinde ména catre cineva pentru a cere ajutor, nu am permis
sd se observe nici cel mai neinsemnat indiciu al sardciei noastre apasitoare si
transparente.

Bietul meu socru, totdeauna plin de solicitudine fata de mine, a fost omorat
de un glont al jefuitorilor in momentul invaziei din 1947, si fiul sdu mai mare
fusese luat prizonier la Bundji, unde a indurat tratamente oribile mai bine de un an,
pana a fost eliberat. Frafii sai mai tineri erau absorbiti in incercarea de a-si reface
averea ruinatd a familiei, pridata si devastata. Cele doua surori ale mele erau afec-
tate de dezastrul economic si pe parcursul anilor nu si-au putut stabiliza situatia.
Valul rece al penuriei care ne scufunda, matura aproape toate familiile care ne erau
apropiate prin relatii de rudenie, si nu exista nici o posibilitate a vreunui sprijin din
nici o parte. Si chiar daca ar fi existat, eram ultima persoana care ar fi apelat la el.
Cu toate ci sufeream teribil, nu am facut nici un gest pentru a cere ajutor, indiferent
cui. In comparatie cu preturile de dinainte de razboi, costul hranei crescuse de
nenumdrate ori din cauza inflatiei. Intregul salariu primit inainte de a ma retrage,
chiar daca ar fi fost dublat, n-ar fi fost suficient pentru a sustine nevoile familiei
noastre, in fata enormei cresteri a preturilor si chiar in timpuri normale ar fi antrenat
dificultati financiare. Dar cu venitul injumatatit, costul vietii, cel pufin impatrit, i in
plus imposibilitatea de a eluda un regim mai hranitor si, in consecintd, mai scump,
fard nici o altd sursd de venit, ma plasase intr-o situatie de dificultate majora,
intr-un moment de conditie mentald precard. Ne-am zbdtut in aceasta lupta pentru
existentd aproape sapte ani. Doar abnegatia sotiei mele mi-a salvat viata. Ea si-a
vandut bijuteriile si se priva de toate, pand la limita posibild, pentru a procura cele
necesare vietii i propriei mele alimentatii. Eram complet neputincios in a o impie-
dica sa actioneze astfel, si eram constrans si raman martorul dezarmat al acestor
sacrificii. Ea era singura persoand care stia totul despre mine, si fara s infeleaga
semnificatia reald a ceea ce se petrecea in interiorul meu, se supunea supliciilor
pentru a mi salva din chinurile dereglarilor fizice violente, care rezultau invariabil
din deficientele sau iregularitatile notabile, din nutritia mea. Nu mai putin de trei
ori, in aceastd perioadd, am scdpat cu greu din ghearele mortii, nu din acuza unor
capricii a energiei puternice prezente in mine, nici ca urmare a unei omisiuni deli-
berate din partea mea, ci din cauza saricigi zdrobitoare, a lipsei alimentelor sia
hranei insuficiente, nepotrivite nevoilor mele. In pofida eroismului sotiei si sacrifi-
ciului celor doi fii, care adesea insistau si-mi cedeze o parte din propria lor hrana,
alimentatia mea nu putea si fie cea care mi-ar fi trebuit, din cauza insuficientei
teribile a resurselor financiare. In astfel de circumstante, zacand intr-o stare de
epuizare in patul meu de bolnav, md miram de ironia destinului ce permitea unui_
om destinat sa reveleze un secret formidabil, si fie ranit si torturat din cauza lipsel
catorva monede, care curgeau in valuri peste tot si care erau risipite pe nedrept de o
multime de oameni, zilnic, pentru lucruri nesemnificative. Dar chiar si in situatiile
cele mai lugubre persista in spiritul meu o convingere, asemenea unei stele solitare,
strilucind palid pe un cer complet obscur si amenintator, ca voi ajunge, nu stiu
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cum, Sﬁ“supravietuiesc acestei perioade critice pentru a incredinta in mainile

umanitatii marele secret, de care depindea salvarea viitoare a speciei. In principal

din cauza acestei forte interioare pe care nici 0 sursd exterioard nu mi-o putea:
transr!"_litf—:‘, eram c:_ip_abil sa opun o rezistentd puternicd, chiar in cele mai disperate
situatii, In care nici un ajutor din nici o sursd, in lumea aceasta, nu era posibil.

Efectele nocive ale acestor prabusiri grave ale sanatatii au durat mai multe luni, de
fiecare datd, si o datd aproape doi ani. In aceste perioade, pana ce corpul r;leu
recupera rezerva de energie vitald epuizatd, pierdeam starile sublime, §i o parte din
acest timp sufeream chiar de simptome mentale nelinistitoare. Dar nu exista o
diminuare a curentului vital, nici a haloului de splendoare ce-mi inconjura capul
chiar in stirile de mare slabiciune. Reactia violentd a organismului la cea mai mica
gresetalé, care impiedica, intr-un fel sau altul, actiunea proceselor ce se derulau in
interior, si, in particular, orice deldsare in materie de nutritie era usor de inteles
Pentru ca tendinta de transformare naturald sd poatd deveni efectiva, este necesaf
ca aceasta s fie suportatd de o activitate biologicd in acest scop s,i pentru ca o
agtivitate biologica oarecare si fie operant, ea solicitd ca o conditi:e indispensabila
si primordiald, o alimentatie suficientd cantitativ §i sdnatoasa. Daci este necesar
pentru un _atlet sd adere la anumite reguli de conduitd rigida, sd aiba ore de repaus
Iegulate si un regim echilibrat, cu atdt mai mult ii este necesar unui om al cérui
intreg organism este intr-o stare de activitate febrila, analoaga eforturilor atletului
in timpul antrenamentului sdu intensiv, sd acorde o atentie preventivd acelor
aspecte ale modului sdu de viatd, ce au ca scop salvarea org::inismul de deteriorari
ireparabile.

i Trar_lsfonnérile din interiorul lui nu vizeaza si consolideze muschii si bratele
picicarele si _pieptul, _ci, ceva cu mult mai important, acestea sunt orientate cﬂtrf;
dezvo‘l‘tarea s:sEemul_m cerebral si nervos, cdile principale prin care opereaza viata;,
energiile puse in miscare, actiondnd férd intrerupere, zi $i noapte, pentru a forma:
aceste cai, la fel ca toate organele vitale, in timp ce proprietarul co;pului datd fiind
starea acimzillﬁ a cunostintelor noastre asupra acestor procese, rimane Tntr-(; ignoranta
comple?g, in ceea ce priveste conduita pe care el trebuie sd o adopte si privitid
pre_caugnle pe care trebuie s le ia, pentru a evita deteriordrile mai amenintitoare si
mai grave, d?céit acelea pe care un atlet le-ar suferi printr-o neglijenta analoaéﬁ.

4 Dacd nu ar fi fost grija pe care mama mi-o purtase in cc;pilérie si adoles-
?en;a in l'upta cu sﬁrécia,’ sli cea de care, pe urmd, m-a dispensat sofia mea prin toate
p&:lzti!tesgrlltlce _ale_e\:ollltlel §i toa?e_viciisitudinile %xivstcntt?i d_e_: pana astdzi, n-as fi

4 ies viu i sanatos din teribila incercare. Fara sacrificiile colosale ale sotiei
n}el§ §i fara ingrijirile pline de o solicitudine temitoare, pe care ea mi le-a acordat
zrin_lc, timp de_mai bine‘c.l.e doudzeci si patru de ani, netindnd seama decat dP:
Ee:cogda postenc:ara Tlremrn mele Spil‘itljale, nu ag mai fi fost acum in viata pentru
. crie ElCeSte rar}durl._De fiecare datd cand incerc sd-mi imaginez cum as fi
: ;f;:gﬁt :Ir‘le:gc:)l( ei, .daca roluriI.e s-ar fi inverss_\t,_in af:eleasi circumstan;e, in pofida
ot [;enet:ntc ‘z;. reaht?tu supfasen51blle si Qretenpa mea de cunoastere
Ay li,ni;m Pmdl it l_a_gandu_l ca as fi esuat mlgerabxl in incercarea de a o
i plinirea in _atorlrlloy ;H)hctlsaltoare $i, totusi, esentiale pe care ea le-a

1deplinit congstiincios §i cu senindtate in decursul anilor. Fara indoiald, nimeni
citind aceasti relatare, nu va fi atdt de surprins cum sunt eu insumi, de ;ninunat&;

S A

R .

Capitolul 18 159

ingeniozitate a naturii i miracolele pe care le ascunde in fragilul corp uman, care
prin argila ce-1 ancoreazd pamantului permite spiritului sé-si ia zborul, fara piedici,
pana la culmi vertiginoase, pentru a bate la portile cerului. Ma simfeam complet
pierdut intre cele doud lumi in care traiam: universul de neinteles si infinit minunat
din interior si lumea exterioard, imensd dar familiard, precum un copil
aventurndu-se pentru prima datd in exterior, regasindu-se pe malul unui ocean
furios, care privea deconcertat cand la coliba familiald din spate, cand la scena
stupefianti care se derula in fata lui. Cand priveam in interior ma simteam ridicat
dincolo de limitele timpului si spatiului, acordat diapazonului unei existente majes-
tuoase, constind intr-o plenitudine de constiintd, care glumeste cu frica si ride de
moarte. Comparate acestei existente, oceanele, muntii, sorii si planetele, nu par
nimic altceva decat nori mici i inconsistenti fugind pe un cer stralucitor; o exis-
tentd care este in toate si in acelasi timp detasatd de tot, o minune infinitd si
nespusd, care poate fi cunoscutd doar prin experientd si nu descrisa. Dar cand
intorceam privirea spre exterior eram cel de odinioard, un muritor oarecare, in nici
un fel diferit de milioane de fiinte umane ce populeaza pamantul, un om comun,
presat de necesititi, putin mai purificat si devenit mai umil, aceasta era tot.

Singura schimbare cu adevirat remarcabild pe care am observat-o era aceea
¢ nu prin propriile eforturi, ci numai prin gratie s-a dezvoltat in mine o noud cale
de comunicare si un sens de un ordin mai inalt, ca rezultat al activitatii cotidiene
observabile, dar incd neintelese, al unui fel de energie vitald luminoasd, prezenta
sub forma latenta in organismul uman.

Prin aceastd cale extraordinard §i extrem de sensibild, o inteligentd supe-
rioari celei pe care o posedam, se exprima, din cind in cand, intr-un fel tot atat de
surprinzitor pentru mine cum putea fi si pentru altii, §i tot pe aceasta cale eram
capabil in anumite ocazii sa arunc o privire cuprinzatoare asupra lumii grandioase
si inefabile, careia ii apartineam in realitate, cum o mica razd de lumina, alunecand
oblic intr-o camera obscurd printr-un orificiu minuscul, nu apartine camerei pe care
o lumineazi, ci soarelui strilucitor care este la milioane de kilometrii distanta.

Sunt, de asemenea, ferm convins de existenta acestui simt superior, cum
sunt convins de existenta celorlalte cinci simuri prezente in fiecare dintre noi.

in fapt, de fiecare datd cand folosesc acest simt superior, observ o realitate
in fata careia tot ceea ce consider real apare inconsistent si himeric, o realitate mai
solidd decat lumea materiald reflectata de celelalte simturi, mai tare decit mine
insumi care sunt infasurat in mental si ego, mai tare decét orice as putea concepe §i
intelege, -taria, ea insdsi. in afard de aceasta facultate extraordinard, nu sunt decat o
fiinta umana obisnuitd, cu un corp poate mai vulnerabil la frig si caldurd si la

influenta factorilor mentali sau fizici dizarmonici, decét un om normal.

Povestirea veridicd, neimpodobitd, expusd in aceste pagini, despre viata
mea normald, anterioard manifestarii bruste, a starii mentale si nervoase extra-
ordimare, pe care am descris-o, va fi, sper suficientd pentru a furniza o ampla
confirmare a faptului cd, initial, nu eram nici mai bun nici mai rdu ca celelalte
fiinte omenesti, §i cd nu posedam nici una dintre caracteristicile, cu totul iesite din
comun, care sunt in general apanajul vizionarilor, si care ar fi putut sa-mi dea
dreptul la o favoare divina speciala.



160 KUNDALINI - Energia evolutivi in om

De altfel, starea de constiintd exceptionald, de care continui s beneficiez si
acum nun s-a manifestat dintr-o datd, dar a marcat rezultatul unui proces continuu
de reconstructie biologica, intinzdndu-se pe nu mai putin de cincisprezece ani, de la
primul semn indiscutabil al unei noi deschideri.

Acest proces este in permanentd desfasurare in mine, chiar dupi o expe-
rientd de peste doudzeci gi cinci de ani, §i sunt incd uluit i stupefiat de circuitele
magice ale energiei misterioase, responsabile de minunile la care asist, zi dupi zi,
in propriul meu corp muritor. Consider manifestarea cu aceleasi sentimente de
teama respectuoasd, de adoratie si uimire, pe care le-am incercat chiar de la prima
sa aparitie, §i aceste sentimente au crescut in intensitate, departe de a se diminua,
cum se intdmpla, in general, in cazul fenomenelor materiale.

Contrar credintei ce atribuie cresterea spirituald cauzelor pur psihice:
mortificérii, renuntdrii extreme sau unui grad marcat de fervoare religioasi, s-a
dovedit, in cazul meu, ¢d un om se poate ridica de la un nivel de constiintd normal
la un nivel mai inalt, printr-un proces biologic continuu, tot atit de firesc ca in
oricare altd activitate a corpului, i ca intr-o etapa a acestei evolutii nu este necesar
si, nici macar de dorit, fie sa neglijezi nevoile fizice, fie s refuzi si acorzi un loc
sentimentelor omenesti in inima.

O stare de constiintd mai inalta, capabila sa elibereze persoana de servi-
tutea simfurilor, apare incompatibild, doar daca nu tinem cont de factorii biologici,
de o existenta fizica in care exista in paralel pasiunile si dorintele, nevoile instinc-
tuale ale corpului, oricat ar fi ele de restranse. Dar pot afirma cu certitudine ¢i un
grad rezonabil de stdpanire a poftelor, asociat unei intelegeri a mecanismului
puternic al fortei evolutive, se dovedeste o cale mai sigurd si mai lipsitd de pericole
catre deschiderea spirituald, dect nu stiu ce dozd masiva de abnegatie de sine si de
fervoare religioasd excesiva.

Am toate motivele sd cred cd experienta misticd $i cunoasterea transcen-
dentd pot si apard la un om tot atdt de natural, cum se manifesti la geniu si ca,
pentru a atinge acest final, omului nu i este necesar, in afara eforturilor bine
dirijate de innobilare de sine si de reglare a apetiturilor, si iasé intr-un fel excentric,
din cursul normal al unei conduite umane. Ca procesul transformator este pus in
migcare printr-un efort voluntar sau spontan, puritatea gandirii si disciplina com-
portamentului sunt esentiale pentru a minimaliza rezistenta individului la actiunea
de purificare si remodelare, pe care formidabila putere o exerciti asupra organis-
mului. Subiectul trebuie sd iasd normal din toate punctele de vedere din marea
incercare, metamorfozat, dar cu spiritul sinitos, in posesia unui intelect si unei
puteri emotive nealterate, pentru a aprecia si a gusta din plin fericirea suprema a
unei uniuni extatice, periodice, cu indescriptibilul ocean de constiintd in stare
transcendentd, ficand permanent in sine insusi distinctia, intre fragilul element
uman, pe de-o parte, si constiinta nemuritoare, pe de alti parte. Numai astfel
incomparabila beatitudine a eliberdrii poate fi realizata, pentru ca cel ce trebuie
tratat ca vizionar este, de fapt, cel care incearca bucuria si suferinta intr-o stare
conditionatd, prizonierul propriului siu ego, identic cu al unui om obisnuit, si nu
cel care triieste intr-o existentd neconditionat, scipand domeniului bucuriei si
opusului siu.
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Cu caracterul cu care m-a dotat natura, nici o manifestare de gen obisnuit,
fie ea sub formd de transa, insotitd de viziuni si extaz, fie sub forma puterilor
psihice aparute brusc, nu mi-ar fi putut aduce o convingere absolutd, nici sa reduca
la tacere vocile murmurate §i insistente ale numeroaselor indoieli, care de acum, in
lumina cunogstintelor moderne, este necesar si se estompeze, inainte ca existenta
universului spiritual si posibilitatea dezvoltirii unei stiri de constiintd superioare,
la un om normal, sa poata deveni acceptabila pentru un spirit strict rational.

Explicatiile furnizate trebuie sa fie tot atat de convingatoare pentru antro-
polog cat si pentru preot, tot atat de rezonabile pentru psiholog ct si pentru istoric.

Raspunsul care in final mi se impunea, dupa aproximativ jumatate de secol
de expectativa si observatie, si nu mai putin de un sfert de secol de suferinte,
ajungind ntr-un fel surprinzator pana in fondul problemei — ceea ce este o caracte-
risticd a tuturor legilor universale - reusea, in fine, sa inlature indoielile obstinante
prezente in spirit, prin intermediul unei solutii, fundament valid susceptibil de
dezvoltare si punere in practicd a celei mai mari probleme cu care omul s-a con-
fruntat, din toate timpurile.

Pentru a elabora principiul unei stiinte exacte, nu este nevoie, acum, decét
de munca si sacrificiul altor oameni competenti ai acestei generatii si ale urmétoa-
relor, care vor apela la aceasta solutie pentru a fi inspirati si ghidati si, pentru prima
oard, vor deveni constienti de planul si scopul existentei umane, cétre care ei vor
trebui sd-si conjuge eforturile. -

Fara orgoliul de a realiza ceva, fara cea mai mica pretentie a unei misiuni
divine, supun umil concluzia mea fondata pe intelegerea pe care am dobandit-o, c@
religia este infinit mai mult decat se crede ca este acum, sau de ceea ce s-a crezut
ca a fost in trecut. )

Religia este, in realitate, expresia unui impuls evolutiv in fiintele umane,
care tAsneste dintr-un centru de putere organic, a cdrei actiune este imperceptibila
si a cérei functionare este ritmica in interiorul corpului. Acest centru este suscep-
tibil sa reactioneze la o stimulare voluntard in conditii favorabile. Mai mult, starea
transcendenta despre care nu ne putem face decdt o vagd reprezentare pentru
moment, desi imposibil de confundat cu orice altceva, dupa descrierile furnizate de
vizionari, aceasta stare este mostenirea normali a omului, a omului insotit de toate
dorintele si sentimentele sale, care trebuie rafinate si temperate, intr-un fel in care
s se armonizeze cu nevoile unui tip de perceptie mai inalta. De altfel, fericirea si
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salvarea omenirii depind de adeziunea acesteia la legile inca necunoscute ale meca-
nismului evolutiv, cunoscut in India sub numele de Kundalini, care tinde si antre-
neze toti oamenii citre o stare de constiintd superioar, in care capacittile lor de a
actiona, de a iubi si de a se bucura sunt mai curand intensificate, decat diminuate,
printr-o vointa cultivatd, conform exigentelor unei constiinte corect dezvoltate, si in
acord cu judecitile unui intelect adecvat informat si deplin constient de scopul
plasat inaintea sa...

Plecand de la propria mea experientd, care se intinde pe un sfert de secol,
am ajuns la concluzia imperativé cd, organismul uman este in curs de evolutie, in
directia indicatd de mistici, profeti si oameni de geniu, gratie actiunii acestui minu-
nat mecanism localizat la baza coloanei vertebrale si care depinde, in principal,
pentru activitatea sa, de energia furnizatd de organele reproducitoare. Acest meca-
nism a fost cunoscut si manipulat din cele mai vechi timpuri, nu in aplicarea sa
generald ca organ de evolutie a umanitatii, ci in domeniul individual ca mijloc de
dezvoltare a constiintei spirituale, a facultétilor supranormale si a puterilor psihice.
Cand acesta este manipulat si trezit la o activitate intensd de oameni deja avansati
pe drumul progresului interior, si care indeplinesc numeroase conditii necesare
- precum o ereditate favorabild, o constitutie fizica §i mentald, un mod de conduita,
de ocupatie si regim adecvate, acest mecanism poate si conducd la rezultate
absolut remarcabile i extrem de utile, dezvoltdnd organismul prin etape genera-
lizate, de la conditia sa nativa pana la un grad de capacitate mentald extraordinari,

ajungand in final la un zenit, unde constiinta cosmica si geniul sunt indisociabil
imbinate.

Civilizatia si timpul liber, dacd sunt purificate de abuzuri revoltitoare, care
s-au introdus din cauza ignorantei si a unei conceptii fundamental false a scopului
ex1stz?ntei umane, nu sunt decat mijloace in vederea acestui final atit de important.
Grosier organizata §i necorespunzitor utilizata in prezent, acestea vor trebui si
treacd ‘in_mod necesar printr-o operatie de rafinare, cand scopul va fi clar stabilit.
Toti marii intelepti, vizionarii din trecut si toti marii fondatori ai religiilor, fie ci au
fost ghidati intuitiv prin inssi viata evolutiva, fie ci au ajuns la aceasta prin darul
lor.de observatie, au pus constient sau inconstient, un accent energic asupra trisi-
turilor de caracter si modurilor de conduiti, care sunt deosebite prin faptul ca duc,
Cu certitudine, la un progres spiritual. Ceea ce civilizatia a produs in gradul cel mai
il]alt, su_b forma profetilor, misticilor si camenilor de geniu, indica clar care trebuie
sa ﬁe directia si scopul evolutiei umane. Aceste personalitati, daca sunt studiate in
lumina faptelor mentionate in acest volum, se adevereste ci au toate caracteristici
comune. Impulsia motrice si puterea ce orienteazi i conduc acesti oameni, firi ca
€1 53 stie, in toate cazurile fira exceptie, este Kundalini.

Dacﬁ se urmdreste un studiu critic pornind de la acest punct de vedere,
vechea literaturi religioasa a Indiei, doctrinele ezoterice ale Chinei, traditiile sacre
aieu altor tari si ale altor culte, monumentele si vestigiile culturii preistorice, vor
aparea toate (finandu-se cont de variatiile datorate nivelului de dezvoltare, contex-
tului geografic si istoric si uzantele si obiceiurilor populatiilor) orientandu-se catre
aceeasi directie.
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fntr-o maniera aprofundata in India, intr-o masurd mai mici in China si
intr-o anumita masurd in continentul Mijlociu §i Grecia, la fel ca si in Egipt, meto-
dele de activare ale acestui mecanism, in vederea dezvoltirii facultitilor mentale si
a puterilor spirituale supranormale erau cunoscute si practicate cu multe secole
inaintea erei crestine.

In India capacitatea acestuia de a conferi geniu, era recunoscut si constient
utilizatd pentru valoarea sa practici. Exista suficient material disponibil in textele
sacre ale tarii mele, pentru a corobora aceste afirmatii aproape in toate privintele.

Doctrina Yoga, unul dintre cele mai mari rezultate ale efortului uman
sustinut, intinzdndu-se pe mii de ani, isi datoreazi originea posibilitatii, prezente in
organismul uman de remodelare, sub initiativa §i cooperarea constiintei de supra-
fatd, pdna la atingerea unui grad mai inalt de eficacitate functionald si organica,
care tinde si-1 aduca din ce in ce mai aproape de substanta primordiald respon-
sabild de existenta sa. Aceasta posibilitate nu poate fi accidentald, nu poate fi
prezenti la unii si absentd la altii, nu poate fi numai rezultatul artificial al unui efort
uman, pe de-a-ntregul separat de naturd. Ea trebuie s existe ca potentialitate,
prezenti in mod natural in corpul uman, si depinzind, pentru actualizarea sa efectiva,
de legi si factori incd putin cunoscuti si putin intelesi.

Trezirea Kundalini este cea mai mare intreprindere si cea mai minunata
realizare care il agteaptd pe om.

Nu existd absolut nici o altd cale deschisd intelectului sdu lansat intr-o
ciutare neincetats, daca vrea si treaca dincolo de limitele universului fizic, al carui
sens nu se lasa altfel descifrat.

Ea furnizeazi singura metodd accesibild stiintei pentru a stabili empiric
existenta vietii, cu titlul de putere inteligentd si nemuritoare, subiacentd tuturor
fenomenelor organice de pe pamant; ea aduce la indemana campului sdu de
activitate posibilitatea unei culturi sistematice a geniului, la indivizi care nu poseda
daruri din nastere. Prin aceasta ea etaleaza, in fata viziunii mentale a omului, un
evantai de cdi si deschideri pentru accelerarea progresului i pentru cresterea pros-
perititii, ceea ce este incd imposibil de facut, pe deplin, in prezent.

Dar acest stil de intreprindere eroic3, nu poate fi incercat decat de oameni
de inteligentd superioara, calmi, sobri, cu idealuri pure si hotarari nobile. Ei trebuie
sa suporte acest experiment pe propria lor pretioasi piele si, cel putin in prezent, cu
riscul propriei lor vieti. Dacé experienta este condusi de tipul de om potrivit, dupa
indicatii corecte i cu precautiunile necesare, in parte explicate in aceste pagini si in
parte in alte lucriri, aceasta va fi sigur incununati de succes si va fi suficient, gratie
citorva cazuri, si se demonstreze existenta mecanismului ce poate conduce, dupd
Trezire, la diferite rezultate. Reactia provocati in organism se va linigti, poate,
dupa catva timp, scinteind inainte de a se stinge, ca un chibrit arzdnd, fara sa
produca nici o schimbare subiectului, dupa ce ar fi existat citeva luni ca fenomen
biologic remarcabil si bizar, deci accesibil observarii, si posibil sa fie analizat si
masurat; sau un la doilea caz, dupa o durati de timp variabila ea poate conduce la o
alterare fizici sau mental3 permanents, sau la moarte. In fine, in ultimul caz acel ce
stie intr-adevar sa reuseascd, procesul de transformare generat va putea conduge. la
acea stare sublima ce transporti fiinta muritoare slabi pana pe culmile s_.uprapmhlcf;
in prea fericita proximitate a Realitatii Constiente, eterne si a toate gliutoare, mal
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minunata decét orice minune, mai secreti decat orice secret, aceasta Realitate, care
sub forma de viata incarnati, se manifesta in variate forme, bune si rele, intelepte si
nebunesti, traind, bucurandu-se si suferind, in jurul nostru.

Aceste experiente, nu numai ca vor furniza probe irefutabile despre exis-
tenta unui plan al creatiei, dar in acelasi tin_lp vor deschid’e perspectiva unei directii
noi §i sdnatoase, conform planului naturii, pentru sublimarea energiei umane i
utilizarea resurselor umane, in prezent risipite in staruinte frivole, amuzamente
degradante §i intreprinderi ignobile, neconvenabile demnitétii umane.

Cunoasterea celor mai sigure metode pentru Trezirea Kundalini si aplicarea
lor de citre cei mai nobili oameni, fizic §i mental pregatiti si echipati pentru aceasta
intreprindere va aduce umanititii periodic o recolta de aur de fiinte minune, avand
posesia unor daruri mentale si spirituale depasind totul, si doar aceste fiinte in
timpul erei atomice si post atomice vor fi capabile si-si asume intr-o maniera adec-
vat, compatibild cu salvarea si securitatea rasei, functiile supreme de ministrii lui
Dumnezeu si de guvernanti printre oameni.

Nu este dificil sa-ti dai seama c&, in prezent, ameninfarea care apasa ome-
nirea este mai mare decat orice pericol intdlnit pand acum. Chiar dacd aceastd
amenintare ar putea si nu ia forma amenintitoare a unei anihildri totale a oricarei
urme de civilizatie de pe suprafata pimantului, ea risci, totusi, sd provoace ravagii
pe o scara foarte intinsa, pierderea a milioane de vieti, dureri si suferinte nemaiauzite
pe care omenirea, cilitd de nenorociri §i obignuitd cu catastro ele, n-a incercat-o inca
niciodata.

De mult timp reprezint pentru mine o enigma faptul ca situatia mondiald
prezinti un aspect atit de ameninator intr-o era de guverniri democratice, de pros-
peritate fird precedent, de progres incomparabil in toate domeniile cunoasterii, de
educatie generalizatd, de libertate de géndire i, mai presus de toate, de stapanire
aproape completd a resurselor planetei.

Ce surub minuscul s-a desfacut intr-o masina atat de perfectd care sa creeze
o asemenea dereglare, incat intregul organism sa riste sa explodeze in bucéti?

Dar cind mi-a venit raspunsul, claritatea s-a ivit de acolo de unde alta data
nu vizusem dect obscuritate completd, si in lumina acestei intelegeri, minunatul
rulou al destinului uman se desfisoard in ochii mei, permitdndu-mi o privire de
ansamblu asupra trecutului si viitorului omului. Astfel am ajuns sa inteleg de ce
eforturile sale de a stringe bogtii ajung in final sa intretina risipa, de ce initiativele
sale de a construi imperii duc intotdeauna la invazie, si de ce eforturile pentru a
detine puterea se finalizeaza invariabil in disensiuni.

Toatd aceastd cunoastere face si se accentueze importanta acestui mic
surub din organismul uman, care a fost neglijat pand acum, si care exercita asupra
ascensiunii si caderii indivizilor si natiunilor un efect comparabil celui al unui resort,
fin ca un fir de par, asupra functiondrii precise a unui ceas.

- Nu pot sa nu fie ridicate o multime de probleme extrem de importante,
solicitdnd o atentie urgentd, daca este stabilit ca exista real, in om, un mecanism
evolutiv, in activitate continud, pentru a dezvolta creierul in vederea realizarii unei
constiinte superioare predeterminate. Nu este greu sa-ti faci o idee despre aceste
probleme, printre care cele vitale sunt, s cunosti directia impulsului evolutiv,
factorii biologici in joc §i modul de conduita necesar indivizilor si societdtilor, cu
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scopul de a facilita procesul de transformare, care va cere o clarificare imediata.
Acest lucru este necesar cu scopul de a impiedica indivizii §i societatile, in prezent
complet ignorante privitor la scopul ce se afla in fata lor, sd se orienteze, intr-o
directie contrara celei destinate de natura. ’

Un astfel de conflict nu poate duce decét la o gigantica lupta corp la corp in
care, dupd lungi chinuri si suferinte, partea invinsd si ranitd, cum este usor de
inteles, nu ar putea fi decat omul.

Este lesne de observat faptul ca o alterare net discernabila este pe cale sa se
produca in stofa extrem de delicatd a psihicului uman, modificare pe care noi
suntem tentati s-o atribuim schimbarii timpurilor, modernitatii, progresului, liber-
tatii, educatiei liberale si unei multimi de alfi factori pertinenti sau in contratimp.
Dacd se studiazi indeaproape aceastd schimbare, cu toate ca ea poate fi, in parte,
adusi la suprafata, prin unul sau mai multi dintre acesti factori, aceasta tasneste, in
realitate, din adancurile ascunse ale personalitatii si a fundamentelor vietii.

Modificarea, desi extrem de rezistentd, nu s-a putut produce dintr-o data,
pentru ca ea trebuie s fie efectul cumulativ al unor schimbari imperceptibile, care
se produc continuu in organismul psihofiziologic, extrem de complex al omuiui,
timp de secole de existenta civilizata, si care, intr-o anumita masurd, este incompa-
tibila cu legile evolutiei.

Pentru o corectd crestere a omului, de care depind securitatea si fericirea sa
si a umanititii, este esential ca, continutul psihicului s manifeste o aliantd armo-
nioasa si potrivita de sentimente, de vointa gi gandire, si ca acesta sa aiba o dezvol-
tare corespunzatoare a dimensiunii morale si a intelectului.

Daci acesta nu se produce si daci existd o preponderentd disproportionata
a unui aspect cu subdezvoltarea simultana a unuia sau a altor doud, este un semn de
crestere anormald, si o astfel de calitate nu poate conduce niciodata nici la fericire,
nici la progresul rasei.

Prezenta situatie mondiald nelinistitoare este rezultatul direct al unei astfel
de dezvoltari nearmonioase in interiorul omului.

Nici un exercitiu al intelectului, nici un artificiu nu pot permite umanitatii
sa scape de penalitatea pe care trebuie sd o suporte pentru violarea continud a
legilor evolutiei.

Cu toate ci a trecut neobservati pand in prezent din cauza ignorantei
absolute care prevaleazi in raport cu acestatotputernic mecanism, Kundalini umple
o functie tot atit de importantd pentru determinarea destinului uman cét si pentru
dezvoltarea mentali si spirituald a omului, cum este sistemul reproducitor pentru
perpetuarea rasei.

Se apropie timpul cand acest mecanism va face si i se simtd existenta, prin
forta factorilor concomitenti inexplicabili, care nu vor putea fi justificabili prin nici
o alfa solutie. Dar sfera cunoagterii umane capabild de progres trebuie, in primul
rand, si se largeasca suficient pentru a ajunge s descopere lacuna care existd in
explicatiile curent utilizate de intelect. In prezent, dezvoltarea tehnologica, fard
precedent, si a explozivelor suficient de puternice pentru a distruge mari orase
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intr-o clipa, cea mai mic# tendinta divaganta a sefilor de state, si in special la cei ce
detin comenzile puterii, este incarcatd de pericole de o gravitate extrema pentru
specia umani. Un singur act nepremeditat sau un concurs de circumstante nepre-
vizut, reactionind asupra spiritelor inferioare din punct de vedere etic, oricare ar fi
superioritatea lor intelectuald, poate provoca scanteia, suficientd pentru a reduce la
tacere portiuni intregi din grddina surazatoare a umanititii si la mormane de rama-
site virulente pamantesti.

in consecinta, atita timp cat darurile fundamentale ale spiritului uman nu
sunt cunoscute si cat stiinta nu este in posesia tehnicilor efective pentru a controla
tendintele inerente care, prin prezenta lor, la oamenii care detin pozitii de putere,
pot provoca teribile deteriorari la o scard globala, umanitatea va continua sa stea pe
varful unui vulcan adormit, capabil si erupd violent in orice moment. Singura
salvare sigurd contra sabiei lui Damocles, acum suspendatd deasupra umanitatii,
impotriva amenintarii constante a unui rézboi, este o cunoastere aprofundata si
vastid a Kundalini. Mi se pare ci este mana invizibila a destinului, care, in pofida
limitelor mele, mi impinge si prezint un adevir religios demonstrabil, de o
importanti capitald, care poate salva omenirea in acest moment crucial, in care ea
este antrenati fira scipare, in deriva citre cel mai mare dezastru pe care l-a suferit
vreodati, toate acestea, din cauza ignorantei sale totale in privinta legilor ce guver-
neazi puternicul mecanism ce functioneazi in organismul fiecaruia dintre membrii
speciei.

Singura sursd a fortei mele este convingerea absolutd, exactd in toate
privintele, a tot ceea ce am descoperit referitor la Kundalini.

Sunt absolut sigur ci principalele caracteristici ale Trezirii, descrise in
aceastd lucrare, rezultatele delimitate si consecintele ultime prezise vor fi pe deplin
stabilite prin experiente, §i coroborate cu surse neasteptate, inainte de sférsitul
acestui secol si in mod deosebit in cele urmitoare.

Sunt, de asemenea, sigur ca divulgarea unei puternice legi a naturii, care ar
putea foarte bine si rAmana in mister mult timp, fard ca nimeni sa fie capabil s-o
ghiceascd, se releva sub forma unei revelatii divine. Am fost condus la cunoasterea
acestui adevir prodigios, etapd cu etapd, prin actiunea unei energii suprafizice,
actionand in organismul meu si adaptindu-l gradual la starea corespunzitoare de
eficacitate nervoas3, ca §i cum as fi fost instruit in aceastd stiintd veche, pe care
eram destinat si o fac cunoscuti sub o forma verificabila, adaptata tendintelor epocii.
Se poate pune intrebarea: cum tot ceea ce pot spune va putea avea un efect
suficient asupra lumii pentru a reusi si creeze climatul mental care va aboli
amenintarea rizboaielor, va inaugura o era favorabilad formdrii unei religii universale,
a unei noi ordini mondiale si a unui guverndmant la scard planetard, cu demolarea
barierelor rasiale si introducerea altor reforme, cu adevirat necesare, contribuind la
progresul nestanjenit si la fericirea perpetud a omenirii?

; Raspunsul este simplu, atit de simplu incat multi vor gasi dificil sa conci-
lieze caracterul siu aparent obisnuit cu natura colosald a transformarilor care se
asteapta si se produca.

~ Toate migcarile pe care le-am mentionat vor fi generate printr-un simplu
expedient, constand in demonstrarea empirici a transformdrii provocate in orga-
nismul omenesc printr-o Kundalini, voluntar trezitd. La fiecare experienta reusita
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rezultatele vor fi atat de elocvente incédt nu vor ldsa nici o posibilitate de indoiali si
atat de stupefiante incét vor necesita o revizuire imediatd a anumitor teorii stiinti-
fice ferm stabilite de o mare parte din conceptele actuale.

Aceasta va conduce inevitabil la transferul atentiei mondiale de la obiective
si proiecte pur materialiste la probleme si cercetéri psihice i spirituale.

Omul norocos, in care Energia Divina este dispusa favorabil de la inceput,
care poseda darurile psihice si biologice care il predispun, atat cat am putut eu
judeca, unei realizari fericite, va manifesta, dupd perioade variabile, realizari
remarcabile atit interioare, cat si exterioare, atat de surprinzatoare $i judecand dupa
notiunile rispandite de marii génditori, atat de neasteptate, incat vor stupefia nu
numai subiectul insusi, dar §i oamenii de stiintd profesional angajati in observarea
fenomenului.

Interior, omul se va deschide ca vizionar si va deveni vehiculul unei
constiinte superioare, dotatd cu un al saselea simt sau simful spiritual; exterior, el
va deveni un geniu religios, un profet, un gigant intelectual dotat cu o versatilitate
uluitoare §i cu o acuitate patrunzitoare, si astfel va fi complet diferit pe plan mental
de cel care era inaintea experimentarii.

In cazuri exceptionale, astfel de momente se vor petrece in viitor, cand
lumina se va reflecta asupra mai multor fapte referitoare la modul de operare al
prodigioasei Puteri, fiinta umana favorizata se va transforma, poate, intr-un tip de
om superior, capabil de inalte fapte spirituale, mentale si fizice, si susceptibil si
constituie o sursd constantd de uimire si respect pentru multime, §i sd serveasca
drept inspiratie si ghid celorlalti, celor care sunt deja ferm angajati pe aceasta cale,
dar nu sunt destinati sa atinga culmile sale.

Majoritatea dintre ierarhii care vor atinge anumite grade de perfectiune pe
aceasta cale va gisi, mai curind sau mai tirziu, o comoaré eternd de intelepciune
infinitd cu scopul de a pune intr-un limbaj inimitabil mesaje inspirate, potrivite cu
nevoile umanititii i necesare ilumindrii §i orientérii sale spirituale.

Vor fi suficiente oare citeva experiente reusite pentru a convinge lumea de
validitatea fenomenului si de caracterul siu natural.? Rezultatele obtinute vor
furniza probele necesare pentru descoperirea naturii si sensului impulsului religios
din om, pentru a revela misterioasa putere suverana din care profetii si inteleptii isi
dobandesc autoritatea si inspiratia, pentru a dezvalui sursa geniului, pentru a desco-
peri fantana secretd a artelor, si mai presus de toate, pentru a face cunoscut scopul
pe care natura l-a destinat umanitatii, scop pe care aceasta trebuie si-l atinga cu
orice pret, dacd vrea sa traiasc in pace si abundentd. Pe plan empiric, efectele vor
fi: uniformitatea simptomelor, regularitatea si succesiunea ordonati ale proceselor
biologice, net observabile de la o zi la alta, pe parcursul anilor, si care vor indica
actiunea unei forme de energie vitald in organism, in asa fel incat se va ajunge in
final la transformarea completi a personalitatii si la dezvoltarea facultatii mentale
superioare. Acestea nu ar putea decét sa conduca la concluzia ca, prin operarea
unei legi biologice extraordinare, total necunoscutd de stiintd, organismul uman
poate desdvarsi in decursul citorva ani, ciclul evolutiv necesar ascensiunii sale in
stadiul urmator, atunci cind aceasti solutie cerutd de cursul normal al evenimen-
telor, desfisurate pe o duratd imensa, ar putea ajunge la stadiul complet.
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Importanta supremd a problemelor ridicate de acest fenomen psihofizio-
logic, considerata in perspef:tiva unui context stiintific mgdern, nu ar fi exageratd.
Aparitia unei congtiinte de tip transcem:lent, la capitul unui anumit interval de timp,
ca inevitabil rezultat al Trezirii Kundalini, in toate cazurile reusite, va furniza proba
irefutabild a faptului ca forta regeneratoare activa in corp este de la inceput con-
stientd de modelul ultim cdruia ea trebuie sa i se conformeze, actionand prin inter-
mediul proceselor de restructurare biologice, puse in miscare.

Existenta unei puteri empiric demonstrabile in organism, nu numai pe
deplin constienta de totalitate functiondrii psihofizice, a unei subtilitati uluitoare dar
si capabild s-o remodeleze, pentru a o face sa atingd un grad mult mai inalt de
capacitate organica si functionald, si astfel sa conduca la modalititi in armonie cu
exigentele unei stéri de constiinta superioare.

: Toate acestea nu pot avea decdt o singura semnificatie: a sti ca forta de
evolutie din om il antreneaza catre o stare sublima, deja cunoscutad si predeter-
minatd de care umanitatea nu se poate deloc indoi, in pofida catorva slabe licariri
pe care i le furnizeaza conceptele religioase ale profetilor si vizionarilor.

Aceasta cercetare nu trebuie abordata intr-un spirit de cucerire §i aroganta
cu intentia de a obtine o victorie asupra unei forte a naturii, atitudine ce caracte-
rizeazi abordarea omului fatd de problemele materiale; ea trebuie sd marcheze mai
curdnd un inceput de umilinta in spiritul abandonului total Vointei Divine si de
intreaga dependentd de Mila lui Dumnezeu. Ar trebui si existe aceeasi dispozitie
mentald ca cea pe care ai avea-o apropiindu-te de un soare arzitor. Nu existi altid
cale decit aceasta, accesibild omului pentru a ajunge la solutionarea misterului,
altfel impenetrabil al creatiei, nici o altd cale deschisa acestuia pentru a descoperi
ce drum a fost trasat de naturd pentru evolutia sa, pentru recunoasterea veritabilei
sale naturi, si nici o altd cale pentru a-l salva de consecintele teribile ale violarii,
constiente sau inconstiente, ale legilor puternice ce guverneaza destinul sau.

Aceasta este singura metoda care poate sa arunce o punte deasupra
prapastiei ce separé in prezent stiinta de religie si sa umple golurile dintre ambitiile
si ideologiile in conflict, care ar putea si puni capit acestui rizboi, mai mortal
decét cea mai virulenta boala si mai oribil decat toate epidemiile, dintre confesiu-
nile religioase, rase, natiuni, clase si indivizii insisi.

Aceasta este lumina nemuritoare, lumina calduzitoare tinutd de natura din
timpuri imemoriale, pentru a orienta pasul poticnit al omenirii raticite, conducind-o
prin intoarcerea si reintoarcerea drumului serpuitor al evolutiei la lumina care stra-
lucea la profetii i inteleptii antichitatii, care continua sa straluceasca la oamenii de
_geniu si la vizionarii de astizi, si care va continua si scAnteieze in eternitate,
tluminénd vastul amfiteatru al Universului, pentru scenariu minunat si neincetat al
atotputernicei §i imperisabilei regine a creatiei, VIATA.

Sfarsit




