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Dedicatie

Dedic aceasta carte, cu multa dragoste i plicere, in primul
rand minunatelor mele fiice, Anjie i Jesse, de la care am invatat si im-
preuna cu care am Impdrtasit atitea pe parcursul acestei carari a vietil.

In al doilea rind, celorlalti membri ai familiei care au fost in-
totdeauna iubitori §i intelegatori si au acceptat preocupirile mele, ade-
sea ,.excentrice”. Preaiubitei mele mame Enid, care si-a pirésit corpul
sau fizic in 1994, dar care incd este cu noi in inimile noastre. Minu-
natului meu tatd, Arent Ulrik, pentru convingerea si increderea sa ca
noi toti putem fi orice ne dorim sa fim.

In al treilea rand, prietenilor mei putemici si frumosi pentru
caldura, sprijinul si iubirea lor complet neconditionats, indiferent de
preocuparile mele. Asadar, lui Jeff, Michael, Tonia, Sam, Margaret si
Tora (sora si prietena mea) — vi multumesc, tuturor, Multumiri speci-
ale lui Michael, pentru ¢ mi-a ingaduit si folosesc computerul siu in
mod neintrerupt pentru prima editic a acestei cirti iar lui Natalie pen-
tru ¢ m-a ajutat cu multi rabdare si o editez.

Lui Sananda, Arcturius, Kwan Yin, Paul din Venetia, Mamei
Maria, Kuthumi, St. Germain — tuturor Celor Iniltati si ﬁmtelor de lu-
mina pentru dragostea, inspiratia si ciliuzirea lor — tuturor vi multu-
mesc. Fie ca aceasti carte, asupra cireia voi toti ,,v-ati aplecat” — sub
o forma sau alta — in timpul ultimilor opt ani, sa deschid inimile i
mintile muliora. Din 1987 energiile voastre minunate m-au inspirat si
pastrez jurnale detaliate ale cercetdrii mele si s scriu, liters cu liters,
paragrafe relevante despre lucruri care pur si simplu mi interesau in
mod personal. Nu am stiut la acel moment c3, intr-o buna zi, toate

-acestea vor fi folosite. Toate acestea, plus comuniciri telepatice directe

cu inca i mai multe informatii, au fost inspirate de voi, pentru a forma
Arta Educirii Rezonantei care este baza acestei cirti.

De asemenea, dedic aceastii carte tuturor celor care cauti
simplitate, adevir, scop si bucurie in viati.
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_ In Rezonanpi
Cuvint Inainte — Decembrie 1997

Cartea care a urmat volumului /n Rezonantd — pe langi trilo-
gia Inspiratii despre invatituri primite — a fost A trdi cu lumind*. Mul-
tumitd editorului meu german , KOHA Verlag, aceasti a patra carte a
obtinut ceea ce unii ar numi un mare succes prin faptul ci a fost bine
ptimitd in diverse tdri din Europa. Cand am scris 4 trdi cu lumind, am
presupus faptul ci multi oameni citiser deja fn Rezonantd si, in con-
secintd, erau deja pe cale de a fi armonizati cu ei insisi si pe deplin
responsabili.

Cartea A trdi cu lumind a fost scrisd pentru cei aflagi pe cérare,
cei deja armonizati si bine conectati la vocea launtricd a Unicului
Divin. Cercetarea §i povestea experientei mele personale despre a trii
cu lumind a fost oferita celor cirora inimile pline de bucurie le-au ara-
tat In mod clar ci acesta era cu adevarat drumut lor.

Mentinerea alegerii de a fi sustinut in mod continuu de prana
este posibild numai pentru cei aflati la diverse niveluri de stipénire de
sine, cat si pentru cei care sunt ficuti pentru asa ceva, Cei mai mul{i

dintre cei care parcurg procesul (vezi capitolul 27) se intorc la a man-

ca, insa fac acest lucru pentru plicere, nu pentru hrana, iar in acest fel
sunt mai liberi. Liberi fati de convingerea limitatoare potrivit cireia
dacd nu mananci, mori. Dacd aceastd convingere poate fi adeviratd
pentru o persoand care functioneazi ca un instrument neacordat, nu
este In mod necesar cazul pentru cineva aflat pe drumul stipanirii de
sine constiente. A fi in stare sa triiesti cu lumina este un efect secun-
dar foarte neinsemnat fati de intelegerea la care am ajuns acum - a
radia Spiendoarea Suprema.

In Rezonantd este scrisa ca o parte a lucrdrii mele personale de
ajutorare, aceea de a oferi instrumente si informatii bine documentate
care s inspire oamenii catre inceperea procesului de armonizare de

* Editura FOR YOU.

In Rezonanti

sine si responsabilitate fatd de sine. O datd atins un nivel de armo-
nizare de sine evident, ei pot fi interesati in a lua in considerare valabi-
litatea optiunii de a te hréni pranic.

Astfel, fn Rezonantd introduce in constiinta cititorului idea de
baza c¢i noi suntem sisteme de energie si se referd la ceea ce putem
realiza noi, ca sisteme energetice. Dupa cum a spus lisus, ,,Tot ceea ce
am facut Eu puteti face $i voi — si inca $i mai mult decat atat.”*

In Rezonantd se concentreazi pe a face o punte intre lumi;
etericul i fizicul, stiinta si religia, Estul gi Vestul. O datd stabilitd pun-
tea dintre lumi, pentru a crea un model personal al realititii, function-
al i care s3 respecte totul, $1 o dati accesatd amprenta noastra perso-
nala din cadrul Amprentei Divine, suntem invitati sa demonstrdm ca
am atins cunoasterea perfecta.

Ca maestri perfecti, noi suntem mult mai capabili de a fi o
fortd globala eficace pentru a crea, in mod serios i pragmatic, frans-
formiri 1a nivel planetar. Acest lucru este sprijinit de munca noastra ca
ambasadori M.S.P.T. pe scena sociald, educationald, economica si
politicd, unde M.S.P.T. reprezintd ,,Migcarea Societatii Pozitive Tre-
zite”. Fiecare dintre noi are darul sau pe care il aduce acestei planete,
si flecare viata traita are potentialul de a-si aduce aportul, intr-un mod
pozitiv. A afla care este darul nostru cétre planetd vine dintr-o per-
fectionare personal care, la rdndui ei1, vine din hotararea de a fi res-
ponsabil si care, in functie de perspectiva noastr, face de asemenea
parte din provocarea sau bucuria calatoriei noastre prin viatd. Mani-
festarea efectivi a acestui dar este arta de a fi /n Rezonanya.

Asadar, oferim wrmdtorul citat §i informatie, pur si simplu
pentru a vd inspira sd incepefi, sau sd continuati, calea voastrd per-
sonald de intelegere. Viata ne oferd cu generozitate multe experiente
minunate, care ne permit sa modificdm in mod continuu perceptia
noastrd despre realitate. Multe citate pe care le-am folosit de-a lungul
cdrtii mi-au dat personal inspiratie sau intelegere, care m-au ajutat
sd-mi formez propriul model. Indiferent dacd Il mumim Divinul,
L Dumnezeu”, ,, Buddha™, ,, Allah” sau ,, Inteligenta Supremd”™, ne pu-
tem concentra cu tofii asupra acestei forte creative §i putem sa O in-
vitdm sd Se exprime plenar, in fiecare moment al viefii noastre.

Jasmiiheen

* compard, loan XIV, 12. Noul Testament. N.T.
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Fiecare lucru pe care il gindifi creeazd, prin energia sa.
Aveti in interiorul vostru cel mai fenomenal mecanism —

totalitatea congtiingei.

Aveti puterea ce creeazd viatd,
iar atunci cdnd aceastd putere este activatd
in mod intentionat,
ea va crea realitatea.
Tot ce avefi de fdcut este sd-i dati modelul dorit.
Ramtha

Intro lume ideals

Intr-o lume ideald, oamenii recunosc perfectiunea care sustine toatd
creatia §i orice expresie a viefir.
Intr-o lume tdeala vedem cu claritate Scopul creafiel,
iar astfel ne iubim unii pe altii in mod necond;,tzonat
§i nu ne judecam
Intr-o lume ideald, lucrim i impreund la unison,
ca un singur popor unit, motivat de,
§i bucurdndu-se de o viziune comund,
pe care suntem predestinati sd o implinim.
Intr-o lume ideald, toti dau dovadd de perfectiune.

Intro lume in tranzifie

Intr-o lume in tranzitie,
oamenii incd sunt pe cale de a-i atinge perfectiunea.
Unii gi-au amintit §i, in alinierea lor la jocul Celui Unic,
isi implinesc modelul lor: Unii incd mai sunt preocupati cu
descoperirea sensului viefii. Alfii se bucurd, sau nu se bucurd,
de provocarea de ,,a fi acolo, in intuneric”, hipnotizati de jocul
supravietuirii in realitatea fizicd.
Sunt multe lucruri care il pot seduce pe luptitor,
inainte ca magicianul sd fie revelat — faimd, bani, putere —
iar calitdtile de A FI in integritate §i perfectiune
sunt uneori umbrite de interese st doringe personale ascunse.
Intr-o lume in tranzifie, existd mesageri care,
dupd cum au aflat mulfi, nu sunt intotdeauna perfecti.
Dacd va bazafi pe mesageri, putefi fi dezamagiti.
Intr-o lume in tranzitie, calitatea exercitdrii discerndmantului
personal este la mare prey.
Discerndmdntul vd permite sd stiti cd mesagerii sunt acolo, doar
pentru a vd inspira sd descoperiti puterea cilduzirii ce vine de la
vaocea divind pe care o avem cu toii in interior.



Jasmuheen

Introducere -

Aceasti carte a fost scrisa dupi note de curs folosite in cadrul
seriei de ateliere §i seminarii Arta Rezonantei, conduse de Academia
pentru Autocunoastere si Intarire a Sinelui (A A.1.8.). Principiile de
bazd ale A. A. 1. S. sunt:

Noi suntem sisteme de energie purd, exprimate in forma fizi-
ca. Ca sisteme de energie, noi suntem guvernati de aceleasi legi care
guverneaza intreaga energie si materie.

Noi toti avern Amprenta noastra Divind unica, codificatd la ni-
vel celular. Aceastd amprenta detine raspunsunie referitoare nu numai
lascopul nostru divin §i destinul in viatd, ci si pe cele legate de rolul
pe care il jucdm in colectivitate. In consecinti, atunci cind accesim
aceastd amprentd, ne 81mt1m complet in armonie cu ,,lmagmea de an-
samblu”. Atunci cand — dupi cum este predestinat — incepem si ne
manifestim adevirata perfectiune de expresie, viata noastrd devine
abundents, iar scopul siu devine clar la toate nivelurle.

A.A.1 S afost infiintatd pentru a impartasi unelte i tehnici
practice de ajutorare de sine, care si va permitd s accesati aceasta am-

prenti, precum si ca si asigure date educationale si material de refe- .-

rint bine documentat care s va ajute sa va trezili citre menirea voas-
trd inaltd si catre perfectfonarea de sine.

Motivatia A. A. I. S. este aceea de a ajuta inceperea mai ugoara
a Noii Ere, sau a Erei de Aur, prin asigurarea cheilor care s fie folosite
pentru descoperirea individuald de sine. Toti marii intelepti, avataruri
$1 maestri spun ¢ méntuirea sau iluminarea se gsesc pe parc_:ursul ca-
latoriei launtrice. Aceasti calitorie liuntrici ne permite sa ne desco-
perim unicitatea si este firul comun care ne leaga pe totl.

Inspiratia poate fi castigatd prin lucrul alaturi de altii, pentru
un tel comun. Cu toate acestea, ceea ce se cere pentru a produce mari-
le schimbiri pe care le ciutim in interiorul nostru si pe aceastd plane-
t3, este de a ne ridica individual nivelul nostru de vibratie gi rezonanta,
spre octavele inalte ale fuminii. Atunci vom fi calauziti de Sursa divi-
na, care ne susgine si curge prin fiinta noastra. Nimeni altcineva in
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afard de noi insine nu poate produce schimbdrile cerute pentru crearea
Raiului pe PAmant, iar noi putem face acest lucru, pur si simplu, modi-
ficAndu-ne frecventa. Toate formele de viata sunt sisteme de energie,
care transmit semnale i vibratii. Schimbati-vi vibratiile si va vefi
schimba viata. Este atdt de simplu.

Aceastd carte intentioneazi si atingd toate nivelurile socie-
titn: sd va inspire sd incepeti cilitoria voastri liuntricd, in ciutarea
pécit si fericirii; i si-1 inspire pe cei ce se afld deja in mod constient
pe cirare sd continue s exploreze toate fatetele acestei desfasurari mi-
nunate a perfectiunii de sine. In toti anii mei de cercetari nu am gasit
nict un manual care si inceapi cu unelte si informatii de ajutorare de
sine elementare, iar apoi sd continue cu, ceea ce multi simt, ¢3 sunt
practici ezoterice mai complexe, precum bilocatia, comunicarea tele-
paticd etc. Sper ca manual de fatd s3 indeplineasca aceste criterii.

Cei ce doresc sa gaseascd metode de vindecare de stres in mod
pozitiv si natural, sau si giiseascd pace lduntrici si relaxare, vor desco-
peri ¢ primele céteva capitole le sunt de ajutor, Daci vi s-a trezit inte-
resul, continuati sa cititi, pe masura ce restul cartii va duce ciitre discu-
tarea & ceea ce uni ar numi miracole. Aceste miracole, pentru mine,
sunt capacitfi naturale ce ne sunt revelate, pe misuri ce ne acordim
frecventele si vibram armonios, in cadrul octavelor inaite ale luminii.

Numeroase tehnict $i meditatii dirijate sunt descrise de-a lun-

gul acestei cirti. Ele trebuie s fie utilizate, dupa cum se cere. Este re-

comandat sd inregistrati pe o casetd meditatiile care va intereseazi —

‘adiugénd, timd sau completand, in functie de calduzirea voastri l3un-

ticd, astfel incdt s3 obtineti maximum de beneficiu pentru propria

voastrd evolutie. Veti descoperi ¢d fiinta voastrd launtricd riispunde

fnai puternic la sunetul propriei voastre voci. Alternativ, A. A. 1. S. are,

‘pentru cei interesati, cea mai mare parte a acestor meditatii, pe caseti,

Acestea au fost mreglstrate in mod profesional. Vi rugim contactati

; Kcademla pentru mai multe detalii. Unele informatii se vor repeta din

motive — primul fiind accentul, fiindea invatam prln repetare, iar
‘doilea din cauzi ca toatd informatia este compactd si nu poate fi
Espartiti si compartimentati cu usurintd. Pe misurd ce cititi aceasti
&é'ite veti descoperi ci afirmatiile sunt facute in aga fel incét si vi ri-
di€e semne de intrebare, Sper ci, pe misuri ce cartea inainteaz3, totul

~va fi explicat cu detalii multumitoare si puteti afla ceea ce va intere-
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seazd din materialul de referingd plasat la sfarsitul cartii. Concepte pre-
cum reincarnare, comunicare telepatica si fiintd hranita doar de lumm_a
— poftrivit cercetarii mele trecute, intelegerii legii universale si exper-
eniei pe care o am — au devenit ceva real §i obisnuit, cu toate ¢ irpl dau
seama ci aceste lucruri pot parea improbabile pentru unii oameni. Una
dintre cele mai mari lectii pe care o putem inviita in acest moment este
discernédmantul (vezi capitolul 6), impreuna cu felul in care ne foqnﬁm
realitatea noastrd (vezi capitolul 8). Tot ce cer atat cititorilor, cét si stu-
dentilor, este sa primeasca totul cu o minte deschisi, ‘

In principiu, exista trei moduri de a invata. Primul este atunci
cind mergem la cursuri gi/sau conferinte tinute de profesori care, dupa
cum §tim sau presupunein, au avut o pregitire Speqlalﬁ in d?menlul lor
$i care i§i Impart cunoasterea cu noi, intr-o univer.snate_ sau intr-0 gcoa-
Ja. Noi o acceptdm ca fiind corecta, datoritd calificarii, pregitirii sau
studiilor pe care le au si credibilititii pe care acestea le-o conferd. Daca
ne indoim, putem accesa sursele lor de referinga, sau putem face pro-
pria noastra cercetare. o

Al doilea mod de a inviita este acela in care diferite ipoteze
sunt testate cu rigurozitate, in conditii care permit erori minime, cum
ar fi lumea stiintei, fiind apoi fie acceptate, fie respinse. Aceastg este
metoda ,,O sa cred, cind o si vid”. Ea apartine mai mult ,,emisferei
stngi a creierului”. o

A treia metoda este aceea a cunoagterii intuitive, la care avem
acces prin meditatie si contemplare, unde mare parte din- ceea ce se
intampla nu poate fi ,dovedit”. Accasta se inva‘gé_ prin activarea c_elul
de al saselea simf al nostru, cel al insuitiei si celui de al sapte}ea stmt,
cel al cunoagterii. Se poate invita, de asemenea, prin folosirea con-
stientd a ,.emisferei drepte a creierului”, adic ,,urmandu-ne propria
noastrd stea” gi ascultand Invatatorul Launtric. Ceea ce A. A. L. S. are
de Impartdsit intra in aceasta categorie. Lucrarea A. A. L. S. (.iorestg s
uneascd lumea religiei cu cea a stiintei g1, de asemenea, 1urp116 ﬁ;lcu—
lui i a etericului. A. A. 1. S. lucreazi cu energia fortei de Vviafa univer-
sale, care este baza intregii stiinte si religii. Cercetarea religiilor si filo-
zofiilor — atit a celor orientale, cit si a celor occidentale, va arita ca
existd un numitor comun §i credinge comune, care pur i simplu poarti
etichete diferite. Dupa cum a spus lisus: ,,Ciutati mai intdi de toate
Imparatia Cerului din voi i toate celelalte va vor fi revelate”.
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Arta Rezonantei — Capitolul 1

Rezonanta este definiti in dictionarul Oxford ca: ,,a raspunde
la vibratiile unei frecvente anume, in special prin vibratii puternice pro-
prii”. In metafizici, este asociatd cu Legea universala a Rezonantei.
Aceastd lege afirma, in principiu, ci ceea ce se aseamdnd, se atrage.

Corpurile noastre sunt sisteme de energie, iar noi toti oscilim
la propria noastra frecventi de vibratie unica, ce reflectd suma a tot ce
am experimentat de-a lungul eonilor timpului.

Noi avem ceea ce se numeste un sistem de patru corpurt ,,infe-
rioare” — care sunt denumite winferioare”, datoriti frecventei lor de vi-
bratie sau rezonanta — i, de asemenea, avem corpuri superioare, sau
campuri de energie, care rezoneazi la o frecventd mai inalti, mai fini.
Rezonanta lor poate fi comparata cu notele muzicale cantate pe un pian
sau instrument cu coarde. Instrumentul poate fi acordat sau dezacordat,

Toxicitatea din gandurile negative, emotiile negative nerezol-
vate, poluanti, gunoaie, hrana necorespunzatoare etc., afecteazi cam-
purile de energie ale corpului. Acestea, la réndul lor, influenteaz3 frec-
ven{a noastra de vibratie si determini daci suntem »acordati” sau ,,de-
zacordati”. Experientele din viata trecuti $i experientele din viata
curentd sunt toate pastrate in memoria celulari si se reflecti de aseme-
nea in frecventa noastrd de vibratie. in cartea sa Vindecarea Cuanticd,
doctorul Deepak Chopra afirmi ci o celuli este 0 memorie care a con-
struit materie in jurul siu, forméand un anumit tipar, iar corpul este lo-
cul pe care memoria il numeste acasa.

Multi indivizi sunt acum motivati de o dorinta liuntrici puter-
nici de a triii cu adevirat in viatd bucuria, echilibrul, armonia si iubirea
neconditionati. Aceste experiente sunt, in mod automat, ale noastre,
atunci cind ne re-aliniem corpurile noastre fizic, emotional, mental si
spiritual la frecvente inalte, mai rafinate. Re-alinierea frecventei noas-
tre este ca 51 cum am acorda o coardi a unui instrument la inaltimea
8a perfecta.

Cu cét sunt mai fine frecventele pe care le emitem, cu atat sunt
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mai frumoase experientele de viafa pe care le atragem prin intermedi-
ul Legii universale a Rezonantei. _

De exemplu, corpul fizic poate rezona perfect cu nota muzi-
cala ,,do”, cimpul de energie al corpului emotional cu nota ,,re”, ¢am-
pul de energie al corpului mental cu nota ,,mi”, iar corpul spiritual cu
nota ,,fa”. Atunci ¢and aceste cAmpuri de energie sunt perfect acordate
cu ,notele” lor, ele functioneazi impreund in mod armonios, iar viaia
devine magica. Atunci cind sunt dezacordate, muzica este discordan-
t3, neacordati, iar viata noastra nu curge armonios, sau nu o simtim ca
fiind armonioasa.

Standardele si asteptirile difera de la individ la individ. La fel
cum acordarea precisa a unui instrument este vitala pentru un muzi-
cian de profesie, un profan cu o ureche neantrenata nu poate recu-
noagte nuantele fine si este, in mod corespunzator, mai putin preten-
tios. Exista apoi, puncte personale de referintd $i noi tofi ne fixam stan-
dardele proprii de acceptabilitate. Cu toate acestea, oricine care simte
catusi de putin ci viata sa poate fi mai buni, va avea de cagugat prin
realinierea si acordarea cAmpurilor sale de energie la o rezonanta mat
find i prin gasirea inalfimii de ton perfecte pentru acestea.

in dorinta lor de a imbunitati calitatea slfsau lungimea vieti,
in ziua de azi multe persoane isi urmeazi propria cilduzire launtrica
pentru a se purifica — nu numai la nivel fizic, ci i la nivel emotional
si mental. Ele minancd mai putin, de preferintd mancare ugoara.

Din punct de vedere emotional, ei proceseazi si renunta la ba-
gajul emotional -- emotii de frica, urd, vinovatie, grija, neliniste, supa-
rare, manie etc., — care, atunci cind sunt nerezolvate, sunt inmagazi-
nate in diferite organe ale corpului fizic. Aceastd stocare a emotiilor
negative creeazi blocaje in cAmpurile noastre de energie si, in cele din
urma, duce 1a boali. La nivel mental, ei recunosc limitdrile impuse in
viati de gindirca negativa §i felul in care energia urmeazi gindirea
pentru a ne crea realitatea.

Gandurile, cuvintele si actiunile sunt forme de energie s1 orice
trimitem in exterior ni se intoarce, in conformitate cu legea karmica s1
cu Legea Rezonantei. Aceasta este natura energiei: orice ne oferd viaga
este acolo — din cauza ¢ noi am atras-o catre noi, prin frecventa noas-
trad de vibratie.

Gandurile, cuvintele si actiunile pozitive, cuplate cu intenfia
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de a actiona intotdeauna pentru cel mai nalt bine al tuturor fiintelor,
cdt si pentru binele nostru cel mai inalt, ne vor schimba rezonanta si
in consecin{d, experienta noastra de viata.

In urmdtoarele capitole, se descrie mai in detaliu cum putem
proceda, in mod congstient, ca s realiniem frecventa noastrd de vibra-
tie, pentru a fi mai acordati cu fiinta de lumina divini care suntem in
esentd. Pe scurt, una dintre cele mat puternice cai de a ne acorda cAm-
purile noastre de energie la rezonanta lor , perfectd” este prin meditatie
§1 prin a ne petrece zilnic un timp in Marea Técere dinduntrul nostru.

Dincolo de usurarea realinierii efective din punct de vedere
energetic, meditatille ne permit si ne deschidem catre calauzirea laun-
tricd — s invatam sa ascultim soaptele Sinelui nostru Divin, pdni cind
soaptele devin o voce clard si puternica. Atunci cand actiondm bazan-
du-ne pe ea, aceasta cilauzire ne permite si triiim bucuria, iubirea si
armonia pe care le ciutam in toate aspectele vietii noastre. Meditatia
aliniazd cdmpurile noastre energetice spirituale, mentale $i emotio-
nale. Aceasta realiniere se reflectd in cdmpul de energie, corpul nostru
fizic, si il modifici.

Dieta, mancarea ugoard, apa pura, proaspitd, angrenarea in
exercifil ugoare, nestresante, ne permit s ne realiniem, si reconstruim

3

~ §1 s& ne modificim zilnic campul de energie al corpului fizic si sd ne

dezvoltam sanatatea, vitalitatea i longevitatea; insd nici una dintre
acestea nu are puterea meditatiei, atunci cand mirim la maximum
aportul de prana printr-o respiratie specificd si permitem energiei lu-
minii albe sa ne vindece si sa ne transforme.

~ Traim intr-o perioada atat de minunati — zorii unei noi ere — si
avemn capacitatea s credm realitatea pe care o dorim, pur i simplu,
prin modificarea semnalelor energetice pe care le emitem si prin inte-
legerea legilor care guverneazi intreaga materie.
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Unicitatea Fiintei — Capitolul 2

De-a lungul eonilor de timp, preaiubita noastri Planetd Pa-
mént a trecut prin mare suferintd, haos, rizboi §i pustiire, pentru sim-
plul motiv ci multe dintre fiintele care triiesc pe ea au uitat cine sunt
in esentd — dincolo de masca personalititii si ego-ului lor.

Aceastd uitare a insemnat cd multi au incetat s3 respecte, sd
inteleag si s& accepte unicitatea individuala.

Unicitatea noastrd vine din faptul ¢, pur st simphy, nu existd
doua fiinte care au beneficiat de exact aceeast codare genetica si influ-
ente de mediu, plus experientele din viata trecutd. Toate trei formeaza
suma a cine suntem noi astizi.

Al treilea factor este important, pentru ¢i explici de ce gement
identici, de exemplu, care impértisesc aceeasi codare genetica si influ-
ente de mediu, pot totusi reactiona complet diferit intr-o situatie data.
Factorul care lipseste este acela ca ei nu au fost gemeni in toate vietile
lor, agadar fiecare are o memorie celulari unica.

Individual sau colectiv, omenirca doreste o schimbare pe’

aceastd planetd, in acest moment. Dorinta multora este s3 descoperim
adevirata unitate i fritie. Ei doresc s3 apara o lume noua, in care sd
trdiim in pace, cu respect pentru toate rasele, credintele si culturile,
unde si intelegem si s3 ne conectim cu o vointd mati inalt si un plan
mai miret. Acesta este factorul motivant de baza pentru multi care in-
cep, sau continud, cilitoria lor liuntrica.

Multi nu mai sunt interesati s fie supusi fricii, limitarilor sau
ignorantei (cat §i rezultatelor acestora, care abunda in jurul nostru in
planul fizic} si au recunoscut cé, pentru a schimba planeta, trebuie s
ne ,curdtim propria noastri curte”.

Masele sunt alcatuite din indivizi, iar pentru a schimba congti-
inta maselor, trebuie sd se modifice congtiinta individului. Pe masura
ce ne modificdm congtiinta si congtienta, vom intelege cine suntem, de
ce suntem aicli, i care este rolul pe care suntem destinati si-1 jucim in
crearea acestei noi ere.
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E vorba despre planeta noastra §i numai noi vom crea schim-
bariie pe care le cautdm, prin patrunderea induntrul nostru si cuplarea
la propria noastrd Amprenta Divind unicd. Aceastd amprenti nu numai
ca pastreazi raspunsurile la intrebirile noastre individuale, dar pas-
treaz3 si marele plan citre care omenirea este destinati si evolueze,
plus rolul nostru in aceastd ,,intreprindere comuni”. Atunci cand ne
racorddm la aceasti amprenti launtrica, vom intelege ci noi tofi avem
roluri unice de jucat $i vom fi in stare si ne raportim unul la altul, cu
tubire neconditionati si acceptarea alegerilor fiecaruia.

Viata pe aceasti planeti poate fi asemuitd cu o piesi de teatru
uriagd, care mentine audienta §i participantii intr-o stare de uluire la
vederea complexititii sale. Nu numai ¢i scenariul acoperd o gami
largd de experiente — de la cele amuzante, usoare, pani la cele cu sus-
pans, dramatice — dar insigi punerea in scend este uluitoare. Cu ceva
timp in urma, in timp ce eram in meditatie profundi, mi s-a dezviluit
0 viziune in legitura cu ceie de mai sus, sau cu ,,piesa vietii” — si ,,am
vézut” exact asta. Frau actori, echipa de lucratori din spatele scenei,
critici — §i pana si public. Cu toate astea, erau cu totii nesincronizati.
Actorii se amestecau in treburile echipei de sunet, muzicienii isi bigau
nasul in munca electricienilor — si aga mai departe. Pur si simplu, par-
ticipantil nu se concentrau pe propriile lor roluri. Pe misuri ce vizi-
unea continua, la fel continua $i comentariul Iiuntric al Domaului
Sananda care spunea ci, in timp ce toate se desfisoari in mod perfect,
dacd noi dorim sd imbunétatim aceastd piesa colectiva a vietii, putem
s3 o facem — umanitatea fiind condusd, in mod intuitiv, de o cunoas-
tere lduntricd a perfectiunii potentiale a tot ce poate fi manifestat pe
toate planurile.

Mai intii, a spus, am putea dori s3 ne concentrdm pe gisirea
rolului nostru in aceastd piesd a vietii. Vom descoperi ci acest lucru e
mai usor de facut, daca incetdm s3 ne mai concentrim pe ceea ce fac
tofi ceilalti. Am putea apoi s ne redirectiondm energia si atentia pen-
tru a ne deschide citre calduzirea noastri |duntricd si pentru a ne dez-
volta discernaméntul. Asta ne-ar permite sa ne bucurdm de acest gen
de antrenament §i si ne recunoastem rolul. Bucuria este Spiritul,
Divinitatea, care se exprimd pe Sine in viatd, deci nivelul de bucurie
pe care il simtim € intotdeauna un bun indicator al momentului cind
suntem in aliniere cu Spiritul i cu calea care ne este destinata.
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in al doilea rind, o data ce ne-am recunoscut rolul predetermi-
nat si faptul ci suntem parte a unui intreg, ar fi bine si ,,ne invitam
replicile” si sd permitem talentului nostru inndscut si/sau abilititilor pe
care le-am dezvoltat sa se manifeste i s3 ajungi la perfectiune.

In al treilea rind, ar trebui si intelegem ca am participat la
scoala vietii timp de eoni, §i ne-am antrenat, am dezvoltat abilitati, $i
am dobandit un vast repertoriu de cunoastere (deseori pastrata in me-
moria celulard), pe care o putem utiliza pentru a ne juca rolul in mod
eficient. Acest lucru trebuie facut in armonie §i aliniere cu toti ceilalti
jucatori, cunoscand faptul ¢i acesti jucitori s-au pregatit si ei pentru
rolul din aceastd piesa.

Deci, a treia sugestie este ca noi sd avem incredere cd este asa
$i sd respectdm alegerile altora - Intrucat si ei s-au pregatit si-si joace
rolul in armonie cu al nostru.

Sananda a spus cd, numai atunci, aceastd ,,piesa a vietii” va
curge armonios — acordatd la expresia divind g1 va avea ,,cronici favo-
rabile”. Numai atunci va fi instauratd Era de Aur, iar abundenta la toate
nivelurile vietii va fi o realitate pentru omenire, /a nivel colectiv.

Cand facem cele de mai sus, realitatea si starea noastra de con-
stientd personala este modificatd in mod corespunzitor, in special pe
masuri ce frecventa de vibratie a acestei planete, ca si a locuitorilor el,
este acordatd la octavele mai inalte ale luminii — iar coeficientul de
lumini din fiinta noastra creste.

Aceasta este o stare de congtientd in care campul de energie al
inimii este complet deschis, in care noi recunoastem unicitatea tuturor
si suntem in legaturd cu Cel care ne conduce in toate si in care piesa
devine magica. Este o stare de congtient3 in care fiinta renuntd la ,,Eu”,
deplasindu-se dincolo de separare gi limitare, cdutnd numai sa slu-
jeascd marelui plan pentru binele intregului — nu numai pentru cel
individual. Aceastd discutie este continuati in capitolul despre destin
s1 serviciu in slujba altora.

Pe misura ce intelegem legile energiei si felul in care ne cre-
am realitatea prin gandurile noastre (vezi capitolele 8 si 9), noi stim ca
dest nu putem schimba intotdeauna circumstantele imediate, infor-
deauna ne putem schimba atitudinea §i, in consecintd, experienta
noastrd de viafd.

18

in Rezonantd

Lectii pentru o viatd armonioasi:

Discerndmdnt — s stim care este urmatoarea etapi pentru noi.

Acceptarea unicitdtii individuale — 3 invii{im si dansam dan-
sul nostru, fard si-i cilcim pe altii pe picioare.

Tu poti alege si dansezi vals, altul s3 danseze samba.

Unicitatea fiintei — descopera dansul pe care il doregti.

Invatd pasii.

Imparte rningul de dans cu ceilalti!
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Corpul ca un sistem de energie — Capitolul 3

Energia, dupa Dictionarul Oxford, este: | abiljtatea materiei
sau radiatiei de a lucra”. Dupa Stephen Hawking in O scurtd istorie a
timpului, termenul de ,,conservare a energiel” este legea stiintei care
afirma ci energia (sau echivalentul sau In masa) nu poate fi nici crea-
ta, nici distrusd — dar poate si-gi schimbe forma, §i o $1 face.

Doctorul Deepak Chopra, in cartea sa Corp fard varstd, minte
eternd, afirma cé fiecare atom este mai mult de 99,9% spatiu gol — iar
particulele subatomice care se migca la viteze mari prin acest spatiu
sunt fascicule de energie vibratoare, ce transportd informatii si codi-
ficari unice.

Pentru a construi viatd din materie nevie, trebuie sa aiba loc
un schimb de energie si informatie prin intermediul ARN-ului si
ADN-ului, pentru crearea structurii celulare.

Curgerea acestel inteligente este ceea ce ne sustine si este ceea
ce Dr. Chopra numeste cimpul universal. El afirma ca lumea fizica
este doar o oglinda a unei inteligente mai profunde, care organizeaza
materia $i energia, §i care locuieste si in noi. Noi suntem parte a tot ce
existd; deci trebuie s3 avem grija, cu iubire, de acest tot. Cu toate ca
suntem unici in individualitatea noastrd, suntem legati impreuna prin-
tr-un fir comun de energie pur, care sustine fiecare celuld, fiinta noas-
tra si toatd viata in intregul ei.

Religiile numesc aceastd energie, Dumnezeu, si considerd ci
este omniprezentd, omnipotentd si omniscienta. Fizica cuanticd nu-
megte aceastd energie ,energia marii unificari” si de asemenea consi-
dera ci este pretutindeni, atotputernici si atotstiutoare. Adeptii curen-
tului New Age dau acestei energii alte nume — Tot Ce Este, Inteligenta
Divini etc. Toate acestea nu sunt decat etichete care descriu aceeasi
forfd sau putere.

Corpul nostru este compus din atomi si celule, care pastreaza
aceasti energie si informatie. Gandurile, cuvintele i actiunile sunt, de
asemenea, energie. Energia se dilata, se contracti si is1 schimba forma
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— asadar, ceea ce trimitem in exterior se intoarce inapoi la noi. Acest
subiect este detaliat in capitolele viitoare. In termeni religiosi se spune:
,Dupa cum semeni, asa vei culege”. In termeni energetici, totul este
guvernat de Legea universala a Rezonantei si de Legea Atractiei —
conform cirora, ceea ce se aseamini s¢ aduna.

Dupi cum s-a mentionat in Capitolul 1, fiintele umane au pa-
tru corpuri de energie ,,inferioare”, care rezoneaz3 la diferite frecvente.
Corpul fizic (smgurul vizibil, sau care apare solid pentru ochiul nostru
fizic), corpul emotional, mental si spiritual. Noi avem de asemenea cor-
puri de energie superioare — denumite superioare, deoarece acestea re-
zoneaza la Inaltimi de frecventd mai ridicatd. Cartea Barbarei Ann
Brennan, Mdini de lumind, descrie aceste corpuri si cdmpuri de energie
mai detaliat si este o lecturd recomandati pentru cei interesati.

Atunci cand aducem aceste corpuri de energie in aliniere per-
fecta unul cu celalalt, obtinem o ,.cunoastere” mai inalti $i trdim sen-
timentul unui efect de Implinire al existentel noastre, pe misura ce
totul se aseazd la locul sdu. Aceasta stare de iluminare, cdutati atat de
intens de cei ce studiaza ezoterismul oriental, este obfinuti prin acor-
darea fina a celor patru corpuri inferioare, aducidndu-le nu numai in
perfecti rezonantd unul cu cellalt, dar i la o inltime a vibratiei care
permite corpurilor de energie superioard ale Prezentei EU SUNT,
Dumnezeu! launtric, sau constiinta Christici (toate aceste denumiri
descriind Sinele nostru subtil) sa-si exprime pe deplin puterea $1 forta
magicé in cadrul corpului fizic.

Asadar, sd recapituldm: Noi suntem sisteme de energie, noi
transmitem si emitem semnale. Daca trimitem semnale la intdmplare,
primim experiente de viatad intdmplatoare, accidentale. Controlan-
du-ne semnalele, putem cistiga un control mai mare asupra vietii
noastre. Mergand mai departe, daca ne acordam corpurile noastre si ne
realiniem frecventele (semnalele energetice pe care le transmitem) ci-
tre o intensitate mai purd, mai armonioasa, atunci putem controia cali-
tatea si cantitatea vietii $1 experientelor noastre de viata.

Despre reincarnare: O datd stabilit stiintific faptul ¢ energia
nu poate fi creatd sau distrusd, dar ca isi poate schimba forma, $i in-
telegand ca fiintele umane sunt sisteme de energie, as vrea sa fac afir-
matia logica ¢ reincamarea tine pur si simplu seama de indestructi-
bilitatea energiei, si, in timp ce materia precum corpurile noastre fizi-
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ce se poate degrada si muri, energia dinduntru — care susfine corpul —
pur si simplu isi schimbé forma §i merge mai departe. Oricine ¢ intere-
sat si cerceteze conceptul reincarndrii, poate analiza materialul lui
Edgar Cayce, cunoscut a fi cel mai documentat dintre toate studiile de
caz pe acest subiect. -

Existd o lege universal3, numiti Legea Evolutiei si Renasterii,
care afirmi ci omenirea traverseazi ,,un proces lent de dezvoltare,
continuat cu o perseverentd de neclintit prin numeroase intrupari in
forme de eficienta sporiti, toate fiind aduse cu timpul la o inaltime de
splendoare spirituald inspre recunoasterea Sursei si adeviratei iden-
titifi. Aceasta lege este cunoscutd de asemenea §i ca Legea Periodici-
tatii” — citat din ,,Viziunea lui Ramala”.

Din cercetarea mea amanuntitd i experienta personala, rein-
carnarea este un fenomen de baza in cadrul timpului lintar, la care se
va face referire, in mod sporadic, de-a lungul intregii carti. Un mod
simplu de intelegere este urmatorul: ... intr-o intrupare, viata este o
scoald, un proces de crestere i invitare. Atunci cand ,;murim”, lisdm
in urmi cdmpul de energie al corpului fizic — dar, pentru un timp,
refinemn cimpurile de energie ale corpurilor emotional, mental i spiri-
tual. Acestea sunt integrate intr-un singur cimp energetic congtient, iar
apoi suntem, literalmente, in vacanta.

Vacania este un timp de reflectie, in care privim la semestrul
trecut, vedem ce am invitat, cat de bine ne-am trecut, sau nu ne-am
trecut examenele. Examenele pe care nu le-am trecut trebuie replani-
ficate pentru urmitorul semestru — si, prin urmare, facem planul pen-
tru semestrul urmator si alegem ,,programa” si obiectele pe care dorim
si le studiem.

Acest proces de invitare gi testare are de-a face cu evolutia
noastri ca fiinte i cu lectiile noastre in general si se ocupa de lucruri
intangibile, precum empatie, iubire, compasiune, punerea in serviciul
celorlalti etc. In general, timpul petrecut 1n scoala este si o perioadd in
care invatam despre relatii $i viatd intr-un plan dens, material. Motivul
pentru care scantei ale Divinului (noi) au ales sa fie intr-o scoald a
vietii pe Planeta Pimant este o aitd poveste.*

* subiect acoperit In cartea lui Jasmuheen, Camelotul nostru — Jocul Alchimiei
Divine. Nota autoarei.
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Atunci cind am invatat tot ce avem de Invitat la aceasta scoa-
14 st am trecut toate examenele, plecim la o alti scoald, rupand astfel
ciclul de reincarnare in acest plan al Piméntului,

Campurile noastre de energie continui sa-si schimbe forma,
aga cum face energia insdsi, in conformitate cu Legea universald a
Schimbarii si Transmutdrii, care afirma ca singurul lucru constant este
forma mereu schimbitoare a energiei, ca §i natura ei indestructibila.

La acest lucru se referd termenul de nemurire a ,sufletului”.
Nemurirea fizicé este i ea posibili si ne permite si ne continuim exis-
tenta in aceeasi forma fizicd, nu numai pentru finalizarea acestui pro-
ces de invitare, ci §i pentru a sta §i imbundtati planul de invatamant,
daca donm. Acest subiect este discutat in capitolul despre nemurire.
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Vizualizarea ~ Capitolul 4

Lumea fizicd din jurul nostru ne apare solida si reald, deoarece
ne-am petrecut vietile dezvoltandu-ne simturile pentru ca sa o experi-
mentam in acest fel. Imaginati-va cum ar fi fost daci v-ati fi petrecut
ultimui doudzeci pana la gaizeci de ani, sau toatd viata voastra, experi-
mentand in fiecare zi ,,dimensiunile interioare”, cu aceleasi simturi g1
Cu aceeasi consecventd cu care v-afi ocupat de lumea fizica. Cat de
reale ar {i atunci, pentru voi, acele dimensiuni interioare?

La fel cum avem exploratori §i cercetitori in lumea exterioari,
avem acum multi oameni care au inceput si exploreze dimensiunile
interioare, in cdutarea cheii greu de sesizat, care deschide usa citre
fericire, ubire $i abundenta.

De-a lungul istoriei, unii oameni au fost motivati de mintea
superioard, pentru a cauta rispunsuri la ghicitoarea existentei umane.
Tnsa acum, mult mai multi incep, la modul serios, cilitoria untrici
rezervata, de obicei, misticilor, inteleptilor, avatarurilor si scolilor mis-
terelor din vremurile trecute.

Inci din cele mai vechi timpuri, omenirea a fost in ciutarea
unei infelegeri si cunoasteri superioare. Se poate spune ci problema
care macind societatea modernd este rezultatul direct al lipsei unei
intelepciuni mai nalte i al sentimentului separirii de Forta Creativi.
Atunci cind Incepem si trdim §i si intelegem o cunoastere mai inalti,
prin pitrunderea in interior si prin unirea constientei noastre cu ener-
gia care ne sustine, lipsa scopului si nefericirea sunt inlocuite de bucu-
ria provenitd din descoperirea de sine si de sentimentul implinirii.

Invitand cum si ne deschidem catre calinzirea launtrica — si
ascultand de ea — vom descoperi ci suntem pe calea cea buna, im-
plinindu-ne destinul. Nefericirea, boala si stresul sunt indicatori ai fap-
tului ca ceva este in neregul cu viata noastrsi. Acesti indicatori nu apar
accidental; rolul lor este de a ne sfitui ci actiunile noastre prezente
si/sau calea pe care suntem nu sunt cele corecte pentru noi st ne in-
deamni sa ne corectim atitudinile i comportamentul,
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Vizualizarea creativd ne permite sa explorim dimensiunile in-
terioare, prin activarea mintii noastre superioare st prin lucrul cu Inte-
ligenta Divind, pentru a crea o realitate in alti dimensiune. Atunci
cénd o experimentim cu regularitate, aceastd ,realitate” ne filtreazi si
ne schimba realitatea noastra de zi cu zi in acest plan. In cartea sa Voi
suntefi Dumnezei, Annalee Skarin scrie, , Imaginatia este un dar de la
Dumnezeu. Ea este puterea mintii sa infitiseze in dimensiunea spiri-
tuald, semintele dorintei” (folosind puterea vizualizani). Toati reali-
tatea noastré din starea de veghe este creati de gandire. Tot ce existi
in plan fizic este produsul gandirii si al vointei omului, si al géndirii si
vointei Puterii Creatoare.

Cercetarea moderni a aritat ¢ trupul nu poate face diferenta
dintre 0 experientd de vizualizare puternici si evenimentul propriu-zis
- §1 trateaza ambele cazuri ca si cum ar fi identice. Aceasts idee des-
chide o intreag dimensiune care nu a fost exploratd pand acum, si ne
permite s3 infelegem faptul c4 trupul este cu adeviirat shupitorul mintii.
Corpul fizic i emotional servesc corpul mental care, la randul lui, fo-
loseste corpul spiritual ca un canal pentru ca toate corpurile s3 se co-
necteze cu lumea inaltd a cerurilor,

Mintea superioari este Sinele nostru Suprem (sufletul) si ne
conecteazd la Inteligenta Divind. Inteligenta Divini se manifest, in
totalitate, in Prezenta lui EU SUNT din noi.

Cunoasterea puterii vizualizarii creatoare ne permite sa inge-
legem cum putem si »Programam’ — sau sa creim — afectiuni si boli.
Nu existd nimic care si nu poatd fi obtinut cu o atitudine mentals co-
rectd — dar, mai intéi, trebuie sa avem claritate sl viziune pentru a crea
0 noua realitate. Viziunea vine prin meditatie, contemplatie si deschi-
derea citre mintea superioars, folosind tehnici de vizualizare.

Grace Cooke, In cartea Giuvaerul din lotus, afirma ci adevi-
ratul inteles al imaginatiei spirituale este crearea, in mintea superioari,
a unui limbaj care exprimi frumusete purd, bunitate purd st iubire
purd. Ea merge mai departe si afirma ci omul isi poate exprima sufle-
tul in lumi aflate departe de lumea aceasta, cu ajutorul imaginatiei si
viziunii sale. Ea spune c3 frica oamenilor de necunoscut sau de a nu fi
ingelati, ii face s3 creeze o barier intre ei si adeviirata lume a Spiritului
$i ci adevirata imaginatic este usa citre lumea etericd st dimensiunile

superioare.
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Studiile ezoterice arati ci cele patru cincimi din creier despre
care se stie cd nu sunt folosite — creierul mic — adipostesc mintea noas-
trd superioard §i constituie baza de date pentru congtiinta superioara.
Cu cét ne acordim mai mult la mintea superioari, si o folosim prin
tehnici precum vizualizarea, cu atat devine mai usor si creim reali_ta-.
tea pe care o dorim §i sa accesim Programul nostru Divin. Detalii i
tehnict pentru activarea ,,creierul mic” si a altor centri ai creierului
sunt prezentate in capitolul despre comunicarea telepatici.

Diferenta dintre mintea superioard si mintea inferioara este
aceea cd, in timp ce mintea inferioard este preocupati de chestiunile
de zi cu zi ale supravietuirii in acest plan fizic, mintea superioari ne
indeamnd si evoludm mai departe si pune intrebari de genul: ,,Existi
un scop mai maret in viati?” ,Existd viatd dupd moarte?” | Existd o
putere superioara, un plan mai grandios?” - gi muite, multe altele!

Prin folosirea ritualului vizualizirii si a energiei luminii albe,
punem in functiune o minte supercongtienta si, atunci cind o folosim
in meditatie, aceastd minte creeazi o lume reald care ne inspiri sau ne
da liniste, in functic de imaginile accesate. Daci este practicati cu re-
gularitate, aceasti experienta se revarsi apoi in realitatea noastr3 de zi
cu zi, din starea de veghe.

Multi oameni intreabd cum putem face diferenta dintre ade-
virata imaginatie si simpla fantezie. ,,Adevirata imaginatie apare ca
un rezultat al reactiei produse in creier de vibratiile inalte ce au fost de-
clansate de aspiratiile si rugiciunile noastre sincere. Cu mintea voas-
trd inferioard puteti gandi tot felul de ginduri scandaloase si nebu-
nesti — dar atunci cind ati atins acea putere si lumini aurie, ... atunci
sunteti umplufi de puterea lui Dumnezeu, iar acest lucru afecteaza nu
numai mintea voastra superioard, ci st creierul vostru, astfel incat sun-
teti In stare si creati, prin puterea lui Dumnezeu, forma descrisd voui
(in meditaie si vizualizare indrumat3), care si vi ajute si patrundeti
in lumea Spiritului” — scrie Grace Cooke in cartea Giuvaerul din lotus
(acest text dd, intr-un mod minunat, informatii pentru aceia care incep
medi-tatia si vizualizarea creativi). '

Timp de peste noudsprezece ani, am evitat accast tehnici a
vizualizirii creative. In timpul practicarii meditatiei devenisem depen-
denti de sentimentele de bucurie si iubire pe care le traiam prin exer-
cifiile de respiratie si lucrul cu lumina. Acestea m-au acordat la ceea
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ce cunosteam ca fiind ,,Numele Sfant” - energia care controleaza res-
piratia, si lumina pe care o activam prin tehnica fizica a intoarcerii
ochilor fizici catre interior si in sus, spre chakra fruntii. Am ajuns si
stiu, prin experients, ¢4 aceasta forma de meditatie ma schimba intr-un
mod subtil, dar totusi puternic, pe masura ce deveneam mai calma,
mai centratd si mai concentrati — si mult mai capabila sa actionez, mai
degrabi decit sa reactionez, la stimulii experientelor de viati.

Apoi, experientele de care m-am bucurat m-au condus citre a
incepe sa lucrez cu fratiile luminii (despre care se discutati in capitolul
32, care se referi la fratiile universale). Brusc, am inteles scopul antre-
namentului meu anterior, $i mi-a crescut dorinta fermé de a deveni cel
mai pur canal posibil pentru Inteligenta Divina. Folosirea vizualizirii
creative mi-a permis si-mi activez, in mod congtient, mintea superi-
oara, sd-mi curdt $i si-mi realinicz cimpurile de energie de o manieri
profunda si ferma si sa gribesc ucenicia perfectionarii de sine.

In aceastd carte sunt descrise tehnici de vizualizare specifice,
utile pentru marirea coeficientului de lumini din corpurile noastre,
pentru eliberarea programarii negative si a bagajului emotional care
nu ne mai este de folos — si multe altele.

La sfarsitul capitolului 7 existd exercitiul de vizualizare crea-
tiva nr. 1. Acesta combini vizualizarea cu energia luminii albe i lucrui
cu respiratia, si e o tehnicd grozava pentru destresare si conectare la
calmul launtric. :

Vizualizarea creativa ne permite si ne activam complet sim-
furile noastre Huntrice. Cu totii avem aceste simfuri activate intr-o
anumitd méisura. Unii dintre noi sunt clarvazitori in mod natural — in

_ sensul ¢i e usor pentru noi si ,,vedem” in meditatiile indrumate, folo-

sind tehnicile de vizualizare. Unii par a nu vedea nimic, dar au un simt
puternic al perceptiei sau clarperceptiei. Unii par a fi in mod natural
clarauditivi si aud cu usurint3, atunci cand sunt in aceste dimensiuni
interioare.

Provocarea este de a dezvolta toate simturile, astfel incét,
atunci cand folosim tehnici de vizualizare creativa §1 patrundem in in-
teriorul nostru, simturile vizului, gustulut, mirosului, atingerii si auzu-
lui si fie complet vii si s le putem folosi asa cum vrem.

La sférsitul capitolului 13, numit S& ne credm Sanctuarul l6-

untric, se gisesc exercitii pentru dezvoltarea acestor simturi prin inter-
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mediul vizualizarii creative. De-a lungul urmitoarelor capitole, sunt
aproximativ saptesprezece exercitii de meditatie cu i'rgc_irumare, care
folosesc tehnici de vizualizare, iar acum sunt disponibile, pe casete,
multe alte exercitil de vizualizare $i meditatii profunde, cu indrumare.

La inceput s-a sugerat ca, atunci cind meditim, sd folo;um
casete doar pentru 40% din timp. Atunci cAnd devenim experti in vizu-
alizare, acest procent ar trebui si se reducd substantial, deoarece fiinta
noastra are propria concentrare, propriul program §i viziune pentru a
ne conduce in cilitoria noastrd l3untricd. Preluarea permanentd a in-
structiunilor din exterior poate inhiba Invétatorul Launtric.

Vizualizarea este precum un artist cdruia i1 se da o panza alba.
Imaginatia noastrd — pensula §i vopselele — este doar o unealtd, un
mijloc de a obtine ceva. Obiectul concentririi noastre este cel care
creste. Imaginatia si vizualizarea sunt seminte pe care le-am semdnat
azi, pentru a crea realitatca de maine.
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Energia Luminii Albe — Capitolul 5

Lumina alba este aspectul vizual al energiei care sustine cor-
pul uman si curge prin univers. De asemenea, aceasti energie poate fi
experimentatd de toate simturile noastre fizice, atunci cand intoarcem
aceste simfuri spre interior, in cadrul meditatiei. Asadar, nu numai ci
putem ,,vedea” aceastd energie ca lumina alba, dar o putem si auzi ca
armonii launtrice,

Putem atinge, sau simi, razele de lumina ori undele de sunet
ale acestel energii, deoarece ea aduce cu sine o experienta de iubire
sau fericire. Putem gusta aceastd energie si deoarece glanda pineala
secretd un nectar, sau fluid, pe care yoghinii din vechime o numeau
fintdna tineretii, sau amrita.

Energia luminii albe este aspectul vizual al esentei noastre di-
vine — i ea este energia cea mai vindecitoare si cu putere de transfor-
mare din univers. Asadar, daci noi cautim transformare si vindecare,
ar trebui s3 invocdm aceastd lumina in meditatii si sa folosim tehnici
de respiratie si vizoalizari specifice.

In Autobiografia unui yoghin, Yogananda afirma ci, atunci
cind ne concentram cu calm asupra chakrei fruntii — locul nostru pen-
tru ,,viziunea launtric” — iar apoi ne deplasim atentia citre un loc
anume, situat intre medulla oblongata si hipotalamus, curentul de
energie de la cei doi ochi merge, mai intai, la punctul din frunte s1 apoi
la medulla — iar dupi aceea, energia luminii albe pure apare in al trei-
lea ochi, sau chakra fruntii, reflectatd acolo de medulla.

La putin timp dupa ce am implinit saptesprezece ani, am invi-
tat de la maestrul meu o tehnici anume, pentru a experimenta aceasti
lumind launtrica, §i am avut prima mea experientd puternica. Stiteam
pe locul din spate din magina parintilor mei, practicind tehnica pe care
o invitasem si eram Intinsa sub o piturd, pusa acolo pentru a impiedi-
¢ lumina ce venea din afard. La citeva minute dupa ce am mentinut
cencentrarea pe acest centry al fruntt, tot capul mi-a explodat in inte-
rior, din cauza luminii albe, pure. Ochii mei erau inchisi iar lumina din
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afari era ecranatd de paturd. Am fost coplesiti de intensitatea acestel
lumini. Era ca $i cum m-as fi uitat de la distanti micd la un bec de
1000 de wati si apoi mi-as fi inchis ochii, avand imaginea sadita ferm
in minte. Numai ¢ aceastd lumind a venit din interior si a adus cu €a
un sentiment de iubire neconditionati coplesitoare, care s-a revarsat in
intreaga mea fiinta, permitindu-mi sd ma simt conectati la absolut tot!

Am simtit o stare dilatatd de constientd, ca i cum eram imen-
sa si fard de limite - si foarte iubitd. A fost o introducere in dimensiu-
nile interioare, care mi-a permis si ma deplasez, imediat si categoric,
dincolo de sentimentul ¢ eram corpul sau personalitatea mea si sa-mi
experimentez cu adevirat divinitatea. Tulburatd de aceasta revelatie,
am sarit in sus de bucurie, exclamand: ,,Pot vedea lumind! Pot vedea
lumina!” Minunatii mei parinti au spus incet: ,,Ce grozav, dragi”, au
schimbat o privire ingrijorati i au continuat s conduca.

Acesta a fost inceputul multor experiente care mi-au inspirat
veneratie i care au continuat, cu consecventd, incepénd cu anii 1970,
permitindu-mi si-mi inteleg propria unicitate, si ma bucur de propria
mea divinitate $i 3 recunosc acest lucru si 1n altii.

Asadar, exista tehnici pe care le putem folosi pentru a experi-
menta aceasti lumind albd — motivati de intentia noastra sincera de a
cauta sd experimentam natura nelimitatd a fiintei noastre.

In capitolul numit Respiratia Vietii vor fi discutate tehnici
practice, impreuna cu tehnict de respiratie.

Prin experienta mea personali st cdlduzirea launtricd, am des-
coperit ¢3 e mai usor $3 obtinem acest lucru, atunci cand ne-am acor-
dat frecventa prin intermediul respiratiei. De asemenea, combinaia
dintre experimentarea vibratiei care ne sustine impreund cu aspectul
sau vizual ca lumini, este cea mai puternicd, deoarece amandoud im-
preuni declanseazi in noi sentimente de iubire neconditionatd si de
bucurie, ce pot fi asemuite cu a fi invdluit de bratele Divinului!

Lucrul cu vibratia si energia luminii albe este baza pentru
toate vindecirile i lucrarea de transformare si, cuplat cu vizualizarea
creativd, el ne perrnite si captim puternic natura noastrd divind, neli-
mitatd — $i apoi sd creim in conformitate cu ea.

In cartea Mahatma [ si Il (bazatd pe invatiturile tui Janet
McClure}), Brian Grattan scrie ,, Totul este energie. Totul este Dumne-
zeu. Esenta lui Dumnezeu este iubirea.” El merge mai departe si afir-
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ma cd cea mai purd formi de energie din toate universurile este ener-
gia Mahatma, care este lumind alb-aurie — §i ci energia Mahatma in-
truchipeazi constiinta in toate dimensiunile, pani la Sursa. El numeste
aceasta energle, energia viitorului, care va ,,produce calititile si valo-
rile inalte ale vietii, precum si binele spiritual al omenirii”.

- Grattan afirmi ca energia Mahatma ne aliniazi la o viatd mai
senind, mai spiritual, in care pot fi realizate cele mai inalte idealuri
ale omenirii.

El merge mai departe si spune ca folosirea acestei energii va
elibera omenirea de limitele dimensiunii a treia si va permite spiritu-
alizarea materiei, in acest plan de existenta.
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Perfectionarea de sine si discerndmaéntul - Capitolul 6

Intrucat cu totii avem acest Program Divin codificat in noi,
(care are toate raspunsurile la toate intrebarile noastre — plus scopul
vietii noastre), multi dintre noi ajung la un punct in viafd cind ince-
pem, in mod congtient, cilitoria noastrd luntricd, a descoperiri de
sine. Aceastd descoperire este insuflati de mintea superconstienti, sau
Sinele Suprem, care ne caliuzeste spre recunoagterea, captarea acestui
program si lucrul cu el. Deseori, noi incepem sa privim induntrul nos-
tru in mod constient, abia dupi vieti sau ani intregi de cdutare a ade-
varatei impliniri in dimensiunile exterioare — timp in care nu am gasit
cheile catre abundenta totala ciutatd de suflet.

in meditatie $i prin petrecerea unui anumit timp in Marea
Ticere din interior, noi invatim sd ascultim de ciliuzirea noastra
lduntrica, ceea ce dezvoltd in noi un aspect foarte important de care
avem cu totii nevoie in acest moment — acesta fiind discerndmdntul.
Discernimantul ne permite si ne folosim capacitatea de discriminare
pentru evaluarea cantititii de informatii care sunt disponibile acum
prin cirti, articole, channelling etc. Ne permite sd asimilam doar ceea
ce este ,,potrivit” pentru noi.*

Pentru a sti ce este potrivit pentru noi, trebuie si ne cunoas-
tem. Trebuie s3 decidem daca dorim si fim preocupati cu ,,sinele” care
se identificd cu mintea inferioara si se concentreaza pe chestiuni legate
de supravietuire, sau daci dorim si fim dirjjati in mod clar de mintea
superioard, care arc imaginea de ansamblu, astfel incit si descoperim
scopul existentei noastre pe aceastd planeta. Deoarece cu totii suntem
unici, trebuie si alegem din gama larga de tehnici st informatri pentru
perfectionarea de sine, care devin disponibile acum.

* Pentru mine nu existd ,,bine” sau ,riu”, pentru ca toate sunt aici ca sd ne In-
vete, 53 ne inspire, astfel incit s3 continuim si ne desfigurdm pe calea noasird. Eveni-
mentele au o naturd neutrd. Noi suntem cei care asociem o judecatd cu privire'la valoarea
evenimentuhui — de bine sau rfu, drept sau nedrept — in functie de perceptia noastra. Mai
multe despre asta in capitolele viitoare. Nota autoarei.
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Existd o mare varietate de modalitati de vindecare disponibile
s din care putem alege pentru a ne vindeca.

De exemplu, nu toati [umea raspunde la homeopatie in acelasi
fel, nu toatd lumea alege si-si puna ingrijirea sinititii doar in mainile
medicilor nostri traditionali, nu toata lumea cauti metode de vindecare
alternative. Cu toate acestea, putem invita si experimentim, si ne dez-
voltdm discerndméntul i sa folosim ceea ce simtim ci functioneaza
pentru noi.

Discernaméntul — a patrunde in interior $i a fi constienti de
ceea ce este potrivit pentru noi — va permite ca procesul descoperirii
noastre de sine si curgd mai ugor, cu mai putine intreruperi. Acest dis-
cernamant ne vine in mod natural, pe misuri ce ne acordim mai mult
la dimensiunile interioare §i la propria noastra cilauzire superioara.

Cu cat mergem mai mult in interiorul nostru, cu atit devine
mai usor si discernem intre ciliuzirea mintii superioare si dorintele si
cdlauzirea mintii inferigare. Putem recunoaste intotdeauna calzuzirea
corecta, prin rezultatele pe care aceasti ciliuzire le aduce, atunci cand
este urmata.

Atunci cind ne conectdm la programul nostru, ne descoperim
rolul si ne invatdm replicile, devenim prea ocupati de A FI cit de buni
posibil — si nu ne mai gindim la o alta cale sau alegere. Noi suntem,
de asemenea, ciliuziti de cunoasterea faptului ci totul se desfisoari
cu adevirat perfect si ci tot ce avem de ficut este si iubim si si respec-
tam alegerile fiecdruia.

Multe persoane fac afirmatia ci ei nu ,,se asociazd” cu anumiti
oameni, nici cu ideile, atitudinile sau chiar cu energia acestora. in con-
secintd, e adoptd una dintre urmatoarele atitudini: ei pot simti cd, daci
nu ,,se asociazd” cu altcineva, sau cu un alt grup, atunci persoana, sau
grupul cu pricina poate si greseascd. Ei stiu ¢ sunt sinceri sau ,co-
recti” — astfel incét, celilalt sau ceilalti ,,nu inteleg, nu prind sensul,
sau, pur st simplu, gresesc”.

O a doua posibilitate este aceea ¢4 ei pot s3 adopte aceast? ati-
tudine deoarece nu rezoneaz3 cu energia persoanei, grupului, ideii etc.,
astfel ci trebuie si se separe de aceasta, s3 mearga pe drumul lor si s3
se asocieze doar cu cei cu care se ,,potrivesc”. Sau se poate si decidi
si fonpeze propriile lor grupuri, cu oameni cu care rezoneazi mai
armonios,
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Aceasti atitudine da nastere la principiul acceptarii , traieste sl
lasi si pe celdlalt sa traiascd”™

A treia atitudine pe care pot alege sd o adopte este recunoas-
terea si acceptarea diferentelor - daci este sa facem un pas mai de_~
parte. Aceasta implica dorinta de unitate, iubire §i acceptare ne_con_dl-
tionata a alegerilor fiecdruia. Implica sd ne jucam propriile rolur unice
—in armonie deplina si fird judecatd. In acest caz, ei inteleg pe deplin
faptul ci cu totii invatd, se desfagoard si progreseaza perfect, in con-
formitate cu un plan mai maret.
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Respiratia vietii — Capitolul 7

S-a spus cd dac ar fi s nu schimbim nimic — nici alimentatia,
nici exercitiile fizice, tiparele de gindire sau obiceiurile — cu exceptia
tiparulwi respiratiei, ne-am putea modifica in mod radical durata vietii.
Leonard Orr, autorul cartii Nemurirea fizicd si fondatorul curentului
Re-nagtenii, afirma ci, daca reducermn numirul de respiratii pe minut de
la, s zicem cincisprezece la cinci, ne vom tripla durata de viati.

Atunci cand li se spune acest lucru, unii oameni spun: ,,Nu-mi
pot imagina cum ar fi sa triiesc pani la doud sute si ceva de ani”. Ras-
punsul meu este ca ei ar putea sa-si imagineze acest lucru, daci ar des-
coperi bucurie $i scop in viati. (Mai muit despre nemurire si moarte
fizica, mai tarziu). E de ajuns s3 spunem ci atunci cind ne giisim sco-
pul s1 destinul vietii, datoritd ignorantei si bolii nu vrem de obicei si
pirasim corpul fizic, pentru ca apoi s3 pregétim un nou vehicul in care
s3 continuam. A incepe din nou intr-un corp nou, si trebuiasci si tre-
cem prin pampers, scoali, pubertate si adolescentd si s retrezim me-
moria celulard este, din punctul meu de vedere, o gospodarire foarte
proastd a timpului. Noi am fost creati cu cel mai perfect vehicul pen-
tru a purta constiinta, vehicul capabil s3 sustind viata si si se autovin-
dece. El este capabil sa ne sustind, pdna cand suntem gata si renuntim

-1a el, sau sa-1 ludm cu not In lumina.

in cercurile de meditatie exista o idec veche ce suni in felul
urmitor: daci unei persoane i-a venit timpul s3 moar3, chiar si intr-un
spital unde se gaseste echipament de salvare a vietii, si tuburi cu oxi-
gen ,,scanteia sa de viatd” nu s-ar intoarce in mod obligatoriu. Nu oxi-
genul este cel care ne tine in viatd. Oxigenul este ca benzina pentru o
magina i o ajuti si ruleze. Acea ,,scinteie” care ne sustine este esenta
neastrd divind. Atunci cind aceastd energie paraseste corpul fizic,
toate semnele vietii fizice dispar.

Se spune ¢ bucuria este aceastd , scinteie”, care se exprima

* pe sine in viata (de aceea, nivelul de bucurie din viati este un indica-
~for perfect care ne aratd ¢a suntem acordati cu Spiritul si cu scopul
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nostru mai inalt). Intruct aceastd scinteie e o forma de energie ce ne
impregneazi fiinta, ea poate fi experimentati prin Intoarcerea consti-
entei noastre spre interior. Aceasti energic poate fi masurata ca unde
de sunet si raze de lumind i, de asemenea, poate fi simtitd ca vibratie.

Leonard Orr spune: ,,Conectarea inspiratiei cu expiratia, in-
tr-un ritm relaxat, aduce o constientd a unei perceptii mentale directe
a spiritului, o stare emotionald a spiritului $i o senzatie fizici a insagi
energiel de viatd, care este Dumnezeu atotputernic curgand prin toati
carnea ... atunci cand inspiratia este conectati cu expirafia, iar respi-
ratia interioard este unitd cu cea exterioard, aceastd unire a energiei de
viata purd cu aerul trimite vibratii prin sistemul nervos si sistemul cir-
culator, care curiita corpul, aura umana si hrinesc si echilibreazi min-
tea i corpul omenesc”.

Existd multe tehnici de respiratie din care sa alegem. Din nou,
putem sa ne folosim discerndmantul, s3 fim deschisi si s3 incercam di-
versele tehnici, pana cind gasim una care si ne permiti si experimen-
tdm energia care ne sustine. Dincolo de faptul ¢i ne ajuti in mentinerea
sl restabilirea sandtitii si vitalitatii §i ne miregte longevitatea, princi-
palul beneficiu al ciutirii de a experimenta ,respiratia vietii” (energia
care ne sustine) este acela cd, datoritd naturii sale foarte pure si perfec-
t4, atunci cind luam contact cu ea §i 0 experimentim, ni se di o gami
larga de experiente — de la o adinci pace liuntrici, relaxare totali com-
pleti §i un somn mai bun, pini la sentimente coplesitoare de bucurie si
extaz ale triirii in nirvana sau ale stirii de samadhi.

Aceastd energie este extrem de subtild si linistita in puterea sa
— manifestindu-se intru crearea si sustinerea viefii.

In consecintd, primul pas spre contactarea acestei energii si
»perceperea’” vibratiei §i prezentei sale in fiinta noastrd, se face prin
respirafia noastrd — si ne pastrim respiratia conectatd, astfel incat fie-
care inspiratie curge natural in fiecare expiratie, firi pauzi. Budistii
numesc aceasta ,urmarirea respiratiei”. Adeptii conceptului de Re-
nagtere il numesc ,respiratic ritmica”.

Al doilea pas este acela de a respira lin. Respiratia scurti si sa-
cadati este ceea ce face corpul atunci cAnd noi triim stiiri de supérare,
fricd sau frustrare. Respiratia lin este precum o frunzi sau un fulg in
vant — subtil, care pluteste.

In cartea Chibzuintd §i respiratie, budistii sugereazi s tinem
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o lumanare in fata nasului si sd permitem inspiratiei i expiratiei noas-
tre sd curgd atit de lin g1 de ritmic prin nari, incat flacdra nici micar s3
nu tremure. Respiratia sacadati va stinge flacira.

- Forta care stribate intreaga viata este subtila, si totusi puter-
nicd — si trebuie sa fie atrasi, nu fortatd. Respiratia sacadati este un
instrument foarte bun pentru a scipa de incdrcatura emotionald din
corp prin intermediul vizualizarii st al tehnicilor de respiratie (cum ar
fi in cadrul curentului de Re-nastere). Insa, pentru a contacta energia
care ne sustine, avem nevoie si ne acordam la ritmul sdu — pe masura
ce ea curge prin intregul nostru corp.

Este de asemenea recomandat s respirim prin nari, intrucét
dacd incercdm si respirim pe gura profund, sustinut, pentru o perioadi
de timp mai indelungatd, ni se usucd gtul si gura si ne di o stare de
disconfort, obligindu-ne s ne intrerupem mereu. Respiratia prin niri
impiedica acest lucru i permite, de asemenea, un flux de energie con-
stant. Dacd doriti sd va eliberati de incarcitura emotionald, puteti in-
spira prin ndrn si expira cu fortd, pe gurd. De asemenea, incercati si
respirati pe rind printr-o nard i apoi prin cealaltd (profund, lin $i co-
nectat) deoarece aceasta va ,declanga” rapid fluxul de energie prin
ambele jumaititi ale corpului,

Al treilea pas in aceastd prima tehnica este ca respiratia sa fie
profundd sau lungd. Budistii spun ¢ respirafia corectd mentine corpul
calm — respiratie calma, corp calm. Ei spun ci respiratia lung, adici
mai putine respiratii pe minut, linisteste $i calmeaza corpul nostru §i i
permite si se relaxeze. Respiratia profundi, cea in care abdomenul se
contracti 1ar pieptul se dilatd la inspiratie, si pieptul se contracti iar
abdomenul se dilatd la expiratie, este cea care restabileste sdnatatea gi
vitalitatea. Respiratii ritmice, conectate, line, care sunt lungi, lente si
profunde, ne permit si ne conectim la aspectul vibrational al energiei
care actioneaza respiratia — §i s3-] triim ca experienti. Aceasti energie
gare ne conduce respiratia este esenta noastra divina. Conectarea cu
aceastdl esentd ne permite sa traim si sa ne bucurdm de caracteristicile
faturii sale — iubire, bucurie, extaz etc.

' Atunci cind respiram profund, maximizim aportul de oxigen
sl prana. Boala nu poate exista intr-un mediu cu mult oxigen. Aceasta
explicd de ce, pentru o sandtate buni, sunt recomandate exercitiile re-

- gulate, sustinute. Cu cat respiram mai adanc si mai lent, cu atat inge-
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rim mai mult oxigen si mai multi prana — améndoud avand efecte be-
nefice asupra sinititii noastre. Prana este energia fortei de viatd uni-
versale, care revitalizeazi, vindeci si transforma structura celulari si
duce la longevitate. Tehnica respiratiei profunde, line si conectate este
precum tehnica stilului liber, sau a stilului bras, pe care le folosim pen-
tru a inota o dati cu curentul intr-un ru. Ajungem intr-un punct in care
sim{im ca $i cum noi ,,sunfem respirafi” $i nu mai este nevoie de nici
un efort sau tehnica, o datd ce s-a intrat intr-un anumit ritm — ceva
aseminitor cu senzatia absentei oricdrui efort, pe care o triim atunci
cind intrdm in curentul unui rau i ii permitem si ne duci cu el in aval.

Atunci cind folosim aceasti tehnica, ciutim si creim o mis-
care de undd a unor expiratii si inspiratii egale, care si ne duci spre
experienta frecventei vibrafionale a vietii. Am putea, de exemplu, sa
numardm pani la sapte la inspiratie, apoi s3 numdrdm pand la sapte la
expiratie. Numaratul este 0 metoda stmpld pentru a mentine mintea
concentrati la inceput $i, de asemenea, pentru a ne asigura ¢i inspi-
rafia $1 expiratia sunt pastrate, pe cat posibil, egale.

Aceastd tehnica de respiratie este o cale de a ne acorda,* iar
atunci cand o practicim regulat in fiecare zi, vom avea un sentiment
de pace si liniste. Daca simtim maénie, putem respira profund, lin si
conectat §i, pe masurd ce ne calmim corpul $i mintea, simtim cum
minia se dizolva. Aceastd tehnici poate fi folositd i in timp ce con-
ducem masina, sau in orice situatie stresanta, pentru a ne re-acorda la
o stare mai relaxati. Dacd putem incepe fiecare zi folosind respiratia
pentru a da tonul zilel, vom descoperi ¢ ziua se desfagoard de o mani-
erd mult mai lind. De asemenea, putem petrece in fiecare seard cinci
sau zece minute Inainte de a adormi, pentru a ne re-acorda in vederea
unui somn mai profund, mai linistit.

* Acordarea fiintei noastre este similard Tngrijirii pe care o ddm unui motor de
magind, sau unui instrument muzical. Pentru a obtine performanta optima trebuie sa pas-
trdm instrumentul ,,acordat”. Putem trata prost vehiculu! nostru, astfel incat se deterioreazi
§i functioneazi ca o rabld veche — i devine vulnerabil la boala, deteriorare $i moarte — sau
1i putemn controla performanta, astfel incit si functioneze ¢a un Porsche nou. Respiratia este
¢ formi de acordare, precum vizualizarea, dieta, exercitiul, meditatia etc. Putem sa ne folo-
sim de hrani de Inalti calitate, de exercitiu regulat, de companie inieligentd sau antrena-
ment, pentra a ne stimula corpul mentai si pentru a ciuta experiente emotionale aducitoare
dc satisfactie — dar ce facem pentru a alina sufletul si a acorda spiritul? Acest lucru este
acoperit in detaliu In capitolul despre meditatie i aplicatii integrale. Nota autoarei.
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Astfel, devenim respiratori congtienti — timp de cinci minute,
cat suntem la dus, in trafic, la toaleta de la birou, respirim pentru a
elibera stresul acumulat. Ne putem controla emotiile si nivelul de
stres, respirand.

Ocupéndu-ne regulat de respiratie, actiondm ca o0 méasuri pre-
ventiva impotriva stresului, deoarece eliberam tensiunea zilnici i pre-
venim acumularea acestuia $i aparitia, In timp, a unei boli potentiaie.
(in capitolul despre frecventele de vibratic este prezentati o tehnica de
respiratic pentru ridicarea constientd a frecventei noastre de vibratie.)

Vizualizarea creativa 1

Respiratie si Lumini
Folosirea Energiei Luminii Albe, cu tehnici de respiratie

Asigurati-vd cd nu veti fi deranjati — deconectati telefonul.
Faceti-vd comozi si inchideti ochii. Stabiliti-va tiparul de respiratie,
folosind respiratii profunde, line si conectate — inspirati incet numa-
rind péni la sapte, expirati numarand pana la sapte. Asigurati-va cd nu
sunt pauze Intre inspiratie $1 expiratie. Mai intai, practicati respiratia
care este ritmicd. Faceti acest lucru timp de cinci minute, pastrand fie-
care respiratie conectati — in care fiecare inspiratie curge lin in fiecare
expiratie, si fiecare expiratie curge lin in fiecare inspiratie.

Apol, atunci cand s-a stabilit un tipar ritmic, cu un numar egal
de inspiratii $t expiratii, gsiti o profunzime a respiratiei pe care o pu-
teti sustine. Numdérati pana la sapte mspirdnd, pana la sapte expirind,
pani la zece inspirdnd, pand la zece expirdnd. Inspirafi §1 expirati cat
puteti de profund, de o manierd pe care o puteti sustine timp de cel
putin cinci minute. Daca Incepeti sa ametiti, vi se face greati, nu mai
aveti aer, sau respiratia devine inegala, reduceti numaritoarea de la
zece, si zicem la noud. Exersati pand va gdsit ntmul §i intervalul.

Tineti minte c¢i trebuie si exersati §i sd ntindet1 capacitatea
plamanilor, astfel incat sa sustineti un interval de pand la sapte initial
— dar, cu antrenament, acesta va deveni zece, cincisprezece, sau chiar
douazeci. Cu cét respirati mai profund, cu atat veti fi mai sinétosi.

Respirati profund din abdomen, nu cu o respiratie puimonara
superficiald. Apoi, respirati lin - atat de lin, incet, profund si conectat,
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incat sa simtifi ca $1 cum un riu bland de energie curge prin intreaga
voastrd fuintd. Exersati tindnd o luminare aprinsi in fata voastrd —
inspiratia g1 expiratia voastrd si fie atat de line, incit flacira si nu
palpiie.

Atunci cand respiratia voastrd este conectatd, profundi si lini,
puteti simti cdldurd sau furnicituri prin corp, pe masura ce va reacor-
dati electromagnetic la un nive! de vibratie diferit.

Mai departe, vizualizati un cilindru de energie de lumina, pu-
ra, alb-aurie, venind de la cea mai purd sursa de energie si inconjuran-
du-va. Imagmati-vd ¢d nu are inceput sau sfarsit, in timp ce atinge pa-
maéntul din jurul vostru, ancorandu-se §i cuprinzandu-va. Vedeti acest
cilindru umplut cu energia cea mai intensd, pulsatoare, electrici-vi-
branta. 5a stiti ca este vindecitoare i transformatoare — energie de lu-
mind vie, lichida. Resp1rat1 aceastd lumind in corpul vostru. Simtiti
cum va umple pldmaénii i imaginati-vi cd v umple toate celulele cu
forta sa vindecitoare.

Inspirdnd, simtiti aceastd lumind cum este absorbita prin porii
pielit. Simtii ca si cum fiecare particicd a fiintei voastre absoarbe
aceastd lumin3 n ea precum un aspirator uriag. Simtiti cum plimanii
si intreaga voastra fiintd se dilatd pe mdsurd ce inspirati.

Expirind, imaginati-va ci celulele voastre sunt saturate cu lu-
mind $1 ¢d eliberafi aceastd lumina din celule, in afara, prin porii pielii.
Vizualizati cum lumina fiecirei celule este aprinsi precum un bec,
apoi cum curge in organe, prin corpul vostru si in afard, prin porii
pielii. Vizualizati, pe misuri ce aceastd lumini iese in afard, ¢i vine
dintr-o sursi nesfarsita din interiorul vostru si ¢, pe masuri ce curge,
dizolvd in calea sa orice energie discordanti (toxine, oxizi, poluanti,
boald, emotii negative) pastrati in structura celulari.

De asemenea, in timp ce expirati, permiteti-vi si eliberati stre-
sul din corp. V-ati inconjurat cu aceast puternici energie de lurnini. Si
stiti cd orice eliberati va 1i dizolvat §i/sau transformat automat de pute-
rea sa, deoarece lumina este aSpectul vizual al Fortei Creative. Simfiti
cum v dilatati si deveniti mai mari, fir limite, pe mésura ce accastd
lumini este inhalata §i urnple fiecare celuld. Atunci cind expirati, sim-
fiti cum lumina dizolvi vibratiile negative, pe misura ce inund fiecare
celula §i apoi se deplaseazi dincolo de limita formei fizice.

Vizualizati-vi asezati intr-un mare balon circular. Vedeti acest
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balon umplut cu energie/de lumini. Inspirdnd, aduceti energie de
lumina in centrul fiintei voastre. Expirdnd, radiati lumina si umpleti cu
ca balonul in care sunteti asezati. Faceti acest balon cat de mare doriti.
Vedeti cum atrage spre centrul sau numai lumind si energii pozitive,
vindecatoare. Sau vizualizati energia de lumina pura curgind in inte-
rior, prin partea superioard a acestui balon, vedeti-o cum curge in voi
gi cum va inconjoard. Vi simtiti in sigurantd, relaxati, vindecati si
liberi. Acest balon este un scut electromagnetic de energie luminoasa,
care va inconjoard intotdeauna. Daci il vizualizati in fiecare zi si il
umpieti cu lumina, cimpul siu va deveni mai puternic si va va apara
de energla negativid. Vi va penmte sa fiti revitalizati g1 intériti de lumi-
nd ori de cate ori aveti nevoie.

Sa exersdm ... respirati profund, lin, conectat. Inspirati lumi-
na din energla din JuruI vostru. Simtiti cum vi umple celulele, absor-
bitd de porii pielii voastre. Resplran incet, simtind cum corpul vostru
se relaxeaza. Inspirafi lumina. Expirati tensiunea din git, simtiti-o cum
curge lent in afara corpului vostru. Inspirati lumina. Simiiti-o cum va
jnunda celulele. Expirati si scoateti tensiunca din umerii vostri. Incet,
mergeti prin tot corpul vostru, inspirand lumind, eliberdnd tensiunea,
pastrand respiratia voastrd conectatd, profunda si lind. Simtiti cum
lumina curge in voi ca un rdu, curitind cu blandete toati negativitatea,
stresul si tensiunea.

Zece minute zilnic de meditatie ca cea de mai sus va vor;

1. Asigura o relaxare profundi si de durati.

2. Dezvolta un somn mai bun.

3. Imbunititi sanatatea si vitalitatea.

4. Realinia sistemele de energie ale corpului la starea lor natu-
rald de rezonanta.

5. Vindeca structura celulari.

6. Repara rupturile din cdmpul electromagnetic.

7. Crea In jurul corpului un cimp de fortd electromagnetic de
lumina.
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Natura Realitatii — Capitolul 8

Exista o singurd realitate. Aceasta este experienta tui Tot Ce
Existii — experienta unei stiri in care ne-am unit constienta cu energia
umnezeu care impregneazi §i creeazd totul. Este 0

urd a Fortei lui D ! ul. E:
Is)tz:lre de agandonare a Bu-lui si a sentimentelor de separare si limitare.

Este o stare de A FI vasti, multidimensionala — o stare de AFY, pur s1
i ista. '
Simpl I)ozlgtg ](:}jl)l( aceastd congtientd vine $1 0 rfzcunoastfere a faptulu;
¢ totul este o iluzie; i totusi, putem intelege st scopul iluzwf' La fev
cum ne-am creat credintele de separare, averm nevoie sa cream (}upg
aceea ciriri care si ne conducd, pur §i simplu, dmc-ol_ovde ficeste valuri
ale iluziei sau separdrii. Am acceptat idea nepom\ilta cd Dumnezeu
este exterior noud §i totusi, in acelagi t‘imp, ?redem ca ace?,t Dumgezleu
este peste tot, in orice. Pe mdsura ce din ce in ce mat mulp oameni aleg
si se conecteze §i si se uneasca cu Duqme;zeu dl{l intetior, supt greate
cériri prin aceastd iluzie pentru ane aminti sursa intregii creatil §i pen-
tru a ne reconecta in mod constient cu €a. _ o
Formarea ideilor despre un Sine Superior, ierarhil spmtlfale,
dimensiuni, vibratii si tirdmuri angelice pur Pi §1m131u ne acorc-la un
drum de inspiratie pe care sd-1 urmam, astfel incat sa ma 1ndepfirtva1ﬂn
inca un ,val al iluziei” si separarii. Spiritul §i rafiunea merg mand i
mdnd. iar ratiunea isi are originea in Spirit. Pentru a trzj.versa puntea
dela limitare la nelimitare si pentru a imbratisa cu adgvarat vastitatea
inerenti a naturii noastre, putem s ne folos}m de ratlunue_pentru ane
conduce la Spirit — o stare dincolo de capacna:tez} noastra 11.1tele'ctuala.
Astfel, ideile iluziei pe care le credm pentru a inldtura mvehsurllfz acu-
mulate pot fi privite ca fiind importante, (}eoarecelca}ea este data tutu-
ror fiintelor pentru a face aceasti tranzifle, atuncl ¢ind o doresc, sau
C‘ . "
. dggs foarte bine si ne dam seama cd ne-am ratacit §i ca trebulve
si mergem acasi — dar daca suntem .inconjuragi Qe o ?éflgr? deasda,
cum ne gisim drumul? Totusi, daca prin padure exista cardri lasate de
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altii care si-au inceput deja calatoria de intoarcere, totul devine mult
mai usor pentru noi. Folosind discerndméntul si ciliuzirea noastrd
mterioard, putem alege cdrarea pe care dorim s3 o urmam, sau putem
fi motivati si crem propria noastri cérare — pur si simplu, stiind ci
altit au fost acolo inaintea noastri.

Zi dupa zi, pe acest plan de existentd realitatea este diferitd
pentru noi toti, deoarece noi suntem unici §i nu exista doud fiinte care
sd aibd aceeasi alcituire fizicd, psihologica sau emotionali.

.»Realitatea” noastrd este creatd, in mare parte, de procesele
noastre de gindire, in primul rénd, de perceptiile noastre — de exem-
plu, de felul cum ,,vedem” ceva anume. Aceasta se bazeaza intotdeau-
na pe o experienta anterioard, sau pe un sistem de credinte anterior,
care fie este pastrat in memoria congtientd, fie in cea subconstients,
sau In metmoria celulari (inclusiv experienele dintr-o viata trecuta). In
al doilea rind, din atitudinea pe care alegem si o adoptim in urma per-
ceptiei unei serii de circumstante. Aceastd atitudine di nastere la alte
gindun care, la randul lor, vor declansa un rispuns emotional, un cu-
vant sau o actiune. Acest gand, cuvant sau actiune creeazi apoi reali-
tatea noastrd, prin natura transmisiilor energetice, trimise dupa legile
energiel conform carora ceea ce se aseamina, se atrage. Asadar sun-
tem ceea ce gandim, iar viata ne oglindeste ceea ce gindim.

Accentul trebuie pus pe cuvintul noastrd. De-a lungul ultimi-
lor doudzeci de ani, in cercetarea mea cu privire la metafizici si expe-
riente de meditatie, am ntélnit multi cameni pentru care experientele
mele nu sunt valabile sau nu sunt reale — pur si simplu, deoarece aces-
tea nu fac parte din lumea experientelor lor. Am intilnit, de asemenea,
multe persoane care se asociazi complet la aceste experiente si mo-
duri de intelegere. Am invitat ci nu ne putem stabili standardele dupa
cele ale altora si ca trebuie si fim credinciosi propriei noastre
wcheméri interioare” — chiar daca aceastd ,,chemare interioard” poate
pdrea altora neconventionald sau nebuneasci.

Marile vise si viziuni au o capacitate creativi puternici, insa
deseori inainteazd impotriva curentului conventional. Schimbarea
vine numai de la cineva care indrdzneste sd fie diferit! Daci noi toti
am fi pregatiti sd acceptam, fard nici un dubiu, vederile si valorile ina-
intasilor nostri, omenirea nu ar mai evolua. Omenirea are un meca-

nism intern si o dorntd de a se imbunatati permanent. invatim prin
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greselile noastre. Ne asumam riscuri. Nu oricine a fost motivat sa €x-
ploreze Polul Sud, sau si descopere dacd Paméntul este intr-adevar
plat. Istoria a fost faurita de cei pregatiti sa ,ristoame barca” si s
inoate impotriva curentului gandirii conventionale.

Oamenii tind si condamne, s se teamd, sau sa inlature ceca
ce nu inteleg. Zicala ca ,ignoranta nagte teama” poate fi foarte rele-
vanti pentru societate. De exemplu, teama de alte practici culturale
sau religioase — dacd noi gtim ca avem ,dreptate”, atunci multi simt in
mod logic cd dac alegerea sau modul de intelegere al altcuiva diferd
de a lor, atunci acestia nu au dreptate. Poate ¢ ar trebui sa spunem
,ceva e bine pentru mine”, cu accentul pus pe ,,pentru mine” (asta
tnsemndnd in conformitate cu ceea ce cunosc eu ¢ este adevarat) —
deoarece tot ceea ce altii pot considera cd este bine, se bazeaza pe des-
coperirile, alegerile; conditionarile lor i pe o multitudine de alti fac-
tori valabili. Cei indltati spun c fotul este valabil, totul este aici pen-
tru a ne invdta si a ne inspira.

Combinarea unei minti deschise, cu cercetarea §i experienta

practica, ne permite pur si simplu si facem o alegere mai inteleapté
pentru noi. Domnul Sananda, unul dintre Maestrii Inaltati, spune in
discursul sau despre iubirea adevaratd din cartea Inspiratii, ¢ noi tre-
buie si vedem planeta Pamant precum o bibliotecd giganticd. Exista
multe sectiuni ale bibliotecii care se ocupi cu stiintd, religie, artd, mu-
zicd etc. Multi dintre noi vin, pur si simplu, s& studieze, s invete, sau
54 risfoiasci una sau mai multe sectiuni ale acestei biblioteci. Unii pot
petrece o intreagd viat studiind stiinta sau religia. Unii pot petrece 0
viata trecand de la o sectiune la alta, petrecind timpul necesar pentru
a se familiariza cu informatia sau experienta de care au nevoie pentru
a merge mai departe. Unii, dupa ce au studiat toate sectiunile relevante
si necesare pentru a evolua pe mai departe, vin si intreaba cine a con-
struit biblioteca si de ce — si astfel isi incep, in mod constient, cilato-
ria lor lduntrici. Totusi, alfii, dupa ce au inteles cine a construit bibli-
oteca si de ce, au ales si vada daca sistemul poate fi imbunatatit pen-
tru folosul comun al intregului. Deci ,viata lor aici este petrecutd in
slujba marelui plan §i, ca o consecinta, in slujba omenirii.

Multe fiinte simt ci nu au control asupra situatiei, atunci cind
raspunsul i reactia lor emotionald par instantance. Acest lucru le poa-
te lasa, deseori, un sentiment de neputintd §i, din nou, acest subiect
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v_sgteuac?peyit in capitolele viitoare. Totusi no\'f\s,untem de fapt, constru
il sa gandlm inainte de a simti; in consecintd, natura, realitﬁ{ii noastrf;
estej detfarrmr'laté de atitudinea si gandurile n(;astre. Avem puterea sa ne
schimbam $1 84 ne controldm gandirea — astfel incét, in flecare nou
moment, realitatea noastr este asa cum dorim noi si ﬁla —mai degrabj
decét sa ne simtim persecutati de viata. e
Spun wiiecare nou moment”, deoarece corpul emotional nu re-
cunoaste tlmpql. Memona celulari pistreaza tipare emotionale vechi
— frici, dureri si suferinte care se intind in alte vieti si experiente. Aces-
tea pot crea l?locaje, sau reactii emotionale nee;(plicate care a‘ arent
sunt nepotrivite sau nejustificate n situatia curenta. De e,xemplup unui
copll gﬂat pe 0 plaja poate si-i fie teama s intre in apa. La véréta de
E101 ani, aceastd frica pare irationald, deoarece e normal .sé nu fi avut
in viata ucurentz“l, experienta de a fi risturnat de valuri. Cu toate aces—,
tea, Qaca acgl copil s-a inecat in mare, intr-o viati anterioar, corpul
emotional igi va aminti si va piistra aceasti teami care ar pute;,l ier[ijla
suprafflgé,. in anumite circumstante. In viata prezentd a co ihflui
a(.:easfa frica poate fi eliminatd. Mama poate, de exemplu, si tli)nﬁ coj
pllql n brate i s intre in valuri gradat, de fiecare dati n,lai adanc si
mai ad_anc, pépé ¢ind copilul realizeazi ci, in acest moment din tims
nu mai est‘e nimic de care si-i fie teami. Acest lucru reaseazi ti argi
de memorie emotional si dizolva frica. ’

Up exemplu obignuit despre modul in care ne creim noi reali-
tatea este 1}ustrat in felul in care alegem si vedem un vas de un litry
up}phft pe jumatate cu lichid. Cei care sunt inclinati spre a fi gandi 0:
zitiv, il vor vedea ca fiind pe jumatate plin; cei cu inclinatii spre l;n-
dire negativd, il vor vedea ca fiind pe jumstate gol. Ambele puncti de
vedpre :sunt valabile. Cu toate acestea, persoana care il va privi ca fiind
pe jumatate plin va fi bucuroasi ci are ceva de baut §i va trai senti
mentul de recunostintd; pe cand cel care il priveste ca fiind pe jumé:
ta.te. gol, poate trdi un sentiment de dezamigire. Toate evenimentele
viefii sunt neutre din punct de vedere emotional - noi suntem cei
le atribuim o conotatie emotionald. , e

o Daca magina noastra se stricd, ¢ vorba, pur gi simphu, despre o
masini care s-a stricat — nict mai mult, nici mai putin. O,persoané
poatfi trai manie, frustrare si supdrare, din cauzi ci intﬁ:rzie O altd per-
soana poate da telefon dupi ajutor, apoi si se ageze i si s;e bucurg de
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peisaj, sau s aleagd sa citeascd o carte, sau orice altceva si sa accepte
situatia, stiind c@ ajutorul va veni. Lectia poate fi aceea de a duce ma-
sina la reparat ceva mai devreme, sau de a te asigura ca rezervorul este
plin cu benzind — o privire retrospectiva ne ajuta in sensul cd ne invatd,
insd nu va schimba ceea ce se intampla in acel moment.

Cei care reactioneazi cu manie, duc cu ei acea energie nega-
tiva si e posibil sa-i infecteze si pe alii cu ea. E posibil ca ei sa dea
vina pentru ménia lor pe acest eveniment exterior, mai degraba decét
s4 accepte responsabilitatea pentru reactia pe care o au fatd de acel
eveniment.

Atunci cind suntem congtienti cd, in orice moment dat, putem
alege ca o experientd sa fie pozitiva sau negativa, conform modului in
care percepem noi evenimentul, putem 53 alegem ca, In mod congtient,
sa privim lucrurile in mod pozitiv. Alegerea acestei perceptii creeaza
o realitate care este beneficd pentru toti cei implicati. Aceasta nu este
o atitudine fatalista in fata vietii, ci este una care ne dd putere, atunci
cénd ne asumdm intreaga responsabilitate pentru fiecare experientd
pe care 0 avem, prin intelegerea felului in care atitudinea si gandurile
noastre creeazi cu adevirat realitatea noastra.

Persoanele care aleg sa vada vasul ca fiind pe jumatate phin,
tind s3 se bucure §i s3 aprecieze ceea ce au in viatd, in general. Univer-
sul raspunde asteptdrilor noastre. (cartea Profetiile de la Celestine, *
de James Redfield, prezintd intr-un mod minunat aceasta idee).

Cu cativa ani in urmd, am avut experienta de a fi deposedata,
literalmente, de venit, bunuri §i cei dragi. In plus, mi s-a spus cd am
cancer. Am simtit cum greutatea tuturor acestor lucruri avea potentiaiul
s3 mi ,scufunde” complet in negativitate. Mi-am dat seama ¢, deoa-
fece nu aveam puterea sa schimb realitatea fizici a evenimentelor, nu
puteam decét sa-mi schimb atitudinea fata de ceea ce s¢ intdmpla. Ast-
fel, am inceput si-mi controlez, in mod sustinut, modul de a gandi, ga-
sind in fiecare zi motive si fiu recunoscatoare. Copiii mei erau sanatosi
si fericiti. Aveam un acoperis deasupra capului (cel putin, temporar),
paturi calde i ceva méncare in frigider. In fiecare zi gaseam alte lucrurn
pe care si le apreciez — un apus de soare, o floare, iubirea prietenilor,
experienta bucuriei $i jubirii in linistea launtrica ... si aga mai departe.

* apiruti la Editura Mix. N. ed.
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_— dl?sahtatea mea a devenit cu a@evérat minunati, iar ceea ce am
vl tac:este experiente s-a imprimat foarte puternic si definitiv
n o 13;2{; 1;&12. cf’np svlmpla schimbare a tiparului gandirii mele, am
¢ viata pe care puteam sd o indrigesc si de care s
ma bucur, N
fee,s ugogzilngndil, In carticica sa Afirmatii asupra vindecdrii stiingi-
» spune ¢, dupa cum lumea pe care o cunoastem functioneazi con-
form Legn Dualitatii, omul, in aspectul siu mental tréieste in viati
F:f];sir;:n@ du?lit.él{ii $i contrastelor: viati si moarte, ;énﬁmte $1 boaéi%la
e §1 nefericire. El spune ci, atunci céan 5 la
f'on§tzznga suﬂetului, starea de congtient supegoerg‘;LSferigoirgat lta
gm‘f_ag;‘dualltate dispare, iar el cunoaste ‘numai spiritul etern si plin (c)ié
a:;)a t;rl;zg:ﬁ'a Ei rspunp ¢4, in mintea .dvivinﬁ (n_lintea superioard), este
o perceptia noastra imuabild a fericirii $i extazului.
o este eci, peEltru a Tezuma, putem spune ca natura realititii noas-
: guvernatd de felul in care noi percepem viata. Acest lucru est
influentat de' experientele noastre anterioare. Totus{ perceptia no tr?
poate fi schimbaté pn'n modificarea nivelului nos,tru depéonstizrsltéa
care se rfzahzeazé prin practica meditatiei si, de asemenea, pri f’
constienti de puterea gandurilor noastre. ’ P
‘ Afi f:ongtienti de abilitatea noastrd innascut de a modela rea-
litatea numai prin gandire, este primul pas citre stipanirea mintii gi
crearea vietll — asa cum o dorim noi cu adevirat si fie. Y
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Stapanirea mintii §i puterea gandului - Capitolul 9

Toata creatia isi are originea in génd. D.a.r g_éndul este energie.
Daca gandim pozitiv, atunci acea.atlmdm'e_pozxtwa se va ‘reﬂectz; lﬁl?n
poi citre noi prin experiente de viatd pozitive -- cu exceptia cazul ;
care trebuie si parcurgem, mai intdi, anumite ex?enerjge‘ de.mvatar -
Cu toate acestea, este Intotdeauna alegerea noastra daca smmrln acea;azs%1
ta invitare ca fiind dureroasa sau nu. Toate evenlmentele dec ans,,emi
o experientd, sau o emotie, in functie d.eun"n.odul in care percepemeni_
evenimentul. Traim intr-un plan al dualitdtii, astfel lncat'ﬁecare lev "
ment al vietii are doud fatete. Putem sé ne contz:olam Easp_unsl;u eI;l g
tional, prin felul in care alegem $a privim, sau sa ne gandim la ev
A8 3
ent! rlgsrl.)e[:;::epak Chopra ne aminteste'cé ~pentru cel care ?bs?r\i’a;,
mu existi lume obiectivd” si ¢ ,perceptia este'un fenomen m\?;% 1
Perceptia estc guvernatd de influentele de mediu, czodarean gerll';: r1Ic1:ca: r?a
experienele din vietile trecute — care sunt toate pastrate in m toria
celulari. Aceste amintiri pot fi accesate prin mgdlmtle, hlpngza $ ey
regresie in vietile trecute si polt influenta experientele din viata n
A 3 — si chiar fac acest lucru. _ _
" cure%ahrissgrli]slzgm, care lucreazi la Institutu]_Luminii, din Gall?—
teo §i este épecialist de succes in regres_ii in \ii?ple trecute, spum:;r l.f
cartea sa Timpul este o iluzie, i ,Atitudinea sl 1p;elegerea n;1 con "o
leazi corpul emotional! Din contra, corpl_ll emotlc?pal este ce cige o
termina existenta noastra la toate nivelurile cpnstlmtel pe aceas t}_) >
petd, dar care a ramas totugi Iin urma cu propria sa d.ezvolt_are cong 1te
ta. Motivul este acela ca starea de afectlvltate la mvellu}'l!fa energe uie
apartine dimensiunii astrale, care se afla in afara rea}}n:atn mlﬂuen‘if_a ?
de ti,mp. Nefiind constient de faptul ca ,,tlmpu_l trece”, corpul emotio
nal reviziteazi sau reasambleaza, in mod con.tlﬁnuy, compong:nte gt{no;
tionale ale propriutui siu model. De cﬁnfi noj fnsine nue-am_ldenh ica
atat de mult cu corpul nostru mental, traim i 1!u21a ¢d noi influentam
si directionim corpul emotional, prin intermediul vointei noastre con-
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stiente.” $i, ,,Deoarece constiinta oriciruia dintre corpurile noastre nu
este dependentd de vehiculul material propriu-zis, imprimarile ,lipi-
cioase” existente in corpul nostru emotional revin pe parcursul fiecirei
reincarndri. ,Vechiul’ corp emotional aduce in corpul fizic ;nou’ toate
acele experiente, reactii §i perceptii ale realitatii, pe care le-a obtinut in
alte trupuri”,

In consecintd, simt ¢ in timp ce putem sd controlam, sau sd
ne ocupdm in mod pozitiv de corpul emotional, prin alegerea per-
ceptiei noastre in ,fiecare moment nou’, noi trebuic de asemenea sa
ludm in considerare problemele din trecut g si le rezolvim. Aceasta
ne va permite sa eliberdm energia trecutului. Asemenea memorii, sau
tipare celulare, sunt deseori baza unor blocaje din viafa curentd. Atunci
cand aceste blocaje energetice au fost create de emotii trecute nere-
zolvate, aceasta s-a intamplat ca un rezultat direct al punctului nostru
de perceptie i al intelegerii mentale a evenimentului care a avut loc
acel moment. O dati cu cresterea si evolutia noastra, a evoluat si
congtienta noastrd, care ne permite si privim retrospectiv viata din-
tr-un punct de vedere diferit, mai bogat in informatii,

In acest moment, ag vrea sd va Impirtisesc o poveste perso-
nald ce arati felul in care memoria celulari ce cuprinde o experientd
din vietile trecute, poate afecta viata noastra actuala.

Cu ceva timp in urmd, in timp ce eram in meditatie, am fost
calauzitd In mod clar sa particip la o regresie in vietile trecute — in spe-
cial In ultima mea viatd. Avusesem vise si viziuni destul de puternice
ale unei incarndri ca indian, picle rogie. In copildrie, intotdeauna ma
emotionam foarte tare atunci cand vedeam filme clasice cu cowboy si
indieni - si intotdeauna tineam cu indienii. In calatoriile mele in Statele
Unite avusesem intotdeauna o reactie negativa profundi fatd de popu-
latia albd — reactie care era atdt nejustificata, cit si inexplicabila.

Sub hipnoza, am avut din nou viziuni puternice ale incamirii
mele precedente. Eram un barbat indian apas urias si destul de neatr-
gator. Am ,,vazut” cum tribul nostru a ridicat tabara, atit din cauza in-
fluentelor vremii, cét si pentru i era amenintati cu un atac iminent,
Apoi, am ,,viizut” mult haos si varsare de singe s1 m-am vizut in mij-
locul evenimentelor. M-am aplecat si mi-am ridicat fiul de doi ani, care
avea partea stangd a fetei zdrobita. Tinandu-i in brate corpul fird vlags,

am trdit ménie, durere, supdrare §i suferintd intensi (spre nelinistea hip-
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notizatorului care nu se agtepta la o reactic atat de puternicd). Mai sunt
multe elemente care nu sunt relevantc pentru aceastd povesie.

Am stiut, in mod instinctiv, ¢a (il meu de atunci era fuca mea
mai mica de azi. cu care am avul ncsﬁu‘wqg?t‘oblcme de comporla:
ment, practic din ziua in care s-a nascut. Ir}dﬁerem de moﬂdullm)e_u'dL
abordare. nu am putut crea o punte intre not. In jnmncptu] in care 1-am
impartasit aceasta experienta si $i-a anunut la randul &31.(2.15l.£1 ? 0 CUX lo.-
tul altd poveste) ea a §fiu! $1 ci. In 1_nomentu] concepliet. 1capmrgtr'ec?
mea fata de energia ci s¢ dalora sentlmentult_u pe care it aveam ca n-a3
fi putut rezista durerii, daca ag i }UlCl'dl.lt—Ol din nou. Ip agel mm:nent n;
care ne-am amintit amandoua, pentru nol totul s ﬁ;ch]mbat in Mo
dramatic. iar de atunci incoace. relatia noastrd a [0si. general, minu-
nata. {Ea a fost diagnosticaté cu o prob!cma dg Co_nce_:r}lrare a atentiei
care. indiferent de cantitatea de iubire sl atentie pnm\ua, nu se qtcnuzz.
Eu reactionasem foarte negativ la conceptia ei, pand in punctul in care
am cautat posibilitatea unui avort. Pentru fat, aceast'a apus bazele unui
sentiment puternic de respingere. Astfe_l_. a'mﬁndoga pastram o rvnmlw_o;
rie celulard pro fundi; ea de la concgphc, rar cu dm.uluma \-tilaL‘a tr‘%lt.ci
impreund). Intelegerea, abordarea si curdtarea acelel memorlt celulare
au creat schimbiri profunde si de durata. ‘ -

Suntem constiend, deci, de faptul ¢ gﬁ.ndunlc. emit i frans-
mit campurl de energie .nevidzule, care opereaza prn mtermted1.u]
unor bucle de biofeedback. Aceste campurl r1cogeaza sl sunt primite
de sursa lor de transmitere originard. o

in consecinta, tot ce vine citre noi in viatd, ot ce ne sta m fata.
am atras citre noi. prin natura energiei pe care am enus-o.

Noi — corpul nostru fizic, emotional. mm:nal §1 spu'l}ual - sun-
tem campuri de energie in migeare, cu tofil re;onzmd si vibrand la trec-
vente specifice i rransmitand unde dc energie. .

in termeni mai simpli. corpul uman poate {1 privit ca un com-
puter, mintea ca fiind sistemul de operare, gi_induri]i ca progrum?lfz
soft, iar viata noastri ca ,.foaia scoasa fa imprimanta” ca rezullamg a
celor trei. Corpul fizic reactio-neazi la corpul emotional. care rea.ct‘llo-
neazi la corpul mental, care, atunc cand este acordat, serveste Spiritul
si Inteligenta Divina. ﬁ ] N

Asadar, programarea noastra mentald afecteaza nu numat sla-
rea noastrd emotionala buna, ci $i sinitatea noastra,
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Procescle noastre de gandire sunt deprinse i invatate, dar pot
parea aulomate §1 dincolo de controhd nostru. In cascta audio a cartii
sale Viata neconditionard. Dr. Chopra spune: . Noi suntem prizenicrii
gandurtlor noastre. Prin memoric si obisnuinta. noi devenim. lteral-
mente, un maldir de raspunsuri conditionate si nervi, care sunt declan-
sate in mod constant de oameni si imprejurard, ca si devind manitestari
previzibile ale reactiilor biochimice din corpurile noastre. St astfel,
mintea conditionatd lasa putin loc pentru orice lueru nou. Emotiile par
a fi dincolo de controlul nostru. Noi ridicim §i construim o inchisoare.
far tragedia este aceca ¢a nici micar nu putem vedea zidurile acestei
inchisori. Lipsa unui sens in viatd, cu care ne confruntam in mod cu-
rent. poate doar sa devind $i mai puternica, dacil rimanem in interionil
acestel inchisori.”

Inviam procesele noastre de eandire de la cei cu care ne-am
asociat in anii nostri de formare, atunci cand deseori invitam si:

- Generalizam prea mault,

— Géndim doar in termeni de alb i negru.

- Tragem concluzii. fira a avea doveri.

- Gandim ce e mai rau intr-o situagie. sau sd depisim masura.

= Ludm totul ca atac la persoani.

= Ne concentrim intotdeauna asupra esecurilor sau proble-
melor noastre,

Atunci cand intelegem cé:

- Géndurile sunt energie (care poate declansa, de asemenea,
emotii).

— Legile unmiversale guverneaza aceasta energic.

- Avem pulerea sd ne credm realitatea noastra personali.

— Putem fi apoi fiberi pentru totdeauna de giindirea limitat3 si

de convingerea ¢a viata ,.c doar ceva cc ni s¢ intampla’.

Abia arunci devenim ucenici in stipimrea mintii, Ne dim sea-

ma ca trebuie 83 fim disciplinati i vigilenti cu absolut fiecare gand.

De asemenea, trebuic sa punem la indoiala esenta convinge-

rilor noastre, a tiparelor de pandire si a reactiilor noastre. Daci viata
noastrd este abundenta la toate nivelurile. atunci am ajuns sa stipanim
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mintea si capacitatea sa dc a crea. Daca in@ }]1Lli smm:m ilu;ng:;zz;
lipsa, atunci trebuie sa ne cercetam cu atenne mrmelc.—_gait ! n g iy
pozitiy, wrinat de un gdid negativ, va (.z'uc‘e la nc’utﬂmh_af ﬁ,a-(..d”??f{ 5
de energic - si invers. Asadar, daci prindem un gand negativ. trebie

sa-1 urmam cu ganduri pozitive — $i 88 privim cum sc schimba realita-

tea noastra. o .

apant i s 05 : tru
Pe termen scurt. stdpanirea mintu 51 a fy ICSpOﬂSclbll.pClt
sand. cuvant sau actiune, cere mull mai multi energie §1 prac-
o " L

tiecare mai 1 1 pric
ntalitatea de victima. in care dam vina pe lume 1 pe alti

tica decat me i
pentru durerile noastre si situatiile in care ne_aﬂan.w. .
Cu timpul, o data ce am urcat, prin d.lsc1plma §1 (bhs.car?am(dny.
de la ucenicie la maiestrie, castigunle sunt (hn a_bund_cnga. 1ar ‘Lflll.ldl'[tﬁc'l
vietii noastre se imbunititeste in mod \-’ia.bﬂ. ([‘-Ol(_).SlI’C&.l m.eduNau{‘:! 'L‘I
un’instmment pentru dezvoltarea slﬁpémn“l Amm;n_ prin 1fnexmud1u
deprogramarii si reprogramarii, cstc descrisd in capitolul 14).

i Reconangd

Puterea emotiei — Capitolul 10

Cercetarea mai multor terapeuti de terapie alternativi. plus
cea a unor practicanti in medicind, inclusiv Dr. Deepak Chopra, a ari-
tat ¢a nclinistea emotionali cste un factor semmificativ in crearea bolif,
Incapacitatea noastrd de a face fata stresului. deseori datorati senti-
mentelor de nesigurantd. sau lipsei autocontrolului, este de asemenea
foarte daunatoare corpului fizic si poate conduce la o crizi nervoasi.

Cu toate ¢a sc pare ¢i reactille noastre cmotionale sunt auto-
mate, trascele nervoase carc duc informatia la creler jau aproximativ
trei sccunde pentru a pune cap ta cap accastd informatic. inainte ca re-
actitle emotionale si triirea acestora de citre mintca noastra, si fie de-
clansate. In aceste trei secunde, restul ereierutul a primit deja inferma-
tia pe traseele nervoase mai rapid, astfel incét, cu toate ¢a nu suntem
congticnti de acest proces, nol suntem construiti sd gandim inainte de
a simfi. Noi nu suntem . victimele” emotiilor noastre.

Atunci cand avem ,spontan” o reactie emotionala. din cauzi
ci ne sunt atinse ,butoancle’ de reactie emotionala, trebuie sa invitim
si nc ocupdm in mod eficient de aceste emotii. astiel ineit si nu credm
blocaje de energic si. ulterior. boald, Dupd cum am discutat, eveni-
mentele nu au emotii. Noi le atribuim o emotic. in functie de percepiia
noastrad. Emotitle puternice care nu sunt incd rezolvate, sunt stocate in
corp $i creeazd blocaje, impiedicind curgerea energiei prin sistemele
de energie ale corpului.

Dacd dorim sa crestem calitatea vielii, daci dorim sa traim
mai multa bucurie. fericire $i armonic in viata, trebuic ca. mai itai, sa
hotidrdm sd nu acceptam nimic mai putin decat atat. Hotardnd si ne
concentram asupra sentimentelor pozitive din viala noastrd §i si le ac-
ceptdm, invatam si ne aliniem atitudinea cu gandirea pozitiva si 3 ci-
utam intotdcauna si vedem ce este bine in tot ce se intampla. Exista
atat pozitivitate, cat si negativitate: noi alegem s ne concentrim pe
aspectele pozitive ale vietii 31, ca un rezultat al legilor energiet, obiec-
tul concentrarii noastre se extinde.
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Prin insisi intelegerea acestul fapt, toate experieniele .cxisrﬁ
pentri a ne invidta si a ne inspird. [ntefegand mod‘ul in care noi reac-
tionan: emotional la un eveniment - prin intermediul pcrc.ePIi@ noas-
tre asupra acestuia — castigam mai mult contr(.)l asupra ca.htaln eXp:eT-
entelor noastre. Chiar daca o situatie apare initial ca _ﬁ_md negama_.
puiem alege i o privim §i 53 0 acceptim ca fiind pozitivd. Putem sa
o facem i vom invifa ceva din ea - astfel inct o vom accepta pentru
puterea sa de a ne invata. ) o ~ -

Inmagazinarca de emotil negative in corpul fizie nu serveste
nici unui scop. Daci, prin construirea unui zid, am face un baraj pe un
rau care curee liber, viata plantelor dincolo de zidul barajulut aravea
de suferit siuar inceta din cauza lipsel de apa. La felAse “intﬁmpla 1 cu
corpul nostru. Emotiile trebuie sd curgd liber, astf;l II:!'CE‘H corpul sa Aﬁc
«inatos. Ele trebuic acceptate si nu negate. Trebuie sa fie abordate in-
tr-o manierd pozitivi, prin respeciarea, acceptarea s e_libcrarca lf)r fara
prea mare ezitare. Mecanismul computerului corpului stocheaza emo-
tiile negative In baze de date numite organe, de exemplg ficatul sto-
cheazd mania. plamanii stocheaza tristeica etc., pur i 31mplu,‘df:oa-
rece 1Ol nu am invatat cum si abordam aceste emotil in mod eficient.

Tn cartea sa Corp fard vdrstd. minte erernd. Dr. Deepak Chopra
afirma ci durerea emotionald este traitd in prezent ca ranire, estc £vo-
catii in trecut ca supérare, este perceputd in villor ca neliniglc. b_’upﬁrarea
neexprimata, redirectionata spre vol ingivd si pastrald in Interior se nu-
meste vinovitie. iar cpuizarea energiel care apare atunc cand mama
este directionata in interjor. se numeste depresie. Daca, dupd cum spu-
ne el in Vindecarea cuanticd. celulele sunt doar memorii imbr;'%caue in
materie. atunci e foarte important sd incepem si privim memoria celu-
fari $i sa 0 accesdm in vederca cliberarii blocajelor de energie, pe ma-
suri ce ne curitam celulele de negativitate §i toxicitate. _

Putem invata sa ne ocupdm de emotiile noastre. la doud nive-

luri. Mai intai. putem elibera emotitle negative din expenentele t{eavl—
te. stocate in celulele si organcle corpului. In al doilea Tﬁn_d, putem invé-
ta $3 ne ocupd mai eficient de emotiile negative, atunci cand nE: con-
fruntam cu ele in mod concret. Prin meditatie regulatd. putem sd mer-
gem un pas mai departe. Putem invata detasarea. 'l_Jutem actiona — $1 nu
reactiona. Ne putem i in mod constant viata dm a.cc] punct aﬂa_t in
profunzimea fiintei noastre — si apoi sa vedem fucrurile nn perspectiva.
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1. Eliberarea emotiilor negative pastrate in memoria celulari

a) Acest lueru se poate abtine prin folosirea tehnicilor de vizu-
alizarc creativd, cum ar {1 tchnica simpla descrisd la sfarsitul acestut
capitol.

b)Y Avem la disporitic o largdl selectie de modalitat de vinde-
care pentru a ajula corpul fivzic s& pund in practica, rapid si eficient,
aceastd deblocare: de exemplu, kinesiologia, homeopatia $i armonia
corpului. Un gjutor in realinicrea st curatarea structurii celfulare si a
canypurilor de encrgic ale corpului peate 1 obtinut printr-un numar de
terapii alternative, care pot realiza in citeva ore ccea ce ar putea lua,
altfel, ant intregt de meditatie,

¢) Putem cere, de asemenea, ca noaptea. in timp ¢e dormim,
intregul nostru corp emotional sa fie curalat si eliberat de toate convin-
gerile negative sl de tiparele de limitare. Pur si simplu, acordati-vi la
Sinele vostru Suprem si cereti ca acest lucru sa fie indeplinit. Nu va
indoiti, Puteti cere sa fin constienti de acest proces prin intermediul
viselor voastre, sau puteti cere. m mod clar, ca procesul sa fic dus Ta
bun sfarsit fard intermediul memoriei constiente,

Simt ¢a toata lucrarca pentru deblocarea emotionald poate fi o
experientd lind, care s& curgd Hber sinuw ung trauimailed - cu exceptia
cazuli n care donti s (ie asa. Funu sunt de acord cu zicala .daci nu
te chinut, nu castigi™ $1 simt ¢i totul poate fi obtinut cu blandete $i cu
1ubire, daca aceasta este intentia st dorinta noastra,

2. Invitati si abordati in mod eficient emotiile negative si ra-
nile sufletesti

a) Disipati emotiile negative prin respiratic, pentru a va calma
mintea. corpu! 1 emotiile. Respirati intr-un mod profund, lin. ritmic $1
contmuali panid cand v stmtt lnistip.

b) Exprimati-vi sentimentele intr-o manierd pasnicd, neame-
nintatoarc fata de persoana care a declansat ranirea si doar apol ocu-
pati-va de problemele care v-au riinit. Aniintiti-va ¢ situatia exterioard
este nu-mat 0 oglindd. [Daca nu ati avea nici o problema in interiorul
vostru, nu att reactiona astfel. Un indiciu ci ap reusit sa va deblocat:
este accla ¢a incetati 83 mai reactionati puternic la o situafie care, in tre-
cut, ca v-ar fi facut sa reactionati.
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¢) Asumati-va responsabilitatea pentru feiu} in care gﬁnfim §1

simtiti. Sentimentele se manifestd intotdeauna con for_m r_nlodulq] nbos,—.
tru de a gandi si percepe. Dacéa nu v place cum va simtiti, schimbati
eul g 3)8;2?;6 acord cu voi insivi si nu cautati aprobare dir} paf’t]jzi
altora. Stabiliti-va propriile standarde asupra a ccea c¢ este acceptab
pentru vol. Cu tofii avem standarde d@ferlte cu privire la ceca ce dorim
A i Am si 83 acceptdm in viata.
s experg)nfe{ti]ctﬁggiyt’; propfia cnergie. prin accesarca energig_i '\.fo‘asélje
in-terjoare, in cadrul meditatiel. Prin contopirea cu esenta ~dl\«1na 11'n'
interior noi', invagim sa iubim, si-1 rcsr?egt{}m 51 5a-1 accep.tanj ple”a ti
si si devenim propriul nostru izvor de fericire. Nu va bazali pe altil, ¢a
we 51%1‘i$§1iigi\'ﬁ ¢ cea mai importa_n}é persoana _sgntegi vol.
Dacii voi sunteti fericiti, puteti sd vid ocupati in mod pozitiv de altii 1

i daruiti mai cficient.

™ damltgl)n;ii(im contact cu reactiile voastre fizice i erjlotionale. - nzll
negati felul in carc simtiti. A_scunzénd ceva ,sub CVO\:(.)r. . sau p?tr;n"
it noi stari ermotionale negative, ca de exempiu 53 va lﬂghlE}}l imba
pentru ca s aveti Hniste In casd, sau pentru ,.a nu f_zlc‘e valuri”, va con-
duce la boala, ulcer digestiv, cancer, probleme cu mima elL o

h) Rezolvati problema pentru care \Zl simtiti raniti $1 uitagi-o.

i) Invatati sa traiti in cadrul ﬁ;cﬁrm moment. -

iy Figi dispusi sa v schimbati — singura constanta in Univers

R area. o
e &hllil)ﬂl)\fl:lexﬁ otraviti trupul cu méncare, ganduri sau emotii daundi-
o [y Nu mai judccati. Alegeti si aveti doar ganduri si afirmati
pozitive despre altii, si dcspr‘e vqi.u o

m) Inlocuigi motivatia friciy, cu motivatia 1uﬂb=r11_.

Unul dintre cele mai puternice instrumente in vmdecar.ca cor-
pului emotional i, in consecintd, in v.indccalrea porpulm fizic, este
iertarea — Sa ne iertam atat pe noi, ¢t g1 pe cella]_‘_u. .

Timp de ani de zile am practicat meditatia, am facut exercitn
in mod regulat si am urmat o dietd relativ puréﬁ. T_oate acestea au facut
ca tumoarea canceroasi din ficatul meu sa raiména relativ mica. Dar ca
era un rezultat direct al maniei nerezolvate. Desi evoluasem destul de
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mult pe plan personal. ma refaicusem spiritual si folosisem alte instru-
mente pentru a ma vindeca. nu fusesem in stare — sau poate nu am fost
dispusa — sa iert, pana cind diagnosticul si situatia care .,imi amenin-
tau viata” m-au fortat la acest lucru. Medicina obisnuita poate salva
vietl, in ¢azul in care cancerul cste detectat destul de devreme st inde-
partat. Dar noi trebuie s cunoastem motivul pentru care cancerul a
aparut initial - $i s indepartam cauza, nu doar simptomele,

3. Meditatia ca un instrument de prevenire

Acest aspect este acoperit in detaliu in capitolul despre medi-
tatie si beneficiile sale. Beneficiul major al meditatiei cste in abordarca
emotiilor si in detagarea pe care o putem obtine, astfel incat sa simtim
ca nu mat suntem la discretia altora”. Ea ne permite sa fim respons-
abili pentru propria noastril fericire si, de asemenea, sa identificim
prompt de unde apar problemele.

Chris Griscom, in cartea Timpul este o iluzie, afirma cii, cu
exceplia regresiei in vietile trecute, meditatia i schimbarea frecvente;
campurilor noastre de encrgie, spre octave mai inalte, este calea cea
mai puternici pentru eliberarca tiparelor vechi, negative, pastrate in
corpul emotional si in memoria celulara.

Stapanirea corpului cmotional §i mental cere disciplina. Dupi
ce gandim ani Intregi, suntem fard putere in fafa gandurilor noastre si
a sentimentelor induse de ele, pur si simplu deoarece socictatea ne in-
vata sa adoptim aceastd atitudine - tar acum putem fi constienti $1 pu-
tem invata sz ne disciplinam gindirea. Un guru indian a spus odata ca
nu te poti astepta ca un cal silbatic, care a hoindrit pe campii incd de
cand s-a nascut, (precum mintile noastre nedisciplinate), sa vini in tarc
doar pentru ca il chemim noi.

Televiziunea a creat o stare In care asteptam rezultate instan-
tanee, ce fac ca a ne petrece un timp in liniste interioard, in care si ne
disciplindm si sa ne linistim mintea si fie un proces foarte dificil pen-
tru multi. Serialele TV infarese mentalitatea de victima, jocurile tele-
vizate Intaresc lacomia, iar buletinele de stiri intaresc frica st negativi-
tatea. Toate acestea sunt emotii puternice ce sunt intdrite in mod subli-
minal, in viata noastrd de zi cu zi. Cu toate acestea, televiziunea este
un instrument de comunicare foarte puternic, iar noi il putem controla

7
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iva. 1 > i functi in avantajul
si, prin vizionare selectiva. il putem face sa fungglongze in al\‘tcate a] ¥
;10qtru. Avem puterca de a ne alege perceplia, gandurile, reali §
experienta noastra emotionald.

4. Stabileste standardele

Urmatoarea tehnicd §i umqﬁtoru.l .C,‘E(’?’['Ci?iu pot fi th:mz}te Ztll]b
denumirea ,,asocierea prin memorie pozm}-’a . Ea este mcmtg saarseca
seze doud lucruri. Mai intat, sd stabll:‘.?asca_ un sfandard mm1:;r11€ e
ce puteti accepta, sub aspectul experientel voastre emouenadu.ce o
doilea rand, s o folositi ca pe un msm-lment. penmf a ;,'a tuee <
monie la inceputul zilei, atunct cind ‘,,vavtrfazm cu fata la cc )
Tehnica este simpld, dar puternicd, prin eficienta sa.

Asocierea prin memorie pozitiva

a) Stati in contemplare — respirati adénc, ln §1 concgtat, pand
‘ interioard : A v mai
cand aveti o stare de pace interioard. Accasta va va permite o
id3 iel.

rapida accesare a memoriel. o _
i b) Mergeti inapoi in timp, cautati prin ba{a de da.te a memo
riei voastre. Gasiti un moment cind agi simit ¢d viata voastra era gro-

zava, fericitd si implinit&. o 3
¢) Revedeti detaliile, momentul, locul, cu cinc LI“?.EI_. ce f?mcz}
ca totul s fic atat de special. In mod special. fiti atenfi la cum va

simteati in acel moment. _ o _
’ d) Atunci cand afi accesat csentimentul acestui eveniment, ho

t4rat sa nu acceptati ceva mai prejos decat ce z}n trﬁlt'atun: _Ftogr&r;alz;
exactd pe care o ia amintirea nu este relevantd. Ce este 1mp? nf;nie v
cum puteti folosi accasta amintire pentru a declanga senu

ucre ]%\lfl:jr;?"iotlaﬁtl:.a oamenilor cu care am facut acest exercigi'u Spunltca
cele mai des intdlnite sentimente evocate erau cele de churTel. mu tla
mire si lipsa de griji. Ei mai spun ca acestea §L1r1_t Aexpcnenu]: e L?jroltﬁ
le duc cel mai mult dorul in viata lor curenta $1 1n lume{a‘ 91 adu :
plind de ,responsabilititi”. Adevirul este c_:é nol am-avut dfesle eixpe._
riente in trecut si, cu toate ci poate nu mal putem sa recream ai:)c ea?z)
circﬁmstan;e, putem stabili un set de standarde, cu privive la ceed ce
dorim si acceptam la nivel emotional.
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Pur s1 simplu, incepénd tiecare zi prin accesarea unci amintiri
pozitive din baza de date personald, putem da tonul stirii noastre de
spirit din ziua respectiva. Putem hotari s3 nu acceptim ceva care e maj
prejos decét ceea ce am simtit atunci — i, retraind amintirea. evocim
sentimentul din acel moment. Aceasta va permite ca ziua sa inceapa
intr-o nota pozitiva.

Daca universul raspunde asteptirilor noastre si daca intotdea-
una ne asteptam la ce este mai bun pentru not, contracarind. in acelasi
timp si cu maximi vigilenti gandurile negative, fiind in permanenti
pozitivi, vom descoperi ¢ viata noastrd se schimba, intr-un mod cu
adevirat magic. Va garantez acest lucru!

Visare si célauzire

Starea de vis poate fi folosita cel mai eficient pentru a primi
cilduzire, pentru curdtarea corpulul emotional i mental si/sau pentru
vindecare si antrenament. Daca vreodati sunt nesigura intr-o pro-bie-
ma sau decizie, voi medita intotdeauna inainte de a ma culea si voi
cere mintii superioare, Prezentei mele EU SUNT, sau maestrului cu
care lucrez in mod curent, si-mi dea un raspuns clar prin intermediul
starit de vis — si, In plus, claritaie wotald in a-mi aminti si imelege cu
wsuringd simbolismul visului. Accasta tehnicd nu dé niciodata gres!
Intotdeauna ma trezesc imediat dupa ce primesc visul, avind raspun-
sul sau ceea ce el imi comunica - st pot si il intcrpretez si sa inteleg

orice simbol pe care il contine.

Totusl, este foarte important ca noi si petrecem timp in medi-
tatie si contemplatie, nainte de a ne culca, astfel incat mintea subcon-
stientd sd poatd aduce in mintea constienta orice probleme nerezolvate
din evenimentele zilei, pentru ca acele probleme si nu ne preocupe in
starea de vis, Interpretarea viselor este o cale excelentd de a obtine cu-
noastere de sine si existd multe cirti minunate despre acest subiect,
pentru cei interesati.

Atunci cand suntem atenti la noi ingine. prin meditatie si con-
templatie la sfarsitul fiecrei zile. putem meree dincolo de mintea sub-
constientd si de nevota sa de a comunica mintii constiente problemele
cdrora sa le didm atentie i pe care si le rezolvam prin vis. Aceasta ne
ofera timp liber pentru a visa si a explora alte planuri si dimensiuni ale

59




Jasnudhecn

T o St
realitatii. Personal. gasesc ca _activitatile” mele din umpul noptit sum
acum i'rripe'n‘tite. Partea de inceput a serii este petrecutd 1n cAmtrenafxlelra
spiritual, in {imp ce a doua parte este dedicatd problemelor dcdq natt ;
: 1 rediul invagtrii arc mi- visul.
n?ai personald, prin intermediul invataturii pe carc mi-o da v ;
] ¥ - = -Ff . A\ a ba 0
Prima stare este acea in carc corpul fizic este par astt. pcntrg c § g)m
lucra in planul eteric cealaltii este interactiunea dintre subcons .
mintea constientd i mintca suprac0115t1?n1f1; ot amint visele: o
! ’ < programare ¢d sa- sele: .,
Afirmatie pentru progras cd sa-mii pot amin! -er
Prezent 'fmele’EU SUNT sa-mi permita sa-m ammte.sc“complet s sa
oo i ent visele, instructiunile, indrumarea st

“intd, in mod consti . i 8
A ce corpul meu fizic doarme.

nvataturile pe care le primesc in timp
Vizualizarea Creativa — Exercitiul 2
Meditatia de Curitare si Realiniere a corpului emotional

d itatie es enita:
Aceasta meditatie estc menit o .
a) s clibereze bagajul emotional carc este pastral In memoria
celulard din problemele trecute nerczol\-'atg: o | eficiont de
b) si ne permitd s ne ocupam rilnic $1 In mod ¢

emotiile negative. . o 1
‘ (ina'mte de a face accasta, apelagi la meditatia pentru crearcd

sanctuarului interior}. N
i 1 1 are et ¢ 1.
— Agezati-vi confortabil intr-un loc in care nu v eti f1 deranjat
— Acordati-va, prin lucrul cu respiratia §) lElnlinfl. .
_ Atunci cand sunteti relaxati, vizualizall ca slafi pe un munte.
in f; stra vedeti tr sare coboara.
In fata voastra vedeli treple care o - . i
" Pe masurd cc coborditi, incepeti sa numaraf. La fiecare res
piratic, inspirati puternic s expirats concetat cu 1n5;31r¢1§1-d.n -
" _ Relaxati-vi din ce in ce mai mult, pe masura ¢ nutt j i,
’ N - . o . . . a
Cu fiecare treaptd coborata, v simlili mat ugort g1 ma liberi. stind ¢
urmeazi sa patrundeti inir-un Joc sp'emall sisigur™. N
— Inspirati §i expirati ... 9 ... nspiralt si e.rplra(l,}l L8NSy
i si expirafi y o5 4 3 2 b
rati i expirafi ... 7 ... 6.2 T2 U
, — Atingind paméntul, va simiitl complet relaxat, Rmp}{dg d
céteva ori profund si conectat — priviti n jurul vostru, deschideti-va

toate simturile interioare.
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— W Vedeti” (vizualizati sau imaginati-vi} cd sunteti intr-un
sanctuar foarte frumos - un loc carc este numai al vostru. in care va
simuiti complet in sigurantd, in pace. ingrijiti si iubiti. Accasta este ,ci-
miruta” voastra interioard, asemianatoare cu cca pe care yi-o fac copi-
it s1in care se desfisoard jocurile si . fanteziile” lor.

- Lasati-va mintea si zburde. Vedeti copacti, rondurile de
flori. Priviti-va cum luati o floarc. Tineti-o la nas s1 mirositi-i parfumul
(permiteti simfului mirosului $a fie activat). ‘

- Ascultati pasarile cantind si vantut sufind printre copaci.

— Simtiti soarcle pe piclea voastrd si vantul prin pir.

- Opriti-vii pentru un moment. Permiteti mintii superioare s
creeze acest sanctuar interior, Tineti minte cd acesta este locul vostru.
Puteti sa-1 creatl astfel incat sa fie exact ccca ce dorili - nu existi nici
un fcl de limitare in ceea ce vizualizat.

- Respirati profund, lin, conectat. inlbéiagi—x"ﬁ in frumusetea
acestut loc. Daca ati putea avea un loc al perfectiunit fizice, cum ar fi
acesta? O plaja, o pidure ropicald, o vale. sau culmea unui munte?

- Acum, vedeti in fata voastra o cirare asternuta cu flori, Curi-
01, incepeli sa o urmati. Pamantul este moale sub pasii VOstrl $i, con-
tinuand sd respirati aerul ricoros. proaspal, va simtiti din ce in ce mai
ugorl, mai energizali $i mai liberi.:

— Observati ¢a purtati mantit lungi, care fluturd. Picioarele va
sunt desculte i va simtitt ca si cum ali aluneca deasupra pamantului,
printr-¢ pidure,

— Ajungeti intr-un luminis — o poiand frumoasa, plina cu plan-
te —1ar in centrul ei se alld o fAntdna limpede, scanteietoare, facuta din
piatrd, care este alimentatd de o cascadd minunata in partea din spate.

— Lumina soarelui danseazi pe suprafata apei limpezi, crista-
line. Simtiti acru! regencrant. viu, encrgizat cu oxigen si prana.

- Luai in palme apa din fanténd $1 aduceti-o la buze pentru a
0,,gusta” s1 a va poltoli setea,

— Vegetatia este luxuriantd, tropicald si abundenta si se gaseste
peste tot Int jurul fantanii.

— Vedell o stancd mare iesind din apa si va asezati usor pe ea.

~ Arespira aici e usor — oxigenul si prana curg in mod natu-
ral in voi, va umplu plamanii cu puterea lor vindecatoare — iar expi-
rand, vil dati voic sa vil cliberati toate grijile si nelinistile din voi.
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_ Stati intr-o razd splendida de energie 1um11;1()asa, fl?degi:
toare, care viﬁc din cerul albastru .de d_t?asp[;'ria voastrid. Ea va Ing
joara si 4 pa e nrin toti pori pieh. ) .
Jore Ra:?ﬁas?;g;tgn; cim dorig si va pr(_adati puterii saleﬁi\-’;r;d;
citoare, $a-i permiteﬂ ¢ va rransforme, sa va re-energlzeze §

ini sa. o ;
reallnlezE }i;ﬁ:gr?;einergia sa luminoasa .a.lb-zwriei 0 \5;;1111:11:1 tt:tLim:a\;
umple plamanii $i apoi va umple c?!u!elg 51 organel e;i clgur‘g' o
cum toti porti pielil absorb acgasta lumma. Ex_plra;l ~t2t023t 1;1 Cehj-
ugor incepéand sa eliberati. bagajul erpot_mnal care a fost s
lele si organele voastre, Ump de eoni.

- irat! lumina. i _

— llgir;lira.ti si afirmaii: LACUM EU e]ibergz t‘()atje &.Caige;‘%
miteti fiintei voastre si elibercze ceea ce simte — primu %%n e
vine‘in minte este in legdturd cu ceea ce ar trebui sd eliberat
exemplu ménie, frica, invidie, durere; etc.) ‘ o

_ Faceti aceastd eliberare printr-un oftat sau gcamat: |

- Simﬁgi cumn toate vibratiile negative se sCurg din fiinta voas-
tra si sunt dizolvate de lu'mina Flin jurul vostru. © nios, EU

— Inspirati lumma $ afirmati .,EU SUNT sanatos,

) Y
VIBRE% Expiraﬁ profund si afirmati ,.ACIAJE\iI EAU cl\i.ber_eg wate 1b_
_ Continuati sa faceti acest lucru, pand cand mmgm ci a_UAe i
erat toatd energia emotiilor ncgafige dtm flinta voastra, apo1 Inire-
-V cev i trebuie sa ehiberatl. o
et Cf {31;60\; arlr‘:g;qativ, pur si simplu elibgrati toate v1brat,.1éle dglu—
natoare, folosind afirmatia ,, ACUM, cu eh_berez toate _1"1621 uj;fé
toatd toxicitatea, toatd poluarea, 1ot stresu! si toate emotiile neg e
stocate in memoria mea celulara, cat §1 F_ot cee?”ce NU-Mi Mai Serves
in mod pozitlv, in acest moment al vietii mele! . - .

_ Pe masuri ce cliberati toate acestea c}m Cf}lu]ele voastre, v
sualizati o raza de lumind intensa care vine prin varful ca'puliut 511 CtL(J.)t
[3t3 toate traseele energetice, toate celulele st qrgane}e, dizo \lfan 0
,,gﬁnoiul” si umplandu-va ﬂimg cu ent':rgja vznc%ecat(l)a‘re a_'u;n .
Este ca §i cum ati face 0 curéter_ne de Iznmfwarg lau_ntr}ca._ un_d5d. "

_ Continuati sa afirmati, pe masura ce msp1ra'g ?nergla e uT
mind din raza care vd inconjoard: _EU SUNT lumina, EU SUN
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iubtre, EU SUNT liber, EU SUNT o fiinta radianta splendida!™ etc.
Afirmati orice simtiti ca este bine pentru voi.

— In mod alternativ, vizualizati ¢d tineti o ranita sau un recipi-
ent pe genunchi. Vizualizati-vd cum madinile vi se umplu cu emotiile
eliberate ctc., §1 apoi cum fe aruncati pe toate in ranitd. cu o miscare
puternicd, cnergicd. Atunci cind ranita este plind, inchideti-o ermetic
s1apol ,vedeti-vd™ cum o oferiti luminii si vedeti cum ea se topeste in
iubire si lumina.

Simtiti-va ca 1 cum ati 1i fost curdtati profund.

— Inspirand lumina $i prana, simtitt cum deveniti mai puter-
nici, mat sanitogi, eliberati de toatd boala. de tot ce vi face si nu va
simtitl bine.

Simfiti cum, de acum inainte, sunteti transformati si dispusi si
acceptati numai iubire, bucurie i voie bund in viata voastra.

— Indreptati-va amintirea inapoi catre cel mai bun moment din
viata voastrd (asocierea prin memorie pozitiva) si hotasati ca, de acum
incolo, sa acceptayl numal ceea ce este mai bun pentru voi din punct
de vedere emotional.

-~ Afirmat , Eu pagesc in necunoscut, plin de bucurie, in depli-
nd sigurantd, in ammonie, Imbrﬁli;“cz, de buna voie, tot ceea ce mt adu-
ce binele meu suprem™.

— Tehnica de mai sus poate i folosita pentru eliberarea méniei,
frustrarii sau stresului. pe care poate ¢a l-ati acumulat in timpul acelei
zile sau sAptamani.

— Cand ati terminat de facut wate acestea, sau simtiti ¢4 ati fa-
cut indcajuns, vizualizati varful capului vostru deschizindu-se precum
capacul unui borcan si cum Jumina lichida. vindecitoare, iubitoare,
curge Tnduntru $i va umple intreaga fiintd cu energia sa frumoasa.

— Apoi vedeti cum acesta se inchide — si continuati s respirati
profund. Simtiti-vi calmi. inviorati si energizati,

— Fiti recunoscatori pentru folosirea acestui instrument. Cereti
Sinelui vostru Suprem s3 vi permitd s& v ocupati in mod pozitiv de
toate emotiile §i situatiile viitoare si sa recunoasteti ¢i totul se intim-
pld pentru ca noi sd invitdm din cle, sau pentru ca si ne inspire.

—Acum, vizualizati-va alunccand in aceastd {3ntind minunata.
Simti cum apele sale va energizeazd, v mingiie si va refac, in timp

ce inotafl fericiti $1 bucurosi.
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~ Inotati pana la cascada. Stati sub ca si permiteti-1 $a curgd cu
blandete peste voi. Va reincarca 51 xa energizeaza.

Apoi, permiteti sa fiti uscati de o bnzi b
soarelui, in timp ce ele va mangaie cu -bla?ndete pllele'fl. o i

— Atunci cand sunteti centrafi si rclaxati, simngi-vd bratele,
picioarele g1 perna sau scaunul pe care sunt_et{ asczall. o

_ Evocati sentimentele de pace 1 hiniste pe care lefau fralt in
momentul petrecut in locul vostru sfant, langa fantana de piatra.

Stiti ca puteti merge acolo, oricand doriti.

Savurati-va sentimentele.

— Respirati profund de cinct ort. - o

— ndreptati-va atentia din nou asupra camerer §i deschiden

landa si de razele

ochit.
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Puterea afirmatiei — Capitolul 11

Afirmatia este definita in dictionarul Oxford ca .0 declaratie
solemnd a unei persoane”. Decl. a afirma inseamna a sustine ceva cu
tarie, a enunta un fapt. a face o declaratie categorici.

fnainte de a incepe, trebuie $i spun ¢d numai afirmatiile sin-
gure nu functioneaza! Trebuie sd practicati stapanirea mintii, prin con-
trolul gandirii si sa intériy acest lucru cu orice actiune de sustinere re-
levanta pe care o considerati necesard - de exemplu. meditatia — daca
vreti ca evenimentul dorit s sc concretizeze. A face o afirmatie pozi-
tivd s1 apol a permite ginduri de indoiald sau neincredere. va avea un
efect de contracarare si nu va duce la nimic.

Rezultatele de succes, obtinute prin alirmatii vin din:
- Intensitatea intentiei; )

— Continuitate si repetitie;

— Credinta si devotiune;

— Absenta indoreli;

— Acceptarea cd rezultatele vor apirea curind.

Stim ¢ vorbirea cu sine insusi i gdndurile controleaza emoti-
ile - si ca emotitle negative nerecolvate, pistrate in interior, crecaza
neliniste si hoald. In schimb, putem reface vorbirea cu sine, prin inter-
mediul afirmatiilor — si. in felul acesta, si ne simtim bine.

In cartea lw Yogananda, Vindecarea cu afirmarit, el spune ci
afirmatiile congtiente puternice actioneasd asupra mintii si corpului,
prin intermedierea subconstientulul. El explica: ,.in timp ce urmireste
vindecarea, fiinta se concentreaza adesea asupra puterii cu care boala
actioneazi, mai degraba decat pe posibilitatea vindecarii, permitand
astfel bohi sa fic atat un obicei mental, ca si unul fizic.”... ,,Ideca/obi-
ceiul subconstient al bolil sau al sdndtatii exercild o influentd puter-
nica. Bolile mentale sau fizice persisiente au intotdeauna riadacini
adanci in subconstient. Boala poate fi vindecatd, prin smulgerea rada-
cinilor saie ascunse. De aceea, toate afirmatiile mingii constiente tre-
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buie sa fic suficient de impresionante fncat s imprcg_neze subco'n-s.ti—
entul. care, la randul siu, influcnteazd auton‘xat mintea .cop_stlnema.
Afirmatiile constiente puternice acgione_azé astfel zisupra“mmm st ct(zr-
pulut, prin intermediul subcongticntulut, thusl, aﬁrll‘utplle‘ mz‘u puter-
nice actioneazi nu numat asupra subcon‘;‘t_lcntul_m, ci st aslipla mintil
supraconsticnte — magazia magica a puterllgr miraFLlla)ase. ) y
Ej afirmi. de asemenea, ¢ .,0amenil care toloses_c afirmatu ¢,
fard sa inteleaga adevarul pe care s¢ bazcazd ac_cstca — §l anume um—
tatea de neseparat a omului cu Dumngzcu - oﬁun rezultate slqbe. ?lﬂse
plang cd gindurile nu au putere de vindecare . Agadar, tre}?ule s (m-
telegem puterea mintii. a gﬁndurﬂ.or ca energie, $1 legile car:c Euwr
neazi energia. AlUnci, nu vomn mal pune la indoiala p‘ther?a rgagl iri1 5
capacitatea afirmatiilor de a vindeca $1 Qe ane transforma vieti e ‘
Noi suntent creatori §i singura limitare este aceea pe care ot
G sS4 0 Impune. . '
o saDacﬁ J[dorim si compartimentam viata noastra §i sa fplosm
intelegerea si afirmatiile mai sus men{ionalc pentru a crea o schimbare
pozitiva - putem face acest lucru. Afirmatitle pot fi folosite pentru a
crea sinatate, bogatie, fericire si chiar nemurire (pentru a fi nerzlumor,
trebuie sa se renunte la convingerea ¢a trebuie sa lmurlm, sau €2 moar-
tea este incvitabiid!). Afirmatiile pot fi folosite §i pentru a crea ticlatn
minunate. Este important, totusi, sd ne fic toarte c_lar cc dorim si cre-
am. astfel incat formularea s fie precisa gl puternica. .
Personal, prefer afirmatiile care acoperi toate aspectele din-
-0 data! Ceva care acopera totul cu o singura loviturd. De exemplu:
EU SUNT sanatos, EU SUNT fericit. EU AM succes Inﬁtot ce fac'.
Kf’iala mea este plind de bucurie §i prosperd 51 l:;U S.U.NT m _pcrfecza
armonie si aliniere sincrond cu Vointa Divind, implinindu-mi adeva-
ratul scop i destin.” .
Afirmatiile relevante trebuie sa fie formulate precis pentru a
se conforma dorintelor voastre — si as putea qmplc o carte numai cu
gama afirmatilor posibile. Existd multe carti mmt}nalc d_esPre alf'n‘-mam
care acoperd toale aspectele vietil, dela Reflectii in lummfz a lui Shakt
Gawain, pana la cartea lui Stuart Wilde desprc_gbun_depta. o
Observatie: Atunci cand creati afirmatil, eviag s t_olosm ne:
gatia, deoarece mintea subconstientd rcLinE anpmite.— cuuvmte.. cha
spuneti: .,Eu nu mé imbolnavesc niciodatd”, mintea incd mal refine
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cuvantul .imbolnavese”, deci este preferabil sa spuneti . Intotdeauna
ma bucur de sinitate perfectd”. De asemenca, intotdeauna folositi tim-
pul prezent: .EU SUNT sinu Eu vor ..." — Eu vor ... arat cd ceva
se va intampla, dacd ... Avem nevoie ca lucrurile sd se intdmple
ACUM, nu maine, ,EU SUNT” este o afirmatic puternica si cinsteste,
in mod direct, Dumnezeul [duntric.

Existad o lege universald, numitd Legea Creativa a Afirmatiei
Divine, care spune c¢d gandurtle, cuvintele st actiunea afirmi cum crezi
tu ¢d estl, sau cum crezi ci este realitatea ta.

Dupd cum ganditi, asa veti fi.

Afirmatia este acopenitd de Legea Mintii. lisus a spus: , Dupa
cum credetl, aga veti primi”. Legea mentald opereaza in planul mintii,
care este planul convingerii. Convingerea pune gandul in miscare.

Legea spirituald functioneazi prin intermediul Legii Mintii.
Aceastd lege este absolut valabild peste tot acum si afirmi ca buna-
tatea absolutd, completa, a lui Dumnezeu este disponibild tuturor, pre-
tutindeni, oricand. Ea mai este numita si Cauza Primd, deoarcce este
singura cauzi adevirata si singurul adevar.

Corpul este in serviciul mintii; mintea este in serviciul spiritu-
lui. Ambele adevaruri au fost uitate de omenire si atat de multi triiesc
intr-o stare de frica si boala, limitare si moarte.

Armonia lduntrici cste obtinuta prin echilibru s1 aplicarea zil-
nicd a contemplatiei (rugiciune, acordare), a meditatiei (pentru reali-
zarea de sine) si a afirmatiei.

Dupid cum precizeazi Ann g1 Peter Meyer In cartea A fi un
Christ: ,Meditatia este o stare subiectivd de primire a Spiritului.
Tratamentul (afirmatia) este oferit de activitatea obiectiva de dirjjare a
legii spirituale”. ,

La sfarsitul capitolului despre frecvente vibrationale, am abor-
dat mai indeaproape puterea pe care cuvantul rostit §1 sunetul — pre-
cum si emiterea de tonuri i de mantre — o au asupra campurilor de
energie ale fiinter noastre.

67




Jasmudieen

Afirmati
latd cateva afirmatii interesante:

»Ma simt foarte bine in preventa parintilor mei. a iubitului meu, a
copiilor mel. a prietenilor mei si a wiror celorlalti. Cu totii sc simt
foarte bine in prezenta mea™.

..Eu sunt tubire, eu sunt liber, eu sunt iertat. Eu sunt ccea ce sunt”.

»Pasesc in necunoscut. plin de bucurie, in slgurantd, in armonie,”.

HIntentia mea este i am succes. Intentia mea este si fiu sigu-
ranta in tot ceea ce fac. Intentia mea este sa primesc iubire si si dau
jubire n tot ceca ce fac. Intentia mea este si ma simt bine s1 sa fiu
prospet, conform cu toate nevoile si doriniele mele™.

»AZl, pe cat este posibil, voi intra inauntrul meu, voi intreba 31 vol
asculta. Voi avea incredere si voi risca, ficand ceca ce simt ci este ade-
varat. Asifel, voi urma raspunsul si cilauzirea lduntrica, mai degraba
decit tiparcie mele obisnuite.”™ (S. Wilde).

.Banii vin cdtre mine prompt §i fira greutate si am mai mult decat
suficient pentru 1oate nevoile si dorintele mele”.

»Am dreptul sd fiu fericit, si fiu liber, s am tot ceea ce doresc, si
traiesc bucuric, extaz si iubire neconditionata. in toata viata mea”,

»Sunt liber de limitarile mele din trecut. Imi creez propria realitate”,

Intelepciunea infinita ma calauzeste, Tubirea Divind ma favoni-
z&azil, succesul imi apartine.”

lubirea §i lumina sunt ceea ce sunt eu. Acceptarea este cheia pen-
tru a atinge fericirea.”

»Eu sunt o fiinga radianta, divina.”

Si multe altelc!

Programare si afirmatii

in capitolul al 9-lea am inceput discutia despre necesitatea sti-
panirii mintii, avand in vedere ca totul este creat de gandire. Folosirca
afirmatiei este ceva foarte diferit de programarea constientd, dupd cum
va ardta urmitorul capitol despre puterea mintti.
Principala diferenta este aceea ¢a noi putem folosi deseori
afirmatit puternice — si totusi, torta lor poate fi slabita de ceea ce nu-
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mim ,.sabotorul interior™. Acest sabotor este mmpgria C@]ulfirfi din alte
timpuri si se bazeazd pe o experienta care ¢ posibil sa nu fic potriviti
pentru a ne implini afirmatiile noastre curente. _

De exemplu, noi putem programa ceva de genul: L accept
si aduc mulfumiri pentru toatd bogdfia materiald din acest moment”
- si totusi, abia s ne descurcdm din punct de ved;re financiar. A_ceasta
ge poate intampla, deoarece, la nivel cclu]a_r, noi avem o convingere
profundé cum ¢l nu putem fi spiritualizati s in, acclast imp. s ne bu-
curam de abundenta fa nivel financiar.

Aceasta convingere poate veni din vieti anterloare petrecute in
posturd de cilugan sau calugarite, atunci cand S?arécia. $i _Castit‘atca erau
jurdminte obisnuite. Ea poate veni din programe subhmma]e mdgse in
copilarie. atunci cind ni se spunca ci ..polt casti ga bzun. numai Eiacé
esti pregatit sa muncesti din greu”™ — 1ar acum ne wbim munca atat de
mult, incit nu ni s¢c mai pare a fi munci ..grea”, 1ar uneort avem impre-
sia ca nici mdcar nu muncim. _

Astfel, avem doud tipare conflictuale care se desfigoard si-
multan: unul in acest moment de acum, pentru abundentd financiara,
gi altul pastrat In memoria celulard, care spune ¢ sau nu este ?n. regu-
1a, sau nu este posibil sii ai parte de abundenti. Astfel forta energiel po-
zitive st forta energiel negative sc anuleaza una pe alta st nu se mate-
rializeaza nimic.

Programarea se referd la stabiltrea unor comenzi specifice: de
la mintea superioara, la mintea inferioard; de la corpul mental superi-
or, la corpul emotional; si de la corpul mental. la corpul fizte - asttel
incat sd putem materializa tot ceca ce ne dorim.

Materializarea a tot ceea ce rie dorim este garantatd dacd noi:

Suntem aliniati cu Vointa Divina si cu Planul Divin,

Suntem In concordanta cu ritmul de desfasurare a acestui Plan
Divin.

Am eliminat tiparele noastre interne de sabotaj.

Pare simplu? De fapt, chiar asa si cste. ‘

lar textul urmator va oferi programe foarte putcrnice pentru a
realiza exact acest lucru!
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Puterea Mintii — Dincolo de psihologia motivationald

Dupa terminarea primei versiuni a_acestci cz'ir'gi,yghidul meu
Jauntric mi-a spus $i nu mai citesc. Poate din cauza ca ma concentra-
sem atit de intens asupra proiectului, Timp de peste sase hlr}l scrise-
sem si pusesem cap la cap material de cercetare cules din mai mult de
40 de surse. Intentia mea era sa prezint un manual care sa prezmts_:
instrumente usor de folosit, cu care fiecare Sé sc ajute singur, $i care sa
respecte inima si intelectul, oferind date bine documentate, adunate
din mai multe surse. | |

Mai important decat nevoia de ,,a lua o pauza” din cercetare §i
lecturi, a fost ca am inteles importanta faptului ¢a trebuia sa permut
materialului ce fusese absorbit pe plan intelectual sd se sedimenteze
intr-o cunoastere celulard. Aceasia se putea obline doar p1'i1_1 punerea
in practica a ceea ce invatasem — prin tréirea acestor lucrurt. De_ase—
menea, am stiut in mod intuitiv ¢a pastram in imenqrul meu toata cu-
noasterea de care aveam nevoie pentru a fi acea fiintd nelimitata pe
care ciutam s3 o manifest.

Vizandu-i pe altii care parcurg acest drum, am observat un
tipar ce pare a folosi toata ,,cunoasterea” noastr_’é launtrica.

Sufletul se agitd, noi incepem s ne trezim. Ne este sete de cu-
noastere. Noi respectdm intelectul, prin cercetare, $i gésim firele co-
mune ale adevirului, fire care strabat toate invataturile vechilor scoli §i
ale religiilor Pamantului. Adaugam cunoasterea fizicit cufmtice: . Desco-
perim legile universale si recunoastemn ca ele guverneazd foatd energia
si materia si sunt, de fapt, baza intregii stiinte §i religii. [ntelegem ca
aceste legi sunt legile creatiei si, atunci cind lucram cu ele, rezultatele
sunt magice. Exersim, ne jucdm, credm in mod c.onstlent.. '

Cunoscand faptul ¢i noi cream realitatea prin viziunea noas-
tra, monitorizam cu sarguintil procesele noastre de gﬁndirc_: sl stergem
totul, cu exceptia gandirii nejimitate. Ne pcrfectioném_ §i ne re-pro-
gramam. Vedem modul in care actioneaza legile energier §t manifes-
tAm noua noastra paradigma, in realitatea noastrd de zi cu 1.

Meditatia aduce darul detasdrii. Noi devenim atat martorul cas
si creatorul — experimentind si trdind in interiorul propriei noastre
creatil.
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Am realizat ¢d impactul de A FI si a trii tot ceea ce inte-
legem in mod intelectual, ne consolideaza si mai mult realitatea.

Asta, deoarece o razd de energic a gandirii este mai putin pu-
ternicd decat cunoasterea cclulara profunda ce emani din fiecare ce-
lula, din fiecare fibrd a fiintei noastre, modificand tiparele energetice
din jurul nostru. intrcgul corp transmite o frecventd -- o rezonanta —
care face o atirmatie catre un univers fluid, care raspunde. Se spune ci
universul se rearanjeazd literalmente, pentru a se adapta modelului
nostru de realitate. Aceasta este Legea Rezonanger n actiune.

Prin creatia constientd, prin intermediul acordarii si pro-
gramarii, descoperim cd Mintea Universald ne vorbeste. Suntem liberi
de suferinta in ceea ce priveste caracterul nostru divin, pe masuri ce
ne programdm constient pentru bucurie, iertare, pace suflcteasca si
multe altele. Treziti $i intériti prin intentic. programare si jucind dupi
regulile jocului divin noi cream o punte intre lumi, intre paradigme,
i rdim Unimea in toatc.

Vedem ce fac Lucrdtorii intru lumina si ce se intampla in soci-
etatea ..conventionald™. Multi cautd $a sc distreze, sa faca bani, si si
faca $1 lucrurt bune, Multi doresc. pur si simplu. s& creeze un model
care si le permita s3-51 trilascd viata la potentialul maxim din punct de
vedere fizic, emotional, mental si spiritual, de o maniera care sa arate
respect fala de tot 1 toate. Acestea sunt paradigme pozitive pentru o
noui era.

Paradigmele pozitive pot {i create printr-o programare speci-
ficd, intentionala. Programarca este mstruirea repetitiva, Deoarece
corpurile fizic $1 emotional sunt guvernale de corpurile mentale —
mintea superioard $1 cea inferioard - in fiecare moment de ,.acum”.
programarea eficienta ne elibereazi si ne ciliuzeste prin viata. Ea per-
mite ca drumul supravictuirii sa fie simplificat, astfel ca noi sa pros-
perdm in mod armonitos. Va ofer un program pe care multi l-au gisit
ca fiind deosebit de puternic: ,.Dragid Mama/Tata Creator Dum-
nezeu, eu cer ca fiecare moment al fiecarei zile sd se destisoare
intr-o aliniere sincroni, completa si perfectd cu Voia Divind™.
Aceasta garanteazd iImplinirea cu succes a wturor viselor s1 viziunilor
aliniate 1 ne opreste din a ne Intreba. in mod constant, dacd ne este
.menit” 54 facem ceva anume. De asemenea, ne permite sa stim ca.
dacii ceva nu se manifesta. nu este n aliniere cu Sincronizarea Divini.
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Prin urmare, putem renunta si mai actionam.,

»Eu cer ca tot ceea ce fac si fie in fiecare moment spre
binele suprem al celorlalti si pentru binele meu suprem™. Dc ce am
dori noi oare ca ceea ce facem sa fie altfel decat spre bincle suprem?
In felul acesta permitem relatiilor noastre sa fie tot ceea ce pot fi, eli-
berate de asteptirile noastre.

»lou cer ca cimpurile de energie ale corpurilor mele fizic,
emotional, mental i spiritual si fie aduse intr-o aliniere perfects,
astfel incit Sinele meu Divin sa se poatd manifesta complet in mod
constient in planul fizic §i in toate planurile existentei, de 0 mani-
erd care si-mi aduci multi bucurie, pace sufleteasci, gratie divi-
nd, placere si abundenta.,” Cea mai puternici forta creatoare si de
transmutare din univers este cea a Sinelui nostru Divin (sau a lui U
SUNT, sau a monadet). Comandindu-i si ne alinieze. inseamni ca
alinierea se va face puternic si intr-un mod care si ne aduci bucurie,
deoarece nu va mai trebui ca noi i suferim din cauzi ¢a suntem de
naturd divind, sau sa fim constransi la un ciclu de procesare perma-
nentd. Acest program elimind de asemenca si sabotorul interior.

Multi dintre noi traiesc viata intr-un mod mai putin perfect,
din cauza mcmorici celulare si a ceea ce noi alegem ca obiect al
atentiel noastre, in fiecare moment de Lacum”. Intrucit celulele — pen-
tru a folosi 0 metaford a Dr. Deepak Chopra — nu sunt decat memorii
Invesmantatc in matcrie, dacd am avut o mic de intrupan. cu o varsta
medie de treizeci de ami ficeare, atunci noi pastram treizeci de mii de
ani de informatie celulara bazata pe memorie. Astfel, adancirea in me-
moria celulara, fard o programare specifici, nc poate tine ocupati timp
de eoni. Orice lucru asupra ciruia ne concentram atentia creste si de-
vine realitatea noastra. De aceea, dacd noi ciutdm sa ne cunoastem
adevaratul sine — sa traim experienta nelimitarii — atunci abordarea cea
mai logicd ar fi sd ne concentrdm pe Sinele nostru Divin nelimitat,

Eu numesc programul de mai sus ca fiind programul ., de
baza” si este menit sd obtina ceea ce noj dorim $a cream., Programele
pot fi pe termen lung, sau pe termen scurt, Ultimele pot fi folosite pen-
tru obtinerea unui rezuitat specific. Cu toate acestea, dupi re-progra-
mare, nol trebuie sa fim vigilenti cu gandurile noastre - alegand doar
sd acceptdm gandirea care este aliniati cu notiunea de nelimitare.

Un program specific de intretinere. pentru cei care sunt deja
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acordati si care este menil 83 ne pastreze in forma in momentele
aglomerate, atunci cand nu putem implementa intotdeauna programul
postru .normal”, sau dorit, arata in felul urmator (il numim progra-
mare pentru nelimitare): |, Toate corpurile mele sunt acordate,
armonizate. in forma si sanatoase, Ele vibreazi, si se exprimi in
armonie perfecti si sincrona cu ritmul Mamei/latilui Dumnezey
Creator. Acest lucru este adeviirat, indiferent daci manine, dorm,
fac exercitii sau meditez™.

Acest program inlocuicste banda cu conversatia cu nol in-
sine’”’, pe care ne-o punem incontinuu, referitor la obiceiurile de mai sus
si la orice sentiment de vinovatie sau ganduri limitatoare pe care le pu-
tem avea despre ceva de genul: alimentatie, somn, excreitit. meditatie
sau alte obiceturi. Daci deja vii stabiliti programarea, faceti-va propri-
lle voastre planuri de actiune. Programul de mai sus trece pur st simplu
peste convingerile potrivit carora noi avem putere, doar daca facem
anumite {ucruri, cum ar 11 s ne alimentim corect. sau si meditam ete.

Una dintre provocarile ce ne sta in fatd - dupa alinierea vo-
infei noastre cu . Jimaginca de ansamblu™ (Vointa Divind) - este yin-
cronizarea. Fara indoiald ¢a multi au descoperit ¢a simplul fapt cii sunt
in concordantd cu Voia Divind nu inscammi ¢ lucrurile s¢ vor mani-
festa, atunci cand se agteapt ef ca eiv = se manifeste. De multe ori
existd alte picse (si oameni) ai jocului de puzzic. care urmeazi sa (i
descoperite, create. pusc in pozitic ete. Fu folosesc cu mare succes ur-
miétorul program. deoarece permite o desfasurare aliniata garantalta,
perfectd. pas cu pas. Acesta permite de asemenca ca totul si se dests-
soare fluid, in Timpul Divin: ,,Eu cer ca urmitoarea mea piesa/pas
din Planul Divin si mi se descopere in mod ¢lar si si-mi aduca atat
resursele, cat si partencrii perfecti care si participe la creatia si
implementarea acestui plan, astfel incét el si se poatid manifesta
fizic, ACUM™. Dupi cum multi sunt constienti deja, noi participim la
0 ,initiere in grup™. in care invatam si lucran impreuna in mod armo-
nios, in acest plan fizic. Acest program cheama oamenii potriviti (cei
care participd aldturi de noi la materializarca partii noastre din plan),
Cu care s lucram pentru a face ca ceea ce avem de ficut S se mani-
feste acum.

Pentru cei care lucreaza cu. tipare simultanc in tmp. sau care
le inteleg, urmatorul program ne permite sa re-uccesim talentele noas-
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tre trecute si viltoare, pentru a ne da putere in implinirea partii din
.marele plan”, asupra ciruia am cizut de acord: ,.Eu insarcinez pre-
zenta lui EU SUNT sa aduca constientei mele constiente toate ta-
lentele, darurile si informatia din toate vietile trecute, din cea pre-
zenta si din cea viitoare, care sunt relevante si care imi vor da pu-
tere pe mai departe, in implinirea partii mele din Planul Divin, la
acest nivel fizic, ACUM?™,

Cei care sunt interesati ca. in timp, si fi sustinuti numai de
lumina, pot incepe procesul de transformare, care va permite cu deli-
catete corpulul sd fie hranit din planurile eterice (prana), mai degraba
decat din planurile atmosferice (hrand): ,,Eu ii ordon constiintei cor-
pului meu sa aiba intreaga atentie si prezenti deplini. Eu fi ordon
trupului meu ca, incepind cu acest moment de acum, si absoar-
ba din fortele pranice toate vitaminele, elementele nutritive si
hrana necesarid mentinerii unei sinatiti fizice perfecte!”

Marirea constiingei prin programare
De Eltrayan

Creierul uman consta in o suti de bilioane de neuroni, fiecare
dintre acestia formand retele cu grupuri de alti eincizeci de mii de alti
neuron. Constiinta umand implica activarca unui sistem-retea de neu-
roni. Nu toti neuronii din refea se activeaza de fiecare datd, dar atunci
cand fac acest lucru, ei actioneazi intr-un ritm de patruzeci de cicluri
pe secunda.

Retelele neurale sunt create de experientele de viatd. In conse-
cintd, mediul influenteaza creierul. Hartile neurale — cum ar fi vederea,
vorbirea ete. — sunt imprimate in copilirie. Hirtile de bazi trebuie si
fie create de anumite etape de dezvoltare - sau nu se formeazi deloc.
Crelerul tandr este foarte clastic, insa pe fa varsta de zece ant, creierul
a fost deja impénzit de retele, intr-0 mare misuri.

Procesul de rafinare a conexiunilor neurale din creierul nostru
cste constant, iar schimbarile pot fi atat distructive, ¢t i constructive.
O procedurd foartc eficientd pentru modelarea deliberatd a acestor
harti neurale, pentru a crea modelul de viaga pe care §l dorifi, se nu-
meste ,,programare”’.

Programarea este repetarca unei cereri specifice, pana in mo-
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mentul in care se formeazi o harti neurala. care apol asigurd construc-
tia realitdth a ceea ce s-a dorit. Perioada de timp necesard pentru a
reusl variaza. insa nu trebuiesc asteptate rezuitale instantanee. Practica
trebuie continuati, pana cand intuitia va arati cd nu mai €ste necesara.

Cea mai mare grija trebuie avuta atat cu continutul cere-
rii, cit §i cu alegerea cuvintelor, pentru ca rezultatul va oglindi li-
teralmente afirmatia pe care o faceti. Forma cuvintelor folosite poa-
te fi 0 cerere umild. sau o insdrcinare, sau o comanda.

Cererea poate fi adresati citre orice putere superioard pe care
o recunoasteti. Daca avett Indoicli, se recomanda sa o adresati lerar-
hiei Spirituale. Ca ajutor pentru ca sa v amintiti sa faceti programarea
in fiecare zi, repetati fraza pe care ati ales-o, in timp ce desfisurati
activitdti zilnice — de exemplu. atunci cind facet dug.

Programarea este un instrument foarte puternic. In trecut, eaa
fost folosita cu succes sub diferite denumin — dar a fost rareori ficuta
cu o fortd si o concentrare a atentiel suficient de puternice pentru a fi
foarte eficienta.

Un program folositor cste acela care ajuta la eliberarea si elimi-
narea memoriilor negative si dundtoare din corpul vostru fizic, emoti-
onal, mental st spiritual. in mod traditional. aceasta se aplicad numas vi-
efil noastre prezente s1 vietilor noastre trecute. O abordare recentd
semnificativi este aceea care include si vietile viitoare. Intrucit sun-
teti o fiintd multidimensionala, ¢venimente viitoare alimenteaza condi-
tia voastra prezenta. Aceste cuvinte simple, adaugate la fraza de progra-
mare a adus rezultatc remarcabile si ¢ foarte recomandat i le folositi.

Pentru a evalua de ce vietile viitoare trebuic si fie incorporate
in programarea voastra, luati in considerare faptul ¢ se spune ¢a vriji-
torii si profetii traiesc inapoi in timp. Acesta este un concept dificil de
inteles $1 presupune o explicatie a felului in care o crestere in consti-
intd implicd o modificare In perceperea timpuiui.

Timpul este, pur st simplu, un alt aspect al activitatii, migcaril
sau dinamicii, sub forma unui simbol. El denoti cantitatea de activitate
a unei unitdti bine detinite. folosind spatiul ca fond. Aceasta face posi-
bild corelarea evenimentelor si aducerea ordinii n univers. Nu poate
exista timp fird miscare, nici miscarce firi timp — st nici fard gandire.

Daci existenta umani este considerata a fi compusa din sapte
dimensiuni. atunci timpul secvential. dupa cum il intelegem noi in
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mod normal, existd pina la nivelul trer al dimensiunii a patra.

Ca o consecintd a noil alinieri planetare din galaxia noastra.
care 2 avut loc in 1987 - la care se tuce referire sub numele de C onver-
genta Armonica — ancorarea razelor superioare a fost facuti pomb_llg
de accesul planetei noastre. al omenirii, la soarele central al galaxiei,
mai degraba decat a fi limitati la soarcle sistemulyi nostru solgr. La
inceputul anului 1991, a fost finalizat circuitul celer de a patra (Ihm;n-
siuni a Pamantului si a omenirii. Omenirea este astfel pe cel mai de jos
nivel al celei de-a patra dimensiuni, care este ultima dimensiune a
aspectului fizic. o

Dincolo de nivelul trei al dimensiunii a patra. rata vitezer con-
stiintel face ca acest concept de .cternul acum” sd devina de inteles.
Atunci cind acest lucru este perceput definitiv. ehminarea probiemetor
din vietile viitoarc devine un proces logic $1 ne ajutd sa progresim.

Faptul ¢ nu reusim s eliberim memoriile negative $i'déu'né—
toare din vietile viitoare estc un motiv major pentru carc anumite situ-
atil nedorite sa nu poata {1 rezolvate prin actiuni care ar fi fost normal
si le rezolve. Orice am ciiuta sa facem pentru ca si renuntam la un obi-
cei cum ar f1; alimentata in exces. fumatul, dependente curente -~ ar
trebui sa includa si aceastd programare.

fata o afirmatie de programare pe care v-o sugeram: ,,Cu pu-
terea intentiei Sinelui meu, Eu cer cu umilinta ferarhiei Spirita-
ale* sa elibereze si si elimine orice memorie negativa si dduna-
toare din vietile trecute, din cea prezenti si din cea viitoare, exis-
tenta in corpul meu fizic, emotional, mental si spiritual! o

Fiti constienti ¢, o dati ce sunteti aliniati cu Timpul Divin si
Vointa Divina si nu aveti energii interne conflictuale in piina actiune,
orice luati in considerare s¢ poate manifesta in realitate. A manifestq
este usor, a avea o viziune clard asupra a ceea ce doriti s manifestati
cere un pic mai multa indemanare si chibzuinta!

* Poate doriti sa treceti aici propria voastia conexmne spiriuald. Nota autoarel
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Sa infelegem stresul si factorii de stres — Capitolul 12

Stresul este un proces interactiv, cu forte care actioneazi asu-
pra noastra, cat $1 efectele acestor forte. Rezultatul suferintei este
deseori simtit ca oboseala. neliniste, tenstunc si sentimente neplicute,
cauzate de o situatic prezenta, fie de supra-solicitare sau de sub-solic-
itare s1 carc, daca nu e opritd, poate duce chiar la moarte.

In socictatea occidentala, semnele suferintei sunt deseori ali-
mentatia excesivi, consumul de alcool excesiv, fumatul s1 abuzul de
medicamente ilegale sau prescrise. Eustresul genereazi emotii poei-
tive, agitatie si chiar verva. Eustresul este stres la un nivel acceptabil,
pentru perioade scurte de timyp, care dd chef de viatd si motivatie.

Pentru a aborda in mod eficient suferinta, trebuie si identi-
ficdm principalele zone cu probleme de stres din viata noastrd, 1ar apoi
sd le aplicim tehnici de ajutorare de sine care se ocupd in mod eficient
de stresul actual i ajutii fa prevenirea stresului viitor,

In cartea lor Swresul si voi, Dr. Bob Montgomery §i Lynette
Evans discuta un tipar de cinei factori de stres care acopera principa-
lele cauze de stres din societatea de azi. Cei cinei factori de stres sunt:

1. Motive de stres (sursa stresului): Principalul stres vine din-
tr-un sentiment de nesiguranta, sau de lipsa de control (potrivit cerce-
tatorilor din Europa). iar nivelurile acestor sentimente produc fie eu-
stres, fie suferinta. Exemplu - sa fii nesigur in privinta viitorului servi-
ciului, relatiilor sau banilor poate cauza suferintd. Prea multd certitu-
dine In privinia siujbei, relatiilor etc. poate cauza plictiseala si sub-so-
licitare si poate duce $i ca la suferinta. Persoanele aflate in aceastd situ-
afie deseori contra-balanseaza sub-solicitarea (plictiseala) cu o supra-
solicitare prin sporturi extreme ctc., care se adauga la suferintd. Dese-

ori, ele isi maresc suferinta prin imaginatie. De exeniplu, ele reactio-
neaza puternic la o situatie, imaginandu-si ce este mai rau, au ganduri
negative, isi imagineazi probleme viitoare (fricd), rimin in zona
wgresehlor™ trecute (pedepsire de sine si‘sau vinovatie). Aceasta con-
duce la factorul numirul doi.
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2. Gandurile — efectul gandirii si vorbirii cu sine insusi: au
un efect urias asupra nivelului eustresului, cit s1 al suferintei in viata
noastri. Acest subiect a fost bine tratat ma: sus. Pentru a repeta — noi
suntem guvernati de fegl universale, care sunt in legaturd cu natura
energiei. Materia esie energie, iar noi suntem compusi din materie —
molecule bine legate prin energie, ccea ce le dd aparenta de a fi solide.
Gandurile sunt energie la un nivel foarte subtil - nevazut. dar puternic.
Nu putem vedea energia gandului, dar i putem vedea rezultatele. Nici
o actiune sau eveniment nu au loc, fara o forma-gand din mintea uma-
ni sau de la Inteligenta Divina. Vorbirea cu noi ingine si g gandirea ne
creeazd convingerile. asteptdrile si atitudinile. Factorii de stres din
gindire apar deseort deoarcee:

a) Putem privi sau interpreta o situatie ca fund negativa, ne-
placutd sau daundtoare.

b) Putem gindi ci putem sau nu putem sa facen fata situatiel.

¢) Putem si ne asteptam ca incapacitatea noastra de a face fatd
situatiel si aibii consecinte negative serioase.

Gandirea nercalistd, sau exageratd joac un rol major in modul
in care o persoani trateaza stresul. In privinia capacitatii de a face fatd,
ag vrea sa preciZez in acest punct ca HQ] nu ne aflam niciodatd intr-o
situatie in care sa nu putem face fata. In cunoagterea ezotericd, viata
pe Pamant poate fi ascmuiti unet scoli, unui lo¢ de invitare. Noi sun-
tem pregititi prin experientele noastre de viata. invitim o lectie st apol
suntem testap ca si sc vada daca putem 3 trecem la urmatoarea lectie
—si cat de binc am invatat lectia precedentit. De obicel, aceste lectii au
de-a face cu lucruri abstracte, cum ar 11 increderea, credinta, empatia.
compasiunea. umilinga, toleranta etc.. care, o datd invatate, ne permit
s3 fim mai mult in concordanta cu natura noastrd perfecta.

Astfel. daca trecem printr-un mare stres. din cauza pierderit
unei slujbe, sau a unei persoanc iubite, aceasta este o lectie pe care
ne-am ales-o si este menitd si ne dea o mare invatatura — si ne ofera si
un test cu privire la cit de bine a fost Invitatd lectia. De aceea, daca
alegem sa evitam o situatie — de exemplu, dac avem patru copii $i ga-
sind ¢d stresul de a i parinte si responsabilitatea sunt prea solicitante,
plecam — vom atrage circumstante similare in aceasta viata sau in altd
viatd, peniru ca lectia trebuie invatata. testul trecut, iar de abia apoi
putem merge mai departe.
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Redistribuirea encrgici in bazinul de energie cosmic (karma)
intervine si ea — asadar, o siluatie nu cste atdt de simpla pe cét pare.

Problema este ¢a datoritd faptului ¢i noi credem in limitare si
ne subestimam capacitifile innascute. deseori ne simtim coplesiti, in
momentele in care surtem pusi la incercare. Dar in cazul in care am
sti ¢a nuni se da nici un test, daca nu ne-am pregitit prea bine, ne-am
putea simti chiar reconfortati. Rata sinuciderilor ar cunoaste o des-
crestere semnificativd, daca lucrurile acestea ar fi bine intelese. In ter-
meni mai simpli. dacd nu am fi pregatiti, nu ne-am mai duce la exa-
men! Simplul fapt ¢ ne lipseste increderea in capacitatea noastra de a
actiona $i de a trece examenul nu aratd ¢ nu avem cunoasterea sau
antrenamentul pentru a face acest lucru! Sa ne intoarcem la tiparul
celor cinci faciori de stres ...

3. Reactia fiziologica si schimbarea: deseor numit sindro-
mul de adaptare generald (SAG) — acest raspuns al corpului in fata
stresulut poate 1 caracterizat astfel: mai intdr reactia de alarma —
crésterea presiunii sangelui, a batailor inimii, a fluxului de sdnge catre
muschti voluntari si tensiunea din ¢i, care are ca rezultat sindromul de
luptd-sau-fugi — de exemplu, un sef prea exigent, sau o slujba care ne
solicitd prea mult, pe care simtim ¢a nu o putem pardsi din motive
financiare etc. Amunct ¢and nu ne putem manifesta cu violentd pentru
a elibera frustrarea. avem nevole de un raspuns mental constructiy,
bine gandit, pentru a debloca simptomele fizice st emotionzle ale sufe-
rintei. Dacé acest lucru nu este rezolvat, va conduce la cea de a doua
faza, numitd sradiul de rezistentd, in care corpul incearca si mentina
in locul de unde vine senmalul de alarma un ritm inalt de functionare
— §1 consuma energie, incercand si realizeze acest lucru. Expunerea
repetata sau prelungitd elbercaza substante chimice hormonale, cum
ar f1 cortizonul si adrenalina, care slabesc sistemul imunitar st cresc
riscul aparitiel de cheaguri de sange si a intaririi arterelor. Colesterolul
este un hormon eitberat in starea de stres.

Iactorii de stres modemi creeazd schimbiri fiziologice st,
atunci cand actioneazi pe o perioada prelungita sau in mod repetat,
dauncazi la nivel fizic. Mai demult, stresul creat de nevoia de supra-
vietuire declansa reactia de alarma si era rapid rezoivat, dupa ce peri-
colul trecea. O data cu industrializarea, urbanizarea, automatizarea si
inovatiile tehnologice, factorii de stres existd acum. in general, pe ter-
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men mai lung, intrucdt 0amenn trec prin nesigurantd si incapacitate de
a controla situatta. Boala tizica sc declanseari ca o consecinta a stre-
sului (stres mental. stres asupra corpulul print-o dieth inadecvati.
lipsa — sau excesul — exercitiilor frice. stres emotional rezultat din
emotii negative nerezolvate ete.). Bolile psihosomatice nu mai sunt se-
parate de alte boli. devarece clectele lor nevative asupra corpului sunt
identice. Urmatorul stadiu al sindromulur de adaptare gencrali este
stadiul de epuizare. in care resursele corpului sunt atat de sleite incat
colapsul — de cxemplu o cadere nervoasd - este iminent.

4. Sentimentele si reactia entotionali la un factor de stres:
aceasta include eustresul (stresul pozitiv) - fericirea. incantarea. buct-
ria, veselia - si suterinta (stresul negativy) - nefericirea, depresia, frica,
nelinistea etc. Dupa cum s-a spus in discutia despre puterea emotiei.
cel mal multi cameni cred ¢a sentimentele suni declansare de eveni-
mente pe care nu le pot controla, Cu loale acestea, nu evenimentul este
cel care aduce reactia emotional. i felul in care ne aandim la ¢l. Noi
nu suntem victimele unor reactii emotionale automate. Sentimentele
sunt o reactie INvagata pentru o situatie anume. Experientele anterioare
$1 expunerea repetatd ta acelasi gen de situatie formessi reactii ,,auto-
mate™. Schimbariie in ritmul batdilor inimii. presiunea sangelut etc.,
sunt controlate de sistemul nervos care functioneaza in mod autonom,
astfel incat aceste reactii sunt catalogate ca fiind automate. Totusi. noi
suntem construitl sa gandim inainte de a simti.

Pentru a suprima sentimentele neplicute. noi ciutim refugiu
in solutii pe termen scurt — cum ar fi un consum excesiv de mancare
s1 bauturd. Dar aceste ..solutii™ sunt, pe termen lung. daunatoare sana-
tatii si nu rezolva problema de bazd - care ne sunt reactiile invitate si
conditionate la o anumita problema. Aceste teacti conditionate vin din
nou din vietile trecute. din copilaria noastd si din experientele ante-
rioare — si sunt pastrate in memoria celulari.

3. Alegeri in comportament: in principal. oamenii aleg lupta
sau fuga, agresiunca sau evadarea. Agresiunea activa asiguri o rezol-
vare care mi ¢ste pe termen lung si care este, in general, ineficienta.

O strategie constructivi este cea care conduce Ta o situatie in
care toti au de castigat. in care nevoile tuturor partilor sunt luate in
considerare i rezolvate. Acest scenariu in care tofl cagtigi cste efici-
ent, deoarece creeazi rezolvare pe termen scurt s1 lung si evitd con-
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fruntarea repetatd cu aceeayl problema. Agresivitatea pasivd — im-
bufnarea, retragerca. ticerea — este la fel de ineficientd in ceea ce pri-
veste rezolvarea, pe termen lung. a tensiunilor de comportament.

Cartea Proferiile de la Celestine, de James Redfield* prezinta
in detahii interesante rolurile pe care noi le adoptam, ca raspuns la
modul in care suntem tratati de cei din jurul nostru (bietul-de-mine. in-
terogatorul, intimidatorul sau distantul — sau o combinatie a acestora)
si analizeazd nevoia pe care o avem de a ne elibera de limitarile im-
puse de tipare de comportament conditionate si obisnuite. Pentru a fi
liberi, trebuie sa fim dispusi si intelegem si apoi s3 ne schimbim.
Uneorl. not trebuie s ne confruntim, pe termen scurt, cu un sentiment
neplacut — de dragul de a gasi solutii reale pe termen lung.

Cei cinci factori subliniati mai sus interactioneazi si se influ-
enteaza unul pe altul. .

Viata nu este static, intrucit noi suntem sisteme de energie si
ne aflam intr-un flux dinamic.

Singurul fucru constant in viatii este schimbarea!

Pentru a creste $i a evolua noi trebuic s3 invagam si fim flexi-
bili — in special daca vrem si ne imbunatatim calitatea vietii,

* aparutd la Editura Mix.
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Tehnici practice de destresare — Capitolul 13

Acest capitol va recomanda instrumente practice pentru o
schimbare pozitivd care, atunci cand sunt folosite regulat, ne vor:

a) Imbundtati sandtatea, vitalitatea si sentimentele de buna-
stare generala.

b) imbunﬁtéu’ capacitatea de a face fatd in situatil stresante.

¢) Promova pacea si linistea in viata.

d) Promova abilitati mai bune de rezolvare a problemelor.

¢) Blibera §1 ne vor ajuta s& abordim in mod eficient cmotiile
negative de o manierd mai constructiv.

f} Ne vor deschide $1 mai mult fatd de cialauzirea launtrica.

g) Preveni reactitle negative si efectele stresulul viitor.

Yoga relaxcaza mintea si corpul, asa cum fac $i meditatia si
vizualizarea creativd — insa trebuic 53 devenim constienti de gandirea
noastri si de reactiile emotionale conditionate. Noi avem, dupi cum s-a
mentionat mai inainte, patru corpuri inferioare — ¢el fizic, emotional,
mental si spiritual. Mai avem $1 o forta de energie purd care ne sustine
$t care este exprimatd prin campurile de energic ale acestor corpurt.
sentimentul de a fi completi. impliniti s1 intregi ca fiinte umane, aparc
atunci cand aceste corpuri sunt echilibrate $i functioneazi in armonie
unub cu altul, pentru a atinge potentialul lor maxim.

Inainte de a ne acorda gandirea, privind aceste solutii pentru a
rcaliza ceca ce ne oferd punciele de fa a) la g) i pentru a uni campurile
de encrgie ale corpurilor noastre, v sugerez urmittorul exercitiu:

Analizati-va si intrerupeti toate obisnuintele. Faceti acest
lucru timp de o zi, o sap@mina. sau oricat de mult timp e necesar.
Opriti toate comportamentele de rutind — fie bune, fie rele. Atunci cind
all privit si ali examinat cinstit fiecare obicei, intrebati-vil de ce 1l aveti.
Din cauza ci parintii, societatea, cunostintele se asteaptd sa va com-
portall in felul acesta, sau v-au invatat sa actionati sau sa simtifi ast-
fel? Cate tipuri de comportament ati adoptat, din cauza ci asa au pro-
cedat §i parintii vosirt, $1 parintii parintilor vostri? V-ati oprit o clipa sa
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va gandiy daca acest gen de alegeri mai sunt inca valabile pentru voi
— avand in vedere ce se intampld acum la nivel personal si social, cét
$1 cunoasterea acumuiata de voi personal? Dacd ati facut-o, atunei de-
cideti cd veti renunta la acel obicei, sau ¢i veli continua sa-| avetl, pen-
tru simplul motiv ¢i asta estc alegerea voastri si ¢d va simtiti bine asa.

Vo folosi ca un exemplu consumul de carne, intrucit camea
este una dintre substantele cu densitatca cea mai mare pe care o putem
ingera fa frecventa noastrd de vibratie. (Din experienta mea personali
rezultd ca, cu cat frecventa noastra de vibratie este acordati maj fin, cu
atat experientele noastre de viatd sunt mai bune, iar calitatea lor este
mat ridicata).

Multi dintre noi maninci carne, pur si simplu deoarece am
fost hraniti cu carne, de cénd ne-am nascut. Dacil ar i sa mergem si si
ucidem, sa jupuim si si curdtam de maruntaie un animal, pentru a-|
gati, multi dintre noi ar lua serios in considerare ca surse de proteine
s1 alte alternative bine-cunoscute, Aceste comentarii sunt ficute nu ca
judecatd, ¢i ca o dovada a felului in care deseori continuam sa facem
alegeri care e posibil sa nu fie in interesul nostru cel mai inalt, pur si
simplu deoarece nu ne-am géndit si la alte variante. Multe alegeri sunt
facute, pur s1 simplu, din obisnuinta.

Daca dorim sa ne imbundtatim calitatea vietii, ar rebui sa re-
nuntam la toate obiceiurile si, dupa o analiza profunda, si le acceptim
doar pe acelea care credem ci sunt cele mai benefice pentru noi.
Acesta ar 1 un inceput grozav,

Am discutat despre efectul emotitlor, géndurilor st cuvintelor,
iar capitolele 14 §i 15 vor dezbate in amanunt beneficiile meditatiei si
felul in care ne putem curita campurile energetice ale corpurilor noas-
tre, pentru a trai mar intens meditatia. Aceste capitole, impreuni cu ca-
pitolul despre frecventele de vibratie si vizualizarile creative ce vor fi
recomandate, vor ajuta sa obtinem rezultatele enuntate in punctele de
la a) la g), de mai sus.

Tehnica de respiratie si vizualizarea cu lumina alba (vizuali-
zarea creativa 1 de la sfarsitul capitolului 7, vor da si ele rezultate pozi-
ttve pe termen lung pentru punctele a), b) si ¢) — dar va fi nevoie si le
practicam zilnic, ca masura de prevenire a unei suferinte viitoare.

Din experienta mea, necunoasterea de sine, cauzati de faptul
€a nu ne retragem in no1 ingine $i nu practicim contemplarea, precum
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st sentimentul ¢a nu suntent vrednici, sunt factori majori ce contribuie
la aparitia stresului in societatea din ziua de azi. Multi cameni — iar
accasta este valabil in special pentru femetie din societatea noastra —
sunt inclinati si aibd grija de nevoiic sottlor, copitlor. familiei si prie-
tenilor, dar isi petrec foarte putin timp in propria lor companie, fara sa
fie distrase de ce se intampla in jurul lor.

As recomanda ca. in fiecare seard, inainte de a merge la cul-
care. $a ne acordam” prin mtermediul respiratiei i apoi $a stam de
vorbd cu not ingine. Acesta va fi momentul in care ne respectam pe noi
ingine, ascuitand ce se petrece n noi i acordandu-ne atentie exclusiva,
asa cum facem cu soli $1 copiii, st cu oricing altcineva pe care il ivbim.
Atunct cand ne acordam. in mod obisnuit, tmp si-i ascultaim pe alfii
—in special dacd acestia sunt tulburati, acest tucru ne va permite si co-
municam deschis si liber. Aceastd tehnicd de cunoastere de sine, de
vorbire cu sine si de ascultare ne aduce un somn mai bun si o sanitate
mai bund, pe misurd ce suntem din ce in ce mai muit in contact cu
ceea ce gandim si simtim cu adevirat, i ne ajuta si si fim intr-un con-
tact mai bun cu célauzirea noastra launtrica.

In societate, suntem facuti s3 credem ci a vorbi cu sine este un
semn de dementa $i nu suntem |3sati sa o facem — si totusi, daci n-am
mai vorbi, nu i-am mai asculta si n-am acorda atentic totala celor dragi,
ce s-ar intampla cu relatiiic noastre? Este absolut sigur ¢ relatia noas-
trd cu nol ingine esie la fel de importantd.

Ar trebui s@ urmam sfatul lui Socrate i s ne straduim si ne
cunoastem pe noi ingine — nu numai preferintele si antipatiile superfi-
ciale ale mintii inferioare. ci flinta adevirata care locuieste in interiorul
nostru, dincolo de persona*, dincolo de masci. Pentru a dezvolta mai
multideea cd felul in care gandim sau percepem ceva anume determini
felul in care simtim, am enumerat gase pasi pentru a ne simti mai bine,
gindind mai clar.

* (lat. persona = masca), Termen imaginat de catre Carl Jung, prin care
denumegte masca, falada in spatele Cireia triiese cel mal multi oameni. Persona este un
athetip scctal, un fenomen colectiv, o fatetd a personalitatii care este individuald, dar
niciodatd nu reprezintd birbat] sau femeia in intregime. Persona este o necesitate: prin
£a ne Jeglm de lumea noastra, Intrucit ea asigurd comunicarea, convietuirea, colabararea
dintre indivizi. Caracteristicile o se dobandese., nu se transmit genetic. N.T.
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(Eu simt ¢d toate situatiile de Viald sunt prezente pentru a ne
sluji, Thvata si inspira. Termenul rau” se referd la sentimente pe care
le avem si pe care am prefera sa nu i avem - si folosesc acest termen
fara a emite judecati).

1. Atunci cand aveti sentimente negative, puternice sau de
lungd duratd, nu le negati: acceptali faptul ¢i aceste sentimente sunt
naturale, dar si stiti cd, daca sunt Kisate nerezolvate, ele vor ¢rea boala.
Aceste emotii trebuie rezolvate rapid si eficient, astiel incat & nu apa-
ri blocajele de cnergie din cimpurile electromagnetice ale corpulul.
jnvatand si identificim natura §i intensitatca sentimentulul, putem
apoi sa hotaram cum sa-1 modificim cat mai bine.

2. Acceptati ¢i puteti face fatd sentimenttelor negative: am
avut sentimente negative in trecut. Acum. ele apartin trecutului, fa fel
cum se va intimpla in curind si cu sentimentele actuale. Sentimentele
trec. Dacd nu putem schimba o situatie care declunseazd sentimentul.
putem ntotdequna s3 ne schimbam atitudinea.

Dc exemplu, 0 persoand care a avut un accident, ar putea reac-
tiona in felul acesta: ,.Bietul de mine. De ce a trebuit sd mi se intdm-
i)le mie asta? Ce am facut ca s merit asta’” Nu ¢ corect _etc." — 5l sa
aiba sentimente de compatimire de sine, depresie. negativilate gencra-
3, tristete, manie, frustrarc cte. Sau, persoana ar putea gandi- .Slava
Domnului ¢a trifesc. Viata este minunatid. Sunt atdr de bucuros ¢ ni-
meni nu a murit. Ranile mele se vor vindeca. Cu ficcare 7i sunt mai
puternic i mi simt mai bine™ - $1 33 aibd sentimente de usgurare, mul-
fumire, bucurie de a {1 in viagd, Bucuric ci i s-a mai acordat incd o san-
sa, rabdare, hotiirare de a sc¢ vindeca etc.

Gandurile sunt energie. La fel cum negativitaiea perpetueaza
negativitate si boald, si atunci cand nintea se ayteaptd ca trupul sd se
vindece, acesta se vindecd, Negarea sau ignorarea sentimentelor nega-
tive le perpetueasi. A le accepta existenta §1 apol @ alege sa ne ocu-
pim, intr-o0 maniera constructivi, de sentimentele si de gandurile care
au condus la aparitia acestor sentmente, va fimbunatagt situatia s va
permite ca ele sa se disipeze in mod natural.

Alegand ganduri pozitive, relaxarca mentald va aparca in mod
automat — si, de indata ce modificam modul de a vorbi cu noi insine,
sentimentele noastre vor raspunde automat in conformitate cu gandi-
rea noastrd §i ca un raspuns la ca.
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3. Rasplatiti-va, Jaudiandu-va si felicitindu-va pe voi insiva,
Ar trebui 4 ne ldudam pe noi ingine in privinta felului in care am facut
fatd, sau ne-am descurcat, intr-o anumitd situatie. Daci n-am reusit,
n-ar trebui s3 facem altceva decit sa acceptim ¢i si hotardm sa fim
mai buni data viitoare. In ceea ce priveste stipanirea mintii nu suntem
decit niste Invaticei, iar oricine care se afld pe calea evolutie poate
face eror ocazionale si poate emite judecati gresite. Ceea ce se intdm-
pla reprezintd o eroare, numai cand refuzdm si invitim din ea. [nva-
tAm si apoi trecem la urmétoarea lectie — $1, atunci cand nu ne-am in-
vitat lectia, nu facem decit si repetam ,,aceeasi greseald”.

Rasplitindu-ne, ne dezvoltam respectul de sine si ne intarim
convingerea ca putem face fatd si ne putem descurca intr-o anumitd
situatie. Cdutati aprobarea voastrd, nu a altora. A renunta la obiceluri
si a ne gandi in linigte sunt atitudini care ne permit sa stabilim standar-
dele cele mat potrivite pentru noi, mai degraba decat sa facem ceea ce
se asteaptd altii. Daca fnaintdm cu pasi mici, ne stabilim telur realiste
si ne acorddm multe laude si incurajari, intr-o zi vom simti nelimitarea
propriei noastre fiinte, vom sti ¢d putem face orice, atunci cand inten-
tia noastra este pentru binele suprem — nu numai pentru alti, ¢i §i pen-
tru noi insine.

4. Identificati ce inseamna vorbirea cu tine insuti: Atunci
cand ne simtim rdu, ar trebui sa devenim congtienti n legatura cu ceea
ce gandim — in mare parte gandim din obisnuinta si fard o baza reala
si poate f1 o reactie predeterminata, care ne face sa simtim ¢, de fapt,
nu ne gandim la nimic. Retineti ¢d toate sentimentele isi au sursa in-
tr-un gand sau perceptie. Scriind ceea ce gandim, atunct cand avem
sentimente negative. vom deveni constienti de felul in care gandurile
influenteaza intensitatea sentimentului.

5. Testati vorbirea cu voi ingivi: Multe tipare de gindire au
un mecanism de auto-apérare (ca si cuvintele §i actiunile) yi fac parte
din obiceiurile noastre si trebuie sa fic inwerupte. Cicaleala este ca un
disc stricat, rulat din nou $i din nou. Flagelarea de sine gt discutile ne-
gative sunt unul st acelasi lucru i intaresc limitarea, fricile si indoiala
de sine. Regretele cu intirziere si fraze precum ,,Ce bine era daci ...”,
HAr 1 trebuit sd .7, ,As fi putut 53 .7, ,,De ce nu am ...7?” etc., sunt
neproductive. Emiterea de judecati prin consideratii retrospective, este
un proces care ne slibeste foarte mutt. De obicei, atunci ¢and suntem
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compl‘et sinceri cu noi ingine. descoperim ¢a, dacd luam in conside-
rare cinc eram Ja momentul respectiv, sau miormatiile i cunoasterea
pe care le aveam atunci, am facut tot ce am putul, sau ce am simtit ca
puteam face. Foarte rar se intdmpla ca oamenit $a-$i provoace dilrere
sau sa se certe unul cu altul, cu exceptia cazulur in carc el insisi sufers
la un anunit nivel.

Dezvoltarea unet legatun puternice cu ghidul launtric ne tine
pe drumul ,corect” si reduce la nunimum pedeapsa de sine, pe masuri
ce ne vedem imaginea de ansamblu si reusim s fim la locul potrivit,
fn momentul potrivit. Aceasta are cu adevarat legiturd cu Legea uni-
versald a Gratiel (sincronicitatea). Putem invata si fim centrat! si cu
mintea limpede, facand tot ceea ce ¢ posibil. ludnd in considerare toate
aspectele unei situati date. Aceasta ne elibereaza de incriminarea de
sine. Cat de mult din gindirea si vorbirea noastrd cu noi insine este o
povara a copilariet? Cat de fult mai cste acest lucru incé valabil pen-
tru persoana care suntem noi astizi? Ne putem crea not obisnuinte, nof
tipare de gandire, bazate pe ceca ce suntem acum $i pe ceea ce functio-
neaza cu adevirat §i este relevant in viata noastrd de zcum.

Asadar, trebuie s

6. Ne invitam sa gindim rational: Cine determing daca gan-
direa este rationald — societatea sau noi? Triim ca $3-1 facem pe plac
societdtil, sau noud - sau le putem face pe ambele, prin respectarea
amandurora? Daca viata noastrd este abundentd la toate nivelurile.
atunci am reusit sd ne stdpanim mintca $1 ne-am incheiat ucenicia.
Daca simtim orice fel de lipsa sau disonania, atunci poate ¢d ar trebui
sd ne examinam procesele de gandire si felul in care ele ne shyesc, sau
ne slibesc. Culegem ceea ce semanam. Atunci, pentru a implini punc-
tele de la a) la g), de la inceputul acestui capitol, trebuic s ne asumam
intreaga responsabilitate pentru toate gindurile, cuvintele s1 actiunile
noastre.

7. lnvatam si gAndim de o manieri nelimitati: Sa ne incu-
rajam imaginatia! Energia urmeaza gindirea -- iar atnci, gandirea cre-
eazd. Ce fel de realitate dorim si creim? Daca nu dam frau liber ima-
ginatiei si gandirii noastre. nu vom avea perspeclivi. Fiird perspec-tiva
nu vom sti cum sa ne schimbam, sau spre ce sa evoludm. Visele 1 vizi-
unea permit omenirii 2 continu¢ sa evolucze ciitre reamintirea stiri
de perfectiune.
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in cartea Cum sa facem bani — chei carre abundentd, de Sana-
ya Roman si Duane Packer, autorii explicd: JIntrucat gandurile voas-
tre va creeaza realitatea, va puteti face o viald mult mai buna, invatand
si ganditl intr-un mod mat extins st nelimitat. Gandirea nelimitatd ma-
reste creativitatea, largeste posibititipile, atrage oportunitati catre voi §i
va permite si aveti mai mult. Géndirea nelimitatd va permite si traiti
dinainte sentimentele pe care le veh avea, atunci cand veti fi primit
abundenta pe care o dorifi, iar aceste sentimentc reprezinta vehiculul
care va aduce abundenta. Folosig aceste viziuni pentru a va deschide
mintea cdtre posibilititi mai mari.”

Tot din acecasi carte: ,Pentru a va pune in valoare potentialul,
va veti imagina ca visele vi s-au realizat, asta deoarece visele si fante-
ziile voastre vi araté potentialul. Visele voastre existd pentru un motiv;
ele v calduzesc pe calea voastra superioara, aici pe Pamant. Largiti-va
viziunea asupra a ceea ce puteti voi face. Indriizniti sa visati $i sa gn-
diti maret”.

Un alt citat de interes din acecasi surs: ,,Imaginatia voastra
este mult mai extinsd decat ganditi voi. Este cea mai directa cale catre
sufletul vostru. Ea nu este limitata de programele, convingerile s1 fi-
cile voastre trecute. Imaginatia v-a fost data ca sa puteti transcende lu-
mea fizicd. Vi di capacitatea de a vi depasi limitele personale si de a
descitusa cel mar mare potential al vostru. imaginatia voastrd poate
céldtort in orice dimensiune sau lume. Va poate deschide carin vii-
toare nelimitate $1 va poate ajuta sa contemplati rezultatele posibile ale
diferitelor voastre alegen.”

Asadar, trebute sd iInvitim sa gandim in termeni de posibilitati
s1 nu de imposibilitati, s mergem dincolo de granitele a ceea ce cre-
dem c¢i putem avea. Dacd nu puteti crede ceva, atunci nu va va fi cu
putintd sa impliniti acel lucru. Nu puteti crea un fucru, daci nu v pu-
teti imagina avand acel lucru.

Prin urmare, dati-va voic sa visati, s& aveti fantezii, s va ima-
ginati cum ati vrea sa fie viata voastrd si ce puteli face pentru a o crea
in modul dorit. Pastrati aceastd viziune in mintea voastrd, dati-i putere
prin dorintd $i apoi veti recunoaste oportunitatile, pe masura ce aces-
tea apar in viata voastrd. Dacd nu aveli o viziune, nu veti recunoaste
oportunititile,

Din punct de vedere encrgetic, asta inseamna, pur si simplu, a
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va pune in functiune antena pentru a primi semnale de transmisie de
Ja alte stati de emisie. '

Vizualizarea creativa: Exercitiul 3
Sa ne cream Sanctuarul lJduntric

Acest exercitit de vizualizare ¢ste menit 83 ¢reeze pacea si
linistea launtric, astfel inclt sd ne putem de-stresa in mod pozitiv s
natural. El lucreaza cu respiratia. cu lumina alba si, de asemenea, cu
capacttatea noastrd de vizualizare.

Creand acest sanctuar special si petrecand zilnic un timp aco-
lo, acest lucru va pune capdt nevoii de vacanta din viata noastra agi-
tata st este o tchnica puternici. rapida. de de-stresare. Cele zece minute
petrecute in fiecare zi in acest sanctuar vor functiona ca un instrument
care va impiedica acumularca de stres. Atunci cind am exersat i
putem acccesa ugor acest loc, bucurdndu-ne de sentimentele de pace st
calm pe care ni1 le oferd, putem si ne inviitim cu usurintd si fim acolo
tot timpul.

In mafic, la munca, oricand incepem sa simtim corpul tensio-
nandu-se, putem pur si simplu 83 inchidoin ochil, sa ne imaginim ci
suntem acolo, 83 inotdm in ,,bazinul vindecaru™ sau si facen un dug in
cascada fermecatd, vindecitoare $1 58 simiim cum stresul se scurge din
not. Perfectiondnd aceastd tehnica, ea poale servi ¢ca un mijloc de a ne
Hre-monta’” si este foarte puternicd, atunci cind este folosita regulat.

Retineti ca mintea nu poate face dilerenta dintre un cveniment
real s1 0 vizualizare puternica! In consceinti, bencficiile de a {1 in acest
sanctuar Huntric imaginar vor fi la fel de mari ca si cum am i tost
acolo cu adevirat.

Ori de cate ori care 1f accesam, il putem dezvolta. facindu-1
mai {rumos s1 mai puternic. Poate dorim sid mai adiugim o sala de
invitdturd, un licag de intelepciune pentru ca sd accesam invititura
superioard si s intilmim ghizi etc.

Amintiti-va ¢& imaginatia este vasla si nelimitatd si, daca cste
folositd corect astiizi, va crea un maine mai puternic.

Respiratia profundi s1 numdritoarca lenta este o formd de
auto-hipnoza care ne permite si ne acordam undele creterului de la
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stadiu] de unde beta, la stadiul de unde alfa $1 unde theta. care este sta-
rea de relaxare profunda chiar dinainlea somnutui.

_ Atunci cand incepeti $a creati acest loc, acordati-va timp sa
exersati si faceti-vd comozi Intr-un loc n care nu veti fi deranjati.

— Acordati-va prin lucrul cu respiratia si lumina.

— Atunci cand sunteti relaxati, imaginati-vd ci stali pe un
munte, iar acum, in fata voastra, vedeti trepte care duc in jos.

— Coborand, incepeti in acelasi timp sa numarati invers (de la
zece la zero) si, cu fiecare numiratoare, inspirati complet si expirati
conectat.

— Relaxali-va mai mult $1 mai mult, pe masura ce numarati.
Cu fiecare treaptd coboratd va simtiti mai usori $i mai liberi, stiind ¢a
urmeaza si intrati intr-un loc sigur, special.

~ 10 ... inspirati si expirati ... 9 ... inspirati i expirati ...%
_inspiratisiexpirati ... 7 ...6...5 .43 .2 1. 0.

— Atingand pamantul, v simtiti profund relaxati. Respirati de
céateva ori profund, lin, conectat.

— Priviti in juruf vostru, deschideti-vii si folositi-va toate sim-
turile interioare.

— Obgervati ca va aflati in cel mai frumos sanctuar, un loc care
este numai al vostru, unde vd simtiti compiet in sigurantd, In pace,
hraniti st iubiti. Acesta este ..culcusul”™ vostru interior, precum cel pe
care il au copiii pentru jocurile §1 .. fanteziile™ lor.

— Lasati-va mintea s& hoinareasca. ,,Vedeti” pomii $1 brazdele
de flori. ,,Vedeti-vd” cum luati o floare si cum o duceti la nas. LMiro-
siti-i” parfumul (permiteti simtuiui mirosului sa fie activat).

— Ascultati pasirile canind si vantul sufland printre copact.

— Luati apa in palme dintr-un périu care curge $i aduceti-o ja
buze, pentru a o ,,gusta” si a va ostol seiea.

~,.Simtiti” razele soarelui pe picle, vantul prin par.

— Opriti-vd un moment, permiteti mintii superioare sa creesc
acest sanctuar interior. Amintiti-vd ca acesta este locul vostru. Puten
sd il creati in asa fel, incit si reprezinte orice doriti — aici viziunca
voastra nu are limitéri.

- Respirati de céteva ori profund, lin, conectat. Permiteti-va sa
vi scaldati in frumusetea acestui loc. Dacd ati putea avea un loc al per-
fectiunii fizice, cum ar fi acesta? O plaji, o padure tropicald. vai i pa-
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rauri, sau un varf de munte? Evocatl un moment ¢énd v-ati simtit K-
beri, in pace. undeva in linistea naturii. Construiti pe aceasta amiﬁtirc.
— Poate ca doriti s creati un dom magnific, sau o piramidi de
fumind deasupra acestui sanctuar, ort un zid inalt de cristal. sau un pe-
rete acoperit de vita de vie — astfel incit sa va simtiti mai in siguranta.
- Poate ¢ii soarele din aceasta lume inerioara are intotdeauna
coloarea ca atunci cand se atla la apus.

— Poate ci exista aici fiinte minunate care va Impartdsesc o
mare intelepciune, sau multd iubire, sau vindecare,

— Din nou. acesta este focul vostru. Creati-1 conform dorinte-
lor s1 ordinelor proprici voastre inimi si viziuni lduntrice.

— Pastrati-va respiratia lent, profunda si conectatd, in timp ce
va folositi imaginatia pentru a crea. Creati astfel incit sa simtiti bucu-
rie, frumusete, sigurantd, pace, astfel incit sa simtiti ca acest loc este
doar pentru vor st ¢i puteti si abandonati aici toate grijife vietii voas-
tre de zi cu zi. Aici nu aveti nici o responsabilitate, cu exceptia celei
de a va simti minunat -- fard copii. fard ipoteci, fara facturi, fara presi-
une — doar libertate, iubire $i acceptare. Acesta este un loc in care pu-
tetl merge pentru a vd evalua viata si a invata si o re-creati asa cum
vrett voi ca ea sa fie.

Multi oameni care isi creeaza acest sanctuar interior spun ¢,
dupi ce exerseazd, 1] pot accesa imediat, gindindu-se Ja ,,locul meu”.
Aceasta declanseazd senzatia ¢a sunt acolo st, daca se simt stresati, se
pot clibera de orice stres, practic imediat, prin realinierea lor la cam-
pul de energie af acestui sanctuar interior — aga cum, intr-o zi fierbinte,
un dus 1i improspateaza imediat. Ei stiu ¢i aici sunt n sigurantd si
raspund imediat la accastd asocierea de memorie,
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Meditatia — Aplicatii integrale — Capitolul 14

Cirace Cook. in cartea Nestemata din Lotus, scrie: ,,Ceea ce
cautdan noi si ceea ce obtinem prin meditatie este mal degrabd spiritu-
alizarea materiei, decdt materializared spiritidui, In meditatie, fiecare
suflet individual poaic atinge sursa Adevarului si poute experimenta
realitatea spirituui pentri el insusi. O data cit dezvoltarea intelectului
omudui in aceastd Epocd a Varsarorudui, orice dovada materiald poate
i cu uguringd distrusd de mintea criticd; dar o convingere bazaid pe
experienta resimtitd profund i inima ni poate fi niciodaté clintia.”

Meditatia este o practicd strdveche folosita de mil de ani pen-
tru relaxarea corpuiul fizic. calmarea cmotiilor, linistirea mintii §i des-
chiderea noastrd citre Jumile spirituale si intelegerea superioard. In
acest momens, mults sunt consticnti ¢a au nevoie de ceva mal mult in
viatd. mai mult decat confortul material sau succesul financiar. O dati
ce am satistacut nevoite de supravietuire ale _.mintii interioarc”, ince-
pem sa raspundem chemarii launtrice a mintii superioarc, cautand ras-
punsuri la intrebari cu privire ja scopul existentel.

Meditatia si petrecerea zilnicd de amp in interiorul Mart Ta-
ceri este calea cea mai puternicd prin carc putem sd ne acordam la

Dumnezeul lAuniric ¢i, de asemenea, sa accesam Amprenta noastra
Divina. Dupa cum s-a discutat anterior, accastd amprenla pastreaza nu
sumai adeviramul scop al vietii gi informatia cu privire la destinul nos-
tru. ¢i. de asemenea. si Marele Plan pentru loatd umanitatca n acest
moment — .scenariul” piesel, dupd cum am putca spune.

Ca fiinte umane. noi suntem constientt de cinel simtun fizice
pe care le folosim pentru a explora lumea exterioara: simtul vederil,
mirosului. gustului. atingerii si auvului. Prin aceste simturi nor avem
experiente foarte puternice i reale. deoarece le folosim in fiecare 71
pentru perioade lungi de tmp. fn mod similar. noj putem s ne actvam
simpurile Jaontrice” care sunt contra-partile subtile ale cclor cinct
simturi exterioare. plus cel de-al sasclea simt, al intuitiel, s1 al sapte-
lea simt. cel al cunoasterii.
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» Meditatia sau contemplarea cu aceste simturi launtrice ne

mit sré ne acordam complet la planurile interioare  insi ¢ new: PZT'

praCthEv{. Mqlu’ oament se asteapta sa ajungd imediat izs- I proﬁmf .

a expericnici in planurile launtrice. care < fie aproape identica CL; 1316

din p]anurl_le exterioare — uitand ¢ au dispus de ani intregi de pr'acti;tl

pen.tru a-sl ‘dcyvohu simlurile cu care au expcrimentatiﬁata ﬁ; )Iazf
Pun_]? exterioare. Simturile fiuntrice au fost numite ,,supra-sirmuril“ si
jntra in sczn]d atu;_u;i cand avem urmatoarele experiente: ‘ 5
- Clarauditie — comunicare telepaticd supcrioard si inferioari
— Clarviziune — viziune diving [v.s' rcalizlal;;r(litz‘aiizg l‘;{:‘ '_f’ﬂr{'

si inferioaré. x T
- lm_agmu[ic. intuitie. discernmant. discriminare.

) - Raspunsl}a vibratit precum psihometria sau acordarea la
campurile de energie ale altei flinte.

‘ — Al in stare de a manevra sau curata si realinia campuriic de
energie.

(‘fapac.‘itéti de vindecare. folosind campurile de cnergic.

‘ .,:Supewor Usi inferior” se referd aici la frecventele a’; vihia-
tie. Cu cat este mai pur canalul. e ardr esie mai purd (.‘(3})11(}1f(‘(11?(; --
conform legii asemdnarii. Mulii oameni aduc mesaje din p/anuf astral
al celei de-a patra dimensiuni (inferioare), iar altii se Cr)ff(‘(’ﬁl?t’(f’d e
informaﬁaﬂt’(‘\'CH(G/U{' celei de-a cincia dimensiuni §i .a (ﬁt();‘ df;)zc{n-
siuni (supcrioare).

) M_al 51vmp]u, viata noastra poate fi asemuita cu un canal TV.
a3 el amale i et Mottt o neceomes o
searind ¢4 cclelale e nu exis 4. '1_ r(,um’_[‘]a 1 dccesarca planuriior
celelalte canale. 1I]Eaai E:rp?;;:u?t]f}:j 1:11 in\q Ldrcal felului i e Sd accesdm
e canaie. B rmie 53 ‘ruem_dmcolo de gemdyrea noastra

cca Sl cum o ntreagd comunitale a privit un singur canal,
dfaoarecc 0amenil au crezut ¢d asta ¢ tot ¢e existd. Apoi, um'iudescope-
rd alte canale — fic accidental (de exemplu in experientele de icsire din
corp sau de moarte clinica). fic prin schimbarea constienti a frelventei
I(_)r. Atunci cand incepem sa reacordim televizorul ﬁcntru a receptioﬁa
§1 a]‘te programe, la inceput exista descori niste paraziti de ima;zine
sau m‘mgln’ez} nu este stabila. Prin persistenta si perseverénté acest ca:
nal , Jauntric”, sau post de emisic alternativ. devine clar 5 aéc’eqarea lui
sau acordarea fa el sunt usor de facut. h
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Chela peniru a trece la alte canale cste o inima sincera si dor-
inta de a cunoaste. O imagine clard vine prin disciplina si dedicatic.

[ucrul minunat cu privire la schimbarea canalelor esie acela
ca. o data ce poti sl le accesezi cu usurinti. realizezi nu doar ca poti
decide ce s vizionezi, ¢i ¢a poti chiar crea insesi programele - si asa
mai departe. Mai mult, poti trece de Ja un canal Ya altul dupa vointa si,
dacd un program pe care l-ati creat pe un canal este de folos tuturor
celor care vizioneaza un ait canal, puteti face o punte intre programe
si permitc tuturor sa beneficieze de emisiune™ (presupunind ca anu-
mite reguli prestabilite sunt luate in considerare, cum ar fi legile uni-
versale). Cu cat creati mai multe programe carc sunt in conformitate
cu Amprenta Divind, cu atit mai multi dintre cei care privesc alte ca-
nale pot beneficia de elc — dacd aleg acest lucru.

Accesarea canalului amprentei Divine este la fel ca accesarea
unci biblioteci de programe video, in care flecare inregistrare video are
numele individului care priveste. Atunci cand doriti, veti gasi bibliote-
ca si inregistrarea voastra video si o puteti viziona. Aceasta se ntameste
gdsirea rolului vostru predestinar in viggd. £l este pastrat in interiorul
memorici voastre celulare. Aceasta jnregistrare video” vi inspird, va
initiaza, si va permite sa va ,invatat replicile”, si integrati, din nou,
aceasti cunoastere In viata voastrd de zi cu 7i si. totodatd, 3 1 inspirati
si pe altil sa mearga sd-gi caute propria lor inregistrare video.

Atunci cand simturile voastre sunt acordate fin, veti f1 in stare
s accesati destul de ugor inregistrarile si intelepciunea inalta. Comu-
nicarea telepaticd, capacitatea de a vindeca, bilocatia etc. devin atunci
experiente perfect naturale.

Exista multe tehnici de meditatie valoroase care, atunci cand
sunt practicate regulat, vor duce la obiinerca unei schimbdri profunde
si de durata. in esentd, meditafia este concentrarea purd si perfectd
asupra unui punct pur si perfect. Este contopirea fiintel noastre com-
plete cu Dumnezeul launiric — o stare de A Fl si de perfectiune.

Dr. Deepak Chopra spune ¢a ,singura cale consecventa prin
care sigur poate fi rupta vraja Mayci (iluzia lumeasca) este de a tran-
scende spre acel nivel al constientei din care apar gandurile.” El isi
continua ideea si spunc ca se bazeaza pe _meditatie ca pe un mijloc
eficient si sigur de a merge in mod efectiv spre acel nivel de la care
pomeste intreaga realitate si de a-1 accesa ~ de a ajunge la matricea
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non-_sch'lmbérii de unde porneste intreaga schimbare”™. El defines
med@ﬂa ca T_iind arta intoarcerii mintit la propria sa sm.‘e"al ]aef] o
tacert. A‘[uﬁﬂ.Cl cand nuntea este 1dsatd si-si fbloscasc{ik }31'&););1'1'10(:{11”‘1 !
men?e, ca isl doreste in mod spontan sa mearea acolo. El conti TSIVFU:
e'xpllczi tapt_ul cd mintea noastri are mai mu]te;‘traturi - dela CO[iLllia .
si subconstient, pané la straturi mai abstracte aflate in spatcle J%ngm
rilor comp_lel verbalizate, dorintelor si conceptelor. Dincolo de Ezi;t L‘l—
afld constinta purd sau consticnta — energia care ne sustine T
N Meditatia zilnicd ne mentine curati. liberi de ala.;am'cme sine
gatmtatc_. a»cordan la o freecventd diferité, fa[é de cea a’convmu:eriio;
n_OﬂStI‘Ef ll_mitale. Ne permite sd accesam naiura noastra nmlticimcn-
s%otlala. sd ne acordam [in si s controldm semnalele pe care le emitem
§l, In consecinta, sa ne controldm experientele de viata, creand reali-
tatea asa cum dorim noi sa fre. B ‘

N .Med.ltaua este esentiald In construirea unei punti intre lumea

fizica s1 lu'nl]le spirituale, asttel incdt noi sa putem obm:ne acces liber
!a cea mai Inaltd infelepciune si la adevirata cunoaﬁcre eqL‘ deci
1mpoﬁql'£t pentru no1 s permitent acestei in[elepciunijsi cu.noéﬁteri c;é
se m.ann‘estc In viata noastrd de zi cu zi. La aceastd punte %—:1 ] :

referire sub numele de ,,podul curcubeului” sau ,\antakarana’: a

] .Avmakarana este un filament de lumina care cste cre-at, viata
dupa viatd, si este c:nerglzat $i intdrit de vibratitle spirituale. Aceasti
punte este construitd prin meditatie, lucru spiritual $i efort, totul fiind
mom_’at numa de dorinta noastrd de a accede cunoag;,lerea i;lalté Eane
permite 53 aducem energiile fine ale lumilor spirituale inapoi .Tn_ 1
nul fizic, tratjsfomlénd astfel realitatea pe care o f:unoaqrcréj -

' 'Daca am primi o invitatie de a-L intdlni pe Crt:,atorul univer-
ful}n, 5i lam s cd este valabild, cu cat respect am trata noi oare aceasti
mtfllmﬁre? Mie imi place sa tratez meditatia cu acelasi respect si vene-
ratie. [n ceea ce mé priveste, de fiecare dati cind mere in in%eriorul
gﬁ&ncz?ut 54 1ntru in ‘legamrﬁ §1 54 MA contopesc cu e:;enta mea de
ocazie?;:?f'e%? consecintd, va recomand sa va pregitiu pentru aceasti

v 15; Cz;ea;x un loc specia_l, in care sil nu fiti deranjati. Poate ¢a
covo? ez.t] sa aveti pemne speciale, sau o paturd de meditatie, sau un
ag utilizat doar in acest scop. Faceli ca mediul ambiant s fie spe-
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cial, poate folosind tamaie si lumanari. stiut fiind ci amandoud ajutd
la schimbarea frecventel de vibratie a camerei. Puteti 2 puneti 0 Muzi-
ca foarte linistita si potrivitd pentru meditatie sau relaxare. Purtati hai-
ne confortabile. Asigurati-vé cd temperatura din cameri este agreabila.

_ Meditati regulat in fiecare /i, dacd e posibil la acceasl ord,
dimineata si seara, 1imp de cel putin jumatate de ord pentru a obtine
un beneficiu de duratd. O lectie de pian pe saptamana, sau cinci minute
de practica pe +1 nu te fac pianist de coneert si nici un maestru. sau
ceva de genul asta. La fel cain otice alt caz, cu cat depunem mai mult
efort sau alentie, cu atit obtinem rezultate mai bune.

_ Folositi tehnici de respiratie si lumina alba ca o bazi de
lucru pentru meditatie/contemplatie.

~ Folositi o pozitie specifici a mainii (mudra) pentru a sim-
boliza intentia voastra de a medita, Stati intr-o pozitie confortabila,
care permite atentici voastre s ramina concentrati in interior §i carc
nu trebuie si fie distrasa de disconfortul fizic. Tot ansamblul pe care il
creati stand n locul vostru special. pregitind ambianta, folosind mu-
dre etc.. semnaleaza fiintel voastre interioare ¢i sunteti pe cale de a Tn-
cepe meditatia. la fel cuma face un dus, a te spila pe dinti, a imbraca
pijamaua etc., semnaieaza corpului ci sunteti pe cale de a va culca.

_. inchideti telefonul. Cuplat robotul telefonic. Puneti un
semn cu ..Nu deranjati” pe usa. Obisnuiti-i pe ceilalti membri ai casel
s respecte orele voastre de meditatie gt sd va respecte dorinta de
liniste exterioard. Cumpérati casti pentru cei care se uitd la televizor s
cereti-le s le poarte pe perioada cand doriti sa meditati, astfel incat sa
nu va deranjeze zgomotul. Buddha spunca ci trebuie sa fiti conectati
1a lumea interioara. in asa masurd incat sa puteti sta langd un drum pe
care trec o mie de boi $1 nict macar sa nu-i observati sau sa fiti deran-
jati de ci. Cu toafe acestea. in stadiile de inceput, cu cét existd mai
putind distragerc, cu atat maj bime.

_ S aveti un stilou §i un caiet pregatite, in caz ci avetfi 0
mare inspiratie si doriti $a o evocati mai tirziu: notand o idee, veti pu-
tea continua fard frica de a uita. Acest lucru cste relevant, in mod deo-
sebit, in momentele de contemplare/programare.

_ Meditati atunci cand sunteti foarte treji, i niciodata in
stare de somnolentii. Meditatia de dimmneata este deseori de preterat,
pentru cd seara putem fi intr-o stare de somnolenti. Daca e posibil, ras-
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fﬁ;gn-vﬁ prin a medita cel putin o dimineaié pe saptaménd faraa fi
dj{]f)natll de timp — in ziva in care nu va grabiti sd ajungeti undevacsn_
54 faceti ceva. Aceasta va permite caldtoriet voastre sa fic mai ]or()f;]r:il”l
$1_/S.au .\.’2'1 va acorda timpul necesar pentru reprogramarea ori accesarcz
viziunii l-éulptrice. Imagmati-va cd afi ajuns sa cunoasteti adevz‘iratul
sciopyal vietii voastre, ci viziunea se desfisoard in toatd g]c;n'a sa, ghizii
va Cgléuzesc si ... dintr-o dati, ceasul desteptator suna! Au trecllt cele
cincisprezece sau treizeci de minute si trebuie s3 mergeti la munca!

) Ceea ce not clasificam drept meditatie poate fi compartimen-
ta_t n sapte aplicatii de baza, care toate vor mari si addnci pacea 1 li-
nistea launtricd. Ele au o importanta egala si sunt urmatoarele: N

1. Acordarea.

2, Marirea sau deschiderea fata de calduzirea launtrica.

3. De-programarea st re-programarea.

4. Accesarea viziunii noastre launtrice st a Amprentei Divine.
5. Controlul st calduzirea viselor.

6. Accesarea memoriel celulare.

7. Trairea tubirii neconditionate, a bucuriei $i extazulul.

1. Primul aspect sau ,,folosire” a meditatiei poate fi pentru
acordare: E vorba de_spre realinierea frecventei noastre si controlul
sempqlelor pe care not, ca sisteme de energie, le emitem. Lucrul cu
tehmqle de respiratie, cu undele sonore st cu energia luminii albe ne
permite si:

a) ne de-stresam in mod natural si usor.

E)) nc marim sau cream sentimente de pace si liniste launtrica
profunda.

. ¢) manm coeficientul de fuminid din campurile noastre de
gnergie.

d) g}lratéln toatd structura celulara de toxinge. poluanti, emotii
sau memorii negative. - !

‘ e) V.'mdecém structura celulari (addugarea tehnictior de vizua-
hvzare creativa ne permite, de asemenea, si ne realiniem $i sd ne cura-
tam corppl nostru emotional, precum §i sd climindm bagajul emotio-
nal negativ). ’

. f) ne regeneram celulele, creind o stare de s@natate radianta
vibranta. 1
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g) credm un camp electromagnetic de protectie in jurul finei
noastre. )

h) prin lucrul cu chakrele noastre. pulem de asemenca s3 ne
folosim de bilocatie si si comunicam telepatic.

Tehnica de acordare cea mai recomandata este cea discutata
anterior, in care sunt combinate respiratia specmm si energiife lumini
albe. Daca aveti timp nelimitat in ficcare zi pentru mednatie, atunci
toate aplicatiile - de la unu la sapte - pot fi practicate dupa dorinia.
Daci nu aveti decat unuspruuce pani la treizeci de minute dimi-
neata, tehnicile de acordare $i o vizualizare creativa diferitd pentm
realizarea punctelor de fa a) la h) in ficcare zi. este poate cea mai buna
strategie. Lasati bilocatia pentru cand nu vet mai {i constransi de timp.

2. Al doilea folos al meditatiei este acela c¢a ne deschide
cittre calduzirea launtrica: Cea mai bund cale de a ne deschide fata
de cialauzirea launtrica este de a {1 tacut, de a ne acorda prin respiratie,
mantre si lumind alba — gi prin a cere.

Pentru ¢ avem liber arbitr, niei o cilduzire nu va fi data,
decat daci este solicitatd, Aceasta esic legea universald. Dupa cum a
spus lisus, .Cereti s vise vada!™. O data ce ne-am linistit mintea prin
acordare, putem cere ciiliuzire si trebuic sd Invatam sa ascufrim. Un
aspect al societatii occidentale este ca oameni sa caute intotdeauna sa
giseascd rispunsuti in afara lor — sa caute indrumare de la parmti,
cunostinge, biserici sau guverne, agteptind sa li se dicteze cum sad-si
duci viata. Cu toate acestea, dacd acceptam prmma ¢4 nimeril hu ne
cunoastc aa cum ne cunoastem noi, $i ¢ pastram in memoria celulara
toate ranumumle L toate intrebarile noastre, atunci poate ca ar trebui
sd mergem in interior §i sd ne deschidem fatad de aceste raspunsuri.
Daca viata nu ne implineste in mod curent fiecare asteptare, atunci
explorarca lumilor interioare va {1 de cel mai mare folos!

Intotdeauna am avat viziunea unui copi! pierdut {egoul/perso-
nalitatea in forma fizicd). prins in mirajul lumii (viata pe Pamant) care,
intr-o zi, isi doreste s3 mearga acasd (reunificarca cu fiinta divind din
interior), dar nu-si mai aduce aminte drumul. Pirintele (prezenta lut EU
SUNT, sau monada) priveste, cunoscand faptul ¢a acest copil a trebuit
sa exploreze §i stiind ¢ nu poate oferi asistentd, pdnd cind copilul nu
recunoaste ci s-a pierdut si pand nu cere ajutor. Atunci ciind copilul
face asta, e 0 mare bucurie pentru parinte, care, impreund cu ceilalti
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dragi lui {ghizi si/sau ingeri pazitori efc.), pregateste acasi o minunati
petrecere de bun venit §i 1l acorda atata atentie $i ajutor pe cét acesta
este dispus si accepte — pand cand copilul ajunge in siguranti din nou
acasi (complet trezit in ceea ce privesic Unicitatea creatiei).

In categoria calauririi launtrice intra. de asemenea, si rugi-
ciunea, si/sau implorarea — lucruri la care noi recurgem descori, in
momentele noastre de Tngrijorare sau disperare! Cautarea caliuzirii 13-
untrice inseamna a invita sa intrebi, a sta limistit si a asculta calauzirea
interioard ce vine de la Sinele nostru Superior, de la Prezenta fui EU
SUNT. sau monada. Calduzirea din partca ghizilor si comunicarea te-
fepatica implicd aceleasi tehnict §i sunt acoperite, in detaliu, in capi-
tolul despre comunicarea tclepatici.

3. Al treilea aspect al meditatiei este capacitatea de de-pro-
gramare §i re-programare: accasta este una din partile cele mai va-
loroase ale timpului nostru petrecut in meditatie/contemplatie,
deoarece ne permite sa ruldm §i sd stergem casetele interioare, pre-
cum §1 si credm realitatea pe care o dorim. Acesta este momentul pen-
tru folosirea afirmatiilor, stapanirea mintii, de-programare si cliber-
area noastra din cadrul sistemelor de credinte negative sau limitatoare
gl re-programarea noii realititi pe care dorim s o credm, accesandu-ne
viztunea interioard si destinul. O data ce am inteles puterea gandurilor
noastre, petrecand de asemenea timp in a contempla si evalua toate
tiparele de gandire gi actiune obisnuite, vom ajunge sa putem rescrie
si implementa noile programe, in bazele de date din memoria noastra
constientd si subconstientd. Tot ce trebuie si facem este sd gisim un
loc linistit in care s3 nu fim intrerupts, si oprim telefonul, sa ne acor-
dam §1 3 stdm s ne gdndim — sa privim toate aspectele vietii noastre,
sa le evaluim unul céte unul. Sa aveti un stiloun si hartie 1a indemana,
ca sa faceti o lista.

Putem incepe cu corpul fizic. Sa ne analizdm cinstit, pe cét de
detagati putem, fiina noastrd fizica. Ce putem schimba? Cum am vrea
noi sa fie? Sunt obiceiurile noastre alimentare pozitive si ne sustin ele
viata? Este alimentatia noastra mai degraba ceva ce tine de obisnu-
intd? Existd alegeri mai bune pe care le putem face i care si fie mai
putin daunitoare pentru noi, pentru planetd, pentru viata animala?

Amintiti-v ¢, exceptand cazul in care noi suntem maestri ai
transmutdrii, carmea ne mentine vibratia foarte densa — in vreme ce
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este posibil ca omenirca sd trajascd doar cu lumind $1 prana. dupd cum
este descris in detaliu in cartea mea A 10di co fumina.

Pentru cel care dorese sa-si schimbe obiceiurile alimentare,
permiteti ca schimbarea sa fie gradald 1 ficutd cu wbire, fara negare.
Mai Intat, eliminati carnea rosic. Apoi, in functic de cum sunteti cala-
uziti, incetati si mai consumati carne albd, tur apoi incercati sd man-
cati numai hrand usoara. vie. Cu timpul, veti descopert ¢a sunteti cila-
aziti din interior spre a permite doar lumini sau pranei sd v hraneascd
corpul fizic. Totust, acest lucru nu va fi posibil decat daca credeti cu
tiric ca poate [1 realizat. Intrebati calduzirea interioarii ce putet face
pentru eliberarea tluxulul de energie din interior. S-a spus cé boala,
moartea st decdderea sunt cauzate de oprirea fluxulur de luming, la un
mement dat, in cele patru corpurt inferioare ale omulul.

Si privim apoi corpul emotional - calitatea relatitlor noastre
umane. Sunt ele bazate pe obisnuintd’! Sunt ele pozitive sau negative?
Pot fi imbunatatite? Ce lecii am invitat, sau inca mal trebuie sa inva-
tam? Avem nevoie sa vindecam si sd icrtdm. sau vrem si o facem?
Atunci cand incepeti acest exercitiv, parintele vostru (prezenta lut EU
SUNT) va va punc la dispozitic, cu bucurte, 10ald cunoasterea sau
mspiratia de care € nevoie, pentru ¢ reevaluarea si clarificarea la aces-
te niveluri fac cilatoria mai usoara spre casa. Multe tehnicr sunt dispo-
nibile pentru curdtarea corpulul nostru emotional st ne permit sa ne
vindecam pe noi ingine si relatiile noastre emotionale cu altit. Vedeti
capitolul despre puterea cmotiilor noastre, plus vizualizarile creative
practice, care ne ajutd s& ne vindecam relatitle.

Apoi, not putem sa examinam, in mod cinstit, vorbirea cn
sine si sistemele noastre de credinte. De exemplu. din punct de vede-
re politic, oare no! votam din alegere si in deplini cunostinta de cauzd,
sau votam dupa cum votcaza parintii nostri si dupa cum au votat parin-
tii lor? Suntem non satisfacutt de viala, asa cum o percepent Ca cste?
Noi ne putemn schimba pereeptia, atitudines s reabitatea imediata.

Aceste momente de programare/contemplatic pot exista in
fiecare seard, inainte de culcare. Atunci putem programa ca visele
noastre si fie clare $i sd ne c3dlduzeascd in conformitate cu ceea ce do-
rim sd obtinem de la accasta contemplatie si de la momentele de anali-
za de sine. Cum puterm sa nc cunoastem cu adevarat, daca niciodata nu
ne acordam timp sa stam linistiti $i 33 comunicam cu adevaratul sine
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[auntric? Ne numim Ainte umance '§i nu.actiy itit umane™ - dar majo-
ritated UManitall este prea ocupatd pentru a face ceva spre A Fl i a
cunoaste. Aceasta [-a inspirat pe John Lennon 83 spund ¢i viala este
ceea ce [i se intdmpla. atunci cand esti ocupat cu alte planuri. A FI per-
mite marca CUNOASTERE.

4. Al patrulea aspect este sa fim capabili sa accesam viziu-
nea noastra interioard si Amprenta Divina: Din cercetarca mea. din
experientele de meditatie s1 comunicare cu Cei Inaltati. am ajuns sa
inteleg € noi pastrdm in mterioru! nostru Amprenta noastra Diving
unici. Aceastd amprentd pastreazi nu numai menirca noastra ce tine de
destin s rolul nostru in acest moment, ¢1 si Marele Plan sau Planul
Celest — destinul prestabilit pentru umanitate. in mod colectiv. In con-
secintd. noi suntem atrasi unul spre celilalt conform vibratitlor si sem-
nalelor pe care fe emitem. astlel incit fiecare s2 ne implinim rolurile ia
pnison st in armonie, Gasirea .cheil” si accesarca roluriior noastre se
poate face numar prin cilatoria interioard a cunoasterii de sine. Tot ceea
ce descoperim ¢l ne atrage $i tot ceea ce ne asumam in aceastd viatd e
parte din antrenamentul nostru st din pregitirea pentru acest rol.

Indicatorud nostru esie bucuria. Arunci cand simpim bucurie.
sunten pe caleq cea bund. Atunci cand ne pierdem bucuria, sau aceas-
ta inceteaza. este timpul 54 neepem o noua ctapd a antrenamentulul si.
poate. s nc indreptdm energhle in altd parte # lumin iizice. Bucuria
este singurul semn adevirat ¢ suntem pe drumul nostru. asta deoarece
bucuria este manifestarea Spiritului in viata noastrd. Atunci cand
cilauzirea noastrd interioard este pereeputi in mod clar, viata neastra
infloreste si se manifestd adeviirata slava a ceea ce suntem si a scopu-
lui nostry. Pe miasurd ce ne rafinam din ce in ¢e mai mult fiinta si de-
venim detasati de corpul emotional. intentia s1 motivatia noastrd se
indreaptd numai spre a ajuta - spre a fuera pentru bincle intregului si
nu numai pentru cel individual, Accasta cste o parte naturala a calato-
riei noastre spre Lninie st oste desbdtuta mai detaliat in capitolul des-
pre cum ne punem in shyha aliora,

5. Al cincilea folos pe care ni-l sduce meditatia este de a ne
pregati pentru starca de vis: In capitolul despre puterca emotiilor am
mentionat. pe scurt. despre starea de vis s felul in care putem si ne
curdan: corpul emotional i tinp ce dormim, Daci petrecem un tmp
In contemplatic. inainte de somn, vorbind cu noi ingine despre ziua
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noastrd sau despre viata noastrd in general, mintea noastrd subcon-
stientd nu va trebui s& ne supund atentiei — prin intermediul viselor —
toate problemele nerezolvate de care trebuie sd ne ocupim. Acestea ar
fi tratate mai devreme si ar 1asa mintea libera, astfel incat visele noas-
tre si ia o forma diferita. In timp ce, pentru multi, congtienta noastra
constientd se limiteaza la realitatea vietii de i cu zi din acest plan de
existentd, pentru altii diferenta intre starca de trezie si cea de visare
este micd, in timpul in care corpul fizic se bucura de somn.

Atunci cand dormim, mintea congtientd este pusd deoparte.
Atunci putem si ne acordam automat la canalele superioare, cu o ugu-
rint fantastica. Exista dimensiuni in interiorul dimensiunilor, si multe
alte planuri de existenta care s fie explorate in timpul stirii poastre de
vis. In cartea sa Manual pentru indljarea completd, Dr. Joshua David
Stone spune ci sunt trei stadii principale pe calea spirituala. Pe primul
el 1 numeste Sala Ignorantei, In care camenii se identiticd numai cu
lumea materiald si in care cele cinci simfuri sunt intotdeauna orientate
spre exterior. Al doilea este Sala [nvéigarii, In care oamenii merg cand
sunt mai nelinistiti si incep ciutarea sinelui mai extins, Al treilea este
Sala Intelepciunii. cave cste Jocul unde obtinem identificarea cu Sinele
spiritual, expansiunea constiintei si infelegerea. Acest proces de Inva-
tare are loc In starea de , vis” - de obicei intre 22:00 s1 05:00.

M-am bucurat de nenumiratc experiente, vii §i complete, ptin
care am primit invatituri profunde pe diverse teme, in timpul stari de
vis. Programarea pentru amintirea completa estc avantajoasa, atunci
cand doriti confirmarea acestor invatdturi. Dar mi se spune i toata n-
vatitura, cunoasterea si instructiunile sunt pastrate la nivel celular §i
sunt dezvaluite atunci cind este nevoie de ele. Multi oameni isi amin-
tesc, acum, astfel de experiente si se trezesc in situait in care deschid
gura si impartasesc toate aceste informatii de care cineva chiar are ne-
voie, fari ca ei sa fi fost congtienti ¢d stiu aceste tucruri!

6. A sasea utilizare a meditatiei este de a accesa memoria
celulari si cunoasterea interioard a invatiturilor din trecut:
Aceasta este o prelungire a celor de mai sus, deoarece tot ce avem ne-
voie pentru implinirea destinului nostru este pastrat in interior. Noi
santem invitatorul, antrenorul, ghidul, maestrul — si tot ce avem de fa-
cut este s ne re-trezim si sa ne amintim! A ne acorda, a ne curdti fiinta
de bagajul nedorit (fizic. emotional, mental s1 chiar de limitarile spiri-
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tuale aduse de credinta) si a core si ne reaminbim sunt actiuni asema-
natoare celei de a lustrui un diamant brut. pentru a-1 dezvalui adevéra-
ta frumusete. Prin petrecerea unui imp pretios in marea ticere a fiintel
noastre interioare. vom permite acestel informatil si curgd spre noi, pe
masurd ce cerem si ascultdm. Acesta ¢ motival pentru care multi
oameni au nevoic de un timp scurt de invatare sau de cercetare, inainte
de a simti ¢4 stiu despre ce e vorba. Intrucat au avut un anfrenament
intens in alte vieti sau in alte dimensiuni §i au nevoie doar sa-si redev-
ina constienti de aceasta cunoastere.

Am folosit. de asemenea. cu mare succes. (ehnica de progra-
mare inaintea somnului. pentru a accesa memoria celulard g1 antrena-
mentu! ficut in alte vieti. De exemplu. in relatic cu cristalele ... intr-o
7i luasem parte la o sedintd de terapic cu cristalele. facuta dec o prietend
de-a mea. Fa a fost ghidatd sa foloscasca o anume bagheta cristalind
verde. care mi interesa in mod deosebit. Timp de ani de zile colectio-
nasem cristale si carti despre cristale, dar nici nu citisem cartile sl nicl
nu folosisem cristalele in mod constient. Fara indoialé ¢d. pana in
acest punct, nu fusesem pregitita. Am intrebat-o pe prictena mea in
legaturi cu accasti baghctd verde pe care mi-o daduse. In timp ce ca
tinea de un capat si eu de celdlait nu numat ca am pereeput o WVI7I-
une” stritjucitoare si detaliatd a wiel viell lrecute pe care ¢ rratsem im-
preund. dar am stiut, de asemienca. ca aveam o mare cantitate de infor-
matii despre cristale §i despre putcrea lor ,.stocatd” in mine.

In acea noapte, inainte de a adorms, m-am acordat s1am cerut
Sinelui meu Divin EU SUNT si retrezeascd oatd cunoagterea despre
cristale pe carc o pastram in interior. Astfel c. in acea noapte m-am
trezit cu intermitenti - - de patnu or in wotal - si. de fiecare datd. am des-
coperit ¢ eram instruitd si. de asemened, am simiit cum . informatia”
curgea prin corpul meu. kra ca i cum informatia era adusd pe un
ecran. dintr-un fisier de computer sau dinur-o bazd de date, pentru ca
sa 0 vid.

Subicetu] era cristalele st imi aduc aminte ¢i. la un moment
dat, am intrebat cum fmi voi aminti otal, De {iccare dati cdnd m-am
frezit. am incercat sa-mi antintesc, in mod congtient. pe cat de multa
informatie puteam. Am fost avizata — atunci, si de ficcare data cand am
folosit accastd tchnica pentru refacerea informatet - ¢ totul fusese
retresit si cra pastrat in memoria celulard mai aproape de evocarca
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constientd, urmand ,,sd iasd” pe masurd ce situggiaﬂ respectiva o cerea.
Mi s-a spus sd am incredere in faptul.cé, atunci cind va fi momentul
potrivit, totul va curge cu usurinta — si asa asi fost. ‘ . N

Multe persoane impartdgesc cu mine experienta 1nfonna§1e1
care iese ca un suvoi din interiorul lor In anumite morrg@te - 1nvforma-
tie despre care n-au stiut niciodatd cd o poseda. Am tralf acAeasta expe-
rientd atit de regulat cu un spectru divers de subiecte, incat a deyemt
o cale simpld de accesare a datelor pastrate in memoria celulara sau
subconstients. _ )

Cateodata este ca si cum trebuie sa descoperi ceva anume in
acest plan, care s declangeze in mod cons'tient 0 ,cunoastere pe care
sa doresti apoi sd o retrezesti. Fard experienta care actioneaza ca un
declansator, cunoasterea poate ramane ascunsa. )

In mod similar, in noaptea de dupi momentul in care fusesem
initiata in modalitatea de vindecare Reiki, am petrecut tot_tlmpul (pe
cind corpul meu fizic dormea) in altd ,,dimensu.me”,‘folosmd energia
luminii §i vindecand liniile retelei elecﬂomagrletlge din cpfpunl§: r'nu}-
tor oameni. Imi amintesc i ei pareau asezati pe kilometri intregi si cd,
din cand in cind, ma opream pentru o ,,pauza de mers la toaletd” cerutd
de corpul fizic. '

(Un ,truc” pe care il foloseam pe vremea aceea pentru a asigu-
ra reamintirea era sa beau doua sau trei pahare de apz} inamtp de cul-
care, astfel incat corpul sd se trezeascd datoritd starii df? dvlscovnfort.
Atunci imi notam informatia. Invatand sa am incredgre si sa ma pro-
gramez mai bine, reamintirea completd a devenit mai gsoafa). Corpul
meu se ridica si se dddea jos din pat, congtiinta mea pe jumatate acqlg,
pe jumitate in ,,cealaltd dimensiune”. Stiam cd sunt in ambele locuri in
acelagi timp si vindecarea a continuat toata noaptea. ‘

Cam cu o sdptimana inainte incheiasem primul n1ve} al antre-
namentului Reiki si eram constientd ci ceea ce ficeam era dlf(?l'l}. Am
intrebat ce fel de vindecare faceam noi (celelalte fiinte de lurpln'fl care
ma Insoteau §i cu mine) §i mi s-a spus cd era o met(zda?} dlff:n}a fie
Reiki, deoarece noi vindecam magnetic. Doud saptdméani mai tarziu,
in timp ce eram antrenatd in plan fizic in metoda Kwan Ym a Mam
Vindeciri, mi-am dat seama ca acestea erau exact qceleasl teAhn1c1 pe

care le folosisem in timpul somnului, atunci cand vindecam in ,,cele-

lalte dimensiuni”,
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Deci, unde incepe o realitate §i unde se sfargeste alta? Se pot
ele suprapune? Scopul pentru care am mentionat a doua poveste este
acela ca noi primim deseori pregatire in scolile de invatare sau in sanc-
tuarele Intelepciunii, in timp ce ne aflim in starea de vis, Aceasta
pregitire este pastratd in memoria celulard pentru a fi folosita in starea
noastra de trezie in planul fizic, atunci cand avem nevoie de ea.

Practica meditatiei ne face constienti de natura noastra multi-
dimensionala. Cu alte cuvinte, nu numai ¢ avem roluri in serialele sau
in stirile de pe canalul realitdtii de zi cu zi, dar avem, in mod simultan,
roluri si pe canalele superioare. Pani cind incepem sa ne acordim la
posibilitatea — si apoi la realitatea — ci aceste alte canale existd, nu
vom fi congtienti de nelimitarea i madretia naturii noastre cu atat de
multe faete. A nu fi congtient de ceva anume nu inseamni ci acest
ceva nu existd. Aceste posibilititi sunt discutate in capitolul despre
fritiile universale.

7. A saptea utilizare a meditatiei este de a triii jubirea ne-
conditionatd, bucuria si extazul: Un singur moment in care te simti
iubit in mod complet, este destul de puternic pentru a crea o depen-
denta pe viata. Siddhas-ii numesc aceasti stare samadhi, o stare puri
de A FI. Aceasta este o stare citre care suntem condusi, dupa ce sun-

tem inconjurafi cu iubire neconditionati si extaz. Este, de asemenea, o
stare de contopire cu Tot Ce Existi. Ea ne duce dincolo de simturi, din-
colo de meditatie si, de asemenea, dincolo de amintirea mental. Sin--
gura constienta pastratd este cea a , sindromului de pierdere a notiunii
de timp” — noi disparem undeva in meditatia profund3, iar, dupi aceea,
ne amintim sentimente intense de iubire si extaz. Ne sim{im realiniati,
extinsi i intr-o pace profunda.

Una dintre cele mai importante invatituri pe care le-am obti-
nut la inceput in meditatie a fost realizarea faptului ca EU SUNT
iubire, ca EU SUNT bucurie $1 cd starea mea purd, naturald este exta-
zul - si ca toate emotiile exist3 in mine, ele fiind doar »declansate” de
evenimentele exterioare. Pana atunci simteam c3 altcineva, sau alt-
ceva, era raspunzitor pentru felul in care ma simteam. O parte a pro-
cesului prin care devii de sine-stitator este realizarea faptului ca totul
se afld in interiorul tiu i ci ceea ce este in jurul tiu serveste doar ca
declangator — daci le permiti lucrurilor si te afecteze.

Meditatia ne permite, mai degraba, si actionam decat si
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reactionam — deoarece practica regulata ne da darul detasarii. A

" Atunci cand avem, pentru prima datd. experienta sedc.rn in
ticere - departe de surse de distragere, cu ochii inchist si_far.é stlmuh
exteriori - §i cand incepem, apoi, sd simyim valurile de iubire ‘ellbe-
rata din fiinta noastsa interioara, triim atdt o experientd coplesntpar_e.
cit si una care nspira veneratie. Te simti complet in .siguranté, tub;t_
respectat, acceptat: de asemenea, 1€ simti atat de spemah de parca pu-
terea cea mai binevoitoare §i mai plind de compasiune te-ar fi luat in
bratele sale si te-ar legana ca pe un bebeluy. Aunci te s_imti. in qcelas}
timp, atotputernic, umil, vast, nelimitat. Aceasta expc:flemé te face sa
o doresti mereu, pentru ¢ itl d puterc sa fii in lume. insd nu pentru a
fi al lumii, realizand ca adevarata ta hrand si sustinere emoiionali vin
din interior. Dupa cum spun inteleptii indicni. este o stare de Sat Chit
Ananda - fiintd, constiina, extaz. Aceasta este o stare de recunoasterc
a esentel §i a interconectarii tuturor fiintelor. -

Din experienta mea pot spune ca, cu cat ne scaldam mai mult
in aceastd dimensiune intcrioard, cu atat mai mult energiile noastre sc
aliniaz2 la esenta sa. Ne schimba — la fel cum adaugarca de colorant ii
modifica apei culoarea. Este expericnta de a fi realiniats, rctrezﬂip la
adevirata noastra naturd, dand la o parte viilurile iluziel care, la ince-
put, ne-au facut s ne simtim separati de divinitaiea noastra.

Multe persoane spun ¢, atunci cand au inceput sd medm_%zc.
se simteau calmi, in pace si mai detasati. Totusi, aceste schimbari au
loc gradat, chiar si cand existd o practica regulata. Atunci cénd ne
oprim pentru un tmp, vechile sentimente si tipare de corpportamem
vin inapoi pe furis, dar sunt traite ca fiind ceva inacceptabil, deoarec_e
noi am experimentat deja ceva diferit. Asadar. nc continudm calatona
interioard, in mod consrient.

Este, intr-adevér, vorba de a ne forma noi obisnuinte. Dacd ne
dorim ceva suficient de mult i putem vedea beneficiile, sau avem
incredere ci ele exista, vom depune un efort mare. Prin ¢ita durerc sau
nemulturnire trebuie s trecem. inainte de a cauta schimbiri de durat'éz“?
lisus si toti maestrii, vechi §1 noi. Ye-au spus discipolilor lor sd pri-
veascd In interior, pentru ca imparatia Cerurilor se afla in ei. lubirea
neconditionata, bucuria, armonia, implinirea de duratd si fericirea sunt
de gasit prin alinierea cu energia care creeazd aceste aspecte —
fiinta-Dumnezeu din interior.
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Dincolo de meditatie se afld eternitatea in momentul de
acum. Intelepciunca striveche ne impartaseste faptul ca Dumnezeu
este omniprezent. omniscient §i omnipotent. Energia sa purd este fara
de formi — cu toate ci se giseste in formd, creeaza forma, curge prin
forma. Noi suntem Dumnezeu exprimat in plan fizic. El este in mteri-
or; El este in exterior. Meditatia ne permite sa Il experimentam pe
Dumnezeul interior, s ne cunoagtem pe noi ingine ca fiinte vaste, neli-
mitate, multidimensionale. Indiferent de atentia pe care I-o acordim,
El tot existd — EXISTA, pur si simplu. Cu toate ca nu este separat de
noi, ne permitem — datorita credintei in limitare — sa ne simtim sepa-
rati de Dumnezeul launtric.

Daca am intelege cu adevarat, atunci nu am mai fi separati, am
FI doar. in ficcare moment. Am FI Tot Ce Existd. Ego-ul, Eul, indi-
vidul ar dispirea, pe miisura ce consticnta noastrd constienta s¢ con-
topeste cu forta creativa si devine aceasta fortd. Am Fi forta creativa.

Folosind arta meditatiet de la punctul unu la sapte, dupa cum
a fost subliniat, putem si incepem sa ne antrenam, pur si simplu. in a
ne lisa si Existam in fiecare moment, astfel incit viata noastra sa fie
o meditatie continudl — unde meditatia este, cu adevarat, o concentrare
pura i perfectd. asupra punctului pur si perfect. Aceasia stare de AFI
a fost numita iluminare. E o stare dincolo de iubire, dincoto de bucu-
rie, dincolo de extaz. Asta, deoarece, pentru a simfi oricare dintre aces-
te aspecte, ar insemna ¢4 noi fncd mai filtrim experienta prm simfurile
fizice: cand constienta noastrd este acordatd la simturile fizice, noi
suntem incd separati si functionim ca unitati individuale de expresie.

Puterea si forta pe care le simtim atunci cand toatd atenfia
noastrd este concentrati, sunt literalmente uriase. In general, nol func-
tionam pe mai multe nivele separate ale congtientei constiente. Putem
s privim la televizor, sd citim o carte in timpul reclamelor, si vorbim
cu cineva, sau sa ne gandim la ziua noastra de munca. Foarte rar
descoperim ci atentia noastrd este 100% concentratd pe A FI, foarte
rar suntem perfect concentrati in fiecare moment al lui ACUM; iar
atunci cand facem acest lucru, trecem, literalmente, dincolo de dimen-
siunea timpului §i spatiului.

Daci Fiinta noastrd este concentratd 100% pe o carte, trecem
in alte lumi, lumea din poveste. lumea din carte. Ne deschidem spre
ea, iar scenele si personajele sunt reale. Simtim durerea, ubirea, victo-
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riile etc. Imaginati-va ci l-am acorda Dumnczeulul Jauntric 100% din
concentrarea noastra, 100% din timpul nostru ... Datorita naturii Celui
cu care ne contopim. cc am fi. ce am deveni noi oare?

Urmitoarcle randuri sunt scrise in cartea Cheile lui Enoch. la
capitolul rugiciune/meditatic: ..Este vorba despre utilizarca energiel
pozitive pentru folosul umanitatii; despre invocarea luminii pentru asi-
gurarea echilibrului $i armoniei dintre lumi. Atunci cand ne concen-
tram pe un gand sau o idee. cle tind si devina actiunc s realizare. Cu
toate acestea. atunci cand cineva doreste sa obtina ceva. dar nu crede
cd va reusi, cu cit incearcd mai mult. cu atat lucrul devine mai greu de
obtinut — daci nu imposibil. Atunci cind un zind sau o idee a unui
,nume sacru revelat” este conectata cu emotia, acest fapt va surmon-
ta si inlatura orice altd sugestie congtienta.”

Dintre nenumaratele forme de rugiciune/meditatie, cxistd
cinci practici generale care trebuie tinute minte, potrivit tui Enoch:

1. Pastrati un mod curat de viati.

2. In tot ceea ce faceti, respectati-i pe tofi radiind ubire.

3. Priviti in interior si priviti in exterior si vedeti-va pe voi in-
sivi ca fiind propria voastra punte intre Cer §i Pamant.

4. Priviti a imensitatea universului si la miriadele de sfere din
echilibrul organic al naturii.

5. Sa stifi cd v puteti intotdeauna bucura intru Dumnezeu
Tatal si Intru stralucirea miriadelor de raze ale luminu vii.

Simt ca toate cele de mai sus vorbesc de la sine si sunt usor de
interpretat in mod personal.

Exista doar O Singurd Sursd si Un Singur Principiu de Viaja
caruia ar trebui sa-1 acordam atentia noastra neimpdrtitd, iar acesta
este Sinele Dumnezeiesc din interiorul fiecarei fiinte. Sinele personal
ar trebui si-I acorde mereu recunoasierea constientd Marelui Sine
Armonios si sd menting o Comunicare Interioard constantd cu aces-
ta, indiferent de activitatea exterioard a mingii. Marele Sine Unic este
energia de viatd care curge prin fiecare corp uman, in fiecare moment
si prin care tuturor i se da capacitatea de a wrea in lumea for ‘melor.

Este [nfe[epmzmea care curge prin minlte, Vointa care diri-
Jeazd toate activitdfile constructive, Curajul si Puterea care ne sustin
pe toti, Sentimentul Tubirii Divine care innobileaza toate forfele,
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tir‘}}p ce curge D ROL Esre_ singura Putere care poate duce lg bun
sfarsit orice lucru bun. Este Suveranitatea Congtienta Merey
Victorioasa asupra oricdrei conditii a activitdtii umane, atunci cind
este eliberatd prin sinele personal, fird rezistentd sau intrerupere,

Acest Sine Divin Atotputernic din voi este Conducdtorul Su-
prem al intregii Creatii §i singura Sursd Fiernd de ajutor din existentd
pe care ne putem baza §i care esie permanentd. Numai prin lubivea,
[me!epmunea si Puterea Sa se poate cineva ridica, vreodatd, la
Perfectiunea ndliard, PERIrY ¢d o COMURIUAE CONSHENTE, Constantd cu
Aceasta, reprezinid Libertatea st Suveranitatea asupra iniregii creatii
umane. Atunci cand spun creafic umand, md refer la (ot ceea ce este
disonant §i mai putin perfect.

- St Germain

Vizualizarea creativa 4
Acordarea cu Lumini Alba si respiratie

Urmatorul exercitiu este, in principiu, acelasi cu cel de la sfar-
situl capitolului 7 si poate {1 folosit pentru controlul emotiilor, pentru
de-stre_sareﬁ n trafic, sau pur $i simplu pentru calmarea si ,,acordarea”
voastra, atat de necesare pentru a ineepe o meditatic.

— Facefi-vd comozi. inchidet ochii, stabiliti-vi modelul de
respiratie folosind respiratii profunde. line §i conectate - inspirati incet
numarind pana Ia sapte, expirati numirind pana la sapte. Respirati pe
nas. Asigurati-vi ¢ nu sunt pauze intre implrdtle s expiratie. Mai in-
tai, excrsall respiratia care cste ciclicd si ritmica. Practicati timp de
cinci minute, mentindnd ficcare respiratic conectatd, in care fiecare in-
splranc se scurge lin in fiecare expiratic, $i fiecare expiratie se scurge
lin in fiecare inspiratie.

— Apoi, atunci cdnd modelul de respiratic circulard s-a stabili-
zal cu un numar par de inspiratii 1 expiratii, efsiti o profunzime a res-
piratiei pe care o puten sustine. Numarati pina la sapte §1 la inspiratie
si la expiratie, apoi pand la zece si la inspiratie si la expiratic - Inspirati
$1 expirati pe ¢t de profund puteti. de o maniera echilibrata pe care o
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puteti mentine timp de cel putin cinci minute. Daci vi apuca ameteala,
vi se face greatd, sau nu mai aveti aer, sau daca respiratia devine nere-
gulatd, reduceti numaritoarea de la, sa zicem, zece la noud. Exersati
pani cand va gasiti ritmul. Tineti minte, trebuie s3 exersati §i s3 mariti
capacitatea plamanilor. Poate veti reusi sa sustine(i initial 0 numara-
toare pana la sapte, dar, prin practica, aceasta va deveni zece sau cinci-
sprezece, sau chiar doudzeci. Cu ¢t respirati mai profund, cu atat veti
fi mai sanatosi. Respirati profund din abdomen, nu din plaméni.

— Mai departe, respirati atit de lin. lent, profund si conectat,
incat sa aveti, in interior, senzatia ¢i un rau delicat de energie curge prin
fi-inta voastrd. Exersat tindnd o lumanare in fata voastra — inspiratia §i
expiratia voastra ar trebui s fie atat de line, incat accasta sd nu tremure.

— Atunci cand respiratia voastrd este conectatd, profunda si
lind, puteti simti caldurd sau furnicdturi prin corp, pe masurd ce sun-
teti reacordati clectromagnetic la un nivel de vibratie diferit.

— Mai departe, vizualizagi un cilindru de lumina alba, aurie,
pura, venind din cea mai purd sursa de energie §i inconjurdndu-va.
Imaginati-va ci nu are inceput sau sfarsit, ¢ atinge pamantul in jurul
vostru, ancorndu-se st inghitindu-va.

— Vedeti acest cilindru umplut cu energia cea mai intensa, pul-
satorie, vibranta elcctric. Sa stiti ¢i ea este vindecitoare §i transfor-
matoare — o encrgie de lumina vie, lichida.

— Respirati aceastd lumina in corpul vostru. Simtiti cum va&
umple plamanii si imaginati-va ca umple toate celulele voastre cu for-
ta sa vindecatoare.

— La inspiratie, simtiti cum aceastd lumind este absorbitd prin
porii pielii voastre. Simtiti cum fiecare particica a fiintel voastre ab-
soarbe aceastd lumind in interior, ca un aspirator gigantic. Simtiti cum
vi se dilatii plimanii si intreaga fiinta, pe masura ce inspirati.

La expiratie, imaginati-va ca, prin porii pielii, eliberati din ce-
lulele voastre, in afari, lumind adusd din dimensiunile interioare.
Amintiti-vi ¢i Energia Suprema este in interior i in exterior, traind in
spatiul ,,gol” al fiecarei celule. Asa ¢3, vizualizati cum lumina fiecrei
celule este aprinsi ca un bec, cum inunda apoi organele prin corp — i
iese in afard, prin porii pielii. Continuati acest ritm, pand cand va
simfiti relaxati.
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Vizualizarea creativa 5
Deschizandu-ne catre cdlduzirea luntrica

Inainte de a incepe accastd meditatie, vl recomand sa cititi ca-
pitolul despre comunicarea telepatica, deoarece tehnicile folosite sunt
aceleast pentru toate formele de comunicare — indiferent daci aceasti
comunicare estc cu propriul vostru invitdtor lduntric, cu ghizi spiritu-
ali, sau cu altit. Meditatia si programul in cinci trepte de la sfarsitul
acelui capitol vayor stimula intuitia si v vor deschide catre ciliuzirea
[duntricd, atunci cind sunt practicate regulat.

Calauzirea lduntrica vine in mai multe forme — de la telepatie
gi clarauz, pand la imagini vizionare, sentimente emotionale puternice,
sau cunoastere intuitiva st chiar disconfort fizic.

Fiinta voastrd interioarit comunicd cu voi pe multe cii diferite
si, din nou, cunoagterea de sinc - obtinutd prin petrecerea de timp in
ticerea lduntricd — v va permite si recunoasteti, in modul cel mai
direct 1 mai categoric, atunci cand aceste mesaje sunt trimise.

— Mat intdl, acordati-va cu ajutorul respiratiei si al luminii, de-
oarece aceasta va face mai receptivi,

— Mal departe, creati sanctuarul interior §i chemati la voi ima-
ginea ghidului. sau pe Invétatorul vostru Liuntric, sau Sinele Superior,
sau fiinta cu care doriti $3 comunicati.

— Apot, pur si simplu CERETI $i ASCULTATL. Permiteti ima-
ginilor sa se ingraimadeascd in mintea voastra si fiti atenti la felul in
care va simtii corpul - simtiti bucurie in inima, sau o strinsoare in
zona pteptului, sau vibratii in stomac? fnvéga;i sd vi ascultati corpul,
deoarece acesta va raspunde direct mintii si emotiilor,

A doua tchnica este folositd pentru clarificarea unel anume
probleme — si ¢ste dupa cum urmeaza:

— Gand:ti-vi la intrebarea sau problema respectiva,

- Acordati-va.

— Vizualizati-vi coborand niste sciiri, numarand invers, pe mi-
surd ce cobordti, inspirand si expirdnd o dati cu fiecare treapta si rela-
xandu-va profund, in timp ce coboriti.
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— La capatul scirilor vedeti trei usi (sau mai multe. in functie
de optiunile voastre. sau de solutiile posibile pentru ,‘problema pe
care 0 aveti). Prima usf are scris pe ea: ..Scrieti intrebarea i prima op-
tiune”. Deschideti-o. Pasiti induntru sl permltetl viziunii sd se desfa-
soare, sau sentimentelor 3 curgd - ca $1 cum aceastd optiune a fost
aleasd si sunteti martorii rczultatelor acestei alegeri. Cum va simfiti?
Ascultati-vd corpul. Sunteti bucurosi, sau incordati?

— Apoi iesiti si priviti la urmitoarea ugd. Pe ea este scrisd cea
de-a doua optiune. O deschideti si intrati. Din nou, a doua optiune este
deja realizatd — ea existand in spatele acestei usi. Din nou, wvedeti” si
Lsimtiti” reactiile corpului si emotiilor voastre. Apoi iesiti.

— A treia usd are scris pe ea: ,,Spiritul sugereaza”. Intrafi si, din
nou, lasati viziunca si curgd. larasi. acordati-vd in Interior, pentru a
observa urnte ale reactiilor fizice, emotionale i mentale. Fiti consti-
enti de rispunsurile voastre $i aveti incredere in ,ceea ce va vine in
minte”. Cilauzirea launtrica bund, clard, pozitiva este intotdeauna re-
cunoscuti prin rezultatele din viata voastra, atunci ¢and o urmati. Adu-
ceti-vA aminte ¢a multe fiinte lucreaza cu no1 pentru evolutia noastrd
si sunt mai mult decit fericite sa acorde ciliuzire, atunci cand aceas-
fa este cerutd.

Vizualizarea creafivd 6
Vindecarea relatiilor

Titlul vorbeste de la sine. Multi dintre noi au probleme in ca-
drul relatiilor lor, probleme care au nevoic de rezolvare sau vindecare.
Urmatoarea meditatie indrumati este o cale de a ne permite sa facem
acest lucru. Este destu! de interesant ca multi care au folosit aceasta
tehnicd, inclusiv eu, au spus ci, atunci cand s-au intilnit din nou cu
persoana pe carc au contactat-o in vizualizare $i in procesul lor de vin-
decare, relatia se schimbase. Acesta este rezultatul schimbirii encrge-
tice intre cele doud persoanc implicate. In mod surprinzator, este sufi-
cient dacd unul dintre cei doi ¢ activ la acest nivel. Daci ne eliberdm
mania, tristetea, frica etc., acest lucru ne schimba campul de energie
si, In mod constient sau subconstient, cealalta parte rdspunde automat

I Rezonanta

— Din nou. faceti-vd comozi, aranjati sa nu fiti deranjati si
acordati-va prin respiratie i lumina.

— Vizualizati sanctuarul vostru interior. Lasati si plece toate
tensiunile si stati nemigeatd.

— Acum vizualizati in fala voastrd persoana cu carc aveti o
relatie pe care dorili sa o vindecati, indiferent daca aveti nevoie de
lertarea acestlei persoane, sau dacd voi trebule sa o lertali — sau orice
alta situatie.

-~ Vizualizati sau tmaginati-va o coloand solida, sau un cilin-
dru de lumina roz-aurie, cum coboara si patrunde, prin chakra coroa-
nei, care se atld in crestetul capului. Simtiti cum coboard in piept gl se
opreste la inima. Simtiti cum energia sa va umple intma i zona piep-
tului, dilatand-o, vindecand orice tristete. frustrare sau emotie negativa
pe care ¢ posibil sa le aveti in plamini, inimi sau zona stomaculul.

— Imaginali-va aceasti energie blanda, roz, a jubirit curgand
prin fiecare celuld a corpulul vostru si dizolvind orice nu mai este de
folos — emotil negative, convingert limitate, sentimente ¢i ceva va
lipseste sau ci sunteti nevrednici. Cereti prezenter voastre EU SUNT
sd v ajute in acest proces de eliberare si de realiniere, sa va umple
inima cu iubire, compasiune si iertare — pentru voi §i pentru alti.

~ Atunci cand va simtiti plini de iubire si iertare i de dorinta
de a vindeca si indrepta orice rupturi. vizualizati persoana (persoanele)
respectiva in fata voastrd. Cereti prezentel EU SUNT a lor permisi-
unea de a vindeca .ruptura” dintre voi. (Practic, aceasta este intot-
deauna acordatd. Daci primiti un ,,nu’ categoric, atunci eliberati pro-
priile voastre emotii. fard a mai cauta ca si ei si facd acest lucru.) De
asemenea, puteti si v vizualizati pe voi ingivid stand in fata voastrd —
poate aveti nevoie de iertare de sine. Acest lucru functioneaza $1 pen-
tru cel care au piecat dintre not.

— Trimite-ti o raza de iubire roz din inima voastrd. Vedefi cum
ea patrunde in inima lor. Vedeti-va pe amindol (pe toli) fiind conectati
prin aceasta raza de iubire. Priviti-o cum le umple corpul, ficcare ce-
luld si cum le topeste tnima cu iubire $i cum le lopeste orice blocaje
din circuitele lor electrice. blocaje provenite din emotiile negative ne-
rezolvate pe care le-au avut fatd de voi.

_ Vedeti-va nrecum litera HY — un . H” mare. frumos. roz. cu
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Spuneti ceea ce intotdeauna ati vrut sa spuneti. Oferiti iertarea
voastrd, sau acceptati iertarea lor, apoi fiti ticuti si primiti cuvintele
sau energia ce vine de la ei. Vizualizati si constientizati ca dorinta lor
interioara este de a vindeca aceast relatie.

— Atunci cand acest proces este complet, vedeti cum ei dispar
din cadru. Cu ochii mintii, chemati urméatoarea persoana pe care doriti
sa o contactatl.

— Dacd sunt mulfi, imaginati-va ca sunteti in mijlocul unui
cerc cu aceste persoane, pe linia perimetrului, si cum o razi de iubire
roz vine dinspre centrul iubirii din voi, precum raza unui far, mergand
de jur-imprejur, sau concentrandu-se asupra fiecarei persoane pe rand,
pana cand toate se incarca cu iubire i toate rinile sunt vindecate.

Influente ezoterice asupra relatiilor

Relatiile umane se formeaza sub influente genetice, culturale,
de mediu, astrologice si care tin de vietile trecute/karmice. Relatiile de
pe tot cuprinsul globului sunt la fel de variate ca si noi. De exemplu,
in teritoriile din Noua Guinee, intr-un trib, barbatii si femeile au prea
putin de-a face unii cu altii. Ei isi lucreaza pdmanturile si triiesc sepa-
rat. Baietii se mutd impreuna cu barbatii la varsta de sase ani. Misio-
narii le spun ca cuplurile ar trebui s doarmi impreuna, dar ei nu vor.
Femeile 151 intdlnesc barbatii pe camp in timpul zilei, care este si sin-
gurul moment in care pot face sex. Cu toate acestea, la fel ca si in cazul
multor alte culturi indigene, civilizatia moderni vine si creeaza con-
fuzie In aceste randuieli.

Cei Iniltati spun c3 unitatea globald si armonia vor veni doar
atunci cand vom invita si respectim darurile tuturor culturilor.

Existd cdi minunate de a trdi in toate societitile, precum si
dezechilibre evidente. A fi deschisi la minte si in inima inseamna si ne
permitem sa invatam si ciile altora si apoi si folosim discernamantul
si alegerea pentru a integra ce e mai bun din toate — o sintezi a ceea
ce e mai bun pentru a crea ceva inci si mai puternic. Ce este mai
bun inseamni ceea ce functioneazi, in mod evident si demonstrabil,
pentru binele tuturor.

Imaginati-va cd omenirea absoarbe si combini ce este mai
bun din toate societitile, pentru a crea o noui cale armonioasi de a fi,
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in loc de a actiona pe baza licomiei si a emotiilor joase, provenite din
setea de putere ce predomind violent in lumea ,,civilizati” de azi.

Intelepciunea straveche spune cd oamenii impartisesc atat
constiinta individuald, cat si cea de grup si cd, inainte de a ne intrupa,
noi ne alegem sexul, cultura, tara, parintii si chiar si fratii sau surorile
de sange. Noi ne alegem, de asemenea, lectiile de care avem nevoie
pentru a evolua ca suflete: lectii care si ne invete compasiunea, ribda-
rea, intelegerea — lista e la fel de lunga pe cat e de profundi capacitatea
mentala si emotionala a omenirii i pe cAt de mare este potentialul ei.

Motivul principal pentru care grupuri de oameni continui sa
se incarneze impreund in acelasi timp este acela de a re-echilibra
schimburile energetice din trecut, deseori numite ,.karma”.

Karma asigurd, pur si simplu, reechilibrarea energiei in bazi-
nul de energie cosmica.

Exista trei tipuri principale de karma: cea acumulati in vietile
trecute, cea creatd in viata prezentd si portiunea din karma trecuta care
a fost selectatd pentru a fi rezolvatd in aceastd viati. Intelepciunea
straveche ne spune ca sunt fie sapte sute, fie o mie doui sute de ani
intre Intrupari, diferenta de timp depinzand de capacitatea personali a
persoanei de a face fatd unui extaz mai concentrat. Cu cit oamenii sunt
acordati mai constient la ritmul universal, cu atdt mai mult pot ei face
fata extazului. Extazul este un aspect al constientei congtiente pure.

La depasirea unui nivel sau prag de progres spiritual, Domnii
Karmei stabilesc momentul potrivit pentru intruparea simultani a ce-
lor care i pot rezolva problemele unii prin altii. Unele scoli ale gandi-
rii pretind cd ne nastem, de obicei, de minimum trei ori si de maxi-
mum sapte ori cu acelasi sex, inainte de a trece la celilalt.

Actionind de o asemenea maniera incét, printr-un comporta-
ment detagat, si nu mai dorim recunoastere personald sau risplati —
dupd cum se intAmpld in cazul ajutorului dezinteresat —nu ne mai
credm karmé noua.

Pétrunzind in zona destinului si a liberului arbitru, unii se in-
treaba de ce atat de multi oameni muncesc asa de mult si se striduiesc
aga de mult, dar sunt tot dezamagiti. Pentru a Intelege acest lucru, tre-
buie sd ne raportam la Vointa Divind, la Sincronizarea Divini, la sabo-
torul interior si la felul in care toate acestea influenteazi relatiile.
Aceste lucruri sunt discutate in capitolul despre puterea mintii — din-
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colo de psihologia motivationald, in care analizim programari speci-
fice care vor garanta pacea sufleteascd fara limite si gratia divind pe
parcursul calatoriei vietii, dac — i numai daci — sunt practicate.

Un alt aspect interesant de discutat este faptul ci noi incepem
fiecare viatd noud cu exact aceleasi corpuri mental inferior i emotio-
nal pe care le-am avut la sfarsitul ultimei noastre vieti. Daci suntem
constienti cd noi suntem sisteme de energie, atunci ACORDAREA
noastrd constientd, prin intermediul cilatoriei vietii, inseamni ci vom
reintra in roata vietii si a mortii prin exact acelasi culoar de vibratie cu
cel prin care am iesit. Aceasta face sigur faptul ¢4, dupi o ,,perioadd”
de odihnd, putem sd ne continudm calitoria cu acelasi nivel de consti-
intd pe care l-am obtinut in viata anterioara. Este ca o scoali in care,
dacd se invatd bazele matematicii in clasa a doua, atunci in clasa a treia
se poate continua folosind aceasta cunoastere de bazi, pentru a trece
la urmatorul nivel.

Pentru cei bine acordati si treziti e posibil ca acum si se ocupe
de nemurirea fizic, in contextul in care si-au indeplinit cerintele
karmei i reincarndrii pe care trebuie si le parcurgi sufletele aflate in
procesul de evolutie. . i

Incepénd s ne acordim constient, prin recunoasterea Invata-
torului Interior, multi dintre noi pot descoperi ci se dezvolti in ritmuri
diferite fatd de partenerii lor. Putem intreba: , Care sunt alternativele

pentru stabilirea unei relatii cu cineva cu care simtim ci acum avem

prea putin in comun?” Din nou, folosirea programirii, asa cum s-a
descris in capitolul despre puterea mintii, este de cel mai mare folos
pentru imbunétdtirea calitétii relatiei din cadrul cuplului.

Oamenii se reincarneazi impreund, pentru a echilibra schim-
burile de energie anterioare. O data ce acest lucru s-a incheiat, se in-
timpla deseori ca ei sd mearga pe cai diferite, deoarece nu mai sunt le-
gati din punct de vedere electromagnetic. Cu toate acestea, o dati ce
»datoriile karmice au fost rezolvate”, ei pot, ca fiinte trezite, si hoti-
rasca sa inceapd un nou capitol impreuni §i sa construiascd ceva pe
fundatia trecutului lor comun i a legaturilor de iubire deja formate.

Dupé cum s-a discutat anterior, gindul este o forti care cre-
eazd fie experiente folositoare, fie experiente negative — chiar daci
acest lucru a fost exprimat verbal, sau s-a actionat sau nu in conformi-
tate cu el. Obiectul concentrarii noastre devine realitatea noastri.

116

In Rezonantd

Eliminind géandirea care judeci si fiind iubitori in mod necon-
ditionat, cat si nelimitati in gindirea noastra fati de toate formele de
viatd, noi vom deveni mai unificati. Acesta este un moment propice

;' pentru ca omenirea si invete a co-exista in mod armonios, pur si sim-

Pplu bucurandu-se de unicitatea tuturor formelor de manifestare.

Noi trdim intr-un plan al dualititii. Acest lucru se aplici att
barbatilor, cit si femeilor. Din punct de vedere ezoteric, aceasti duali-
tate este simbolizata prin Steaua lui David — triunghiul cu varful in sus
este principiul masculin ~ activ, yang, zi, foc, fierbinte, pozitiv din
punct de vedere electric. Triunghiul cu vérful in jos este principiul fe-
minin — pasiv, yin, noapte, ap, rece, negativ din punct de vedere elec-
tric. Triunghiul dublu ilustreazi androginul, trecutul nostru §1 viitorul
nostru. Este, de asemenea, o stare de echilibru. O cale de a aduce
echilibrul pentru noi insine — si care se extinde apoi 1n toate relatiile
din viafa noastrd — este folosirea meditatiei. Visul poate fi si el un mij-
loc de legdtura cu alte nivele, in cazul in care avem capacitatea de a
evoca visele si putem comunica altora amintirile din vis.

Atunci cand fiintele umane co-existi, suntem implicati, in
mod automat, in procesul impértirii atomilor de viatd. Traind in apro-
piere unii fata de altii, dormind impreun, impartind aceeagi méncare
s1 acelasi mediu, se produce, de fapt, o amestecare a campurilor de
energie — fapt care poate si ne intireasca sau si ne slibeasca.

Dupa cum s-a discutat in capitolul despre Prezenta lui EU
SUNT, oamenii au 144 de prelungiri monadice. Asadar, existi intot-
deauna posibilitatea ca un cuplu, rude sau prieteni si faci parte din
aceeagi monada sau grup de suflete. Acesta este gi motivul pentru care
simtim ca unii oameni pe care ii intdlnim sunt suflete pereche, sau
simtim ca ii cunoagtem de cand lumea, cu toate ci i-am intalnit pentru
prima data.

Intorcandu-ne la ceea ce se intAmpla, de fapt, in realitatea de -

b zi cu zi a omenirii, la nivel personal si global, descoperim ca cercetiri

$i rapoarte recente cu privire la societdtile industrializate , civilizate”
moderne prezintd urmatoarele informatii si statistici:

— Cuplurile in care amandoi lucreazi, petrec in medie dous-
sprezece minute pe zi vorbind unul cu celilalt. Mentinerea sau crearea
de relatii de calitate, in situatia in care se petrece atat de putin timp im-
preund, devine o arti sau un act de magie. :

117




Jasmuheen

— Multi parinti se simt vinovati ca nu petrec suficient timp cu
copiii lor, iar tinerii aflati in crestere sunt deseori dezamagiti de_via‘;ﬁ.

_ Rata de sinucideri in tarile industrializate este mult mai mare
decat in cazul popoarelor de indigeni. Cu toate acestea, mortalitatea
infantild indigend, datorita lipsei de standarde de viatd adecvate, este
mult mai mare decat cea a natiunilor industrializate.

— Se spune ca toate categoriile de muncitori muncesc acum
mai mult si pe perioade mai lungi. Atat in SUA, cit si in Australia,
multe companii au mentinut acelasi nivel al venitului afacerii, cu doar
jumitate din personalul pe care il aveau cu patru ani in urma. Se apre-
ciaza ca toate categoriile de angajati lucreaza acum mai mult 1 mai
din greu. Aceasta creeaza o presiune personald enorma in relatii, deoa-
rece iti petreci atat de putin timp bucuriandu-te de familie, prietent etc.
si nu mai ai rigaz pentru acele momente de singuratate atit de nece-
sare in viata fieciruia — momentele de intimitate cu propria constiinta.
in felul acesta devenim dezechilibrati.

— Cei ce practica terapiile alternative au descoperit ca toate
bolile vin din stres si neliniste emotionald, cauzate de stiluri de viata
dezechilibrate.

— Reclama, plus dorinta interioara de a gasi fericirea, mareste
presiunea pe care 0 €Xercita societatea moderni asupra oamenilor,
pentru a-i face si devind consumatori entuziasti. Unul din o sutd de
americani da faliment in fiecare an — si asta nu din cauza esecului in
afaceri, ci a cheltuielilor exagerate, prin intermediul cartilor de credit.

— Presiunea asupra relatiilor cauzati de greutatile financiare
este mare. incercati sa va ganditi la o reducere a cheltuielilor legate de
stilul de viatd material, pentru a creste nivelul de bucurie din viata.

_ Un nou cuvAnt, ,,caroche”, descrie moartea din cauza exce-
sului de munci, in Japonia. S pleci de acasa la cinci dimineata §1 sa
te intorci la unsprezece seara, nu este ceva neobisnuit acolo. Japonezii
isi regandesc pozitia acum, deoarece productivitatea a scazut in ultimii
ani si este, momentan, in urma valorilor inregistrate in Statele Unite.

—In timpurile medievale , ziua de lucru era de noua ore, dar
era 0 munci ficuta pe indelete si existau o sutd cincizeci de zile libere
in fiecare an. In perioada Renagterii, cAnd ceasurile au devenit foarte
raspandite, munca oamenilor a putut fi organizatd mai eficient. In era
industriala, se lucra in medie paisprezece ore pe zi. Copiii lucrau de la
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varsta de zece ani — un maximum de saisprezece ore pe zi, dupa cum
spunea legea. In anul 1933, firma Kellogs a introdus saptamana de
lucru de treizeci de ore, redusa de la cea de patruzeci de ore, pentru a
mari productivitatea oamenilor pe care ii angaja in timpul crizei eco-
nomice — si a descoperit ci productivitatea s-a dublat. Firma a menti-
nut saptimana de lucru de treizeci de ore pana in 1985, cand conduce-
rea a reintrodus ziua de lucru de opt ore. Astazi se practicd tot mai mult
orele suplimentare, iar somajul este ridicat. Muncitorii germani efici-
enti de la BMW au o saptamana de lucru de treizeci §i sase de ore, cu
un concediu plitit de sase sdptimani pe an, comparativ cu concediul
de doud saptdamani pe an din Statele Unite.

Toate fiintele au dreptul de a se bucura de implinirea nevoilor
de baza, cum ar fi apd curatd, hrand, adapost si imbracdminte. O data
ce aspectele legate de supravietuire sunt acoperite, oamenii pot incepe
s3 se concentreze pe accesarea ,,aspectelor lor mai inalte”, pentru a se
exprima plenar.

Pentru a mentine relatii de calitate si o viata de calitate este ne-
cesar sa dezvoltim si sd ne conectam la cele patru cincimi ale creieru-
lui care addpostesc constiinta nalti i sa folosim atit puterea imagi-
natiei creative, cat si pe cea a gandirii nelimitate.

Din nou, puntile culturale si combinarea celor mai bune as-
pecte ale tuturor societdtilor ar permite o distribuire mai echitabila a
bunastirii din partea societatilor industrializate cétre natiunile care
incd mai lupta pentru satisfacerea nevoilor de baza, cum ar fi hrana i
adapostul.

Controlarea gandirii — in sensul de a crea o gandire ,helimi-
tatd”, care s ne facd sa intelegem ca gandirea de calitate produce o
viata de calitate — plus lucrul constient cu Invatatorul Interior, vor per-
mite omenirii sa treacd de la constiinta sardciei la constiinta bunastarii,
pe misuri ce va intelege ca traim intr-un univers al abundentei.

Constiinta saraciei nu este in legaturd doar cu banii. Ea este in
legitura cu notiunea de lipsa, in general. Este in legatura cu lipsa de
respect de sine, cu lipsa sentimentului de valoare personala.

Constiinta abundentei este in legatura cu libertatea si abun-
denta in iubire, sdndtate, creativitate si bunastare — a lucra pentru bi-
nele intregului, nu doar al unuia singur.

119



Jasmiuheen

. Marirea la maximum a fluxului de energie
pentru meditatie — Capitolul 15

Daci se intelege ci intentia si dorinta sunt factori puternici in
experimentarea dimensiunilor interioare, aflati ca este de asemenea
benefic sa curdtim campurile de energie ale corpurilor inferioare, ast-
fel incat aceastd experienta s fie intensificata.

Este la fel cu a servi supa din acelasi castron zi de zi, i a nu
spila castronul niciodata, astfel inct se acumuleaza tot felul de ma-
terii — gi apoi si decizi si bei apd din acelasi recipient. Daca il speli
bine, apa va avea un gust mai pur si mai bun. Setea tot vé va fi potolita,
daci vasul nu este curat — si tine doar de voi daca doriti sd curdfati
vasul, constient sau nu. Eu, personal, prefer s am cea mai bund, cea
mai purd si cea mai intensa experienta posibila, astfel inct pregatirea
vehiculului este pentru mine un lucru firesc si nu o problema .

Energiile care sunt activate pe aceasta planetd, in acest mo-
ment, asigurd oricum realinierea cAmpurilor de energie ale tuturor fiin-
telor. Cu toate acestea, existd multe instrumente si tehnici pe care le
putem folosi pentru a ajuta aceasta curatare, dacd dorim sa imbund-

tatim si sd acceleram procesul.
Curatarea corpului fizic

In principal, ceea ce mancdm si ceea ce gandim se manifesta
in corpul fizic. Succesiunea de comandd este urmadtoarea: COrp
fizic>corp emotional>corp mental (superior si inferior)> suflet sau
Sinele Inalt>monada sau Prezenta EU SUNT.

Corpul fizic este ca soldatul din armatd, sau ca pionul intr-un
joc de sah si primeste ordine de la corpul emotional si corpul mental,
sau este manipulat de ele. Dupa cum s-a discutat in capitolele &, 9, 10
si 11, ceea ce se manifestd in corpul fizic este un rezultat direct al
influentei mintii §i a emotiilor.

Cea care alege hrana ce sustine corpul este mintea noastra,
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spﬁjlpité de puterea vointei si de disciplina de sine (sau de lipsa disci
p!ll}til). Ex_isté atat de multa literaturd si munca de cercetare dis 1(:;-
bila in societatea occidentala, referitor la hrani si la dietele sénélt)oasl‘;
care aduc_ un maximum de sanatate si vitalitate, incat nu voi maj dez-
volta subiectul aici. E suficient s spunem c3, iati, campul de energie
a! corpului fizic este primul care cedeazi, ca un raspuns direct la toii-
citatea gandurilor, hranei si alegerilor pe termen lung.

o Cercetarea repetatd a ardtat ci cei mai multi indivizi considera
cd sanitatea bund este de importanti maxima pen{ru a te bucura de o
v¥a1,;§'1 d? calitate. Cu toate acestea, se fac deseori alegeri, prin lips de
dlsqlpllné de sine sau ignoranti, care conduc la prabusirea acestui
Yehlcul prin boald, decadere si moarte prematurs. Corpul fizic este un
flstem de energie uimitor, complicat, si functioneaza mult dincolo de
intelegerea multora — se vindeca de unul singur, regenereazi celule
produce o noud viatd si organe noi si tesuturi prin propria vointa toaté
aparent printr-un cod necunoscut, ca un program de compuie’r care
este construit sa functioneze pe termen nedefinit, pAnd cand e invadat
de un virus de computer. Echivalentul acestui virus sunt gandurile si
conv.mge‘rlle noastre limitate. Convingerea ca moartea si imbitranirea
sunt ineV{tabile, cuplatd cu alegerea unei nutritii inadecvate, contribuie
lai prabgslrea vehiculului fizic. Este importan’t sa intelegerh cd aceste
campuri de energie ale corpului fizic, emotional, mental st spiritual
sunt lntercone(_:tate $i, in consecinta, se afecteazi unul pe celilalt.

A.tl'lnCl cand energiile acestor corpuri curg armonios experi-
enta lumii interioare este intensificata. Atunci cand blocajele ,de ener-
gie sunt prezente, noi ne afldm in afara alinierii cu adevirata noastra
natura, 1ar acest lucru se reflectd in calitatea vietii noastre. '

Cea mai simpla modalitate de a curata corpul fizic este urma-
toarea:
) 1. Beti multa apa purd, proaspatd — preferabil nu de la chiu-
veta, care are substante chimice in ea.

o A2. Facefi in mod regulat exercitii de de-stresare precum
@1—chl, mot,. dans, yoga si plimbiri. De asemenea, va recomand si res-
piraji congtient, atunci cand faceti exercitii, astfel incat s va acordati
Cu energia care se d.eplaseazé prin voi, imbunatatindu-va experienta.’

3. Respirati congtient, practicnd respiratii profunde, line,
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conectate, oriunde v aflati — la dus, cand sunteti. la vo'lan,ﬂcﬁnd faceti
exercitii, cAnd mancati (atunci cand nu mes}ecgtl) — fiind mtotd?auvna
constienti de energia care va conduce respiratia. Ace§t lycru va pas-
treaz congtienta in momentul ACUM si ajutd la ellmmarea imba-
tranirii, prin faptul ca nu recunoasteti existenta tlr.np'u‘lul.v ] )

4. Mancati hrana ugoard, hrana vie. Amintiti-va ca, daga nu
sunteti un expert in transmutatie, alcoolul, zaharul §i carnea rosie va
men—';in vibratiile dense. Cu cat sunt mai usoare si mai fine vibratiile

voastre, cu atit viata este mai bund — calitativ §i cantitativ. Cel mai -

multi oameni minanci dupa cum le dicteaza corpul emogiqnal $j nu
cel fizic. A manca mancare gata preparatd, de tip fast-food, si a manca
in exces sunt obiceiuri bazate pe corpul emotional. Corpul cere can-
tititi mici de hrand purd si nu are nici un beneficiu din mancarea
procesata si rafinata. A . -

5. Invatati sa va ascultati corpul. Cu cat devine mai curat, cu
atat vor deveni mai clare mesajele pe care el le comunica. Corpul ﬁzxg
are capacitatea de a se autosustine complet —.si poate fage asta vﬁra
hrana fizica. Poate fi purificat §i acordat sa traiasca numai pe baza de
prana, intr-atdt este de miraculos si de perfect pr01ec‘5at de Creator.
Unele religii spun ci am fost facuti dupa chipul si asemanarea Creato-
rului, deci nu suntem oare perfecti, in mod inereqt? ‘

6. Stapaniti corpul emotional, prin stapéanirea corpului mer_ltal.
Acest lucru va mentine corpul fizic fard boala, perfect acordat si cu
capacitatea de a se autosustine.

Curétarea corpului emotional

In timp ce faceti ceea ce se precizeaza la punc_tele 1-5, puteti
curata si corpul emotional, folosind tehnicile de vizualizare spem'f"lce,
mentionate in ultimele pagini ale capitolului despre puterea emo;ulor3
plus orice alte tehnici de care vi simtiti atrasi si care vor avea .acelasvl
rezultat. Aceastd curitare poate avea loc §i in timp ce dqrm;p, dupa
cum s-a mentionat in capitolul 10, folosind in plus modalitati de vin-
decare specifice, dupa cum s-a subliniat tot in ac;:l capitol. _

Stocarea de emotii negative in corpul fizic Creeazé‘ blocaje dg
energie care, in caz cd sunt nerezolvate, vor conduce la d1'§truger'e st
boala. Nu este in interesul vostru si va cramponati de emotii negative.

122

In Rezonantd

Trebuie sd va ocupati de acestea in mod eficient — referiti-va din nou
la capitolele 9, 10, 11. Uneori, atunci cand incepeti in mod constient
aceasta muncd, este la fel cum ati deschide ,,cutia Pandorei”, dar amin-
titi-vé ca, pentru o durere pe termen scurt, exista cistig pe termen lung.

»Maturarea gunoiului nostru sub covor” nu vindeca, nu re-
zolva si nu curatd — gunoiul este tot acolo i, intre timp, existenta sa
permite si dezvolta deteriorarea vehiculului fizic.

Cele mai puternice dous cai pentru curatarea corpului emotio-
nal sunt meditatia, deoarece ea va modifica frecventa de vibratie si va
cauza sau stimula o realiniere naturald si regresia in vietile anteri-
oare. Cu toate ca trecutul, prezentul si viitorul existi in simultaneitate,
cel mai multi dintre noi trdim intr-o desfasurare liniara i secventiala
de evenimente, care este realitatea noastrd de zi cu zi. Dupi cum s-a
discutat in capitolul 9, corpul nostru emotional nu este afectat de tre-
cerea timpului. Durerile, supararile si suferintele sale s-au acumulat si
inmagazinat, din cauza perceperii de cdtre corpul mental a unui eveni-
ment la momentul respectiv. Asadar, in timp ce crestem, invatim si
evoludm in constiinta §i constientd, corpul emotional poate avea blo-
caje energetice datand cu eoni de timp in urma si care, in prezent, par
nejustificate §i, deseori, irelevante in raport cu evenimentele in desfisu-
rare — dacd sunt privite in mod impartial si obiectiv. Acest lucru ex-
plica reactia noastra exageratd fata de oameni, locuri si lucruri, atunci
cénd acestea ne declanseazi amintiri profunde.

O sedinta de regresie prin care am trecut exemplifica destul de
simplu cele de mai sus. ,,M-am vizut” pe mine, stind singur pe var-
ful unei stanci, simtindu-ma foarte trista. Stiam ci o persoand pe care
o iubisem foarte mult plecase pe mare. S-a descoperit ¢ era sora mea ‘
(un bun prieten acum in aceastd viati). Ea ramisese insircinati si,
deoarece la acea vreme era inacceptabil, din punct de vedere social, si
fii 0 mama necasitoritd, ea fusese alungati si nu am mai viizut-o nicio-
data. Nu mi s-a spus niciodati de ce, si eram extrem de tristi si de su-
pératd pe tatil meu pentru ceea ce facuse. In regresie, am putut vedea
imaginea de ansamblu: am fost martor la evenimente, am simtit din
nou durerea, dar apoi am reusit s m retrag, sa ma conectez sufleteste
cu tatdl meu, sa simt propria sa durere si sd inteleg situatia. Cu inte-
legerea de azi a timpurilor trecute, am reusit sd vad ca ,,vina” era a
ignorantei societatii si, astfel, am putut si ma eliberez de supdrarea
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fata de tatdl meu — si, totodata, si de durere.

Mi-am simtit inima deschisa si am simtit §i energia care iesea.
Energia corpului meu s-a realiniat la aceasta noud intelegere, pe ma-
surd ce corpul emotional a inteles felul in care stateau lucrurile, prin
prisma acestei perceptii ,,noi”, si a dizolvat astfel blocajele de energie.

Jati o modalitate simpla, dar foarte puternic, de vindecare.
Karma este doar o redistribuire a dezechilibrului de energie. Atunci
cand putem efectua regresia si elibera tiparele de energie nearmoni-
oase, dezechilibrul karmic este neutralizat si durerea suplimentara pen-
tru celelalte fiinte implicate este, deseori, evitatd. Aceasta reechilibrare
poate sd nu fie posibila, daca ei incd mai au lucruri valoroase de invatat.
In acea viat3, tatdl meu i crease, din neatentie, o datorie karmica fatd
de mine, deoarece eu pastram multd suparare fata de el, care trebuia
reechilibrati. Prin eliberarea puterii sau energiei acestei suparari, ca ur-
mare a ,.noului” meu mod de a intelege lucrurile, aceasta datorie a fost
jertata si eliberata. Tatdl meu de atunci, este si tatdl meu de acum.

E interesant de observat ca, pentru multi, aceasta viata este cea
in care se reincarneaza impreun cu toti cei in raport cu care exista un
dezechilibru de energie acumulat din timpuri trecute — ca familia noas-
tra de suflete, sau ca grupul nostru de suflete — deoarece acum este un
timp de vindecare, curdtare, realiniere. Nu mai putem cdra cu noi ba-
gajul nostru emotional si toate blocajele energetice trebuie sa fie elibe-

rate, pentru ca sd urcam spre octavele si dimensiunile inalte ale exis-
tentei, care au fost predestinate omenirii la acest moment.

Curétarea corpului mental

Aceasta se poate realiza numai prin stapanirea mintii — dupa
cum s-a ardtat in capitolul 9. Este un lucru s intelegi din punct de
vedere intelectual, dar este cu totul altceva sa trdiesti aceste intelegeri.
Ideea ca ,,gAndurile noastre creeazd realitatea noastra” este bine inte-
leasd. Atunci cand e asimilati la diferitele nivele ale fiintei noastre, vi-
ata noastra devine abundenta si bogata la toate nivelurile — fizic, emo-
tional, mental i spiritual.

Acest lucru este guvernat de Legea universald a Creatiei —
dupd cum semeni, asa vei culege — cunoscutd si sub numele de Legea
Implinirii. Atunci cAnd corpurile noastre sunt acordate §i rezoneaza in
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peffficté armonife unul cu celalalt ~ cand toate vibreazi la valoarea lor
unica — vom trai implinirea completd si unitatea cu intreaga creatie.

_ Daca, de fiecare dati cand mergem in interior, sau ne aco;dém
constlen@ noastra constientd la Dumnezeul launtric, mergem cu o cani
care e pe jumatate plind (de ego, dorinte, emotii negative, bagaj celular
etc.), atunci aceeasi cand nu poate fi umpluta decat pe jumdtate. Ames-
tecarea vechiului continut cu noua noastra constienta are ca rezultat o
solugiq diluata, mai putin eficientd. Cu toate acestea, cu un pic de silinta
- manifestind marunta grija de a veni cu un vas curat, gol — vom face
in aga fel incét vasul va putea fi umplut cu cea mai puri energie.

' A deveni Dumnezeul care suntem, este ca si cum am indepar-
ta fom?le de ceapd pentru a revela esenta pura din interior. Fiecare strat
feprezmté un val de separare — fie ca este credinta in limitare, credinta
in moartea definitiva, sau, pur si simplu, un gunoi care s-a acumulat
de-a lungul vietilor, la toate nivelurile.

Simpla afirmatie ,,EU SUNT Dumnezeu” nu face neapirat ca
aceasta sd devina o realitate constientd, deoarece, in profunzime, la
nivel f:elular, pot exista vieti intregi de negare a acestui adevir — ﬁ;: si
numai sub forma de posibilitate. Asadar, trebuie si curdtim straturile
pana cand realitatea noastrd se va manifesta — pana cind ea doa;
ESTE, sau pana cand noi doar SUNTEM.

Atunci cand o persoand se identificd cu Absolutul, cu Viata
Atotcuprinzdtoare, ea alege prin propria sa vointd sd devind o con-
centrare individuald intensd de inteligentd de sinez congtientd. Ea este
regizorul congtient al activitdtilor sale viitoare. Astfel, o datdi ce a fa-
cut alegerea, este singura care poate implini acest destin, care nu este
un detaliu inflexibil, ci un Plan al Perfectiunii, bine proiectat. Este o
Amprentd pe care ea alege sd o exprime in dimensiunile formei si ale
actiunii. O fiintd umand poate hotdri oricdnd sd se ridice deasupra
calitatilor sau limitarilor sale umane si, dacd isi va dedica intreaga
viata si toatd energia implinirii acestei hotdrdri, va reusi. Aceia din-
tre noi care si-au indltat corpul, au realizat ,,Indltarea” ddnd totul
Sinelui Divin lduntric — si astfel El exprimd, prin n,oi, Calitdtile Sale
Perfecte, Planul Divin al Vietii” ,

— St Germain, ,Mistere dezviluite”, prin intermediul lui
Godfre Ray King.
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Chakrele — Centrele de energie ale corpului -
Capitolul 16

Chakrele sunt intrarile prin care energia este atrasa in corp si
apoi dispersata. Intr-o persoana sanatoasa, aceste sapte centre princi-
pale de energie sunt deschise si se afla intr-o migcare de rotatie. Atunci
cand o persoani este bolnava, blocajele pot fi gisite, de obicei, in
chakre. Totul in corp este conectat la acesti centri de energie. Chakrele
absorb forta de viata universala (prana, ki) si o trimit de-a lungul ra-
urilor de energie ale corpului (nadis-urile) spre sistemul nervos, glan-
dele endocrine si snge, pentru a hrdni corpul.

Un citat din cartea Alte Dimensiuni, de Hilarion: ,,Chakrele
sunt esentiale pentru viata din planul fizic, deoarece ele sunt intrarile
prm care energiei Sinelui Superior i este perrms s curgd spre cel infe-
rior. In absenta acestui transfer de energle viata ar Inceta ... o per-
soana ale cirei chakre sunt puternice si deschise va fi foarte puternic:
in legdtura cu adevirata sa fiintd ... Chakrele pot fi vdzute ca niste roti
sclipitoare, strilucitoare i frumos colorate, care se misca §1 danseaza
mereu, cintind cintecele minunate ale vietii ... insa ele apar astfel,
doar in cel care este dezvoltat din punct de vedere spiritual.”

In corpul uman existd sapte chakre principale, plus numeroase
chakre minore. Deasupra capului se cunosc cel putin cinci chakre
transpersonale, care ne conecteaza energetic la monada noastra, sau
Prezenta EU SUNT. Campurile de energie ale tuturor corpurilor noas-
tre sunt ancorate in chakre: corpul fizic este ancorat in chakra bazei,
cel emotional in chakra din zona pelviand, cel mental in chakra plexu-
lui solar, iar cel spiritual in chakra inimii.

Existd multd literaturd despre chakre, astfel ca nu voi dezvol-
ta prea mult subiectul aici. o

Totusi, as vrea sa precizez ca prin acordarea, curafarea s1 acti-
varea completd a acestor centri de energie, prin culoar_e si lumina, noi
putem crea o sanatate vibrantd, ne putem energiza §i, de asemenea,
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putem invata cum sd ne deplasdm constiinta din limitele formei fizice,
de exemplu bilocatia etc.

As vrea de asemenea sa mentionez ca blocajele din aceste cam-
puri de energie apar din cauza lipsei de stipanire a corpului mental si
emotional. Tehnicile de curatare, energizare si realiniere a chakrelor
sunt echivalente cu a lua un calmant cand te doare capul. Ele sunt efi-
ciente, insd nu se adreseaza intotdeauna problemei, ci numai simpto-
melor. Aceste tehnici trebuie sa fie folosite in combinatie cu stipanirea
mintii, pentru a produce o stare de sdndtate optimd, pe termen lung.

Tehnicile de lucru cu chakrele sunt prezentate la sfarsitul aces-
tui capitol si ar trebui sa se constituie parte din programul vostru obis-
nuit de intretinere, siptdmanal sau lunar. In stadiile initiale, exercitiile

" pot fi facute zilnic, pand cind acesti centri se rotesc, bogat coloragl si

activati la potentialul lor maxim. Chakrele raspund la toxicitatea gan-
durilor si a emotiilor si isi schimba culoarea, pentru a reflecta aceste
dezechilibre.

Sa incepem cu cele sapte chakre principale, localizate in cor-
pul fizic. Cele trei chakre de la nivelul capului si gitului guverneaza
ratiunea, chakrele din partea din fatd a corpului guverneazi emotiile,
iar chakrele de la baza guverneaza vointa. Chakrele sunt in forma de
con. Rotindu-se, ele atrag energie prin fata si prin spate, pe sus ori pe

“jos, in cazul chakrei coroanei si, respectiv, a chakrei de la baza. Fiecare

chakra are vartejuri mici, rotitoare, care se invart foarte repede si fie-
care vartej metabolizeaza o vibratie de energie ce rezoneazi la o anu-
mitd frecventd de rotatie. Chakra din zona pelviana are patru vartejuri
mici i patru frecvente de energie. Culoarea observati in fiecare cha-
kra este in legdturd cu frecventa de energie care este metabolizatd la
valoarea sa particulara. in consecintd, pe masura ce marim coeficien-
tul de lumina din fiinta noastra si de asemenea frecventa noastri de vi-
bratie, acesti centri de energie se unificd si devin o coloani de lumina.
Chakra fruntii are noudzeci si sase de mici vartejuri, iar chakra coroa-
nei are noud sute saptezeci si doud. Fiecare chakri are un numar dife-
rit de vartejuri si, in consecintd, propria sa viteza de rotatie si frecventi.

1. Chakra bazei, sau chakra radicina

Acesta este locul in care aspectul iubirii Christice a omenirii
se va manifesta, pe masurd ce aceasta va invita si iubeascd fird
motive egoiste sau romantice — sa iubeasca mai degraba pentru bucu-
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ria de a-i vedea pe cei dragi fericiti. Puritatea, refacerea: mvier?a, inal-
tarea i speranta sunt, de asemenea, asociate cu aceastavchakra. o
’ La un nivel mai ,,pamantesc”, aceastd chakra es.te pusd in
legaturi cu cantitatea de energie fizica pe care 0 avem la_dlspo.zmevg
cu ,.vointa de a trdi” in realitatea fizica. Este logul primei mamfestan
a fortei de viatd in lumea fizica. La nivel eteric, ea actioneazd ca 0
pomp3, ajutand in mod direct la curgerea energiel in sus, de:a lungul
sirei spindrii. Culoarea sa este 1031€ §1 este perfeict in Fezgman‘ga cu nota
muzicali ,,do”. Acest con de energie coboara n spirala de la centrul
sacral si conecteaza energetic la chakra noa§tré personiila_ ,,steaua
pamantului”, care se afla la cincisprezece cqntlmem subvtalplle noas-
tre, in Pamant. Simtul nostru tactil este asociat cu aceasta chakrd.
Prima chakri este de asemenea asociata cu primul strat auric,
care este corpul eteric ce se ocupa de func‘giongrea automata si auto-
noma a corpului. Corpul eteric este compus dintr-o retea de l.mn dg
energie subtiri §i are o culoare albangn. Chakrele corptflul eteric
au, de asemenea, 0 culoare albastru/gri: albastru lao pe;rsogna mai sen-
sibila i gri la un individ mai grosier. Ceh_llele corpului fizic cresc d_e-a
lungul liniilor de energie ale matricei eterice, care este prezenta inainte
de cresterea celulelor. Acest ,corp” este alcéEu1E din undevlummoase ce
pulseaza si, in general, s intinde de 1a 0,6 pana 5 cm fata de suprafata
corpului fizic. ' ' '
Diversi vindecatori lucreaza acum cu energla, pentru a instrul
corpul sa dezvolte un nou membru, acolo unde unul a fost dlsqus, de
exemplu, printr-un accident. Acest lucru poate fi realizat numat dilto-
rita existentei matricei eterice. Amprenta etepcé poate fi perceputa ca
un camp de energie ce sustine structurile dimensionale a patra (cea
astrald), a cincia i a sasea. A .
Majoritatea tiparelor karmice sunt stocate in corpul eteric.
Acesta mentine si ADN-ul in stare de functionare. . )
A cincia structurd dimensionala a corpului de luml.né se'aﬂa,
de obicei, in stare de adormire, in amprenta eteric? si contine cnstalq
eterice care blocheaza anumite scurgeri de energie, pentru a prevent
activarea timpurie a corpului de lumina. .
A sasea structurd dimensionala a sa confine modelel_e pentru
formarea materiei si a corpurilor de lumina, precum si codurile ADN

care determina forma corpului fizic.
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2. Chakra pelviana
Aflata chiar dedesubtul buricului, energia acestei chakre poate
fi folosita pentru a inviora si a echilibra ceilalti centri. Tinde sa impru-
mute super-abundenta sa de energie centrilor din zona capului pentru

a imbunatati gradul de intelepciune si clarviziunea, centrului din zona
gatului pentru a incuraja afirmarea adevarului, centrului inimii pentru
a incuraja manifestarea iubirii fata de toata creatia i centrului din zona
plexului solar pentru a da vigoare si térie fizicd corpului. Ea este activa
si in experientele sexuale ale rasei umane — si poate fi folosita pentru
unirea a tot ceea ce este frumos in doua suflete pereche. Este locul
iertdrii, al milei, compasiunii, transmutarii si libertatii. Partea din fata
a acestei chakre este numita centrul pubic, care este centrul senzatiilor
si e in legdtura atat cu calitatea iubirii pentru sexul opus, cat si cu daru-
irea si primirea de placere fizica, mentala si spirituala. Vartejul de
energie din spate al centrului pelvian este in legatura cu cantitatea de
energie sexuald si e un centru al vointei. Culoarea sa este portocalie si
nota sa muzicala este ,,re”.

_ Aceastd a doua chakra este asociati cu al doilea strat auric si
stabilizeazd si ancoreazi campul de energie al corpului emotional
inferior. Structura acestui strat auric este mai fluida decat cea eterica
si nu imitd corpul fizic. Apare ca niste norisori colorati de substanta
find aflatd in migcare continud si, de obicei, se intinde de la 2,5 pand
7,5 cm fata de la suprafata corpului. Culoarea sa reflectd sentimentele
persoanei. Sentimentele care dau multd energie — iubirea, bucuria,
emotia, supdrarea — creeazd nuante clare, iar sentimentele amestecate
se reflectd printr-o culoare inchisd, intunecoasd. Chakrele din acest
camp de energie urmeaza, de asemenea, culorile curcubeului, la fel ca
cele din corpul fizic.

Corpul emotional este alcatuit din forme geometrice. Atunci
cand ne blocim in emotii $i nu permitem energiei sa curga liber, noi
inchidem formele geometrice in tipare care creeaza limitdri ale expri--
marii sale — si astfel cream disconfort.

3. Chakra plexului solar

Energiile fizice se revarsi in corp din cele mai inalte planuri
prin acest centru. Functia sa principald in prezent este de a permite
corpului sa fie energizat, ins, in viitor, va fi centrul care va permite
deplasarea unui obiect in spatiu prin simpla concentrare $i comanda ca
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el si se deplaseze. Combinarea vizualizarii, vointei i eneljgiei pl?xu-
lui solar va crea multe fenomene, atunci cand vor fi folosite dupa le-
gile universale. El este, de asemenea, locul puterii de vindecare, ado-
rarii devotionale i gratiei divine.

Plexul solar este numele centrului din fatd si are de-a face cu
expansiunea si intelepciunea spirituala. Este locul voi.ngei si al intele-
gerii emotionale a ceea ce sunteti in univers. Partea din spate este nu-
mita centrul diafragmatic si se spune ca este in legatura cu vindecarea
si cu intentiile fiintei fatd de vindecarea sa. Culoarea este galbenul si
nota muzicala este ,,mi”. L

A treia chakri este asociati cu al treilea strat auric al activitail
mentale inferioare si, in consecintd, cu gindirea liniara. Ace_asta'l cha-
krd ancoreazi i campul de energie al corpului mental inferior. Acest
corp apare ca o lumina gatben stralucitoare i, in gc?neral, se ipthde de
la 7,5 pani la 20 cm fatd de suprafata corpului, fiind alcatuit din cea
mai find substanti a gandurilor si proceselor mentale. '

Corpul mental este si el alcatuit din forme g.eomemce.AFuncpa
acestui corp este de a determina realitatea noastr.i si se crede, in gene-
ral, ci el ,,pune in scend spectacolul” si functioneazd cel mai bmez
atunci cand simte ci stie intotdeauna ceea ce s€ intampla. Corpului
mental, ca stapan, nu-i place schimbarea adusi de ,,alte” forte. Iq con-
secinti, tinde sa alunge sau sa ignore impulsurile V?ni.te de 1?1 Spirit ca
_nefiind reale”, deoarece acestea sunt vaste si nelimitate $i nu pot fi
controlate sau intelese din punct de vedere intelectual.

Cele trei niveluri aurice inferioare metabolizeaza energia afla-
ta in legaturd cu lumea fizica si sunt active in jocul karmei. Ele. pot fi
viizute in dimensiunea a cincia ca niste tetraedre duble. Cele trei nive-
luri superioare metabolizeaza energia aflatd in legatura cu lumea spiri-
tuald. Chakra inimii este creuzetul de transformare prin care toata
energia trebuie s treacd, atunci cand se merge dintr-o lume in alta.
Majoritatea oamenilor functioneaza in campurile de energie ale celgr
trei chakre inferioare, dar sunt indemnati acum de Spiritul lor lduntric
si activeze si sa-gi foloseasca chakrele superioare.

4. Chakra inimii

Rasa umani a lucrat cu acest vartej de energie, incd de la i.n-
ceput. Ea este chakra care conecteazd corpurile inferioare cu cqrpu_nle
superioare. Este, de asemenea, conducta prin care se revarsd iubirea
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venita de la Sinele Superior. Atunci cind e blocata, creeazd deseori
boli ale inimii. Ea este conexiunea omenirii cu iubirea neconditionata
a lui Dumnezeu. De asemenea, ea metabolizeaza i exprimd aceasti
Iubire Divina.

Atunci cand exprimam iubire i devotiune, centrul inimii
noastre este activat. Culoarea chakrei inimii este verde-smarald si
rezoneaza cel mai bine cu nota muzicala ,,fa”.

in cartea sa Mdini de lumind, Barbara Brennan afirmi c# cha-
kra inimii ancoreaza si corpul astral. Toate chakrele din acest strat au-
ric — care se intinde in general de la 21 pana la 42 cm fatd de suprafata
corpului — sunt infuzate de culoarea roz-trandafiriu a iubirii, cu toate
ci in general predomina culorile curcubeulut.

5. Chakra gatului

Aceasti chakri este menitd sa permita fiecarui suflet sa trans-
miti altora, prin cuvinte, cunoagterea la care a ajuns prin intelepciunea
sa, ori ceea ce i s-a revelat prin darul clarviziunii sale. Centrul va fi in
armonie, atunci cind este folosit prin rostirea de cuvinte pure §i se va
deschide pentru a permite marii inspiratii venite din planurile supe-
rioare sd ne patrundi. Aceastd chakra este asociatd cu Vointa Divina,
puterea, protectia si credinta iluminatoare. Ea da energie sau putere
cuvintelor i ,,da viatd lucrurilor, prin vorbe”.

Partea din fati este asociatd cu preluarea i asimilarea si este
de asemenea asociatd cu asumarea responsabilitatii pentru nevoile per-
sonale (a invita s vorbesti despre ele). Partea din spate este asociata
cu sentimentul de individualitate al unei fiinte in societate, profesia sa
si dorinta de a avea succes in planul material. Culoarea sa este albas-
trul cerului si rezoneaza cu nota muzicala ,,s0l”. Aceastd chakra este
asociata si cu simful auzului, mirosului gi gustului.

Chakra gatului ancoreazd modelul eteric (aspectul fizic) care
corespunde celui de-al cincilea strat auric. Modelul eteric este forma-
model pentru stratul eteric — care este modelul pentru corpul fizic. Este
amprenta pentru corpul eteric si se intinde, in general, de la 45 la 60
de cm fatd de suprafata corpului fizic. Este nivelul la care sunetul
creeaza materia.

Vindecarea poate avea loc la nivelul acestui strat, folosind su-
netul. Pentru birbati, o voce mai profunda inseamnd, de obicei, chakre
inferioare si cdmpuri de energie corespondente mai sdndtoase.
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6. Chakra fruntii

Este numiti si ,,ajna”, sau ,,cel de-al treilea ochi”. Este orga-
wl vederii la nivel transcendental sau eteric si poate fi ridicat vibra-
ional pani la punctul in care pot fi vazute aura, formele si fiintele ete-
ice. Corespunde calitatii mentale a ,,vederii” dip p}}ncml de vedere al
ntelepciunii. Aceasta chakri este locul clarvizm{uL Conegte?zé cor-
yul emotional superior cu experienta iubirii ceresti a acestuia, 1r.nbra}1-.
seazd intreaga viata si stie cd toate formele de viatd sunt mam‘festar%
yretioase ale lui Dumnezeu. Atunci cind este activata pe dep_lm, noi
but,em ,vedea” si cu acest ochi spiritual, nu numai cu cei fizici.
| Mai este asociatd cu adevarul, consacrarea, dedicaree}, con-
sentrarea i viziunea launtrica. Este locul de manifestare a luminii d%—
vine, care este vizibild numai ochilor nostri spirituali. Ea ne da CflpaCI—‘
atea s intelegem concepte mentale. Capacitatea de a proiecta gar’l’durl
si idei si de a crea realitatea intrd in actiune pr.in Cf':n‘trul ,,execptlv 'dlp'
spatele capului. Capacitatea de a crea idei prin viziune ritpgglpe partit
din fatd. Capacitatea de a fructifica aceste idei apartine partii din spate.
Culoa}ea acestei chakre este indigo, iar nota sa muzicald este ,,Ja”.

Al saselea strat auric, sau corp celest, este ancorat 1n aceasta
chakri. Acesta este corpul nostru emotional superior, sau nivelul emo-
tional al planului spiritual si se intinde, in general, de la 6Q la 80 de cm
fata de suprafata corpului fizic. Este nivelul prin care not traim starea
de extaz spiritual: un punct de traire a Tot Ce Existd §i de conectare lq
acesta. [ubirea neconditionatd se revarsa atunci cand chakra celesta si
chakra inimii schimbi liber energii — ceea ce are ca rezultat un corp _de
lumina strilucitor, de culori pastelate, avind un luciu opac, argintiu/
auriu. El este alcdtuit din lumina care radiaza din corp.

7. Chakra coroanei

Fiind centrul care guverneaza aptitudinea intelepciunii i a in-
telegerii, permite o strafulgerare a adevarului spiritual, la un nivel de
obicei inaccesibil omului in timpul incarnarii fizice. Este conectatd la
al saptelea strat auric, corpul mental superior, ,,cunoastf:rea’.’ si i_r}teigra-
rea constitutiei noastre spirituale si.fizice. Este sursa iluminarii, inte-
lepciunii universale, intelegerii si iluminarii. .

Atunci cand este activatd, ne permite s depasim lumea fizica
si creeazd un sentiment al intregului, pécii si increderii, facandu-ne
totodata sd simtim sensul existentei noastre.
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Culoarea sa este violet, sau lumina alba pura, iar nota sa muzi-
cald este ,,;si”. Chakra coroanei conecteazi energiile inalte i permite
trecerea acestor energii prin celelalte chakre, pana la cea de la bazi si
pana in pamant. Are o forma de con, precum toate celelalte, dar, la fel
ca si chakra de la bazi, este verticala, stind precum un triunghi inver-
sat, care se sprijind pe varf. Celelalte chakre sunt precum nigte triun-
ghiuri orizontale, ce se conecteaza in centru sub forma unui ,.x”.

Al saptelea strat auric este modelul ketheric*, sau corpul cau-
zal, care se intinde, in general, de la 75 1a 105 cm fata de suprafata cor-
pului. Aici este locul in care gtim ca noi suntem una cu intreaga creatie.
Este in formd de ou si contine toate corpurile aurice ale incarnrii cu-
rente pe care o trdieste cineva. Este ,,vizut” ca niste fire subtiri de lu-
mind aurie, structurate ca o retea ce vibreaza cu o frecventi foarte inal-
ta. Acest model auriu contine, de asemenea, curentul principal de pute-
re care se deplaseaza in susul si in josul sirei spindrii. Acesta este, toto-
datd, curentul principal de putere care hraneste corpul si pistreaz in-
registririle din vietile trecute. Inregistrarea depozitatd langd zona
capului/gatului contine viata trecuta pe care incercim si o solutionim
pozitiv in circumstantele vietii prezente.

Pentru mai multe informatii despre acest subiect consultati
cartea scrisd de Barbara Ann Brennan, Mdini de lumind.

Sira spindrii este principalul curent de putere vertical. Ea este
canalul nostru de lumina central. Nervii din sira spinirii au contact
direct cu diferitele parti ale corpului si, astfel, afectiunile corpului vor

* Termen introdus de Barbara Ann Brennan (the Ketheric Template Body, in
original) Nivelul ketheric este ultimul nivel auric pe planul spiritual. El contine planul
vietii §i este ultimul nivel in relatie directi cu aceasti incamare. Dincolo de acest nivel se
afla planul cosmic, cel care nu poate fi triit ca experienta din punctul de vedere limitat al
unei singure incarniri. Termenul poate fi descris ca 0 octava mai inalta a corpului mental
—un gen de corp Spiritual Mental, extrem de apropiat, daci nu chiar echivalentul exact al
conceptului de ,,corp Cauzal” sau ,,Ou Auric” din Teozofie. Rudolph Steiner s-a referit la
el ca ,,Omul Spirit”. El este prezentat ca fiind limita fiintei individuale incarnate.
Considerandu-1 corpul mental or spiritual mai inalt, el ar fi corpul pentru exprimarea fizi-
cd a inspiratiei spirituale mai inalte, sau gnoza. Aceasta constiinti este foarte putin dezvol-
tatd la majoritatea oamenilor, dar este trezitd in cazul celor care sunt congtienti pe plan
spiritual si ocult. N. T.
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direct cu diferitele parti ale corpului si, astfel, afectiunile corpului vor
afecta coloana vertebrald. Chakrele curdtate si complet activate vor
permite un transfer de energie purd prin sira spindrii si prin corp — §1
deci, si de sanitate si vitalitate in vehiculul fizic.

Chakrele pot fi curdtate si activate prin multe metode. Asupra
acestui subiect unele texte diferd — dar, in general, se intelege cd, atun-
ci cand sunt curitate si activate, se pot vedea culorile curcubeului, iar
chakrele se rotesc si sunt activate in sensul acelor de ceas. Diagrame
ale chakrelor pot fi ga51te in numeroase texte care abordeaza acest
subiect. Pentru alte scopuri, cum ar fi bilocatia etc. chakrele se pot roti
de o manieri alternativa: de exemplu, coroana — in sens invers acelor
de ceasornic, fruntea — in sensul acelor de ceasornic etc. Secveq;a
corect este ISISISI pentru femei si SISISIS* pentru barbati. Culorile
folosite vor fi de asemenea diferite, in functie de exercitiu.

Multi oameni lucreazi acum cu chakra timusului, aflatd intre
inimi i git. Atunci cind este activatd, aceasta perm1te exprimarea
verbald plini de iubire, prin care se creeazd armonia §i echilibrul.
Culoarea sa este purpunu Avem, de asemenea, si chakre superioare,
dispuse in benzi de energie mai fine, in interiorul si in jurul corpu1u1

In prezent exista multd informatie despre chakrele superioare
si inferioare, predommand cea despre chakrele inferioare, deoarece
oamenii au funcuonat mai mult timp cu acesti centri de energie si deci
ii cunosc mai bine. Existd, de asemenea, multe casete cu meditatii ghi-
date pentru lucrul cu chakrele. Totusi, pe méasura ce ne ridicam Vlbrana
mai aproape de viteza luminii, toate chakrele se vor unifica intr-o sin-
gura coloand de lumina.

S-a spus ca lucrul cu chakrele poate fi asemdnat cu modali-
tatile de vindecare homeopate, chiropractice si alte terapii alternative:
folositoare si putemlce dar care vor fi curind inlocuite de lucrul cu
energia luminii si cu lucrul cu sunet si culoare, ce vor fi noile metode
de vindecare folosite in mileniul viitor.**

n mod similar, ,,;noul” lucru cu chakrele se va face numai cu
lumini alb-aurie, deoarece aceasta este cea mai purd energie din toate
universurile.

* ] - gens invers acelor de ceasornic; S — sensul acelor de ceasornic. N. T.

** cartea a fost scrisd in anul 1996. N.T.
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Cu privire la chakrele superioare, singura informatie detaliati
pe care am fost in stare s& o obtin este din Manual pentru Inaltarea
Completd si Dincolo de Indltare, de Dr. Stone. Aceste texte, care for-
meaza o parte a seriet Enczclopedza ugor-de-citit a Cdii Spirituale,
ne-au fost donate cu bundvointi de Dr. Stone. In aceste lucrari, Dr.
Stone vorbeste despre sistemele-retea de chakre, in care chakrele de la
1 la 7 sunt in legiturd cu a treia dimensiune; chakrele de 8 la 15 sunt
in legaturd cu a patra dimensiune; chakrele 16 la 22 sunt in legitura cu
a cincia dimensiune; chakrele 23 la 30 sunt in legiturd cu a gasea
dimensiune; chakrele 31 la 36 sunt in legatura cu a saptea dimensiune,
1ar apoi, o datd ce am parasit cimpurile de energie ale acestei planete
si ne deplasdm spre dimensiuni ale luminii inci si mai inalte, noi an-
cordm §i activim chakrele de la 37 la 43 si de la 44 la 50, care ne
conecteazd la dimensiunea a opta, respectiv dimensiunea a noua.

Informatia primita de la Invatitorul meu Interior, Prezenta in
mine a lui EU SUNT, este $1 mai elaborata cu privire la acest subiect.
Potrivit e1, aceste retele sunt in legatura cu initierile si cu dimensiunile
superioare, ca matrici de energie cu frecvente mai fine care rezoneazi
cu viteza luminii §i chiar cu viteze superioare. Consultind descrierile
Maegtrilor Iniltati, aflim ci noi suntem conectap la Sursa prin toate
nivelurile vibratorii, de citre un vortex de energie sau chakrd. Toate
chakrele au frecvente si viteze de rotatie diferite. Expresia ,,Cum este
sus, asa este si jos” se aplica de asemenea si la sistemul-retea al cha-
krelor, deoarece sistemul manifestat in forma noastrd fizic le oglin-
deste pe acelea din alte dimensiuni. Suprapunerea este realizatd prin
implozie de energie, in cadrul cdreia noi suntem magnetizati si reab-
sorbiti in urmétoarea bandi de frecventi. Din nou, toate acestea au loc
prin intermediul unei stéri de rezonanta.

Aceste matrici de energie sunt ca niste retele fine, asezate una
peste alta. Noi ne contopim cu ele, precum o floare care se deschide
cdtre lumina Soarelui. Astfel, in timp ce ne ridicam efectiv frecventa
de vibratie prin cresterea coeficientului nostru de lumin, aceste retele
se suprapun, sunt ancorate §i activate. Activarea completa si folosirea
acestor modele de tip retea si cimpuri de energie aduc, in mod auto-
mat, capacititi precum teleportarea, dematerializarea si asa mai de-
parte. Dar aceste capacitdti depind de sistemul-retea care este activat;
de exemplu, pentru teleportare trebuie si fie ancorate si activate
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chakrele de la 30 la 36. Dr. Stone afirma ci, atunci cand toate cele 3V6
de chakre sunt ancorate, activate si deschise, !an’gul AI?N cu dou%-
sprezece benzi trece din vehiculul eteric, in _vehlculul ﬁZ}c. El afirma,
de asemenea, ca invocarea unor coduri cheie, formule si forme sacre
deschide toate spatiile din toate chakrele. o
Ancorarea si activarea acestor sisteme-retea trebuie sa fie con-

trolatd de monada noastra, sau de Prezenta EU SUNT, astfel incat sa

nu supraincarcam circuitul electric al vehiculului fizic. C.oe:ﬁcientul de
lumina din fiinta noastra este, de fapt, cantitatea de I}muna care a fost
eliberati de monada prin vehiculul fizic si ancoratd in el. ‘

Astfel, inainte de a trece la instalarea completé. a tuturor Sis-
temelor-retea de chakre, recomand exercitiul chakrei umﬁcat?. :l“otusl,
orice lucrl,l cu chakrele va fi benefic, deoarece chakrcI.e s_anatoasez
complet activate, pastreaza corpul tanar §i puternic. Meditatia chakrel
unificate este descrisd in cele ce urmeazd.

Chakrele au forma de con.
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Invocatie citre Chakra Unificati
din Manual pentru I‘ndl,tare, de Tony Stubbs

Inspir lumina prin centrul inimii mele
deschizandu-mi inima intr-o sferd de lumind minunata,
ingaduind fiintei mele s se extinda.

Inspir lumind prin centrul inimii mele
ingaduind luminii sa se extinda,
inconjurand chakra gatului si chakra plexului solar
cu un camp de lumind unificat induntrul, de-a lungul
si in jurul corpului meu.

Inspir lumina prin centrul inimii mele
ingdduind luminii sd se extinda,
inconjurand chakra fruntii §i chakra abdominala
cu un cdmp de lumina unificat induntrul, de-a lungul
si in jurul corpului meu

Inspir lumina prin centrul inimii mele
ingaduind luminii sd se extinda,
inconjurand chakra coroana si chakra radacind
cu un cAmp de lumina unificat induntrul, de-a lungul

si in jurul corpului meu. ’

Inspir lumina prin centrul inimii mele
ingdduind luminii sd se extinda,
inconjurand chakra alfa de deasupra capului meu
si chakra omega de sub sira spindrii
cu un cAmp de lumin3 unificat induntrul, de-a lungul

X si in jurul corpului meu.
Ingadui undei lui Metatron sa rezoneze intre ele.

Eu sunt o unitate de lumina.
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Ingadui sinelui meu superior si se contopeasca

s s v, py Scorpul meu fizic.
inconjurénd chakra a opta de deasupra capului meu umina.
cu un camp de !urfllzuf; ?Jlx)lsiteil:artni;l;unu’ul, de-a lungul i Insi%i ;;3$;’? lﬁrril‘}l;‘ifggl;lei;i:tlillilid;nele
ingddui corpjllulinéueixuler?;g‘é%lr;; 1sle contopeasca & neonjurdnd Chahaszasé)lﬁigepr:lfgctg?p%ee (rir?:lsélpr,a capului meu si
En sunt o wnitate de i e amchmp de i unifical induntl,de ungal

Ingddui Christosului meu interior si se contopeasca
cu corpul meu fizic.
Eu sunt o unitate de lumina.

Inspir lumin3 prin centrul inimii mele
ingiduind luminii sa se extinda,
inconjurand chakra a noua de deasupra capului meu
si gambele mele
cu un camp de lumina unificat induntrul, de-a lungul
si in jurul corpului meu
Ingadui corpului meu mental s se contopeasca

’ cu corpul meu fizic.
Eu sunt o unitate de lumina.

. . Ir_lspir lumina prin centrul inimii mele
Si cer celui mai inalt nivel al spiritului meu si o raspandeasci din
centrul inimii mele,
spre a umple acest cAmp complet unificat.
Eman si rispandesc lumin in toatd aceasti zi.
Eu sunt o unitate de Spirit.

Inspir lumina prin centrul inimii mele
ingaduind luminii s se extinda,
inconjurand chakra a zecea de deasupra capului meu

si tilpile mele =
cu un camp de lumini unificat induntrul, de-a lungul !

si in jurul corpului meu.
ingadui corpului meu spiritual sa se contopeasca
cu corpul meu fizic.
Eu sunt o unitate de lumina.

Inspir lumina prin centrul inimii mele
ingaduind luminii s4 se extinda,
inconjurand chakra a unsprezecea de deasupra capului meu si spagiul
de sub talpile mele
cu un cAmp de lumin unificat induntrul, de-a lungul si in jurul cor-
pului meu. , :
138 %
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inele Superior si Prezen
sél?? gUNPl' — Capitolul I;a

Cercetarea cartii lui Alice Bailey ara-
ta faptul c exista 60.000 c_le milioane de scan-
tei spirituale individualizate (mopade sau
Prezente EU SUNT) ale Creatorului. ‘

" Fiecare monada manifestd 12 ramuri
(Sinele Superioare) si fiecare dintre ele a creat
12 suflete individualizate. Acestea pot fi
numite i ,extensiile suﬂe;ului” nosu;-lg Eililcﬁ

-litatile” care sunt forma noas -
,’person?\lllll&tlgate extensiile sufletului sunt 'in.trupate in preAzent. -
Exista foarte multe relatari cu privire la modulhlr_l (;]zlre scar;_
teile divine au ajuns sa fie intrupate ﬁzjc, cat i despre or1gmt11 te ?mz?ﬁ
tatii. Cred ca daci acest lucru este de mtf:res, poate fi certge ! si ;) -
gésite modele si trase concluzii care sa ﬁe. pe Agustul iecaru t o
vreau si ma angajez in explicatii de prc;ﬁ1r:z1(rir61:ecgl sgzsé ;:]o;?:ilrln , o
oarece, pentru mine, aspectul impor}an este de c m 2
i uns aici, cu toate ca ambele subiecte su1}tfascman .
%ezlégggirzl; r?otivului ’%entlru care suntem aici imbundtateste auto-
i ietii individuale. ' . .
e Cahtél;eratle??}risma Lirei, de Lyssa Royal si K:elth Pngst pilezmta (i
explicatie interesanta la un nivel z}rflp_lu; Aceastd (Eaite 1nt1:ct) t;l::uts:lll
gestii vizand aspectul unitar al entitati, In fensul ca, mtrtlca ot dir;
prezentul si viitorul exista simultan, 0 fiintd poate contacta 0 ;; e an
ea insisi dincolo de timp. Se spune ca extraterestril surit oame o it
torului, care doresc si stabileascd un contact cu vietile lor trecu é cum
ar fi timpul petrecut de €i pe Pamant, pentru a crea 0 conezutl;rlle are
si vindece propriul lor trecut. S-g sugerat d(? catre cei care m}iu 51 -
zia timpului liniar — care este limitat la qontmuumul tlrflp:spa,l 12l oo
lei de-a treia si a patra dimensiuni — qé dmcolo de faptu cd épu %e s
terestri sunt doar oameni ai viitoruhp, SlnPIe Superior sau Sine vitor
este interschimbabil, deoarece un sine viitor este 0 V?rsgme ev uat
a sinelui prezent sau trecut. Aceaﬁtoé carte exploreazd, de asemenea,

sistemele planetare din care se spune ci au venit oamenii pe Pamant,
aceasta fiind mostenirea noastrd galactica.

Multe carfi ale curentului New Age, cat si scrieri venite pe
canale de comunicatie cu alte lumi, ating, intr-o anumiti masuri, su-
biectul creatiei. La sfarsitul acestei cirti, am inclus un citat din Evan-
ghelia Varsdtorului, a lui lisus Hristos de Levi, care este o explicatie
a creatiei ce poate fi interesanti pentru unii. Opinia generali este aceea
cd noi suntem fiinte spirituale, care incercam si fim fiinte umane si ca
noi am ,,coborat” intr-o manifestare si vibratie mai dense, astfel incét

sd experimentdm viata in formd, prin intermediul simturilor, si cres-
tem, sd nvatam si sd evoludm inapoi spre forma noastra puri, atunci
cand a sosit timpul si cdnd ,,experimentul” e complet. Cei mai multi
sunt de acord (inclusiv Biblia, care numeste aceasti perioada ,,ciade-
rea”) ca, Intr-un anumit punct, noi am uitat ci suntem fiinte spirituale,
incercénd sa fim fiinte umane §i am inceput si credem ci suntem doar
forma noastrd fizica, mintea noastrd si emotiile noastre — nimic mai
mult. In unele religii, convingerea legatd de limitarea noastri a creat
sentimentul de separare fatd de un Dumnezeu exterior noui. Toate
scrierile, textele gi invataturile sacre, ca i profetiile, vorbesc despre un
timp al trezirii, cu toate ca ele folosesc etichete diferite: Apocalipsa
urmaté de 1000 de ani de pace, zorii Erei de Aur de dupi durerile face-
rii prin care a trecut Pamantul, Era Virsitorului etc. Multe lucruri au
fost prezise despre acest timp. Este un timp de mare trezire, pe masuri
ce omenirea se elibereaza — mai intai individual, apoi colectiv — de
credinta in limitare i realizeazi adevirata sa naturi divina.

Aceastd naturd divina a fost numita Sinele nostru Dumneze-
iesc, Sinele nostru Superior, al nostru EU SUNT, Christosul Interior
etc, toate acestea referindu-se la acea forta de energie puri care ne sus-
tine. Sinele Superior se referd la acel aspect din noi care rezoneazi cu
o frecventa pur dintr-o banda de energie puri (de exemplu, una in mai
mare armonie cu Sinele nostru Dumnezeiesc). Teozofii se referd la
Sinele Superior sub numele de sufletul nostru si legitura noastrd cu
Dumnezeul EU SUNT launtric. EU SUNT, sau monada, e cel mai pur
aspect al nostru si este scanteia de Divinitate. In consecinta, alinierea
noastra congtienté la aceste energii inalte ne permite sa fim , impreg-
nafi” sau patrunsi de Divin, astfel incat viata noastr s fie exprimati
in mai mare armonie, bucurie, iubire si in adevirata implinire.
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Totul poate fi asemuit cu un copil care s-a pierdut, care este
obosit, fliméand si, in general, nefericit. Intoarcerea acasd, regisirea,
aici, a iubirii $i a mangaierii, se aseamini cu reaflarea adeviratei noas-
tre stari — nu pierduti, ci iubiti $i bine primiti cu bucurie acasa.

Dupid cum s-a mai spus, a lua legitura cu esenta noastrd
Diving, cu EU SUNT, este ca §i cum am curata succesiv foile unei ce-
pe, pentru a scoate la iveala miezul frumos. Miezul este EU SUNT, iar
foile sunt valurile iluziei pe care le-am adunat de-a lungul eonilor de
timp petrecuti in alcdtuirea densd, greoaie, a acestei planete — fricile
noastre, rani emotionale, credinta in moarte, imbatrénire, boald, limi-
tare §i aga mai departe. In cele din urma, TOTI evolueaza in asa fel
incat ajung s infeleagd nu numai ca trebuie si existe ceva mai mult,
dar ci da, existd cu siguranfd ceva mai mult. Se spune cd Sinele
Superior i EU SUNT — din cauza naturii lor intinse, multidimensio-
nale i a existentei pe mai multe planuri de manifestare — nu sunt pre-
ocupate de extensiile sufletului sau de personalitate, pana cand exten-
sia sufletului (noi, cei intrupati) nu cautd sa le cunoasca. Asadar, pri-
mul pas este, pur si simplu, dorinta sincera de a cunoagste mai mult.

Este ca un parinte care isi supravegheaza copilul in curtea de
joacd, congtient de migcarile sale, dar ocupat sd citeasci ziarul — pand
in momentul in care copilul spune ci este obosit §i vrea sa meargi

acasi. Atunci, parintele isi asuma responsabilitatea, luénd cu blandete
copilul de mani. Cu toate acestea, copilul trebuie sa vrea sd mearga.
fnca mai trebuie sa aleag intre a ,,porni la drum”, sau nu. Liberul arbi-
tru permite copilului sa aleagd intre a se tAngui si a-gi tar picioarele,
sau a merge in liniste si bucurie.

La fel este si cu evolutia noastrd. Nimeni nu poate pasi pe
calea noastrd, in locul nostru — spre reunificarea cu Dumnezeul nostru
Liuntric — in afard de noi. Cilitoria este una interioard si doar noi
putem s ne acorddm fin frecventa ca s ne aliniem cu esenta noastrd
puri, deoarece frecventa noastra reactioneazi in concordanta cu gan-
durile noastre —si oare cine gandeste aceste ganduri, dacd nu noi?

. Frecventa noastr? este modificata de cuvintele noastre, de ac-
tiunile noastre, este modificatd de fiecare alegere pe care o facem — in-
cepand de la dietd si mergand pand la nivelul de perceptie, sau chiar
makideéparte. Impactul gndurilor si al negativititii nerezolvate este tra-
tat in capitolele anterioare, iar felul in care se poate schimba congtient
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frecventa de vibratie si semnalel e ve cur
43 ’ e de energie pe care le transmi
acoperit in capitolul 23. p item este

EU SUNT, Sinele Superior si i i
‘ . y s1 personalitate
niveluri, dupa cum urmeaza: P % au flocare e

EU SUNT, sau monada, are:

— Vointi sau putere — principiul Tatilui.

- Iubir.e si intelepciune — principiul Fiului.

— Inteligentd activa — principiul Duhului Sfant.

Sinelp Supe:rior, sufletul sau mintea supracongtient are:
— Vointa spirituala.

- Intfulgxe — iubire/intelepciune, principiul Christic.

— Mintea superioara.

Personalitatea are:
- Corpul mental.

— Corpul emotional.
— Corpul fizic.

. Cf)l'pul spirit.ual, sau campul de energie, conecteazi personali-
tea cu Sinele superior. Contopirea Sinelui Superior cu personalitatea
Zf; fgce acol(? gnde exista o stare de constiinti provenind din triirea iu--
irii necm}dmonate pentru sine s1 pentru altii, din manifestarea dorin-
teide a fi !ntotc‘leauna de ajutor, din recunoagterea Unititii intru fiini
a tuturor §i a lui Dumnezeu in toti. ~
Susert antoplrea cu EU SUNT are loc dupid contopirea cu Sinele
uperior i ac‘iui:e.cu ea o stare de realizare de sine completi (ilumia
ngrc) si de stapanire de sine. Aduce cu ea o stare de existentd in care-
fiinta este ehberat.r?l de karma, eliberati din roata vietii si a'morfiiy R
asiqller:iea, la finalizarea acestei integrdri, o fiintd este nemuritoans; gagd
pabila de a se dematerializa si rematerializa la vointi si eplin
nelimitati. ’ Vo~l s esic{m ssrsnit
N A . BNRIS. 5
Dupg cum am spus in capitolele anterioare, noi suntiuigstes::
me iie energie. Totul este energie care nu poate fi nici: oreatil i xlis2
trusd, ci, pur §i simplu, care isi schimbd forma. Enesgiaréesiighi gm
poate fi catalogatd ca fiind purd sau impurd.. Constiinfasvesiotthatui;
cea prin care energia se exprimi pe sine insagi; ; .
i, €ste: cea:
e cavehpozte fi
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catalogata. Tipul de manifestare al constiintei este preztznttrat de(tizhlzt u];l1
i le de vibratie, unde congtienta trece de
.capitolul despre frecventele de t e e ™ al
i iry tr-un atom, la ,,adezivu 2
sin unct de exprimare din 2 e’
vibgr:trie}i) iubirii pure ce leaga structura rpolef:ulgra a Toli S:ngztlz’:a‘;riri
’ iva iubi ra §i toti cel ce s-a :
esentd, Forta Creativa este 1u.b1re put t au © L vee-
odat3 la ea, sau si-au contopit constienta cu forta creativa care 11 su
tine, vor adeveri acest lucru. s o ‘
, Evolutia constiintei poate fi asemanata cu %pnr{n'rolul e;r;ﬁ
gradinar in grédina creatiei. Atunci cand ajl(lingem szt:1 Ee 'u;?; sarelui
imi or
i a 1 in primire, tot ceea ce vedem sunt .
prima oard, postu . acel o oapteac
i a in diverse motive,
mari., galbene, stralucitoare, care, din dive X :
atent,iag Le hranim, smulgem buruienile din ]ml }or, }etuda;ril,rr\llslrtbclirerf
le — pani cind, intr-o zi idem ca trebuie s existe mai mt
cu ele — pand cand, intr-o zi, dect ) A o
cat atat pMai mult ce? Varietate? Asadar cautareaz cllnce;)ri.is(ebgl;rllg:ne
) . ~ . . - e n
in eradina si, intr-o zi, ne impiedicim de un stra _
T s fost insi, deoarece culorile lor se
intotdeauna acolo insa, deoar e
superbe. Ele au fost into insa, de e et o
A szusem niciodatd. Asttel ca Incep
asortau atit de frumos, nu le vazus T ta. A cepe 2
Anim §i i a noastra iubitoare, se mmul
le hranim si pe ele. Ele cresc prin grija no: e e
1, 1 A a trat intreg numai pentru !
i, in curdnd, vedem ca am creat un st im
i\cum suntem constienti cd, daca narcisele fuseser3 irftotdeauna acolo,
ci poate ¢ mai sunt i alte flori. _ )
- pAstfel ci invitim s3 cautdim mereu not Spe(ill pentru a avez;,
tin varietate, o gradina si mai armonioasa. Pe masura ce trecs_ﬁmg:l ,
£ X R
géskn trandafiri, petunii si orhidee. Toate au nevoie deo mgnpr: Scll ese
o atentie anume, insa infloresc prin efgrtgnl'e no?stre. ?nn aceft : e
copen"ri ne sim{im mai mari, mai extingi §i ne mtrebam ce a
3 mai existe i - utea gasl.
¢ pot s4 mai existe §1 pe care 1{3 am putea gasl.
wer Din cand in cand, intlnim alti gradinari $1, canq 19 Slpmfller?i
povestea noastrd, unii se simt tulburati §i incepv s caute si el alte (()) ;
in gradina lor (pentru ca, la randul lor, crezusera mtotfieauna, ca s,(11 n A;
ci nu existd decat floarea soarelui). Alti n;: spun ca tmtlu ;:rslsltz d:((::gt
isica i existd nimic altceva, ca to .
floarea soarelui §i ¢ nu mai €xis : o feck
imaginati 3 3 le aritim, ei nu pot vedea sau .
imaginatia noastrd. Cu toate ca , ot vedea sau al
Sun% at?ft de preocupati de floarea soar_elul dAe la el dm gradma. si 23
timpul si eforturile necesare ingrijirii e1, -incaE nu mai au energie s "
dorinti si caute mai mult decat atat. Poate ca }e es‘te.mal usg;r sa °
0cupé de ceea ce au. Sau poate cd au mai cutat in gradina lor, dar n-a
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gasit nimic pe placul lor, ci numai buruieni. Asadar, indiferent de mo-
tiv, povestea voastra nu le stirneste interesul.

Din cand in cand, gasiti un gradinar care, nu numai ci a desco-
perit ceea ce ati descoperit si voi, dar care vi va pune in fatd multe alte
specii nevazute de voi — pentru ca fiecare gradini are aceeasi intindere,
acelasi potential. impartasindu-va acest lucru, sunteti inspirati, emo-
tionati si, astfel, ciutarea voastra continu.

Atunci cdnd am descoperit cate flori am dorit, ne putem odih-

ni — ne putem bucura de roadele muncii noastre, le privim pe toate
cum infloresc, sau ii ddm gradinii noastre un anumit aspect. Poate ca
trandafirii sunt favoritii nogtri — astfel ci facem din stratul de trandafiri
punctul central al gradinii. Prietenii nogtri gradinari pot prefera orhide-
ele ... si aga mai departe. Totul si-a ficut aparitia datoritd constientei
noastre. Noi am imbunititit ceea ce era acolo, am ficut ca acest ceva
sa fie vizibil, atdt pentru altii, cat si spre bucuria noastri. Totul a fost
acolo Intotdeauna, insa nu am gasit pani cand n-am privit in mod con-
stient — cu toate c, din cAnd in cand, putem descoperi ceva printr-o
aparenta intmplare. Totul creste, daca 1i acordim atentia noastra. Ace-
lasi lucru este adevirat i cu constiinta. Congtienta creeaza congtient.
Fiind atenti la oportunitati, le putem recunoaste.

Deoarece constiinta este legatd de energie, totul este intr-o
continud evolutie, precum raul care serpuieste inapoi spre sursa sa,
oceanul. Apa este apoi absorbitd, sub formi de picituri fine, in nori.
Norii sunt bétuti de vant deasupra muntilor, apoi devin ploaia care um-
ple péraiele si raurile care se intorc la ocean. Expresia hermetici Dre-
cum sus, aga gi jos” afirmd, pur §i simplu, ci totul este o reflectie.
Cand curgem o daté cu energia creatiei, suntem condusi intru creatie
pe cérari bine definite: de la creator la expresia creativa, si de la co-
creator la creatie — acolo unde creatorul si creatia nu sunt separati.

Toate sunt trepte necesare in evolutia constiintei. Omenirea a -
fost, candva, energie creativa fird forma. Modul siu de exprimare a
devenit ,,solid”, iar noi devenim acum congtienti de natura noastri
nelimitatd, de energia care ne sustine si de capacitatea noastri inpis-
cutd de a crea. Noi credm prin gandire. Ceeq ce creim depinde de puri-
tatea gandirii, de constiinta atasatd gandirii. Pe misuri ce triim, invi-
tam si devenim mai congtienti. Ciutim cunoagterea de sine, motivul
existentei noastre. Invocim aspectele noastre pure — Sinele nostru
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Superior — si devenim co-creatori in acest scenariu al vietii. Pe masrlrlra
ce ne contopim cu Sinele nostru Superior, il invocam pe EU SuU NEG
monada, scdnteia divind. Pe méasura ce ne contopim constiinta cu EU
SUNT, noi devenim din nou creatie $i nu mai cunoastem separarea, 1
numai Unitatea.

tnformatii despre cele Cinci Corpuri Superioare
Din Cheile lui Enoch

Am inclus aceste informatii, deoarece sunt in legét'uré cu con-
stiinta care este atasata cémpurilor‘ .de energie ale Sorp}lnlor noauilt_rlz
superioare si, daca aceste informaglAl sunt tot in legaturz;1 011(1I cor;1>e e
superioare, despre care s-a discutat in capitolul despre cha < e, e "
dintr-o sursi diferitd §i prezintd un a!t punct de ve.dere in cseeva.lcr
priveste subiectul cdmpurilor de energie superioare §i al capacitatilo
naturale inniscute ale constiintei Sinelui nostru Divin.

. Corpul Electromagnetic -
,l,Agégslt-I::grb-ve}ﬂcul codifica corpul'vo‘stru ﬁmg direct in alte
regiuni ale congtiintei din universul local, prin mt‘ermedn}l tuvtulror un-
delor electromagnetice. Vehiculul qlectromagnetlc trebuie sa lucreze
prin ,Corpul Christic al Supraeului’ sau cu un Maes@ al Luminu,
dac3 lucrarea implicd mai multe spectre electromagnetice ...
Vehiculul electromagnetic trebuie incarcat cu lumina, inainte

de a putea trece pragul masei negative”.

. Corpul Epi-Cinetic o .

iPlEt::mg biollc:gici folositd de corpu} d_e energie \fxbratorle1

pentru proiectie i teleportare in ca@rul'acelmqg dl‘mensmm, Corpu

Epi-Cinetic, este vehiculul vibratoriu al congtiintei care pogtill trege

dincolo de paradigmele cinetice comune 'c.ﬂe. vitezei §i masel. 1 arll e

energii ale proiectiei vibratorii, .insplra.glel s §ch111bmrea nive utrllﬂog

constiintei creative cu nivelurile mcqnsthntulul si 'ale sllb(?onstlep ulu
pot avea loc prin intermediul acestui vehicul de sinteza vibratorie™.

3. Corpul/Corpurile Eka o .
.,Existépin corp un substrat al posibilitatilor .curel‘mz directe,
carefpre,oicderposibiliti;ile de actiune din realitatea biologica. Acesta
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este tot un corp, dar unul al unei Constiinte Superioare ce poate coor-
dona realitatile interioare ale fiecarui vehicul al constiintei, prin inter-
mediul unui selector, astfel incat timpul constiintei sa aiba control per-
fect asupra ceasului biologic §i asupra realitatii lumii comune. Enoch
numeste acest vehicul ,Corpul Eka’, ce este o colectie de mai multe re-
lativitati plus-minus, In functie de natura nivelurilor de congtiintd. Vehi-
culul congtiintei este folosit pentru cilitoria in timp si intretine, toto-
datd, o relatie directd cu vehiculul fizic care este lisat intr-un anumit
punct din timpul biologic”. Acesta este corpul pe care il folosim pentru
a cdlatori in timp in vietile noastre trecute sau viitoare — deoarece toate
existd in simultaneitate, iar noi putem patrunde in diferite dimensiuni,
printr-o modificare a constientei si a perceptiei constiente.

4. Corpul Gematrian

»Acesta este vehiculul de sintezi a luminii in corpul care e for-
mat de ,forta de viatd’ a lui Shekinah*, ce controleazi toate relatiile in-
terioare ale luminii. Acest corp pregiteste vehiculul uman si fie conec-
tat cu Supraeul Corpului Christic. Pe plan fizic, el poate controla pro-
portia dintre starea plasmatici a fiintelor vii si materia atomico-mole-
culard. Corpul Gematrian este alcituit din ,,forme de lumini” ce sunt
folosite in activitatea creatoare a congtiintei, inspiratie, vindecare etc.,
si care pot regla matematic fiecare meridian energetic al sistemului
uman, spre a-1 face disponibil pentru ghidarea si energizarea corpului”

S. Corpul Zohar

»Este vehiculul-corp al ,luminii exterioare’ care permite cor-
pului sa treaca dincolo de conul de lumini al relativitatii imediate.
Acest corp plaseaza o banda de lumini in jurul celorlalte patru ve-
hicule de energie ale ,incarnarii’ astfel incat corpul fizic si faca dife-
renta dintre spatiul sacru al luminii i spatiul profan al luminii.”

* Shekinah inseamni ,prezenta lui Dumnezeu’ si se refers la aspectul feminin
al Sfintei Treimi. Este energia care sanctifici din interior dimensiunea materiald, sau
Sfantul Duh. Shekinah este manifestarea vizibila a prezentei divine. Intr-un loc din
Vechiul Testament apare ca norul care i-a urmat pe copiii lui Israel in degert. In ebraic,
termenul inseamnd, Prezenta Divina si este folosit pentru a simboliza spiritul i omni-
prezenta lui Dumnezeu. Se spune ci Shekinah i-a aparut lui Moise in rugul care ardea si
a coborit in stélpul de fum care i-a condus pe evrei prin desert. Shekinah a rimas pe
Muntele Sinai cind s-au dat cele zece porunci. N, T.
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Destin si Slujire — Capitolul 18

Se pare cd vine un moment in evolutia poastré, in care min(ea
superioard ne pune intrebari despre rolul,.des.tmul sau motlvul_‘ex1s-
tentei noastre. Indiferent daci suntem motivatt congtient, cu tofii sun-
tem méanati de dorinta de fericire si de sentimentul cd existenta noastra

SCOp. ‘ N
e Dgscoperirea scopului vietii noastre p_oate fi asemuitd cu gasi-
rea piesei ciutate intr-un mozaic urias, u.Ilcle singurul care vedevlmz'igl-
nea completd este creatorul mozaicului. In fiecare YI.atfl noud ni se
acordi o piesa proprie, care poate reprezenta 0 bucatica dintr-o gra-
din3, un rau, un munte. Toate impreuna formeazq rr_1qza10ul, t(:ate piese-
le sunt unice i formate perfect, pentru a s€ potriv §1 crea intregul.

- Acest mozaic se numeste Marele Plan, sau Planul Ceresc;. A

Destinul inseamnd s3 ne recunoastem locul nostru unic
acest mozaic. Slujirea Inseamna sa ingaduim aliniereaA perfects, astfel
incit toate piesele s se potriveasca pentru a forma mtreggl; Acum,
piesa noastrd din mozaic poate fi o floare intr-un strat de ﬂorl, in col‘gu!
din stanga jos, insd pot exista multe alte piese ale unui mozaic mat
mic, care sa alcatuiasca intreaga noastra piesa. » o

Astfel, in timp ce trdim viata in ,,sﬁhle. de clgsa. ale Paman-
tului, putem descoperi tulpina florii intr-una dintre vieti (acolo unde

am invitat lectia rabdarii §1 a compasiunii etc., prin care tulpina a de-

venit puternica si totusi flexibild); e posibil sa ne traim urmatoarea vi-
atd pentru a descoperi o frunza. ' - -

Fiecare piesa a mozaicului este deja completd s perfecta si
numai constienta si perceptia noastra sunt cele care Cresc st se desfé-'
soard. Pe masurd ce congtientizarea naturii nozistre 511Y1ne creste §i
constiinta noastré se extinde, acelasi lucru se intampla si cu (iapacn:a-
tea noastra de a recunoaste perfectiunea care este inerentd in tot ce
existd. Uneori, in procesul nostru de invatare s crgstevre, putem des-
coperi 0 piesa ce pare a nu se potrivi, inainte de a fi invatat §1 descope-
rit altceva. Apoi, dintr-o datd, bingo! Totul are sens.
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Este ca si cum am gasi radacina si floarea, dar nu i tulpina,
astfel avand impresia ca nu exista nici o legaturd, cu toate ca, pana la
urmi, totul face parte dintr-un intreg. In consecinti, dupi cum va pu-
teti imagina, nu ii putem judeca pe altii. Poate ca ei formeaza un nor
sau un soare, in timp ce noi formam floarea noastra sau stratul nostru
cu flori din gradina. Cu totii suntem unici. Cu totii ne potrivim perfect
in Planul Divin.

Deci, ce este acest Mare Plan?

Mai intii, eu inteleg cd intinderea creatiei este atdt de mare,
incat depiseste puterea mea de cuprindere mentald, cu toate ca noi
putem avea o cunoagtere profunda interioara. In al doilea rand, ceea
ce se intAmpla pe planeta Pimant, in prezent, este ca o mica parte
dintr-un plan incd $i mai mare. Noi ne jucam rolul nostru predestinat,
ca o parte mica din acea parte mica (fara a subestima cat suntem noi
de unici si de divini, ca parti!).

Sa ne apropiem §i s marim o parte a Marelui Plan pentru
aceastd zond a acestui univers, in acest moment al timpului liniar.

Din cercetarea mea si din comunicarea cu Cei Inaltati, s-a
desprins ideea cd planeta trece printr-un proces de mare evolutie spiri-
tuali si isi redescoperd adevirata sa naturd divind. Aceastd schimbare
si trezire au un efect de domino, astfel inct toti cei care se afld sub
incidenta cAmpurilor sale de energie se vor trezi, de asemenea, si se

vor indlta.

Aceastd discutie este dezvoltatd in capitolul despre inaltare.
Este suficient sa spun ci nu e doar o mare trezire, ci §i un moment al
unei mari sdrbatori, ca o aniversare!

La fel ca la orice petrecere, avem de-a face cu o intensd munca
de planificare §i organizare, dar si cu multe roluri. Existd cei care se
ocupi cu decorarea, cu méncarea, muzicienii, Maestrii de Ceremonii,
musafirii, cei care ,servesc” etc. Poate fi asemanati cu serbarea din
seara premierii, care are loc atunci cind aceastd uriasd productie tea-
trala (piesa vietii despre care am discutat mai devreme) a fost un suc-
ces ,rasundtor”, dupd ce a supravietuit catorva peripetii minore, sau
chiar majore. Astfel, ca moment in cadrul timpului liniar, Paméntul, in
desfisurarea sa, intra intr-o fazd a marii sarbatori — o noud nastere.

In contextul de mai sus, destinul este atunci cind descoperim
ci am fost invitati la petrecere, iar slujirea este atunci cdnd ne pasa
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suficient de mult pentru a ne asigura ca toti musafirii se simt bine.
Slujirea este atunci cand ne punem la dispozitia Maestrului de Cere-
monii (Voia Divind) si facem dupd cum ni se spune, pentru folosul in-
tregului spectacol.

Secretul slujirii este acela ca maestrul e intotdeauna cel mai
bun slujitor — iar noi nu putem sluji cu adevirat, pana cand nu am
invitat s3 ne bucurdm pe de-a intregul si s3 ne implinim rolul in piesa,
cea al cirei succes il serbeaza aceastd petrecere! Participantii la ea pot
sluji numai prin exemplul personal! Amintiti-va ci petrecerea este {i-
nutd spre folosul celor din piesa vietii — actorii, echipa care se ocupa
cu organizarea, publicul etc.

Dupi cum a spus Maestrul Sananda, Pamantul este o biblio-
tecd giganticd si o scoald de invatare. Fiecare viatd are un scop pre-
destinat. Putem petrece o intreaga viatd studiind religia si/sau stiinta,
arta, muzica, ori o combinatie a acestora. Poate ca aceste materii nu ne
vor invita multe, insa trdirea — pe masura ce invataim si le accesdm si
sa le intelegem — o va face. Astfel, o viata poate accentua experienta
compasiunii, o alta perseverenta ... si asa mai departe.

Destinul este, atunci, un proces cu mai multe fatete. Putem pe-
trece eoni de timp, din punct de vedere al timpului liniar, antrenan-
du-ne pentru rolul nostru predestinat. Parte a antrenamentului nostru
este sd invatim si ne bucurdm de fiecare pas al calitoriei — i nu doar
si ne concentriim pe scopul final. Daca putem avea incredere in acest
proces, atunci putem invéta si iubim, s respectim si sa ne bucuram
de toate experientele vietii. Increderea ne permite s recunoastem fap-
tul ci totul este aici pentru ca noi sd invagam, pentru a ne inspira sa
ne jucim rolul pana la atingerea perfectiunii, dupa cum a fost presta-
bilit de Marele Plan.

_Pe masurd ce capatim incredere si ne deschidem fata de cdla-
uzirea Invatitorului Launtric, Sinelui nostru Superior si Prezentei EU
SUNT, descoperim cd plutim prin viatd cu bucurie i in sincronie.
Invatatorul Launtric a primit invitatia, cunoaste adresa, stie ce ,yol”
vom juca de aceastd dati si ne va calauzi in mod corespunzator.

Asadar, destinul este prestabilit.

Liberul arbitru ne permite si ne alegem metodele de antrena-
ment pentru acest ,,rol”.

Slujirea are de asemenea mai multe fafete si este definita de
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calitatea intentiilor noastre. Cu toate acestea, multi sunt congtienti
acum ci este pur si simplu mai eficient si-si alinieze vointa cu cea a
Creatorului Planului, care detine, in mod evident, imaginea’de ansam-
blu. Legatura noastra direct cu Creatorul este Invititorul Liuntric, la
care avem acces prin meditatie §i contemplatie regulatd.

'In acest moment din timpul liniar, aceste vieti petrecute in in-
vitare si antrenament culmineaza, pentru multi, cu o mare trezire si
sarbatoare.

. Peptru unii invitarea trebuie s3 continue, pentru cd, cu toate ¢
au primit invitatia, e posibil sd nu-i recunoasca semnificatia §i pot
hptéri §51 nu participe. Aceste persoane vor continua ciclul renasterilor
si vor intra intr-o institutie de invatimant similard aflatd pe o alté pla-
neta, a carei frecventa se aliniaza cu cea a lor.

A Asadar, din nou totul este sigur si totul se va desfasura incet,
in mod perfect i ritmic.
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Echilibrare si Integrare — Intarire si [luminare —
Capitolul 19

Desi s-a spus ¢d sunt multi pasi de parcurs pe flmmul spre
casa, eu simt ca pot fi clasificati, in general, in patru mari categorit:

— Echilibrare
— Integrare
— Intarire
— [luminare
Echilibrare: Strivechiul simbol al pj?ltratului reprezmta de
mult echilibrul. Echilibrul dintre est, sud, vest st nord. Echﬂﬂgru] fgr;e-
lor opuse. Impirtit in doud triunghiuri, acest patrat reprezintd doua ju-
matati ale unui intreg — natura duala a vietii in ggest plan. ?entru a trece
dincolo de constiinta dualitatii, ne trebuie ech1}1bru. Ephlhbrul energi-
ilor masculine/feminine din interior §1 din exterior; echllll?rpl as'pecteloI
pozitive si negative; echilibrul 1u_minii/.intuner1cplu1. Linia cilagonaia
taie pétratul in mod simbolic si reprezintd d}lzih-tatea reunitd (}e cele
patru colturi. O data ce am unit cele dogé Jurr}ata‘g, sau cele doua tnui:-
ghiuri complete, noi devenim integrati sau intregl, (acest'aspect este
acoperit mai in detaliu in capitolul despre starca de ':mdro_gln)._ ol a
Integrarea: Este reprezentatd de cerc. Stra\.lccAhml simbol a
cercului reprezintd intregul, sau completarea. Aﬂ..lan cand spn}exan pe
deplin integrati, devenim intregi. Unitatea este atinsa, atunci can dem
integrat toate aspectele fiintei noastre — lucru ce are lpc atunci cand in-
vitim si iubim si s respectdm tot ce este in interior, stiind ca ne-a
adus in acest punct al evolutiei noastre. Noi folosim metode cum sunt’
cele descrise in capitolele anterioare, pentru a trece dmcql_o de ,,.E1.11V
asociat modului nostru obisnuit de a fi, spre a gésl Congtiinta D;vma
_ cunoscand ca intregirea nu se poate produce, decat ca urmare a iden-
tificarii cu esenta noastrd purd, dupa ce am renuntat la tot ceea ce nu

ne mai serveste.
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Omenirea, in mod colectiv, trece acum prin procesul de inte-
grare si echilibrare a tuturor aspectelor sinelui — aceasta fiind célatoria
spre unitate, prin echilibru. Atunci cand am integrat toate aspectele
fiintei noastre, rezonanta noastra este fixata la o frecventd care permite
comunicarea mai inalta.

Intirirea: Triunghiul este si el o piramidi. S-a spus ci pira-
midele sunt un dispozitiv de comunicare pentru a face legdtura cu alte
planuri sau tardmuri. Triunghiul reprezintd doud fatete. Prima este
deschiderea fati de cilduzirea mai inaltd. Aceastd cdlduzire, datoritd
sursei sale pure, imbunatateste pe mai departe integrarea si echilibra-
rea tuturor aspectelor vietii. Astfel, fie ca patrundem in interior — pa-
trat, cerc, triunghi — fie ca ne deplasdm spre exterior — aceastd calau-
zire produce o integrare solida si foarte clard, care creeaza apoi un per-
fect echilibru interior si exterior. Acest ritm este constituit la fel ca si
dilatarea si contractarea energiei, sau precum expirafia §i inspiratia
creatiei. Totul curge natural. A doua reprezentare simbolica a triun-
ghiului este Sfanta Treime. Simbolismul trinitatii este explicat de la
sine. Este suficient s spunem cd uniunea completd este cea care da
forta. Astfel, aceste aspecte ale triunghiului simbolizeaza intarirea care

ne vine intotdeauna impreund cu o cdliuzire lduntricd clard si puter-
nicd, si o datd cu unitatea i echilibrul.

Iluminarea: Cele dou triunghiuri reprezintd aspectele mas-
culin/feminin ale fiintei noastre complet contopite, integrate si aliniate
in mod armonios. Contopirea celor doud triunghiuri formeaza si
Steaua lui David, sau tetraedrul dublu. Aceasta simbolizeazd pe
Merkaba* — vehiculul de lumind care permite calitoria interdimen-
sionala si libertatea. Steaua cu sase varfuri simbolizeaza, de asemenea,
iluminarea. Prin echilibru, integrare si Intarirea venité ca urmare a ca-
13uzirii launtrice de la Invatitorul Launtric, noi atingem iluminarea.

Iluminarea poate fi atinsd numai prin procesul pétrunderii in
interior. Fard echilibru nu ne putem integra. Fard integrare nu putem
primi cea mai purd cdlduzire (puritatea mesajului depinde de puritatea
canalului). Cilauzirea purd are ca rezultat faptul cd ne da forta, iar
atunci cand vom fi complet intdriti, vom atinge iluminarea.

* Merkabah, in original. Provine din cuvintele egiptene vechi: M(e)r = loc al
inzltdrit; Ka = Spirit; Ba(h) = Suflet. In cartea Cheile lui Enoch, J. J. Hurtak descrie ine-
lesul lui Merkabah ca fiind ,,Vehiculul Vehiculelor”. N. T.
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Meditatia pentru intarire si Flacira violet a libertatii —
Capitolul 20

Cred ci aceastd meditatie, a fost transmisa per{trulg%l;nali I(li;tlzi
prin mijlocirea Inaltatei Doamne Maestril ;(wirllt i:rl::’ i;n moduﬁle .
i iatd in procesul de mi le
nim prezentarea sa detaliatd _ e
ii Vi 3 din nou este ,,supraveg
operare ale Marii Vindecari, care din este , catd” ¢
pran Yin. Ea este cunoscuti ca Zeita Inc}uram sia Can_pasmnelil 21161
veneratd in cultura orientald de eoni de timp. Cu permisiunea €l,

prelucrat aceasta meditatie, astfel incat sa fie folosita pentru a permite

a ita.
fiintelor s pgeasca spre adevirata lor putere — starea de Zeu/Zett

Factorul inhibitor comun al r.nz'ljoritﬁ‘;?i pe:rsoa.nelor cu C’irii :rlr:1
lucrat este lipsa sentimentullt;i propriel \:;Itgrlli ;15 ;r;dso;i? rrcl::nfurllui iy
a r natura divina. Deseor1, ace n tlui p
;crliee‘ilai:{i:iose manifestd ca o iniplilciwte‘gersrig?rilﬁ; ;Z a gasi timp

)i incércat pentru cu el in .
in progrg(;:; f;-gn fubi §1 ne-am respegta cu adgvérva‘g, am 1dEPun§-i lca
fel de mult efort in rela;ionarea'ci ntuori ipsme g; Sc;) I;e‘;?g(i);% irezus?res:
i1 ionarea cu cel dragi. ci, am peri r
;iziul?;:t;léa gg noi ingine este 0 consecingé' Qaturala a tlmll)lﬁm rﬁ:g;;;:
cu Invatitorul Launtric! Astfel, 1a fel ca s1 tnﬂcazu} celqr alte cdiat!
?ndruméte din acest manual, va sugerez sa mre_gls}ragi pe o (;Vostm
versiune a urmatoarei meditatii care ﬁmcpor}eaza blneum calzuA N S.
Aceastd meditatie poate fi procurata pe Vcasheta de la A. Zu 1;
Ascultati-o si meditati pe ea in mod reg_tilat: pand (iand oP'gAmegll a:ﬁ; -
tatul dorit. Aceastd medi-tatie este menitd sd ne mtareasciz} inp anunie
interioare ale fiintei, pentru a pési in smelg {10stru dve regi/regin é ;Sini-
tru a ne deschide fata de calauzirea luntrica — fiupa ce.neicm; I o
at energetic, folosind flacara intreitd a 1}1b1r113 m’gevle(liaci\;nn sm]p;tare ;
care se impleteste pentru a forma Flg.ca.ra Vloletaﬂ e’ ransmeditatie
Libertatii. (Am inclus inainte d_e mgdlta'ga pentru intarire o t
simpla, care foloseste flacara violetd).
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Inainte de a ne concentra asupra acestei meditatii, ag vrea sa
va impartagesc nigte informatii despre Chohan-ul acestei raze si despre
flacira violets. Maestrul Inaltat St. Germain apartine Razei a Saptea a
Libertatii Spirituale, i lucreaza cu aceastd flaciri, care este una din-
tre cele mai puternice energii din univers. St. Germain este cunoscut
drept Contele de St. Germain si s-a identificat cu dezvoltarea constiin-
tei, in particular in Europa. Este cunoscut de asemenea drept Maestrul
Ragoczy si se spune cd s-a incarnat in personalitéti precum cele repre-
zentate de apostolul Matei, Merlin si chiar Cristofor Columb (aceste
date difera, uneori, in functie de canalul prin care au fost transmise).

Energia lui St. Germain a fost preponderenti in timpurile de
inceput ale Americii, influentand redactarea Declaratiei de Indepen-
dentd. El a fost de asemenea canalul de transmisie pentru discursurile
EU SUNT venite prin mediumul Godfre Ray King.

In interactiunea mea personald cu el, afirma c3 inspird pe
multi pentru a folosi mass-media intr-o maniera pozitiva, astfel incat
informatia care este vehiculati sa inspire si s3 ilumineze.

Arhanghelul Zadkiel lucreazd impreuna cu el, facilitind pa-
trunderea in noua Era de Aur, invitind omenirea cum s transmute in
lumind, energia negativa pe care a acumulat-o. Ei fac acest lucru folo-
sind $i mentinand stréilucirea acestei fliciri a iertarii. Se mai stie des-
pre St. Germain cd foloseste piatra pretioasa a ametistului, care este
condensarea razei violet.

Libertatea adusa prin lucrul cu a saptea raza este libertatea fati
de ciclul vietii si al mortii; libertatea de a face voia Dumnezeului
Creator Mama/Tatd; libertatea de a ne ridica deasupra limitarilor pa-
mantesti; libertatea de a recunoaste forta de viata divini care existi in
toatd creatia si libertatea de a ne raporta la aceasta fort divina in pace,
iubire si intelegere.

Libertatea inseamna sa recunoagtem faptul ¢ aceast fortd de
viatd divind este Dumnezeu exprimat in nenumirate forme individu-
alizate — si apoi sd recunoastem unitatea din care toti fac parte.

Libertatea inseamnd si indepartim valurile separarii si ale
ignorantei si sa stim ca, in bucurie, sigurantd i armonie, noi putem

pdsi in necunoscut!

155



In Rezonanta \

Jasmuheen
,,Legea Eternd a Vietii: ) » Vigualizarea Creafivs 7
Ceea ce simfi gi gdndesti prinde formq; ,
acolo unde este gandul tau, acolo esti §i tu, Meditafia cu folosirea Fiicirii Viole

pentru cd tu esti congtiinta ta;

si tu devii lucrul asupra cdruia meditezi.  Facefi-vi comozi, intr-un loc in care s o —

— St. Germain ;1 Intrati in refzonan;é cu unive‘rsul prin respiratie i lucrul cu lumi-
. . 1k na, dupa cum a fost sugerat anterior.
. i eta o ye  1m e o A < .
Afirmatii pentru Eliberare prin lertare, folosind Flacéra Viol — Respirati adénc, apoi vizualizati-va stand in Marea Ticere si ve-

deti-va in centru. Vizualizati un stalp de lumina galben-aurie a in’,celep-
ciunii Divine.

- fAn dreapta, in spatele vostru, vizualizati lumina roz a Iubirii Divine.

— In stinga, in spatele vostru, vizualizati o lumin3 albastra pentru
Puterea Divina.

— Acum imaginati-va cele trei fliciri, sau stalpi de lumina, imple-
tindu-se in cerc in jurul vostru — cu cel auriu in fat, cel roz in dreap-
ta si cel albastru in stanga.

— Simtiti energia si activitatea, Ppe masura ce aceste trei aspecte pe-
netreaza fiecare celuld din sistemul vostru fizic si, in timp ce acest lu-
cru se intdmpld, concentrati-vi atentia in inimd, unde se gaseste fla-
cara intreitd sub forma scanteii de divinitate din interiorul vostru.

— Vedeti acum flacira intreiti dilatandu-se, pentru a intilni stalpii
de lumind din jurul vostru, contopindu-se cu ei in mod armonios, in
interior si in exterior.

— Acum, cu centrul inimii, vizualizati un disc mare de lumin3 roz-
aurie extinzandu-se din flacira inimii voastre. : _

— Afirmati de trei ori: ,,Eu sunt Maestrul Indltat, Libertate”, = !

— Acum, in ochiul mintii, in cel de-al treilea ochi al chakrei a sasea,
vizualizati un disc mare de lumini alba stralucitoare, care vine din di-
mensiunile superioare. e

— Simtiti cum se extinde in Intreaga voastra fiingi. S

— Afirmati de trei ori: ,,Eu sunt Maestrul Inaltat, Congtiintd”. -

— Acum, vizualizati cum lumina roz-aurie a infelepciunii.gi fubirii
dinsinima voastra se ridicd in cel de-al treilea ochi si se impleteste cu
lumina alb3 strilucitoare. S T

— Vizualizati o razi de lumini extinzandu-se acum prin-chakra co-

-, roanei voastre in sus, pani la frumoasa voastri Prezenti EU SUNT,
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Prin puterea, iubirea si indurarea
frumoasei mele Prezente EU S UNY: )
eu invoc Flacdra Violetd a Transmutarii
sd ardd in interiorul meu, .
sd transmute tot ceea ce nu apar,t.z.ne
celei mai inalte flicdri a luminii.
Iert ... Iert ... lert ...
prin compasiunea, iubirea §i indur'arjea mea,
tot ce este tangibil si intangibil,
ce mi-a fiicut vreodatd rdu in oricve _f:?l,. B
si prin aceastd Flacdrd Violet a Transmutari si gzrtar:tl
sunt acum eliberat §i dezlegat, spre a merge mai eparte
intru iubirea razei violet a Duhului Sfant c{l lui Dumn('zzeu,
astfel incdt sd fiu iertat si eliberat c{e cmlul kar:mez,
de constrdngerile legilor cauzei si efectului.

Ii multumesc preaiubitei Surse a vz:e,tu
pentru aceastd flacdra a iertarii,
pentru aceastd flacdrd a libertdfii.

;‘ Sunt o fiintd noud i astdzi imi innoiesc viata,
voi exprima, cdt de liber pﬁot,' o
puterea mea in aceastd lume, aga cum imi este ddruitd.
Invoc fortele care lucreazd cu sufletul meu,
sd creeze lumea mea.
Invoc acum aceste forte, sd-mi aducd elementele

care sd scoatd la iveald inzestrarea mea

— astfel incdt sd o pot descqperi.
— Merlin
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unind totul la unison. ‘ )
— Acum repetati de trei ori: ,EU SUNT cel ce SUNT.

_ Simtiti Maestrul Inaltat Constiinta si Libertate $i imaginati-va
cum coboari prin sira spindrii, prin sis?emul vostru dg chakﬁ. i

— Vedeti lumina mergind acum inalpte, spre preaiubita g:; .
mant, spre intreaga omenire, spre continentul nostru, spre orice gru
o e o orieten, | |
lubit’\%zrsgfizs';iirc:lzasté lumina circuland in jurill fiecarei persoane din
acest grup si unind flacéra din iniml}e vo?strfa 1ntr-1vma sn;)gu{a.d oate

— Vedeti un cerc mare de lumind alba mmun?ta com 1nanZeu e
energiile si constientizai ca sunteft efenga .perfecta a lui Dumnezeu,
sunteti facuti dupa imaginea perfectd a lui Durgmezqu. o .

_ Vedeti acest fir de lumina conectandu-se inapoi la inima voastra,
la al freilea ochi, intorcAndu-se la Prezenta EU SUNT a voastra. irea

— Acum, revarsati catre Prezenta EU.SUN’IT recuqostlpgg si 1u e
pe care o aveti pentru voi ingiva, si cereti ca, prin gratia lui b ggsitaté
Prezenta EU SUNT a voastra sa'll] gor;tllrluzsstzriu ret:;/Zeircse aceasta

4 in vi ilnica si in vehiculul v . ‘

perfeztgulrrrll,v ;ﬁ izrﬁrelrmeiliul preaiubitei voastre Prezente at?tguteerg;g
EU SUNT, invocati invincibila Flacira Violet a Transmutarii, €
purificare i transmutare.

— Aga s fie!

Vizualizarea Creativa 8 — Meditatia pentru intdrire

Aceasta meditatie este menitd s3 va cqnectjeze cu Zeul/Zeita
interioard §i si va intireasca, folosind flacara violeta.

— Faceti-va din nou comozi, intr-un loc in care nu va va deranja
nimeni. et ochi

— S& incepem ... inchideti ochu. ‘ o

— Suntem pe cale sa incepem célatoria spre dnqensmmlg interioare.

_ Conectati-vi la univers, lucrand cu lumina i cu respiratia.

A o 4

— Respirati incet, ritmic si profund. . .

— Simtiti aceasta respiratie deplasandu-se prin corpul vostru fizic §
eliberind toatd tensiunea. ‘ . ) o

~ Tmaginati-vi ca v aflati la etajul 10, intr-o cladire inalta.
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~ Pagind in lift i incepand si coborati, numirati invers, respirand

cu o inspiratie si o expiratie conectate la fiecare numdr, permitandu-vi

sa va relaxati din ce in ce mai profund, pe misuri ce coborati ... 10
29..8...7...6...5...4...3...2...1...0...

— Usile liftului se deschid.

— Descoperiti in fata voastri cel mai frumos sanctuar.

— Lasati-va mintea sa zburde i s creeze, pe masuri ce simturile
voastre interioare se deschid.

— Cerul este extrem de stralucitor. Briza sufla bland, pasarile canta.

— Vedet] in fata voastrd o scard de cristal gi incepeti sa urcati, lasand
cu blandete in urma grijile, nelinistile si frimantirile, st chiar si plan-
eta. Simtiti ca urcati chiar in centrul universului.

—Pe masura ce 1i absorbiti imensitatea, incepeti si va simtiti atat de
mici— ca un bob, o furnici, un atom — ... atat de mici incat acum puteti
pasi in camerele propriei voastre inimi.

— Stand acum in camera inimii interioare, vedeti in fata voastra
flacdra cu trei parti: roz, alb-auriu si albastru.

— Va deplasati inainte si pasiti in flacira roz — flacira Iubirii Divine.

— Simtiti-i imbratisarea linititoare in jurul picioarelor, apoi cum se
migcd in sus, in jurul corpulu, precum o mini-tornada blanda, care va
cuprinde si apoi va patrunde in corp, prin toate campurile voastre de
energie.

— Va umple fiecare celuli cu energia sa iubitoare roz, blandi, cu vi-
bratia sa de iubire. Este ca si cum ati sta intr-un dus al jubirii. V3 in-
conjoard, trece prin voi, vi realiniazi la vibratia sa.

— Respirati energia sa in insasi inima fiintei voastre.

— Expirénd, eliberati energia iubirii din interiorul celulelor voastre,
pentru cd ea se gaseste si acolo.

— Atunci cind sunteti pregititi, pasiti in flacira in;elepciunii Divi-
ne, lumina sa alb-aurie impletindu-se in jurul vostru — in jurul picioa--
relor i in sus, pand deasupra capului. 4

— Apoi, €a patrunde in interiorul vostru si, pe masurd ce face acest
lucru, activeaza toati memoria celulari pozitiva pe care aveti nevoie
sa o utilizati acum, in aceasti viati. ‘ ’

— Va aliniaza cu Inteligenta Divina, va retrezeste cunoasterea exis-
tentei tuturor universurilor, sfinta intelepciune, cunoasterea superioara.

— Va simtiti vii, iubiti, conectati la tot. '
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— Respirati aceastd energie in fiecare celuld, in timp ce stati in inte-
riorul acestei flacari.

— Respirati profund, de trei ori.

— Simtiti energia albastra a flacérii Puterii Divine cum incepe acum
sa va incercuiasca.

— Pe misuri ce face acest lucru si pe misura ce se deplaseaza prin
insusi centrul fiintei voastre, va simtiti intariti — ca si cum puteti face
orice, puteti obtine orice, va simtiti foarte hotirati, incarcati cu iubire,
incarcati cu intelepciune, incarcati cu o putere ce va da un sens in viata.

— Respirati, aducnd in fiecare celula aceasta constienti nou gasita
si aceastd tirie §i putere interioara.

_ Cele trei flicari danseaza in jurul fiintei voastre, impletindu-si
energiile intr-un singur vartej puternic — culoarea sa devine violet. Ea

‘este Flacira de Transmutare Violetd a Libertaii.

— In timp ce se invérteste in jurul vostru, incepeti sa dansati, sa va
invartiti — in sensul acelor de ceasornic, in sens invers acelor de cea-
sornic — directia nu conteaza.

— Simtiti ci devenititot mai liberi, pe méasura ce va invartiti — ca i
cum toate grijile nedorite, energiile negative, limitele psihice sunt rup-
te, sau, pur i simplu, aruncate afara din campul vostru de energie.

— Vizualizati-va invartindu-va in centrul acestui mini vartej de
lumina violeta.

— Vizualizati cum tot bagajul emotional si sistemele de credinta li-
mitate sunt aruncate in atmosfera din jurul vostru si dizolvate de lu-
mini. Tot ceea ce nu mai serveste celui mai inalt bine al vostru si des-
fagurdrii divine, va paraseste acum. _

— Simtiti cum aceasti flacira se deplaseaza prin celulele voastre, in
timp ce dansati — realiniindu-va, eliberandu-va, dizolvand din structu-
ra voastrd celulard toati mizeria, toti poluantii §i toatd negativitatea.

Continuati acest dans in cerc, pand cand va simtiti atat de usori in-
cét ati putea si zburati — atat de liberi si de nestanjeniti, atit de bu-
Ccurosi.

— Respirati adinc aceastd energie noud care va cuprinde acum.

— Astfel ati fost imbaiati in Iubirea Divina. :

— Ati simtit cum flacdra Intelepciunii Divine a activat toatd cunoas-
terea superioari launtrica, cum ati fost intariti si apoi eliberati.

— Pagind in afara acestei flacéri, vedeti in faa voastra cel mai fru-
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mos tron. Observati culoarea sa, textura sa — poate ci este din cristal
sau din aur, sau e incrustat cu pietre pretioase.

~ Opriti-vd un moment.

- Slmglgl ca §1 cum Vi s-ar pune o mantie pe umeri. Simtiti-i textu-
ra pe piele, observati-i culoarea. -

= Pe cap va este agezatd o coroani. Este simpl3, sau incrustati cu
pletre .prepoase sau cu cristale? Aceasta este incoronarea voastri
Sunteti regele/regina, Zeul/Zeita tiramurilor voastre interioare. Stind
pe 1:r<3n11} .vczstru,‘va simfifi ca $i cum ati pasit in adevirata voastri
naturd divina — Sinele vostru Dumnezeiesc.

- Cont‘emplap orice problema ati avut inainte de a patrunde in acest
plan magic.

— Cereti indrumare.

— Sunteti linistiti i ascultati.

- Res;zlra’gl incet, profund si conectat si incepeti sd vizualizati cum
ati vrea sa arate viafa voastra — stiind ca avefi iubirea, intelepciunea
puterea si libertatea si creati cu chibzuinti. , ’

- Ingi‘d“?? n?u.mi voastre sa zburde, si-si imagineze orice.

- Ingac?ulg viZiunii superioare si se activeze si si vi se reveleze.

- R.esp.1ra§1 profund, conectat, lin.

- gl-mp.p.-va Sinele Divin viu si activat in interiorul vostru

— Simtifl cum creste si se mareste, o dati cu fi inspiratie si

fiti cu \ ecare inspir.

fiecare expiratie. prapie &

- Resplrﬁnd, simtiti cum deveniti din ce in ce mai mari si, inci
agezati pe tronul vostru, va descoperiti inca o dati pe vérful scarii de
cristal dm c:'entrullunlversului. Asta, deoarece nu numai ci sunteti
AZeul/Ze};a taramurilor interioare, ci sunteti imputerniciti sa domniti cu
m;elepc.:u.m? pestevun'lversul vostru, peste toate aspectele vietii voastre.

- Rld(;capflu-va s1 incepand sd coborati pe aceasti scard, afirmati
ceea ce dorifl sd creati 1n viata voastrd, cu fiecare treapti e care

e t t , €a
coboriti ... ' P e care o
- Elg SUNT .sin'f'ltos, EU SUNT vibrant, EU SUNT strilucitor.
- 1— Daruiesc §i primesc cu uguringd iubire, in toate aspectele vietii
ele.
~ — Ma bucur de relatii pozitive, pline de iubire, cu toti oamenii din
viata mea. ,
— Viata mea este plind de bucurie si este abundenti.
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— Afirmati ceea ce doriti, pe masurd ce coborati fiecare treapta.
Simtiti-vd mereu mai intdriti, pe masura ce faceti acest lucru.

— Vedeti Planeta Pamant inaintea voastrd. O priviti cu ochi plini de
iubire si c;)mpasiune, stiind cd Zeul/Zeita din interiorul vostru se g'zzl-
seste in toate fiintele vii. Trimiteti raze puternice de eperg1e_v1ndeca-
toare a fubirii catre Pamant si in inima tuturor locuitorilor lui.

— In final, psiti din nou in gradina voastra. ‘ ' .

— Vi opriti pentru a va aminti experienta — iar orice mesaj soptit 'de
citre Sinele vostru Divin, orice viziune pe care afi avut-o $i orice
decizie pe care ati luat-o sunt vii in memoria voastra. o

— Simtiti foarte profund iubire, pace §i o cunoagtere interioara
tacuta a adeviratei intdriri.

Vizualizarea Creativd 9 — Meditatia pentru materializare

Daci doriti s3 materializati ceva in viata voastrd, incercati sa
aplicati instructiunile urmatoare — si faceti apoi meditatia pentru abun-
denta care urmeaza.

— Prima cerintd pentru materializare este sa stiti clar ceea ce
doriti sa obtineti. )

—Apoi, scrieti pe o foaie de hartie ,,activitatea” sau ,,Jucrul pe
care doriti sa-1 materializati in viata voastrd. Aceasta ancoreaza apli-
catia in plan eteric, precum i in plan fizic. ’

— Lisati-o timp de 24 de ore (un ciclu) fird a o deranja. Aceas-
ta Ingaduie energiei sd meargd In univers, spre a dezvqltq un _1mpuls
suficient de mare pentru a atrage cétre voi Legea Materializarii.

— Dupi 24 de ore, ardeti foaia de hartie si recitati a_ceastﬁ for-
muli: ,Preaiubita mea Prezentd magicd EU SUNT, prin puterea
flacarii tale da acestei cereri (dorinte) puterea de a se materializa fizic
si de a-mi aduce, ca rispuns, implinirea ei. Eu o eliberez acum, in
flacéra intreita a inimii mele”.

— S4 nu aveti nici un atagament fata de acest ritual, sau fatd de
rezultat — acesta se numeste ,ritualul indeplinirii’, in care arderea
elibereaza energia.
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Meditatia pentru Abundents sau Materializare

— Faceti-va comozi, inchideti ochii.

— Conectati-vd la univers, lucrind cu respiratia si cu lumina.

— Vizualizati-va stind pe varful unui munte inalt, care se ridic dea-
supra a tot ce e in jur.

— Simtiti cum aerul este supraincircat cu energie electrica, mag-
neticd. Inspirati acest aer incet, simtiti cum va umple fiecare celula.
Simtiti cum, pe masura ce inspirati acest aer, deveniti din ce in ce mai
incdrcati, mai energizati.

— Inspirati-1 prin porii pielii.

— Expirénd, trimiteti inapoi in atmosfera iubire si recunostintd pen-
tru tot ce aveti in viata voastra. Simtiti cum dati fubire lumii.

— Continuati s inspirati §i s expirati, simtindu-va intariti, ener-
gizati, o dati cu fiecare inspiratie.

— In timp ce inspirati, vizualizati ca orice ciutati este atras de forta
voastrd electromagnetici si vine cu blandete catre voi, o dati cu fie-
care inspiratie.

— Apoi, pe mésura ce expirati, trimiteti jubire i recunostintd pen-
tru implinirea dorintei voastre (dacd dorim si primim ceva, trebuie s&
pastram energia in echilibru, oferind ceva in schimb. A trimite energia
iubirii in lume este un gest care intireste foarte mult si pe cel care tri-
mite, §i pe cel care primeste).

Practicafi vizualizarea de mai sus timp de cinci minute, dimi-
neata si seara. Unii spun ci pentru ca materializarea si functioneze, tot
ceea ce ai nevoie este sa stii foarte clar ce doresti, si ceri o dati si apoi
sa uiti, admitand c mesajul a fost primit si si nu te indoiesti ci se va
rezolva. Cu toate acestea, este bine si s vi creati obiceiul de a vizuali-
za cum ,,va acordati” din punct de vedere magnetic si atrageti spre voi
ceea ce dorifi, deoarece aceastd viziune insiménteazi in mintea noas-
trd ideea ca suntem fiinte creatoare. Incercati ambele variante si vedeti
care dintre ele functioneazi pentru voi. B

Dincolo de indoiala pe care multi o au in privinta capacititii lor
de a crea materializarea fizica, urmitorul factor limitator este convinge-
rea ca nu meritdm, ci nu suntem vrednici. Atunci cAnd putem depisi
acesti doi factori, materializarea devine automati, iar ‘increderea in
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capacitatea noastra creste, o datd cu succesu}. Atunci cand in;eleg;rg cu
adevirat Legea Rezonantei — potrivit careia, ceea ce se aseamdnd se
atrage, noi intelegem i ca ne putem manipula carqpqnle de energie
pentru a crea viata pe care o dorim. Adevarata materlahz.are este capa-
citatea de a crea doar prin intermediul gdndului, fara actiune fizica.

In concluzie: . ’

1. Intentia: Formulati-o in gind si asiguragi—vﬁ' ca intentia
voastra este spre cel mai inalt bine al vostru si al celorlalti o

2. Definirea: Spuneti-o clar si specificai intervalul de timp in
care doriti si obtineti acest lucru. Spiritul nu cunoaste timpul !mlar,
astfel cd se poate ca dorinta s vi se implineasc peste cétiva .aI.ll! )

3. Meritul: Sa stiti ci meritati tot ceea ce va dorifl, daca
intentia voastra este curata. ‘

4. Dorinta: Scrieti-o intr-o forma pozitiva.

5. Actiunea: Faceti-o. Faceti tot ce puteti pentru ca acel lucru
sd se intample, apoi uitati de el si aveti incredere cd se va fezol'v'a. '

Daci actionati intotdeauna cu integritate i nu va mdom3 VF’J}
reusi. Daca suntem acordati intr-o aliniere sincrona cu Vointa Divina
si nu avem programe interioare active care sd ne saboteze, atunci,
orice dorim si se materializeze, trebuie si se intample.

Banca Abundentei si Seifurile Cosmice

O datd ce am inteles legea universala si presupunand cé. noi
existim intr-un univers abundent, atunci se poate spune ca s:'al.féma si
lipsa nu pot izvori decét din distribuirea inegala a resurs.elor ezustevnte.

Ce atrage abundenta citre unii si ce o tine la distan{d fa;zi dcf
altii? Spun ,,0 tine la distanta”, deoarece Legea Rezonantel aMa ca
ceea ce se aseamiin trebuie sa se atragd — lipsa abundentei oglindeste
o lipsd a acceptirii §i a abundentei in interiorul nostru.

Maestrii alchimisti au spus adesea cd ultimul mare test pentru
lucratorii intru lumin3 este eliberarea de constiinta sdracie; acest lqcm
este deseori dificil, indeosebi atunci cAnd am petrecut multe vieti ca
preoti si cilugiri si cand am facut in mod repetat ml_llte legémmtAe de
saricie, castitate si supunere. In consecintd, in colturile ascunse, intu-
necate ale mintii noastre, inca mai putem crede adesea ca nu este posi-
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bil sa fim spirituali §i ... s3 avem bani, o viatd sexuala extraordinari si
relatii iubitoare, si ne urmam propria inima si s nu lucrim decat ceea
ce ne placeeeee etc., etc. ... Eliberarea acestor forme-gand si tipare
vechi este esentiald pentru inaintarea noastrd citre viata abundenti.

Pentru a face acest lucru in mod eficient, recomandim urmai-
toarele:

1. Fiti constienti ca exista O Banca Universald a Abundentei —
sau ceea ce prefer adesea, cu indrazneald, si numesc SEIFURILE
COSMICE!

2. Fiti constienti cd Maestrii Alchimigti, care sunt stipanii
Bancii Abundentei, sunt bucurosi sa aranjeze o linie de credit perma-
nentd pentru orice persoand care s-a dedicat realizirii Planei Divine pe
Pamént. Universul exista intr-un flux si reflux de energie, astfel incat,
pentru a fi intr-un echilibru perfect, linia de credit trebuie sa fie platita
prin darurile care vin, o dati cu functia de Ambasador Divin dedicat
planului. A da si a primi trebuie s3 fie intotdeauna in echilibru.

Primirea de fonduri din Seifurile Cosmice este posibili
numai atunci cind:

1. Va deschideti pentru a atrage, primi §i pastra abundenta,
astfel ca ...

a) Fifi congtienti cd doar afirmatiile nu vor da rezultate, daci
existd vreun ,,program interior care saboteazi”, ce functioneaza din
memoria celulard. Pentru a le indepérta pe acestea, trebuie s3 {i spu-
nem Divinititii noastre lduntrice: ,,Eu ordon acum ca toate tiparele
energetice discordante care blocheazi primirea abundentei ce imi
apartine sd fie eliberate din fiinta mea. Eu cer si termin de invitat*
lectiile cu privire la aceste probleme, in bucurie, cu usurinti si buni-
vointd, astfel incat sa pot fi liber s3 accept abundenta universali si si
realizez Programul meu Divin aici, pe PAmant, ACUM”. .

b) S stiti ¢4, o datd ce o persoana si-a aliniat vointa cu Vointa
Divind si este concentratd total pe Serviciul sau Divin, are dreptul si
se agtepte si fie platitd pentru aceasti munci de slujire. In jocul Alchi-
miei Divine, Dumnezeu este noul vostru angajator.

* Tiparele nu pot fi eliberate din cAmpul nostru pana cind nu am terminat de
invatat lectiile pentru care am creat initial aceste probleme. (nota autoarei)
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Daci nu va asteptati sa fiti platiti si sa acceptagi salgr.ilfl
vostru divin — cu toate facili-ttile sale, cum ar fio l.ocumga potrivita,
transport adecvat, chiar si un birou d:lecent, asistenti etc. — atunci nu

i primi ceea ce va apartine de drept. 3 '
puet pnzr:slaccé, tinett rnigte: ASTEPTATI-VA SA FITIPLATITI, din
surse cunoscute sau necunoscute — si veti fi plétlgl. ' o

¢) O dati ce ati indepartat convingerile 11m1tvatoal.re .sl.a'gl sem-
nat statul de platd divin — atunci pasul final este s fiti vigilenti cu
tiparele voastre de gandire. . o A '

Supravegheati-vd gandurile — fiti constleAnt,:l, ori deAcate ori
aveti vreun gand limitator cu privire la abundenta, in spec1a1 cand avett
de-a face cu bani. Atunci cind apare vreun géndblumtgtor sau :,nzgs(;

iv”’, reprogramati-1 imediat cu afirmatia: ,,Da, obisnuiam sa gan
gg;ei;egu t%izte acestea, ACUM ACCEPT SI MUL ]: UMESC IiEN TRU
TOATA ABUNDENTA CARE ESTE A MEA. Asq sd ﬁe, asa sd fie, asa
sd fie”” Sau folositi orice alti afirmatie care,_vé vine in minte. )

Reprogramarea in acest fel semnalizeaza universului ¢a sun-
teti deschisi, acum, ca sa va primiti abundenta. _ ]

" 2. Cerand Divinitatii noastre launtrice: ,,Sa imi aducd ACUM
toti oamenii, toate resursele si toate informatiile rele.vt-lr,t,te pentru a-mi
ir;:plini urmdtoarea misiune din Progmmu{ meu Divin”, este, de ase-
menea, un program de intentie foarte folositor.
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Androginia — Starea noastré adevarati — Capitolul 21

Indiferent de expresia fizicad — de exemplu, indiferent de fap-
tul ca energia care ne sustine locuieste intr-o forma feminini sau mas-
culind — energia este, prin natura sa, androgini. Se poate exprima pe
sine ca avand o naturd masculini sau o naturd feminina, dar este — in
esentd — uniunea celor doud.

Cultura noastra este cea care incurajeazi preponderenta mo-
dului de exprimare. Codarea genetica di si ea anumite tendinte, dar, in
mod inerent, cu totii avem in interior forte masculine si feminine, po-
zitive §i negative. Dupa cum s-a explicat anterior, se dezvoltd acel as-
pect cétre care ne indreptim atentia mai mult. Societatéa cultivi, in
mod deliberat, anumite aspecte ale naturii noastre, pentru a se potrivi
anumitor convingeri, regulilor curente si pentru a mentine un anumit
echilibru de forte.

. Intr-o societate paternalista, barbatii sunt incurajati si se ex-
prime ca lideri, cu hotirare si spirit de competitie. De la femeile din
aceastd societate se asteapta ca ele sa-si dezvolte acele aspecte care tin
de supunere si de ingrijirea celorlalti. Atat barbatii, cat si femeile, au
in interiorul lor toate aceste caracteristici de mai sus, cat si multe alte
calitati innascute. Care anume trisituri ies la suprafata este un lucru
determinat, in mare masurs, de influentele de mediu, culturi, socie-
tate, invataturd si de asteptarile familiei si cunoscutilor.

Cercetdrile ficute cu privire la aga-numita perioadi mitologi-
cd a Atlantidei, prin intermediul scrierilor lui Edgar Cayce, printre al-
til, scot la iveald o societate predominant matriarhali, in special in sta-
diile trzii. La fel ca orice dezechilibru, pendulul trebuie s3 se miste in
directia opusa, pentru a-gi giisi pozitia centrald. In consecinta, multe
culturi au devenit, in prezent, predominant patriarhale. Acum, pendu-
lul a inceput miscarea de revenire si va ajunge la starea de echilibru.

Societatea occidentala a fost martora recent aparutului curent
feminist. Acest lucru reprezint, in principiu, redistribuirea fortelor
energiei. Pendulul trebuie sa se intoarci in centru, ori de cate ori existi
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un dezechilibru. Dupi curentul feminist, va aparea ,.personalismul”,
sau individualismul, in cadrul caruia noi toti ne putem exprima si folo-
si potentialul si dezvolta complet toate aspectele naturii noastre — atat
masculine cit si feminine.

Este important s3 observam cd noi lucram cu campuri de ener-
gie, si ca re-echilibrarea energiei este factorul motivant pentru toate
schimbdrile. Aparitia migcarii feministe, de exemplu, a fost pur si sim-
plu rispunsul fatd de nevoia unui aflux de mai multi energie feminind
pentru restabilirea echilibrului, deoarece, in societatile patriarhale,
pendulul atinsese punctul sdu de abatere maxima.

Dac energia care ne sustine este androgina, atunci e evident
ca, cu ¢t ne contopim sau ne aliniem mai mult congtienta noastra con-
stient3 la acest aspect divin al naturii noastre, cu atit mai mult ne vom
manifesta noi ingine ca androgini. Adevirata libertate vine prin echili-
bru, cunoasterea de sine §i recunoasterea, cercetarea si integrarea tu-
turor aspectelor naturii noastre. Planeta este pe o traiectorie ,de in-
toarcere” inapoi la Sursi si de incheiere a unui ciclu de evolutie. In-
cheierea vine o dati cu unitatea, iar unitatea vine o datd cu echilibrul.

Societatea reflecti constiinta oamenilor sii. Fiintele care gi-au
echilibrat aspectele masculine/feminine ale naturii lor, vor crea o soci-
etate echilibrati. Aceasta este o stare a existentei, in care atit aspectul
masculin cét si cel feminin sunt respectate §i co-exista armonios, n
reciproci conferire de placere, sustinere si intarire.

Vizualizarea Creativi 10 — Meditatia pentru echilibrarea
energiilor masculine i feminine

Cu toate ca urmitoarea vizualizare este una foarte simpla, ea
a avut, in mod surprinzitor, efecte foarte profunde asupra multor
oameni care au folosit-0. Poate ca din cauza conditiondrilor istorice,
putini indivizi sunt complet in legatura cu ambele aspecte ale naturii
lor, masculin/feminin, iar acest exercifiu creeaza o oportunitate pentru
cilauzire lduntrici din partea amandurora. De asemenea, el permite
contopirea ambelor aspecte ale fiintei voastre, deoarece aspectul mas-
culin reprezinti emisfera stingd a creierului i controleaza jumdtatea
dreapta a corpului. Aspectul feminin reprezinta emisfera dreaptd a
creierului si controleaza jumitatea stanga a corpului.
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. Unnétprul proces de contopire energeticd imbunititeste si
mai mult echilibrul interior de energie, cit si comunicarea. ’

- Agorda;i-vé cu ajutorul respiratiei si a lucrului cu lumina.
— Vizualizati-vi ca fiind in ,,sanctuarul” vostru.
— Respirati profund, lin si ritmic, pana ce sunteti complet relaxati.
- 'In acest moment, vizualizati un loc special din interiorul sanctu-
arului vostru, unde aspectele voastre masculin/feminin pot fi unite in
mod sgpbolic — precum in casatorie.
- F 1fl constienti de tot ceea ce va inconjoard, pe masurd ce va des-
chideti toate simturile interioare. '
- Au;l'g 0 voce feminind, chemandu-va. Urmati sunetul — si veti
descoperi aspectul vostru feminin, stand in fata voastra. ’
— Observati cum arati si ce poarta (daca poarti ceva).
— Este tandra sau batrana?
— Cum simtiti ,.energia” ei? Vi este cunoscuti?
s Ea este congtientd de semnificatia acestei uniri predestinate s
inainte de a o ldsa s se uneasca cu aspectul vostru masculin, o intre-’
b'ilp dacé‘ existd ceva ce ar dori ca voi sa luati in considerare ’pentru a
va face viaa mai echilibrati, pentru a exprima aspectul VOStl'L; feminin
In{r-0 mai mare masura, sau intr-un mod mai armonios. Stafi linistiti si
ascultati orice indrumare interioard pe care doreste si o transmita.
- Resplragl profund, conectat. Permiteti simturilor voastre sﬁpra-
senzoriale” si fie activate. o i
- Au'zg:l: 0 voce masculind chemandu-va, dar, inainte de a 0 urma
fnulmmm-l aspectului vostru feminin pentru intelepciunea sa si pentn;
indrumarea pe care v-a dat-o. ’
- Acpm std In fata voastra aspectul vostru masculin.
- Fiti congtienti de felul in care v este prezentat. Este tAnir sau mai
in varstd, dezbricat sau imbracat? '
- Cgm ii simiti energia? Vi este cunoscuti? |
— Din nou, cereti orice indrumare din partea acestui aspect al
vostru, care va permite o exprimare mai completi, mai echilibrati a
aspectulul masculin al naturii voastre. Ascultati in liniste; absorbind
prin toate sim;urile voastre interioare tot ce Zriti in jurul x;ostru.
- Rpsplra’gi profund, conectat. Permiteti simturilor voastre supra-
senzoriale sa fie activate. ’
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— {i luati mana, 1i multumiti pentru intelepciunea sa si il conduceti
citre aspectul vostru feminin. ) o A
_ Observati cum se salutd unul pe celalalt — cu timiditate, sau in
mod degajat, ca niste tovarasi de (.1rumﬂlung. o .
_ Poate ci amandoi s-au exprimat in mod egal in viata voas
poate ca nu. o . .
_ Intrucat aceasta este lumea interioara in care gandul creeaza in
stantaneu, acum fi vedeti ci ,,apar” in vgsmmtele l?r de un1_rei. -
— In timp ce se tin de mana, observati cum o raza de lum1.n21~ Ti leag:
din punct de vedere energetic — mai inti la nivelul chakrei radacing,

apoi conectand centrii lor pelvieni. o _
’ _ O razi de lumin alb-aurie ii conecteaza la nivelul chakrei plexu-

lui lor solar. o )

— Apoi o frumoasa razi de lumina roz deschis i1 conecteaza dela
inimd la inima. ) o

— Apoi o raza albastra de la gt la gat, o raza violetd de la frunte la
frunte. - ' ]

— Apoi vedeti un arc de lumind in culorile curcubeului ce se trans
form3 in lumind albd purd §i care le conecteaza energetic chakra
coroanet. . .

~In timp ce sunteti martorii acestel revarsari minunate de lumlr}a,
observati ce simte corpul vostru, deoarece i aceasta este o contopire
ce are loc in voi pe planurile interioare. . . ‘

— Stand deoparte, vedeti lumina de la nivelul coroanei deyerzlrclld
mai strilucitoare §i mai mare, transforméandu-se mt{-o sfer? unas,alt e
energie care i cuprinde pe améandoi, pe mésurﬁ ce incep sa sefcondo-
peascd unul cu celdlalt, precum un negativ de film fot.o care a ost u-
blu expus, iar acum formeaza o imagine clara, inconjurata de lumina
alba purd si invelitd in ea. . .

— Priviti aceasti scend a unirii lor ca un observato.r detasat, apoi

vedeti” aceasti fiinti frumoasa, acest ZewZeitd desprmza}pdu-se din
» N ? . . . .
lumini, mergand spre voi si apoi contopindu-se cu propriile voastre
campuri de energie. . - A ) .

— Simtiti un curent puternic de energie traversanc'iu-va corpul §1 to
tusi va simtiti impliniti, echilibrati, in armonie interioard. ;

— Respirati profund de céteva ori. Respiratl p.rofund, conectat, in.

— Vi simtiti ca si cum aceasti contopire interioara v-a realiniat din
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punct de vedere electromagnetic.

— Atunci cnd sunteti pregititi, concentrati-va lardsi atentia inapoi,
asupra corpului vostru, acolo unde vi aflati acum. Simtiti-va picio-
arele, bratele.

— Sunteti impicati, aveti un sentiment profund de multumire inte-
rioara.

— Deschideti ochii.

Vizualizarea creativa 11

Vizualizarea pentru mirirea fluxului de energie citre
emisfera stinga sau dreapti a creierului

Muilte fiinte sunt deseori orientate, in mod predominant, citre
»emisfera stanga” a creierului — de exemplu, sunt analitice, percep cu
usurintd date matematice si stiintifice etc., in timp ce altii tind s3 fie
mai intuitivi si mai creativi, folosind predominant emisfera dreapti a
creierului. Societatea incurajeazi roluri specifice de barbat/femeie,
deci folosirea in consecinti a unei anume parti a creierului, aspect tra-
tat in paginile de mai sus. Acest exercitiu de vizualizare este perfect
pentru a scapa de migrene, dureri de cap, sau pentru a scapa de starea
de confuzie mentali. El este menit si elibereze s1 sd maximizeze fly-
xul de energie prin traseele si circuitele electrice ale creierului. Permite
un flux maxim de energie intre emisferele stangd si dreaptd — si, in
consecintd, mai mult ,,echilibru” in viata.

— Acordai-va, lucrind cu lumina si respiratia.

— Inchideti ochii si vizualizati ca v tineti creierul in maini cu pal-
mele indreptate una citre cealalta. T

— Vizualizati o razi de lumina pur3, alb-aurie, patrunzand prin cha-
kra coroanei i umpland fiecare celuli a corpului vostru, inainte de a
se revarsa in afard, prin palme.

— Imaginati-va ca aceastd lumini e o lumini laser vindecitoare,
intensd, puternic incircat, care are menirea de a dizolva orice blocaj
din calea ei, de a vindeca si repara, pe masura ce incepe si va inunde
celulele creierului, pe care inca vi mai imaginati c3 il tineti in maini.

— Poate intdmpinati rezistentd, pe masuri ce incepeti sa va aduceti
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palmele una catre cealaltd, ca si cum ar fi invizibile §i ar putea trece
i a i i tru.
rin fiecare celuld a creierului vos .
P — Vedeti cum mainile voastre se unesc precum un acorldeon, }21?5
rand creierul cu energia lor, iar apol despar;mgiq—se la f.e' ca o an
elastica, ce se intinde si pe urma se intoarce 1aras1 la pozitia sa mtiala.
. L . ey

— Faceti acest exercitiu de mal.r_nulte L _

— De fiecare datd cand va uniti palmele, m}agmfl;}-va ca lum:gz
care curge intens intre ele activeazd, vindeca st cur ta toﬂate 'tra.secea
din creier, cupleazd circuitul electric dl_ntre emlsfe_ra stanga $1t re
dreaptd — ca §i cum cineva a aprins o mie d? becuq de mare pu ;:es,
sau ca si cum niste curenti precum cei al unei furtuni elqctnc; Sglvﬁn-
carcd in creier, energizandu-l, activand celulele_: adorm1.te, 11; o
du-le pe cele vechi, permitand ca intregul potential al creieruiui Vo
s fie utilizat. ‘ o o )

— Daci simtiti rezistentd, atunci cand va apro;jl?p Apa!rpﬁlle, cp::ile
nuati incet. Acest lucru inseamna, pur §1 simplu, ca intalniti bloca
energie ce trebuie Inlaturate.

Odati, am facut acest exercitiu cu un cqrsa?t, care bs'lili?e?n (f:
isi simte creierul foarte ,,incet’_’. Am ras §1 am zis ca probat 151 ﬁ’;sese
case” prea mult in alcool in tmere;q! Atung a recunoscut ¢ uses:
alcoolic, iar acest lucru era foarte ev@qnt dm'stn'lctura cre@rur = ;;
Pe misuri ce a continuat acest lexe.rc‘ltgalll, a simtit cum creierul sa

i i il si a castigat elasticitate. .
devenit 21?1 it:;er?i si-:\f e)gcprimat satisfgc}iz} de a fi scépvat' lde q:llgee;
ne, folosind vizualizarea de mai s%s; Cei Inaltati spun ca ltuhTi narea
completd a creierului nostru, facuta in rPod regulvat,veste o te 2
aduce nenumarate beneficii, pe care inca urmeaza sa le descoperim!

172

| %

In Rezonantd

Meditatia si cristalele — Capitolul 22

Cristalele au fost utilizate timp de eoni pentru a maximiza si
amplifica energiile corpului uman, precum si pentru vindecare.

In consecint3, datoriti acestor proprietati inndscute, multe per-
soane aleg fie o varietate de cristale, fie unul anume, pentru a lucra cu
el in momentele de meditatie. Mie, personal, imi place foarte mult si
lucrez cu cristalele, asa ci am inclus niste informatii fundamentale
pentru cei interesati de puterea si proprietitile acestora.

Informatii detaliate pot fi obtinute din cirtile Katrinei
Raphael, lluminarea cu ajutorul cristalelor si Vindecarea cu ajutorul
cristalelor.

Se spune cd, pe vremea Lemuriei si a Atlantidei, cristalele
erau folosite ca generatoare pentru toate sursele de putere.

Multe po-poare indigene sunt familiare cu proprietitile ,,sa-
cre” ale cristalelor. In vindecare, cristalele pot fi folosite pentru realin-
ierea energiilor centrilor de putere ai corpului — chakrele.

Fiecare chakra are un cristal cu care rezoneazi in mod particu-
lar. Acest tip de lucru, cu cristalele, se poate realiza in momentele
voastre de meditatie/contemplatie si va maximiza fluxul sau intensi-
tatea energiei, deoarece cristalele sunt, prin natura lor, amplificatoare
de energie.

Pentru lucrul cu chakrele superioare, sunt recomandate urma-
toarele cristale:

Cristalul de cuart clar: Acest cristal vibreaza cu lumin alba,
clard, care contine toate celelalte culori, si este folosit pentru a echili- -
bra emotiile i, de asemenea, pentru a amplifica formele-gand. Este in-
totdeauna asociat cu chakra coroanei §i primeste, inmagazineazi, acti-
veaza, transmite $i amplifica energiile. Poate fi folosit pentru a impras-
tia negativitatea din cdmpul nostru de energie si din mediul nostru.
Cuartul clar este excelent pentru meditatie i imbundtiteste comunica-

rea interdimensionald i comunicarea cu Prezenta EU SUNT a noas-
trd, Sinele Superior si/sau ghizii.
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Se stie despre cristalele de cuart clar cd lucreaza la nivel subli-
minal, prin intermediul subconstientului, si stimuleaza nivelurile mai
fine, mai subtile ale fiintei noastre.

Cuartul clar poate fi masculin sau feminin.

Cristalul feminin este tulbure si se gaseste mai rar. Cristalul
masculin este bun pentru inldturarea starii de confuzie emotionald, iar
cel feminin pentru stimularea calititilor de medium.

Cristalul de ametist: este una dintre cele mai bune pietre
pentru meditatie, deoarece ajuta la deschiderea celui de-al treilea ochi,
cunoscut si ca chakra fruntii, si stimuleaza capacitatea de clarviziune.
Culoarea sa reflectd raza purpuriw/violet, care are cea mai inalta vi-
bratie, ajuti la linistirea proceselor de gandire lumesti si dezvolta linig-
tea mentala.

Energia ametistului aratd mintii cum s fie smeritd, intr-o ase-
menea misurd, incat usa citre mintea superioara sa poata fi deschisa.
De asemenea, calmeazi si vindeca sistemul nervos.

Ametistul initiazd intelepciunea si intelegerea superioard §i
este aici pentru a ne invita smerenia. Este bine sa-1 folosim atunci
cand lucrdm prea mult, sau cand suntem prea stresati si, dacd il punem
pe frunte la culcare, ne va ajuta sa avem un somn profund, linigtit.

Agatul cu panglici albastra: Impreund cu cristalul cryso-
cholla si turcoazul, este asociat cu cea de-a cincia chakrd, chakra gatu-
lui, si permite o desfagurare calmd, melodioasi a exprimarii, claritate
in comunicare i griirea propriului nostru adevar. Aceasta piatra albas-
{4 este asociata cu energia lui Venus si a fost folosita pe scard mare de
indienii americani. Energia sa este calma si feminina. El lucreaza bine
cu glanda tiroida, pentru dezvoltarea echilibrului emotional si a sensi-
bilitatii.

Cristalul de cuart rogu: Este asociat cu chakra inimii (impre-
uni cu turmalinul verde).

Energia sa este esentiald pentru implinirea de sine si pacea
interioara. Ea alina gi vindec orice rani a acumulat inima.

Acest cristal dezvoltd calmul si dizolva orice poveri acumu-
late care suprima capacitatea inimii de a da si primi iubire. El ne invata
iertarea si reprogrameazi inima, pentru ca aceasta sa se iubeasca pe
sine si sd se conecteze la sursa infinitd a [ubirii Divine. El curdta cana-
lul pentru curgerea energiei, prin intermediul chakrei inimii, de la
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constii . oo
krelitlillr:;a _supenzara catre corpurile inferioare ale omului, citre cha
erioare. Atunci cand este folosit in vi j ]
osit in vindecare, ajutd la inlj
e rioare . : , 3] a inlatu-
par a §upzzlrar11 mmagazmate, a resentimentelor, vinovatiei, fricii gelo-
$t reduce stresul si tensiunea. Cristalul de cuart rosu im’buné-

] . e . . .

e co th; z@{eresa,tz ina luaja cu enagiile §i in a amplifica energi-
e nstiinfei z.nalte pot combina energia cristalului clar, a ametisty-
ui, a agatuluz cu panglica si a cuartului rosu pentru,a maximi,

Ingelepciunea Divindg (chakra coroanei), Vederea Divindg sau clarvzfzzz{f

unea (chakra fruntii), Exprimarea Diving PO
Divind (chakra infmiz). iind (chakra gatului) si Iubirea
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Infelegerea si lucrul cu frecventele de vibrafie -
Capitolul 23

Imi amintesc cum, pe la
mijlocul ani-lor optzeci, stiteam intr-.o
primdvard in-so-ritd pe un trotuar din
Brisbane si cum am realizat, in mod intu-
itiv, ca trebuia s inteleg mai multe despre
vibratii si frecvente. . Pana ip ;
acel moment practicasem re-gulat medi-
tatia, timp de cincisprezece ani, si, cu toate
ca avusesem multe beneficii im-portante g
din aceastd practic, de undeva din interi- S - ‘
orul meu profund a apdrut cunoagte-rea tfaptkllul ca urmatorgl pgs
important In calatoria mea ,,spirituald” implica intelegerea benzilor de
e In acel punct al cercetdrii mele, am inteles cé.cel.e patru cor-
puri inferioare ale noastre — fizic, emotional, rpental si spiritual — pot
fi asemuite cu o chitard cu patru corzi. Atunci cand ﬁegare corp, sau
camp de energie, este acordat, viata nqastré curge armonios — 1ar cand
oricare dintre ele este ,,dezacordat”, viata nu mai estg la fel de armo-
nioasd. Am inteles, de asemenea, cd avem liberul arb1tru_de a ne acor-
da in mod constient, sau nu. Fiind congstienti de _cprpunlq noastre ca

fiind sisteme de energie, avem posibilitatea alegeru de a fi mAstn}mente
| acordate si de a crea viata aga cum o doriﬂm, mai degraba decat s avem
parte de evenimente care sd apara la intamp}are. . .
| Dupi cum scrie Annalee Skarin in cartea sa, E/oz suntefi
“I( Dumnezei: ,invitati si controlati vibratiile prin controlul .ganfiunlor -
: si veti avea, in mainile voastre, cheile Vietii Et‘erne. }EPerg1a gtema
care élocoteste in toatd materia, puterea existentei aflata in atomui care
se rotesc in toate substantele PAmantului, o datd cu molecqle}e si elec-
tronii lor, nu sunt nimic altceva decat vibratii condensate pana la starea
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de materialitate densa, grea, perisabila. Controlati vibratiile, iar pute-
rea de a controla substanta si energia materiala va va fi dati in cele din
urma — acestea fiind cheile cétre Viata Eternd, deoarece energia este
viat, iar viata, lumina, iubirea si energia sunt elemente eterne si sunt
vibratii create de gindirea mentald.”

Fiecare gand emis este o vibratie eterni care isi croieste drum
prin univers, pentru a ne aduce inapoi exact ceea ce am emis. Noi pu-
tem controla vibratiile care emana de la noi — si astfel ne putem contro-
la destinul. In acest mod, stiinta si religia se pot uni, in sférsit, si pot pasi
impreund in dimensiunile spirituale ale progresului si fericirii eterne.

Mai departe, Dr. Norma Milanovich explic in cartea, Noi
suntem Acturienii: ,,Am descoperit ca frecventa la care vibreazi o fi-
intd este in legdtura directa cu nivelul controlului pe care aceasta il are
asupra géndurilor, cuvintelor i emotiilor sale. Atunci cind o fiin¢i vi-
breaza la o frecventa joasa, permite multor alte forme de energie si se
amestece i s se suprapund cu campul sdu de energie si cu ciclurile
sale. Atunci cand se intdmpla acest lucru, gandurile au tendinta de a
deveni confuze, aceasta provocand frustrare fiintei. in aceasta stare de
A F], cel care functioneaza la aceasta frecventd poate deveni foarte
descurajat $i deprimat, lucru care, la rindul siu, are tendinta de a pis-
tra nivelul vibratoriu la o valoare constant joasa.

Atunci cind fiinta isi ridica frecventa, astfel incat sa fie egali
cu cea a vitezei luminii, incepe procesul desdvarsirii. Aceasta inseam-
nd cd fiinta are acum acces la mai multd informatie din constiinta uni-
versald ... acea fiintd ... este in méasura si dicteze ce poate veni sau nu
prin filtru ... In acest proces de transformare, fiinta devine centrati, iar
tiparele de energie sunt mai ordonate, mai complete i mai armonizate.

Atunci cand suntem centrati, noi accesam codul universal, iar
atunci cénd ne cupldm la aceasta frecventd, intelegem si tiparele de
energie ale altei fiinte. Acest lucru se intAmpla, iarisi, pentru ci noi
suntem unul. In Unitatea acestei existente, noi suntem in stare si trans-
mitem §i sd primim mesaje; i, incd si mai important, putem deveni
emititorul i receptorul mesajelor, intelegandu-le perfect.”

In textul Revelatii de la un Arhanghel — Inaltare in Dimen-
siunea a 12-a, Arhanghelul Ariel afirma: ,,Materia, aga cum 0 §titi voi,
cei din dimensiunea a treia, este condensarea luminii ... Atynci cand
avei de-a face cu un proces de condensare precum universul vostru,
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ajungeti intr-un punct de maximé_l separare fata de cea mai gf{ra f:rrir:;
a luminii. in acel punct de maxima separare apare 0 modt ica e,mi
planeta incepe sa-gi inverseze procesul i s3 porneasca P,e ceeac
am numi drumul de intoarcere catre punctul d:a origine.”
De fiecare dati cand o planeta se ina_lga, it schlrflba_ ’{"rq?dvertlvga
de vibratie, trecand la una mal pugti‘n1 der}sé si mai ugoard, 1 is1 desla-
A ace in propriul sau fel unic. _
o acﬁlr;::i:: Scosrflolggii evolutioniste vorbe;c despre sapt? beIm,
cu sapte sub-niveluri pentru fiecare dintre ele. Prima .pqatetﬁ :;f:st: uct;
sapte planuri ale sistemului solar, cu s_apfe subplanuri §1 este oo
ca planul fizic cosmic. Se spune ca exista .$apte p_lanurl co§lrn o mu]u;
astral, mental, Buddhic, atmic, monadlc_ si Log01f:. Planurile siste !
nostru solar apartin planului fizic cosmic. o datzi ce am pz;rcurs '(:ff:l oS
sapte sub-niveluri, trecem la primul nivel al u{matorulul plan cosi ue-
si aga mai departe, avansand incet cétre 'Sur'sa. Se spune ¢d 0 z4 @
Dumnezeu, care reprezinta o expiraie §i 0 inspirafie, duriiaza mil
arde si 320 milioane de ani. Incd mai avem 1,% rmhar(;l_e e anllx. (I;)esta
cand inspiratia este completa, iar apol ciclul va incepe din n(?uir oo
este un concept interesant §i unul bine ce.r‘cetat (.1e teqzoﬁ? printre alt i.-
Se spune ca punctul exact de myloc dl{ltre inspiratie $i €xp
ratie va fi in anul 2012. Aceasta este ultima datd a c.a!e.nda{ulllsx‘l mztn:ﬁ
si’este prezisd de indienii Hopi st Qe multe alEe cwlhzanll.' fzgs 2
marcheaz un moment de schim(blﬁn rptélil:unate, in care multimi de
i ¢ la adevarata lor divinitate. o
e g:zZ: Sde inspiratie are loc mai rgpicAl decat cea 'de vexplrau(‘a: lq
fel cum o banda de cauciuc care, atunci cand este intinsa p\ét.ermvc $i1
incet la capacitatea sa maxima, are in ea o tensiune evitr‘flor 13@;?11 3 e,
atunci cand este eliberatd, se intoarce la starea sa mlglalav, incredibil °
rapid. Datoritd schimbdrii in frecventa de vibraie, pe masurd ce ni n;_
scriem pe traiectoria de ntoarcere, este afectat 1 modul in care exp
i am timpul. )
nmenta?ntgggsecingi, chiar daca am trecut de punctpl de r_mjloq ca
timp liniar — 1,2 nu este jumatatea lui 4,} — trecerea tuppu}m este ac-
celeratd, o data cu cresterea ratei de oscilatie. In mod smplar, pe ma-
surd ce ,imbatranim”, timpul pare a ,,zbu}’a”, d.e_oarece,'prln compara-
tie, de fapt noi avem mai putin timp la dispoziie. Daga ar f} sa tram;
pana la vérsta de optzeci de ani, cAnd avem opt ani mai sunt inca nou
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zecimi (90%) din , timpul” nostru. La varsta de patruzeci de ani, mai
avem 50%. In informatia venita prin canalele de transmisie s-a spus
ca, datoritd schimbarii in frecventd si din cauza ratei de vibratie mai
rapide, comparativ vorbind, ziua noastrd de doudzeci §i patru de ore
este traitd, acum, ca o zi de saisprezece ore.

Discutia despre dimensiuni sau planuri ca benzi de frecventa
nu este subiectul acestei carti. Un cuvant, totusi, despre planul fizic
cosmic. Doar in banda de frecventa cea mai de ,,sus”, a saptea, consti-
enta este o experientd multidimensionala. O data ce constienta atinge
acest nivel, ea este capabila si treac3 in urmétoarea banda de frecventa
— cu cele sapte sub-niveluri ale sale. Se spune c3, in acest punct, con-
stiinta individuald nu mai existd. Este planul de deasupra monadei, sau
congtiintei lui EU SUNT. A saptea dimensiune este lumind purd, mo-
dulatie purd, geometrie sacra, expresie §i creativitate pura; un plan al
rafinamentului infinit.

Se spune ca planeta noastra vibreaza, in prezent, in partea su-
perioard a planului astral. Pe masura ce continua sd-si modifice frec-
venta si si se inalte, dimensiunile inferioare vor fi ,,inghitite de dimen-
siunile superioare si vor inceta si existe” — spune Arhanghelul Ariel.

Dimensiunile de sub cea de-a cincia dimensiune sunt cunos-
cute ca ,nivelurile inferioare ale creatiei”. Cele de la dimensiunea a
cincia, la a noua, sunt tirdmul de mijloc al creatiei.

Cea de-a sasea dimensiune este congtiinta Christicd, sau Bud-
dhica — o stare de congtientd in care responsabilitatea € asumata pen-
tru intreg, mai degraba decat pentru sine. Este locul in care este anco-
ratd monada. Se spune cd acesta este nivelul constiintei care exista in
lisus, atunci cind El a devenit Christos. A sasea dimensiune contine,
de asemenea, modelele pentru tiparele ADN ale intregii creatii. Ea este
alcatuitd din culoare si sunet (modulatie) si pastreaza toate limbajele
luminii. Este locul in care constiinta creeaza gandirea si in care fiinta

merge sd lucreze si sa invete in timpul somnului. Fiintele sunt aici
energie purd, dar pot crea un corp la alegere, daca este necesar, ca §i
in dimensiunea a cincia.

A cincia dimensiune este un plan al experimentérii constientei
lui ,,Eu” ca o identitate de grup si nu e limitata de timpul liniar. Fiintele
din acest plan pot lua forma fizicd cand, si dacd, doresc.

A cincia dimensiune este o dimensiune a luminii, in care toti
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sunt maestri, constienti in mod multidimens‘ional 'si total dedl'cap' Sg:
ritului i servirii Vointei Divine. Dupa Ch(.zzlve”lfu Enoch, a cincia :
mensiune este urmatorul ,vesmant de lumina” in care va intra corpu
erie-energie. . ' '

oSt d/e\;ngzitrulea plfn este o stare de §uprq-<th}sti1ngé s det ‘rezirlltq-
grare a identitdtii de grup, fara pierdereq identitatn sau a eu—l.ul. indivi-
dual. Ea aduce capacitatea de a interactiona cu re_alvltan multldlmensx-
onale. Este ultima dimensiune densa care necesita un corp ﬁzlc.vSeT
spune ci a patra dimensiune se bazeaza pe e:mogle sl este gurioscu:ia s
sub numele de lumea astrald. Se spune ca, in pr.eze_nt., not patrun dem
in energiile celei de-a patra dimensiun $i mu}p 1pd1v1z1 au trecutC eja
dincolo de constiinta celei de-a treia dlmensmpll Tra.nz1~§1a., sau do;}-
vergenta Armonicd, a produs o aliniere energetica majora sio fr'1.1ot 1l i-
care in frecventa de vibraie atat-a planetel noastre, cat st a un,fe1 or
care locuiesc pe ea. La 12 decembrie 1994, poarta p_erztm un notu a (1)12
de energii necesare realinierii planetare a fost (}eschlsa iar aceste ap
turi de energii vor continua, intr-0 masurd mai mare sau mal mica.

A treia dimensiune este bazata pe materie §1 € o stare dq con-
stienta volumetrici, precum si o §t§re a constientei eu-lu. Vlbrat;rls gg:
acest plan creeazd iluzia separaril §i, agfel, este 0 provocare pentru tre-
zirea individuald. Ea prezinta omeniri oportunitatea de a despopen cd
noi suntem fiinte spirituale, care incearca sé fie umane — mai degraba
decat fiinte umane, care incearca sd ﬁe spmtual;. ‘ L

Al doilea plan este o dimensiune densa a regnulﬂul vegetal §1
animal, cu toate ca si acestea au devenit mai rafinate in frecventa,

datoritd schimbarilor din vibratiile planetare si trec cétre a treia dimen- -

siune. Constienta de sine §i individualitatea sunt, de obicei, absente
din dimensiunea a doua. _ . o

Prima dimensiune este ceaa mineralelor, apei, atomilor §1 mo-
leculelor care alcituiesc codurile genetice fle.b.aza. Asa cum cea de-z;
doua dimensiune este un plan a constientei liniare, acesta este planu

o e " ale.

congstientel punctuale sau unldlmen51or1a ‘ N

Pe misuri ce o fiintd evolueaza din punct de. Vedﬂere.sApmtual,
acest lucru este reflectat atat in frecventa sa de vibratie, cat 1 n struc-
tura moleculara. ] e

in ceea ce priveste densitatea moleculara, Mae§tr1.1 Inaltati au
explicat cd spatiul dintre electroni, neutroni si protoni din structura
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atomica devine mai mare, pe masuri ce ,,Jumina” se dilata in interiorul
unui atom. Aceasta ,,lJumina” reflectd, de asemenea, constienta consti-
enti a fiintei, constienta ce apartine naturii sale divine Inndscute.

Pe misuri ce aceastd lumina, sau constientd, creste, ea se dila-
ta pentru a umple spatiul din fiecare atom, schimband astfel frecventa
sau rata de oscilatie a fiecarui atom. Pe masura ce o fiin{a isi expan-
deazi congtienta si isi mareste coeficientul de lumind din structura sa
celulara, ea devine multidimensionald — de exemplu, ajunge in stare sa
treacd in alte dimensiuni ale realititii. Din nou, aceasta este o chesti-
une de modificare a punctului de constientd constienta a fiintei si de
schimbare a ,,canalelor”.

Diversi receptori foarte credibili de informatie extra-terestra
raporteaza ci, pe masura ce evoludm mai departe cétre lumind, ADN-
ul nostru sufera modificari pentru a se adapta acestor schimbdri §i este
pe cale de a avea doudsprezece benzi. Fluxul de energii inalte din
aceastd perioadd va permite omenirii sd evolueze mai rapid in urma-
torii patruzeci de ani, decit a evoluat in ultimele trei miliarde de ani.
Aceste energii inalte sunt de asemenea responsabile pentru accelerarea
timpului, aga cum il gtim noi.

De asemenea, pe masura ce frecventele noastre se schimba,
capacititi precum telepatia, vindecarea prin atingere, clarviziunea, tele-
portarea etc. vor deveni ceva absolut natural si normal. Intrucat instru-
mentele acordate vor functiona la potentialul nostru maxim, viata noas-
trd va deveni armonioasa, plina de bucurie si de sincronicitate, de gratie
si magic. Chiar daca noi nu putem evita acest proces de schimbare —
datoriti evolutiei Pamantului, si noi trebuie si evoludm — putem fi
constienti de aceste schimbdri i le putem accelera, dacd dorim.

De-a lungul acestei carti, aveti parte de prezentarea unei infor-
matii bine documentate, care e insotita de tehinici practice, detaliate,
pentru schimbarea frecventelor de vibratie prin alegere constienta.

Pe scurt, aceasta se poate realiza prin urmatoarele mijloace:

— Cel mai important gi mai eficient mijloc este prin meditatie — lu-
crul cu respiratia si lumina — in special cAnd meditatia este folosita
pentru a mari coeficientul de lumina din structura noastra celulara.

— Prin combustibilul ales pentru intretinerea corpului fizic. Putem
trata vehiculul ca pe un Porsche, in vederea obtinerii performantei ma-
Xime, sau ca pe o rabla — alegerea este a noastra. :
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— Prin stipéanirea corpului emotional i a memoriei celulare.

— Prin stipénirea corpului mental, folosind intentia, programarea si
accesarea celor patru cincimi ale creierului care adapostesc congtiinta
inalta.

_ Prin mantre si intonatie, folosind undele sonore.

Procesul constient al acordrii aduce, de asemenea, sentimen-
te puternice de intirire, pe masura ce intelegem efectiv jocul practic al
credrii realitdtii prin semnalele pe care le transmitem ca centri de
energie ce suntem. .

33 - Ritmul Universal

Pentru a aprofunda intelegerea noastra cu privire la frecven-
tele de vibratie si puterea la care se poate cupla fiinta, atunci cand este
acordat3, putem sa ne raportam la ceea ce numim masuri muzicale/rit-
muri §i octave.

Cercetarea ezoterici dezvaluie faptul ca realitatea fizicd func-
tioneaza in benzi de sapte, cu sapte sub-planuri sau sub-niveluri (octa-
ve) in fiecare bandd. Sunt sapte chakre, sapte culori de lumina alba
refractati etc. Se spune, de asemenea, ca ritmul sistemului solar este
zece, cu zece sub-niveluri in fiecare band de energie. Ritmul galaxiei
este doisprezece, cu doudsprezece sub-niveluri. Cea mai Inalta si mai
rafinati masurd pe care o poate obtine fiinfa, sau la care se poate acor-
da, mentinandu-gi totusi caracterul fizic este 33 — masura/ritmul uni-
versal. Iar aceasti masuri se fragmenteaza in 33 de sub-frecvente.

Atunci cind pornim in cildtoria perfectionrii de sine, casti-
gdm o intelegere a diferitelor dimensiuni si realitati paralele. Daca, de
exemplu, oamenii se concentreaza pe realitati fizice — cei care adera la
sistemul de gandire de genul: ,,0 sd cred, atunci cdnd o sd vad® -
rezultatul va fi limitarea cAmpului realitdtii lor la dimensiunea 7x7, si
nu vor fi in stare si treaci dincolo de acel camp, pand cand nu se per-
fectioneaza in mod congtient, astfel incét sa ajungd la nivelul urma-
toarei masuri superioare.

Perfectionarea congtientd are loc atunci cand fiinfa parcurge
procesul evolutiei, al reflectiei interioare, al contemplatiei i conectérii
la Divinul Iduntric. Masura/Ritmul Divinului este 33. Ea este fundalul
pe care se manifestd intreaga creatie, in diversele ei forme.
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Pe' masurd ce o fiinta se ,,perfectioneaza” si se acordeaza in
n}od congtient, ea poate castiga acces la aspectele superioare ale reali-
titii si se poate conecta la nivelurile 10x10, 12x12, sau chiar 33x33

‘ Astfel, in prezent avem multe persoane care ajung sa se sim'tﬁ
?xtlnse si multidimensionale, pe masurd ce Invititorul Launtric
incepe sa impartigeasca minunatia a tot Cel ce SUNTEM - dincolo de
aspectul cel mai dens al nostru, adapostit intr-un vehicul fizic care este
martorul si care se bucurd de realitatea fizicd a paradigmei 7x7. |

) l?erfecgionarea constientd aduce o mare libertate si o fiintare

fara (.1e limite — libertate fatd de nevoia de a manca, libertate fata de
nevoia de a dormi, libertate fatd de utilizarea timpului gregorian de 12
ore a 60 de minute, sau a timpului mayas de 13 ore a 20 de minute —
si ne trece in curgerea divind a timpului, acolo unde fiinta se gaseste
intotdeauna in locul potrivit, la timpul potrivit. ’

‘ Particulele subatomice sau ,,particulele moi” ale campului
cuantic — cunoscut, de asemenea, ca prana, chi sau forta de viatd uni-
versald — vibreaza in octava 33x33, in cea mai rafinata expresié a lor.

Atunci cand ne acordim la acest ritm, de o maniera similara
cu cautarea frecventelor la un aparat de radio, pentru gasirea unei frec-
vente speciﬁce, noi trecem literalmente in paradigma Unitatii. Vedem
perfectiunea divina in tot. Pierdem toate sentimentele sau interpre-
tarile separarii.

o Este o cilitorie fascinantd pentru mine. Atunci cind oamenii
imi pun iptrebﬁri, acum trebuie sd intreb: ,,La ce nivel doresti aceastd
informatie?” Réspunsul corect depinde de valoarea lor de vibratie si
d; capacitatea lor de a accesa diferite niveluri ale realitatii. Cea mai
simpld modalitate de acordare este aceea de a cere ca toatd interactiu-
nea noastrd cu alti oameni s3 fie pentru cel mai inalt bine al lor si p;:n-
tru cel mai inalt bine al vostru. Aceasta garanteazd ca interactiunea
este potrivitd §i sincronizatd energetic la cea mai inaltd paradigrﬁé po-
sibild, pe care combinatia o poate accesa. '

Acordarea constientd este ca si cum ati exersa succesiunea de
note la un pian. La inceput, succesiunea este cea elementard, apoi sunt
introduse ritmul si combinatiile de ritm.

‘ In mod similar, pe misurd ce ne expandim congtiinta — prin
dorinta inimii noastre de a realiza potentialul nostru maxim — noi atin-
gem diferite niveluri de perfectionare, care pot fi asemuite cu combi-
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natiile superioare de note.
Ulterior, ne dim seama ca avem puterea de a crea sau accesa

orice nivel al realititii pe care il dorim — i cd noi am creat, in mod
constant, pentru a invata si a evolua prin toate intrupdrile noastre —
ajungand chiar pana la crearea realitatilor paralele.

Mintea Universald ne caliuzeste pentru a simplifica jocul si
pentru a ne acorda la cea mai inaltd paradigma accesibild — 1 anume,
Ritmul Divin.

Aceasta e simfonia care conduce desfigurarea Planului Divin,
iar atunci cand devenim parte a orchestrei prin alinierea liberului nos-
tru arbitru cu Vointa Divind, toate usile se deschid, in mod garantat.

Singurul secret pentru a realiza acest lucru — dupa cum au aflat
multi — este Sincronizarea Divin. Fiinta poate fi un instrument in ca-
drul Orchestrei Divine — si totusi s fie in contratimp, sau in sincro-
nizare. Programul: ,,Dragi Mami/Tata Creator Dumnezeu, iti cer
ca urmitorul pas perfect al rolului meu din cadrul Programului
Divin sii mi se dezviluie in mod clar si s3 aduci cu el oamenii per-
fecti, necesari pentru ca acest rol sa se manifeste in realitatea fizi-
¢i, ACUM!”, dupa cum au experimentat multi, va garanta alinierea la
Timpul Divin.

Asadar, fiinta pluteste, literalmente, intr-un ocean al Unimii.
Dupi cum spunea Sai Baba: ,Individualul si universalul sunt Unul;
valul este marea. Contopirea implineste. Atunci cand ego-ul se con-
topeste, el se dizolva; toate simbolurile si semnele particulare, precum
nume, forma, cast, culoare §i crez, nationalitate, bisericd, secta, pre-
cum si drepturile si indatoririle care se impun in consecinta, vor dis-
parea. Pentru astfel de fiinte care s-au eliberat din ingustimea individu-
alititii, singura sarcind este cea a ridicarii umanititii, bunastarea lumii
si raspandirea iubirii. Chiar daca sunt tacuti, starea de extaz in care se
gisesc va rispandi extaz asupra lumii. Tubirea este in tot; iubirea
apartine tuturor; iubirea este tot”.

Aspectul vibrational al sentimentului acestei masuri este
iubirea purd, Iubirea Divina, cu variatii ale acesteia de la 33x33, pand
la vibratiile mai joase ale nivelurilor 7x7 si exprimarea inferioara a
corpului emotional. Tubirea Divind nu este numai sursa si baza intregii
creatii, din punct de vedere energetic, ci si cea mai puternica forta de
transmutatie disponibila. Atunci cAnd suntem acordati la ea, cand o ac-
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tc::;n; ﬁjlor:ie:ilzc)irrll(;:ggzrr: ﬁsgg;a nz:l,_ ea ;bsoarbe, rafineaza si realiniaza
> t al rafinata masura posibili atita ti
cat suntem intrupati intr-un corp fizic. Din nou,uer;1 sgjlcl:ll?bztftz;lmp
o vComgndﬁnd ]?ivinu]ui sd alinieze cAmpurile noastre de eﬁer—
gle scli sd exprime maqlfestareq completa in realitatea noastri fizici, ne
corﬂam alltomat la ritmul universal. Toate vilurile iluziei si se ar" ii
suntv milepanate — ca si cum am coji foile unei cepe, pani cand t(?t o
€€ ramane este esenta purd, perfect acordati. , e
e Aceasta este ceea ce am ajuns sa numesc ,,conectarea la circu-
il srnll.c ..AlCi ne condpce discutia despre bretharianism* st despre
20 icu vlChlde, in cele din urma. Asta, c}eoarece capacitatea de a trii
umina este un efect natural al faptului de a ne fi diruit nous ins;
permistunea de a fi sustinuti de divinitatea launtrici. In mod si §llne
ne pu_tem acorda spre a trii fird somn, sau ne putem .acorda S reI:n .
mmai simf1 temperaturile extreme, ajustindu-ne pur si simplu tgm iy
tura cprpulul, astfel Incat sd ne simtim bine in orice mediu fi o
Capacitate la a cirei dezvoltare inci iucrez. wene
o aju;ll‘g:t; :rc-tlaliea nu sunt decat pqten;ial uman neprelucrat — pen-
in corpurile noastre If)il;?get: 181;136 ::tgl i ?)XISté 111'01'_ et
ci tgtgl qste Unul. Noi suntem’ijna cll? tozﬁ:::;sgl;?elﬂu ’?pﬁimm
levpgu mdl-eni numesc ,,Sat Chit Ananda” — fiinta, constiiz % o ;zl‘nht'le:
vad pe mine in tine. Aceasta e paradigma Unimii si a ﬁintg,':;;inﬁtatea

Cele sapte elemente §i masura/ritmul 33

e M}eratoarele informatii vdecurg natural din capitolele anteri-
- Vla programasem ca ,,urmatorul meu rol din Planul Divin si mj
se r§veleze CLAR ACUM, cit SI s aduci cu el orice fiintd in masura
sd ajute la rpamfestarea fizica a acestui rol in realitatea fizici ACUM”a
Cine Cfedegl cd a fost magnetic atras de cAmpul mey? Nime’ni altcinee
va decét Leonard Orr. Pentru cei care nu cunosc munca lui Leonard il;
1?7_4 el a fondat migcarea pentru re-nagtere, care acum insumeazi zéc
nnhoanf: de membri in intreaga lume. Fiind in turneu in Australia .
luat leggtura si fiecare am descoperit unul munca celuilalt. o

* modalitate de a trii, hrinindu-te numai cu lumini. N. T.
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Am ficut schimb de carti si am cdzut de apord sd ne ajutam
unul pe altul in Europa si America de Sud. In caplto}u! despre r.rfl_lam
nemuritori ma voi referi la o parte din munca sa cu privire la purifica-
rea spirituala. . o .

i Citirea lucririlor lui Leonard mi-a permis sa ineleg o altla pers
pectivi a propriei mele munci, prin recunoasterea p.u.nctelor de ege'ltu-
ri. Am descoperit ca sunt calauzitd, in mod 113m1t3\i, sav ccznstruzgsg
punti. Stiam ca-mi place sa calatoresc, si descopar, s Impartigesc §1sa

2 b i nelimi fiintei.
mi bucur de splendoarea si nelimitarea fint _ ]

Asa c3, adaugnd o ,,aroma de re-nagtere lg infelegerea noas
trd, si ne concentram atentia asupra construirii eﬁc1epte de pufm, ptlm
acordare: acordarea la elemente si, de asemenea, purificarea campului
de energie, folosind elementele. _ ‘ -

rch;ea ce eu numesc acordarea sistemului celor patru cor%url
fizic, emotional, mental §i spiritual — .Leonard numeste ,,pu1t1 icare
spirituald”, care este ob{inuta prin folosirea celor.patru el;men €.

U;métoarele informatii continud discutiile anterioare despre
frecventele de vibratie si ritmul universal. o .

EPrimul element este focul — practica ,.deprinderii de a trai cu

o flacari deschisa”. o ' . )

Aceasta corespunde cAmpului fizic al ritmului 7x7. Fogu] poa

te fi folosit pentru a arde reziduurile emotionale acumulate in orice
a i im s3-1 curatam. ‘
camp de energie pe care dorim sa araf ]

P Al doilea element este pimantul — acordargq lg acest'e.l’el:

mentul implicd practica postului, controlul alimentatiei §i exercitule
fizice.

Al treilea element este aerul — acordarea la acest el.em.ent este
realizata prin respiratie energetica constie.nté. Fiecare I'tESp'II?II? e co-
nectatd, inspiratia e urmata de expiratie §i este prqﬁmdfi si lind, pana
cand fiinta ajunge sa triiascd experienta de a ﬁ. refptrata. .

fn forma sa mai find, aceasta reprezintd o e)fpenmc?ntafe a
Akashei — cel de-al saselea element. Respiratia conectata constienta fa-
ce legitura dintre fizic si eteric, prin aducerea unel experiente a perfec-

ionarii in vehiculul fizic. . - . )
’ Al patrulea element este apa. Baile fierbinti, lungi, acordeaza
toate chakrele, in special chakra sacrala sau muladhara. Aceasta este

legitura dintre cAmpurile de energie ale corpurilor emotional si fizic.
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De asemenea, baia realiniazi si reechilibreazi campurile de energie ale
corpului i dilueazi ceea ce Leonard numeste ,,poluarea energetica”
emotionald, acumulati in cdmpul morfogenic, sau constiinta de masa.

Chiar si dusurile fierbinti gi lungi zilnice curdtd campul vostru
auric — insd, dupd cum sustin adeptii curentului re-nasterii, nu asa de
puternic ca biile. Ei spun c baile zilnice si sesiunile de re-nastere pot
curdta memoria celulard pe mai multe niveluri.

Al cincilea element este lumina astralii. Aceasta are vibratia
solard 10x10, si este vibratia triirii doar pe baza campului pranic —
folosind energia fotonica pentru sustinerea corpului.

Vibrénd la frecventa galactici de 12x12, avem al saselea ele-
ment, sau Akasha — primul element dincolo de vid sau Sursi. El este
semi-manifestat §i constituie matricea in care e fixat universul nostru.

Focul cosmic, cunoscut si sub numele de Principiul, este al
saptelea element care vibreazi la frecventa universali de 33x33. El
este primul element al masurii de dilatare si al saptelea element al m3-
surii de contractare.

Cele cinci elemente, inclusiv lumina astrali, corespund, de ase-
menea, celor cinci simguri ale noastre: focul = vederea; pamantul = mi-
rosul; aerul = pipditul; apa = gustul; lumina astral = auzul. Al saselea
element, Akasha, corespunde intuitiei, cel de-al saselea simt al nostru.
Simtul corespunzitor elementului focului cosmic urmeazi si fie des-

coperit. Cred c3 acesta este, poate, simtul de a cunoaste, pur si simplhu.
Atunci cand facem legitura dintre lumi, descoperim cele trei
elemente subtile, ne bucurdm de cercetarea si experimentarea puterii
lor, iar apoi, in mod constient, directionim fluxul lor inapoi, in timpul
liniar si in realitatea fizica. "
Acordarea sistemului celor patru corpuri cu cele patru ele-
mente ne intdrete in planul fizic, cu conditia ca stipanirea mintii si
fie adoptata §i demonstrati. De asemenea, ea aduce in constienta noas-
tra celulara o fortd elementari puternic, ce ne va acorda la ritmul Ma-
mei Pdmént. Cu cat suntem mai acordati la ritmul lui Dumnezeu — per-
mitand apoi fortelor elementelor si ne acordeze la ritmul planhetei
noastre — cu att va fi mai puternici si mai eficienti puntea noastra
dintre vibratiile diferite ale acestor lumi. ' ‘
Legétura dintre lumi apare atunci cind usile interioare s-au
deschis prin practica ,,purificarii spirituale”, sau prin acordarea siste-
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mului celor patru corpuri la 0 vibratie sincrond §i la ,,rltn}ul Dwmﬂ.
Atunci cand aceste usi sunt deschise, noi putem directiona -
iintel deschise.
xul rezultant al constuntel pure, . ‘ .
Maestrii sunt constienti ¢ numai uf singur aspect al cqnsttu:lle
tei lor este exprimat in realitatea fizica. Un maeAstrq ?ste congtien &
toate nivelurile creatiei — atat in microcosmos, ct si in Macrocosmos.

Folosind Legea universala a Rezonangel,. ”
paradigma ,,dupd cum vei semdna, aga vei primt’,

noi realizim ci, cu cat ne acordim mai mult In mod constient la

ritmul universal al lui 33x33 - Unime.a -
cu atdt mai mult atragem catre not
imaginea oglindita a acestor elemente.

Aceasta reprezinti ceea ce scoate Unimea in evidenta In plan

fizic, intrucét oglindeste vibratia si puterea noastri creatoare.

Vibratie §i sunet — tonuri i mantre

,Folosirea tonurilor este 0 tehpologie“ si pnvl!rin‘t_)aj penltru
transmiterea multidimensionala a luminii, c_:uloru, migCarii 1 forme otg
Folosirea tonurilor imprégtie tiparele Qq d1sﬁxpc‘;10nahtate, Ugnsrxltude
karma unor intregi vieti, infuzeaza noi tipare §1 :clduce un sequmtznmea
bine”, scrie Tony Stubbs in Manule pentru_Inal,tare. Expeflf:n, e
personald in ceea ce priveste folosirea tonunlgr a 1tost legatla fln.sp coi!
de indepirtarea §i risipirea blocajelor energetice din corpul fizic. o

ul fizic are, deseori, puncte slab}e in anm'mte. zone, datqnta memo
celulare pastrate acolo din experientele Qm v1et}le anterlo";n'e. .
Ne putem schimba frecventa, prin folosirea tonurilor $1a an-
trelor. Potrivit cartii Cheile lui Enoch, mantr(_ilfe sut}t silabe ,,safr&? ! :
forma compactd a Dharanis (in limba sanscrita — sﬂape ca ;ugacmzl ]
pentru extinderea mentala si spiritu.a}lﬁ o Un set de tipare efsune ;;,n
forme-gand, care pot codifica constiinta, in sensul .de ao trar;s or::nda;ta_
congtiinta luminii. Mantrele sunt fprme de energie _sﬁntela etm.1 e
tiei, care sunt folosite pentru a schimba corpul cu ajutorul puteriior §

extazului Mintii Divine. Cu cat este mai inalta forma—gﬁnd: cu at(zilt este
mai puternicd mantra, in a deschide mintea pentru adevarata dezva-
luire a cunoagterii”.
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Toti marii avatari §i maestri au recomandat folosirea sunetului
si a mantrelor in practica spirituald. S-a spus cd, daca vom avea nume-
le lui Dumnezeu pe buze in ultimul moment al vietii, spiritul nostru va
trece direct in acel spatiu sacru al existentei. Atat de puternice sunt
numele i sunetele sacre! i

In cartea sa Manual complet pentru Indltare, Dr. Stone scrie:
,,Scopul final al recitirii numelor lui Dumnezeu este acela de a contopi
congtiinta voastrd cu congtiinta lui Dumnezeu”. El spune ca incantarea
constantii a numelor si cuvintelor puternice va acordeaza frecventa la
rezonanta particulard a mantrelor folosite. Disciplina pe care aceasta
practici o cere dezvolta in aura voastra forta spirituala i puterea, curata
sistemul celor patru corpuri si aliniazd cAmpurile voastre de energie cu
energia sunetului care este folosit. Dr. Stone dedicd un capitol acestor
nume puternice, capitol bine documentat si care meritd a fi citit.

Sunetul este vibratie si folosirea sunetului realiniaza frecven-
tele de vibratie. White Eagle spune: ,,Cuvéantul era sunet, vibratie, iar
vibratia creatd de Cuvant a creat viata in forma. Scripturile lumii con-
tin toate acest adevar identic, ele toate vorbesc despre Cuvant, sunet,
vibratie, activitatea atomului care a creat forma sau viata pe Paméant.”

AUM. La inceput a fost sunetul — Cuvantul — iar Cuvéntul era
Dumnezeu. AUM. Cuvéntul AUM creeaza o vibratie puternicd in toatd
fiinta, atunci cand este folosit in mod repetat. Toate religiile folosesc
mantre. Evreii incanteazi ,,Yod hay vod hay”; hindusii au silaba sacrd
LAUM? sau ,,OM; Islamul foloseste necontenit aldturarea ,,Allahu

Akbar”; vesticii se intiresc prin ,,EU SUNT cel ce SUNT”; egiptenii
s-au inaltat prin ,,Nuk-Pu-Nuk”; crestinii isi gasesc linistea in rugiciu-
nea ,,Tatdl nostru” $i in rugiciunea lui Tisus; Fundatia Tibetand a intro-
dus mantrele chakrelor; budigtii sunt nedespartiti de ,,Om Mani Padme
Hum’; in sfarsit, avem mantra lui Djwhal Khul* ,,EU SUNT sufletul
(sau EU SUNT monada), EU SUNT lumina divind, EU SUNT iubire,
EU SUNT vointd, EU SUNT un fel ferm”, plus multe alte variatii. ~

O mantri striveche folositd in mod curent in cercurile New
Age este ,,Kodoish, Kodoish, Kodoish, Adonai, Tsey Beyoth (pronun-
tatd Ka-doi-sh, Ka-doi-sh, Ka-doi-sh, ah-don-ai, Sey-bey-ot).

* Maestru Tniltat, cunoscut sub numele de Tibetanul, care lucreazi din 1984
pentru ca si ajute omenirea s3 evolueze. Numele sau e pronuntat du-ol kul. N. T.
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Cheile lui Enoch spun ci acesta este salutul universal in limba
materni a lumilor civilizate — originile sale fiind sumeriano-evreiesti.
Este o mantr de rugiciune si protectie, care echilibreaza imediat si
combate fortele negative la toate nivelurile. Se spune ca € un cod so-
nor si semnatura de frecventa a hologramei universale care codifica
ritmul §i mésura intregii energii si materii.

Se spune, de asemenea, ci este sunetul batiii inimii umane §i
sincronizeaza emisferele stanga si dreapta ale creierului din cadrul
corpului sinelui superior (functia creierului nostru superior), generand
nu numai concentrare spirituald si discerndmént, ci §i strafulgerdri
extraordinare ale intuitiei i claritate.

Mantre de folosit pentru extinderea congtiintei
interdimensionale

Una dintre cele mai puternice mantre care se poate folosi este
descrisd in Cheile lui Enoch si este dupa cum urmeaza: ,,Amen-Ptah,
Phowa, Kwan Yin, Gabriel, Buddha’.

Aceasti mantrd interconecteazi limbile egiptenilor si chine-
zilor, pentru a unifica toate limbajele bio-chimice din interiorul corpu-
lui, pe un nivel orizontal. Literele de foc sanscrite si tibetane vor unifi-
ca toate nivelurile verticale. Literele de foc evreiesti, sunetele si for-
mele-gand de lumind cu energie sacra ne conecteazi la inteligenta
Pleiadelor si a lui Orion, unificind toate limbajele cristaline -ale celui
de-al treilea ochi si deschizind modelul mintii pentru lumina eternd.

Atunci cand numele de mai sus sunt rostite simultan, mantra
va activa comunicarea pictografici a Friiei in interiorul creierului.
Aceste limbaje formeazi o retea care conecteaza pe EU SUNT supe-
rior cu EU SUNT uman, printr-o vibratie a luminii cosmice.

Modelul de retea egipteano-chinezi (orizontal) interactio-
neazi cu situatiile de viatd, printr-o serie de pictograme de lumina care
permit cunoagterii externe pe multiple niveluri s fie interiorizatd §i
codificati, intr-o formi care este dincolo de ceea ce se vorbeste in mod
normal (prin intermediul proceselor mentale).

Modelul de retea sanscrito-tibetan (vertical) formeaza legaturi
de la planurile inferioare citre dimensiunile superioare, cu o calitate
infinitd a bucuriei.
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Aceste doud modele de retea se realiniazi, in mod continuu
pentru a se ada}pta la schimbérile aduse de ciclurile de reincarnare. ’
Atupc1 cﬁqd atingeti un punct in care poate avea loc transplan-
tul sufletului superior, reteaua se deschide citre prezenta unui al treilea
modgl de retea — n_lodc?lul luminii divine (conexiunea’evreiascé) care
rpfil;x;ltt:taulrg.extaz $i 0 libertate completa — o conexiune spirituala cos-
Sc.ljiptura de foc, sau literele de foc sacre, este un limbaj de
conﬁgurg;u, stravechi, cosmic si care, potrivit cértii Cheile lui Enoch
este menit ,,s3 deschidi ochii Omului pentru a vedea lucrurile mi
nate ale Intelepciunii Divine”. o
De asemenea, ele sunt , litere specifice ale unui limbaj sacru,
sub for.mz.l unei ?sgneri de foc’, in asa fel incat congtiinta literelor sacre
ale scneinlgr spirituale s poatd penetra sufletul cititorului, astfel incat
acesta sa ajunga si zireasci Zeitatea”. ‘ " L
. Ca si In cazul unor alte teme ale acestui manual, am a!tins su-
b1ect}11 mantrelor numai pe scurt si recomand ca. in caz c,il suntefi inte=
rcfsa.g, sd cercetati aceastd zond, pani cand dcsc’:operiti o manﬁg'c .
sa v1 se para potrivita pentru a lucra cu ea. o

Vizualizarea Creativa 12

Tehnica de respiratie pentru a ridica, in mod constient,
frecventa noastra de vibratie

Aceastd tehnica mi-a fost predati de Comandantul Korton de
la Centrul de Comandi Spatial, in timp ce eram instruita in comunica-
rea telepaticd. El a afirmat c3 este o cale rapidi de a ne acorda, din
punct de veflere energetic, la frecventele inalte. ’

A Mai intéi, trebuie si ne schimbdm atitudinea mental, pentru
a intelege cu adevérat ci nu suntem sustinuti de oxigen, ci de ::nergie'
Aceasté tehnica este menitd si schimbe rezonanta sau v’ibratia cémpu-.
rilor noastre dev pnergie;. Atéta timp cét credem c3 avem nevoie de oxi-
;g;?l g:llttl;uu z :I’.a;’l., practica acestei tehnici ar putea sd ne facd ,,sd ne lup-

Asa. C?, mai intdi, trebuie si ne disciplindm si s3 practicim
controlul mintii asupra materiei si si avem incredere ci ,,cel care ve-
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gheaza” asupra corpului se va asigura ca avem necesarul de oxigen.

— S# stiti ca aceasta tehnica va va ,inilta” frecventa de vibratie.

— Dupi ce v-ati linigtit ,,acordandu-va” prin lucrul cu respiratia si
lumina, aga cum am discutat anterior ...

— Schimbati-va ritmul respiratiei, astfel incat sa expirati intr-un in-
terval mai scurt decét inspirati. De exemplu, dacad obisnuiati sa nu-
mirati pan la sapte pe inspiratie, apoi pani la sapte pe expiratie — pre-
cum in prima tehnica de respiratie, care stabilea un ritm egal — atunci
schimbati de la sapte pe inspiratie, la cinci pe expiratie.

—Trebuie .53 va jucati” si s3 exersati acest lucru, pentrua descoperi
ritmul vostru perfect. La fel cum diferiti oameni pot avea intervale de
respiratie diferite, de exemplu zece pe inspiratie i zece pe expiratie,
sau cincisprezece pe inspiratie si cincisprezece pe expiratie pentru
tehnica numirul 1, in mod similar cu aceasta tehnica, puteti avea zece
pe inspiratie si cinci pe expiratie, sau doisprezece pe inspiratie §i opt
pe expiratie etc. Cerinta pentru ambele este s fiti in stare sa practicati
respiratia intr-o maniera regulata, egald, sustinuta.

— Puteti descoperi i, dupa cateva minute, aveti nevoie sa expirai
la fel de complet cum inspirati. Este in regula. Faceti acest lucru, apoi
incepeti din nou.

— Ar trebui s3 va simtiti ca §i cum ati urca pe munte, pe un varf si
apoi ati cobori, ati urca din nou pe un varf si iardsi ati cobord si tot asa.

— Este ca i cum ati fi tragi in sus, din punct de vedere energetic.

_ Atunci cind acest ritm este stabilizat, fiti linistifi in interior.
Priviti si ascultati cu ochii spirituali i urechile spirituale si ,,vedeti” ce
viziuni vi se dezviluie.

Eu folosesc aceastd tehnica pentru a ajunge rapid intr-o stare
de receptivitate inaltd. Poate fi aseménata cu starea in care fiinta folo-
seste energiile chakrelor pentru a aduna energie si a trece dincolo de

limitele acestui corp fizic.
Folosind respiratia ca pe un mecanism de control al energiei,

putem si ne modificim rapid si usor frecventa ciitre o rezonanti mai
find, mai inalta.
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Channeling — Capitolul 24

»Canal — o cale prin care se pot transmite semnale, de exem-
plu canal de.date, canal de iesire, canal de transmisie folosi,t in educ
tia s:uﬂetqlul prin care se primesc indrumiri spirituale Portiun::1 -
unui mediu de stocare care este accesibilii unui anumit ;.>.o.st de citira
(de e‘xemplu, o0 bandd de frecventd) ... O unitate care controleaz(3
fuchlonarea uneia sau mai multor unititi ... o bandi de frecventi foé-l
lositd pentru comunicare” — in acest fel suni interpretarea cuvantului
»canal de transmisie” din Cheile lui Enoch. .

_ Am inclus acest capitol despre canale de transmisie si chan-
nelvlng, df:oare_ce ele reprezintd o metoda excelenti pentru deschidere
fata .de calduzirea interioard si fatd de ciliuzirea pe care o primim da
la Smple nostru Superior, de la Prezenta EU SUNT, ghizii s iritual'e
sau ﬂm;ele d? lumind. Dincolo de ajutorul pe care il ;;rimim ca‘f)nd ob ¥
nem 1nst{uc_§1uni personale clare, exista diferite beneficii secundare ”
care le'castlgérp din comunicarea veniti prin canale de transmisiepf
comunicare scrisa, verbald sau telepatica. Unul dintre aceste beneficii
esfe alinierea regulati la o frecvents inalts, despre care se spune ci
mareste cresterea spirituald de o mie de ori. pine cane

o Daci ne putem deplasa punctul nostru de constients, astfel in-
cat ,,sa se acorfieze” la un alt post — de exemplu canalul 1’1 — si pana
acuin De-am uitat numai la canalul 4, atunci nu numai ci putempve-
dea” si a'i?a viziuni ale acestor alte planuri de existentd, dar le si” u-
tem »AUzi”; putem primi comuniciri telepatice de la f';ir,ite care loIc)u—
lesc in aceste alte benzi de frecventd. Informatia veniti pfin canalede
transmisie sl.comunicarea cu alte inteligente din alte dimensiuni ale
tl.mPEllm devine, in acest caz, la fel de simpli ca o convorbire telefo
nicd intre Australia gi Europa. L

Unul dintre canalele de transmisie cele mai faimoase din isto-

.rie a fost ,profetul adormit”, Edgar Cayce. A fost numit ,»profetul

1430 e A
gdorrm.t , deoz.lreAce Intra intr-o transd asemenea unui somn profund,
1ar apoi, atunci cand era necesar, didea diagnostice medicale incredi-
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bil de sofisticate. Deoarece nu avea pregatire medicala si fusese la
scoald numai pand in clasa a sasea, acest lucru a uluit comunitatea me-
dicald din acel timp. Cayce a trecut si la efectuarea unor citiri bine do-
cumentate, din vietile anterioare, dintre care multe au fost confirmate
istoric, in urma unor investigatii. Se spune ca avea capacitatea — In
timpul transelor profunde — sa acceseze inregistrarile akashice, acolo
unde sunt inscrise toate evenimentele vietii. Exista relatari potrivit ca-
rora Cayce, intr-o incarnare anterioard, a fost marele profet si preot
egiptean Ra-Ta, care a scapat atunci cand s-a scufundat Atlantida si a
adus multd cunoastere Egiptului.

Edgar Cayce a fost clasificat ca fiind un canal de transmisie de
transd profunda. Cercetarea a aratat cd, cu cAt transa este mai profunda,
cu atit transmisia este mai purd, deoarece existd interferente minime
dinspre mintea constientd §i dinspre filtrele perceptiei ce apartin per-
sonalitatii. Cu toate acestea, receptionarea constientd de informatii de-
vine din ce in ce mai des intalnitd, pe masura ce tot mai multi indivizi
se deschid fata de calauzirea superioara. Cu toate acestea, ar trebui sa
tinem minte ca toatd informatia venitd prin canalele de transmisie este
la fel de puri ca si canalul respectiv. Nivelul informatiei pe care o poate
accesa un canal de transmisie este o reflectie directa a propriei sale con-
stiente constiente — dupa cum, ceea ce s€ aseamana se atrage.

Daca veti cduta cdlauzire din partea unei persoane-canal de
transmisie, Inainte de a da crezare comunicirilor sale, fiti atenti la felul
in care isi traieste viata. Este o viatd abundent3, plind de iubire si bu-
curie? Este acea persoand sinitoasd — si practici ceea ce propovadu-
jeste? Cilduzirea pozitiva este intotdeauna evidentd, prin roadele pe
care le di in viata noastrd. Dacd persoana-canal de transmisie are 0 ¢a-
luzire interioara clard, acest lucru va fi evident in viata sa. De aseme-
nea, fiti atenti la informatia venita prin canale de transmisie i care cu-
prinde judeciti, este negativa si slabeste moralul, deoarece aceasta nu
vine din sursa cea mai puri. Toate fiintele de lumina cauti numai sa
inspire, si ajute si s ne dea forta.

Eu, personal, simt ca singura caliuzire adevarata pe care ne
putem baza este cea care ne este data de Invatatorul nostru Launtric.
Datoritd faptului ¢ suntem unici, nu poate exista nici macar un set de
reguli” la care s aderdm §i nimeni nu ne cunoagte asa ca Invatitorul
Launtric — propriul nostru Sine Dumnezeiesc, sau EU SUNT. Cu cét
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ne copcen’grém mai mult sa ne deschidem si sa intirim conexiunea ¢
sursa infinitd de cunoastere din interior, cu atit mai mult viata noastrl'1
va aYea un scop, va fi mai aliniatd, mai plind de bucurie si r}lai abuna
denfa. O data ce este stabilitd o conexiune puternica, devine ireleva ;
dgca punem etichete ca ,,Sinele nostru Superior, Prezenta EU SUN%
fiinte de‘luminé, ghizi spirituali” etc. pe sursa acestei cilauziri — ceez;
ce este important, e calitatea roadelor pe care aceastd ciliuzire le
aduce 1n viata noastrd, atunci cind este urmata.

N Meritd a fi cititd cartea Deschiderea citre canalul de trans-
misie, de .Sanaya Roman si Duane Packer, ai ciror proprii ghizi scriu;
»Cele mai multe suflete ajung in planul astral atunci cand mor. deoare:
ce nu sunt suﬁcient de evoluate pentru a trdi in planul cauz;l Multi
ghizi spirituali inalti vin din planul cauzal si de dincolo de el din ceea
ce se numeste realitatea multidimensionald. Pentru a trii in z;ceste alte
dimensiuni, este nevoie de stapanirea polarititilor, un nivel avansat de
contrpl asupra gmogiilor si mintii, $i o indemanare in ceea ce priveste
folosgea energiei. Unii ghizi au trdit pe PAmant, au evoluat rapid, si-au
msxislAt perfe(?t lectiile, iar acum sunt spirit pur in planul cauzal si e’volu-
eaza, in continuare, prin slujirea umanitatii. Altii vin din realitti multi-
dlmensmna.le. si sunt fiinte extrem de evoluate in propriile lor sfsteme”

) Ghizii lor, Orin si DaBen, continud sa explice: ,,Ghizii reali-.
zeaza contactul cu sufletul vostru, iar informatia lor curge atunci prin
suﬂ_etul vostru (Sinele Superior) citre constiinia voastrd, tradusa gnn
CUVIRte $i concepte pe care le aveti disponibile. Existd un’numir infinit
de cdi prin care un ghid poate transmite informatii sufletului vostru
Pen‘tzu a realiza transmisia, voi va ridicati ﬁecv,enga pe masurd ce m—
trati in starea (.ie transa, iar noi o cobordm pe a noastra, pentru ca aces-
tea sa se potriveascd. Nu este o potrivire energeticd perfectd, ci una
complementard. Noi credm cAmpuri electromagnetice in dimeilsiunea
noastra, care sunt similare cu cele din dimensiunea voastra”.

Ei spun ca aceste transmisiuni sunt monitorizate si ajustatéin‘;"‘

mod corespunzator s cd, pe masurd ce devenim mai ,aliniati” si mai
deschisi, ne este tot mai usor. ” ’ R
. Din nou, increderea este de cea mai mare impo'rtanta“x.i;Célé:
mai multe .transmisii sunt receptionate prin intermediul emisferei
firepte.a creierului si apoi prelucrate si vorbite/scrise, folosind functi-
ile emisferei stangi a creierului. Ei afirmi, de asemenea; ¢i prm neu-
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ronii mintii noastre sunt agezate, dezvoltate si folosite noi cai, pe ma-
surd ce ne deschidem cétre acest tip de transmisie care ne schimba mo-
dul normal de gandire si il practicam.

Orin si DaBen continud §i ne spun ca trebuie sa invatam sa
avem incredere si sd ne respectam imaginatia, deoarece ,imaginatia
voastrd v poate pune in legaturd cu alte universuri. Vi poate duce
inapoi i inainte in timp. Va poate pune in legaturd cu minti evoluate
si crea orice lucru asupra ciruia se concentreazi. Imaginatia va poate
ajuta sa calatoriti in afara corpului. Daca doriti, va puteti proiecta con-
stiinta si folosi imaginatia pentru a vedea locuri §i oameni, chiar i
atunci cind sunteti departe de ei. Pe masura ce imaginatia voastra s€
deschide, puteti cilatori in multe realitati. Imaginatia voastra este cea
care transcende materia. Este una dintre cele mai inalte capacititi pe
care le aveti. Va da viziuni, vise §i perceptii in congtiintd, care trans-
cend constienta voastrd normald.”

Confirmand ceea ce Grace Cooke impartaseste in cartea sa,
Giuvaerul din lotus, DaBen si Orin continua: ,,Doar din cauza ca simtiti
¢4 ati inventat ceva, nu inseamna ca acest ceva nu este real. Realitatea
incepe in interiorul vostru. Atunci cand experimentati pentru prima
oard acest tip de transmisie, ati putea simti ca va folositi imaginatia.
Imaginatia este la o vibratie mai inalti decat mintea i este mai liberd
fata de limitele si constrangerile realitatii fizice. Ea este capabild s pas-
treze ganduri care pot parea imposibile sau neobisnuite mintii. Imagi-
natia voastrd este piatra de temelie citre realitatea superioara”.

Din propria mea experientd si cercetare am descoperit ca,
atunci cand esti un canal de transmisie, nu numai ¢ aduci mai multd
lumina si vibratii inalte in corpul tau, dar si incepi s schimbi structura
moleculari si celulara a corpului. In consecintd, acest lucru iti poate
ridica constienta si ascuti simturile fizice. Faptul ca suntem un canal
de transmisie, ne permite sa ne trezim conexiunile noastre cu Mintea
Universala, Inteligenta Divina din interior.

De-a lungul istoriei au existat intotdeauna persoane care au
fost in contact cu lumi de dincolo de universul nostru cunoscut. Sama-
nii, vrajitorii, profétii, oracolele, transcendentalii, mediumii — canale
de transmisie de toate religiile, culturile si crezurile au fost c3utati de
mase pentru capacitatea lor de a prevedea sau de a se acorda la alte
planuri, si/sau de a aduce o viziune mai ampla pentru popoarele lor.
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A Qdati cu energiile in schimbare de pe aceastd planeta, din ce

in ce mai multi oameni sunt acum in stare sd se conecteze cu aceeasi

sursd a cunoagterii eterne, pur si simplu prin patrunderea in interior —
de?oare.ce‘toate capacitatile noastre psihice vin acum la suprafata con-

stientei si se ofera recunoasterii de cétre noi. ,

o Lq putin timp dupa ce am parcurs procesul pe care l-am des-
cris in cap{tolul despre prana, am descoperit ca am dureri de cap si de
gt siam simtit 0 acumulare intensa de energii in zona din spatele cra-
niului. Nu aveam nici o dorinta de a fi un canal de transmisie si prefe-
ram si stau linistitd in partea din spate a camerei in care se intAmpla
acest lucru i sa privesc.

. In mod clar nu eram interesata de publicitate. Auzisem multe
voci in cap, .despre care credeam ci erau doar propria mea vorbire cu
mine insdmi, sau numai imaginatia mea — $i, pe masurd ce au conti-
nuat, am inceput sa glumesc, crezand ca deveneam schizofrenica.

De-a lungul anilor anteriori, am avut deseori comunicare cu
,lumea de dincolo”. Informatii care nu aveau nici un sens apareau in
qapul meu, impreund cu numele persoanei care tocmai murise. Sau le
stm;eam gﬁmpul de energie st pur si simplu ,,stiam” cine era — astfel
cd transmiteam timid aceasta informatie catre cel cdruia i era adresati.
Ml s-a spus cd motivul pentru care ,,ei” veneau la mine era acela ca
stiau cd eram deschisa §i receptiva si ¢d nu as fi aruncat aceasta infor-
matie, cét si cd cei dragi lor erau, deseori, prea emotivi pentru a primi
duegt acest mesaj. Intotdeauna puneam la Indoiald comunicarea res-
pectiva, dar oricum transmiteam informatia mai departe — cine stie
poate era chiar aga!? ,

Pﬁmisem si nume clare, cat $i o anume calduzire pozitiva din
pgrtge_i ,»ghizilor” Elijah si Samuel, care mi s-au facut cunoscuti in me-
fhta;ule mele de la mijlocul anilor optzeci. Ei m-au aten;ionaf cd erau
mtqtdeauna acolo pentru a comunica, daca doream acest lucru, dar cea
mai mare parte a timpului 1i ignoram. Din nou mintea mea logica res-
pingea acest lucru ca fiind un produs al imaginatiei mele hiperactive —
cu toate c, in secret, eram bucuroasa!

_ :As vrea s3 va spun ¢, in timp ce credeam in ghizi §i in comu-
nicarea Tnaltd, nu credeam ci asa ceva mi se va intimpla tocmai mie
ca as.ﬁ avut puteri psihice, sau c¢i eram in stare sa comunic in acesi
fel. Simteam ¢ numai indivizi ,,alesi”, cu un antrenament corect, sau
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care se ,ndscuserd” cu aceste capacitdfi, puteau comunica cu ghizii §i
cu oamenii ,morti”. Am inceput si realizez ca totul avea de-a fdce cu
frecventa de vibratie si ¢ noi toti avem capacitdti telepatice care se pot
activa, daca ne rafinam frecventa si campurile noastre de energie.

Astfel c3, in mod natural, o datd cu schimbarea intensa in frec-
venta mea de vibratie, datorata realinierii rezultate in urma procesului
de 21 de zile* (dupd cum se subliniaza in capitolul 27), am inceput sa
primesc mesaje regulate si sa aud voci care pareau a avea diferite ener-
gii atagate. Unele soseau cu blandete, usor, altele se manifestau mai in-
tens si cu mai multd putere. Corpul meu avea trairi diferite §i mi se
spunea telepatic ca aceste stari, precum si disconfortul care decurgea
din ele, de genul durerilor de cap etc. se datorau acumularii de energii
din zona hipotalamusului, dar §i a cerebelului — cele patru cincimi ale
creierului pe care nu le folosim in mod normal, dar care sunt folosite
pentru comunicarea interdimensionala.

Prietenii care puteau vedea campurile de energie vorbeau des-
pre o sferd puternica de energie concentratd la baza craniului meu §i
nici un fel de terapie, cum ar fi Reiki, sau alt gen de manipulare a ener-
giei nu ma faceau sd ma simt mai bine. M-am hotérat sa trec la pasul
decisiv. Am lansat fiintelor de lumina care operau numai pentru binele
cel mai inalt al meu si al intregii omeniri invitatia sa vina si sd se ex-
prime. Astfel a inceput, pentru mine, o cilitorie §i 0 experientd minu-
natd de transmisii.

Din nou, cartea al cirei titlu este Deschide-te comunicdrii,
vorbeste despre sentimentele pe care le are 0 fiinta, atunci cand incepe
aceastd frumoasa cilitorie. Sentimente de indoiald, de neincredere —
care se transformd in bucurie §i veselie. Am descoperit, deseori, ¢ in
momentele in care nu ma simteam conectatd, insa ma ofeream pentru
ca un mesaj si se exprime clar prin mine, se intdmpla de parc o mana
invizibild ar fi coborat prin chakra coroanei mele si mi-ar fi ridicat ni-
velul frecventei, aducand-o, intr-o clipd, la o stare de rezonant3 perfec-
ta, acordata. Aceasta schimbare este echivalenta cu ore gi uneori chiar
saptimani de meditatie concentratd, regulati, practicatd pentru a ma
realinia — si am primit cu recunostintd aceasta manifestare instantanee.

E clar c3, cu cét ne aliniem prin propria vointd, cu efort dedi-

* Vezi cartea A trdi cu lumind, Editura For You. N. Ed.
198

In Rezonantd

cat si intentie purd, la energiile inalte ale luminii, cu atit mat muit de-
venim acea energie la care ne aliniem. Aceasta este Legea universald

~ a Rezonantei, in actiune. Acest tip de transmisii, de comunicari repre-

zintﬁ, pana la urma, o cale simpla de a realiza acest lucru. Nu trebuie
sa efectudm aceste transmisii pentru nimeni, ci pentru noi — iar a avea
0 célauzire launtrica clard, pur si simplu ne face calatoria aici mai pu-
tin confuza si mai placuta!

o Daca puteti studia fenomenul channeling si puteti face medi-
tgp'l _1ndrumate si practici de vizualizare pentru a deschide aceste capa-
citaf1 ,,extrasenzoriale”, sd stiti ca toate aceste lucruri vi se vor ardta in
mod natural, pe mésura ce vi aliniati energia la forta care va sustine.

. Cu toate ¢ nu sunt sigura daca aceasta se aplicé tuturor nive-
hinlor de comunicare telepatica, Fiintele Iniltate imi spun ci, atunci
cand.ne acordam pentru a fi un canal de transmisie, noi ne conectim
la. Mintea Universali. Informatia vine de la acea sursa sau de la inre-
glstr‘érile Akashice, atunci cand lucram cu trecutul, prezentul si viito-
rul timpului liniar, sau, pur si simplu, de la Inteligenta Infinitd. Adeva-
rul este adevar si 1l putem simti in propria inima, priil folosirea propri-
ului nostru discerndmant.

- O practica recomandata pentru oricine lucreaza ca un canal de
transmisie pentru altii este de a programa urmatoarele: ,, Dragd Mamd/
Ta-td Dumnezeu Creator, cer sd fiu folosit ca cel mai pur canal de trans
misie pentru iubirea §i intelepciunea ta. Cer ca energia §i informatia
care trec prin mine sd aibd vibratia perfectd pentru constiinta pers,oa
{zei{gmpului prezent. Cer ca fiinta perfectd a marii lumini §i marii
iubiri, care este acordatd la cel mai inalt bine al tuturor, sd vind prin
mine, ACU ”, Prin cererea vibratiei perfecte, noi suntem aliniati mai ;
armonios la nevoile grupului care e de fata. Cand cerem vibratia cea
mai naltd, acest lucru poate aduce o energie care e prea intensa pen-
tru ca grupul respectiv sd o asimileze. :

Pentru cei care participa la sedinte de comunicare printr-un
cgna}l qe transmisie, vd recomand s va folositi propriul discerndméant
din inima voastra §i s3 va amintiti ca noi toti suntem fiinfe divine. Nu -
este nimeni mai mare decét Invatitorul Launtric din interiorul nostru,
al tuturor. Cel mai important dar pe care ni-l putem face noud ingine
este de a invita si auzim si de a avea incredere in vocea Dumnezeului
EU SUNT launtric.
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Deseori in timpul cilitoriilor mele, am fost uimitd de buna-
vointa oamenilor de a darui puterea lor — unui invatitor, unui guru,

unui canal de transmisie, sau unei identititi extraterestre. Este ca §i _

cum multi oameni incd mai asteaptd o sursd, sau o forta extema care
s creeze o schimbare in viata lor, s miste o ,,baghetd magica” §i sd

transforme tot raul din viata lor din nou in bine.
Nu existd nici un guru care s semene cu Invatatorul Launtric.

in interiorul nostru locuieste o fiinta iluminati — Sinele nostru 1nal§§1t
— care stie totul despre trecutul, prezentul si viitorul nostru §i are cheia
pentru tot ceea ce ne dorim.

Invatand si ne acordam la ritmul sau, si apoi sd avem incre-
dere si s3 urmam caliuzirea sa, este un proces mult mai eficient, care
ne implineste si ne satisface, decat gasirea unui invatator exterior care
s3 ne spuni ce si facem. Perfectionarea de sine e in legaturd cu cu-
noagterea de sine — cunoasterea completa a Sinelui Divin.
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Indltarea ~ Capitolul 25

Inaltarea este, pur si simplu, un nume dat ridicirii coeficien-
tului de lumind interior — contopirea cu adevdrata noastra natur. Nu
existd reguli, ci numai cilauzire din partea Invatatorului Launtric, cu
privire la ceea ce este bine pentru noi, in mod particular. Aceasta este
cdlatoria noastrd. Nimeni nu stie calea, asa cum o stim noi, deoarece
calea noastra nu este noud, ci doar uitata.

Iniltarea poate fi, de asemenea, descrisd ca fiind ridicarea
frecventelor de vibratie pentru cAmpurile noastre de energie la cele
mai Tnalte octave ale luminii, In rezonanta perfectd cu Sinele nostru
Superior, esenta de Dumnezeu, sau sursa de energie puri care ne sus-
tine. In ﬁlozoﬁa orientala este descrisa ca starea de ,,soruba samadhi”,
in care divinitatea coboara §i transformi corpurile spiritual, mental,
emotional si fizic in perfectiune — acolo unde putem intra si iesi din
corp dupd cum vrem si putem controla procesele de imbatranire/inti-
nerire, precum si rearanjarea structurii noastre moleculare prin dema-
terializare etc.

Fiintele care aleg aceasta stare de iniltare si, in consecintd, de ‘
nemurire, fac acest lucru pentru a fi in continuare de ajutor omenirii —

o datd ce au scdpat de ciclul vietii si al mortii si au castigat puteri
»supranaturale”.

Siddhas-ii (oamenii sfinti nemunton) foloseau stiinta Kriya
Yoga pentru a reintineri corpul fizic sl a cagtiga stapanirea de sine. Ei
incetineau procesul de imbitranire, prin folosirea unor formule pe ba-
za de minerale, ierburi si sare. Ei practicau Kriya Yoga si tehnici de
respiratie specifice, care maximizau influxul de prana si ajutau la con-
trolul longevitdtii. Atunci cand ,,rolul” lor era terminat, ei paraseau
corpul fizic de bund voie si continuau si slujeasca in alte planuri, sau
isi transmutau corpul fizic in lumina.

Aceste lucruri nu mai sunt rezervate doar catorva alesi. Nici
nu ni se mai cere s stdm intr-o pesterd timp de cincizeci de ani si si
meditdm, pentru a atinge aceastd stare de perfectiune.
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Intrucat frecventele de vibratie ale planetei §i omenirii se ri-
dica, aceste puteri ,,supranaturale” vor deveni un fapt obignuit.

Dupi cum s-a discutat in capitolele anterioare, ridicarea con-
stientd a frecventelor noastre de vibratie ne permite sa atragem — prin
intermediul Legii universale a Rezonantei, conform cireia ceea ce se
aseamana se atrage — cele mai bune lucruri pe care le dorim, cum ar fi
bucuria, echilibrul, armonia si iubirea neconditionatd. Dacd simtim
nevoia si avem in mod frecvent mai multe astfel de experiente, putem
face ceva practic pentru a le dobandi.

Ce putem face in mod constient si practic pentru a ne ridica
frecventele noastre de vibratie, s-a discutat in detaliu in capitolele 15
si 23. Cu toate acestea, si recapituldm pe scurt:

La nivelul fizic, practic:

— Mancati hrana ugoara, vie — fructe si legume proaspete,
cereale, nuci, verdeatd. Cu exceptia cazului in care am dezvoltat pute-
rea transmutirii constiente, se spune cé zaharul, alcoolul si carnea ro-
sie pastreaza frecventele noastre de vibratie la un nivel redus. Daca
dorim si acordim vehiculul fizic la o rezonanta inalta, este recoman-
dat si le eliminam pe acestea din regimul nostru alimentar. Pe masurd
ce ne acordim fin frecventele, putem si atingem, de fapt, un punct in
care nu mai avem nevoie si mancim sau sa bem si putem fi sustinuti
doar de lumind (prana).

— Beti foarte multd api. Apa este un conductor minunat de
energie si este baza compozitiei noastre fizice. De asemenea, €a elimi-
n toxinele din celule si organe si ajuti la pastrarea sistemului fizic pur.
Ulterior, pe masurd ce corpurile noastre ajung si se bazeze mai mult pe
lumind decat pe apa, vom avea nevoie s bem foarte putine fluide.

— Faceti exercitii fizice usoare, care sd nu va streseze. Acest
lucru oxigeneaza sangele i permite curgerea liberd a energiei. Yoga,
Tai Chi, inotul, plimbarile conectate cu respiratie profunda, conectatd
— sunt foarte benefice.

Foarte recomandat este dansul, in special cu ochii inchisi si cu
blocarea stimulilor exteriori, deoarece acest lucru permite energiei sa
curgi mai liber prin corp si ne ajutd, in general, sa ne destindem §i sd
fim mai detasati. Dansul in aceasti manierd ne permite sa sim{im ca
putem si trecem dincolo de limitarile formei noastre.

202

In Rezonanta

La nivel emotional:

A Dr. Deepak Chopra spune ci celulele sunt doar memorii care
s-au lmbrégat in materie. Noi suntem suma totala a tot ceea ce s-a in-
tamplat inaintea noastra, in aceasta viati, experientele din vietile anteri-
oare, codarea geneticd, influentele de mediu — toate acestea sunt pastra-
tein mqporia gelularé‘ Raportandu-ne la un timp liniar, avem tendinta
dea privi evenimentele ca fiind secventiale. Atunci cand ne deplaséfn
constienta dincolo de timpul liniar, realizim ca totul se intimpli in
simultaneitate — trecutul, prezentul si viitorul co-existi in ceea ce se nu-
megte ,.realititi paralele”, care se intersecteaza in mod constant.

- Blocajele energetice au loc in circuitul electric al corpului
datoritd multor influente diferite si afecteazi in mod direct rezonanta
sau frecventa noastra de vibratie. Aceste blocaje apar din cauza unei
C!1ete sarace, a lipsei de exercitiu, toxinelor, poluantilor, emotiilor nega-
tive nerezolvate, convingerilor negative si tiparelor de gﬁndfre limitati-
v_é. ('Iurzi.;area celulara poate fi obtinuta printr-o dietd potriviti, precum
§1 prin dlversq Ferapii alternative, cum ar fi kinesiologia si homeopatia.

T Mai important chiar, pentru a ne realinia energiile noastre la
lumlpa s1 a ne curda zilnic celulele cu lumind, putem folosi meditatii
specifice, tehnici de respiratie si vizualizare creativa. Autovindecarea
este cel mai valoros instrument dintre toate, iar noi i putem de aseme-
nea cere Sinelui nostru Superior si/sau ghizilor si curete corpul emoti-
onal in starea de vis, prin lucrul cu mintea noastra ;ubconstienté’—
toatd memoria celulard este pastratd in interiorul mintii subconstiente.
(vezi capitolul despre puterea emotiei).

La nivel mental:

- Prin Intelegerea faptului ca gandurile noastre creeaza reali-
tzitea noastrd si fiind vigilenti cu tiparele noastre de gandire, invatim
sa atragem experientele pe care le dorim, prin monitorizarea ener;giei
formelor-gand ale noastre. Energia urmeaza gandirea. (vezi capitolul
despre puterea mintii).

La nivel spiritual:
. T Meditatia s.i petrecerea de timp in Marea Tacere, impreuna
cu _Inva;atorul Launtric, reprezinta calea cea mai puternici de a ne rea-
linia frecventele la octavele fnalte ale luminii. Meditatia poate fi
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impartiti in sapte categorii specifice, cu care putem lucra sau la care
ne putem acorda. (vezi capitolul despre meditatie).

. Deoarece noi existam in cadrul cimpurilor de energie ale unei
fiinte vii — Planeta Pamant — vom descoperi ¢d propriile noastre cam-
puri de energie §i frecvente de vibratie se vor schimba automat, o datd
cu planeta — pe misurd ce aceasta parcurge propria sa indl{are catre
campurile de vibratie superioare.

inﬁl;area planetari este un fenomen natural, care apare la

toate planetele intr-un anumit stadiu din cadrul evolutiei lor, cand baza
lor se schimbi de 1a carbon la siliciu. De asemenea, pe masura ce frec-
venta lor se rafineazi, sau evolueaza la octave superioare, fiintele din
interiorul si de la suprafata lor se schimbi si ele. Astfel, inaltarea per-
sonali este o consecintd naturald a indltarii planetare.

iniiltarea personali este un proces care va fi parcurs fie cu
constienta congtienta deplind si cu participarea individului, fie fara. Ea
se intdmpla oricum. Cu toate acestea, € ca si cum ar avea loc un mare
bal. Unii dintre noi avem inci invitatiile la posta, sau facem cumpara-
turi pentru tinuta potrivita. Altii sunt pe drum cu magina sau caruta —
sau deja au ajuns si danseaza si se simt de minune. Planeta se trezeste
si Ia fel se intAmpla i cu locuitorii sai, pe masura ce un numar cres-
cand de oameni cautd rispunsuri pentru scopul si intelesul existentei
si simt c3 viata trebuie sd Insemne ceva mult mai mult.

Pe misuri ce ne aliniem frecventele corpurilor inferioare (cel
fizic, emotional, mental si spiritual) in armonie perfectd cu octavele
inalte ale luminii, capacititi precum comunicarea telepatica (clar-
auzul), vindecarea prin atingere, clarvederea, nemurirea fizic3 si bilo-
catia (capacitatea de a fi in doud locuri in acelasi timp) devin complet
naturale si accesibile. Ciliuzirea launtrici devine o forta puternica §i
clard si dezviluie rolul si scopul nostru predestinat.

in acest moment pot exista diferite motive pentru alegerea céii
inaltirii. Ele pot varia de la dorinta de a trai mai multd bucurie §i a
avea un scop in viatd, pan la a dori sd slujesti Vointa Divini i sa im-
bunatitesti calitatea vietii pentru toate fiintele de pe aceasta planeta.

Pentru mine, iniltarea inseamnd, de asemenea, si cobordre —
coborarea spiritului in forma fizica. Atunci cand accesam Planul nos-
tru Divin, descoperim scopul vietii noastre si implinim acel scop, rea-
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lizim qé inaltarea este actul acordarii frecventelor de vibratie ale sis-
temului celor patru corpuri, pentru a rezona in armonie co}rlpleté cu
Prezen;avEU SUNT din interior — astfel incit lumina si Prezenta EU
SUNT s se .pgaté exprima complet prin noi. Prin coborirea lu;ninii
not ne implinim scopul divin, ancorénd si impdmantand energiilej
h.lmlnll pentru a se manifesta prin fiinta noastri spre binele intregului
$1 nu doar spre binele unui individ. s
Inﬁl;areg este o consecintd naturalid a aducerii cAmpurilor
noastre Qe energie intr-o aliniere completd si perfectd. Cu cat alinierea
este mai Intensa si mai purd, cu atdt vor fi mai intense si mai pure ener-
gul'e care circuld prin noi, in timp ce suntem in acest plan. Si, asa cum
emltefrl aceste energii pure, atragem experiente de viata pu;e $li per-
fecte inapoi, cét.rg noi. Atunci descoperim ci existim, lifemlmentepﬁ1-
tr-o stare paradisiacd - aici, pe Pamant. Angajamentul general el,'nru
cei aflati pe calea inaltarii este acela de a fi cel mai pur recipien? 0si
bil pentru exp}'esia divina. Ei sunt bucurosi ci, servind Vointa Diginﬁ-
servesc omenirea si binele intregului. ’
Nf)l suntem aici pentru un scop, in acest moment, §i anume,
pentru a ajuta ca Era de Aur sa se manifeste. inél;area nu inseamna si’
ﬁl lqgt de 0 nava spatiala §i sd scapi de aceasti ,,lume nebunis a dimeéh-
siunii a t§e1a’:. Vizita navelor spatiale este o realitate pentru aceia care
o aleg 1, Intr-un anume punct din acceleraréa frecventelor noastré
comunicarea regulati cu fiintele de lumini (de exemiplu cu Fedei'atia;
Intergalag:tlci, cu Marea Fritie Albi etc.) este un fapt firesc si‘ comun
Aceste ﬁn};e de_ lumind sunt, pur si simplu, aici pentru a servi omenirea;
deoa.lre.ce in universul mare e foarte bine inteles faptul ci cel mai pu-
ternic instrument pentru evolutia spirituali este shujirea Cauzei Prime.

» ,,IAl/Iodul de viatd al Maegtrilor Indltafi este de a da, a da, a da
— mai ,m'tai lubire i Adorare a propriei ,I’D):ezente_ atotpu;emic’e EU
S {JNT , dar apoi de a raspandi Iubirea si Petfec’tiunea, revarsdnd-o
catre tofi si toate. A trimite Iubirea Divind fiird limite, tot tim ul, re-
prezintd legea in intregul ei, pusd in practicd. ’ o
. ) Daca qmenirea ar putea intelege acest lucru, persoana indi-
vzdzfq{a ar realiza cd ea trebuie sd rdspdandeascd aceasti Flacdrd a
Iubzvru Divine, inainte ca Perfectiunea pe care o doreste sd se poatd
revdrsa in lume si sd pund lucrurile in slujba sa.
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Iubirea Divind este un sentiment, 0 ad.evdratd. szza de
Lumind, care se revarsd din Flacdra aflatd in interiorul .Inz{nzz.A ;
Ea poate fi trimisd mai departeAatc{t _d? ?utenrm'c, mc‘(lz)t.lsvu -
stanta acestei Raze de Lumind devine atat vzzzbt{a, cat si tangibila.
" Eq este cea mai Invincibild Putere a Universului. ] ‘
Folositi-O Preaiubitilor, fara limite — 5i nimic nu vd va fi im-

posibil de realizat.” _ St. Germain

Initieri

Am fost calduziti si scriu acest capitol _despre i_ni}ierl, cu sco-
pul de a-i inspira pe oameni s s¢ concentreze din nou si sa recunoasca
i i cu adevarat, o
o Sun%tfgelepciunea striveche si materialul pri£m~t prin canale (i;
transmisie din ultima parte a secolului.al IX-lea pand in prezent ar:li .
ca, de fapt, existd doud sisteme folosite pentru masurarea initierilo
eZOtenceéonfom studiului Doctorului Stone cu privire la munca lui
Alice Bailey, Dwhal Khul si a ScoliiTeozqﬁce, pentru masurarea Pro:
gresului spiritual al unui initiat poate fi aphcavt un sistem cu sapte mv:e
luri. Acesta poate fi interpretat si pentru a varata‘ nlvelpl trezirii pe ca
]-a atins o persoand in recunoasterea adevar.atel sale 1den}1ta;1. .
Unele scoli stravechi folosesc un sistem cu douasprezle):ce. ni-
veluri despre care Dr. Stone explicé f:é pot fi cila51ﬁcate ca; su ;{1{1}:’;
luri, pentru sistemul cu sapte niveluri pe care il foloses? altii. o
cand un initiat a dus la bun sfarsit grfl‘ul. dintre aceste doua sisteme, €8
i i lan al existentei fizice.
cliber! dAlcr:lua:;eeS;tI:: momentul pentru a rescrie scenariile in .n*{od con-
stient, la nivel individual si global, in al.iniere cu Planul Dlxm. U.nul
dintre scenariile pe care trebuie sa-1 rescriem este cel al valorii de sine.
Multi oameni participd la seminarii, citesc, se de-programeaza, sz
re-programeaza si se ,Je-aliniaza” de prea mult t1m13. Deseop, ;itenua
fost concentrati atat de mult pe ceea ce €1 ‘do‘r?auvsavnu fie, incat nu all}
recunoscut complet ceea ce sunt. (Si amintiti-va ca legea universala
guverneazi energia gandirii. Obiectul aten'gel‘noastre chre.ste.)‘ ‘ ‘
Multi oameni nu au constienta rolului pe care il joaca s1 totust
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sunt activi in ,,plan interior”. Ei sunt adusi in contact intuitiv si telepa-
tic la nivelurile eterice si se afld sub tutela directa a lerarhiei Spirituale
a Maegtrilor Inaltati.

Recent, Cei Iniltati mi-au dat un exercitiu simplu, menit ca eu
sa realizez cu adevirat ce s-a Intdmplat in timpul concentririi mele
intense asupra subiectului iluminare/iniltare, pe parcursul acestei in-
trupari. Ca si mine, toti cei care, de atunci incoace, au participat la
acest exercitiu, au fost uimiti de rezultate — in principal de modificarea
atitudinii lor fatd de ei insisi.

Mai intai, ce sunt ,,initierile”? Urmatorul fragment din cartea
Conversatii cu Reac va oferi cititorului anumite informatii in acest
sens. Cu toate acestea, initierile pot fi in special asemanate cu stabi-
lirea, apoi cu aducerea la cunostinta si trecerea unor teste.

De-a lungul istoriei, atdt oamenii din vechime, cat si popoa-
rele indigene si religiile lumii au folosit initierile ca pe un sistem tes-
tare/rasplatd. Ca si in cazul a orice altceva, initierile pot fi percepute la
mai multe niveluri — de la initierea cea mai inalti spirituald/ezoterica,
pana la initierea din planul fizic.

Triburile folosesc ceremoniile, ritualurile si initierile. Univer-
sitdtile si scolile folosesc sistemul de initiere al examenului, iar viata
foloseste forma de initiere ,,invatd din incercirile si suferintele pro-
prii”. Aceste initieri pot avea loc la nivel fizic, mental, emotional si
eteric/spiritual. Ele merg de la ,,mici intelegeri”, pana la ,,;mari treziri”.

Exercitiul este, pur si simplu, urmitorul:

Intrati in contemplatie si concentrati-vi pe toate intuitiile i/
sau darurile care v-au fost date la toate seminariile, meditatiile, experi-
entele eterice/din vis pe care vi le puteti aminti. Veti descoperi ¢4 aces-
tea au fost, de fapt, initieri. Prin cilduzirea launtrica, mi-am amintit c,
atunci cand aveam paisprezece ani, fratele meu a murit si mi-a fost dat
darul intuitiei, o licarire din ,,viata de dincolo”, prin primul meu con-
tact telepatic. Totodata, mi-a adus darul intuitiv al credintei intr-un

Mare Plan - apoi, pur si simplu, o cale de a usura durerea.

Apoi, la vérsta de saptesprezece ani a urmat initierea mea fizi-
ca si spirituald, prin gurul meu indian, Mahatma, in arta striveche a
meditatiei — dupa ce am agteptat si m-am pregitit timp de doi ani lungi
(care mi s-au parut o eternitate!). Aceasta mi-a adus, mai tirziu, daru-
rile disciplinei, devotiunii si dedicatiei.
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Initierea mea fizica in rolul de mama mi-a adus darurile rab-
diirii, stiruintei i recunoasterii puritatii si inocentei. O initiere —
prin intermediul viselor, iar ulterior repetatd in planul fizic, cu ceta-
ceele — mi-a dat conexiunea siriand; cu Sanat Kumara la nivel eteric:
un cristal in centrul fruntii mele pentru clarviziune; cu Kwan Yin, ini-
tierea in arta Marii Vindecari; apoi Reiki, cu Maestrul Usui; initierea
eterica din 1994, la seminarul lui Joanna Cherry, prin interquiul bilo-
catiei, mod in care am participat la conferintele Maestrilor Inaltati ...
si lista poate continua.

Din nou am avut pe Muntele Shasta o altd initiere fizicd in-
stantanee, prin lucrarea lui Jo Dunning (apoi Hazur) — traitd complet
]a numai citeva saptamani dupa eveniment. O initiere eterica in medi-
tatie, unde am vézut ca acceptarea onorului §i mantiei care mi s-2 dat,
indiferent daca simteam ca o merit sau nu, era singura cale de a F1 asa.
Am invitat ci, daci m-as fi identificat incontinuu cu faptul ca eram in
cadrul ,,procesului de a deveni”, as fi ramas intotdeauna astfel; cd daca
as fi acceptat ca eram deja Totul, atunci as fi putut F1, pur si simplu,
permitand ca acest lucru si se manifeste.

Asa c3, opriti-vd un moment si fiti sinceri, fara falsa umilinta;
recunoasteti pregatirea si darurile care v-au fost date. Scrieti-le. Savu-
rati-le. Respectai-va — si fiti siguri ca noi suntem deja tot ceea ce am

fi putut dori vreodatd SA FIM.

Initiere
Fragment din cartea Conversatii cu Reac, de Eltreya

Eltreya: Cum vine Sinele in incarnarea fizica?

Reac: Sinele creeaza doudsprezece suflete, ca o extensie a sa,
pentru a se cunoaste mai bine pe el insusi. Fiecare suflet incarneaza
doudsprezece personalitati, sau extensii ale sufletului — toate in timp
simultan, nu in timp secvential. Acest lucru inseamni ca unele dintre
personalitati pot fi impragtiate din punct de vedere al timpului liniar,
in Lemuria, Atlantida, in prezent, sau intr-o culturd care urmeaza sd
fie, dar co-exista din punctul de vedere superior al sufletului. Aceasta
asigurd multiple oportunitdti pentru ca fiecare suflet sa rezolve anu-
mite probleme. Sufletul dobandeste, prin cele doudsprezece extensii
ale sale, cunoagterea de sine pe care 0 cautd.
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Personalititile individuale reusesc s& se contopeasca cu sufle-
tulz accept@nd exprimarea sa completa, atunci cand isi invata corpul
fizic, emotional, mental §i spiritual sa se roteascd in sincronicitate
Natgra sufletului este atunci demonstratd, aceasta fiind: Vointé.
iubire/intelepciune si inteligenta. . -

Eltreya: Ai putea explica diferitele niveluri de evolutie?

) Reac: Initiatii de gradul unu au controlul in planul fizic. Inifi-
atii de gradul doi au controlul in plan emotional. Initiafii de gradul trei
au controlul in plan mental. ’

Numai initiatii de gradul trei au posibilitatea de a demonstra
cprect s%ﬂetul, adica faptul ca personalitatea este una cu sufletul sau
si este patrunsi complet de el. Atunci cand fiinta trece de initierea a
treia, suﬂet_ul incepe sa-si cheme extensiile sale iilapoi in dimensiunea
spirituald sise f:oncentreazé pe extensiile de suflet cele mai avansate

. 'Ilzntlatll de gradul patru incarnati au atins realizarea de sine. A
patra inifiere este atunci cind sufletul se contopeste cu Sinele. La a
cincia initiere, sufletul, intermediarul dintre Sine si personalitate nu
mai este necesar, iar corpul cauzal, care e corpul sufletului, este dis-
trus. O relatie noud, directd, dintre Sine si individ este deja fc;nnatﬁ iar
persoana este descrisd ca fiind un adept. ,

Eltreya: Poti dezvolta subiectul naturii sufletului?

) Reac: Sufletul existi la nivel cauzal, vibrand la o frecventa
fqarte 1palt5. Natura sa este focul. Personalitatea este reflectia sufletu-
lui la nivel fizic. Corpurile fizic, emotional i mental sunt vehicule pe
care sufletul le foloseste pentru a-gi trii devenirea in timp si spatiu
chpu} _suﬂetului este acela de a crea vehicule prin care poate ac;ionai
fara nici un fel de limitari, fird blocaje. si fara slabirea; in vreun fel, a
energiilor sale spirituale. ‘ ’

Eltreya: Ce?, sfat poti sd dai pentru a progresa?
. Reac: Self\l_lrea celorlalti i detagarea sunt primele atribute ce
trebuie dezvoltate, iar meditatia §i visul asigurd indrumarea detaliata.

Eltreya: l}/Iuln oameni se ocupi de lucruri ezoterice, la nivel
de grup. In’geleg ci initierea de grup este posibila.
Poti comenta acest subiect?
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Reac: Initierea in cadrul unui grup se face atunci cand per-
soana devine atat de sudata si de contopita cu constiinta grupului, incat
nu se mai vede pe sine ca fiind separat. Este 0 experientd traita ca 0
expandare in grup a constiintei — un proces gradat, prin care constiinta
se dilati in mod progresiv.

Initierea de grup este obtinuta prin crearea si sustinerea tensi-
unii spirituale, care € generati de o concentrare impersonald asupra

lucrului ce trebuie facut.

Eltreya: Poti da un sfat despre cum ar trebui sa proceddm?

Reac: Pentru a progresa folosind o structurd de grup, trebuie
urmate anumite proceduri:

_ Trebuie s se aplice relatii impersonale, detasate, nu de natu-
13 sentimentala. '

— Ambitia individuald si legaturile personale trebuie gterse,
pentru a asigura detagarea necesara.

— Puterea si capacitatea indivizilor trebuie recunoscuta si fo-
losita, mentinand unitatea prin recunoasterea diversitatii ... $1

— Trebuie mentinuta tacerea ezotericd, controland eficient s
directionand fluxurile gandirii, prin limitarea vorbirii.

Eltreya: Asadar, coordonarea corpurilor fizic, emotional,
mental si spiritual este esentiala?

Reac: Rasa lemuriana se concentra pe dezvoltarea fizica, at-
lantii pe cea emotionala, rasa curentd arian3 pe cea mentald. Omenirea
avansatd lucreazd acum asupra corpului sdu spiritual. Progresul
implica echilibrarea corectd a corpurilor fizic, emotional, mental §i
spiritual — fara o focalizare excesiva asupra unuia, in mod particular.
Toate au o importanta egala ca vehicul prin care Sinele se exprima si
se cunoaste mai bine pe €l nsusi. Cele patru corpuri sunt ca niste in-
strumente muzicale, pe care Sinele le foloseste simultan — si trebuie
intretinute si acordate pentru a produce muzicd de calitate. Unul din-
tre corpuri poate cere mai multd atentie pentru un anumit timp, insa
echilibrul si coordonarea sunt esentiale.

Eltreya: Care este legitura dintre persoanele despre care s¢
spune ca sunt ,,suflete pereche”™?
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‘ Reac: Expresia ,,Sufletele pereche” este o descriere a relatiei
dintre doui extensii ale sufletului, care provin din acelasi sufiet
Aceastz? _intﬁlnire este foarte rard, dar se intimpla uneori. ,,Parteneri
mpthdlcl” este un termen folosit pentru a descrie relatia unei individu-
alitati cu un altul dintre cele 144 de extensii ale aceluiasi Sine. Sufle-
te}e pereche, sau partenerii monadici, pot fi de varste, sexe si culturi
diferite si pot sa nu fie compatibili din punct de vedere personal, dar
vor avea o legiturd puternici. O cautare a unei asemenea perS(’)ane
greu (}e deﬁnit este o pierdere de timp si de energie, deoarece posibili-
tatea intalnirii este extrem de mic3, iar sincronicitatea va asigura intal-
nirea, dacd aceasta este necesara.

Tehnici de accelerare a Inaltarii

. Pentru cei care sunt deja dedicati caii inaltarii, mi-am asumat
11be;rEatea de a transcrie tehnicile de inltare recomandate in cartea
scrisd de Dr. Joshua David Stone, Manualul complet pentru Indltare
pgr.l‘Eru a fi realizate in meditatie. Aceasta este o carte care meritd s ﬁé
citita, deoarece detaliaza cele sapte initieri necesare pentru contopirea
gqrr}plet; cu Prezenta EU SUNT. El afirma cé indltarea este a sasea
1n1;1§re si c?, lucru foarte important, ,,constiinta inﬁi;érii este aceea a
unei bucurii totale, a unei iubiri necondi;iona}:e totale, iar recunoas-
terea complets, deplini a faptului c3 esti Dumnezeu si ¢ oricine alt-
cineva pe care il intdlnesti este, si el, Dumnezeu pe Pamant”.

‘ ya rog si tineti cont ca am rezumat aceste tehnici pentru sim-
plitate 1 gruparea similitudinilor. Sugerez sa fie utilizate dupa dorinta
voastra si rezonanta pe care o aveti fata de tehnica. Pentru mine, ele-
m@n’gul comun in toatd cercetarea cu privire la indltare i infon’natia
pnnpté prin canale de transmisie este nevoia de a miri coeficientul de
hfmmé din cadrul sistemului nostru de patru corpuri, care, la randul
siu, afecteaza frecventa noastrd de vibratie si permite ca indltarea sa ‘
se producd in mod natural. o

Nu este nevoie ca eu si copiez complet lucrarea Doctorului
Stone*, dar simt c3 o anumitd cunoagtere cu privire la fiintele reco-
mandate de el spre ,,a fi chemate” poate fi importanta pentru unii - aga

* Dr. Stone cere ca aceste tehnici sa fie practicate si accesate regulat. N. autoarei

211




Jasmuheen

cd am alcituit un glosar de terment folositi, pentru referintd, la sfarsitul
descrierii acestor tehnici. Cu toate acestea, tehnicile si sugestiile pot fi
la fel de eficiente dacd va adresati Prezentei EU SUNT a voastra
(monada). De asemenea, simt ci este important sa nu dati puterea
voastrd nimanui, inclusiv Maegtrilor Iniltati — asa ca lucrul direct cu
Prezenta EU SUNT este de preferat.

Vizualizarea Creativa 13
Unele tehnici de accelerare a procesului de Iniltare

— Cereti-i in fiecare meditatie 1ui EU SUNT si pregiteasca sistemul
de patru corpuri, in sensul de a-1 face si accepte coborérea completa s
de a-i mari coeficientul de lumind, pentru ca procesul s fie posibil.

— Cereti-i lui EU SUNT ca o cupold permanentd de lumina alb-
aurie sa fie agezatd in jurul vostru — sau creati-o, folosind tehnicile de
vizualizare discutate anterior (Eu recomand un cilindru deschis la am-
bele capete, care va conecteaza cu energiile Sursei, mai degraba decat
o cupold).

— Cereti lui EU SUNT sa caute cel mai inalt ajutor pentru a inde-
pirta orice blocaj de energie sau disconfort in timpul meditatiei, sau sa
pistreze corpul fizic in echilibru, in timpul meditatiei.

— Cereti lui EU SUNT s& roteascd toti electronii vostri in rezonantd
perfectd cu Maestrii Iniltati — acest lucru va permite o comunicare
telepatici si o cilduzire mai buna.

— Coborati zilnic energiile de inéltare alb-aurii prin chakra coroa-
nei, incepeti fiecare meditatie cu acest tub de lumini alb-aurie, invo-
candu-1 pe Metatron sau energiile Mahatma, pentru a mari cu 100%
coeficientul vostru de lumind.

— Invocati contopirea completa a tuturor aspectelor fiintei voastre
pe Pamant, personalitatea voastrd, Sinele superior (sufletul) si EU
SUNT (monada), iar Prezenta EU SUNT sa fie complet ancorata.
(Acest lucru se va intdmpla numai atunci cand coeficientul vostru de
lumina este suficient de inalt).

— Invocati, in meditatie, experienta extazului — cea de a fi ridicati
de o coloana de lumina.

— Invocati Maestrii Inaltati sau Prezenta EU SUNT sa purifice intre-
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gul vostru sistem al celor patru corpuri si sa Indeparteze toate aspectele

negative ce tin de ego, de frica, limitare si sentimente de separare.

- Chemati maestrii celor sapte raze sd straluceascd prin centrul
celui df_:-al treilea ochi si si conecteze forta lui antakarana la coloana
de lumina a ndltarii si la intreg sistemul de chakre, pana la monada
sau Prezenta EU SUNT.

— Ancorati permanent o coloand de lumini alb-aurie peste zona
voastrd per.sonalﬁ de meditatie si acolo unde tineti intélniri in grup.

- C?rep cu regularitate, zilnic, integrarea si alinierea perfecta a tu-
turor camppnlor voastre de energie la cele mai inalte energil cosmice.

- Iiacep echipi cu alte fiinte aflate pe calea Inaltirii, meditati im-
preund, pentru (}é energiile de grup creeaza accelerare. ’

- Vizualizati cum cAmpurile voastre de energie superioare §i infe-
rioare se contopesc 1n unitate. -

— Cereti in meditatie ca, in timp ce dormiti, sa fiti pusi pe o ,,pica-
turd etericé de lumina lichida”, pentru a va mari coeficientul de lumini.

— Cereti ca corpul amprentei monadice (EU SUNT) sd inlocuiasca
amprentelq anterioare cu care am lucrat in vietile anterioare.

- Cereti Maegtrilor Indltati si Prezentei EU SUNT sd pregateasca
51stemul vostru nervos fizic si eteric, astfel incat sd puteti exprima pe
deplin Sinele vostru Divin in dimensiunea fizica de acum.

- Ceregi Prezentei EU SUNT s3 construiasci cele doudsprezece
lanturi AD_N in corpul vostru fizic-eteric.

- Qere;u construirea lui Merkabah si cereti in meditatie ca acesta sa
fie rotit, pentru a va ridica frecventele. Invatati respiratia Merkabah si
crearea vehiculului, deoarece va permite celor care se acorda la el s3
cilatoreasca cu sufletul in timpul meditatiei sau noaptea.

— Invocati ancorarea §i activarea chakrei unificate (meditatie
prezentatd in capitolul despre chakre); — o data cu indltarea, cele sa;;te
chakre devin 0 chakra unificata, o singura coloand de lumin3 interioars.

- Invocati ancorarea permanentd a Inimii Cosmice — acest pas- se
explica de la sine prin intentia sa.

- In.medita;ie, luati legitura cu Sanat Kumara (Logos-ul Planetar)
si cereti-1 si realizeze indltarea voastra si sa rezolve orice altd cerintd
legvatfi. de inil_l',care. Puteti specifica, de asemenea, sarcina voastra prefé—
ratd §i puteti cere indrumare si pregitire pentru a duce la indeplinire
aceastd sarcind.
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— Se spune ca existd 60 de mii de milioane de monade (Prezente
EU SUNT) care au dezvoltat douasprezece suflete (Sine Superior) fie-
care. Aceste suflete au fiecare cate doudsprezece extensii de suflet
(personalititi) care s-ar putea s nu fie toate in intrupare fizica. Astfel,
in meditatie, puteti cduta sd luai legdtura cu toate cele 144 de extensit
ale sufletului vostru, deoarece acest lucru va intari si accelera procesul
vostru de inaltare. '

— Meditati. Cereti s3 mergeti in camera inaltarii aleasd de Prezenta
EU SUNT, apoi faceti o plimbare. Aceasta este o practicd buna pentru
bilocatie, deoarece constiinta voastrd va fi divizata.

— Cereti sa mergeti in camera de aur a lui Melchisedec pentru initi-

erea in acest ordin de catre Logos-ul Universal, Melchisedec. Acest or-
din este baza tuturor invatiturilor spirituale de pe Pamént, iar aceastd
fiinta insufleteste intregul univers.
— in meditatie, inainte de culcare, cereti si va inscriefi si sa partici-
pati la lectii in planul interior, pentru a inscrie Planul vostru Divin in
realitatea fizica de acum. Informatia i pregitirea este pastratd in me-
moria celulard, pentru a fi accesatd in viitor.

Puteti sd-1 chemati si pe Arhanghelul Metatron — creatorul
electronului si creatorul luminii exterioare din univers — s va ajute sd
mariti coeficientul de lumina din corpul vostru. Se spune cd avem ne-
voie de un minimum de 80-83% lumini in structura noastra celulara,
pentru a radia in mod eficient si real Splendoarea Suprema.

Glosar de termeni folositi:

Antakarana: Un filament de lumind care este creat, viafd
dupi viatd, §i este energizat si Intrit prin vibratii spirituale. Acest ,,pod
de curcubeu” este construit inspre in sus si este dezvoltat prin medi-
tatie, prin lucru spiritual §i efort, toate motivate in mod exclusiv de do-
rinta noastra de a capdta cunoasterea mai inaltd. Acest pod ne permite
si aducem energiile fine ale dimensiunilor spirituale in planul fizic.
Este un pod care conecteazd intruparea noastra fizicd cu Sinele nostru
Superior pand la Prezenta EU SUNT si, in cele din urma, pand la
Sursd/Dumnezeu.

Arcul Legimantului: Este creat atunci cand glandele pitui-
tara si pineald sunt deschise complet si lucreazd impreund pentru a
forma o lumini-curcubeu ce se arcuieste deasupra crestetului capului,
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pani la cel de-al treilea ochi. Este, de asemenea, mecanismul de deco-
dare pentru limbajul dimensiunilor celor mai inalte.

. Liniile axiale: Linii vibratorii care conecteazd niveluri ale
ac‘t1v1té.;ii electrochimice umane cu circuite astrobiologice care cu-
prind sistemul solar si sunt in legatura cu sisteme de stele aflate in re-
zc‘)nang.é. Liniile axiale conecteazi harta de acupuncturd a sistemului
biologic uman, cu punctele analogice astrobiologice superioare.

Elohim: Zei Creatori care controleaza calibrarile luminii ne-
cesare pentru desfasurarea tuturor combinatiilor ,,imaginii si similitu-
dmn,‘ prin ochiul etern al Tatilui Divin”. Se spune cd Elohimii sunt
mentionati de 2500 de ori in Vechiul Testament.

Helios-Logos-ul Solar: Fiinta care insufleteste intregul sis-
tem solar, a carei esentd este ancoratd in soarele nostru.

. Informatii in pachete de luminii: Acestea sunt ca niste pli-
curi de lumini metafizice, care sunt programate in béncile de informa-
tie ale computerului nostru si in sistemul celor patru corpuri si despre
care se spune ci sunt pachete de informatie primite de la Universitatea
Superioara de pe Sirius.

Energiile Mahatma: Energiile luminii alb-aurii, ce au frecven-
ta cea mai inaltd si forma cea mai purd ce exista in toate universurile.

Melchisedec: Domnul Etern al Luminii — Logos-ul Univer-
§§ll, insdrcinat cu organizarea nivelurilor lumilor ceresti pentru tranz-
itia spre noua creatie. Impreuna cu Arhanghelul Mihail i Metatron, el
este co-egal in ,,salvarea, renagterea si re-educarea lumilor”.

Melchisedec este fiinta care insufleteste intregul univers.

Ordinul lui Melchisedec este miezul, esenta si antecedentul
tuturor invataturilor spirituale de pe Planeta Pdmant.

. Merkabah: Un vehicul de lumina divina folosit de fiintele de
lumm_é pentru calitoria interdimensionala. Poate lua multe forme si
este si corpul nostru de lumina.

. Metatron: Creatorul electronului si creatorul intregii lumini
exterioare din universul cunoscut.

Formele sacre si literele de foc: Literele de foc (cunoscute de
asemenea si ca formele flicirii) codificd constiinta umana in lumina si
sunt literele specifice ale unei scrieri sacre, in forma unei ,,scrieri de
foc”, astfel incat constiinta literelor sacre ale scrierilor spirituale sd
poata penetra sufletul cititorului. Se spune ca limbajul acestor litere
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poate ,,stripunge cele trei valuri ale relativititii conventionale gi poate
deschide ochii omului, pentru a vedea lucrurile minunate ale Intelep-
ciunii Divine”.

Limbajele sacre: Limbajele care recapituleaza multiplele ni-
veluri de cunoastere, in legaturi cu dezvoltarea completd a unei specii
planetare si a destinului sau spiritual.

Sanat Kumara: Logos-ul nostru Planetar. Este ca un condu-
ciitor sau un rege al planetei. Fiecare fiinfa traiegte in interiorul aurei
sale. Aceastd fiintd este responsabild pentru toate formele de viatd ce
existd simultan pe planetd. Se spune ci Sanat s-a pregatit sub indru-
marea lui Adonis, pe Venus.

Explicatiile termenilor provin din Cheile lui Enoch, plus

Manual complet pentru Indltare, de Dr. Stone.
Vizualizarea Creativa 14

Meditatia pentru accelerarea procesului de Iniltare
Bazati pe lucrarea Dr. J D Stone din Manual complet pentru
indltare, cu unele completari ficute de Jasmuheen

— Este recomandat ca aceastd meditatie $i aceste afirmatii s fie
practicate in fiecare zi timp de 90 de zile - sau pana cénd sunteti ghi-
dati, in mod intuitiv, sd v opriti — pentru a obtine maximum de ben-
eficiu si transformare.

— Asezati-va confortabil Intr-un loc in care sa nu fiti deranjati.

— Mentineti-va mintea si atentia concentratd pe fiecare instructiune.

— Acordati-vd cu ajutorul respiratiei profunde, line, conectate.
(Respirati profund de trei ori).

— Puteti repeta fiecare instructiune pe masurd ce este spusa, sau
dupd ce este spusd — sau, pur si simplu, instruiti-va fiinta sa absoarbd
in ea tot ceea ce este spre binele cel mai inalt in acest moment.

incepeti:

— Tubit Dumnezeu Preainalt al celui mai inalt univers, preaiubitd
Prezentd atotputernici EU SUNT, monada mea, EU SUNT Cel ce
SUNT, preaiubite fiinte de lumina care lucrati pentru binele meu cel
mai inalt si binele cel mai inalt al omenirii si al tuturor fiintelor vii ...
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- Eu sunt monada, eu sunt lumina divina, eu sunt iubirea, eu sunt
vointa, eu sunt intentia ferma ...

- Vf.l cer §1 ma rog pentru ajutorul vostru colectiv, in urmitoarea
meditatie pentru iniltare.

- Inv.oc~ acum coborarea unui cilindru atotputernic, ficut din lumi-
na cosmica, pentru a servi ca un scut de protectie invincibil, in timpul
aceste1 meditatii si in timpul vietii mele in general.

= Cer ca acest cilindru de lumini s3 fie absolut invulnerabil si invin-
cibil fa[;'f'i de tot ce nu vine de la Dumnezeu si de la lumina lui Hristos.

= Ir} interiorul acestui cilindru mare, eu vizualizez acum un cilindru
mai mic, avand circumferinta capului meu si deplasandu-se in sus din-
spre chakra coroanei mele, prin sufletul meu, apoi prin monada mea —
Prezenta EU SUNT - si mereu mai sus, prin toate vibratiile fiintei
mele, inapoi la Sursa. ,

~ Vizualizati cum se realizeazi a a 1 irati
g gtz rit)_ ceasta conexiune. (Respirati pro-

— Sa stiti cd Totul este si in interior si in exterior.

— Acest tub de lumina este un pod de curcubeu care vi conecteazi
cu toate nivelurile fiintei voastre — de la cel fizic, pana la cAmpurile
v1bra§19nale ale Prezentei EU SUNT, Sinele vostru Dumnezeiesc
Vizualizati-1 deplasindu-se n jos prin cele sapte chakre, apoi pana in
centrul Pamantului.

— Priviti-va ca un canal, o conducts, prin care energiile venite de la
Sursa l?umnezeiascé se pot revérsa In Pdmant, ajutand planeta in pro-
cesul ei de indltare, aducand in centrul ei frecventele pure ale Sursei.
(Respirati profund de trei ori). ‘

~ Simtiti prezenta Unitatii in fiinta voastra.

- Recitati numele sacru — AUM — sunetul sacru al fortei creatoare
a lui Dumnezeu de sapte ori i trimiteti-1, prin podul-curcflbeu inapoi
la Sursa. ’

- Simtiti aceastd vibratie a lui AUM in toati fiinta voastra, iar pe
masurd ce il recitai, simtiti cum v realiniazi, cum vi acorda.

— Recitati AUM de sapte ori.

- I_{.espira;i profund de trei ori §i riméneti in ticere, simtind aceste
vibratii. ’

- Invocati de la Dumnezeu si de la forta creatoare o coloani de lu-

mina purd, alb-aurie si priviti-o cum va umple cilindrul de protectie.
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— Atunci cand acesta s-a umplut, lasati lumina sa se reverse si sa
umple corpul vostru fizic, corpul vostru eteric, corpul vostru emotio-
nal, corpul vostru mental, corpul vostru spiritual, toate campurile de
energie ale tuturor corpurilor voastre.

— Simtiti lumina alb-aurie a energiilor Mahatma cum inunda fie-
care celuli a fiintei voastre. Aceste energii sunt cele mai pure §i mai
sfinte energii cunoscute in toate universurile si cuprind in ele insele
toate constiintele care se intorc la-Sursa.

— Liasati aceste energii sa umple fiecare organ.

— Instruiti aceastd lumina s umple glanda voastrd pineald, glanda
voastrd pituitard, glanda tiroida, glanda timusului, glandele suprare-
nale, glandele gonadice si sexuale. Lasati energiile Mahatma sd va um-
ple cu lumina cele sapte glande si intreaga voastra fiinta.

— Respirati profund de trei ori.

— Afirmati: ,,Preaiubit Dumnezeu si Mahatma, aleg acum sa accept
si sa invoc patrunderea profunda a energiei Mahatma in intreaga mea
fiintd, in intreaga mea matrice de energie, permitand astfel o stralucire
completd, deschisd a Sinelui meu Divin, in slujba a Tot ce este,
ACUM”.

— Vizualizati acum o serie de sfere aurii de lumina care coboard de
la Forta lui Dumnezeu prin Prezenta EU SUNT si patrund in chakra
coroanei §i 1n jos, prin coloana chakrelor ...

— Eu las sfera aurie de lumina sa patrunda in prima mea chakra.

Eu deschid si activez complet, acum, prima mea chakra.

EU SUNT Cel ce SUNT — AUM.

— Eu las sfera aurie de lumina sa patrunda in cea de a doua chakra.

Eu deschid si activez complet, acum, cea de-a doua chakrd a mea.

EU SUNT Cel ce SUNT — AUM.

— Eu las sfera aurie de lumina si patrunda in cea de a treia chakra
a mea.

Eu deschid si activez complet, acum, cea de-a treia chakrd a mea.

EU SUNT Cel ce SUNT - AUM.

— Eu las sfera aurie de lumina sa patrunda in cea de a patra chakrad
a mea.

Eu deschid si activez complet, acum, cea de-a patra chakra a mea.

EU SUNT Cel ce SUNT — AUM.

—Eu las sfera aurie de lumina s patrunda in cea de-a cincia chakra.
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Eu deschid si activez complet, acum - -
EU SUNT Cel ce SUNT —pA[’jM , cea de-a sasea chakra a mea.

— Eu las sfera aurie de lumina s3 pi af
I~ mina sa patrunda in cea de-a saptea chakrj

Eu deschid si activez com
plet, acum, cea de-a saptea a

EU SUNT Cel ce SUNT - AUM,. wepieachalaiamea

. t— Eubmvoc Prezenta EUASUNT $i toate fiingele de lumin insirei-
ate cu binele meu cel mai inalt s3 patrundd, acum, spre a echilibra si
:azlilccgsds gerfect ﬂecare chakr, spre a indepirta orice energii nedorite
€ €nergie care nu mai serves 1vi Aratul

ot P e ¢ Scopul Divin sau adeviraty]

— Opriti-vé, respirati | ritmic, in ti
t1-va, ft profund si ritm a
este sV S 1, In timp ce fiecare chakrj
Prima chakréveste acordatd (respirati profund de trei ori).
j: dopa chak{a este acordatd (respirati profund de trei ori).
A treia chakrav este acordata (respirati profund de trei ori).
patra chakraveste acordatd (respirati profund de trei ori).
2 cincia cha]<{a este acordatd (respirati profund de trei ori)
A sasea chakraveste acordat (respirati profund de trei ori).
Isaptea chz}kra este acordata (respirati profund de tre; ori)
ﬁni—sct;\llgg iag%r;{ violeté a lui St. Germain si simt cum aceasta flacara
Intreaga fiintd, transmutind oric ivitate 1
. . . v © ne
puritatea $1 perfectiunea lui Dumnezeu. setiviate in
— Respirati profund de trej ori.
— Invoc a douisprezecea razi aurie sj s i
- : ecea aurie 1 simt cum imi umple intreaga
ﬁ'mtf Cu energia constiintei Christice. Vizualizati aceasts energie rge-
varsandu—sp si inundand toate nivelurile fiintei voastre.
— Respirati profund de trei ori. ’
— Cer acum ca Prezenta EU SUNT s3 i
t sdc a vehi
Merkabaly et o2 onstruiasca vehiculul meu
N e— V12uahﬂza;1—v5 stépd in centrul unui triunghi echilateral cu trei
d't » U un Viirf In sus si ujn.v‘arf in jos — precum o Stea a lui David tri-
mensionald, solida. Priviti-1 cum se umple cu lumina Fortei Iui
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Dumnezeu. Vizualizati cum incepe sa se roteasca si accelereaza frec-
ventele voastre de vibratie in ansamblu, acordandu-va la pulsul cos-
mic si la frecventele Fortei lui Dumnezeu.

— Respirati profund de trei ori.

Sunt acum pregitit pentru inceperea procesului de inaltare:

— Preaiubitd Forta a lui Dumnezeu, invoc Sinele meu Superior,
sufletul meu, si se coboare complet in constiinta mea si in sistemul
celor patru corpuri, daca acest lucru nu s-a intamplat inca.

EU SUNT Cel ce SUNT —AUM.

— Invoc corpul meu de lumina slivit sd se manifeste complet,
acum, in constiinta mea §i in sistemul celor patru corpurl.

EU SUNT Cel ce SUNT — AUM.

— Invoc activarea completd si crearea celor doudsprezece benzi
ADN ale potentialului maxim in interiorul vehiculului meu fizic.

EU SUNT Cel ce SUNT - AUM.

— Invoc activarea completd a glandei mele pituitare pentru a crea
numai hormoni ai vietii §i hormoni care permit nemurirea fizica.

EU SUNT Cel ce SUNT — AUM.

— Invoc si activez complet amprentele mele divine monadice in
mintea mea congtientd, sub-constientd si supra-constienta si in siste-
mul celor patru corpuri.

EU SUNT Cel ce SUNT - AUM.

~ Invoc si activez complet energia mea kundalini, dupa cum ma
calduzeste monada mea i Prezenta EU SUNT atotputernica.

EU SUNT Cel ce SUNT — AUM.

— Invoc ACUM scanteia perfectd a focului cosmic din cea mai pura
surs3, pentru a ilumina si transforma intreaga mea fiinga in lumina lui
Dumnezeu.

EU SUNT Cel ce SUNT — AUM:

— Invoc Prezenta mea EU SUNT si lumina lui Dumnezeu pentru a
transforma instantaneu in lumina si energie purd toate substantele pe
care le ingerez in corpul fizic.

EU SUNT Cel ce SUNT - AUM.

— Invoc si afirm complet nemurirea mea fizica i incetarea com-
pleti a procesului de imbitranire $i moarte.

— Acum devin mai tinar in fiecare zi.
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EU SUNT Cel ce SUNT —~ AUM.

— Invoc acum deschiderea completd a celui de-al treilea ochi al
meu, a tuturor capacitatilor mele transcendentale si a celor care pot fa-
c'eAdm mine un c;ana} Ade transmisie, ca si le pot folosi zilnic, spre slava
g hn:l :tl(l)lvslb;ecgg;;rrll? inalt Dumnezeu si a fratilor si surorilor mele intru

EU SUNT Cel ce SUNT — AUM.

—Invoc acum sandtatea perfectd, radiantd, si se manifeste in interi-
orul corpului meu fizic, emotional, mental, eteric si spiritual. Cer si or-
dc(l)::»i ;:tz:) :ceste corpuri s3 manifeste acum sanatatea si perfectiunea lui

EU SUNT Cel ce SUNT — AUM.

- Invoc cu toatd inima, sufletul, mintea si puterea mea ajutorul co-
lgctlv al celorlalte unsprezece extensii de suflet din grupul meu mona-
dic, in procesul meu de inaltare, acum.

EU SUNT Cel ce SUNT — AUM.

— Invoc acum echilibrarea complet a intregii i
vietile mele trecute, din cea prezerll)té si din cZil\tli}f(])zrkeme dintoat

EU SUNT Cel ce SUNT — AUM. .

~ Inyoc acum ridicarea frecventelor mele de vibratie di
meu f.‘IZl(':', ast.ral,. mental, eteric si s;iritual la nivelul rfa;g:vglnntef::p dlﬂ
mensiunii a cincia.

EU SUNT Cel ce SUNT — AUM.

- Invoc acum monada mea, Prezenta atotputernici EU SUNT si
Spmtu} meu sa coboare in constiinta mea i in sistemul celor patru
corpuri §1 sd ma transforme in lumin si in maestrul inlfat care SUNT
cu adevarat.

EU SUNT Cel ce SUNT — AUM.

. P?stra;i citeva momente de ticere, pentru ca iniltarea com-
p.l?ta sa aiba loc in timp ce rimaneti aici pe PAmant. Respirati profund
$1 Incet.

At.unci cand sunteti pregititi afirmati urmétoarele:
— Stai linistit si s gtii ¢ EU SUNT DUMNEZEU.
EU SUNT Cel ce SUNT — AUM.

- EU SUNT Prezenta EU SUNT atotputernicd pe Pimant pentru
cternitate.
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EU SUNT Cel ce SUNT —AUM.
— EU SUNT Maestrul Inltat <treceti numele vostru>.
EU SUNT Cel ce SUNT — AUM. A
_ EU SUNT Dumnezeu care traieste in acest corp.
SUNT Cel ce SUNT — AUM. ) '
—I?[Igrezenta EU SUNT atotputernicd este acum adevaratul meu sine.

UNT Cel ce SUNT — AUM. ‘ »
?II{ZS SUNT perfectiunea divind manifestatd in momentul prezent.
EU SUNT Cel ce SUNT - AUM. o
_ EU SUNT manifestarea realizatd a sinelui etern.

EU SUNT Cel ce SUNT —AUM_. o

— EU SUNT intruparea lubirii Divine in acfiune.

EU SUNT Cel ce SUNT-AUM. L

_ Fu triiesc in toate fiintele si toate fiintele traiesc in mine.
UNT Cel ce SUNT - AUM. ‘ o

?II{ZS SUNT acum una cu planul monadic al constintei.

SUNT Cel ce SUNT - AUM. ' ‘
—Fjlijmi afirm pe deplin identitatea mea ca sime etern, (sunt) Christosul,

Buddha, Atma, monada, Prezenta EU SUNT in slujba omenirii.
UNT Cel ce SUNT - AUM. ' '

?Ii?lrm cu hotarare ¢cd EU SUNT nemuritor d}n Runct de v;d?rz
fizic si cd pot, dacd aleg, s rdman pe Pamant atit cat vreau, fara
imbatrani.

EU SUNT Cel ce SUNT — A_UM. ) A .

— Fu vid fiecare persoana, amma!, planta ca pe o mtrup?jr 2o
etern. indiferent daci e sau nu constienta de adevirata sa identitate.

SUNT Cel ce SUNT — AUM. ’ o
?I{ZU SUNT acum integrarea perfecta a monadei, sufletului si per
sonalitatii pe Pamant.

EU SUNT Cel ce SUNT — AUM. ' N

— Kodoish, Kodoish, Kodoish, Adonai Tse Beyot b
Sfant, sfant, sfant este Domnul Dumnezeu al mu'lglmllor.
Kodoish, Kodoish, Kodoish, Adonai Tse Bayoth! -
Sfant, sfant, sfant este Domnul Durr}nezeu al mu'lpml or!
Kodoish, Kodoish, Kodoish, Adonai Tse Bayoth! -
Sfant, sfant, sfant este Domnul Dumnezeu al mulfimilor!

— EU SUNT Cel ce SUNT — AUM.
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Nemurirea — Capitolul 26

Este interesant de observat ca imbatranirea si moartea inci
mai pot fi triite atit de breatharieni, cat si de cei ce se hranesc cu pra-
na. De eoni de timp oamenii cred in limitare, lucru care a ficut ca glan-
de precum cea pituitari si cea pineala si-si insugeasca si sa sustini ide-
ca de moarte si de imbitrénire — mai degraba decat si-si implineasca
tiparele lor naturale de regenerare si de sustinere a vietii.

Corpul este o structurd moleculari complexa, care se auto-
sustine. Miliarde de celule sunt generate zilnic — de exemplu un nou
strat care captuseste stomacul apare la fiecare cinci zile — si se Spune
cd, o datd la fiecare doi ani, o fiinti uman3 este complet noui Ia nivel
celular. Atunci de ce imbatranim si murim, daci avem capacitatea de
a ne reinnoi si de a ne crea propria structura celulari? In cartea sa,
Vindecarea cuanticd, Dr. Chopra spune ca acest lucru se intdmpla din
cauza programarii si sistemelor noastre de convingeri, si mai spune ci
celulele nu sunt decat memorii imbricate in materie. Leonard Orr, in
cartea sa, Nemurire, sugereaza ci oamenii mor in primul rand datorits
faptului ca ei se agteapti la acest lucru.

Cei zece ani petrecuti in lumea afacerilor, uneori lucrind cinci-
zeci sau saizeci de ore pe s3ptimand, in timp ce cresteam dous fiice ca
parinte unic i participam la meditatii si alte activitati cu caracter ezo-
teric care ma interesau, m-a ficut s fiu congtients de virtutile planifi-
cdrii timpului. La un moment dat am ajuns la concluzia ci moartea fi-
zica era o planificare deficitara a timpului. Dupia doudzeci de ani de
dietd vegetariand, plus exercitii de gimnastici si cercetare serioasd in
vederea mentinerii sinatatii la un nivel de varf, am realizat ci trupul
este un organism minunat, care se autosustine si care se uzeazi numai
datorita nivelurilor inalte de toxicitate: Gandire toxic, simtire toxica
si alimentatie toxica. ’

Am devenit tot mai atrasi de ideea nemuririi fizice, din cauzi
¢ nu-mi plicea ideea atingerii unui anumit nivel de congtientd, pen-
tru ca apoti sa vad cum vehiculul fizic clacheazi din cauza neglijentéi
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mele. Groaznic, si fiu obligata sd-mi pregatesc un nou vehicul g1 con-
ditii prielnice pentru viata urmatoare, apoi si fiu ndscutd, sa port pam-
pers, si am parinti, s merg la scoala i sd traversez adolescenfa incd
o data — gandul nu ma atrigea deloc.

Vi rog sa tineti cont cd am avut 0 copilarie minunati, parinti
minunati etc. precum si o adolescenta cu multe provociri, dar instruc-
tiva, care mi-a oferit libertatea de ama deszolta si apoi de a ,,inflori”
— dupi cum urma sa aleg in mod congtient. in acel moment, mi-a de-
venit clar c3, inainte de intrupare, alesesem in mod constient razorul
in care simanta constiintei mele urma sa fie plantatd. Mintii mele con-
stiente i s-a parut absurd s trec din nou prin toate acestea si apoi sa-mi
amintesc, in cele din urma, ceea ce am ajuns deja sa inteleg dupa ani
de cercetare si experientd in aceasta viatd — plus ¢ ar fi fost o planifi-
care deficitard a timpului.

in acel punct am luat cunostintd, in mod vag, de ideea nemu-
ririi fizice §i am inteles clar ca aceasta ar putea fi ultima mea incarnare
pe planeta Pamént — dacd alegeam acest lucru. Am stiut, de asemenea,
ci aveam mult de lucru si un rol de jucat. Am hotarat ca voiam sa trec
examenul de la sfarsitul muncii mele — si atunci cand eram pregatitd.
Nu mai eram interesatd de moartea prin tratarea necorespunzatoare a
corpului fizic, sau prin ignorarea lui.

fmbritisarea ideii de nemurire fizic nu are nimic de-a face cu
frica de moarte. Toti adeptii nemuririi pe care ii cunosc vad moartea
ca pe un proces mai bland, mai putin infricogétor si mai favorabil de-
cat acela al nasterii — cu siguranta este implicata mai putind durere.
Este suficient s3 spunem c3 viata in acest plan de existenta poate fi
aseminati cu o scoald, iar timpul petrecut departe de intruparea fizicd
este ca o vacanti minunatd. Deseori, oamenii au pretins ca dorinta in-
dividuala de nemurire fizica este generatd de frica de moarte si de ne-
cunoscut. in anumite cazuri, se poate sa fie asa.

Cu toate acestea, vine un punct in evolutia noastrd in care
nemurirea fizicd nu reprezintd numai o planificare eficientd a timpu-
lui, ci §i o consecintd naturald a rezonangei noastre. Nemurirea fizica
nu este posibild fard rezonanfa corespunzdtoare, sau fard convingerea
cd ea reprezintd o posibilitate pentru noi.

Pentru a deveni nemuiritori din punct de vedere fizic, trebuie

si facem urmatoarele lucruri:
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- S':‘l renuntam la convingerea ca trebuie sa murim.
' = Sa eliberam toatd negativitatea — cea a gandurilor i a emoti-
ilor — din campurile de energie ale corpurilor noastre. ’
— Sa stapanim corpul fizic, emotional §i mental.

o Renuntarea la convingerea ca trebuie s murim este destul de
S{mp!a, vatu_nm cand intelegem cu adevirat ci suntem sisteme de ener-
gie si ca nivelul de degenerare si/sau regenerare celulard depinde de
EZS;E% c;;e ((l:are 11-3121 atins in stipanirea mintii. Stipanirea corpului

nduce la stapanir i i - 4 a
Stimincsts comul f ea corpului emotional - care, lg randul sau,

' Cu toate acestea, exista §i tehnici practice care pot fi exersate
si despre care se spune ca inverseazi procesul de imbitranire si as vrea
sa'le cergetﬁm in detaliu. Aceastd informatie este preluati dintr-o carte
minunata, numitd Fdntdna tineretii, de Peter Kelder. Asa ci, in cadrul

aces".ru;l capitol despre nemurire, si cercetim o serie de instrumente
pentru ... '

o Regenerare si reintinerire
Fanténa tineretii

) Intelegerea si convingerea mea este aceea ci, cu cit este mai
inalt coeficientul de lumind din corp, cu atét este mai puternica capaci-
tatea noastra naturald de regenerare celulars, la cel mai pur nivel. In
mod logic, cu cat este mai libera structura noastra celulara de toate for—
mele de toxicitate si, in plus, cu cat este mai multa lumina in cimpurile
noastre de energie, si cu cat este mai inalta vibratia sau rata oscilatiei
acestora, cu fatét mai mica este posibilitatea aparitiei bolilor, deciderii
si degenerarii. Lumina atrage lumind — lumina fransmuta ,si dizolva
ceea ce nu este din lumind. In consecintd, pe langa reprogramarea
glafldglor noastre in vederea producerii numai de hormoni care si sus-
;111a Viata, punctul nostru principal de atentie trebuie si fie acela de a
mari coeficientul de lumind din structura noastra celulara.

. In Manual complet pentru Indltare, Dr. Stone afirma ci un
coeﬁc1ept de lumind de 80-83% permite inaltarea, 96-98% permite
demgtenalizarea, teleportarea si rematerializarea — situatie in care noi |
mampulém_structurq celulard a vehiculului fizic printr-b singurd co-
manda sau intentie. In aceste stiri, nemurirea fizici este 0 consecinta.
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naturali, deoarece lumina lichida curge prin sisteme, iar chakrele de-
vin unificate intr-o singurd coloand de lumina. O datd cu activarea
completd a corpului de lumind i prin completa manifestare a monadei
(EU SUNT), totul se autosustine in mod natural.

Fragmente din Fdntdna tineretii, de Peter Kelder: ,,Corpul are
sapte centri de energie care, in limba englezi, sunt numiti vortexuri
(vartejuri). Hindusii le numesc chakre. Ele sunt cimpuri electrice pu-
ternice, invizibile ochiului, dar totusi foarte reale. Fiecare din aceste
sapte vartejuri se centreazd pe una din cele sapte glande din sistemul
endocrin al corpului, si functioneazi in stimularea productiel hormo-
nale a glandei. Acesti hormoni sunt cei care regleaza toate functiile
corpului, inclusiv procesul imbatranirii.

Cel mai de jos, sau primul vartej, se centreazi pe glandele de
reproducere. Al doilea varte} se centreaza pe pancreas in regiunea ab-
dominald. Al treilea se centreaza pe glanda suprarenald din regiunea
plexului solar. Al patrulea vartej se centreaza pe timus in zona pieptu-
lui sau a inimiti. Al cincilea se centreazd pe glanda tiroida din zona ga-
tului. Al saselea se centreaza pe glanda pineald din partea din spate a
bazei creierului. Cel de al saptelea, vartejul cel mai de sus, se centrea-
74 pe glanda pituitara, in partea din fatd a bazei creierului.

Intr-un corp sanatos, fiecare din aceste vartejuri se roteste cu
mare viteza, permitand energiei vitale, numita i ,,prana” sau ,,energie
eterica”, sa curgd in sus, prm sistemul endocrin. Dar daca unul sau mai
multe din aceste vartejuri incepe sa-si incetineascd viteza, fluxul de
energie vitala este inhibat sau blocat, si — ei bine, acesta este doar un
alt nume pentru imbatréanire §i sindtate proasta.

in cazul unui individ sinitos, aceste vartejun care se rotesc, se
extind in afara corpului fizic, dar in cazul unuia batran, slab si bolnav
ele abia ajung la suprafata corpului. Cea mai rapida cale de a recastiga
tineretea, sdndtatea si vitalitatea este aceea de a determina acesti cen-
tri de energie sa inceapa sa se roteasca normal din nou”.

Cartea mentionatd mai sus continud s explice ca existd sase
ritualuri”, sau exercitii simple, pe care fiinta le poate face pentru a sti-
mula acesti centri. Aceste instrumente pentru longevitate au fost folo-

site de eoni de timp de citre lamasii unei manastiri din zonele izolate

inalte'din Himalaya. Din nou va recomand s cititi aceasti carte deo-
sebit de interesanta.
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Exercitiul de vizualizare creativa nr. 15
Deprogramarea si reprogramarea glandelor corpului
pentru regenerarea celulari

Aceasta este o tehnica simpld, menitd sa modifice producerea
tuturor hormonilor, pentru a sustine viata si nu pentru a o slibi. Intru-
cat mintea are controlul asupra materiei, glandele corpului uman nu au
fost in stare sd sprijine regenerarea pura a structurii celulare, din cauza
convingerii inndscute cu privire la necesitatea mortii. Atdta timp cdt
credem cd moartea este un lucru natural, corpurile noastre trebuie sd
sprijine si vor sprijini aceastd convingere, indiferent de capacitatea
lor de a face altfel. O tehnic3 simpld pentru reprogramarea producerii
de hormoni 1n interiorul corpului este urmatoarea si e sigur ci functio-
neazd, atunci cand fiinta a renuntat complet la mentalitatea ,;mortii”.

— Agezati-va in meditatie/contemplatie.

— Acordati-va campurile de energie prin respiratie $i lumina.

— Vizualizati o razd de lumind venind din cea mai Inalta surs3,
trecand prin cea de a doudsprezecea chakrd, cea prin care Prezenta EU
SUNT se conecteaza cu fiinta voastrd, in JOS spre celelalte chakre si
patrunzand prin partea de sus a capului, prin coroana.

— Lasati raza de lumind sd va umple fiecare celula din creier.

— Comandati luminii s se ancoreze in glanda voastrd pitui-
tard, apoi in glanda pineala si sa le activeze complet.

— Comandati acestor glande sa elibereze vechea programare gi
vechile convingeri si, de acum, si fabrice numai hormoni care sa pro-
ducd i sd sustind viata, care s dezvolte si sa sprijine nemurirea fizica.

— Simtiti raza de lumind traversand zona gatului $i umpland
fiecare celuld cu lumina.

— Comandati glandei tiroide din chakra gatului sa faca la fel.

— Simtiti i vizualizati lumina umpland fiecare celula din corp.

— Comandati timusului, glandei suprarenale, pancreasului si -

glandelor reproducidtoare exact cum ati facut cu celelalte.

— Multumiti tuturor glandelor pentru ajutorul minunat pe care
vil-au acordat conform instructiunilor voastre anterioare, dar afirmati
cd acum Tmbratisati starea de nemurire fizica si le cereti s sprijine no-
ua voastra convingere, in armonie perfectd, dupd cum prevede Planul
vostru Divin.
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Prana Nirvana — Capitolul 27

Pentru a intelege cum putem fi sustinuti numai de lumina, tre-
buie si intelegem ceea ce ne sustine, de exemplu prana — cunoscuta si
ca forta de viatd universald, sau ,,Jumina lichida”.

Prana este un element subtil care stribate tesutul viu. Echiva-
lentul sau biologic este o esentd find care se giseste in creier §i in sis-
temul nervos, circuld in organism ca un impuls motor si conduce toate
functiile organice ale corpului.

Termenul ,,prana” semnifica atit energia de viatd cosmicd, cat
si conductorul siu subtil biologic din corp. Cele doud sunt insepara-
bile. Extragerea pranei pentru hrinirea creierului, in mod normal, este
sarcina unui grup limitat de nervi, care functioneazi intr-o anumita zo-
nd a corpului. Atunci cnd kundalini este trezit, are loc o modificare
radicald si alte grupuri de nervi mai intinse intrd in actiune, pentru a
furniza creierului o forma de radiatie pranicd concentratd, adusa din-
tr-o zon a corpului mult extinsa.

Existi trei canale de energie (nadis-uri) in gira spindrii, care
pot transporta energia kundalini si care se intersecteazd cu chakrele:
pingala, sau nervul solar, regleaza fluxul de cildurd si porneste din
partea dreapti a canalului sushumna aflat in interiorul sirei spindrii.
Idakalai este un canal de ricire, care porneste din partea stingd a
coloanei spindrii. Ea reprezintd luna si este canalul corect pentru trans-
portarea energiei kundalini. Toate trei se gésesc in corpul astral.

Medulla oblongata este un centru al creierului de la baza cra-
niului si se spune ¢ este o chakra ,minord”, deoarece este un centru
de inducere a energiei spirituale dinspre corpurile superioare.

Mentinerea capului in pozitie dreaptd, in timpul meditatiei,
permite medullei oblongata si primeasc fluxul de energie pranicd, in
mod liber si nestingherit. Energiile pranice curg in acest centru spre
hipotalamus §i, pe masura ce creste coeficientul de lumina din fiinta
noastrd, aceasti crestere ne permite sa fim mai receptivi din punct de

vedere telepatic.
228

In Rezonantd

Kundalini: inainte de activarea energiei kundalini, as reco-
manfia ca chakrele si fie curatate si complet activate cu lumini, iar
rr}edltagla chakrei unificate si fie ficuti. As recomanda, de asemenea,
sa comandqt,:i Prezentei EU SUNT si activeze si si conecteze sistemul
nervos eteric si fizic, astfel incat s fiti in aliniere completd, cu toate
ca acest lucru ar trebui si se intdmple prin efectuarea meditatiei cha-
krei unificate. Este de asemenea foarte important sa ii comandati
P.rezen;ei EU SUNT si supravegheze activarea energiei kundali-
ni, pentru a evita o potentiali ,.ardere”. Daci nu ne pregitim con-
stiinta $i nu ne aliniem vehiculul fizic, trezirea ,.arpelui adormit”
(kundalini) in mod prematur poate crea mari daune circuitului electric
a! corpul}li_, si chiar moartea. Mai multa informatie despre acest su-
biect gf'as.m in cartea lui Gopi Krishna despre kundalini. Trezirea lui
kundalini, in functie de individ, poate avea loc mai rapid sau mai lent
dupd cum vi cilduzegte Prezenta EU SUNT a voastri. ’

.Pentru a trezi kundalini, pur si simplu programati urmitoarea
afirmatie in cadrul meditatiei: ,Jnvoc gi activez complet energia mea
kundalini, dupd cum md célduzeste monada mea §i atotputernica
Prezentd EU SUNT.”

Dacé. mérim aportul de fortd de viata pranici prin apropierea
dp sursa de viatd cosmici, noi putem cuceri moartea. Respiratia lenta
si I‘ltlI'!lCi e_tbsoarbe mai multi prana §i permite ca aceasta si fie stocatd
in creier §i in centri nervosi. Prana furnizeazi forta electrica nervilor
magnetizeazi fierul din sistem si produce aura, ca o emanatie naturalﬁ?

Fragment din cartea Babayji §i cei 18 Siddha — traditia Kriya
Yoga: ,,Secretul longevitatii std in tehnica directionarii respiratiei citre
canalele si centri subtili. Secretia nectarului — amrita — vine din regiu-
nea Cf:rebralé, prin deschiderea din spatele uvulei si a glandei mistice
din h_1potalamus. Acest elixir al vietii va intdri sistemul uman si il va
face invulnerabil in fata degradirii, a degeneririi, a bolii si mortii”, -

. In cartea Kundalini, energia evolutiei din om, Gopi Krishna
scrie: » Toate sistemele Yoga se bazeazd pe presupunerea ci trupurile
vii i§i datoreazi existenta actiunii unei substante imateriale extrem de
subtile, care strabate universul, denumita prana i care este cauza tutu-
ror fe_nomenelor organice, controland organismul prin mijlocirea siste-
mului nervos si a creierului, manifestandu-se ca energie vitala. Prana,
in terminologia modemd ,energia vitald®, preia diferite aspecte pentru
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a indeplini diverse functii in corp si circula in sistem sub forma a doi
curenti separati, unul cu efect efervescent si altul cu efect de racire,
perceputi clar de yoghini in starea de trezire”.

El continui si spune: ,,Din experienta mea, pot si confirm si
¢i existd, cu certitudine, doud tipuri principale de curenti vitali in corp,
care au asupra sistemului un efect de ricire sau de incélzire. Prana si
apana existi una lang3 alta in sistem, in fiecare tesut si fiecare celula,
cele doui curgand prin nervii superiori si ramificatiile lor subtiri ca doi
curenti distincti, cu toate ca trecerea lor nu este simtitd niciodata in
starea normali de constiintd, nervii fiind obisnuiti cu acest flux incé de
la inceputul vietii”.

O datd ce am m;eles prana ca fiind esenta vietii, putem ap01 sa
intelegem cum un organism poate fi susfinut numai de prana — unii in-
divizi au realizat acest lucru prin dirijarea constiintei lor spre frecvente
de vibratie mai inalte care, la rindul lor, schimba structura moleculara
a corpulu1 lor fizic, emotional si mental si ii elibereaza de necesitatea
preluirii substantei sub forma méncérii si a bauturii. Aceste fiinte sunt
numite bretharieni. Altii aleg s3 existe numai pe baza de lichide.

Fragment din cartea Anotimpurile Spiritului de Hilarion:
. Este incorect si ne imaginim ca energia care pune in migcare corpul
fizic al omului vine din mancarea pe care 0 consuma. Aceasta este una
dintre ideile gresite majore din lumea de azi ... energia corpului omu-
lui trebuie s vind dintr-o sursd mult mai subtild §i mai rafinatd decat
cea a moleculelor de carbohidrati, dupa cum se crede in prezent.

Procesul vietii din om nu existé doar la nivel chimic, caz in ca-
re omul nu ar fi nimic altceva decat un pahar gradat in care sunt ames-
tecati reactivi chimici, si fard mai multa ,,viata”, intehgenta sau spirit
decat am putea gisi intr-un astfel de recipient. In momentul in care
reactia chimici s-ar consuma, paharul ar fi nemiscat, fara de viatd, gol
— si acelasi lucru ar fi valabil 1n cazul fiintei umane.

Nu, forta care conduce magindria umana nu este chimicd, ci
etericd. Eterul este o forma de substanti care cuprinde totul, mai rare-
fiatd decat cele mai subtile substante ale omului, cele chimice, si este
cu adevirat ,materialul’ din care sunt precipitate toate elementele cu-
noscute de stiintd, la fel cum picaturile de apa pot fi precipitate din va-
porii de api din aer. Amestecati cu eterul, care umple tot spatiul tridi-
mensional al omului (chiar si intre protonii i electronii de materie di-
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nduntrul a ceea ce stiinta considera a fi spatiu ,gol’), exista o substanti
pe care o vom numi prana, folosind cuvéntul oriental pentru energxa
vietii. Intr-adevar, religiile orientale cunosc aceastd substantd miracu-
loasa si inteleg destul de bine rolul sau in sprijinirea ,vietii’ omului.

) Atunci cand un corp uman respird aer in plaméni, prana, im-
preund cu componenta etericd a acestui aer, este preluatd in compo-
nenta etericd a corpului i e apoi transformati in diversele forme de
energie, pe care fiinta le foloseste in viata de zi cu zi: energie mentala,
engrgie emotionald si energie fizicd. Oxigenul care este preluat in sange
prin intermediul plamanilor joac3, bineinteles, un rol in metabolism —
dar acesta e unul minor, comparativ cu importanta aportului de prana”.

A fi sustinut de Lumin si Prana — O poveste personals

Daci e posibil sd fiu obiectiva, as vrea si relatez despre un
proces pe care am ales sa-1 parcurg si anume, s fiu sustinuta de prana.
Simt cd aceastd alegere este una foarte personald si trebuie facutd in
conformitate cu ceea ce dicteaza inima fiintei. Multi nu vor face aceas-
td alegere chiar in acest moment, dar unii s-ar putea si imbratiseze
ideea, imediat. Indiferent de alegerea personala, sa stiti ci este posibil
s fiti sustinuti numai de lumina si sa nu aveti nevoie de hrani sub for-
mad de substantd. A cunoaste i apoi a trai experienta faptului ci putem
fi hraniti si sustinuti de lumina este un lucru fascinant si inaltitor.

La inceputul anului 1993, mi s-a oferit sansa de a trece prin-
tr-un un proces specific de realiniere, iar unele dintre detaliile acestu-
ia le voi impartasi aici.

Cu toate acestea, trebuie sa-1 descriu din doud puncte de ve-
dere: intelegerea mea de atunci si mtelegerea mea ulterioars. In acel
moment, aparent numai gase oameni participaserd, in toatd lumea, la
un asemenea proces. Asa ca ne aflam chiar 1n zilele sale de inceput, de
pionierat. Informatia, sau ,,cum sa procedez” era primiti telepatic si nu
existau manuale sau instructiuni, ci numai o ,,cunoastere interioard” si
o confirmare a ceea ce parea a fi ,,potrivit” in inima fiecirei persoane
care alegea acea cale.

Cand am devenit constientd de acest proces, eram deschisa,
dar detasata. Mi se parea demn de a fi cercetat i, dupd ce l-am studi-
at, m-am hotérat sa actionez. Procesul in sine era destul de simplu. El
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implica o perioada de pregatire, eliminarea a 51% din datoria karmica
a fiintei gi vindecarea cdmpului auric.

Dupi aceea, procesul insemna a) si nu mananc sau sa nu beau
nimic, timp de sapte zile; b) sd sorb apa sau sucuri foarte diluate i sa
mi odihnesc timp de inci sapte zile, perioada in care corpul se vinde-
ca si se adapta celor sapte zile anterioare; c) sa mé odihnesc vreme de
inca sapte zile, pentru a permite integrarea energiilor Sinelui Superior.

Acum, care era scopul acestui proces de 21 de zile si ce se in-
tampla de fapt? Mai intai, cele trei secvente de céte sapte zile sunt in
legatura cu formele sacre i trebuie si dedicam acest timp faptului ca
atare, in mod total si exclusiv, fard intrerupere. Era o inifiere sacra,
care trebuia respectati si care imi impunea sa nu ma grabesc si 3 acti-
onez cu superficialitate. Acest proces mi-a permis mie — i multor alto-
ra din lumea intreagd — si fiu sustinutd numai de prana. Dupa inche-
jerea procesului de 21 de zile, nu a mai fost necesar sa consum hrana
solidi. Sunt complet sustinuti de dimensiunea eterica — lucru cat se
poate de concret, de real. Sunt sanitoasd, la fel ca toti cei care au tre-
cut prin aceasta, am multi energie si mi-am stabilizat greutatea.

O dati cu trecerea lunilor, ma simteam minunat. Nivelul meu
de energie era Inalt §i manifestam toate semnele unei sdndtati bune, dar
cei dragi si rudele nu erau convinsi. Pentru a le domoli grijile, dupd
cinci luni de existentd numai pe baza de lichide usoare si fard vitamine,
am ficut diferite teste, si nu numai ca acestea au iesit bine, dar am des-
coperit ci nu fusesem atét de sanitoasa niciodatd in viata mea de adult!
Vesti bune pentru cei dragi si confirmare completd pentru mine.

Motivatia celor care au traversat acest proces este la fel de uni-
ci si de diversa precum sunt si ei. Pentru mine a parut un pas natural.
Fusesem foarte selectivi cu privire la alegerea combustibilului pentru
vehiculul fizic, timp de peste doudzeci de ani. La varsta de doi ani am
respins carnea, iar la vérsta de cincisprezece ani am preluat controlul
asupra tuturor nevoilor mele alimentare, am postit pentru purificare gi
am invitat si-mi ascult nevoile corpului. Am descoperit ca se folosea
un limbaj usor de interpretat. Am studiat tot ce se putea cu privire la sa-
nitate si la sursele de proteine gi am pus in practica. Pentru mine, hrana
usoari si vie a devenit esentiald, iar corpul meu a raspuns pozitiv.

Crearea si apoi auto-vindecarea cancerului de care sufeream
m-au invitat ce efect au asupra corpului fizic emotiile negative nere-
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zolyate, inmagazinate in el. Acest lucru m-a obligat si-mi curit nu nu-
mai corpul ﬁzjc, ci si celulele de energie din interiorul corpulﬁi emo-
tional $1 sd-mi realiniez $i si-mi eliberez memoria celulara. Datorita
alc;geplor cu privire la stilul meu de viatd, datoriti meditatiei, regimu-
h.nﬂahm'en.tar si exercitiilor fizice, tumoarea a rimas mica, iar cresterea
€1 incetinise. Totusi, datorita stresului, problemelor emotionale nere-
zolvate si lectiei pe care trebuia si o invat, ea inci era acolo si era foar-
te reald; mi-au fost necesare patru luni de activitate intensi pentru a o
dizolva i a o indeparta.

In consecintd, cand am Inceput procesul de 21 de zile, siste-
mul meu era foarte curat. Mancasem putine supe si fructe in saptama-
glle anterioare, deoarece doream ca experienta si fie plicuti. Postul
tinut in trecut ma invatase ci eliberarea toxinelor putea declansa dureri
de cap, greata, ameteald, dureri de muschi si de articulatii etc.

' Eram motivaté de dorinta de inaltare, de a ajunge la realizarea
potggpalului meu complet, chiar in timpul acestei intrupiri, de a fi un
recipient pur, sau un instrument prin care si se manifeste Vointa Divina.
Dlnvnou,. ac_easté motivatie reprezenta pentru mine un progres natural,
dupa'mal bine de doudzeci de ani de meditatie zilnica regulati i de cer-
Cf:tép metaﬁzice. Imi stabilisem, prin intermediul acestor practici, o ci-
lapzue .mFen'oaré relativ clard cu privire la ceea ce era ,bine” pentru
mine, §1 simfeam ca aceasti alegere este ,,bund”. Intuitiile si invagitura
cagtigate de atunci incolo sunt fenomenale.

Asadar, datoritd pregatirii prin care trecusem, am parcurs pri-
mele sapte zile avind un nivel inalt de energie. M-am odihnit dupa
cum am fost indrumata si am fost trecutd pe hrana eterici de lumina
lichida — astfel incat, ori de cate ori imi era foame, pur si simplu ce-
ream Celor Inaltati sa supravegheze acest proces, pentru a-mi acorda

0 madrire a nivelului de hrani eterica. Intotdeauna acest lucru se inde- -

plinez‘l. dupd cum ceream, iar ,,foamea” disparea de fiecare dati. La fel
ca ill’,fll, de gtunci incoace am tinut un jurnal detaliat al acestor momen-
te, insa dorinta mea este ca, pur si simplu, prin relatarea pe scurt a pro-
priei melf: experiente si altii s inteleaga puterea luminii sau pranei de
a ne sustine. Privind retrospectiv, vid ci procesul de 21 de zile a fost
un proces de purificare profunda (primele sapte zile), vindecare si rea-
lmler? (cea de a doua grupa de sapte zile), iar apoi de incircare cu
energii inalte (a treia grupa de sapte zile) — proces care ar putea fi
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asemanat cu purificarea si sterilizarea unui recipient vechi, pentru a-l
pregiti in vederea refolosirii si reumplerii cu o altd substanta.

Cercetirile mele mi-au aritat ci acest proces care a permis co-
borarea Sinelui Superior in vehiculul fizic este comparabil cu a treia
initiere din procesul de initiere cu sapte niveluri, prezentat de Dr.
Stone in Manual complet pentru indltare, de Alice Bailey, sau de teo-
zofi. Calauzirea launtrici si cercetarea au sugerat ca — datoritd frec-
ventelor de vibratie diferite ale corpului fizic (personalitatii), Sinelui
Superior (sufletul) si Prezentei EU SUNT (monada) — pand cand sis-
temul celor patru corpuri nu este realiniat, nici sufletul si nici monada
nu se pot exprima pe deplin in vehiculul fizic, la nivelul acestui plan.

Procesul de 21 de zile ,,a grabit” aceastd realiniere, pentru a
permite sufletului o manifestare deplind. Dupa completarea procesu-
lui, Sinele Superior isi mentine noua casa prin intermediul energiei lu-
minii — de aici incetarea nevoii de a consuma hrani solida.

Cu toate acestea, procesul de 21 de zile implica stdpanirea cor-
pului fizic i, pAnd la un anumit punct, stipanirea corpului emotional
si a celui mental, deoarece este nevoie de putere emotionala si menta-
1a pentru a traversa un asemenea proces. Totusi, el reprezintd doar o
etapa pe ,,scara indltarii”.

Am descoperit, de asemenea, ca hranirea are o baza emotio-
nali. Un an mai tarziu, am trecut printr-un mare stres emotional, din
cauza mortii bruste a unuia dintre parinti. Nivelul meu de energie a ca-
zut si ,,copilul interior” din mine a dorit sd caute méangaiere in hrana.
Astfel a inceput calitoria eliberarii celulare, a reprogramarii §i a dis-
trugerii vechilor tipare.

Deoarece corpul emotional serveste si corpul mental, acest lu-
cru a condus la intensificarea uceniciei mele in a-mi stdpani mintea,
astfel incat s pot crea o realitate care sa treacd dincolo chiar de consti-
entizarea constientd a hranei. Am invitat c3 puteam programa corpul
s3-si mentind greutatea dorita si sd-si schimbe si forma, dupa vointa.

Am invitat c3, iatd, corpul reflecta starea mea emotionald si
ci si corpul meu emotional are o reactie directa la procesele mele de
gandire. Am mai invitat ci acest corp emotional este precum un copil
indaritnic, si ci faptul de a fi hotdrt sa tinem curat in casd, de acum
incolo, nu inseamna ci nu trebuie s3 curdtam bagajul emotional al pro-
ceselor de gandire trecute §i care este mentinut in memoria celulara.
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Cyré;ema de primavari interioara este imperativi — numai atunci
fiinta noastra poate fi curati gi poate functiona la capacitatea maximi
' P(?ntru mine, acest proces a deschis o altd usi, care mi-a raﬁ-.
nat v1bra§1a pentru activarea completd a intuitiei mele si a sensului
cunoagterii. O consecinti a acestui lucru a fost aceea ci mediumitatea
vindecarea de sine, clarviziunea, bilocatia i actiunea de a crea pn'r;
QOar puterAea géndului par acum a fi ceva natural si relativ usor de rea-
!1zat. Arp Invatat sa respect §i si iubesc toate aspectele fiintei mele, si
iubesc $1 sd respect alegerile altora, s3 comunic liber cu diferite ﬁi’n;e
de lumma. §1 s ma conectez puternic la propria Prezenti EU SUNT
_ Vlaga. mea este plind de bucurie, abundent si are un scop prc;,-
cis. Nu numai cd stiu cum sa procedez, dar imi creez realitatea pe care
o doresc in viatd — iar viata mea este exact aga cum o doresc.

O data facuta aceasti tranzitie, gisesc ci atitudinea mea fata
de procesul de a fi sustinuti de prana este cat se poate de justificati de
fapte concrete si totusi, pentru multi, ideea tine de imposibil, iar reali-
tatea lucrului in sine pare absurds. ’ ’

Nu este nici imposibil si nici absurd.

Detalii complete cu privire la intreti ietii
' . I Intrefinerea vietii cu prani
inclusiv detalii pentru procesul de 21 de zile au fost expuse in I;anea;

mea A trdi cu lumindg — Alimentatie cd ilatori
‘ tie pranicd. O cdldtorie personald
(Editura For You, Bucurest;). personald

235



Jasmuheen

Comunicarea Telepatica — Capitolul 28

Din experienta §i ,,cunoasterea” mea rezulta ca toate capaci-
tatile inalte, inclusiv telepatia, apar in mod natural, atunci cdnd ne-am
ridicat frecventa de vibratie si cAnd am marit coeficientul de lumina
din structura noastri celulard. Cele doud merg ména in ména, deoa-
rece, cu cat este mai rapida rata oscilatiei, cu atat este mai inalt coefi-
cientul de lumina.

Se spune ¢ Arcturienii sunt maegtrii tehnologiei luminii gi, de
asemenea, ci Arcturus reprezintd una dintre civilizatiile cele mai spiri-
tualizate si mai avansate tehnologic, fiind locuitd doar de Maestri
Inaltati. Dr. Norma Milanovich si Dr. Stone au intretinut comunicari
intensive si au avut relatii cu aceste fiinte de lumind. Dr. Stone suge-
reaz in cartea sa, Dincolo de indltare, ¢4 o cale rapidd de a mari coefi-
cientul de lumind din corpurile noastre este de a solicita ajutorul
Arcturienilor si de a le cere si ruleze frecventele inalte de lumina prin
sistemul celor patru corpuri si s aduca coeficientul nostru de lumina
la capacitatea maxima. Acest lucru poate fi realizat in timp ce dormiti,
priviti la televizor, lucrati, sau faceti orice altceva. Pur si simplu cereti,

si se va realiza.

Eu, personal, am folosit tehnica de mai sus cu mare succes §i
am lucrat indeaproape cu o fiintd numiti Arcturius, inca de la mijlocul
anului 1993. Energia sa este intensa, dar iubitoare, cilduzirea sa clard
si pozitiva. in consecinta, am inclus aici urmétoarele informatii despre

Arcturieni, iar urmitoarea carte este recomandatd celor interesati de
aceast civilizatie si de lucrurile pe care are a ni le impartasi.

Fragment din cartea Noi suntem Arcturienii, transmisa prin in-
termediul Dr. Milanovich: ,,O parte a procesului de perfectionare in
aceasti formd de viata este deprinderea detagarii ... O minte libera
este esentiald pentru modul nostru de comunicare telepatica, intrucét
nu avem noi oare nevoie sa invitim att a receptiona, cat §i a trans-
mite? ... A asculta este o alti forma de eliberare a mintii si de a-i per-
mite sa receptioneze informatii ... Pentru a fi pozitiv si a receptiona,
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un suﬂet trebuie sd invete si-gi mareasc cota de vibratie ... si trebuie

s existe un sentiment de pace si multumire in interior, ‘nainte ca frec-

venta si?l igceapé sd creasca. Atunci cand aceasti frecvéntﬁ incepe sa se

nd1i:e, in interior incep si se infiptuiascd miracole. Fiiﬁta nu trebuie
decét sa se scalde in lumina lichida, pentru a simti cura'l’;irea purifi-
carea §1 pacea pe care aceasta o aduce ... ’ ’

) Toate gindurile sunt impulsuri electrice, inconjurate de un
camp electromagnetic de energie. Acest cAmp de energie are capaci-
tatea de a se deplasa la viteze de neinchipuit pentru mintea uman. in
aceasta migcare, sunt transferate imagini ce sunt in legatura directz{ cu
vizualizirile, emotiile si sistemele de coduri ale limbajului universal
Este zzlegerea fiintei daca s3 trimitd, sau nu, impulsuri electromagne:
tice cétre un a}t loc. Alegerea este determinata de cantitatea de emotie
$i putere a V91n§§i pe care este in stare sd o adune fiinta. Prin aceasta
alegere. $1 prin mvelul constiintei mintii, o fiintd determini nivelul de
perfectiune al comunicarii telepatice pe care o va obfine intr-o viata.

' Forta care propulseaza si proiecteaza ganduri este bazata ;;e 0
ecuafie vectoriald ... formati din doua parti energie electromagnetici
§10 parte emotie. Creierul si mintea unei persoane, cuplate cu alegerea
sl convingerea, sunt cele care determind capacitatea de a trimite me-
saje. (}andpnle fac parte din congtiinta universald, iar energia care le
pune in miscare prin intermediul congtiintei fiintei, este intensitatea
cvox.wmgeru“ci trebuie sa fii una cu aceasta putere ... Toate manifes-
tgnle epe;rgulor creatoare rezultd din combinatiile frecventelor energi-
ei luminii, cu cele ale vibratiilor sunetului. Prin combinarea acestora
fiinta este in stare s3-gi canalizeze puterea de a crea din congtiinta uni-’
versald si de a accesa codurile sale.”

. Arcturienii afirmi c3 cea mai nalti formi de telepatie se in-
Far{lpli de_a la suflet la suflet — si este posibild, numai atunci cand o fi-
In{a este integrata si are capacitatea de a se concentra in constiinta de
suﬂeF. Se sugereazi, de asemenea, ca pentru a intelege cu adevirat te-
lgpatla, fiinta trebuie s inteleaga natura fortei, a emanatiilor si a radia-
tillor curentilor de energie. , ,

. Dupz?! cum s-a ardtat anterior, oamenii dispun de mintea con-
stientd, de mintea subconstienta si de cea supraconstienti. Comunica-
rea telepatic tine de starea supraconstient a fiintei, partea din noi care
nu este preocupata de problemele supravietuirii, cum ar fi ,;mintea infe-
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rioard”, ci este preocupatd de motivul pentru care suntem noi aici, de
misiunea si de destinul nostru. Mintea supraconstienta este conducta
pentru toate comunicérile din dimensiunile superioare. Toata comuni-
carea vine prin intermediul Sinelui Superior.

Comunicarea telepatici este o capacitate naturald a omenirii,
care se reveleazi celor care isi aliniaza frecventa la rezonanta supe-
rioard a esentei lor de Dumnezeu, sau a fortei de energie purd care il
sustine. Acest lucru este adevarat pentru toate capacititile ,,miracu-
loase” — de la clarauz (telepatie), la vindecarea prin atingere, clarvizi-
une, bilocatie etc. Vi rog sa observati ca unele persoane au ,darul”
transcendental al clarviziunii, clarauzului etc., dar puritatea mesajului
si/sau viziunii va fi exact ca cea a canalului de transmisie. Acest aspect
este acoperit, in detaliu, in capitolul despre transmisia prin intermedi-
ul unui canal. :

Telepatia este guvernata de Legea universala a Revelatiei —
dupd cum vei cerceta, asa vei ajunge sd cunosti. Stiinta inregistreaza si
masoard curentii electrici din creier, care apar datorita nelinigtilor men-
tale §i emotionale. In metafizici este inteles faptul ca energia urmeaza
gandirea — §i ca gandurile sunt lucruri care se vor intampla. Telepatia
ne permite si ne acordim la gindurile sau calduzirea care vine de la
Invatatorul nostru Launtric, Prezenta EU SUNT si/sau de la alte fiinte,
fie din planul astral, fie de mai sus, in functie de transmisiile §i sem-
nalele pe care le emitem, plus claritatea intentiei §i voinei noastre.

Dinamica creierului pentru comunicare:

Glanda pituitara — punctul negativ de contact i receptorul
informatiei.

Glanda pineali — punctul pozitiv de contact si transmitatorul
informatiei.

Cortexul cerebral (scoarta cerebrald).

Creierul mare — centrul vectorial.

Talamusul.

Cerebelul (creierul mic).

Goluri sinaptice intre cortexul cerebral si creierul mare.

Functiile creierului uman sunt vaste i variate gi mai sunt incd
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explo.rate si cercetate de medicind si stiintd. In urmitoarea sectiune am
descris, pe scurt, zonele majore ale creierului si rolul lor in ’comuni-
carea telepatica.

Glanda pituitari este receptorul gandurilor i este punctul de
contact din creierul fizic, care permite gandurilor trimise din alti parte
s patrunda si sa fie plasate In centrul vectorial de rezonanta, pentru o
interpretare ulterioara.

' “G'landa pineala a fost deseori numita adevirata glanda a per-
fecglunu.sl este transmititorul de ganduri. Actiunea pozitiva curge prin
poarta pineala, actiunea negativa curge prin cea pituitara. Amandoua
actioneaza la unison, pentru echilibrarea tuturor functiilor mentale.

. Cortexul cerebral este locul in care au loc gandirea, logica,
deduc;pa, evaluarea, memoria pe termen scurt etc. El controleazi si
functia celor cinci simturi fizice $i miscarea extremititilor. Este stran-
gitor'u! de informatii pentru diferitele niveluri ale conétiintei. Aceasta
zpr'lé. interfereazd constant cu comunicarea telepaticé, si trebuie
lzmstz.td, pentru a primi instructiuni prin intermediul mintii supra-
constiente (superioare). Se spune cé are 20% din greutatea creierului,

_ Ce;rebelul este ca un addpost situat la jumitatea distantei fati
de incongtient si stocheazd informatia, pana cind este preluati in ma-
gazia 19constientu1ui. El regleazd, de asemenea, functiile vitale ale
corpulul si tiparele obiceiurilor, coordoneazi actiunea musculard
echilibrul, tinuta i multe altele. ’ ,

. Talamusul este o masa de nuclee ganglionare radiante, cu
matepa lor.cenusie divizata de o fasie de materie albd formand un tala-
mus in emisfera stngi a creierului §i unul in cea dreapti. Activitatea
e.lecmf:é in cortex este stimulatd de talamus, care sustine si regleazi
ritmurile de odihna normale ale scoartei cerebrale (co}texului). Tala-
musul este 0 magazie de memorie si se spune ci este si locul in care
se f0@eué visele. Nervii sai sunt special conceputi pentru formarea
imaginilor mentale, iar talamusul e cunoscut ca , televizorul nostru
menml” si este zona electromagnetica care raspunde la emotii puter-
nice, cum ar fi teama, mania etc. Se spune c3 el stabileste o amprenti
pentru ceea ce este transmis in exterior, spre a atrage ceva conform
transmisiei voastre.

‘ Terminatiile nervilor, numite sinapse, din creierul mare se
apropie de cortex, dar nu il ating. Ele comunica prin scintei electrice.
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Vectorul defineste potentialul pentru profunzimea gandirii care exista
in zona sinapselor.

Creierul mare este considerat a fi ,,uriasul adormit”, zona
uriasa din creier care se considera ca nu este folositd. Este oul nostru
cosmic de inteligent3 si intelepciune infinita — gurul nostru personal si
centrul puterii noastre de rezonanta electromagnetica. Are 80% din
greutatea intregului creier. Imaginati-va o masind care functioneaza la
o cincime din puterea sa. Acest lucru se intimpla cu noi, atunci cand
nu lucrim constient cu creierul mare. Potentialul uman complet poate
fi realizat doar prin trezirea celor patru cincimi ramase.

- Mintea Universali e atrasd in acest centru prin cAmpul electro-
magnetic de rezonant care inconjoard forma fizica. Gandurile trec
apoi in cortex, pentru a fi traduse, aplicate si puse in actiune. In cazul
celei mai inalte dezvoltari spirituale existd o actiune coordonaté intre
creierul mare si cortex. Acest centru de rezonantd actioneaza indepen-
dent de procesul de gandire uman, dar de aici provine tot ce inseamna
congtients spirituald si inspiratie. El este ultra-constiinta, mediul pentru
fenomenele extra-senzoriale si locul tuturor capacitatilor parapsihice.

Rezonanta este energie in miscare, deschizandu-si calea prin
intermediul particulelor vii de lumina — prin propulsia gandului. Tele-
patia are loc atunci cand suntem deschisi din punct de vedere mental,
pentru a receptiona si proiecta — dorintd care, la randul sau, atrage gan-
durile transmititorului, iar acesta raspunde dorintei si trimite energia
gandului catre statia de receptie, care e deschisd. Rezonanta gandirii
este energie care leaga.

Athena din Comandamentul Ashtar spune ca ,,mintea este un
aspirator ce atrage citre sine ceea ce o inconjoard din punct de vedere
al impulsurilor electrice. Ea manipuleaza aceste impulsuri, pana cand
ele se nasc ca gand. Prin intermediul proceselor creierului, acesta
devine apoi idee si, in final, actiune.” Calitatea gandirii este reflectata
si de culoarea aurei umane care dezviluie multe despre starea fiintei.

Atunci cand creierul este linistit, incepe transferul de ganduri.
Mai intéi, transmititorul se conecteaza printr-o razi de energie care se
cupleazi in cAmpul electromagnetic al receptorului (receptorul se pre-
giteste prin cele cinci etape mentionate). Ideea gandului este apoi fil-
tratd spre centrul vector al creierului si este convertitd in cuvinte.
Atunci cand sunt receptionate cuvinte distincte, avem o receptie clard
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si un mesaj clar. Un receptor i poate curdta canalele prin cuplarea
congtienta la frecventele si energiile superioare, prin meditatie, dieta
etc., dupd cum am discutat, detaliat, mai inainte. Cu cat sunt mai pu-
tine blocaje electrice, cu atit este mai clard comunicarea.

. In cartea, Deschiderea cdtre canalul de transmisie, ghizii Orin
s1 DaBen explica: ,,Telepatia va di posibilitatea sa explorati lumi
nevazute. Voi toti aveti mai mult3 capacitate telepaticd decat va imagi-
nati ... Telepatia va da capacitatea de a calitori in locuri care nu sunt
accesibile prin alte mijloace.

o Qchii vostri pot vedea doar spectrul curcubeului, iar voi dese-
ori uitati ca existd multe frecvente electromagnetice — cum ar fi frec-
ventele infrarosii si ultraviolete, care sunt imediat in afara intervalului
pe care il puteti detecta cu ochii vostri. Unii dintre voi isi dezvolta
capacitatea de a percepe frecventele subtile care sunt dincolo de inter-
valul in care functioneaza simturile voastre normale. La nivelul aces-
tor frecvente deveniti voi constienti de ghizii spirituali s1 de dimensi-
unile in care exista alte entitati vii, aga ca noi. Congtienta voastra tele-
paticd in crestere va da capacitatea de a comunica cu alte forme de via-
ta, cum ar fi plantele si cristalele, sau fiinte din alte dimensiuni — pe
masura ce va acordati fin constienta.”

Credinta in capacitatea de a atinge aceste dimensiuni neva-
zute, §i totusi reale, nu este incd un lucru acceptat de toti, insa in toatd
lumea se afla in cregtere credinta in existenta unor dimensiuni dinco-
lo de Paméntul insusi, precum si credinta in viata de dupa moarte.”

In cartea Dinamica Telepatiei Cosmice, Tuella scrie: ,,Exista o
Lege a Afinitatii, cu actiuni de atractie i de respingere care dicteaza
combinarea elementelor chimice, pentru a crea o forma de energie.
Este o forta agresiva, care radiaza in toate directiile, care provoac pre-
siune in spatiul din jurul sdu, pentru a crea anumite unde in acel ele-
ment. Gandul nu este transmis intr-o singurd linie dreaptd, ci in mili-
arde de linii indreptate in toate directiile, precum o scanteie de luminad
radiantd care se intinde, cu o forta egald, in toate directiile. Mintea este
mijlocul cu care gandul este purtat dintr-un punct intr-altul.”

Autoarea continud, spunand ca spatiul este o fortd de migcare
de atragere/respingere, formata din atomi mici (eteri), cu 0 memorie a
existentei si manifestirii de nesters, care apare atunci cand aceste par-
ticule sunt fortate sa se uneascd, datoritd Legii Afinitatii.
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Dezvoltarea propriei mele capacitti telepatice s-a produs
foarte natural, as putea spune chiar ca nu ma asteptam la asa ceva, cu
toate ¢ primeam de ani buni mesaje de la prieteni si rude care murise-
ra. La putin timp dupa ce am parcurs procesul de realiniere si curatare,
care a permis corpului meu s fie sustinut numai de lumina (prana),
am descoperit ca sunt bombardati de diverse ,,voci” pe care le auzeam
in cap. Stiam ci procesul transmisiei apare in mod firesc, pe masurd
ce ne aliniem frecventele la octavele superioare ale Juminii. In mod
evident, cu cat fiinta este mai conectata cu cel mai pur aspect al Sinelui
nostru Dumnezeiesc, cu atit sunt posibile mai multe lucruri.

Cu toate acestea, am atins la un moment dat un punct in care
am dorit s3 pot comunica exact atunci cand imi propuneam sa fac
acest lucru — mai degraba dect in niste situatii anume, cum ar fi medi-
tatiile de grup, sau serile de fransmisii. Acum inteleg ca, atunci cand
esti acordat, tot ce ai de facut este sa ,,formezi numarul”, ca sa spun
aga, si suni, si i se va raspunde. Atit este de simplu! Totusi, in acel
moment, mintea mea logica a hotirat si faca cercetdri i sa ia lectii.
Astfel ¢, in acest plan am cercetat cit am putut, iar apoi am trimis o
,chemare in eter”, pentru a fi instruita.

O dati ce am inteles ca suntem sisteme de energie care emit
semnale i transmisii de frecvente, am realizat cd puteam sa ma acor-
dez precum un radio si s ma conectez cu acele frecvente pe care le
doream. Exist3 fiinte care au sarcina de a monitoriza transmisiile de
ganduri intre galaxii. Asa ci, deoarece informatia din planul nostru
fizic era limitatd, am ciutat indrumare din partea acestor fiinte. Asta e
o alta poveste, insa e de ajuns sa spun ci s-a realizat contactul i am
primit indrumare.

Aceasta informatie se coreleaza cu cea primita de Tuella si de
alte ,,canale” de transmisie. Totusi, am fost invatata s3 ma concentrez
pe ridicarea frecventelor sistemului celor patru corpuri si pe absorbtia
maximi a luminii. Acest lucru, dupa cum am fost sfatuita, va permite
in mod automat schimbul liber de informatii, deoarece dispar interfe-
rentele — insd nu se pot conecta decat cei de vibratie asemanitoare.
Acordarea noastri la frecventele luminii inseamna ca ne putem conec-
ta cu fiintele de lumind, deoarece lumina este rezonanta lor.

Din experienta mea rezulti ¢ toatd comunicarea din dimensi-
unile superioare este telepatici. Dincolo de comunicarea telepatica,
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$1/§au o alternativi la aceasta, este limbajul luminii. in cartea Cheile
{uz Enoch, se explica, pe scurt, ci limbajul luminii este ,,comunicare
Instantanee cu Mintea Infinita, folosind o cibemetica ideografica si
plctogrgﬁcé ... este limbajul matern al unei Zeititi, folosit intr-un plan
sau proiect general, pentru a scoate in evidentd o procedurd, pentru a
cgdlﬁca cunoagterea intr-un cristal etc. Limbajul luminii este un ve-
hlcul care da posibilitatea Stapanilor Luminii s3 ajung3, in mod simul-
tan, in multe lumi si realititi planetare si s3 contopeasci diferitele lim-
baJ“e in aceeasi idee abstracti. Acest lucru permite omului s3 aiba re-
latii cu alte planete populate de fiinte inteligente, prin procese supra-
hologra_ﬁce. Cunoagterea care apartine acestui limbaj vine dintr-o
memone—nucleu de informatie, care este impart3siti de nivelurile spi-
nFuale superioare de existentd. Ea permite omului si citeasci ,inre-
gistrarile misterelor’ din ceruri”. ’

~ Am inclus aceste informatii aici, pentru a arita ci existi nive-
luq in cadrul nivelurilor de cunoagtere si ¢, in timp ce pentru unii tele-
patia este o capacitate naturald, pentru multi altii nu face parte din rea-
lltgtea sau infelegerea lor. Dincolo de limbajul vorbit se afld telepatia
— limbajul comunicirii directe de la o minte la alta, prin intermediul
gﬁndulu.i. Dincolo de telepatie este limbajul luminii. Dincolo de aces-
t?:,nl.l stiu. In cercetarea mea am descoperit ci forma noastri ,,norma-
13” §i acceptatd de comunicare pe planeta Pimant — cu barierele sale
cultprale si de limba, cu ignoranta si cu interpretirile sale gresite — este
lg plve! de gradinit si poate fi mult imbunatatita. Frumusé;ea telepa-
tiel r§21d?1 in puritatea comunicirii, intrucit aceasta nu trebuie s3 trea-
cé. prin , filtrele” mentale ale mintii inferioare, a cirei perceptie este li-
mitatd §i bazatd numai pe o realitate subiectiva.

Cu cat evoluim mai mult din punct de vedere spiritual, cu atit
ne reamintim mai mult §i cu atit mai multe ni se reveleazi, deoarece
noi suntem fiinte infinite, de intelepciune infinitd. Unii primesc acum,
prin <_:omunicare telepatica (transmisie), instructiuni pentru ancorarea
$i activarea unor lucruri precum invelisuri metafizice de lumina din in-
teriorul bazelor de date din memoria computerului nostru mental.
Acestea contin coduri cheie, forme sacre $i o invatituri superioard
spre care vom evolua.

Nu voi pretinde c3 infeleg toati complexitatea vietii dincolo de
aceastd forma fizica, dar stiu cu certitudine ci toatd comunicarea ver-
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bala de pe aceastd planeta este cea mai densd ca structurare, si cea mai
derutanti posibil. Rezultatele acestei stari de lucruri sunt evidente. Nu
trebuie sa ne referim decét la exprimarea religioasd, pentru a intelege
ci, in timp ce, in esents, toate religiile sunt la fel, etichetele si interpre-
tarile facute prin intermediul corpului mental inferior au condus la mul-
ta dezbinare si rizboaie. Am descoperit atit prin experienta personald,
cat si prin cercetare, ca telepatia este o forma de comunicare ce actio-
neazi de la minte superioara la minte superioard §i nu trece prin filtrele
individuale de perceptie, pana cand nu este verbalizata.

Telepatia este o forma de comunicare pe care o absorbi in tine
insuti si nu are nevoie de interpretare prin intermediul gandirii. Singu-
rul moment in care fiinta interpreteazi telepatia sub forma gandului,
este atunci cand doreste sa retini in mod constient partea principald a
conversatiei, sau atunci cAnd doreste sa exprime verbal acea comuni-
care. Telepatia este un schimb de energie al mintii superioare — §i 0
cunoagstere.

Personal, nu am acordat mult timp dezvoltdrii capacitatilor
telepatice pentru comunicarea cu fiinte din planul pamantesc, cu toate
ca aceasti formi de comunicare nu va fi doar necesard, ci si un lucru
comun in timpurile viitoare. Cu multi ani in urma, in circumstante foar-
te interesante, am avut oportunitatea de a comunica telepatic, timp de
céteva ore, cu un prieten drag, folosind stranii exclamatii verbale, pen-
tru confirmare. Cumva, noi alunecaseram intr-o banda de frecvente in
care toate acestea curgeau liber, aga ci nu am mai avut nici o bariera
sau neincredere fati de acest tip de comunicare — pur si simplu, nu am
putut sa o realizez in acel moment, dupa propria mea vointa.

Cinci pasi spre deschiderea citre comunicarea superioara

Aceste tehnici vor linisti cortexul si ne vor permite sa deschi-
dem noi sinapse, pe misuré ce congtienta transforma procesul mental.
Ele pot fi folosite pentru comunicarea cu Invatatorul nostru Launtric,
cu ghizi sau cu alte fiinte de lumina.

Pasul 1. Stati linistiti si constientizati starea voastra. Meditati.
Intrati in rezonanti cu universul, dupa cum ati fost indrumati anterior,
lucrand cu respiratia si lumina. Stati in ticere si deveniti constienti de
faptul ¢4 noi toti avem aceste capacitafi.
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o Indoiala opreste orice progres. Amintiti-vi ca, osciland intre

a simti ca puteti (gdnd pozitiv) si ca nu puteti (gand negativ), veti neu-
traliza energia si nimic nu se va intampla. ’

. Pasul 2. Invocati lumina. Faceti sd coboare un cilindru de lu-
mind alb-aurie, stiind & vine din cea mai purd sursd de energie din
toate umvprsurile. Constientizati ¢ lumina este vindecitoare, transfor-
matoare siva permite conectarea optima pentru cea mai purd comuni-
care. Inspirati aceastd lumina prin porii pielii i 13sati-o sa umple fie-
care celuld a fiintei voastre (dupd cum ati fost indrumati in vizualizi-
rile precedente). ‘

~ Pasul 3. Vizualizati cu ochii mintii un triunghi echilateral (si
faceti sd actioneze mintea superioard). Umpleti-1 cu lumina albastra.
Agesta este simbolul, sau semnul universal acceptat, care arata ci do-
rifi sd incepeti comunicarea telepatica.

‘ . Vizualizati cum chakrele voastre sunt complet deschise si ac-
tivate s1 cum absorb in ele lumina alb-aurie care va inconjoari in cilin-
dm. Vedeti cum chakrele voastre devin o coloana de lumina care se in-
tmgle in sus, cdtre cea mai inalta si purd sursd, permitind comunicirii
d}vme sa se reverse in fiinta voastra. Vedeti cum cilindrul de lumina
din coloana chakrei unificate incepe sa se roteasci si si radieze lumina
puré, in fiecare organ, celul si toate cAmpurile de energie ale corpu-
r}lor voastre. (Acest lucru le va ridica frecventa, pentru a fi mai recep-
tive). Cereti activarea completa si iluminarea glandelor pituitari si pi-
neald, astfel inct receptionarea §i transmiterea intregii informatii si
fie curata si pura. ’

Pasul 4. CERETI! Cereti comunicarea. Chemati-1 pe cel cu
care doriti sd vorbiti — Sinele vostru Superior, Prezenta EU SUNT,
ghlgii etc. Asigurati-va intotdeauna de acest lucru, prin stipularea fap-
tului i ,,numai fiintele de lumind care lucreazd pentru binele meu cel
maz: inalt sunt invitate sd comunice cu mine”. Aceasta, impreuni cu -
pasii de mai sus, elimind posibilitatea ca forte de energie riuticioase
sau negative si se conecteze cu voi, ca rispuns la chemarea voastra.
Acc?asta va permite sd controlati contactele pe care le stabiliti, printr-o
invitatie selectiva, mai degraba decat s fiti ,,deschisi pentru toti”. Fiti
pregititi cu o listd de intrebiri la care cautati raspunsuri. ’ ,

o Pasul 5. ASCULTATI! Invatati s3 ascultati. Daca nu vi linis-
titi mintea prin meditatie sau respiratie profunda, conectatd, si prin
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procedeele descrise mai sus, cum va asteptati sé auziti? La iflceput va
fi ceva ca niste soapte receptionate prin intuifie, sau ca o 1r.1telegere.:
subtild, seminind cu un ,;sentiment” de limpezime, in privinta unei
chestiuni anume. . '

Prin practica regulata, acesta va deveni tot mai clar si, la un
moment dat, se va transforma intr-o voce puternica, dlStln(ftﬁ, de neti-
giduit. Veti sti atunci cand informatia primita este spre b1‘r.1ele vostru
cel mai inalt. Invitati s aveti incredere in ea, prin beneﬁc.nle care de:
vin evidente in viata voastr de zi cu zi, pe misurd ce aplicai aceastd
,,cilduzire”. O si o recunoasteti dupd roadele sale! .

Prezenta EU SUNT si fiintele de lumina !ucreazi cu 1o, spe-
cial pentru evolutia noastra divina, astfel incit noi sa putem rgahzai ca
suntem, de fapt, fiinte de lumina §i esenta lui Dumnezeu exprimata in
plan fizic. ’

Amintiti-va c3 nu trebuie sa vi indoiti!

Puneti la incercare calduzirea primitd prin felul in care o per-
cepeti in interior si exersati-va propriul discern:émént. .Cﬂlu gﬁf mergeP
mai mult in interior §i ajungeti sd va cunoasteti pe vol ingiva, cu atat
mai usor veti fi in stare s3 discerneti ce este bine pentru voi, conform
unicititii persoanei voastre. o

Ulterior, prin practicd, veti fi in stare sa recunoasteti cine co-
municd cu voi prin ,,cAmpurile lor de energie”, sau prin V1brg§1a lor —
inainte chiar de a primi telepatic numele lor. Intotdeauna cereti numele

fiintei care doreste s comunice cu voi.

246

In Rezonantd

Bilocatia, céltoria prin gand si teleportarea —
Capitolul 29

Bilocatia este capacitatea de a fi in doua locuri in acelasi timp.
»B1” inseamni ,,doud”. De-a lungul vremurilor au existat diverse po-
vesti in legdturd cu mari maestri, despre care s-a spus ¢ au fost vazuti
concomitent in locuri diferite, in acelasi timp. in timpurile moderne,
adept ai lui Babaji si Sai Baba au relatat si ei acest fenomen.
Capacitatea de bilocare apare in mod natural, atunci cand frec-
ventele noastre de vibratie se apropie de cea a vitezei luminii. Existi
multe tehnici, insd am descoperit, prin experienta mea personald, ci
vibratia este cheia — i nu tehnica. In consecinti, noi putem practica
diverse tehnici — precum cele recomandate in acest capitol — insi
transformarea nu va avea loc, daci frecventa noastrd nu este acordati.
Am descoperit, de asemenea, ¢ noi toti avem propria cheie
personald, astfel cd ceea ce functioneazi pentru mine, s-ar putea sd nu
functioneze pentru altcineva. Practica si dorinta duc la perfectiune.
Dorinta va atrage catre noi calea potriviti, care ni se va revela atunci
cand suntem pregatiti — de exemplu, atunci cand suntem acordati.
Avénd contact regulat cu diferite fiinte de lumina, atét telepa-
tic, cét si ,,in starea de vis”, am inceput s3 simt ci relatia ,,vizuald” era
unilaterald. Se parea ci ei se acordau pe frecventa mea numai atunci
cand voiau, iar eu doream si fiu in stare si-i vizitez $i sd comunic cand
doream eu. Deseori, puteam si le ,,simt” prezenta, iar uneori si detec-
tez unde sclipitoare de energie luminoasa, pe masuri ce incepeau
transmisiile mentale. In consecintd, am Inceput si-mi dezvolt, in mod
congtient, acele capacitati. Alfii inaintea mea au sugerat rotirea cha-
krelor in mod alternativ, pentru a dezvolta un anume impuls, apoi —
prin vointd, comanda si dorinti — proiectarea in afari. :
Astfel c3, timp de cateva luni, am facut acest exercitiu. Sunam
un prieten sau o prietend, imi spuneam ci ma acordam, parcurgeam
ritualul, imi trimiteam congtiinta in locuinta sa, incercam si vad cu _
ochii mei spirituali ce ficea, ce haine purta etc., apoi ii telefonam din
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nou, pentru a confirma. Acest lucru se desfasura cu succes, intr-o ma-
suri mai mare sau mai mica, dar curdnd am devenit descurajatd, pen-
tru ci totul parea destul de greu.

In acest punct mi s-a oferit alegerea — lucru obisnuit in calea
parcursi de orice initiat — aceea de a servi Vointa Divina si de a nu in-
gadui nici o distragere, sau de a continua si ma concentrez asupra pro-
priei mele practici si asupra , jocurilor” mele. Améndoua caile sunt va-
Jabile si conduc in acelasi punct. Am ales slujirea. Cateva luni mai
tarziu, ca un dar, dorinta mea uitatd de a avea capacitatea de bilocatie
a fost implinita.

Pentru mine, secretul parea a tine de locul bilocarii. Era mai
usor si intru in magind §i sa vizitez un prieten — dar sa merg in tara-
murile eterice ale fiintelor de lumina, era, evident, cu totul altceva!

Astfel, primul pas catre bilocatie era intensitatea dorintei.

Al doilea pas era motivatia din spatele dorintei.

Al treilea era de a fi acordati pe frecventa de vibratie corecta.

Dupi cum am mentionat inainte, existd dimensiuni in cadrul
dimensiunilor, majoritatea dintre ele neputand fi contactate cu ajutorul
benzii de energie normale a congtiintei noastre. Nu putem prinde
transmisia canalului TV numarul noud, daca televizorul nostru este
acordat pe canalul zece. Trebuie sa ne schimbam canalele, in mod con-
stient si pe plan fizic.

Bilocatia este o modificare in constienta noastrd constienta.
Mare parte a vietii de pe alte planete, din alte universuri si galaxii, va
ramane ascunsi pentru oamenii de stiinta de pe Pamant, pana cand ei
nu-si vor schimba frecventa — deoarece acestea exista §i functioneaza

toate pe benzi de energie diferite. Desi sunt inca multe de invitat §i in-
teles in banda de energie a dimensiunilor trei si patru, atat cat si ne
mentini interesul treaz pentru eoni de timp, existd mult mai multe in
dimensiunea a cincia, a sasea, a saptea si asa mai departe. Din nou,
toate alegerile sunt valabile, iar noi trebuie sa cercetdm, in functie de
propria noastra calduzire interioara §i de inspiratie.

Asadar, 1napoi la bilocatie. Pentru cei care sunt incepatori, sau
pe care i intereseaza acest antrenament, este bine sa inteleag ca exis-
ta grade variabile de bilocatie.

Totul depinde de indemanarea si abilitatea celui care realizea-
z4 bilocatia. Sunt cei care pot proiecta o aparitie solida a lor, §i pe care
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al;i_i 0 vad cu ochii fizici. Ei sunt, literalmente, in dou locuri, in ace-
lasi timp. Deseori, datoriti intensititii concentrarii implicate in aceasti
metoda de proiectie, existi o alti posibilitate si anume, aceea ca altci-
neva sé. supravegheze corpul nostru fizic, ce este parasit in stare de
meditatie sau de somn. Totusi, energia proiectati e complet animata i
pare a fi solida, cu toate ci se Spune ci are o calitate ,,Juminiscenta”.

‘ Aceste doud metode implica bilocatia in cadrul acestui plan
fizic pentru diverse scopuri - de obicei, in cazul unui maestru intrupat
care apare in fata unui discipol. Cartea Cele noud fete ale lui Christos,
de Eugene Whitworth descrie acest proces cu multe detalii.

. Intrucét dimensiunea a patra este ultima care necesiti un corp
fizic, fiintele din dimensiunea a cincia si urmitoarele pot lua un corp
»dupa propria vointa” si deseori aleg sa apara in fata initiatului in for-
ma ultimei incarndri, pentru a face recunoasterea mai usoara. in gene-
ral, vehiculul lor este corpul de lumina. Atunci cand am inceput si rea-
lizez bilocatia in aceste alte dimensiuni, toti care apireau in fata mea
se materializau intr-o forma asemanétoare cu cea a corpului ﬁzic, im-
bracati in mantii etc. Acum, cand »merg in vizita”, ei riméan sub forma
de energie, deoarece eu cunosc vibratia lor individual3, iar ei o cunosc
pe a mea. Pentru a ne acorda la aceste dimensiuni, nu trebuie decat si
trimitem congtienta noastra constienta.

Dupa cum am mentionat mai sus, nu am cercetat complet fe-
nomenul de bilocatie in planul fizic si nu pot da nici un fel de indru-
mari. Presupun ca tehnica este similard, insa ar fi nevoie de o mai mare
putere de comanda a mintii asupra structurii moleculare. Cu toate ci
am exersat §i am fost instruitd cu privire la dematerializarea structurii
moleculare — la un moment dat chiar ,,am simtit” cum piciorul meu a
dispdrut, nu am avansat suficient in acest domeniu, pentru a da o for-
mula practica, sau indrumdri.

Sunt congtienta, ins3, c¢d acest fenomen are de-a face cu implo- -
zia energiei — tehnica pe care am practicat-o a fost cea de mirire a
frecventei de vibratie, pana la octavele cele mai inalte ale luminii.

. Trebuie sa-ti transferi congtienta constient dincolo de limitele
formei fizice, iar apoi, prin puterea vointei si a intentiei, si-ti reunesti
structura moleculara a formei fizice, in acea bandi superioari de ener-
gie. Trebuie si-ti ingadui s te dizolvi si si renunti la orice teama care
apare adesea in orice noud experienta de expansiune.
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Tehnica poate fi asemanati cu un pescar intr-o barca (consti-
enta voastra constientd in starea de bilocatie) care aruncd o plasd in
apa (vointa si intentia voastrd) si lasa sa adune tot pestele (structura
voastri molecular3), inainte de a trage plasa cu pestele din nou in bar-
ci. Implozia este deplasarea in sens invers, prin benzile de frecvente,
iar in cazul nostru barca este cea mai inaltd banda, suprafata apei o altd
band3, iar sub api este o altd banda, de frecventd mai joasd.

Aceasti informatie si aceastd tehnica mi-au fost confirmate de
un alt canal de transmisie, care a primit recent aceeasi informatie. Cei
interesati de teleportare ar trebui s se inscrie la aceste cursuri inute
in planurile interioare ale fiintei si sa primeascd indrumare, in timp ce
vehiculul fizic este in meditatie sau in somn.

Urmatoarele informatii pot fi atunci aplicate, pe masura ce fi-
inta devine interesatd — luand in considerare faptul c4 informatia a fost
obtinuta prin divizarea congtientei constiente si prin vizitele facute in
taramurile eterice ale Maestrilor Inaltati.

Prima ,,barierd” pe care a trebuit si o depdsesc a fost aceea de
a-mi fi imaginat ci mi ,,voi desprinde” si nu voi mai avea congtienta
corpului fizic si a locului in care I-am lasat. Cu toate acestea, o divi-
zare in constienta constientd este chiar asta. Este ca §i cum am avea
ceea ce eu numesc ,,observatorul” — o parte din noi care ,,sta deoparte”
si supravegheazi forma fizica. Atunci cand ne obignuim cu acest lu-
cru, descoperim ci putem aparea i disparea din orice dimensiune, du-
pa propria noastrd vointa.

In al doilea rand, atunci cand descoperim cé suntem acolo un-
de ne-am proiectat, la inceput s-ar putea sa ne ia ceva timp pentru a ne
acorda si a ne ancora in acea bandi de frecventd. Oscilatia poate fi
ceva obisnuit — la fel ca atunci cand prinzi pentru prima oard un post
de televiziune si trebuie si reglezi imaginea, pentru a o face mai clara.
Pentru a mentine viziunea i frecventa e nevoie de practica.

In al treilea rand, fiti constienti ci toate fiintele vi se vor pre-
zenta intr-o forma care poate fi recunoscuté foarte usor, sau care pre-
zintd mare interes pentru felul in care ati fost programati. Astfel, de
exemplu, daci intotdeauna v-ati imaginat-o pe Fecioara Maria in man-
tii lungi, albastre, cu falduri, atunci asa se va manifesta ca aparitie ina-

intea voastra, daci aveti dorinta sincerd de a o intlni §i vd puneti in
actiune toata vointa in acest sens.
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N In al patrulea rand, daci descoperiti ¢ va intrebati daci ceea

ce triiti nu este QOar 0 nascocire a imaginatiei voastre, vi se poate spu-
ne — aga cum mi s-a spus $i mie — ci, in aceste dimensiuni, zotu! este
manifestat ca un rezultat al géndirii.
A Astfel, dupd cum veti dori s3 fie, aga va fi. De ce sd nu aveti
mcresleref? Renuntati la indoiald. Permiteti energiilor acestor locuri sa
treaca prin voi si sd se manifeste in corpul vostru fizic. Campurile
voastre de energie sunt conectate de antakarana, sau podul curcubeu.
A_ceasta este puntea dintre dimensiunea fizica si cea spirituals, pe care
afi creat-o prin meditatii. Aceasti punte permite transferul energiei din
p}anunle de frecventd superioare catre cele inferioare — pentru reglare
si realiniere.

' Asadar, in principiu, programul care urmeazi poate fi practi-
cat tinand cont ci veti avea nevoie poate de cheia/cheile voastre unice.
Cheile mele au fost puritatea intentiei si tiria dorintei. Observati, de
asemenea, ca, pentru ca imi place sd cuprind mai multe ,,programe”
intr-o smgurﬁ desfagurare, am introdus aici si alte indruméri pentru pu-
nﬁf:are §1reprogramare . Va sugerez sa le cantiriti pe toate si si adiu-
gafi sau sa eliminafi, dupd cum sunteti calduziti in interior si dupa suc-
cesul pe care il aveti.

o Unii dintre urmitorii pasi au fost deja dezbatuti in cadrul me-
ditatiei pentru inaltare, iar punctele cinci, opt si nous nu sunt necesare
pentru bilocatie. Ceea ce e necesar, este s mariti coeficientul de lumi-
na si impulsul chakrelor, pentru a proiecta constiinta dincolo de limi-
Eele corpului fizic. Am descoperit, de asemenea, ci firi a roti chakrele
in mod alternativ — in sens invers acelor de ceasornic, apoi in sensul
gcelor de ceasornic etc. — nu puteam crea suficientd viteza, rotatie si
impuls — si se parea ca trebuie sa creez un efect de tip suvita impletita
,,dublu ‘spiralati”, pentru a dobandi succesul. Din nou, esté necesar si
exersati i sd gasiti formula potrivitd pentru voi insiva.

~ Intrecut, am realizat bilocatia prin mérirea coeficientului de
h}m_mé, in cadrul sistemului meu de patru corpuri, impreuni cu rotaia
§i viteza 9hakrelor — dupd cum am descris mai sus. Punctul de iesire
pentru mine a fost prin chakra coroanei, apoi in sus prin cele cinci
chaqu de fieasupra, unindu-ma cu energia lui EU SUNT, iar prin pute-
rea vointei si a stipanirii de sine m-am acordat cu locul unde doream
sa fiu — fiind apoi acolo.

251




Jasmuheen

Cu toate acestea, in ultimul timp m-am programat, inainte de
a adormi, s3 merg in locul perfect ales de Prezenta EU SUNT, pentru
orice lucrare intru lumina care va fi necesara.

Deoarece primesc in fiecare seard indrumari in mod constient,
in timp ce corpul fizic doarme, am simiit ca acest proces de invatare

ate fi intensificat i absorbit mai usor, daca m-ag acorda mai intai.
Intr-o dimineats, m-am hotdirat s parcurg procesul de aliniere in timp
ce stiteam pe pat in contemplatie, astfel ca am consimtit s& merg in
camera de iniltare aleasa de Prezenta EU SUNT. Mi s-a spus ca aces-
ta era un templu din Luxor, pe care nu-1 mai vizitasem anterior, in mod
constient. Am simtit un vartej usor de energie in interiorul corpului
meu fizic, dar a sunat telefonul, aga cd m-am ridicat. (In mod evident,
nu eram pregitita pentru acest fel de experienta improvizata, nici con-
stientd de ct de usor se transformaserd ,.plimbarile” mele de noapte,
in plimbari de z1).

Tulburati, am ficut un dus, insd mi simteam complet istovita,
ca si cum suferisem o pierdere enorma de energie. M-am acordat rapid
si am fost informatd de Maestrul Sananda ca functionam la ,,jumatate
din capacitate”, ca restul energiei mele era tot in Luxor, sl mi-a spus
s3 merg si mi intind, sd termin ceea ce incepusem, sau sa-mi regru-
pez energiile. M-am intors in pat, impresionata de usurinta cu care se
produsese aceasta bilocatie, i m-am concentrat total asupra a ceea ce
se intdmpla in Luxor.

Sunt sigura ¢, prin practicd, putem mentine activitatea fizica,
in timp ce ne retragem pentru aliniere, sau pentru altceva.

Procesul a continuat timp de douazeci de minute, cu nite dis-
cutii profunde cu Sanat Kumara — apoi am simtit nevoia sd ma rein-
tregesc.

Interesant este cd, exact in momentul in care am gandit, am
si fost napoi in corpul meu, urmata instantaneu de vartejuri de energie
care erau si ele absorbite inapoi in corpul meu, prin chakrele superi-
oare din fata.

Asadar, nici o tehnica nu este fixa si totul trebuie experimen-
tat, pAna cand gisim propria noastrd formula care poate fi aplicata
dupd propria noastra vointa.

Calatorie placuta!
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Vizualizare creativa 16
Tehnici de bilocatie

— Doriti-va linigte $i comunicare. Programati-va ca totul si se des-
fagoare spre binele vostru cel mai inalt si spre binele cel mai inalt al
tuturor celor cu care va veti intlni.

- Fiti claﬁ In intentia, motivatia si dorinta voastra.

- Asegap-vé confortabil, astfel incat si vi eliberati usor de corpul
fizic §1 83 u va intoarceti inainte de a fi pregititi. Este foarte impor-
tant sa fiti ‘intr-un loc in care sa nu fiti deranjati. ’

- Imagmg;i—vé cilindrul de Jumina alb-aurie pura.

- Activati glanda pituitard si pineald cu un cristal si/sau lumin3
alba, pentru a receptiona si transmite. Cereti-1, de asemenea, Prezentei
EU SUNT si activeze ambele glande. , ’ ,

- Aﬁr{na;i: »Eliberez toate vechile programiri si comand glandei
mele pituitare, pineale si tuturor celorlalte glande din corpul meu si fie
deschlge, activate s1 sd functioneze la potentialul lor maxim”.

- S1}n}1§1 cum acesti centri se dilata si vizualizati-i cum explodeazi
in lur_mng. De asemenea, vizualizati talamusul si toti ceilalti centri
principali ai creierului cum sunt incarcati cu lumind s,i activaii de ea
pentru a-gi schimba rezonanta. ’
— Inspirati lumin si permiteti-i s3 v umple celulele si sd le schim-
be frecve_n;a‘de vibratie cu una mai apropiati de cea a vitezei luminii
- Actlvag toate chakrele cu lumina lichidi care se revarsi din cen—.
trul coroanei. Yede;i cum centrul coroanei se dilati si se roteste — apoi
trecett spre 1n jos, la centrul fruntii, al gatului, al inimii, plexul solar
chakra pelviana si cea de la baza. ’ ’
— Faceti urmitoarea afirmatie, cand ajungeti la fiecare chakri:
»nvoc Intelepciunea Divind, Inteligenta Divind, ,puterea infinitd a lu;' '
Dumnezeu Cel mai Inalt sd activeze aceastd chakrd, in asa fel incdt sd
rezoneze la cel mai inalt potential al sdu si sd-mi inunde flinta cu
aceastd infelepciune, ACUM!” ’
- .In.sércmati Prezenta EU SUNT s3 aduci chakra voastri de bazi
in aliniere perfecta cu perfectiunea corpului fizic. Repetati aceasta
procedura cu corpul emotional si cu chakra pelvian, si apoi cu corpul
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mental si cu chakra plexului solar. Toate chakrele trebuie sa fie mingi
uriase de lumini in rotatie, invartindu-se in directii opuse — in sens n-
vers acelor de ceasornic, in sensul acelor de ceasornic, in sens invers
acelor de ceasornic etc.

— Aduceti lumina in fiecare celuld, in fiecare organ, vizualizand in-
treaga fiinta ca fiind curitatd si aliniatd la vibratia luminii pand in var-
ful picioarelor, apoi simtiti energia cum urcd, se infagoard in jurul cor-
pului si prin corp si invérte chakrele.

— Simtiti intregul corp rezonénd si vibrand, ca §i cum ar fi zguduit.

— Simtiti vartejul de energie urcand, urcand, urcand — luminand in-
tens fiecare chakri care se rotegte la capacitatea maxima.

— Afirmati INTENTIA voastré de a pleca.

— Ridicati-va prin cea de a opta, a noua, a zecea, a unsprezecea s
a douasprezecea chakra.

— Vizualizati-vi ci sunteti acolo unde doriti sa fiti, comandénd:
L,EUSUNTLA ...... - ACUM!”

— Si nu vi indoiti de ce se intdmpla. Corpul vostru ar trebui sa se
opreasci din miscare si/sau reverberatie. Linigtiti-va §i priviti. Fiti des-
chisi. Permiteti cAmpurilor de energie ale oricui ,,apare” inaintea voas-
tri sa se solidifice. Toatd comunicarea va fi telepaticd. Puteti vedea,

simti sau auzi — dupa cum v-ati acordat.

— Fiti c4t se poate de atenti. Mentineti-vd simturile deschise pentru
a receptiona. Fifi linistiti si ascultapi. ,,Cel care vegheazd” va fi con-
stient de corpul fizic. Veti descoperi cd o parte a congtientei voastre
este ancorati incd in corpul fizic. Fiti fluizi, relaxati-va si lisati ,,vizi-
unea” si se desfagoare.

— Invocati maestrul pe care il alegeti, dar acceptati-1 pe cel care
apare, si constientizati ca ati programat ca totul sd se desfasoare pen-
tru binele vostru cel mai inalt.
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Q{earea corpului de lumina §i mérirea .
coeficientului nostru de luminé — Capitolul 30

~ Suntem constienti c3, in timp ce planeta parcurge un proces de
sch1mPare catre o frecventd mai inalt3, toti cei care locuiesc in interi-
orul cdmpurilor sale de energie vor triii §i ei aceastd realiniere deoa- |
rece Pamantul este un sistem de energie viu. In consecint3, in ac,est ca-
pitol ag vrea sd acopar doud chestiuni. ’

Mai intdi, pe masurd ce planeta parcurge procesul siu de
trqnsforrnare, ceea ce multi experimenteaza in mod natural poate fi nu-
miut ,crearea corpului de luminad”. Agadar, urmatoarele citeva pagini
vor scoate in evidenta diferitele etape pe care le putem traversa, pe mi-
surd ce acest lucru se desfasoara, cit si felul in care se manifestd in
propriile noastre cAmpuri de energie — cum ar fi accese de gripa, dureri
de cap etc. '

In al doilea rind, deoarece multi sunt entuziasmati cu privire la
aceste schimbiri, as vrea sa vorbesc despre lucruri practfce, pe care le
putem faf:e in mod congtient pentru a dezvolta si a miri coeficientul de
lumina d11_1 propriile noastre corpuri. Acordarea noastri la octavele inal-
te ale luminii si schimbarea frecventei noastre de vibratie au fost cerce-
tate pe larg in capitolele anterioare. Le voi rezuma pe scurt, iar apoi voi
adduga cateva tehnici aditionale, pentru a accelera acest proces.

. Prpcesul trecerii in lumind este unul gradat. Noi nu suntem
materie azi — $i lumind purd, méine. Campurile noastre de energie tre-
buie sa fie infuzate cu lumini si realiniate la ea in mod gradat, sau, alt-
fel, vom trdi o ,,carbonizare” electrica. Y

In textul Revelatii de la un Arhanghel — Indltarea in dimensiu-
nea a _doudsprezecea, Arhanghelul Ariel afirmi c3 intreaga structurd
cn§talm5 a materiei a fost activatd spre corpul de lumini de nivelul

trei, pentru toti locuitorii planetei, in aprilie 1989. Crearea corpului de
lumina se datoreaza procesului de tranzitie curent al planetei si nu este
0 experientd, sau un proces optional. Fiintele care nu doresc si fie
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parte a acestui proces, in aceasta perioada, vor alege moartea prin acci-
dente, dezastre naturale sau boald. Dupa cum s-a mentionat anterior,
este prevestit ca ele isi vor continua ciclul de evolutie pe o alta plane-
ta, care are o frecventi comparabild cu a lor. Nu exista nici un fel de
judecatd. Nu existd decat natura schimbatoare a energiei.

Conform lui Ariel, corpul de lumind este creat gradat, prin
transmutarea corpului nostru fizic curent, pe masura ce acesta se trans-
formi si absoarbe mai multd lumind. Din nou, acest lucru este inter-
conectat cu realinierea cAmpurilor noastre de energie la frecvente mai
inalte si octave superioare ale luminii, iar urmatoarele informatii des-
criu procesul fizic concret si simptomele obignuite care apar o datd cu
aceastd schimbare. Noi toti evoluim si absorbim lumind in propriul
nostru ritm. Unii lucreazi in mod constient cu aceste schimbari — si
astfel, transmutatia lor este mai rapidd. Unii nu sunt constienti, absorb
aceastd lumini si se schimbi in relatie directd cu schimbarea plane-
tara. Totusi, creatia se poate clasifica in urmitoarele niveluri:

Nivelul 1: Atunci cand densitatea corpului scade. Simptomele
obisnuite ale acestei schimbari sunt gripa, dureri de cap, diaree, ec-
zeme, dureri de muschi si de articulatii. Cele mai multe epidemii de
gripa sunt, de fapt, epidemii ale luminii! Chimia creierului se schim-
ba. Functiile emisferei stingi si drepte a creierului se amesteca, 1ar
glandele pituitara si pineala incep sa-si modifice dimensiunile. Struc-
tura ADN si componentii chimici incep s se schimbe si sa preia atomi
de hidrogen suplimentari i substante chimice de care celulele au ne-
voie pentru a prelua lumina superioara nediferentiatd si-a o transforma
in coduri de lumina utilizabile pentru ADN.

Nivelul 2: Amprenta eterica este inundata de lumina si elibe-
reaza experiente karmice. Oamenii se pot simti dezorientati si pot tre-
ce prin ,,accese de gripd”. De ce sunt eu aici? este o intrebare pe care
incep si si-o pund multi. Lumina din amprenta eterica elibereaza
structura celei de-a patra dimensiuni si produce misciri rapide ale for-
melor corpului emotional, mental si spiritual. Schimbarea este rapida
s1 multi se simt obositi.

Nivelul 3: Simturile fizice devin mult mai puternice.
Corpurile voastre nu numai ca absorb lumina pentru propria lor trans-
formare, dar actioneazi si ca un convertor-decodor al energiilor supe-

rioare ale luminii, pentru planetd in intregul ei. Procesul inspiraiei
256

In Rezonanta

cosmice este acum ireversibil — precum o bandi elastica care 3 fogfi

mt.lnsa la capacitatea maximi, apoi eliberatd — si care se intoarce .

poi, la starea sa naturalj. e

' Nivelul 4: Schimbiri majore au loc in creier si in COmMpozitia
sa. Slmptomele sunt deseori dureri de cap, vedere incetosata, pierderi

Qe auz, iar uneori dureri de piept. Regulatorii de cristal din corpul ete-

ric m'engn liniile de luming in cadrul amprentei celei de-a cincia di-

mensiuni, pentru a nu se conecta pana cand nu sunteti pregititi. Du-

rerile de piept se datoreaza energiilor de dilatare a infmii, pe Iilésuré
ce ea se deschide spre niveluri mai profunde. Vederea si auzul sunt re-
:ahmate, pentru a functiona in mod diferit. Corpul mental incepe si se
intrebe daca el are controlul cu adevirat, iar fiintele simt un impuls
nexplicabil §i extrem de puternic si urmeze Spiritill, fard ezitare. Unii
p?? avea stréﬁ{lgeréri de telepatie, clarviziune si aproape toti incep si
tralasca empatia. Aceasta este o perioadd in care ajungem s simtim

s r_espectém, s acceptdm si confirmam corpul emotional si in care in-’
vatam cum sa-l controlam. ’

' .Nivelul 5: Corpul mental incepe si functioneze in rezonanti
cu Spiritul. Visele se schimba si pot deveni mai lucide. Aveti senti-
menvteA de ,,déjr vu”. Procesele de gandire devin neliniare. F iintele osci-
leaza ntre cunoastere si indoiala. Intelegem faptul ca ga‘mdireé sl com-
portamentu'l ne-au intrat in obignuinta si ludm in considerare de-pro-
gramarea $i re-programarea lor, pentru a crea personalitatea pe care
flopm sa 0 avem —si nu ,,Eul” care credeam ca suntem, aga cum apare
1n interactiunea noastra cu parintii, cunoscutii si societatea etc. Schim-
barea pare a fi constantd, iar noi Incepem s discernem, in mod congti-
ent, cu mima noastrd — mai degraba decat si judecdm prin prisma
,»reactiilor conditionate”.

‘ _Nivelul 6: Atragem alti oameni catre noi, pentru a ne ajuta re-
01pro’c s1 pentru a ne stimula evolutia. Punem la indoiald ceea ce este.
,,regl . Suntem critici fatd de procesele noastre mentale. Felul in care
ne.ldentiﬁcém cu altii §i cu noi se schimba rapid. Re-evaluarea poate
fi mcomodﬁ, dar simtim ci trebuie ficutd. Ne re-examinim relatiile
s?ujbele, mediul familial, stilurile de viati. Este o perioadi a r'enunﬁﬁi :
st a mersului inainte. Ne schimbam prietenii. Totul este intr-o stare de
transformare continud, dar ne simtim mai usori, mai extinsi, mai liberi
cumva. La acest nivel, coeficientul de lumini din fiina noastri este de
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33%. Simtim ca §i cum simturile noastre interioare se deschid, iar
clarviziunea, clarauzul etc. ni se par normale si naturale.

Nivelul 7: Chakra inimii se deschide mai mult. Suntem mult
mai clari in exprimarea si triirea emotiilor noastre. Nu trebuie decat sd

fim noi ingine! Ne eliberam de blocaje si de vechile tipare. Este o
perioadd de mare clarificare emotionald si de mare intensitate, deoa-
rece ciutim si ne descotorosim de bagajul emotional. Ne simtim mult
mai acordati cu fiecare moment, ne simtim foarte prezenti si in armo-
nie cu viata. Deseori, vechile relatii se termind sau se schimba rapid,
pe masuri ce patrundem mai profund in interiorul nostru si ne respec-
tam sentimentele. Pur si simplu, nu mai este loc pentru negare, la nici
un nivel. Incepem si ne pierdem atasamentul emotional fatd de altii.
Durerile in piept sunt mai des intlnite, pe masura ce inima continua
si-si deschidi cAmpurile sale de energie. (Realizarea meditatiei cha-
krei unificate va ajuta in acest proces de deschidere a inimii).

Renuntim la frici. CAmpurile de energie ale tuturor corpurilor
sunt realiniate prin intermediul inimii si, atunci cand alinierea este
complets, frica dispare. Presiunea din frunte sau din ceafd se datore-
aza deschiderii glandei pituitare si glandei pineale, pe masura ce aces-
tea absorb mai multd lumini. Atunci cind aceste glande sunt complet
deschise, activate si functioneaz la nivelul cel mai inalt, imbiétranirea
si moartea dispar.

Atunci cand glanda pineal3 este complet deschis, noi experi-
mentim multidimensionalitatea. Totusi, senzatia dualitdtii pare a se in-
tensifica, pe masuri ce o 1isdm In urma. In unele zile ne simtim conec-
tati si bucurosi, in altele trdim in frica si suntem pringi in problemele
legate de supravietuire.

Multi doresc ,,s4 se inalte” si sa pardseascd planeta, pe masurd
ce simt posibilitatea foarte reald a inaltarii prin conexiunea din ce in ce
mai profundi cu Spiritul. Pe masura ce invatim si ne urmam bucuria,
incepem si dorim ,,s3 salvim planeta”, astfel incat toti sa se bucure.
TOTUL reprezinti etape ale progresului si reflectd perceptia noastra
aflata in schimbare.

Cu privire la dietd, simtim nevoia s3 mancam mai putin i pre-
feram hrana vie, usoari. Multi din cei aflati in acest stadiu au incetat
s3 mai consume carne, zahdr si sa bea alcool, deoarece ,,simt” efectele
acestor substante asupra cAmpurilor de vibratie ale corpului.
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Nivelul 8: Vedem maestrul in toate §i dorim pur si simplu s3
fim de ajutor. Parasim modul de actiune gen ,,salvare si eliberare”, in
favoarea dorintei de a sluji Vointa Divina. Glanda pineal3 si cea pitui-
tard g1 schimba forma. Daci durerile de cap persisti, cereti fiintelor
care lucreaza cu voi si ,,0 atenueze”, deoarece ele nu simt durerea, sau
cereti-le s elibereze endorfine — narcoticul natural al creierutui. Creie-
rul este activat — in mod particular creierul mare. Dilatarea craniand
este ceva obignuit. ,,Cristale-simant3” triunghiulare din frunte i cris-
tale de Inregistrare din partea dreapta a creierului sunt activate impreu-
nd cu chakra a opta, a noua si a zecea. incepem si fim prinsi in lim-
bajele luminii. A

Glanda pituitard gi cea pineald sunt complet deschise si
lucreaza impreuna pentru a crea ,,Arcul Legamantului”, un curcubeu
de lumini care se arcuieste deasupra capului cétre cel de-al treilea ochi
si care este un mecanism de decodare pentru limbajul dimensiunilor
superioare.

E posibil sa descoperiti ca va este greu sd gasiti cuvinte pen-
tru a v exprima, deoarece putett gandi in forme si tonuri. Dacd sun-
teti derutati, faceti meditatia chakrei unificate §i cereti ca mesajele sa
fie decodificate si traduse.

Din nou, deveniti mult mai congtienti de vastitatea i caracte-
rul multidimensional al naturii voastre — constienti ca puteti fi orice
doriti. Incetati sa mai actionati din obligatie, iar relatiile devin trans-
personale. Impartasiti cuvintele din inima si din suflet, dar multi se pot
simti dezorientati atunci cand au de-a face cu voi, deoarece nu se mai
pot ,,conecta” la voi.

Functionati, venind dintr-un nivel profund al seninatatii, cu o
sensibilitate i congtientd marite, simtindu-va, cu toate acestea, anco-
rati si transformati. La acest nivel, este posibil si fiti sustinuti doar de
lumina si prana. Nu mai e necesar si preluati hrana sub forma de man-
care si bautura. '

Nivelul 9: Decodarea formelor si a tonurilor este mai usoara.
Spiritul foloseste limbajul luminii, care transforma amprenta celei de-a
sasea dimensiuni intr-un nou tipar pentru corpul vostru de lumina al ce-
lei de-a cincia dimensiuni.

Corpul vostru isi poate schimba forma, pe masurd ce campul
de energie se transforma. Va simtiti interconectati cu toate fiintele de
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peste tot si mai putin conectati cu opiniile altora. Eliberati dorinta pen-
tru ,jocul separdrii i al limitirii” — i energia necesara pentru a o
sustine — si va simtiti cu adevirat liberi.

Al nouilea nivel implicd o coborére masiva a corpului de Iu-
mini in forma fizica. Ca si ni-velurile trei i sase, acest nivel induce o
re-evaluare puternica, pe masurd ce incepem procesul de abandonare
finala in fata Spiritului si devenim, cu adevirat, un instrument divin. In
acest punct, Spiritul determina venitul nostru, munca noastra, alte fiinte
din viata noastra — totul.

Aceasta este dizolvarea ego-ului si, cu toate cd € o stare extati-
ca, poate fi si foarte dureroasa. Trecerea poate fi caracterizata de tea-
ma, cu toate c am evoluat de-a lungul eonilor de timp, pentru a ajunge
in acest punct. [nainte de a renunta complet, putem oscila, agatandu-ne
de trecutul caldut. Nu mai existd intoarcere si totul trebuie abandonat.
Al nouslea nivel inseamni abandonare, urmata de extaz. Renuntam la
,Eu”. Intelegem c3, in timp ce liberul arbitru este real, el este §i iluzie,
deoarece e acolo numai pentru a ne cilduzi si a ne intéri pentru a fi una
cu Spiritul. Fricile legate de supravietuire se dizolva. Va concentrati
pe momentul prezent. Devenim Unul.

Temeri puternice pot iesi la suprafatd, insa par ireale si sunt
puse deoparte cu usurintd. Avem tendinta de a ne desprinde de reali-
tatea conventionald, iar alegerile si realitatea noastrd par ireale pentru
altii. Incepand cu nivelul sapte, opt si noud, lumina interioara radiaza
vizibil in exterior, iar in acest punct va simtiti incredibil de ancorati,
conectati, centrati, avand un scop bine conturat si dorind doar s slu-
jiti. Pentru un timp, puteti oscila intre nivelul opt si noud — de la starea
de a fi complet in unitate, la starea de a fi, din nou, o ,.fiintd umana
limitatd”. Aceasti situatie se stabilizeaza spre sfarsitul nivelului noud.
Din acel punct v simtiti conectati in mod continuu si functionati de la
nivelul vostru Christic. Intentia si motivatia voastra este intotdeauna
pentru binele suprem, cu toate ca altii, datorita propriilor piedici si
probleme interioare, pot alege sd nu vada intotdeauna acest lucru.

Nivelul noui este acolo unde incepem si ne contopim cu Pre-
zenta EU SUNT. Ultimele trei niveluri unifica toate campurile de
energie. Toate chakrele sunt unificate si deveniti conectati total la Pre-
zenta EU SUNT.

Nivelul 10: Sunteti una cu constiinta Sursei si stiti ¢ totul este
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posibil. ADN-ul nu mai are doud, ci doudsprezece ramuri. Telepor-
tarea, manifestarea etc. sunt instantanee. Merkabah (un alt nume pen-
tru corpul nostru de lumini) a fost construit §i va permite sa treceti prin
spatiu, timp si alte dimensiuni, in totalitatea voastrd completa. El are
propria sa congtiintd, pe care o puteti dirija voi.

Nivelul 11: Toate nivelurile corpului de lumind au fost con-
struite si activate si sunt conectate la corpul vostru fizic, prin interme-
diul ,,punctelor de rotatie”.

Aceste matrici de lumind se gasesc de-a lungul meridianelor
fizice de acupuncturd si sunt linii de lumind ce se intersecteazi in
forme frumoase: un nou sistem circulator de lumind al dimensiunii a
cincia. Regenerarea celulara a fost indeplinita.

Timpul nu mai este liniar, ci simultan — trecutul, prezentul si
viitorul co-existd. Nu mai exista separare si va veti manifesta complet
viziunea voastrd asupra Cerului i PAmantului si veti exprima extazul
Spiritului.

In acest sistem de coordonate al constientei constiente, muli
acceseaza acum §i creeaza not tipuri de tehnologii bazate pe lumina,
noi forme de viatd in comunititi, noi sisteme de guvernare si sisteme
de distribuire echitabilé a hranei si resurselor. Toti au fost trecuti prin-
tr-un antrenament de ,,specializare” si au dobandit capacititi necesare
pentru a ajuta la crearea si manifestarea Noii Lumi — ,,Era de Aur”.

Nivelul 12: Continuarea credrii §i a implementarii sistemelor
Noii Lumi. V& asociati cu alti initiati ai celui de-al doisprezecelea ni-
vel, care organizeaza noi guverne, noi sisteme financiare si educatio-
nale, sisteme de alocare a hranei si a resurselor mai bune etc.

Totul va fi redefinit in stadiile finale ale indltarii Pamantului,
astfel incat totul si poata exista in bucurie, egalitate si armonie. In
acest moment, planeta cu locuitorii sdi a fost ,,re-tesutd” in lumina —
pentru a straluci in intreaga sa splendoare, pe masurd ce stadiile finale
ale acestui Plan Divin se desfagoara.

Planeta merge cétre lumind, se deplaseaza in afara acestei di-
mensiuni si este adusa intr-un sistem cu mai multe stele, in care toti
sunt un corp de lumin si urmeaza Spiritul, in perfectiune totala. Toate
realititile paralele sunt retesute si absorbite inapoi in Spirit — si toate
si-au aliniat vointa lor cu cea Divina.
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Vizualizarea Creativa 17 -
Cresterea si/sau dezvoltarea coeficientului vostru de lumina

— Acordati-va cu universul prin respiratie si prin tehnici care folo-
sesc lumina.

— intotdeauna imaginati-vi ci aveti un cilindru de lumina in jurul
vostru — oriunde vi aflati, oriunde mergeti. Inspirati aceastd energie
pranici, transformatoare, cu fiecare respiratie, in timp ce respirati
constient de-a lungul intregii zile.

— Folositi, in toate meditatiile, energia luminii albe.

— Preluati numai combustibil usor, viu in corpul fizic.

— Pentru un timp, realizati zilnic meditatia de accelerare a procesu-
lui de indltare si vedeti ce se intdmpla. ‘

— CERETI Prezentei EU SUNT si v conecteze la o picatura eteri-
ci de lumini lichidi, sd va monitorizeze regulat §i si va méreascd in
continuare coeficientul de lumin, in timp ce meditati, in timp ce dor-
miti in fiecare noapte, in timp ce priviti emisiuni TV (dacd urmdriti
programe TV), in timp ce lucrati — oricdnd mintea voastra este concen-
tratd pe altceva.

— Cereti Arcturienilor — maestrii tehnologiei luminii — sa suprave-
gheze 1n fiecare zi un program de dezvoltare si crestere a coeficientu-
lui vostru de lumina, la capacitatea maxima.

Invocati energiile Mahatma, pentru a accelera si intensifica cali-
tatea procesului vostru de ingerare a luminii.

— Sa stiti ca toatd energia pe care o concentrati asupra Spiritului —
de la meditatie, ajutor, transmisie, scrisd sau vorbitd, pana la rugiciune
si afirmatie — va ajuta in procesul de creare a luminii din interiorul
vostru, pentru ca obiectul atentiei voastre creste.

— Lumina este aspectul vizual al Dumnezeului lduntric §i, pe masu-
rd ce o ciutati, va aliniati la ea, v3 concentrati asupra ei, €a vi se va re-
vela din ce in ce mai mult, in fiecare celuld si in fiecare atom. din voi.

— n mod evident, cu cat sunt mai pure cAmpurile noastre de ener-
gie, cu cat ne eliberam de ,,bagaj”, cu atit mai multd lumina poate cu-
prinde fiinta noastra. Acest lucru poate fi ajutat prin realinierea campu-
rilor de energie ale corpului emotional, prin curdtarea memoriei celu-
lare, prin stdpanirea mintii si prin vigilentd si constienta cu privire la
puterea gandului.
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Legile Universale — Capitolul 31

Presupunand ca existd o Putere Suprema, sau o Fiintd Supre-
ma care a creat i controleaza acest univers complex, atunci urméatorul
citat din cartea Viziune despre Ramala este de mare interes: ,,Aceastd
Fiintd Suprema se manifestd pe Sine $i mentine ordinea si echilibrul
in creatia Sa, prin ceea ce este cunoscut uneori ca marile legi naturale
ale cosmosului. Aceste legi naturale sunt comparabile cu legile voas-
tre stiintifice de pe Pamant si definesc relatia dintre toate lucrurile cre-
ate att in plan fizic, cét si in planurile de deasupra si dedesubtul pla-
nului fizic. Ele controleaza si mentin in echilibru perfect fiecare mani-
festare divina a spiritului infinit, fiecare nivel al constiintei spirituale,
fiecare moleculd de materie.

Ele controleaza nu doar viata fiecarei fiinte umane, ci gi pe cea
a Creatorului vostru, Domnul Solar, in interiorul caruia voi locuiti, vi
miscafi si va aveti fiinta si, de asemenea, marele Dumnezeu in interi-
orul caruia Creatorul vostru locuieste, se misci si isi are fiinta. Toate
nivelurile si gradele constiintei se supun acestor mari legi naturale.

Aceste legi naturale stau deasupra Domnilor Solari si tuturor
Dumnezeilor. Ele guverneaza existenta si creativitatea, nu numai a
multor mii de Domni Solari sau Dumnezei care existi in universul vos-
tru vizibil, ci si a celor care se gasesc la alte niveluri de creatie.

Este intelept cel care recunoaste ca stiinta si religia cauta,
amandous, acelasi lucru, indiferent ci acesta se numeste Adevir, Cu-
noasterea universului sau Dumnezeu. Legile naturale ale universului
sunt la fel ca legile stiintifice ale omenirii, numai ca sunt exprimate la
un nivel mai inalt, mai cuprinzitor”.

Urmeaza un citat al Maestrului Sananda, din cartea Amintirea
Unimii: ,Energia spirituald a sufletului fiecdrei unitti vii a creatiei
asculta sunetele fluxului universal de informatie, care isi are originea
in energiile-sursd ale Dumnezeului Creator. Aceasta acordare armoni-
cé produce, in cadrul vietii pimantenilor, intelegerea principiilor cu-
noscute ca legi cosmice universale. Aceste precepte au fost date cétre
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om si, de asemenea, create de om, pe misura ce acesta si-a trait expe-
rienta de viata pe Terra, cunoscuta si ca mediul paméantesc.

Astizi, conform timpului vostru, acumularea legii cosmice re-
soneazi cu Tatil Ceresc si cu darul Sau de Iubire i viata catre fiecare
entitate. Acordarea la Sine, impreund cu Vointa Energiei-Sursd, cu-
noscuti ca Iubire din chiar miezul Fiinei Sale — creeaza o carare a-cu-
noasterii pe care fiinta o poate urma pentru a crea Echilibru, Armonie,
Pace, Iubire si Existentd Eternd, in insasi expresia Vietii. Armonica
acestei alinieri a creat preceptele cunoscute ca legi cosmice.

Fiecare Unitate (entitate) dispune de alegerea liberului arbitru
pentru a se alinia, sau nu, la aceste Jegi. Cunoasterea voastra cu privire
la legile cosmice se gaseste in interiorul pachetelor-samanta codificate
de energie cristalind din cadrul entititii voastre-suflet, care cuprinde
totalitatea voastri!” Se spune ci existd 33 (din punct de vedere nume-
rologic, 33 este numarul universului) de legi care guverneaza creatia
universald. Unele dintre acestea sunt dupd cum urmeaza:

1. Legea Unititii: Totul este interconectat si provine din
aceeasi Sursd. Cunoscuta, de asemenea, si ca Legea Energiei. Citat din
Viziune despre Ramala: ,Este intelept acel suflet care recunoaste ca
toatd omenirea este, intr-adevar, parte a marelui tot unic, ca fiecare
fiintad umana poate fi considerata ca o celuld individuala din creierul
cosmic al Creatorului vostru. Este adevarat ca nu exista separare, decat
acolo unde omenirea alege sd o triiasca.

Asadar, una dintre marile lectii ale vietii fizice este aceea de a
va ridica deasupra acestei separari aparente, de a vedea ce este ,,apa-
rent” si de a invita c sunteti cu adevarat una cu Creatorul vostru —nu
numai in fiinta voastra fizicd, ci si in fiinta voastra spirituala.

Nu existd separare, in aceastd lume fizica, intre voi si Dumne-
zeul vostru. Lumea aceasta este Dumnezeul vostru. Dumnezeul vostru
este aceastd lume. Voi trditi in Dumnezeul vostru §i sunteti, de fapt, o
parte din El, la fel cum un aspect al Dumnezeului vostru traieste in voi

si este, de fapt, o parte din voi. Astfel, cel mare este de gasit in cel mic
— care se gaseste, }a randul lui, in cel mare.”

2. Legea Implinirii: Urmatoarele citate si referiri sunt din car-
tea Voi sunteti Dumnezei, de Annalee Skarin: ,,Existi o lege stabilita, in
mod irevocabil, in cer, inainte de facerea Pamantului, pe baza careia
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sgnt afirmate toate binecuvéntrile — iar daca noi primim orice binec
vantare de la Dumnezeu, asta inseamni ci legea este respectatiu’:
Aceasta lege; este cunoscutd si sub numele de Legea Producerii sa
Legea Creatiei. Qupd cum vei semdna, asa vei culege. o
eac Planie.:aza sa_ma‘m;av si culegc; .recolta. Fiecare gand are puterea

reiiq rea 1tavltea s, dupad cum vei Judeca, asa vei fi judecat.
cvintel ceastd L?ge a .Imphnirii se ocupﬁide puterea gandurilor si a

elor, unde gandurile sunt semintele i, atunci cand sunt cuplate
cu em?;nle, produc o vibratie vie care va aduce rezultate, in functie de
felul %andului. Dorinta este caldura care genereazi sémﬁl’lta siii da pu-
tere sa se manifeste — puterea creatiei. Legea este adevirata s eterrr)lé
}ndlfefent ce ne dorim noi. Dacad plantim semintele (géndurile) ;
indepartim bmienile (indoiala si frica), vom obtine rezultate ’

. Atupm cand ne pregitim mintile, fira frica st fard griji. pentru
lucruri mari ~ dg lucruri mari vom avea parte. Puterea de a éuvema
ceea ce ne inconjoard §i de a construi perfect se afla in mainile noas-
tre. Este puterea gandului, care e o putere Dumnezeiasci.”

3. Legea Cauzei si a Efectului: Cunoscuti si sub numele de
quma, aceasta lege asigura o re-echilibrare a energiei in bazinul cos-
mic Vde.energle — unde pentru fiecare actiune trebuie si fie o reactiune
egala i de sens opus. Aceasti lege se aplici cu privire la actiunile tu-
tu;or.f'im;elqr. Karma a fost deseori privita ca o judecat: orice dai, vei
grm}: Cinapm, ca §i cum ai ﬁ pec!epsit. Cg toate acestea, nu e vc’)rba

ecat de }mvschlmb de energie: orice energie este eliberati (trimis3) de
catre o ﬁm;a, aceasta va atrage particule asemanatoare si va ricosa ina-
poi. Energia se dilati §i se contracti, astfel ci, dacd se emite energie
de o naturd npgativé, atunci aceasta se va contracta inapoi citre sufsa
sa de ‘transmisie, ca un raspuns la dilatarea initiald i va aduce cu ea
negativitate. Acelasi lucru este valabil si pentru, energia pozitiva

4. Legea Schimbirii si a Transmutiirii: Fiecare coﬁditie
poateAﬁ transmutata $i totul se schimba permanent. Singurul lucru con-
stant in univers e indestructibilitatea energiei si forma sa schimbtoare

Age;asta este cunoscutd gi sub numele de Legea Alchimiei — ﬁe—.
care conditie din viatd poate fi transmutatd in slava si fdcutd frumoasd
din eunct de 'vedere divin, indiferent care este acea conditie. Daci o ac-
ceptam, o bmecgvﬁntém, Ii multumim lui Dumnezeu i)eﬁn'u €a, sau
suntem ,,multumiti In toate cele”. Prin aceasti lege perfectd si ex’acté,
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putem transmuta in frumusete spirituala, chiar si experientele si con-
ditiile unei vieti amare, sau care ne fringe inima. De asemenea, putem
primi puterea de a transmuta dorintele si visele noastre spirituale, in
manifestare materiald tangibild. Aceasta lege nu da gres niciodata si
include legea spirituald a schimbdrii i transmutérii, precum si legile si
elementele materiale. Aceastd alchimie este puterea lui Dumnezeu in
actiune, care e eternd, neschimbatd si aduce rezultate exacte.

Annalee Skarin spune: ,,Legea Chimiei Spirituale este legea
care transmut toate conditiile, toate vibratiile, tot intunericul, in fru-
musete, muzici si lumind. Fiinta trebuie si invete sd vorbeascd limba-
jul fngerilor, sau si vorbeasca ,,in limbi noi”. Va trebui sa vorbeasca
din suflet i niciodat din buze, sau chiar din minte. Cel care vorbeste
din buze, palivrageste. Cel care vorbeste dintr-o minte goald, adauga
confuzie si discordie. Cel care vorbeste dintr-o minte plind, hraneste
mintile oamenilor. Cel care vorbeste din inimd, castigd increderea
omenirii. Dar cel care vorbeste din suflet, vindeca ranile lumii i hra-
neste sufletele flimande ale oamenilor. El poate usca lacrimile de ago-
nie si chin. El poate aduce lumind, deoarece el poartd lumina. Lim-
bajul sufletului este limbaj ,,sacru” si e cel mai frumos ... El poate
aduce numai binecuvantarea slavei, deoarece este limbajul sferelor
eterne si limbajul Zeilor. Este darul Spiritului, cunoscut ca ,noile
limbi” ... Puterea transmutdrii este puterea de a intra in contact cu cen-
trul sufletului, prin inim3. Aceastd metoda singura pastreaza in sine
puterea implinirii §i a perfectiunii”.

5. Legea Echilibrului: Integrarea polaritatilor. Termenul
polaritate” inseamn forte opuse intre care nu exista competitie. For-
tele se deplaseaza, in mod colectiv, spre un obiectiv armonizat, aceasta
avand ca rezultat cresterea. Dualitatea inseamna forte de energie opuse
care au preluat o personalitate si, astfel, au intrat in competitie, actio-
nand una impotriva celeilalte prin judecati si competitie, creand in felul
acesta ego-ul, ca parte a personalititii incarnate. Noi trdim intr-un plan
al dualitdtii si trebuie sd exersam Legea Echilibrului pentru a crea o po-
laritate de energii masculine/feminine, pozitive/negative, pentru obti-
nerea armoniei §i a integrérii. Legea Echilibrului, atunci cand este inte-
gratd in fiinta noastri, e unul dintre primii pasi cétre iluminare.

‘ 6. Legea Manifestirii: Ne permite si ne manifestim dorintele
si nevoile, atunci cind intentia vizeaza cel mai inalt bine — nu numai
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pentru noi, ci si pentru altii. Hotirati ce doriti, afirmati dorinta clar, ui-
tati de ea si considerati ci s-a rezolvat. Nu vi indoiti! Capacitatea noas-
trf?l de a ne manifesta dorintele in realitatea fizicd este garantati, atunci
cand suntem in aliniere sincrona cu Vointa Divini si nu avem in memo-
ria celulara tipare interne de sabotaj care si functioneze.

. 7. Legea Sincronizirii: A fi in locul potrivit la timpul potri-
vit. Acordarea perfecti si alinierea perfects, acolo unde totul decurge
armonios, in chip minunat. Aceastd lege este cunoscuti §i sub numele
de Legea Gratiei, care afirm3 c, atunci cind fiintele sunt aliniate per-
fect, ele vor fi in perfectd concordanti cu perfectiunea divini a lui
Dumnezeu — deoarece Dumnezeu se manifests in viata lor.

8. Legea Discerniimantului: Cunoscuti si ca Legea Difere-
ntierii, aceasti lege are de-a face cu faptul de a fi complet in armonie
Cu ceea ce reprezintd urmdtoarea etapa in evolutia noastra personali.
Acest concept a fost discutat in capitolul despre discernimant.

' 9. Legea lertirii: Aceasta se referi la plitirea datoriilor kar-
mice, la re-echilibrarea energiei de citre cei care au creat dezechilibrul
d; energie. Ea aduce iertare pentru sine i pentru altii, deoarece nici o
vindecare nu este posibila fir3 iertare.

10. Legea Rezonantei: Energiile aseminitoare atrag parti-
cu}e asemanatoare, datoritd campurilor lor electromagnetice; astfel,
orice trimitem 1n exterior, ca gind, cuvant sau actiune, este amplificat
§1 returnat catre noi.

11. Legea Perfectiunii: Totul este perfect, in starea sa divin.

. 12. Legea Creativi a Afirmatiei Divine: Este puterea gindu-
lui si a cuvintelor, care afirmi ci sunteti ceea ce credeti ca sunteti voi
sau realitatea voastrd. Dupd cum credeti, asa veti fi. ’

13. Legea Compensirii: Este ordinea prin care fiinta primes-
te doar recompensa. Aceasti lege este universali si nu se supune cere-
rilor personale. Este asociati cu Legea Cauzei si a Efectului sicule-
gea (?rs:ativité;ii si € aplicata in relatie directd cu alegerea individuala
in privinta actiunii.

14 Legea Asimilirii: Nu permite ca in corpul nostru si fie
preluate particule pe care noi, ca spirite, nu le-am asimilat sinu le-am
supus noua.

15 Legea Adaptirii: Legea de a permite si de a curge usor,
impreuni cu singurul lucru constant din univers — natura schimbitoare
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a energiei, care se exprima pe sine in multe forme diferite. Noi trebuie
si fim flexibili, deoarece schimbarea aduce evolutie. Deschizandu-ne
si permitand celei mai pure energii sd curgd nestingherit prin fiinta
noastrd, vom avea parte de mare bucurie si echilibru, pe masura ce ne
acorddm la puteri superioare. Acordarea campurilor noastre de er_lergie
pentru a accepta numai energia cea mai purd, va mari la maximum
aceasta experienta.

16 Legea Cauzalititii: Lucreaza in armonie cu stelele, astfel
incat, o fiintad se naste Intr-un moment in care pozitia corpurilor ceresti
din sistemul solar 1i va oferi conditiile necesare pentru a progresa in
scoala vietii. Aceastd lege acopera stiinta astrologiei, care influenteazi
viata noastrd conform alegerii semnului sub care ne nastem si a mo-
mentului nagterii.

17 Legea Evolutiei si a Renasterii: Un proces lent de dezvol-
tare, desfasurat cu stiruintid ferma prin Intrupari repetate in forme cu
eficientd sporita, prin care, in timp, toti sunt adusi la un nivel de splen-
doare spirituald, prin recunoasterea Sursei §i a adevdratei identititi.
Cunoscuta de asemenea si ca Legea Periodicitatii.

18 Legea Analogiei: ,,Cunoaste-te pe tine insufi”. Ea permite
unei fiinfe sa ajunga la o intelegere a Fortei lui Dumnezeu din ea insasi
si din univers, prin intelegerea tuturor aspectelor din propria fiinta.

19 Legea Dualititii: Atunci cand o fiintd este conectata con-
stient la Surs3, sau este ,,iluminatd”, se afla deasupra acestei legi si nu
e afectatd de ea. Pana in acel moment, aceasti lege afecteaza polari-
tatea energiei.

20 Legea Mintii: in timp ce Spiritul este Realitatea Absoluts,
mintea este mediul prin care Spiritul lucreaza, prin care creatia apare
in forma fizicd in acest plan. Legea Mintii afirma ca, dupd cum crezi,
asa va fi. Aceasta Inseamna cd, la acest nivel, convingerile omului in-
fluenteaza si creeaza realitatea sa. ,,Legea Mintii este suma convinge-
rilor omului”. Ann §i Peter Meyer se refera in detaliu la aceasti lege,
in cartea lor, A Fi un Christ, dar in capitolele anterioare am discutat si
eu despre ea.

i, 21. Legea Respectului: Aceasta lege respectd dreptul fiintei
de a ciuta adevirul universal si intelepciunea Divind, de o manierd
care aduce bucurie propriei inimi, cu conditia ca fiinta s respecte, la
randul sdu, intreaga viati.
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22, Legea Universala: Legea Universald spune ci toati cu-
noasterea i constienta, toate lucrurile vii — sau, pe scurt, ci intreaga
viata contine acea vitalitate, acea putere de a aduna din sine toate lu-
crurile necesare pentru a-i asigura evolutia si inflorirea.

23. Legea Tubirii: Legea Iubirii este acea Lege care pune
bunastarea, grija si preocuparea pentru ceilalti, mai presus de cea pen-
tru sine. Legea Iubirii este acea afinitate cu toate fortele pe care omeni-
rea le poate considera ca fiind pozitive.

' 24. Legea Induririi: Legea indurdrii este acea lege care per-
mite fiintei s ierte toate greselile; sa-i ierti, in mod egal, pe cei care gre-

sesc impotriva ta, dupd cum §i tu gresesti impotriva lor. Aceasta in-
- seamnd sa fii indurator. Legea indurarii este inruditd cu Legea Iubirii si
| dacd ne vom supune Legii Indurdrii, nu vor mai putea fi greseli in lume.

25. Legea Recunostintei: Legea Recunostintei este guvernati

f de Legea Rezonantei. Conform acestei legi, cu cat ne exprimam mai
- mult recunostinta pentru lucrurile de care ne bucurim in viatd, cu atit
| mai mult vom atrage citre noi lucruri pentru care si fim recunoscitori.

26 Legea Ribdarii: Legea Ribdrii afirmi ci toate lucrurile

| au timpul lor. Intrucat tot ce se desfisoard in cadrul Planului Divin se
¢ inthmpla i in momentul ales de Divin, ribdarea devine o calitate prin
d care fiinta intelege ca o concentrare conectati la Sursi va face, in cele
E  din urmd, ca toate gandurile, cuvintele si actiunile si se realizeze cu
| exactitate. In jocul Vointei Divine, fiinta devine constientd ci ceea ce
_ nu se realizeaza imediat, nu este menit s se intample in acel moment.

27 Legea Exemplului: Legea Exemplului afirmi ¢ cea mai

¢ puternicd fortd a schimbirii se va manifesta la fiecare fiinta care

wactioneazd dupd cum vorbeste”. Ea afirma ci orice persoand, concept

: sau lucru pot servi drept exemplu care si fie urmat de altii. Cei care au
¥ servit ca exemple in diruirea iubirii i ajutorului si in impartisirea
] partilor lor cele mai bune, au contribuit la aducerea libertitii, a bu-
 curiei, a frumusetii si pacii in acest plan. Fiintele care isi doresc o lume
| mai buni, sunt incurajate si-si triiasca propriul adevir, in fiecare mo-
| ment al fiecdrei zile, intr-un mod care respecti intreaga viati.

28 Legea Tolerantei: E asociati cu Legea Respectului. Este 0

Lege care ne inspird si recunoastem divinitatea in tot. Aceasti recu-
| noagtere ne situeaza dincolo de judecata si separarea care vin din preju-
L decitile de rasi, religie, cultura, credintd, varstd sau gen.
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Fratiile Universale — Capitolul 32

C. W. Leadbeater, unul dintre primii oameni influenti ai Socie-
tatii Teozofice, scrie in cartea sa, Maestrii §i Cararea: ,,Constiinta
Marii Fritii Albe este un lucru minunat, imposibil de descris. Este ca
un ocean mare, calm, strilucitor, si atat de intru totul Unul, incat cel
mai mic fior de constiint3 il stribate instantaneu de la un capit la altul
— §i totusi, fiecirui membru i se pare ci este in intregime propria sa
constiintd individuald, avand totusi o greutate, o putere §i 0 intelepciu-
ne pe care nu ar putea vreodatd si o aiba o singura constiintd umana.
Acest ocean magnific de ,,constiintd cosmica” a fratiei este ceva atat
de miret, atit de minunat, inct nu mai existd nimic asemanator in
tume: chiar si cei care ii apartin in urma trecerii primei mari initieri,
pot avea doar strafulgerari legate de prezenta sa si isi pot aminti numai
putin, din cind in cand. Este ceva ce poate fi simtit in intregime numati
in planul nirvanic, acolo unde fritia existd in mod originar — cu toate
ci are manifestiri in planurile inferioare, chiar §i in lumea fizica”.

S-a spus ci existd multe fratii ale luminii, intre care Marea Fra-
tie Alba ar reprezenta doar o componentd. Cheile lui Enoch spune ca
existd saptezeci de fritii, sau ordine, care servesc drept cAmp de inteli-
gentd pentru Tatal Ceresc. Acest text afirmd, cu privire la fratiile de
lumind: ,,Inteligenta spirituald avansata care poate lua forma fizica i isi
poate asuma responsabilitatea guvernarii ordinelor stelare, respectand
ierarhia/federatia locald a Divinitatii ... cele saptezeci de fratii care
includ Marea Fritie Alba, ce are responsabilitatea specificd de a admin-
istra legea cosmici ... ,fiinte in Intregime din lumina”, care cuprind
toate treptele fritiilor spirituale ce pregitesc civilizatiile fizice i spiri-
tuale si care sunt insircinate cu reinnoirea sau retrezirea creatiei.”

lerarhia Spirituala poate fi asemanatd cu structura noastrd de
guvern, insi este mult mai complexa. $i despre acest subiect existd
multe texte disponibile, care analizeaza foarte detaliat aceastd ierarhie,
inclusiv unele lucriri minunate ale Societatii Teozofice.

Exist3, de asemenea, o multime de texte si de informatii trans-
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mise prin channeling, cu privire la Maestrii fnél;ati si la raze. Din cerc-
etarea mea cu privire la ambele, se pare ca sunt il{fonnaﬁi ca;re se con-
trazic ~ poate din cauzi ci diferite fiinte sunt repartizate ‘entru 0
»Sarcind” sau serviciu, iar apoi sunt ,promovate” _ P
avanseaza. st astel,
Despre Maestrii Inaltati, Enoch spune ¢ ei sunt Maestrii ca;
re au avut qﬁteva incarndri In dimensiunile inferioare, pe,ntru 2 edz;
legcj,a cosmica a universului — si care s-au inaltat inapoi in preIZ’F
Tata}m, Fle la care ei primesc noi Insarcindri pentru a preda in dif:q:a
lumi, prin marea lor Iubire”. Voi rezuma aspectele mentionate am:rie
or, care, pentru mine, au devenit acum realitate, datorité’experientei ;
cercetdrii mele personale. o
‘ — Cea mai mare parte a omenirii a fost »acordata” pe un any-
mit canal.
— Ignorarea altor canale nu neaga existenta acestora.
~— Pe masura ce ne rafindm frecventele, ne putem acorda la alte
»canale”, sau dimensiuni ale existentei si putem fi constienti de ele.
T In alte planuri sau dimensiuni, existi alte fiinte éi fiinte de
lumina, pe care le putem accesa prin simpla schimbare a frecventei
noastre si, in consecintd, a canalului nostru. Nu toti cei care triiesc ’in
alte planuri sunt fiinte de lumini, sau motivate de cel mai inalt bine al
tuturor, de exemplu, spiritele dezintrupate din planul astral s1, de ase-
menea, extraterestrii care sunt avansati din punct de vedere tehnolo-
g}Cﬂ prfn navele lor si calatoria In timp, dar a ciror congtienta constien-
ta inca este cat se poate de tridimensionali. ’

- Toate fiintele de lumina sunt, prin natura lor, evoluate Spiri-
tual —si sunt numite fiine de lumina, din cauza cantititii de lumini pe
care 0 manifestd in forma lor. Lumina este aspectul vizual al esentei
noastre divine. ’

- Toate fiintele de lumina sunt angajate constient in serviciul
Primei Cauze.

- Sarcina Marii Frétii Albe este de a ajuta Pamantul si pe lo-
cuttorii sai, in procesul lor de retrezire si reunificare cu Sinele lor
Dumnezeiesc.

- Jocul evolutiei de pe Pamant este o particica intr-un colt al
unui sector dintr-un univers, care, la randul siu, este o particica din ’in-
tregul peisaj galactic.
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Continuand cele de mai sus, ag vrea s va impartigesc putin
din experienta si din intelegerea mea provenita din raporturile cu aces-
te fiinte de lumind.

Am avut primul contact congtient cu Maestrit Inaltati in 1992,
atunci cand am pr1m1t unele informatii audio si scrise, sosite prin
channeling. Pentru mine, era ca i cum mi se ddduse imaginea de an-
samblu. Dintr-o dati, totul avea sens, toati calauzirea mea interioara,
anii mei de cercetare si meditatie — totul. A fost, pur si simplu, ca si
cum cineva aprinsese lumina, iar eu ma retrezisem. M-am inaltat peste
starea de meditatie, mi-am gasit pacea launtricd §i m-am reconectat cu
scopul meu predestinat si, de asemenea, cu rolul meu personal in
cadrul Marelui Plan.

Marea Fratie Alba este in contact cu omemrea de eoni de timp.
Mi s-a spus cd Domnul Maitreya si alti Maestri Inaltati, inclusiv ener-
gia Sananda, l-au ,,intrecut” pe lisus. St. Germain a fost inrudit cu
Rosacrucienii. El Morya si Kuthumi au lucrat direct cu Madame
Blavatski, fondatoarea Societitii Teozofice. Djwhal Khul a lucrat cu
Alice Bailey.

De-a lungul istoriei i in toate religiile, fratiile au fost inter-
conectate. Dr. Stone in Manual complet pentru Inaltare s1 cartea
Cheile lui Enoch dau multe detalii cu privire la aceste legatun Fratiile
si-au ficut din nou cunoscuti prezenta, pe scara larga, in ultimele doud
decade, prin intermediul multor canale de transmisie reputabile.

Ceea ce am descoperit de cind am intrat in Ordinul Fratiei
Luminii este ci am fost, in timp, repartizatd la diversi maestri, pentru
calduzire si retrezire.

Initial, instructorul meu ,,personal” a fost Domnul Sananda.
De asemenea am primit indicatii, in probleme specifice, de la Fecioara
Maria, Kwan Yin, Pavel Venetianul si altii, atunci cand era necesar —
in functie de sarcina pe care o aveam in acel moment. Particip cu regu-
laritate la lectii, in planurile eterice — de obicei in timp ce corpul doar-
me si, deseori, in meditatie.

Intensitatea si regularitatea acestei comunicari, plus confirma-
rea initiald a informatiei care mi-a fost transmisa atunci cand invatam
si am incredere, au permis vietii mele s3 devina cu adevarat plind de
bucurie, abundenti si cu un scop clar al exprimérii sale, in acest plan

de existent.
272

In Rezonantd

~ Datorita cemplexitatii si profunzimii materialului deja dispo-
nlb}l cu privire la fratii, nu voi dezvolta foarte mult subiectul aici. To-
tusi, as vrea sa tratez cateva informatii de baza, din cartea Cheile lui
Enoch, despre functiile diferitelor structuri ierarhice.

- Consiliul Celor Noui: Un for de Invatatori care guverneaza
regiunea noastra galactica si supergalacticd, care ar putea fi inlocuit in
cadrul ,noilor programe” de curind introduse ale Imparitiei lui
Dumnezeu.

— Consiliul Celor Doisprezece: Fii ai Cerului care lucreazi
pentru supravegherea creatiei si regenerdrii lumilor inferioare.

In cartea Mahatma — Cartile I §i II, Brian Grattan scrie:
,»Jubirea purd, intelepciunea, bucuria, pacea, echilibrul si orice alte ca-
litdti ale luminii pot fi atinse numai prin Unica Mare Prezent3, Consi-
liul Sursd al Celor Doisprezece pentru aceastd Zi Cosmici, unde fie-
care membru reprezinti o Razd Cosmica. Este Consiliul complet al
Celor Doisprezece, care intrupeaza cele Doudsprezece Raze, cel care
da posibilitatea acestei creatii, acestei Zile Cosmice, si existe.”

El afirmd, de asemenea, ci ,,Cele Douisprezece Raze care
formeazi aceasti Zi Cosmica sunt substanta inteligentd, de sine-lumi-
noasa a Prezentei EU SUNT, Mahatma, care existi in toate punctele
(cu exceptia acelor planete tridimensionale, incd limitate la cele Sapte
Raze) si din care este compusi intreaga Creatie”.

— Consiliul Celor Dousizeci si Patru: Un consiliu care guver-
neazi civilizatia spirituald in Universul-Fiu — a nu se confunda cu cei
douizeci i patru de Bitrani. '

— Consiliul Celor O Suti Patruzeci si Patru de Mii: Un for
al Maestrilor Iniltati, care administreaza programul ,,imbatranitului de
zile”.* Mintea infiniti care lucreaza prin Dumnezeul Creator, ierarhia
,Cerurilor inalte” care guverneaza ierarhiile cerurilor de mijloc si
cerurilor inferioare, stabilind ,,programele-suflet” finale — atit pentru
om, cét §i pentru maestru.

— Consiliul Luminii: Numele colectiv pentru consiliile de
mai sus, care guvemeazi aceasti galaxie si alte regiuni ale univer- .
surilor indepartate. Acestea nu sunt consilii solare sau planetare.

* un nume pentru Dumnezeu ce apare in Vechiul Testament — vezi Daniel 7:9. N. T.
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_ Ordinul/Fritia lui Enoch: Initiaza pe cei credinciosi in no-
ile lumi ale constiintei, prin crearea manuscriselor de cunoastere spiri-

tual3-stiintifica. Fratia construieste retelele-piramida pe planete, nece-

. ARTISN
sare pentru evolutia culturilor inteligen ' ]
i — Ordinul/Fritia lui Melchisedec: Este responsabil cu r&

programarea constiintei care € necesard pentru a uni creafia fizica cu

exteriorizarea ierarhiel divine. o )

_ Ordinul lui Mihail/Fritia lui Mihail: Pazeste ggl%xple d_e
interferenta biologic#/spirituala din partea f?rtelor de 1umzn.a infen-
oare, cu e%ceptia cazului 1n care este necesara testarea/pregatirea pen-

tru progresul sufletului. . ‘
’ Si asa existd §1 alte sisteme de creatie care se 1as

gramate, reprogramate, evolueaza, se intorc la Sursa.
Inspiratia §i expirafia ...

¢, sunt pro-
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O punte citre Noua Lume — Capitolul 33

Am avut intentia de a numi acest capitol ,,O Noua Ordine
Mondial#”, dar cred ci acesta e numele unei migcari politice. Aceasta
,]Nouz Lume” despre care vreau sa vorbesc aici, se va forma pe o baza
spirituald si nu pe una politicd. Cu toate acestea, atunci cand se va fi
realizat aceastd aliniere spirituald, toate celelalte structuri vor fi si ele
realiniate automat — cea politica, educationald, economici si sociald.

in meditatiile mele am avut ,,viziuni” ale acestei Noi Lumi.
Biblia vorbeste despre noul mileniu pe care Cheile lui Enoch il descrie
ca pe ,,0 perioadd de multd fericire si guvernare perfectd”, fiind un
concept liniar al perioadei de o mie de ani de pace mentionatd in teo-
logiile ortodoxe. in invataturile lui Enoch, ,,mileniul este una dintre
multele deschideri in valurile de lumind, prin care omul poate intra
pentru a se contopi liber cu inteligenta superioard si divinitatea altor
lumi”. Enoch afirma ca vor fi multe oportunititi, in timpul mileniului,
care vor permite fiintelor si se deplaseze dincolo de ,,fusul orar” al
constiintei noastre, catre alte regiuni ale ,,inteligentei spatiale”.

Pentru a intelege vastitatea creatiei, cét si felul in care ceea ce
se intAmpla pe Pamant este ,,0 particica” din tot, ag vrea si inserez aici
o intelegere a cuvantului ,, chiliocosmos”, ca opus al mileniului. Un
mileniu este un fenomen definit in cadrul spatiului i timpului limitat.
Un chiliocosmos — potrivit lui Enoch — ,reprezintd multiplicitatea evo-
lutiei si marea legatura intre mai multe universuri contopite in planul
Tatilui”. Este ,jinterpretarea a o mie de niveluri diferite ale creatiei
cosmice — toate intretesute astfel incat ,purificarea si reinnoirea’ crea-
tiei si poati avea loc in toate cele o mie de niveluri/celule simultan”.

Inapoi la sectorul nostru din univers! Planeta noastra evolu-
eazi — se retrezeste — si toti locuitorii Pamantului trec printr-o mare
schimbare, tinand pasul cu schimbirile planetare. Este ca si cum noi
toti avem un radar intern care ne duce, ca un magnet, catre o stare de
uniune completi cu Prezenta EU SUNT, sau Scénteia Divina. Maestrii
Iniltati mi-au spus cd inundatiile, cutremurele de pamant, seceta s
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haosul fizic de pe planetd se datoreaza ridicarii si influxului de energii
inalte de-a lungul liniilor de retea electromagnetice ale planetei i acti-
vérii de vartejuri majore de energie. Aceasta permite ,,suprapunerea”
noului sistem de linii de retea deasupra si in interiorul cAmpurilor de
energie. In mod similar, omenirea este de asemenea infuzati cu mai
multd energie luminoasi electromagneticd, prin liniile meridian din
corp. Noi structuri de retea sunt suprapuse, iar structuri cristaline din
amprentele deja existente sunt i ele activate acum. Totul este proiec-
tat pentru ,,a arunca cele vechi si a aduce cele noi”.

In cartea Deschiderea cdtre canalul de transmisie, DaBen si
Orin explica: ,,Energiile care lovesc Pdmantul chiar acum vor energiza
sl activa orice lucru asupra cdruia vd concentrati. Pentru aceia dintre
vol care sunt extrasenzitivi §i se concentreazi deja asupra ciii spiri-
tuale, aceste noi energii vor face ca lucrurile si se aranjeze mai bine
ca niciodatd. Usile se vor deschide; relatiile voastre se vor imbunatati.
Puteti descoperi cé priviti in interior §i gésiti rispunsurile pe care le tot
cautati. Puteti trece, temporar, prin nigte momente dificile, in timp ce
renuntati la ceea ce este vechi §i va deschideti cétre ceea ce este nou.
Multi dintre voi au trecut deja prin aceasta perioadd de adaptare. De
cealaltd parte a sa se gaseste o viatd mai buna, mai plina de abundenta,
de 1ubire si succes. Apreciati lectiile voastre acum, pe masura ce vin,
s1 sd stiti ca ele va pregatesc sa faceti fatd unei vibratii mai inalte.”

Ei continua: ,,Poate ca 1i veti vedea pe altii in suferintd, sau
avand greutdti. Poate veti mai citi si despre evenimente mondiale tul-
burdtoare. Provocarea, pe méasura ce atingeti aceste planuri superioare,
este aceea de a vd aminti ca echilibrul vostru va veni, de acum inainte,
mai degrabd printr-o conexiune cu planurile superioare, decit cu alti
oameni. Veti fi in stare sd asigurati echilibru si stabilitate pentru altii,
pe masura ce realizati aceastd conexiune.

Este important s-i ajutati pe aceia pe care i vedeti ¢ au pro-
bleme si se adapteze 1a noile vibratii, $i nu va lasati prinsi in fricile lor.
Pe masura ce deschideti canalul vostru, veti fi cel care veti avea lumi-
na, aducénd altora incurajdri i indruméri pozitive. Este un timp al ma-
rilor oportunitati. O parte a muzicii, artei, literaturii si exprimarii cul-
turale celei mai frumoase a omenirii urmeaza sa vina — i va fi produsi
sub influenta acestei vibratii inalte”. ,

Se spune cd aceastda Lume Noua va fi formata de cei care s-au
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conectat si s-au contopit constient cu natura divini a fiintei lor. Dupa
cum spune Arhanghelul Ariel: ,,multi au primit o pregtire foarte spe-
ciald, capacititi de dezvoltare si o perceptie superioard, pentru a ajuta
planeta. Poate ca sunteti un specialist in diplomatia intergalactica, in
noi structuri de familie, noi forme de guvernare, sau in alocarea, in
mod echitabil, a hranei si altor resurse, la nivel global. Crearea de noi
tipuri de viati in comunititi, noi ritualuri pentru o spiritualitate retrezi-
ta, noi tehnologii bazate pe lumin, sau noi exprimiri prin intermedi-
ul artelor, poate fi ceea ce vi face inima si cante.” Pe misuri ce ne re-
aliniem frecventele la vibratiile superioare, vom avea capacitatea de a
manifesta acest Rai pe Pamant, conform viziunii care a fost prestabili-
ta pentru omenire in acest moment din evolutia noastra.

Vor fi formate noi guverne si consilii care lucreazi pentru
binele intregii planete; nu va mai exista separare din cauza rasei, reli-
giei, culturii sau tarii, iar toate vor fi distribuite liber, pentru binele ce-
lor multi si nu doar a ctorva. Imi amintesc ci am citit undeva, cu cati-
va ani in urmé, cd dac bogitia planetei ar fi redistribuitd in mod egal,
fiecare ar fi milionar. Noi nu suferim din cauzi ci ne lipsesc resurse-
le si abundenta pe aceastd planetd, ci din cauzi ci lipseste constienta
congtientd de a crea o distribuire egal a acestora. in timp ce multi mor
de foame din lipsa hranei fizice, la fel de multi mor din lipsa de impli-
nire spirituald, sau din lipsa de scop.

Pentru cei care pot intelege timpul simultan, sa stiti ¢4, in timp
ce acum viitorul co-exista deja cu trecutul si prezentul, tot ceea ce ne
dorim s3 se intdmple, s-a intimplat deja si se afla in manifestare. E clar
cd, prin ,,acordarea antenei noastre” — prin modificarea perceptiei noas-
tre — putem aduce viziunea viitorului in prezent si astfel si-1 creim asa
cum este predestinat sa fie. Acesta este un instrument minunat de eco-
nomisire a timpului, dar care se bazeazi pe o ciliuzire lduntrici buni,
clara, din partea Invitatorului Launtric, care existi in mod multidi- -
mensional si care e puntea de legatura cu realitatea timpului simultan.

Ca sa fac o mica parantezi, am cercetat cu ajutorul Arhanghe-
lului Ariel chestiunea realitatilor paralele, care s-ar putea si-i intere-
seze pe unii. Ariel spune ci, de fiecare dati cand luim o decizie care
nu este in aliniere cu Spiritul, alegerea Spiritului va avea loc, dar si a
noastra, ca o consecintd a unei realitati ,,paralele”, ce permite acelei
alegeri sa existe si sd respecte liberul nostru arbitru.
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Constienta noastrd urmeaza alegerea noastrd — iar perceptia
noastrd ne da realitatea noastrd de zi cu zi. Pe masura ce ne re-aliniem
congstient la vointa Divinului, toate aceste realitafi se retrag impreuna
si, astfel, noi ajungem sa triiim o varianti constanti a tuturor acelor re-
alitati paralele contopite, pani ciAnd nu va mai exista decét calea Spi-
ritului si recunoagterea, exprimarea si servirea Vointei Divine.

Astfel, planetele si indivizii se inaltd, literalmente, prin proce-
sul de retesere, unde ,,punctele de acum” sunt materialul spatiului i
timpului i toate sunt trasate prin dimensiuni. Acesta este ca un ndvod
urias care a fost aruncat de-a lungul oceanelor timpului. El este menit
sd maximizeze impactul, s3 maximizeze experienta §i apoi este tras in-
apoi, la sursa de unde a fost aruncat. Cea mai densa expresie a fiintei
noastre este forma fizica, cea care a avut intotdeauna liberul arbitru de
a explora g1 de a crea.

Cei Iniltati spun c3 locuitorii PAméantului sunt foarte admirati
in toate galaxiile pentru puterile lor uimitoare de materializare fizica —
asta, deoarece noi am creat cu adevirat cel mai interesant teren de ma-
nifestare a multor experiente diverse de invatare.

Cand realizam ca noi avem capacitatea dovedita de a crea rea-
litatea pe care o dorim, abia atunci incepe distractia. Stapanirea mintii
cere disciplind — ins3, deoarece energia urmeaza gandirea, noi putem
incepe sa cream, pur si simplu, doar prin intermediul gandirii. Com-
binat cu o inima purd, o integritate profunda si o aliniere cu Vointa
Divind, tot ceea ce doriti sd creati va fi manifestat dupa cum este cel
mai bine pentru umanitate in mod colectiv, §i nu numai pentru un indi-
vid anume. Atunci cind ne-am aliniat liberul arbitru cu Vointa Divina,
noi devenim automat o parte a creatiei constiente a Marelui Plan.
Marele Plan este acela ca locuitorii Planetei Pamant sd experimenteze,
in acest punct al timpului liniar, Era de Aur — noul mileniu al pécii, in
care ne vom recunoaste nu doar propria noastra divinitate, ci §i divini-
tatea din toate fiintele vii.

Se spune cd, in trecut, congtiinta umanititii a fost prea densa,
iar noi am fost mult prea inconstienti in ceea ce priveste natura noastra
divind. Acum, pentru ca am evoluat, s-a profetit cd ni se va adresa in
curdnd invitatia de a ne alidtura Federatiei Intergalactice a Lumilor.
Aceasti Federatie existd de eoni de timp, insd nu s-a putut face cunos-
cutd unei planete populate de fiinte care se credeau singura specie
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inteligentd din univers si care au fost in acelagi timp complet guvernate
de frica nascuta din ignorarea propriei lor naturi multidimensionale.

Cercetarea a aratat ca Pimantul a fost o statie experimentala
si multe guverne au date inregistrate despre veniri si plecari ale extra-
terestrilor. Nu mé voi ocupa de aceasti informatie aici; este suficient
sd spun cd oricine doreste mai multe informatii pe marginea acestui
subiect le poate cauta, deoarece sunt la dispozitia tuturor. Asadar, este
recunoscut pe plan universal ¢i noi ,,crestem” ca specie, iar absolvirea
noastrd prezentd va insemna retrezirea atit a noastra proprie, cat i a
planetei, urmatd de invitatia de a ne aldtura Federatiei.

In acest punct al timpului liniar, noi suntem invitati sd ne ofe-
rim voluntari, si ne inscriem i sa ne alegem ,,posturile” noastre dorite
in Noua Lume. Spun din nou ca acesta este ceva prestabilit, sau pre-
destinat, ales de noi inainte de a ne intrupa. larasi, cdlauzirea, prega-
tirea si invitatia de a ne lua in primire posturile vor fi date de Invata-
torul Launtric.

In septembrie 1996, in conformitate cu a zecea viziune din
Profetiile de la Celestine, de James Redfield, si cu activarea corpului
de lumind de nivel doisprezece, Academia pentru Autocunoastere si
Intarire a Sinelui (A. A. 1. S.) a lansat M.S.P.T. — Miscarea pentru o
Societate Pozitiva Trezitd —

Conceptul de M.S.P.T. este descris complet pe site-ul AAILS.
“Academia Cosmica pe Internet — A.C.1.” — www.selfempowermenta-

cademy.com.au

Exercitiul de Vizualizare Creativé nr. 18
Viziunea Noii Lumi

— Asezati-va, conectati-va, folosind respiratia i tehnicile cu lumina.

— Atunci cand va simtiti calmi, centrati si total relaxati, permitet
mintii voastre si hoindreascd, si imagineze i sd fantazeze despre felul
in care ati dori s fie lumea, daci nu ar fi restrictii, limitari, iar singu-
rele reguli ar fi ca TOATE creaturile si fie fericite si pline de bucurie;
ca TOATE creaturile — umane, animale si Mama Pamant insasi — sa fie
in sigurantd, s3 nu fie nedreptatite 1n nici un fel, sa fie hranite, respec-
tate si iubite.

— Imaginati-va si vizualizati planeta noastra libera de poluare.
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— Vizualizati ape limpezi, curate, de un albastru cristalin, aldturi de
miriade de forme de viatd marina.

— Vizualizati ceruri albastre, limpezi, pline de pasiri.

— Vizualizati paduri tropicale dese, incércate, si vegetatie cu toate
speciile de plante.

— Vizualizati toate creaturile co-existand armonios, fard ca viata sa
le fie in vreun fel in pericol. Imaginati-va ca toate sunt sanitoase, foar-
te multumite si impacate.

— Imaginati-va ci toti au slujbe mulfumitoare, relatii pline de bucu-
rie, un mediu de viatd armonios, cu suficientd hrand, adapost, imbraca-
minte §i distractii pentru toti.

—Imaginati-va o lume féra saricie i licomie, fard foamete si razboi.

— Imaginafi-va apoi cd sunteti parte a Federatiei Intergalactice a
Lumilor, a céldtoriilor spatiale, prin care toti pot veni §i pleca in tot
universul, la alegere si cu usurina.

— Imaginati-va ca sunteti in stare si comunicati telepatic, sd vinde-
cati prin atingere sau doar cu gandul, si creati prin gandire, fira acti-
une fizicd, si puteti dematerializa si rematerializa la vointa.

— Doar imaginati-va. Imaginatia aduce viziunea. Viziunea creeaza
realitatea.

— Fiti clari cu privire la ce doriti sa creati.

— Invatati sa creati pentru binele intregului, astfel incat toti sa aiba
de cagtigat.

,»Raiul, Nirvana sau Samadhi, este o experientd
pe care o accesdm printr-o modificare in constienta noastrd
congstientd §i in perceptia noastrd.
Putem face acest lucru prin intelegere si lucrand cu legile naturale
ale energiei.
Multi trdiesc acum in Rai pe Pamdnt,
ei sunt constructorii, creatorii acestei noi lumi ,luminate’,
ai acestei Ere de Aur.
Invagatorul Launtric lumineazd calea, are Planul,
si ne va invdta cum sd credm §i sd ne bucurdm
de locul nostru in acest paradis
— mileniul profetit,”
— Jasmuheen
280
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»Sinele personal al fiecirei persoane este inzestrat cu Puterea
Alegerii cu privire la ce doregte
5d gandeascd, sd simtd, si creeze §i sd experimenteze.
Daca fiinta foloseste toatd substanta si energia fiintei sale
in mod constructiv,
Pacea, Expansiunea, Bucuria, Abundenta si Gloria
sunt rdsplata Vietii
pentru Revdrsarea Darurilor Sale.”

»Pentru a avea armonie in trup si in tot ce face,
personalitatea trebuie sd renunte
la toate gandurile, sentimentele
§i cuvintele legate de imperfectiune”.

— St. Germain, Prezenta Magicd.
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Sumar- In Rezonanta

Este intotdeauna interesant si te intorci in trecut si sa recitesti
un jurnal personal, sau o carte scrisi de cineva, deoarece perspectiva
noastra pare a se schimba atit de rapid, pe masura ce timpul se desfa-
soard, iar viata isi dezviluie misterele celor care cautd sd cunoasca.

De cand am scris aceastd carte, am terminat trilogia trans-
misiilor venite prin channeling intitulatd Inspiratii $i am inceput o no-
ua trilogie numitd Curentii Constiintei. Am extins de asemenea capi-
tolele 26 si 27, dintr-o carte deja scris3, numita ,,A trdi cu lumind”,
care a fost de asemenea tradusi si este publicata acum in Germania (de
citre Editura KOHA Verlag). Pentru ci si fn Rezonanyd (anterior denu-
miti Arta Rezonantei) va fi si ea tradusa si publicatd in limba germana,
am hotirat si o recitesc, si, acolo unde este necesar, sd o rescriu, pen-
tru a o actualiza potrivit intelegerii mele curente. Agadar, aici avem a
cincia editie, si totusi, spre marea mea surpriza, nu am addugat sau
schimbat prea mult din textul existent deja.

Personal, atentia mea a incetat s3 mai fie interesatd de propria
mea , indltare”, devenind, pur si simplu acordati sincron si perfect la
ritmul Planului Divin, pe misura ce acesta se desfisoara si se mani-
festa in plan fizic. Singura mea dorintd este aceea de a radia Splen-
doarea Supremi a Divinului Launtric, s FIU de ajutor si sa-mi impli-
nesc, plind de bucurie, cu usurinta si bundvointd, partea din aceasta
amprentd cu care am fost de acord in prealabil. i

De-a lungul ultimilor cinci ani, relatia mea cu Cei Iniltati s-a
aprofundat si intirit, pe misurd ce mi-am permis sa fiu inspiratd de
mesajele lor si apoi s3 fiu martora unor schimbdri magice care au avut
loc in propria mea realitate de zi cu zi. Bucuria a devenit o stare natu-
rald pentru mine, deoarece simt c3 am un rol si sunt conectata.

Unul dintre motivele initiale pentru care am scris In Rezo-
nantd a fost acela de a gasi Intelegerea comuni diferitelor religii si de
a reduce, apoi, aceste puncte de vedere convergente la ideea simpla ca
noi toti suntem doar sisteme de energie. Introducand aceasté idee de
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baza}, noi c.efc.etém mai departe ideea de acordare congtienta pentru a
;r:?;sgaacngpie noastre ?lepatice si multe altele. Si, in sfarsit, idea de
Semin{e pe care fiecare persoani si le poati examina si hrini

dacd este inspirati si o faci. ’ e s
- In consecm;é, citatele folosite de-a lungul ciartii In Rezonantd
vin dintr-o mare varietate de cirti, o parte din ele inspirindu-ma in cre-
area proPnulul meu model de realitate. Pe misura trecerii timpului, am
Integrat in permanent ideea credrii realitatii, trecand de la o intelegere
intelectuali la o cunoagtere celulard gi am triit, in mod constaﬁt, mul-
tele efecte pozitive ale stipanirii mintii si ale re-programirii constiente.

T Simplu spus, mesajul cirtii /n Rezonantd este de a ne incu-
Taja sa ne respectam mteligenta, si constientizim ca, prin faptul de a
fi sisteme de energie care gandesc, noi cream constant — deoarece for-
ma urmeaza gandirea.

- Sﬂ descoperim, apoi sa ascultim, vocea intuitiei — ceea ce
am ajuns sa numesc Divinitatea Liuntrici.*

. S cream un model al realititii, care si ne permiti si ne tri-
1m viata la pf)tenpalul nostru maxim, cel mai inalt, intr-un mod care ne
aduce bucunf: nelimitatd; un model care respecta, de asemenea, toate
formele de viata.

- Indiferent ce nume Ii dim Dumnezeului nostru, sau daca
preferaAm sd ne raportim la aceastd putere creatoare ca la nimic altce-
va decét o energie, noi suntem toti oameni.

- Este tlmpul' sd unim Jumea stiintei cu cea a religiei, Estul cu
Vestul, fizicul cu etericul.

) —vEste tlmpql s ne concentrim asupra aspectelor comune si
sd _re@ect&m totusi diversitatea tuturor culturilor, credintelor, raselor si
religiilor. ’

- Estc_: timpul s intelegem personal ci factorul unificator co-
mun din interiorul nostru este Divinitatea Liuntrica.

- l?aca he concentrdm asupra ei §i o invitim si se exprime pe
dep!m in Vla}a noastra, atunci vom uni, cu adevarat, lumile si ne vom
realiza adevaratul nostru potential uman, in mod armonios si colectiv.

* Divine One Within —- DOW, in original. N. T.
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O Poveste a Creatiei
Fragment din Evanghelia Viarsatorului
a lui Iisus Christos, de Levi*

_Inainte ca lumile si se formeze, toate lucrurile erau unul —
doar Spirit, Respiratia Universala. lar Spiritul a respirat, iar ceea ce era
nemanifestat a devenit focul si gindul Cerului, Dumnezeu-Tatil,
Dumnezeu-Mama. Iar atunci cind focul si gandul Cerului au respirat
uniti, Fiul lor, unicul lor Fiu s-a ndscut. Acest Fiu este Iubirea, pe care
oamenii au numit-o Christos. Oamenii au numit géndul Cerului, Res-
piratia Sfanti. lar atunci cind Dumnezeu Intreit a respirat din nou,
iatd, sapte spirite stiteau naintea tronului. Acestea sunt Elohimii, spi-
ritele creatoare ale universului.

lar acestea sunt cele care, in puterea lor nemdrginitd, au creat
tot ceea ce este sau a fost. Aceste Spirite ale lui Dumnezeu Intreit s-au
miscat in spatiul nemarginit si in cele sapte eteruri, iar fiecare eter are
forma sa de viati. Aceste forme de viatd nu erau altceva decat gandurile
lui Dumnezeu, imbricate in substanta planurilor lor eterice. (Oamenii
numesc aceste planufi eterice: planul protoplasmei, al pdméntului, al
plantelor, al animalelor, al omului, al Ingerilor i al Heruvimilor). Aces-
te planuri, impreuni cu toate gindurile lui Dumnezeu corespunzatoare,
nu sunt vizute niciodatd de ochii omului intrupat; ele sunt compuse
dintr-o substantd mult prea find pentru a fi vazuta de ochii fizici — i
totusi, ele constituie sufletul lucrurilor; iar cu ochii sufletului toate crea-
turile vad aceste alte planuri, cat si toate formele de viata.

* Evanghelia Virsitorului a lui lisus Christos, i5i ia numele din idea ci, o data
cu nagterea lui Tisus Christos, soarele a intrat in semnul Pestilor, iar acum intré in cea a
Virsitorului. Pentru aceastd noud Erd, cea a Virsitorului, autorul, Dr. Levi H. Dowling
(1844-1911) a compus o evanghelie noud spirituala. Dr. Levi H. Dowling, care a preferat
s# fie cunoscut simplu, sub numele de Levi, a fost doctor, profesor la scoald de duminici,
iar mai tArziu a Inceput s cread in existenta Dosarelor Akashice — inregistrarile nepier-
itoare ale vietii — care sunt pastrate in Inteligenta Supremd, sau Mintea Universald.
Intrénd in armonie cu ritmul si vibratiile acesteia, prin meditatie, Dr. Dowling a putut s3
exploreze trecutul, cu o acuratete perfectd. Evanghelia Varsitorului a lui lisus Christos, a
fost publicati in Los Angeles, in 1911. Cea mai importanta parte a cartii cuprinde date
despre educatia §i cilitoriile lui lisus. N. T.
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' Intrucat toate formele de viat din fiecare plan sunt ganduri ale
lui ngyez_eu, toate creaturile gandesc, iar fiecare creaturi e inzestrati
Cu vointa, $i, in masura posibilititilor, are puterea de a alege, iar in pla-
nurile lor de origine toate creaturile au hrani din eterul planurilor lor.

. Si asaa fost cu fiecare lucru viu, péna cand vointa a devenit o
vointa adormits, iar eterurile protoplasmei, Pamantului, plantelor, ani-
malglor, omului, au inceput si vibreze foarte incet. Eterurile a1,1 de-
venit toate mai dense, iar creaturile si aceste planuri erau fmbricate in
vesminte mai grosolane, vesmintele cimii, pe care ommt le-poate ve-
dea si astfel a aparut aceastd manifestare mai grosoland, pe care oa-
menii 0 numesc fizic3. $i aceasta este ceea se numeste caderea oma-
1u1A — Insa omul nu a cizut de unul singur, deoarece protoplasma; P3-
mantu!, p!antele $1 animalele au fost incluse toate in ciidere. ingerii i
Heniwmu nu au cazut; vointa lor a fost mereu puternica, iar astfel ei
au pastrat eterul planurilor lor in armonie cu Dumnezeu. :

' Acum, cand aceste eteruri s-au constituit in atmosferd si toat
creaturile acestor planuri trebuie si-gi ia hrana din atmosfer3, a aparut
legea conflictului; iar atunci, ceea ce omul limitat a numit supravie-
tuirea celui mai bun, a devenit o lege”.

Legile Universale si M.S.P.T.

o Acest capitol este scris pentru toti cei care cautd si cunoasci
si sd demongtreze o ,rafinare” personald §i planetard. Aceasta este
M.S.RT. — Miscarea pentru o Societate Pozitivi Treziti — indivizi care
au mintea deschisd, dar i o inim care stie s3 discearni.

M.S.P.T. este a zecea viziune (din cartea Profetiile de la
Celestine), demonstrati si, de asemenea, activarea nivelului dois-
prezece al corpului de lumind. M.S.P.T. inseamni Unimea, recu-
noagterea Unicitafii tuturor, si se concentreazi, mai degraba, asupra
a-spe.ctelor comune, decét asupra diferentelor. Din punct de vedere ete-
1ic §i ezoteric, desfdsurarea M.S.P.T. este supravegheati de citre ceea
ce se numeste ,,0 Inima, O Minte” — O.1.O.M. — maestrii in paradig-
ma Unimii. Ei spun ci:

,»Noi va vorbim despre Unime, deoarece aceasta este o idee
conceptuz}lé care va aduce unitatea, echilibrul, manifestarea éompleti
a planetei $i omenirii sub vibraia stirii indltate a congtiintei. Aceasta
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este iluminarea, aceasta este Nirvana, acesta este extazul pentru toate
sufletele umane. Unimea este vibratia rafinrii celei mai inalte. Este
ceea ce sunteti voi toti — pur si simplu o expresie mai fina a ceea ce
voi numiti acum persoana voastra.

Vibratia Unimii este atat de puternica prin capacitatea sa, incat
poate fi atrasi citre cdmpul vostru, sau eliberatd din interiorul vostru,
in masura in care sunteti acordati constient la ritmul sau. Unimea este
energie purd, Inteligentd Infinitd purd, campul unificat, fundalul §i
esenta creatiei”.

Fiecare aspect al vietii pe care il experimentdm si la care asis-
tam contine toate legile universale; totusi toate aceste legi sunt frag-
mente ale Legii Unimii ce guverneaza desfasurarea unui joc mai mare
— Planul Divin.

,Noua Eri” este, pur si simplu, o migcare care se concentreaza
pe aducerea instrumentelor si a informatiei necesare pentru a-i conec-
ta gi Intdri pe toti cei care sunt atragi de mesajul sdu. Activand corpul
spiritual la potentialul sau cel mai inalt — intr-un mod care respecta to-
tul — acesta incepe automat si conecteze celelalte corpuri.

Astfel, multi dintre voi ati activat acum corpul spiritual §i ati
atins diferite grade de acordare la frecventa divind. Divinitatea Laun-
tricd va vorbeste acum, iar voi interpretati, apoi integrati totul la dife-
rite niveluri de intelegere.

Multi au realizat acum cd totul este energie si ca campurile de
energie pot fi acordate. Intrebarea este de ce? - si, de asemenea, in ce
mdsura? Divinitatea Launtrica are rispunsurile. Sunteti indemnati de o
cunoastere intuitiva s stiti ci existd mult mai mult, iar legile universale
vi se fac cunoscute. Le recunoasteti prin felul in care actioneaza ele in
viata voastra. O.L.O.M. numeste aceasta insufletirea, apoi trezirea.

Ciutati si cunoasteti, sa indrazniti, sa fiti si s fiti tacuti. A FI
ticut inseamni a demonstra prin exemplu. In aceste vremuri de zgo-
mot, sunteti ciliuziti in mod intuitiv ,,sd actionati dupd cum vorbiti”.

O dati cu trezirea vine si adunarea noastrd impreuna, deoarece
toti sunt atrasi prin intermediul fortelor electromagnetice. Din nou —
energia. Aceasta este Legea universald a Rezonantei. Cine se asea-
min3, se atrage. Aceasti lege ne permite sa intelegem felul in care noi
ne credm, literalmente, propria noastra realitate.

Insufletirea, trezirea si adunarea sunt exemple microcosmice
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ale Legii universale a Unimii, care se contracti inapoi, ca raspuns la
un ciclu al iqspira;iei st expiratiei fortei originale a creatiei.

) Trezirea ne cere si folosim Legea universald a discerni-
mantulgi. Aceastd lege ne permite sd ne cupldm, sau si ne acordam,
la propria noastri reprezentare unici din Planul Divin. Ea inseamni a
ﬁvCOSIlplet. in armonie cu urmitoarea etapa perfecti din propria noas-
tra calfitone personald a evolutiei, acolo unde noi suntem puternic co-
nectati, fara distragere sau judecare a altor realititi. inseamni si recu-
nozvlstem ¢4 existd multe instrumente in ,,Orchestra Divina”, iar apoi s3
aflam daci, de data aceasta, am fost de acord si fim o vioard sau un
set de tobe - si, in cele din urmd, s3 invitim cum si cantim armonios
impreuni cu toate celelalte instrumente. ’

In jocul Arta Credrii Realitdtii, inceputul realititii fizice este
ca 0 panza alba. Noi am creat incongtient, timp de multe iﬁtrupéri, strat
de vopsea peste strat de vopsea. Pe médsura ce ne trezim, putem desco-
peri a(_iéncimea, complexitatea, frumusetea a tot ce existi, cercetand si
amintindu-ne multele aspecte ale fiintei noastre.

. Am invatat ¢4, cu cat acorddm fin mai mult vehiculul fizic, si
Cu cat acesta este mai puternic, cu atit voltajul este mai inalt — sau
frecventa ori coeficientul de lumini, pe care il putem atrage §i emite.
) A fi o . fiinta rafinatd”, acordati la ritmul Unimii, aduce pro-
prule‘ sale rasplati: bucurie, o viatd minunati, sincronicitate, scop bine
dgf'u}lt, extaz, implinire, relatii deosebite de la suflet la suflet, sanitate
v1ta11tat§ ... lista pare a fi nesfarsita. Trecem de la supravietuire la;
prosperitate, ne activdim cele patru cincimi de creier care adiipostesc
constiinta inalta, suntem aliniati constient la Vointa Divina si devenim
congtienti de Blanul Divin, pe mésura ce asistim cu bucurie la desfi-
surarea acestuia.

B Acc?gsta este Legea universali a Adaptirii, legea care ne fa-
ce sa incuviintam §i sd curgem liber impreund cu singurul lucru con-
stz}nt din upivers, care este natura schimbatoare a energiei, ce se ex-
prima pe sine in multele sale forme diferite. Flexibilitatea aduce cres-
tere si schimbare. |

N O.I.O.M. recomandi ca ,,omenirea si aleaga discernamantul

in inima sa §i si respecte inteligenta tuturor, prin adunarea impreuna
pentru a crea o alianfa reciproci, spre binele colectiv al intregului”.

- Aceasta este prioritatea din punct de vedere social pentru M.S.P.T.
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Ea vine din Legea universald a Echilibrului. Provocarea pentru
omenire, in prezent, este aceea de a crea un echilibru si o unitate glo-
bala pragmatica si demonstrabild, prin accesarea si folosirea maretiel
tuturor culturilor, credintelor, filozofiilor, raselor si religiilor.

Rafinarea sociald vine, de asemenea, dintr-o rafinare a siste-
melor noastre educationale existente. Individual si colectiv, societatea
isi doreste o schimbare globala pozitiva. Cat de rapid va avea loc aceas-
ta schimbare, depinde de cét de acordat si de conectat la Legea Unimii
hotaraste sa fie fiecare individ. Lucrul constient pentru binele intregu-
lui va duce la activarea unor prioritdfi specifice in intreaga structurd
sociald. O.].0.M. sugereaza ca noi sd devenim pro-activi in rafinarea
structurilor existente pe planeti si si nu ,,reinventim roata”.

M.S.P.T. este pentru rafinarea sistemelor educationale pre-
zente, pentru a da posibilitatea tinerilor si-si descopere amprenta §i
scopul in viata si, In consecinta, sd descopere bucuria de a fi aliniati cu
jocul Unimii.

M.S.P.T. este pentru curitarea eficientd a mediului inconjura-
tor. Misurile luate de noi cu privire la mediul inconjuritor au, in
prezent, capacitatea de a elimina 45% din poluarea mondiala cauzati
de gazele de esapament de la masini. Acest program se potriveste, de
asemenea, in chip minunat, cu celelalte activititi ale noastre, care in-
seamna a ne distra, a face bani i a face bine.

Sub aspect social, cei din M.S.P.T. au decis, pur si simplu, s3
arate ca se poate si altfel, prin acordarea la planul nostru Divin, prin
descopeﬁrea contractului pe care l-am facut pentru intruparea prezen-
ta si apoi, pur si sunplu »trecand la treabd”, cat i prin alegerea de a sa-
vura puterea, dar $i bucuria noastri, moment de moment, aici §i acum,
facand pe plac inimii noastre.

Din punct de vedere politic, noi suntem oameni care facem
presiuni in mod politicos asupra politicienilor, pentru a actiona in
sensul unei schimbdri pozitive. O.1.O.M. ne dezviluie faptul ci la
toate nivelurile societatii au fost agezate persoane cu diferite grade de
trezire. Am avut de curand plicerea de a ma intilni cu un ambasador
politic ,,important” din America de Sud pentru unul dintre vecinii
nostri asiatici — un om complet trezit si care lucreaza in mod congtient
pentru Unime, Impreund cu Cei Inéltati, in cadrul arenei politice. El a
stat si a zambit plin de bucurie, de-a lungul intregii intalniri.
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Ce incantare pentru mine! ,

O.L.O.M. sugereaza c3, pe masuri ce ne aduniim impreund, ne
descoperim reciproc pasiunile §i ne sprijinim unul pe celilalt, pentru a
face numai ceea ce place inimii noastre. Inima bucuroasi este adeva-
rata voce a Invititorului Liuntric care pastreazi Amprenta Divind in
jocul Unimii. Cunoasteti-o, faceti-o, FITI Amprenta, iubiti-o §i im-
partasiti-o!

Dupé insufletire, trezire si adunare, vine unirea lumilor:
cei trezifi care unesc planul eteric cu cel fizic, Estul cu Vestul, a avea
cu a nu avea si aga mai departe. Fiecare fiintd trezitd, care 1si impli-
neste rolul sdu mic, dar important, dintr-un ,,joc mai mare” — unirea
inimilor §i a mintilor, a trupurilor si a sufletelor.

Unirea inseamnd, de asemenea, deschiderea constienta a usi-
lor la toate nivelurile existentei, usi care trebuie deschise spre a se adu-
ce trezirea colectivd completd pentru noul mileniu.

Cei Inalpatl numesc M.S.P.T. o ,,dulce revolutie”, o rafinare
delicatd, prin care poate fi atins cel mai inalt nivel al ﬁm;ei. Dictio-
narul Oxford definegte revolutia drept o schimbare ,completd’, rastur-
narea cu susul in jos, o mare inversare a conditiilor. Vechile paradigme
sau tipare energetice de pe planeta noastra au fost acelea de ,,lumina si
intuneric”, ,jubire si urd”. Noua paradigmd a Unimii este pur §i sim-
plu »lumind si iubire”.

In demonstrarea pragmatica a potentialului uman, primul pas
este amintirea: sd ne amintim cine suntem cu adevarat, la toate nivelu-
rile creatiei. Al doilea pas este sd aplicim aceastd amintire de sine in
realitatea noastra fizica, de zi cu zi.

Alte recomanddri date de O.1.O.M. pentru a aduce bucurie si
un scop bine definit realitatii fizice sunt dupd cum urmeaza:

- — Concentrati-va pe calitatea informatiei care se transmite,
nu pe structurile exterioare.

— Nu ,re-inventati roata”. Folositi darurile si talentele fieci-
ruia pentru ca, impreuna, sa creati un tot putemlc

— Deschideti-va citre cooperare si nu citre competitie, deoa-
rece competitia promoveaza separarea; cooperarea aduce Unime.

— Verificati toate indrumarile, prin vocea bucuriei din raspun-
sul inimii.

— Raspundeti invitatiei Invatatorului Launtric de a participa la
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lectii in dimensiunea interioard, prin meditatie si contemplare tacutd —
si cunoasteti cine sunteti cu adevarat.

— Fiti nelimitati in gindirea voastra — o gandire de calitate
aduce o viata de calitate.

— Lasati-va imaginatia s3 curgd — amintiti-va ca imaginatia e
un dar de la Dumnezeu, care ne conecteaza cu dimensiunile Spiritului.

— Fiti clari 1n viziunea voastrd si impartasiti liber aceastd vizi-
une, celor care intreaba.

— Aceasta este o initiere de grup, astfel ¢ toti trebuie sa se ofe-
re voluntar, motivati doar de bucuria din inima lor i de recunoasterea
faptului ca impértagesc o viziune comuna.

— Acordati atentie tuturor celor care se ofera voluntar, pentru
a ajuta manifestarea fizica a viziunii voastre — deoarece toti au un rol
de jucat, un dar de adus.

— Fiti constienti de puterea limbajului si folositi cuvinte-cheie.
Folositi un limbaj pozitiv in paradigma Unimii, daci doriti unitate.

— Aduceti toate relatiile voastre intr-o stare de echilibru, astfel
incat si fiti liberi de legaturi karmice si sd puteti darui, pur si simplu,
din placerea de a fi impreuna.

— Faceti dupa cum vorbiti — fiti o demonstratie vie.

— Impirtasiti liber informatia, timpul si abundenta. Daruiti un
procent din venitul vostru.

— Amintiti-va ca nu puteti revendica drepturi de autor pentru
Mintea Universala.

— Fiti fluizi si flexibili — dilatati-va intr-o fiintd noua si FITI in
fiecare moment.

— Alegeti sa faceti totul in viata voastra, intr-un mod care sd va
pastreze in puterea si bucuria voastra!

— Acordati-vi, relaxati-v, lasati lucrarea voastrd sa dea roade!

Ideea conceptuald sau viziunea M.S.P.T. a fost lansata, de ase-

menea, prin intermediul revistei ,,Vocea ELRAANIS”, in peste un-
_sprezece tari din lumea intreaga. Detalii despre M.S.P.T. pot fi de ase-
menea accesate prin site-ul de internet www.selfempowermentacade-
my.com.au. Se spune ci internetul, sau ,,super autostrada informatio-

nald” este, in prezent, vocea necenzuratd a maselor.
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Informatii despre Jasmuheen si munca sa ca Ambasador
M.S.P.T.

Cu toate ci este fondatorul AMBASADEI internationale
M.S.P.T. — Miscarea pentru o Societate Pozitiva Trezitd — Jasmuheen €
cunoscuti probabil pe plan mondial pentru munca sa in domeniul
TRAIRII CU LUMINA. Din 1993, Jasmuheen face parte dintr-o echi-
pa care a deschis drumul §i a implementat cu succes un proces speci-
fic care permite corpului sau fizic sa fie ,,hrénit pranic”. De la mijlocul
anului 1993, ea si-a preluat hrana fizica doar din lumina lichida.

Lector i autor international, a patra carte a sa, Alimentatia
Pranicd (cunoscutd si sub titlul 4 7rdi cu Lumind) da multe detalii cu
privire la ultimii patru ani ai cercetarii sale in acest domeniu. Aceasti
carte a fost tradusd pana acum in germand, olandeza, italiana si va fi
publicatd in curand in spaniold si franceza.

Jasmuheen scrie in prezent volumul final din trilogia despre
lumind, volum intitulat Ambasadorii Luminii — A trai cu Lumind, care
ia In considerare aceastd capacitate ca pe o solufie practica si viabild
fatd de provocarea prezenti a foametei pe plan mondial. Se referd, de
asemenea, la efectele pe care le-ar avea adoptarea acestei noi forme de
hrinire asupra sistemelor medicale mondiale si la multe altele.

A doua carte din aceasti serie, denumiti ,,Procedeul de 21 de
zile” si publicatd tot de editura KOHA Verlag, acopera experientele
altor oameni cu privire la procesul de a trii cu lumina si include capi-
tole de inceput si de sfarsit scrise de Jasmuheen.*

Jasmuheen este cunoscutd drept un ,telepat cosmic” si este
autor al altor cinci cirti incluzind [n Rezonantd (de asemenea disponi-
bild in limba germani si in prezent nr. 4 pe lista celor mai vandute carti
de naturi ezotericd in Germania), cartea mai sus mentionati — Alimen-
tatia Pranicd, fiind in plus canalul de transmisie $i receptorul pentru
lucrarile Inspzratu —vol. I - cu Domnul Sananda si Cei Inaltati”, volu-
mul al II-lea si volumul al ITI-lea. Trilogia sa recenta de ,,invatituri

* in anul 2003, Jasmuheen scrisese 18 cdrti, care sunt acum tipérite, in mare
parte, in cincisprezece limbi. N. Ed.

291




Jasmuheen

primite” se numeste Curentii Constiintei. Volumul I este terminat, iar
volumul al II-lea urmeaza a fi publicat in scurt timp. Jasmuheen a fost
canalul prin care s-a propagat vocea fiintelor de lumina care, din 1993,
i s-au ficut cunoscute ei sub numele de Maestri Inaltati, dupa multi ani
in care a primit mesaje telepatice de la prieteni i rude care murisera.
Noua sa carte, Camelot-ul nostru, urmeaza a fi publicata spre finele
acestui an (1998 N. Ed.).

Jasmuheen este de asemenea editorul revistei Yocea ELRAA-
NIS. Aceastd revistd este vocea M.S.P.T. si se concentreaza, in primul
rand, pe relatari cu privire la crearea, descoperirea si implementarea de
solutii stralucite la nivel social, economic, politic si educational — pe
plan personal si global.

Ca autor si canal de transmisie reputabil, articolele sale sunt
publicate regulat in multe reviste ezoterice din lumea intreaga.

Jasmuheen a practicat meditatia §i a cercetat metafizica (filo-
zofia teoretica a existentei §i cunoasterii umane), filozofia Orientala gi
gandirea New Age, timp de mai mult de doudzeci si cinci de ani. Ea
este initiatd in tehnica Reiki I si II, precum si in Marea Vindecare, si
este un consilier/canal de transmisie metafizic experimentat. Calito-
reste in mod regulat, participand la seminarii, impreuna cu Maegtrii
Iniltati, in toatid Europa. Ca Ambasador M.S.P.T,, Jasmuheen este, de
asemenea, fondatorul Academiei pentru Autocunoastere si Intirire a
Sinelui (A.A.IS. .) — care administreaza site-ul web pentru ACADE-
MIA COS-MICA PE INTERNET — (A.C.1.). Acest site nou actualizat
functioneaza ca o librarie cosmica si oferd multe ,,Alternative ale Inte-
ligentei Cosmice” la provocdrile lumii noastre din ziua de azi.
www.selfempowermentacademy.com.au

Inspirati de Cei Inaltati, ea lucreazi acum indeaproape cu
Maegstrii Arcturius, Kuthumi i St. Germain pentru a dezvolta si pro-
mova ordinea de zi a M.S.P.T. Acesta este un termen ,,inexact”, care
descrie Miscarea pentru o Societate Pozitivd Trezitd, miscare ce se
concentreaza asupra progresului personal si planetar in domeniul so-
cial, educational, economic si politic. Capacitatea de a trii cu lumini
este solutia Ambasadei M.S.P.T. pentru foametea mondiala.

* Toate aceste cirti au fost rescrise si au apérut sau vor apirea la Editura FOR
YOU, sub titlurile: 4 trdi cu luming, In Rezonantd, Hrana Zeilor, Radianta Divind §i
Biocdmp i extaz. N. Ed.
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DESPRE JASMUHEEN

1957 — Nascuta in Australia din imigranti Norvegieni

1959 — A devenit vegetariana

1964 — A inceput sa studieze Chi

1971 — A decoperit limbajul Luminii

1974 — A fost initiata in vechea Meditatie Vedici

1974 — A inceput si tind periodic post

1974 — §Si-a descoperit capacitii telepatice

1975 — 1992 — Si-a crescut copiii, a studiat si practicat metaﬁzwa a avut
diferite meserii

1992 — S-a retras din serviciu, pentru a se ocupa numai de spiritualitate

1992 — I-a intdlnit pe Maestrii Alchimiei

1993 — A urmat o Initiere Pranica si a inceput sa se hranesca cu lumina

1994 — A inceput un proiect pe sapte ani de cercetiri in alimentatie
pranica.

1994 — A inceput programul de a se pune in serviciul altora, 1 lmpreuna cu
Maestrii Inaltatl

1994 — A primit de la Maestrii Inaltati primul dintre cele cinci volume

1994 — A scris cartea In Rezonantd’

1994 — A fondat Self Empowerment Academy in Australia

1994 — A inceput lectiile pentru stipanirea Sinelui

1994 — A inceput sa scrie revista Arta Resonantei, pe care a numit-o ulte
rior The ELRAANIS Voice

1995 — A calatorit mult prin Australia, Asia i Noua Zeelanda, imparta-
sind din cercetdrile ei legate de stipanirea Sinelui.

1995 — A scris cartea A trdi cu lumind.

1996 — A fost invitati de Maestrii Inaltati St Germain si Babaji sa aduca
cercetdrile despre hranirea cu prand la cunostinta lumii intregi.

1996 — A inceput programul de re-educare cu Media de pe tot globul.

1996 — A initiat The International M.A.P.S. Ambassadry, impreuna
cu Maestrul inaltat, Kuthumi in 33 de tari

1996 — A creat A.C.I. — Academia Cosmica pe Internet — un website gra
tuit, care ofera date pentru progres pozitive, personal §i planetar
www.selfempowermentacademy.com.au.

1997 — A inceput Trilogia Camelotul nostru, a scris Jocul Alchimiei
Divine
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1997 — A format M.A P.S. Ambassadry Alliance — oamenii dedicati armo-
niei §i pécii pe tot globul

1998 — A scris Our Progeny - the X-Re-Generation'

1999 — A scris Wizard's Tool Box (care, mai tarziu, a devenit cartea Radi-
anta Divind)

1999 — A scris Dancing with my DOW

1998 — 1999 A scris si publicat Ambasadorii Luminii — Proiect pentru sd-
ndtatea lumii §i foamea lumii

1999 — A inceput si contacteze guvernele unor tari cu privire la gasi-
rea unor solutii pentru foamete si sdnatate

1996 — 2001 — A calitorit foarte mult prin Europa, Marea Britanie, SUA

" si Brazilia, cu programul ,,inapoi in Paradis”

1996 — 2001 — A stat de vorbd cu mai mult de 600 million de oameni,
prin intermediul mijloacelor media de pe tot globul

1997 — A inceput cercetdri stiintifice pentru proiectul A trdi cu Lumind

1998 — Turneu international pentru a impartasi Programul Maestrilor
Impecabili

1999 — Turneu international pentru a impartasi Programul Paradis

1999 — 2001 — A inceput seminarii Internationale de pregétire a
Ambasadorilor M.A.P.S.

2000 — Turneu international pentru a facilitata alegerile unui Guvern
Eteric in 28 de orage cheie si pentru a impértasi Luscious
Lifestyles Program — L.L.P.

2001 — Turneu international pentru a impartési Reteta 2000

2000 — 2001 — A scris Cruising Into Paradise

2000-2001 — A scris Radianta Divina — §i Biocamp si extaz

2000 — 2001 — A lansat Programul OPHOP agenda One People in Harmo-

ny on One Planet (Un singur popor in armonie pe o planetd)

2002 — A lansat L.R.S. pentru A INITIA, A INREGISTRA SI A SINTE-

TIZA co-crearea Paradisului de cétre omenire, prin ww.jasmuheen.com.

— La sfarsitul anului 2002 — A lansat the Madonna Frequency Planetary

Peace Program.

Daci vi intereseaza mai multe amanunte iata adrese de site:
www.jasmuheen.com/how.asp#dowrecipe;www.jamuheen.com/wh
at.asp#paradise, www.jasmuheen.com/what.asp#paradise-status;
www.jasmuheen.com/who.asp#lol;www.jasmuheen.com/where.asp
#travel;www.jasmuheen.com/where.asp#retreat
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CARTI PUBLICATE DE EDITURA FOR YOU

Monica Visan
Metoda rapida de invatare
a gramaticii limbii engleze
Exercitii de gramatica engleza vol |
Exercitii de gramatica engleza vol. Ii
Neale Donald Walsch
Conversatii cu Dumnezeu, volumul |
Conversatii cu Dumnezeu, volumul 11
Conversatii cu Dumnezeu, volumul 111
Prietenie cu Dumnezeu
Comuniune cu Dumnezeu
Momente de gratie
Cei ce aduc lumina
Intrebdri si raspunsuri
la Conversatii cu Dumnezeu;
Conversatii cu Dumnezeu
pentru adolescenti si parinti

Noile Revelatii
Paul Ferrini

lubire fara conditii,
Reflectii ale Mintii Christice
Linistea inimii,

Reflectii ale Mintii Christice, partea a Il-a

Miracolul iubirii,

65.000 lei
55.000 lei
75.000 lei

65.000 lei
65.000 lei
80.000 lei
80.000 lei
60.000 lei
60.000 lei
30.000 lei

90.000 lei

80.000 lei
130.000 lei

35.000 lei

60.000 lei

Reflectii ale Mintii Christice, partea a lil-a 50.000 lei

intoarcerea in gradina,

Reflectii ale Mintii Christice, partea a IV-a
Cuvinte de intelepciune pentru fiecare zi

Amour sans conditions (lb. francezd)
Debbie Ford

50.000 lei
70.000 lei
100.000 lei

Partea intunecata a cautatorilor de lumina60.000 lei

intrebari potrivite
John J. Falone
Frecventa Geniu,

50.000 lei

instructiuni de accesare a Mintii Cosmice 100.000 lei

6,50 lei
5,50 lei
7,50 lei

6,50 lei
6,50 lei
8,00 lei
8,00 lei
6,00 lei
6,00 lei
3,00 lei

9,00 lei

8,00 lei
13,00 lei

3,50 lei
6,00 lei
5,00 lei
5,00 lei
7,00 lei
10,00 lei

6.00 lei

5,00 lei

10,00 lei




¥

ET 101. Manual cosmic cu instructiuni
pentru evolutie planetard
Suzanne Ward
Matei, vorbeste-mi despre rai
Revelatii pentru 0 noud era.
llumindri pentru o noua erd
Jasmuheen
A trdi cu lumind
in rezonantd
Hrana pentru zei
Ken Keyes sl Penny Keyes
Retete pentru fericire
Russ Michael
Sufletul pereche te cheama -
Tom Kenyon sl Virginia Essene
Invatdtura Hathor;
Mesaje de la o civilizatie indltata.
Deepak Chopra
Vindecarea sufletului
de fricd si suferintd
Calea spre iubire
Ram Dass
Randuri pentru suflet
Shirley Maclaine
Camino
Lee Carroll si Jan Tober
Copiii Indigo
James F. Twyman
Emisarii luminii
Emisarii lubirii
Bruce Davis
Izvorul vindecdrii e iubirea
Pacea simpld a sufletului
(Viata spirituald a Sf. Francis de Assisi)
Manastire fara ziduri
Marianne Willlamson
lubire magica
Dr. Doreen Virtue
Copiii Indigo: '

30.000 lei
60.000 lei
75.000 lei
125.000 lei
60.000 lei
120.000 lei
120.000 lei
30.000 lei

60.000 lei

65.000 lei

60.000 lei

120.000lei

45.000 lei

85.000 lei

90.000 lei

90.000 lei
70.000 lei

75.000 lei
55.000 lei

75.000 lei

75.000 lei

3,00 lei
6,00 lei
7.50 lei
12,50 lei
6,00 lei
12,00 lei
12,00 lei
3,00 lei

6,00 lei
6,50 lei
6,00 lei
12,00 lei
4,50 lei
8,50 lei

9,00 lei

9,00 lei
7,00 lei

7,50 lei
5,50 lei

7,50 lei

7,50 lei

cum sa-i hranim si sa-i ingrijim
Copiii de cristal

Srl Vasudeva
Vol sunteti lumina
Divinitatea launtrica

Sotirios Crotos
Ucenicul lui lisus Hristos

Anthony de Mello
Constienta

Tobias
Seria Creatorului

Gregdg Krech
Naikan

Stuart Wilde
Forta

Carlos Warter
Reintoarcerea la sacru

Gregg Braden
Efectul Isaia

Brian Tracy
Succesul in viatd

Beata Bishop

Vremea vindecdrii

Neale Donald Walsch
Dumnezeul de maine
Paul Ferrini
Cumn si cream o relatie spirituala
Christul cel viu
[luminare pentru fiecare
Deepak Chopra
Intinereste si traieste mai mult
Jasmuheen
Radianta Divina
Legea iubirii
Gregg Braden
Codul lui Dumnezeu
Trezirea la punctul zero

Pasi protre lumi
Joan Borysenko

80.000 lei
35.000 lei

55.000 lei
55.000 lei

70.000 lei

55.000 lei

140.000 lei

70.000 lei

50.000 lei

100.000 lei

120.000 lei

180.000 lei

150.000 lei

8,00 lei
3,50 lei

5,50 lei
5,50 lei

7.00 lei
5,50 lei
14,00 lei
7,00 lei
5,00 lei
10,00 lei
12,00 lei
18,00 lei

15,00




Profesor ne e vinovatia, iar lectia e iubirea
Lisette Larkins
De vorba cu extraterestrii
Hobert Habhin
Pune suflet in ceea ce faci
Debbie Ford
Secretul umbrei
Marianne Williamson
Binecuvéntarea de toate zilele
Jami Lin
Aromoterapie
Dianne Lancaster
Copiii Indigo - de la ménie la iubire
Brian Weiss
Acelasi suflet, multe trupuri
Suzanne Ward
Vacile Universului

Aurelia Louise Jones
Telos, vol. I si II

Steve Rother
Psihologia spirituala
Bun venit acasé. Noua planeta Pamant

Iath si prezentarea acestor cirti deosebite:

Conversatia pe care Neale Donald Walsch o poarti cu Dumnezeu este inclusa

in noud volume si inci nu sa terminat! Acestea sunt: Conversatii cu Dumnezeu, voll

I, IIL, Prietenie cu Dumnezeu, Comuniune cu Dumnezeu, Momente de gratie, Cei ce

aduc lumina, Conversatii cu Dumnezeu pentru tineret si parinti si Conversatii cu
Dumneze, Intrebari si réspunsuri. Din toate cartile se revarsa asupra noastrd, a citi-

torilor, o dragoste nelimitatd si neconditionaté cu care Jumnezeu ne invéluie in per-
manentasi care ne face s intelegem ci nu suntem singuri, exemplificAnd, mai mult
decat arice, vorbele spuse in Noul Testament (Ian X, 30): ,Cu totii Una suntem”.

IUBIRE FARA CONDITII, LINISTEA INIMI, MIBACOLUL IUBIRIL si
INTOARCEREA IN GBADINA, de Paul Ferrini aduc mesajul iubirii lui Dumnezeu fata

" de noi, transmis prin mintea Christica.

PARTEA INTUNECATA A CAUTATORILOR DE LUMINA, scrisi de Debbie
Ford, psihiatru si psiholog, scoate la lumina aspectele intunecate ale firii noastre, pe
care le ascundem sau le negam si ne invatd cum sa le cunoastem si sa le iubim.

FERCVENTA GENIU, de John Fallone, o carte de mare exceptie, care prez-
inta stiintific modul nostru de a functiona ca entitati pdméantene si cosmice. NUMAI

SIMPLA LECTURA A CARTII RIDICA foarte mult coeficientul de inteligentd, prin
racordarea la FRECVENTA GENIU.

ET 101, MANUAL COSMIC DE INSTRUCTIUNI PENTRU EVOLUTIE
PLANETARA. Citind aceasta carte, veti descoperi singuri daca este vorba de SF. sau
de ceva mult mai serios si important pentru nai toti.

A THAI CU LUMINA, IN REZONANTA, HRANA ZEILOR, de Jasmu-heen, o
doamnd din Australia, care este vizionard si clarvizitoare si se hrineste de
unsprezece ani numai cu lumina. Experienta ei este deosebita si de mare interes pen-
tru camenii din lumea intreaga.

MATEI, VORBESTE-MI DESPRE RAI, REVELATII PENTRU O NOUA ERA,
si ILUMINARI PENTRU O NOUA ERA, de Suzanne Ward contin mesajele pe care doam-
na Suzanne Ward lea primit de la fiul ei, Matei, care a murit de curdnd si care face o
prezentare foarte detaliat’ a vietii de dupi moarte si a lumii de dincolo.

COPIII INDIGO, de Lee Carroll si Jan Tober, prezinta copiii de exceptie care s-
au nascut dupd anul 1980 si care sunt atdt de deosebiti de ceilalti copii de pand acum,
incat parintii, profesorii si medicii trebuie s& se adapteze si s invefe cum sa se com-
porte cu ei si cum s& inteleaga. Aceastd carte este un ajutor nepre{uit pentru orice per-
soana care are, intr-un fel sau altul, cu un asemnenea copil

CAMINO este ultima carte scrisd de Shirley Maclaine, renumita actri{a,
care, pe langa talent, are si 0 mare cunoastere si deschidere spirituald. Camino este
una dintre cele mai importante carti ale mileniului III, in care ne este prezentat peleri-
najul ficut de Shirley la Santiago de Compostella, Spania. Pe parcursul celor 500 de
km. cat dureaza acesta, autoarea are ocazia sa-si cunoasca vietile trecute si sa afle cine
este ea cu adevarat. Stilul deosebit al cantii si informatiile inedite pe care le contine, il
fac pe cititor s& o considere drept carte de capétai si s nu o poata lasa din ména.

RANDURI PENTBU SUFLET, de Ram Dass, este ultima carte scrisa de acest
mare autor, una dintre cele mai iubite personalitati spirituale ale Americii. Dupa ce si-
a intalnit gurul in India - pe Maharajji - si a primit initiere si cunoastere in practi-
carea meditatiei, devotiunii si Hatha Yoga, el a transmis publicului occidental aceste
invataturi, prin conferinte, ateliere si carti.

EMISARII LUMINII, de James F Twyman este prima dintr-o serie de carti
scrise de James F. Twyman, care este relatarea unei aventuri spirituale - fiind deci un
roman initiatic care relateaza despreo comunitate de inalta spiritualitate, cunoscuta '
sub numele de Emisarii Luminii. Cuvintele pe care James Twyman le-a scris pentru
noi sunt profetice si profunde. Prin ele, putem invita cum sa devenim Emisari ai
Luminii si s& schimbam lumea in bine.

EMISARII [UBIRII descrie intalnirea lui James Twyman cu copii cu capac-




itati paranormale si mesajul pe care i il transmit omenirii

[ZVORUL VINDECARII E IUBIREA, de Bruce Davis, este o carte initia-ica,
scrisi de doi vindecitori care au descoperit, in decursul calatoriei lor de spiri- -tualitate,
¢ nici un vindecator nu poate vindeca decat cu jubire si cu credinta totald si absoluta
in Dumnezew. Jzvorul vindecérii e jubirea este povestea adevarata a doi cameni care
se intalnesc in vis si intreprind o calatorie cu un saman din Alaska si apoi triiesc cu
vindecitorii mediumi din Insulele Filipine, intr-o lume a credintei si a miracolelor.

IUBIRE MAGICA, de Marianne Williamson, este una dintre cele mai fru-
moase cari despre relatia de cuply, despre cum sé ne intelegemn partenerul de viata.

CUPIII DE CRISTAL, de dr. Doreen Virtue, prezinta copiii péna la sase ani,
care sunt niste fiinte minunate, venite pentru a ne salva.

CONSTIENTA, de Anthony de Mello, cuprinde o serie de conferinte tirnute
de acest mare invatator, care ne ajuta s ne trezim la starea de spiritualitate de care
avem nevoie in aceste momente ale vietii noastre. Poate h consideratd o carte de
capatai pentru fiecare dintre noi.

INVATATURILE LUI TOBIAS este cartea in care Tobias, un inger iubitor si
plin de compasiune din Biblia apocrifa ne impértaseste in doudsprezece lectii puternice,
curn s& trecem in Noua Energie. El ne vorbeste prin Geoffrey Hoppe, care, inainte de
chemarea la trezire” din 1995, era om de afaceri si antreprenor, fara preocupari spir-
ituale. Acum, el si Tobias implinesc o intelegere veche - aceea de a prezenta, la momen-
tul potrivit, informatii care schimba viata. [ata ce spune Tobias: , Nu mai mergeti nicic-
datd Acasé. In schimb, Acasd va veni la voi” Cu aceste cu-vinte, el ofera un mod cu
totul nou de intelegere a felului in care am venit pe Pa-mant si din ce motiv acum este
un moment important pentru noi, cand ne aflam la o raspéantie in calatoria noastra spiri-
tuald. Invatéturile lui Tobias au devenit, in citiva ani, un fenomen pe plan internation-
al, care schimba vieti si ofera noi sperante de implinire spirituala.

CALEA SPRE IUBIRE, o alta carte scrisa de dr. Deepak Chopra, ne poarta
prin relatiile noastre cu ceilalti, in special cu partenerul de cuply, intr-un mod roman-
tic, placut si, in acelasi timp, plin de invataminte.

MANASTIBE FARA ZIDURI este un eseu despre linistea noastra interi-oara
si despre pacea sufletulu, pe care le putemn gasi in noi insine.

NAIKEAN este o metodd japoneza de introspectie, foarte moderna, care ne
face viata mai frumoasé si ne aduce fericire in cadrul relatiilor cu ceilalti. Citind-o, aflam
cat de usor putem s&- facem fericiti pe cei din jur.

REINTOARCEREA LA SACRU, prezintd cilatoria spirituald a autorului si A

inttlnirile sale cu mari maestri si posibilitati de inaltd invatatura de suflet.
EFECTUL ISAIA este o carte extrem de importanta care ne ofera revelatia

faptului ci avem in noi insine capacitatea de a ne schimha viitorul, prin mndl.ﬁcarea
alegerilor pe care leam facut in trecut. Cartea ne aratd cum sy pe rugam,
preluénd invatsturile aflate in Manuscrisele de la Marea Moarts, care synt

descoperile fizicii cuantice si ale medicinei moderne.
INTREBARILE POTRIVITE, este cartea in care Debbie Forg pe

punem intrebérile care ne vor schimba modul de a alua decizii sj, i ¢g
oferd puterea de a ne implini toate visele. Uneori, nu primim raspunsyrile o
pentru c& nu ne-am pus intrebérile potrivite. Acum, aflam care sunt acestea sif
cum sa le punem.

SUCCESUL IN VIATA este o carte pe care ar trebui cu totii s3 o citim
nenumarate ori, ca sa invatdm modul prin care putem obtine succesul in tot ceed €8
intreprindem - atat in viata personals, cat siin afaceri. Cartea este scris de g Dersnaﬁi
care a reusit in viatd, pornind de la o pozitie sociald modest, iar acum tine conferinte
si seminarii in lumea intreagd, pentru a4 invéita pe oameni regulile simple si accesje

bile pentru a reusi in viata si a-si gasi fericirea.

VREMEA VINDECARII, prezinti cazul unei doamne din Anglia, care, in
urmd cu doudzeci si patru de ani, s-a vindecat de cancer (melanom), aplicand tera-pia -
Gerson. Autoarea povesteste experienta prin care a-trecut, si astfel cartea este un
indemn spre sperantd si bucurie de a trdi. Lectura carfii este fascinantd si ne
imbogateste cu o cunoagtere extrem de pretioasd, de aplicat in viata de zi cu zi. l

Cdrtile noastre pot fi gasite in Bucuresti la Librdria Orfeu, str. Covaci
Librdria Celestina, str. Raul Doamnei nr. 64; Librdria Noi, sala Dales; punctele '
Miracol, cét si in puncte de desfacere de carte din Bucuresti si din tard.



itati paranormale si mesajul pe care ei il transmit omenirii

[ZVORUL VINDECARII E IUBIREA, de Bruce Davis, este o carte initiatics,
scrisa de doi vindecatori care au descoperit, in decursul calatoriei lor de spiri-tualitate,
c4 mici un vindecitor nu poate vindeca decat cu iubire si cu credint? totala si absoluta
in Dumnnezew. Jzvorul vindecarii e iubirea este povestea adevarata a doi oameni care
se intalnesc in vis si intreprind o cilitorie cu un saman din Alaska si apoi traiesc cu
vindecatorii mediumi din Insulele Filipine, intr-o lume a credintei si a miracolelor.

[UBIRE MAGICA, de Marianne Williamson, este una dintre cele mai fru-
moase carti despre relatia de cuplu, despre cum sa ne intelegem partenerul de viata.

COPIII DE CRISTAL, de dr. Doreen Virtue, prezinta copiii pana la sase ani,
care sunt niste fiinte minunate, venite pentru a ne salva.

CONSTIENTA, de Anthony de Mello, cuprinde o serie de conferinte ti-nute
de acest mare invatator, care ne ajutd sa ne trezim la starea de spiritualitate de care
avem nevoie in aceste momente ale vietii noastre. Poate fi consideratd o carte de
cipatai pentru fiecare dintre noi. '

INVATATURILE LUI TOBIAS este cartea in care Tobias, un inger iubitor si
plin de compasiune din Biblia apocrifa ne impartaseste in douasprezece lectii pu-ernice,
cum s& trecem in Noua Energie. El ne vorbeste prin Geoffrey Hoppe, care, inainte de
,chemarea la trezire” din 1995, era om de afaceri si antreprenor, fara preocupari spir-
ituale. Acumn, el si Tobias implinesc o intelegere veche - aceea de a prezenta, la momen-
tul potrivit, informatii care schimba viata. lat ce spune Tobias: , Nu mai mergefi nicio-
dats Acasd. In schimb, Acasd va veni la voi” Cu aceste cu-vinte, el oferd un mod cu
tétul nou de intelegere a felului in care am venit pe P&-mAnt si din ce motiv acum este
un moment important pentru noi, cand ne aflam la o raspantie in cilitoria noastra spiri-

tual. Invitéturile lui Tobias au devenit, in céfiva ani, un fenomen pe plan internation-

al, care schimba vieti si ofera noi sperante de implinire spirituald.

CALEA SPBE IUBIRE, o alta carte scrisa de dr. Deepak Chopra, ne poarta
prin relatiile noastre cu ceilalti, in special cu partenerul de cuply, intrun mod roman-
tic, plécut si, in acelasi timp, plin de invataminte.

MANASTIHE FARA ZIDUBI este un eseu despre linistea noastra interi-oard
si despre pacea sufletului, pe care le putem gasi in noi Insine.

NAIKAN este o metodi japoneza de introspectie, foarte moderna, care ne

face viata mai frumoasa si ne aduce fericire in cadrul relatiilor cu ceilalti. Citind-o, aflam . 2

cat de usor putemn sa4 facem fericiti pe cei din jur.

REINTOARCEREA LA SACRU, prezintd calatoria spirituald a autorului si .

inttlnirile sale cu mari maestri si posibilitati de inaltd invatatura de suflet.
EFECTUL ISAIA este o carte extrem de importanta care ne ofera revelatia

faptului c avemn in noi insine capacitatea de a ne schimba viitorul, prin modificarea
alegerilor pe care leam facut in trecut. Cartea ne aratd cum sa ne rugam, autorul
preluand invétaturile aflate in Manuscrisele de la Marea Moarts, care sunt validate de

descoperile fizicii cuantice si ale medicinei moderne.
INTREBARILE POTRIVITE, este cartea in care Debbie Ford ne ajuta si

¢ punem intrebarile care ne vor schimba modul de a alua decizii si, in consecint&, ne

ofera puterea de a ne implini toate visele. Uneori, nu primim raspunsurile potrivite,
pentru ci nu ne-am pus intrebérile potrivite. Acum, aflam care sunt acestea si invatam
cum sé le punem.

SUCCESUL IN VIATA este o carte pe care ar trebul cu totii sa o citim de
nenumérate ori, ca s3 invitdm modul prin care putem obtine succesul in tot ceea ce
intreprindem - atét in viata personald, cét si in afaceri. Cartea este scrisd de o persoana
care a reusit in viatd, pornind de la o pozitie sociala modestd, iar acum tine conferinte
si seminarii in lumea intreagd, pentru a- invata pe cameni regulile simple si accesi-
bile pentru a reusi in viatd si a-si gasi fericirea.

VREMEA VINDECARII, prezintd cazul unei doamne din Anglia, care, in
urma cu doudzeci si patru de ani, s-a vindecat de cancer {melanom), aplicAnd tera-pia
Gerson. Autoarea povesteste experienfa prin care a-trecut, si astfel cartea este un
indemn spre sperantd si bucurie de a trdi Lectura cértii este fascinantd si ne

I tmbogéteste cu o cunoastere extrem de pretidas, de aplicat in viata de zi cu zi.

Cartile noastre pot fi gasite in Bucuresti la Librdria Orfeu, str. Covaci

Librdria Celestina, str. Rdul Doamnei nr. 6A; Librdria Noi, sala Dales; punctele
k. Miracol, cdt si in puncte de desfacere de carte din Bucuregti §i din tard.
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