


GRUPA RADIX

1. Althaea officinalis L.

2. Angelica archangelica L.

3. Arctium lappa L.
4. Atropa belladonna L.

5. Cichorium intybus L.
6. Gentiana lutea L.

7. Glycyrrhiza glabra L.

8. Gypsophila paniculata L.

9. Saponaria officinalis L.

Nalba mare / nalba alba
Angelica
Brusture / lipan

Matraguna, Cireasa lupului,
Doamna codrului

Cicoare

Ghintura

Lemn dulce
Ipcéarige / ciulin alb

Sdpunarita



1. Althaea officinalis L. (Nalba mare sau Nalba alba)

Specie perend cu radidcina ciarnoasi, cilindricd, cenusie sau
brun-cenusie, avand o lungime de 10 - 30cm si o grosime de 2 -
3cm. Tulpinile sunt lemnoase la bazi, putin ramificate,
pubescente si inalte de pana la 2m. Frunzele sunt 3-5 lobate cu
lobul mijlociu alungit sau intregi, pubescente. Florile sunt
situate la subsoara frunzelor superioare, respectiv a bracteelor,
au un caliciu dublu si cinci petale albe sau alb-roz. Fructul se
situeaza in caliciul persistent si se desface in 12-20 mericarpe.

d.c.= Radix Althaeae, Folium

Althaeae
Fam. Malvaceae
2n =42 (44)

Intrebuintdri:

Principiul activ = substantele
mucilaginoase (8-12%) si
amidonul.

Uz intern : - Inflamatii acute
ale cadilor respiratorii (laringite,
traheite, bronsite) - macerat,
sirop.

- Gastrite si colite -
rol de pansament protector al
mucoaselor.

Uz extern:

- -Furunculoze - cataplasme
din frunze oparite cu apa calda

- -Afectiuni bucale
(stomatite, afte) - ceai neindulcit
din frunze.



Specie bienald sau pereni, cu rizom lung de 10cm si gros de
pana la Scm, napiform, multicapitat, cu suprafata bruna,
striatd si continind un suc alb-gilbui. Din rizom pornesc
radicini lungi de pana la 30cm si groase de lcm. Partea
subterand are un miros aromat si un gust amar - aromat.
Frunzele sunt de trei ori penate, iar tulpina este inalta de pana
la 2m, groasa de pani la 8cm si goala la interior. Inflorescenta
este 0 umbelid compusa, globuloasi, cu diametrul pana la 20cm.
Fructele sunt elipsoidale, comprimate si lungi pana la 1cm.

sin. Archangelica
officinalis

d.c. Radix Angelicae

Fam. Umbelliferae
2n =22

Intrebuintare:

Principii active = ulei
volatil (pana la 1%),
bogat in hidrocarburi
ciclice si  aromatice,
precum si
furanocumarine.

Uz _intern: Se utilizeaza
in anaciditate si lipsa
poftei de mancare.

Uz extern: Prepararea
tincturii sau spirtului de
angelica.

In_ industria alimentara
Obtinerea de lichioruri.



3. Arctium lappa L. (Brusture / Lipan)

Specie bienald, viguroasi, cu radicina ciarnoasi, de
culoare brun-cenusie, groasid de pana la 5-6 cm.
Tulpina este inaltid de 1-2m si ramificati. Frunzele
sunt ovate, cu baza cordati, cenusii pe fata inferioara,
limbul lung de panid la 50cm. Inflorescentele sunt
globuloase, cu diametrul de 3-4cm, la suprafati cu
bractei rigide, incovoiate la varf in forma de carlig.
Florile sunt purpurii.

d.c. = Radix Bardanae

Fam. Compositae

: ( 2n =36 (32)

Intrebuintare:

Principiul activ = inulina, un ulei
volatil si principii amare.

. Uz intern: - ceaiuri dietetice
- hepatice si diuretice - in asociere
cu alte produse.

. Uz extern: - uleiul obtinut
din macerarea riadécinilor uscate -
in afectiuni ale pielii, ulei de pir.

- extractul apos obtinut
prin fierbere - la spilarea parului
gras.



4. Atropa belladonna L. (Mitriguna, Cireasa lupului, Doamna codrului)

Specie perena (5-6 ani), cu rizom multicapitat din care se dezvolta
radacini lungi de 50cm, groase pana la 4cm, brune la exterior si
alb-cenusii la interior. Tulpinile sunt inalte de pana la 2m, formand
o tufia viguroasi. Frunzele inferioare sunt alterne, cele superioare
geminate, avand o lungime de pana la 20cm si o forma eliptica sau
ovati, cu marginea intreaga, varf ascutit si baza ingustata intr-un
petiol scurt. Florile se dezvolta la subsoara frunzelor superioare si
au corola tubuloasa cu 5 lobi, culoare brun-violeta la exterior si
gilbuie cu nervuri purpurii la interior. Fructul este o baca sferica,
cu diametrul de cca. 1,5cm, neagra, lucioasi, cu suc violet. Caliciul
este stelat cu S raze triunghiulare, persistent.

d.c. = Radix Belladonnae, Folium
Belladonnae

Fam. Solanaceae 2n= 50,72

Intrebuintare:

Principii active = alcaloizi totali
0,45% 1n radacini si 0,30% 1in
frunze, dintre care cei mai
importanti sunt:

- hiosciamina (85 - 98%), care in
timpul uscirii se transforma in
atropina;

- scopolamina

- apoatropina

- beladonina.

Se intrebuinteazd la obtinerea de
medicamente cu actiune
antispasmodicd - spasmolitici -
neurotropa folosite in tratamentul
spasmelor biliare si urinare, in
spasmele bronsice ale asmaticilor, in
tratamentul simptomatic al boliii
Parkinson pentru reducerea
tremuraturilor, in tratamentul
ulcerului gastric si duodenal -
impreund cu alte medicamente -
pentru diminuarea sucului gastric si
tonicitatii peretelui gastric.

In oftalmologie, sub forma de
picituri, atropina este utilizata
pentru dilatarea pupilei in scop
diagnostic.




S. Cichorium intybus L. (Cicoare)

» 2 Ly R r
‘;\} ; ,\ 8 !4‘ * ‘-!_ o

Specie perenia cu rizom vertical, continuat
printr-o riadacind fusiforma. Tulpina este inalta de 50 -
150cm, verde si puternic ramificati. Frunzele bazale
alcituiesc o rozeti, iar frunzele tulpinale sunt ovat-
lanceolate, cu incizii neregulate. Florile sunt solitare sau
cate doua, ligulate, albastre, grupate intr-un antodiu cu
diametrul de 3-4cm care se formeazid la subsoara
frunzelor superioare.

Fam. Compositae

d.c. = Radix Cichorii, Herba Cichorii

2n =18 (20)

Intrebuintare:

Principii active:

= inulina - in radacini (15%)

= acidul cicoric (ac. dicafeiltartric) -
inrudit cu cinarina din anghinare - in
partile aeriene.

= compusi di- si triterpenici

Uz intern: Ceaiul preparat din Sg
produs la 200ml apa (fiert timp de 3-
5 minute) are actiune hidrocoleretici
(fluidizeaza bila), fiind folosit 1in
afectiuni hepato-biliare si ca laxativ.



6. Gentiana lutea L. (Ghintura)

d.c. = Radix Gentianae
Fam. Gentianaceae

2n = 34 - 36, 40 (42)

Intrebuintari:

Principii active:

= principii amare,
dintre care
gentiopicrina (1,5 — 1,6
%) si amarogentina.

Uz intern: Tonic

amar, care intra in
Specie perena cu rizom vertical, gros pana la 10cm, care se componenta unor
continua cu o radacina foarte lungi, ajungand la o adancime de specialititi industriale
1m, brun-gilbuie, groasi de 3 — 7 cm. in primii 10 — 20 de ani si vin tonic, avand
apar numai frunze bazale, eliptice, lungi de pani la 30cm. Tulpina  Proprietatea  de  a
este inalti pani la 1,5m, fird ramificatii, cu frunze opuse, iar Siuinia Speretia
florile sunt galbene cu pete brune, situate axilar, in numar foarte gasmcai A .actl}l e

colagoga si febrifuga.

mare. Fructuul este o capsuli in care se gasesc seminte lungi de 3
— 4mm, cu marginea membranoasa. Planta este foarte amara.



1. Glycyrrhiza glabra L. (Lemn dulce)

Subarbust peren, cu rizom si stoloni lungi de 1 — 2m,
care au o structura fibroasa, culoare galbuie si gust
dulce. Tulpinile formeaza tufe inalte de aproximativ
2m, putin ramificate. Frunzele sunt imparipenat
compuse si au pe partea dorsala mici puncte
glandulare. Florile sunt albe sau violete, grupate in
raceme alungite, lungi aproape cat frunzele. Fructul
este o pastaie de 2,5 — 3cm lungime, turtita si glabra.

Fam. Leguminosae

d.c. = Radix Liquiritiae, Radix
Glycyrrhizae

2n=16

Intrebuintare :

Principii active := glicirizina (8 -
10%) — un derivat triterpenic

= compusi flavonici, dintre care cel
mai important este licviritina.

Uz intern : Radacinile si stolonii se
utilizeaza atat ca expectorant, cat si
ca laxativ, de obicei in combinatie
cu alte plante medicinale. in
tratamentul ulcerului gastric s-a
observat ca lemnul dulce are
proprietati decongestionante i
cicatrizante gastric. In industria
alimentara  se  foloseste 1in
realizarea unor bauturi racoritoare
usor spumante iar in industria
tutunului se foloseste pentru
prevenirea uscarii excesive a
tutunului.



8. Gypsophila paniculata L. (Ipcarige, ciulin alb)
v Sl Al

d.c.= Radix Saponariae albae / Radix
Gypsophilae paniculatae

Fam. Caryophyllaceae 2n =34

Intrebuintdri:

Principiul activ =
saponozide triterpenice
(20%)

Uz intern: Uz intern: ca
expectorant, sub forma de
decoct din 2,5¢ produs cu
200ml apid, indulcit cu
miere.

Specie perend cu rizom gros pini la 8cm, continuat wlahmew

printr-o ridicini lungi pani la 2m, cu suprafata cafenie. g A0
'l . 4 A 3 R halvalei si halvitei.

Tulpinile sunt ramificate la baza, formand o tufa sferica.

Frunzele sunt opuse, lanceolate, cu marginea intreaga.

Inflorescenta este un dihaziu foarte bogat in flori

marunte, albe sau rozii. Fructul este o capsulid mica.



9. Saponaria officinalis L. (Sapunarita)

d.c. Radix Saponaria rubrae

Fam. Caryophyllaceae 2n =28

Intrebuintare :

Principii active : = saponozide
triterpenice (5%), asemanatoare cu
cele prezente la specia Gypsophila
paniculata.

Uz _intern : Se foloseste ca
expectorant, ca si Gypsophila.

Specie prena cu rizom gros pana la 2cm, din care pornesc numerosi stoloni si radacini,
care sunt acoperiti in totalitate de un suber rosiatic. Tulpinile sunt inalte de 70 — 80cm,
putin ramificate, cu nodurile proeminente. Frunzele sunt opuse, alungit eliptice, cu trei
nervuri. Florile au 5 petale libere, de culoare roz sau albe, situate in terminatia
tulpinilor. Fructul este o capsula.



i

2,
3.
4.

GRUPA PLANTELOR DE 1A GARE
o UTILlziahza TULPIMILE SUETERANM:

> A homg

Acorus calamus L. Obligeana, Trestia mirositoare,
Speteaza

Dryopteris filix-mas (L.) Schott Feriga

Iris florentina L. Stanjenei

Rheum palmatum L. Revent



1. Acorus calamus L. (Obligeana, Trestia-mirositoare, Speteaza)

Specie perend cu rizom orizontal, articulat, carnos,
spongios, cu o lungime cuprinsa intre 50 si 150cm, gros de
1 - 3cm, aromat. Tulpina este inalti de pana la 150cm, in
patru muchii. Frunzele pornesc din rizom si ajung la o
lungime de 60cm si o litime de 1-2cm, avand pe ambele
fete 0 dungd proeminenti. Inflorescenta este un spadice
lung de 5-10cm, dezvoltat oblic din tulpini, fiind format
din sute de flori marunte, verzi sau galbene. Fructul este o
baca rosie, dar la noi de obicei nu se dezvolta.

d.c. Rhizoma Calami
Fam. Araceae

2n =36, 44 (18, 24, 48)

Intrebuintare:

Principii active = ulei volatil (pana
la 5%) si principii amare.

Uz intern: Datorita actiunii sedative
si usor antispastice, se utilizeazi in
fabricarea unor produse
farmaceutice ca Ulcerotratul, care
se recomandd in tratamentul
afectiunilor gastro-intestinale (ulcer
gastric si duodenal), in asociere cu
alte substante neutralizante,
antiacide si antisecretoare.



2. Dryopteris filix-mas (L.) Schott (Feriga)

Specie criptogama perend cu rizom orizontal sau oblic,
lung de pani la 30cm, acoperit de resturile petiolurilor din
anii precedenti. Rizomul propriu-zis nu este vizibil din
cauza acestor resturi ale petiolurilor, care sunt cilindrice,
arcuite, brune, insotite de solzi membranosi. in varful
rizomului se gisesc mugurii foliari, iar cealalti extremitate
a rizomului este cea mai batrana parte a plantei.

d.c. Rhizoma Filicis maris

Fam. Polypodiaceae  2n =164

Principiile active = derivati ai
fluoroglucinolului, care se extrag
cu eter sau cu cloroform,
obtinandu-se filicina. Aceasta
substantda este un important
vermicid, utilizandu-se in special
in medicina veterinara
(tratamentul oilor parazitate de
viermele de gilbeaza - Fasciola
hepatica si al pasarilor infestate
de tenii), dar si in medicina
umana (numai in teniaza, cu
mare prudenti, medicamentele
pe baza de filicina fiind foarte
toxice). Se administreaza o
singura doza, dupa care la doua
ore se administreaza un purgativ
salin. Filicina actioneazi asupra
musculaturii viermilor
intestinali,  paralizandu-i  si
usurind eliminarea lor dupa
administrarea purgativului.




3. Iris florentina L. (Stanjenei)

Specie pereni, cu rizom bine dezvoltat, continand ulei volatil
0,2 — 0,4%), cu un continut bogat in cetone numite irone,
care-i confera si mirosul placut. Frunzele se dezvolta direct
din rizom si sunt ensiforme (au forma de sabie), slab arcuite.
Tulpina este inalta de 70 — 100cm si poarta frunze ensiforme
mai mici, iar in varf formeaza 1 — 3 flori albe cu 6 sepale
petaloide, dintre care trei exterioare, aplecate in jos si trei
interioare, indreptate in sus.

d.c. Rhizoma Iridis

Fam. Iridaceae 2n =24

Intrebuintare:

Principii active: = ulei
volatil (0,2 — 0,4%), bogat in
irone din grupa cetonelor
ciclice (cca.20%).

Uz intern: Se utilizeaza ca
expectorant (sub forma de
macerat) si calmant (rizomii ca
atare) pentru durerile gingiilor
la copii in perioada iesirii
dintilor. Gustul rizomilor este
dulce si aromat, avind miros
de micsunele.

Uz extern: in industria
cosmetica se produc numeroase
creme continind pulbere de
rizomi, care datorita ironelor
din uleiul volatil, au un efect
calmant si decongestionant.




4. Rheum palmatum L. (Revent)

d.c. Rhizoma et Radix Rhei
mundate

Fam. Polygonaceae

2n =22, 44

Intrebuintare:

Principii active:
antrachinone libere si
glicozidele lor: aglicon,
emodina (identica cu
frangula-emodina din scoarta
de crusin), materii tanante.

Tonic aperitiv, antidiareic

Specie erbacee, perena, reventul se cultivd pentru radacina sa care are proprietati laxativ-
purgative datorate unor compusi antrachinonici (2 — 4%) si care se utilizeaza la prepararea
de siropuri, extracte si tincturi. Frunzele suborbiculare, cordate, penate 3 — 5 lobate, mai
lungi decat late, lobii cu 1 — 2 dinti cu petiol subcilindric, glabru.



» e Bl

1. Allium sativum L. Usturoi

2. Colchicum autumnale L. Brandusa de toamna

> 500 e

1. Aconitum napellus L. Omag



1. Allium sativum L. (Usturoi)

D.c. Bulbus Allii recens
Fam. Liliaceae

2n =16 (48)

Usturoiul contine aliina, un compus fird miros care, in urma zdrobirii bulbului, se
transforma in alicini. Aceasta se transforma in prezenta oxigenului din aer in disulfonat
de alil si in alte substante cu miros caracteristic. Toti acesti produsi de descompunere
prezinta o puternici actiune antimicrobiand, antihelmintici, antiateromatoasa
(prevenirea aterosclerozei) si antihipertensiva, confirmate experimental.



2. Colchicum autumnale L. (Brandusa de toamna)

Specie perenda cu bulbo-tuber ovoidal sau piriform,
format dintr-un tubercul cirnos cu lungimea de 4 — Scm
si grosimea de circa 3cm, invelit in ramaésitele brune ale
bazelor foliare din anii precedenti. Frunzele sunt
alungit-lanceolate, usor cidrnoase, in numir de 3 — 4.
Florile apar toamna dupa vestejirea frunzelor si sunt
formate dintr-un perigon cu o parte tubuloasa, incolora,
lunga de 20-30cm, care se desface in varf in 6 lobi roz-
violacei, din 6 stamine si un ovar inclus in bulbotuber.
Fructele se formeaza in bulbo-tuber toamna si apar intre
frunze, primdvara sau la inceputul verii.

D.c. Bulbus Colchici , Semen Colchici
Fam. Liliaceae

2n = 38 (20 - 24)

Intrebuintare:

Principii active:

- Colchicina se giaseste in tuberculi in
proportie de 0,1 — 0,2%, iar in seminte in
medie de 0,5%, dar poate si ajunga la
1,5%.

- Demecolcina (colchamina) se giseste in
special in tuberculi.

Colchicina este o substanti cu actiune
puternica asupra diviziunii celulare. La
plante opreste formarea fusului nuclear
si determina aparitia celulelor poliploide,
utilizandu-se in ameliorarea plantelor —
la obtinerea poliploizilor.

in medicina umani, colchicina se
foloseste, cu aviz medical, in prevenirea
crizelor gutoase si 1in tratamentul
artritelor.



3. Aconitum napellus L.. (Omag)

Specie perend cu tubercul napiform, lung de 8 — 10cm.
Frunzele sunt palmat divizate, verzi inchise, formandu-se pe
tulpina inalta de 1m. Florile sunt albastre sau violacee, avand 5
foliole petaloide, din care cea superioara are forma de coif.
Fructele sunt formate din cate 3 folicule.

D.c. Tuber Aconiti
Fam. Ranunculaceae

2n =32

Intrebuintare:
Tuberculii contin
alcaloizi extrem de
toxici. Extractul de
omag se foloseste in
industria de
medicamente, la
obtinerea de calmante
antitusive.  Tinctura
poate fi prescrisd de
medic ca analgetic.
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Aloe arborescens L.
Convallaria majalis L.
Cynara scolymus L.
Digitalis lanata Ehrh
Digitalis purpurea L.
Hyoscyamus niger L.
Melissa officinalis L.
Plantago lanceolata L.
Salvia officinalis L.

Urtica dioica L.

A

Aloe

Lacramioare, Margaritirel
Anghinare

Degetel 1anos

Degetel rosu

Maselarita

Roiniti

Pitlagina ingusta

Jales

Urzica, Urzica mare



1. Aloe arborescens L. (Aloe)

d.c. Folium Aloe arborescens

Fam. Liliaceae 2n =14

|

Specie decorativa de origine africani, Aloe se cultivd in ghivece in apartamente si vitrine.
Din frunzele cu varsta de 2 — 3 ani, se prepard remedii casnice utilizate in diverse boli
cronice, avand efect tonic si de crestere a poftei de mancare.



2. Convallaria majalis L. (Lacramioare, Margaritarel)

D.c. Folium Convallariae,
Herba Convallaria

Fam. Liliaceae

2n = 38 (32, 36)

Principii _active: - glicozide
sterolice — au actiune
cardiotonicid, medicamentele
fabricate din aceasta planta
se prescriu In caz de
intoleranta fata de digitalice
sau in pauzele interdigitalice
(Digitalis sp.).

Specie perena, cu rizom orizontal, cilindric, articulat si ramificat, din care se dezvolta
in primii doi ani 1 — 3 frunze, iar in urmatorii si tulpina florifera. Frunzele sunt lungi
de 10 — 20cm, late de 5 — 6 cm, avand forméa alungit elipticd si nervura arcuitid. Din
tulpina inalta de 15 — 20cm, se dezvolta 5 — 15flori albe, aplecate in jos, globuloase, cu 5
lobi mici recurbati, frumos mirositoare, formand un racem unilateral. Fructele sunt
bace rosii.



3. Cynara scolymus L. (Anghinare)

Specie perenid, viguroasd, cu radicini cirnoase, Anghinarea
dezvoltd In primul an mai multe frunze penate cu petiolul
cirnos, argintii si lipsite de spini. Tulpina este inalti de 150 —
180cm, ramificatd, cu frunze penate, in varful fiecirei ramuri
dezvoltindu-se un antodiu mare, cu diametrul de 8cm, cu flori
violacee. Fructele sunt achene alungit-ovale.

D.c. Folium Cynarae
Fam. Compositae

2n =34

Principii _active = polifenoli si
flavone cu actiune hepato-
protectoare, diuretici, antibiotica
si de mobilizare a colesterolului.

Uz _intern: - ceai din frunze
uscate si maruntite (2 — 3 lingurite
la 500ml apa — infuzie), consumat
pe nemiancate in doud reprize,
seara si dimineata.

- medicamente — Anghirol solutie si
drajeuri — administrat in functie de
prescriptia medicului.

- bauturi alcoolice tonice;

- - in arta culinara se pot folosi
receptaculul cidrnos s§i partea
inferioara a solzilor.



4. Digitalis lanata Ehrh (Degetel 1anos)

d.c. Folium digitalis lanatae

Fam. Scrophulariaceae 2n = 56 (48)

Intrebuintare :
Principii _active : = lanataglicozide
sau lanatozide (1,5 - 1,8%), cu actiune
cardiotonica.

Uz intern : Frunzele nu se utilizeaza ca
atare, ci sunt materie prima pentru
obtinerea la scara industriala a wunor
medicamente cu actiune cardiotonica
(Lanatosid C, Nidacil, Digoxin).

Specie bienala sau perena, cu radicina pivotanta, in primul an dezvolti o rozeta de
frunze bazale, alungit lanceolate, cu marginea slab ondulati sau usor dintata, apoi
in anul al doilea (in stadiul generativ) se dezvolti o tulpina simpli, inaltd pani la
2m, de culoare mov inchis. Frunzele tulpinale sunt eliptice sau lanceolate, fara
petiol, dispuse altern. Florile sunt hermafrodite si au caliciul pubescent, alcatuit
din 5 sepale lanceolate de lungimea corelei, iar corola este alb-gilbuie, de cca. 3cm,
tubuloasa si bilabiata, labiul superior fiind scurt, obtuz, bilobat, iar cel inferior
fiind trilobat. Androceul este format din 4 stamine, din care doua mai mici. Axul
floral, bracteele si caliciul sunt pubescente (alb-lanate). Fructul este o capsula.
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Specie bienald, cu radicina pivotanti, in primul an dezvolta o rozeta
de frunze bazale oval-lanceolate, cu petiol lung. Fata superioara a
limbului este zbarcita, iar cea inferioara este brazdata de nervuri
proeminente. in al doilea an se dezvolti tulpina simpli, rareori
ramificatd, pubescenti, inaltd de pana la 1,Sm. Frunzele tulpinale
sunt dispuse altern, oval-lanceolate, intregi, din ce in ce mai mici spre
varf. Florile sunt mari, hermafrodite, cu corola rosie-purpurie la
exterior si roza in interior, cu peri si cu pete punctiforme brune,
inconjurate de un cerculet alb. Fructul este o capsuld cu seminte mici,
brun-roscate.

d.c.Folium Digitalis
purpureae

Fam. Scrophulariaceae

2n =56 (48, 112)

Principii active: =
glicozide  cardioactive,
purpurea-glicozide
(0,9%),

= saponozide sterolice
(cu rol in favorizarea
absorbtiei cardenolidelor
in caz de administrare
orala.

Actiune farmacologica:
cardiotonic, ameliorarea
circulatiei generale
sanguine, cu cresterea
oxigenarii tesuturilor,
inliturarea  stazei si
edemelor, cresterea
diurezei.



Specie anuald sau bienald, avind indltimea intre 30cm si 100cm,
radicina pivotanti, tulpina neramificati, pubescentd, cu peri moi si
lipiciosi, avind un miros neplicut, intepitor. Frunzele sunt alterne,
variabile ca formid si dimensiuni, alungit ovate sau eliptice, moi,
glandulos pubescente, lipicioase. Florile sunt hermafrodite, pentamere,
cu caliciul tubulos pubescent si corola galbena murdard cu vinisoare
mov, violeta la gat. Androceul este alcatuit din 5 stamine, din care 2
mai scurte. Fructul este o capsula care se deschide printr-un capicel,
iar semintele sunt reniforme, brune-cenusii, cu diametrul de 1mm.

d.c. Folium Hyoscyami; Herba
Hyoscyami

Fam. Solanaceae 2n =34

Intrebuintare:

Principii active: 7
alcaloizi pana la 0,1%
reprezentati de
hiosciamina si
scopolamind In cantititi
egale, care au o actiune
parasimpatoliticd, excita
sistemul nervos, dilata
bronhiile, diminueaza
secretiile si peristaltismul
intestinal.



7. Melissa officinalis L. (Roinit)

d.c. Folium Melissae

Fam. Labiatae 2n =32, 64

= Ulei volatil 0,1% = (Aetheroleum
Melissae), continand 25-50%
citronellal, citral, geraniol, linalool si
un principiu amar. Are un miros
puternic de limaie si o actiune
antispastica si sedativa,

= acid cafeic, taninuri i un principiu
amar — conferind plantei o actiune
coleretici, stomahica si carminativa
(datorita)

Planti erbacee plicut mirositoare, cu tulpina inalta (80-100cm), patrumuchiata,
pubescenti. Frunzele sunt opuse, petiolate, ovate, cu marginile limbului dintate. Florile
sunt grupate in verticile axilare la frunzele superioare. Caliciul este bilabiat, pubescent,
iar corola tot bilabiati, avand labiul superior bilobat iar cel inferior trilobat, curbat in jos.
Culoarea florilor este alba, alb-gilbuie sau alb-liliachie.



8. Plantago lanceolata L. (Patlagina ingusta)

Specie perend, cu frunzele lanceolate formand o rozeta,
lungi de aproximativ 20cm si late de 3cm, cu marginea
dreaptid sau dintatid, iar cele 3 — 5 nervuri longitudinale
aproape paralele. Tulpinile florifere sunt neramificate,
lipsite de frunze, inalte pana la 50cm, in varf avind
inflorescenta sub forma de spic cilindric-ovoidal, cu flori
mici.

D.c. Folium Plantaginis

Fam. Plantaginaceae 2n=12 (24)

Intrebuintare:

Principii active = o glicozida
labila (aucubina), polifenoli si
substante mucilaginoase.
Aucubina are proprietaiti
antibiotice, polifenolii au
actiune hemostatica, iar
mucilagiile sunt emoliente.

Uz _intern: Din frunzele
proaspate se obtine un suc
utilizat cu succes In tratarea
ulceratiilor  gastro-intestinale.
Dupa uscarea frunzelor, se pot
obtine siropuri care se utilizeaza
in tratarea inflamatiei -cailor
respiratorii sau in bronsite
cronice.

Uz extern: Sucul proaspat sau
frunza ca atare se foloseste in
tratamentul furunculelor si
abceselor.



9. Salvia officinalis L. (Jales)

Subarbust cu sistem radicular bine dezvoltat, avand rizom
lemnos din care se dezvolta in primul an cativa lastari, care se
lignifica in al doilea an. Tulpinile cresc pana la 100cm inaltime
si sunt patrumuchiate in partea superioari. Frunzele sunt
opuse, lanceolate, de 8cm lungime si 4cm litime, marginile
dintate. Culoarea frunzelor este verde-argintie. Florile sunt
bilabiate, grupate spre terminatiile listarilor, albastre-violacee,
uneori albe sau roz.

d.c. Folium Salviae si Herba Salviae

Fam. Labiatae 2n =14

Intrebuintdri:

Principii __ active: =. .. Uleéi
volatil min. 1%, bogat in salven,
tuiona (50%) si cineol (15%);
materii tanante 8%. Acestea au o
actiune hiperemizanti (de mirire a
intensititii  circulatiei  sanguine
locale), antibiotica (datorita uleiului
volatil) si astringentd (datorita
materiilor tanante).

Uz intern: in diaree;

Uz extern: infuzie 1-2%, sub forma
de gargarisme repetate, in gingivite,
stomatite, afte, faringite, laringite,
amigdalite.

Se utilizeaza si 1n industria
cosmetici, dand un efect astringent
si aromatizant produselor
cosmetice.



10. Urtica dioica L. (Urzica, Urzica mare)

D.c. Folium Urticae

Fam. Urticaceae 2n =32, 48,52
Intrebuintare:
Uz intern: diuretic (datorita

flovonizidelor), antidiareic, expectorant si
calmant al tusei (datoritd mucilagiilor) si
in hemoragii usoare ca hemostatic
(datoriti vitaminei K). In stiri de
avitaminoza, cura de urzici revigoreaza
intregul organism.

Uz extern: Frunzele de Urtica dioica sunt
foarte bogate in provitamina A si
vitamina K. Din ele se pot obtine clorofila
si clorofilinele solubile in apia, care se
folosesc in terapeutici, dar mai ales in
cosmetica, datorita proprietitilor
dezodorante si epitelizante.

Este o specie pereni, erbacee, raspanditi pe langia paduri si pe lingid drumuri. Partea subterani este
reprezentatia de un rizom tarator din care pleaci numeroase radicini. Tulpina aeriana poate ajunge pana la
1,5Sm si este patrumuchiati. Frunzele sunt opuse, ovale sau lanceolate, cu limbul dintat si acoperit cu
numerosi peri urticanti rigizi. Florile sunt dioice, alb-verzui, dispuse pe indivizi diferiti. Florile femele au un
ovar superior inconjurat de 4 petale, iar florile mascule au un perigon patrufoliat cu 4 stamine si sunt
reunite in panicule axilare dispuse la frunzele superioare.
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1. Achillea millefolium L. (Coada soricelului)

Specie perenia cu tulpina inaltd de pana la 80cm si
frunze de 2 — 3 ori penate, Achillea millefolium are
florile  alb-cenusii, grupate 1in mici antodii
semiglobuloase sau ovoid alungite, care, la randul lor,
formeaza o inflorescentd corimbiforma. Fructele sunt
mici achene.

d.c. Herba Millefolii, Flos Millefolii
Fam. Compositae 2n =54 (36, 45)

Intrebuintare:

Principii active = ulei volatil (0,2 —
1,4%) bogat in proazulene si compusi
sescviterpenici.

Uz extern: sucul proaspiat de planti se
utilizeaza pentru cicatrizarea ranilor
greu vindecabile sau in unguente pentru
tratamentul arsurilor sau al ulcerului
varicos. Ceaiul se foloseste in afectiunile
stomatologice (aftozd, stomatite) sau
pentru spalaturi vaginale, de preferinta
in amestec cu Calendula officinalis
(Galbenele).

Uz intern: in afectiunile
gastrointestinale, pentru reducerea

o W 400

gastric, ulcerului duodenal sau in colite
— se foloseste ceaiul preparat din 10g
produs uscat la 300ml apa, fiert timp de
3 minute.



2. Adonis vernalis L. (Ruscuta de primavara)

Specie pereni, cu rizom negricios, are tulpinile aeriene inalte de
panad la 50cm, previazute la bazi cu solzi bruni. Frunzele sunt
penatsectate, florile galbene aurii, cu diametrul de 6 — 8cm, iar
fructele sunt nucule grupate in forma de maciuca.

d.c. Herba Adonidis

Fam. Ranunculaceae 2n=16

Intrebuintare:

Continutul de glicozide
cardiotonice este valorificat
prin obtinerea de
medicamente folosite in
insuficienta cardiaca. De
asemenea, prezinta actiune
diuretica si sedativa. Se
utilizeazia numai cu avizul
medicului, sub forma de
infuzie obtinuti din 6g produs
uscat la 200ml apa, din care se
administreaza de 2 — 4 ori/zi
cate o lingura.




3. Agrimonia eupatoria L. (Turita mare)

Specie perend, cu tulpina simpld sau putin ramificata,
pubescenti, inaltd de pana la 1m, Agrimonia eupatoria are
frunzele inegal imparipenate, cu foliole mici intre foliolele
eliptice, dintate. Florile de culoare galbeni deschisi, formeaza un
racem subtire, alungit. Dupa inflorire, receptaculul se apleaca in
jos, iar In varful lui ghimpii devin rigizi. Fructele sunt doua
nucule care se formeaz:i in receptaculul conic.

d.c. Herba Agrimoniae

Fam. Rosaceae 2n =28

Intrebuintare:

Principii active = materii
tanante si derivati
flavonici, precum si siliciu.

Uz intern: Se foloseste in
afectiuni hepatice, colite si
intra in compozitia unor
ceaiuri antidiareice,
asociindu-se cu Lythrum
salicaria (Rachitan) sau cu
Potentilla anserina (Coada
racului).

in trecut, se folosea in
medicina populara in
tratamentul tuberculozei
pulmonare.



4. Artemisia absinthium L. (Pelin, Pelin-alb, Pelin-bun)

d.c. Herba Absinthii

Fam. Compositae 2n=18

Intrebuintare:

Principii active = ulei volatil
(0,5%), proazulene si principii
amare.

Uz  extern: antimicotic,
cicatrizant.
Uz intern: ceaiul are o

actiune colagogd, marind
secretia biliara de 3 — 4 ori,
creste pofta de mancare si are
actiune antihelmintica.

Este o specie pereni cu rizom, frunzele bazale fiind In industria alimentara se
tripenat sectate, iar cele tulpinale se simplificii treptat g sostela o p
R . R ) 3 vermuturilor si a altor bauturi
spre varf si sunt dens-pubescente, argintii-cenusii. ¢ 35
, - v F alcoolice aperitive.
Florile sunt grupate in antodii globuloase, cu diametrul
de 3 — Scm, aplecate in jos. Fructele sunt achene.



S. Centaurium umbellatum Gilib. (Tintaura / Fierea pimantului / Potroaca)

Este o specie anuali sau bienalid cu tulpina de pana la
40cm inaltime si 2cm grosime, patrumuchiatai, simpla
sau ramificatd in partea superioari. Frunzele sunt de
doua feluri: la bazia formeaza o rozeta care se usuci in
perioada infloririi, iar frunzele tulpinale sunt opuse,
ovat-alungite, intregi, cu 3 — 5 nervuri longitudinale.
Inflorescenta este o cima bipara cu flori roz -rosietice,
rar albe. Fructul este o capsuli biloculata.

d.c. Herba Centaurii

Fam. Gentianaceae 2n = 20, 40, 42

Intrebuintare:

Principii active = principii amare:
eritrocentaurina si glicozida ei —
eritaurina, care este identica cu
gentiopicrina din radacinile de
Gentiana lutea.

Uz intern: Extractul apos sau cel
hidro-alcoolic, cu gust foarte amar,
se administreaza neindulcit inainte
de mesele principale pentru
cresterea apetitului.



6. Chelidonium majus L. (Rostopasca / Negelarita / Iarba de negi)

Este o specie perend cu rizomul galben — portocaliu, frunzele
formeaza o rozeti bazali, iar cele tulpinale sunt alterne,
imparipenate, cu 2 — 5 perechi de segmente inegal lobate.
Tulpina florifera este pubescentd si lunga pana la 80 cm, de
culoare verde — albastruie — cenusie. Florile sunt galbene si
formeaza o umbela simpli, fiind grupate cate 2 — 8. Fructele
sunt capsule silicviforme cu seminte negre, lucioase, previzute
cu o caruncula alba.

d.c. Herba Chelidonii

Fam. Papaveraceae 2n=10, 12

Intrebuintare:

Principii active: alcaloizii in
procent variabil (0,4% in iarba
si 1% 1in radacini)

Uz extern: sucul ldptos se aplica
pe negi, care astfel se usuca si
cad in cateva zile, datorita
actiunii antimitotice (citostatice)
asociate cu un efect proteolitic.

Uz intern: in afectiunile hepato-
biliare, avand actiune
spasmoliticd la nivelul cailor
biliare si actiune de protectie a
parenchimului hepatic.



7. Cnicus benedictus L. (Schinel)

Specie anuald, cu tulpina inaltd de pana la 100cm, pentamuchiata,
pubescenti. Frunzele sunt alterne, alungit-lanceolate, sinuat-
dintate, cu dinti teposi, lungi de 10 — 30cm si late de 2 — 7cm.
Florile sunt tubuloase, de culoare galbend, grupate intr-un
antodiu terminal ovoid, Inconjurat la baza de frunze sesile.
Fructul este o achena cilindrica, bruna, cu papus in varf.

d.c. Herba Cardui benedicti,
Herba Chnici
Fam. Compositae 2n =22
Intrebuintiri:

Principii active:

= cnicind si  alte
principii amare, avand
actiune de tonic amar si
antiseptic. in
alimentatie, la obtinerea
unor bauturi aperitive;
ceai sau medicamente
cu actiune tonic amara.



8. Datura innoxia Mill. (Laur paros)

d.c. Herba Daturae innoxia

Fam. Solanaceae 2n =24
Intrebuintare:
Principii active: =

Scopolamina (sau hioscina), un
alcaloid folosit 1in special 1in
psihiatrie si chirurgie.

Uz intern: Partile aeriene (in
special capsulele si semintele

S - 15 tulbi iEoats Ao f 5 d e nemature) se flosesc ca materie
pecie anuala, cu tulpina ramificata In forma de tufa, primi pentru obtinerea

lignificata in portiunea inferioara si ierboasa in partea  gcopolaminei (calmant puternic) si

superioard, pubescenta si inalta de pana la 1,5m. Frunzele  derivati de semisintezi ai

sunt cordiforme, asimetrice la baza, cu marginea ondulata,  scopolaminei - ex. Scobutil, care se

de 10 — 15cm lungime. Florile sunt albe, dispuse solitar, folosesc ca medicamente

inflorirea are loc in perioada iulie-septembrie. Capsula este ~ SPasmolitice in bolile ulceroase,
el 3 A . . ; constipatii, colici biliare sau renale

sferica sau ovala, avand o lungime de 4 — Scm, iar semintele e ’

sunt reniforme, brune, de 4mm. ;



9. Dracocephalum moldavica L. (Mataciune)

Plantd erbacee anuali, cu radacina fasciculata, tulpina
patrumuchiatd, bogat ramificati la bazi, pubescenti,
inalti pana la 50 — 70cm. Frunzele sunt alungit-
lanceolate, opuse, iar florile sunt albastre-violacee, uneori
albe, dispuse cate 6 — 10 in verticile suprapuse care
alcituiesc inflorescente spiciforme, lungi de 20 — 35cm.

d.c. Herba Dracocephalum

Fam. Labiatae 2n=10
Intrebuintare:
Principii __ active: = ulei

volatil 0,3 — 0,6%, cu miros plicut
acrisor, bogat in citral a, citral b,
acid cafeic si un principiu amar.

Actiune farmacologica:
antispastica, coleretici, antiseptica,
carminativa, stomahica.

Utilizare: uleiul volatil este utilizat
in parfumerie si in industria
alimentari, ca aromatizant, la
obtinerea de bauturi ricoritoare,
siropuri, bomboane.

Ca planti medicinali, se utilizeaza
pentru infuzie 1- 2% (1 — 2 ori/zi)
dupi mesele principale, in
indigestie.



10. Hypericum perforatum L. (Sunatoare)

d.c. Herba Hyperici
Fam. Hypericaceae 2n =32, 36

Uz intern: ceaiul preparat din 5g produs
uscat la 250ml apa, fiert 3 minute, se
consuma seara si dimineata, in afectiuni
hepato-biliare.

Medicamentele preparate pe baza de
hipericind extrasa din sunatoare sunt
folosite in stari depresive.

Uz extern: preparate pentru tratarea
diferitelor pligi si In cosmetica, avand
efect cicatrizant

Specie perena cu rizom din care se dezvolta mai multe tulpini, inalte de pana la 100cm,
cilindrice cu doua muchii longitudinale, lemnoase la baza, ramificate in jumatatea de sus.
Pe suprafata tulpinii se gasesc puncte negre. Frunzele sunt opuse, lungi de 2,5 — 4cm, sesile,
ovate sau eliptice. In transparenti, frunzele au aspect perforat datoriti pungilor
microscopice de ulei volatil. Florile sunt grupate in inflorescente corimbiforme si sunt de
tipul 5, avand 5 sepale ascutite, 5 petale galbene, asimetrice, punctate cu negru pe margine.
Androceul cuprinde multe stamine dispuse in trei fascicule iar gineceul are un ovar
superior. Fructul este o capsula cu seminte mici.



11. Hyssopus officinalis L. (Isop)

{ ! d.c. Herba Hyssopi
5 Fam. Labiatae 2n =12
) %
b# N %
3 A >
& il Intrebuintare: Are actiune

expectorantd si spasmolitica, fapt
care-i confera utilitate  In
afectiunile  cdilor respiratorii,
bronsite, astm bronsic. Uleiul
volatil se poate utiliza in
parfumerie si cosmetica.

Specie pereni, semiarbust, cu tulpini lemnoase la bazi si erbacee in partea superioara,
inaltd de 50 — 60cm. Frunzele sunt opuse, alungit-lanceolate, cu varful ascutit si marginile
intregi. Florile sunt albastre, violacee, roz sau albe, bilabiate, reunite in spice unilaterale in
varful ramurilor, androceul este format din 4 stamine, iar fructul este o nuculi
patrumuchiati. Lung de pan# la 3mm. In contact cu apa devin mucilaginoase.



12. Majorana hortensis Mnch. (Maghiran)

Tulpina este dreapta, tetragonali, inalta pana la 30—
50cm si mult ramificata la baza. Frunzele sunt mici,
eliptic-ovale, opuse, cu petiol scurt si margini
intregi, cenusiu-verzui datoritad pubescentei pe
ambele fete ale limbului foliar. Florile sunt rosietice,
mici, dispuse in inflorescente de tip spic drept, cu
caliciul format dintr-o singura foliold obovati, cu
corola bilabiata si androceul alcatuit din 4 stamine
mai lungi decat corola.

d.c. Herba Majoranae

Fam. Labiatae 2n =22

Intrebuintiri: ulei  volatil 1%,
continand carvacrol, cavicol si
terpineol; tanin; principii
amare;f3 -caroten.

Uz intern: Infuzie 0,5 — 2%, cate 2

— 3 cidni pe zi In dispepsii, avand
actiune antiseptici si carminativa,
precum si in stiri nervoase si
insomnii, avind actiune sedativi. in
industria alimentara se foloseste ca
si condiment.

Uz extern: In industria cosmetici
este utilizat uleiul volatil.



13. Mentha piperita L.. (Menta sau Izma buna)

d.c. Herba Mentae si Folium Mentae
Fam. Labiatae

2n = 36, 48, 64, 65 — 69, 72, 84, 108, 144

Intrebuintare :

Principii active :

= uleiul volatil (4detheroleum Menthae)
in proportie de 1 — 3,5% uneori chiar
5,5% trebuie si contina cel putin 50%
mentol total si pana la 20% esteri, restul
fiind compusi ca mentona, iasmona,
mentofuranul etc.= materii tanante in
jur de 8%.

Specie perena cu rizom si stoloni, in primul an dezvolta o radacina principala care este inlocuita toamna de
radicinile adventive provenite din partea inferioara a tulpinii, ce va deveni rizomul plantei. Din nodurile
rizomului pornesc stoloni subterani si aerieni. Tulpina este inalti de pana la 100cm si are 4 muchii, avand o
culoare verde, rosiatic-violeta sau brun-violeti. Frunzele au un petiol scurt de pana la 1cm, un limb lung de
3 — 8cm si lat de 1,5 — 2,5¢m, ovat sau lanceolat, cu varf ascutit. Inflorescenta este spiciforma, florile fiind
grupate in varful tulpinilor si avand culoare violeta sau roz, iar corola este divizati in 4 lobi. Fructele sunt
4 nucule situate in interiorul caliciului persistent, dar se formeaza foarte rar.



14. Ocimum basilicum L. (Busuioc)

d.c. Herba Basilici

Fam. Labiatae 2n =48

Intrebuintare:

Principii active: uleiul volatil (0,1 — 0,4%)
contine estragol pana la 80% si linalool.

Se foloseste in industria parfumurilor, in
cosmetica, precum si in industria
alimentara la obtinerea unui sirop
alimentar si a unor bauturi ricoritoare.
Planta uscati se foloseste in obtinerea
unor ceaiuri medicinale, in combinatie cu
alte plante medicinale

Specie anuali, cu radicina fibroasa, brund, tulpina ramificati, cu indltimea cuprinsa intre
30 — 60cm, cu 4 muchii, pubescentid mai ales spre varf. Frunzele sunt opuse, ovate sau ovat-
lanceolate, dintate, glabre si lucioase, numeroase, formand o tufi densa cu aspect decorativ.
Florile sunt mici, albe, de tipul 4, dispuse cate 6 in pseudoverticile. Fructele sunt nucule de
3mm lungime si diametrul de Imm, grupate cate 4.



15. Solanum lanciniatum Hit. (Zarna australiana)

d.c. Herba Solani laciniati

Fam. Solanaceae 2n =48, 92
Intrebuintiri:

Principii active: 2 -3%
gluco-alcaloizi sterolici

(solasonind si solamargina).
Agliconul solasodina se foloseste
pentru semisinteza unor
hormoni steroizi.

Uz __intern: in industria de
medicamente, la obtinerea unor
precursori pentru semisinteza
de hormoni sterolici.

Tulpina este viguroasi, ramificatd, inaltd pani la 2m. Frunzele sunt asimetric laciniate, cu
lobii ascutiti sau cu limbul intreg. Florile sunt grupate in inflorescente racemoase axilare, la
frunzele superioare, avand corola violeti, cu diametrul de cca Scm. Fructele sunt bace ovate
galbene initial si apoi portocalii, grupate in ciorchini.



16. Thymus vulgaris L. (Cimbru de cultura)

d.c. Herba Thymi

Fam. Labiatae 2n=30
Intrebuintare:
Principii active: = ulei

volatil bogat in timol, tanin,
acid cafeic, subst. flavonoide,
subst. triterpinoide si un
principiu amar, avand
actiune calmanta asupra
tusei, sialagogia, coleretica,
antihelmintica si antiseptica
datorita timolului.

Subarbust stufos, cu tulpina patrumuchiata, verde-rosiatica, lemnoasa in partea inferioara,
inalt pana la 30 — 40cm. Frunzele sunt opuse, sesile, mici, cu marginea rasucita, avand limbul
neted lucios pe partea superioara si pubescent pe partea inferioara. Florile sunt pentamere,
roz-violacee, dispuuse terminal la subsuara frunzelor superioare, in inflorescente de tip
spiciform. Fructele, respectiv semintele, sunt foarte marunte, aromate ca si intreaga planta.
MMB = 0,166¢ iar facultatea germinativa se pastreaza 2 — 3 ani.



17. Vinca minor L. (Saschiu)

Specie perena, cu tulpina lemnoasa la baza, culcata pe
pamant, lunga pana la 1m, cu ramuri ascendente, inalte de
pana la 20cm. Frunzele sunt opuse, lanceolate sau eliptice,
lucioase, persistente si iarna. Florile se dezvolta la subsuara
frunzelor si au culoarea albastra, diamentrul de circa 2cm,
forma tubuloasa in partea inferioara si cu 5 lobi asimetrici
romboidali, in partea superioara. Fructul este o folicula,
care se formeaza rar.

d.c. Herba Vincae minoris

Fam. Apocynaceae 2n =46 (32)

Intrebuintare:

Principii active =
contine 38 de alcaloizi indolici,
dintre care cel mai important
este vincamina, al carui continut
variaza in functie de varsta
plantei si de conditiile ecologice.

Uz intern: Se utilizeaza la
obtinerea unor medicamente pe
baza de vincamina, care are un
efect hipotensiv si de
Imbunatatire a circulatiei
sanguine intracraniene, fiind
utilizate in ateroscleroza.



IR R U R Wt e ]

N~
i =

RUPA [FLORE

Althaea rosea (L.) Cav.
Arnica montana L.
Artemisia maritima
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Trandafir pentru ulei
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1. Althaea rosea (L.) Cav. (Nalba de gradina, Nalba neagra)

D.c. Flores Malvae arboreae

Fam.Malvaceae 2n = 26, 42, 56

Intrebuintare:

Principii active = substante

mucilaginoase,
antocianidine (mirtilina) si
glicozida delfinidinei,

pigment care se giaseste si in
fructele de afin (Vaccinium
myrtillus).

Uz intern: ceaiuri pectorale
si in industria alimentara in
calitate de colorant
inofensiv.

Specie de cultura, perena, cu tulpina inalta de 2 — 3 m,
pubescenta, cu frunzele 3 — 7 lobate, rotunde si cu florile
avand diametrul de pand la 10cm, deseori batute
(involte).



2. Arnica montana L. (Arnica, Podbal-de-munte)

D.c. Flores Arnicae

Fam. Compositae 2n =36, 38

Intrebuintarea:

Principii active = pigmenti din grupa
carotenoidelor, polifenoli si cantititi
mici de ulei volatil.

Uz extern: sub forma de tinctura sau
comprese in tratamentul diferitelor
rani, contuzii, atat in medicina umana
cit si in cea veterinari. in dilutii mari
se foloseste 1in diferite produse
cosmetice, datorita efectului
cicatrizant.

Specie perena cu rizom oblic sau orizontal, brun-rosiatic, arnica are frunzele bazale eliptice
sau ovate, asezate in rozetid. Pe tulpina inalti de pana la 60cm, se gisesc 1 — 3 perechi de
frunze opuse, iar in varful ei un antodiu cu diametrul de 6 — 8cm. Florile marginale sunt
ligulate, in numar de 12 — 20, galbene sau galbene-portocalii, iar cele centrale sunt tubuloase.
Sub inflorescenta terminald se mai pot dezvolta 1 — 5 inflorescente. Fructul este o achena cu
papus galbui.



3. Artemisia maritima (Pelinita)

D.c. Flores Artemisiae maritima

Fam. Compositae 2n = 18, 36, 54

Intrebuintare:

Principii active = lactone (cea mai
importanti fiind santonina ) si ulei
volatil (cca. 1%).

Uz _intern: Santonina este un
vermifug folosit 1in special in
tratamentul ascaridiozei la copiii
peste 3 ani si la adulti.

Specie perena, cu radacina lemnoasa si tulpina ramificata, inalta de cca. S0cm, alb cenusie sau
argintie, Artemisia maritima are frunzele penatsectate, cu sectiuni filiforme, iar frunzele
superioare sunt simple. Antodiile se formeaza in numir foarte mare si sunt alungit-ovate pana
la cilindrice, pendule sau erecte, lungi de cca. 3 — 4mm.



4. Calendula officinalis L. (Galbenele, Filimica)

Este o specie anuali, rar bienali, cu tulpina inalti de pani la 80cm.
Frunzele sunt alterne, intregi sau slab dintate. Antodiile au diametrul
de pana la 8cm si sunt formate din flori ligulate galbene, marginale si
flori tubuloase galbene sau rosii-brune, centrale. Fructele sunt
achene indoite, tepoase, cu lungimea de pana la 18mm.

D.c. Flores Calendulae
Fam. Compositae

2n =32 (28)

Intrebuintare:

Principii active = carotenoide,
compusi triterpenici si ulei
volatil.

Uz intern: florile ligulate se
folosesc ca atare sau in
combinatie cu alte produse
(Achillea  millefolium) in
ulcerul gastric si duodenal.
Carotenoidele din flori
reprezinta un valoros colorant
natural in industria
alimentara.

Uz extern: sub forma de
spalaturi vaginale prezinta
efect antitricomonazic.



S. Centaurea cyanus L. (Albastrita, Albastrea, Vinetele)

Centaurea cyanus este o specie anualid cu tulpina inalta de 30 —
100cm, frunzele matiasos-pubescente, liniare sau ingust lanceolate,
cele inferioare pot fi trisectate sau denticulate. Florile sunt
albastre, grupate in antodii cu florile marginale avand corola
asimetricd, de forma unei palnii cu 5 sau mai multi lobi, iar florile
interioare fiind mai mici.

d.c. Flores Cyani

Fam. Compositae 2n=24

Intrebuintare:

Principii active: pigmenti din
grupa antocianinelor, in primul
rand cianina.

Uz _intern: Ceaiul se utilizeaza
impreund cu alte produse sub
forma de ceai diuretic, 1in
indigestii si dispepsii. Extractele
apoase prezintd un spectru
antibiotic  valoros, inhiband
dezvoltarea unor bacterii
patogene, firi a influenta insa
flora microbiana normala.
Infuziile prezinta gust amar din
cauza continutului de cnicina si
pot fi utilizate ca tonic amar, ca
si partile aeriene de Artemisia
absinthium.



6. Lavandula angustifolia Mill. (Lavanda)

Semiarbust cu tulpina inalta pana la 70cm, ramificata, formand o
tufa globuloasa. Frunzele sunt opuse, liniar-lanceolate, cu
marginea indoita in jos. Inflorescenta este spiciforma, de 3 — 8cm,
avand flori cu caliciu cilindric, albastru, pubescent si cu corola
violet-albastra, bilabiata. Sunt frumos mirositoare si formeaza
fructe cate 4 nucule la baza caliciului persistent.

d.c. Flores Lavandulae angustifoliae
Fam. Labiatae

2n =36, 42, 48, 50, 54

Intrebuintari :

Principii active : = uleiul
volatil (Aetheroleum
Lavandulae) 0,7 — 2,7%, care
contine esteri, dintre care cel
mai important este acetatul de
linalil (min. 35%)

Uz intern : intrd in compozitia
unor ceaiuri medicinale, avand
actiune sedativa.

Uz extern : bai medicinale cu
efect tonifiant (in nevroze
astenice) ; uleiul volatil se poate
adauga la alcool medicinal de
700, 1in procent de 1%,
folosindu-se sub forma de frectii
in dureri reumatice si nevralgii.



7. Matricaria chamomilla L. (Musetel, Romanita)

Este o specie anuald sau hibernanti, cu indltimea tulpinii
de la Scm in flora spontani, pani la 50 — 80cm in culturi.
Frunzele sunt de 2 — 3 ori penat sectate, iar inflorescentele
sunt antodii asezate in varful unor portiuni de tulpini
lipsite de frunze. Antodiile au un diametru de 1,5 pana la
3cm si sunt alcatuite din flori ligulate, marginale, albe, in
numar de 12 — 18, in varf cu 3 dinti si flori interioare
tubuloase, galbene-aurii, in numir de cateva sute. Fructele
sunt achene usor arcuite, lungi de 1 — 1,8mm si groase de
cca. 0,3mm.

D.c. Flos Chamomillae

Fam. Compositae 2n =18

Principii active = ulei volatil de
culoare albastra sau albastra — verzuie
(min. 0,4%), care contine pana la 10%
chamazulena, care se formeaza sub
actiunea caldurii dintr-un precursor
incolor, numit proazulena. Cu timpul,
chamazulena 1si pierde culoarea
albastra, trece in albastru-verzui, apoi
in brun, pierzandu-si actiunea. De
aceea, uleiul volatil se pastreaza la
intuneric, in sticlute pline si bine
inchise.

= flavonozide dintre care cea mai
importanta este apigenina in

stare libera si in combinatie glicozidica.

= cumarine si colina — cca. 0,3%.



8. Pyrethrum cinerariaefolium Trev. (Piretru)

d.c. Flores Pyrethri
Fam. Compositae = 2n =18, 36

Intrebuintare :

Principii active : =
Piretrine si cinerine,
esterii unor acizi
terpenoizi cu cetone
ciclice.

Piretrinele extrase din
flori sunt cele mai vechi
insecticide si cu actiune
mult mai putin toxica
pentru om decat
parationul (de 100 de ori)
si lindanul (de 12 ori).

Specie perena cu rizom scurt, din care se dezvolta in primul
an o rozeta de frunze dese, iar in al doilea an apar
numeroase tulpini cu indltimea cuprinsa intre 40 — 70cm,
avand frunze bipenate, pubescente in partea inferioara.
Inflorescenta este un antodiu cu diametrul de 3 — Scm.



9. Rosa damascena Mill. (Trandafir pentru ulei)

d.c. Flores Rosae damascenae

Fam. Rosaceae 2n =14,28

Intrebuintare:

Principii active: Ulei
volatil (Aetheroleum Rosae)
sub 1%, continand
hidrocarburi, alcoolii unor
hidrocarburi (citronelol,
gerniol, nerol, farnesol) si
aldehidele unor
hidrocarburi (citral,
aldehida fenilacetica,

benzenica etc.), coloranti
flavonici (cvercitina) sau

Arbust cu ghimpi uniformi, mult ramificat, cu frunze alterne,  antocianici (cianina).
imparipenat-compuse formate din 2-3 perechi de foliole ovale,  yjjeiul volatil se utilizeazi in
care sunt mult mai verzi pe dos. Florile sunt mari, rosii sau parfumerie si in industria
rozee, cu receptaculul bine dezvoltat, persistent si carnos. cosmetica.



10. Salvia sclarea L. (Serlai)

Specie bienald sau perena, cu tulpina inaltd pana la
1,5m, pubescenta. Are frunzele ovat-cordate si
inflorescenta multicolora (bractee violet si verzi, flori
albastre sau roz, cu labiul inferior galben. Fructele sunt
nucule ovoidale, brune, avand proprietatea de a deveni
mucilaginoase in contact cu apa.

d.c. Flores Salviae sclareae

Fam. Labiatae 2n =22

Intrebuintare :

Principii active: Uleiul
volatil  (Aetheroleum Salviae
sclareae — 0,15-0,20%) este bogat
in alcooli terpenici (linaloolul,
geraniolul, alfa-terpineolul) si
esterii lor (acetatul de linalil).

Obtinerea uleiului volatil: se
realizeaza prin antrenarea cu
vapori de apa, imediat dupa
recoltare, pentru a nu pierde din
continutul de principii active.

Uz extern: Uleiul volatil este
utilizat in parfumerie.



11. Tagetes patula L. (Craite)

Specie anuald, cu port mic, pana la 50cm, prefera
locurile insorite si nu are pretentii mari pentru sol.
Frunzele sunt caduce, cu laciniile late, iar florile sunt
galbene-portocalii sau brunii, cu calatidii mai groase.

d.c. Flores Tagetes sine
receptaculis

Fam. Compositae 2n =48
Intrebuintare:

Principii active: = Helenina

(0,35 — 0,39%) flavone, ulei volatil
etc.

Actiune: amelioreaza procesul
(viteza) de adaptare oculara la
intuneric si lumind a ochiului
normal si miop, creste acuitatea
vizuala, hipotensiva oculara.
Uz __intern: cecitate nocturna
(nictalopie) si diurna
(hemeralopie), adjuvant in retinita
pigmentara, glaucom.

Se recomanda persoanelor cu
profesii care solicita intens
acuitatea vizuala (mecanici de
locomotiva, soferi, radiologi,
controlori de trafic aerian).
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1. Capsicum annuum (Ardei)

D.c. Fructus Capsici
Fam. Solanaceae

2n = 24 (36, 48)

Specia Capsicum annuum se cultiva pentru fructele sale, care sunt bogate in capsicina si
coloranti din grupa carotinoidelor. Se folosesc sub forma de tincturi, ca atare sau in
combinatie cu alte produse, pentru frectii, comprese, unguente — in dureri reumatice
(mialgii), in nevralgii, sciatici, lumbago, avand o actiune termogend. Se evita contactul
cu mucoasele. In calitate de condiment, mireste secretia sucului gastric.



2. Carum carvi L. (Chimion)

d.c. Fructus Carvi
Fam. Umbelliferae

2n = 20, 22

Fructele au proprietati stomahice
(stimuleaza secretia de suc gastric si
sporesc pofta de mancare),
carminative (evacuarea gazelor),
galactogoge (stimuleaza lactactia) si
stimulente.

Radacina chimenului este pivotanta carnoasa, de culoare brun deschisa la exterior si alb-murdar
la interior. Tulpina este erecta, glabra, ramificata de la baza, cu mici santulete longitudinale,
atingand Inaltimea de 1 m si chiar mai mult. Frunzele sunt asezate altern. Ele au forma alungita
si sunt bi sau tripenate. Cele inferioare sunt petiolate pe cand cele superioare sunt sesile. Florile
sunt mici, albe si grupate in inflorescente, umbele compuse. Fructul este o dicariopsa (dupa alti
autori o diachena) de forma oval-alungita; la maturitate el se desface in 2 fructe simple. Fructele
sunt ovoide comprimate lateral, glabre, de culoare galben-bruna, lungi de 4-5 mm si groase de 1-
2 mm, prevazute cu un stil ramificat in doua brate.



3. Citrus limon L. (Lamai)

d.c. Fructus Citri recens
Fam. Rutaceae

2n =18

Fructele de 1dmai contin in zeama lor cantititi apreciabile de acid ascorbic (vitamina C), acid
citric, derivati flavonici. Limaile consumate cu regularitate si in cantititi corespunzitoare (cca.
doua pe zi) contribuie la prevenirea formarii calculilor renali, mai ales ai celor de natura oxalica,
prin scidderea acidititii urinei si formarea de compusi solubili cu ionii de calciu. Se folosesc de
asemenea in stiri febrile datoritd continutul ridicat in vitamina C.



4. Coriandrum sativum L. (Coriandru)

d.c. Fructus Coriandri

Fam. Umbelliferae 2n =22

Principii active: = 0,20-1% ulei
volatil format din 60-70% d-linalol sau
coriandrol, geraniol, cimol, pinen, terpinen,
felandren, dipentene, acid petroselinic etc.;
15-20% lipide, 10% amidon, 4-5%
substante minerale, pectine etc.

Actiune carminativa si stomahica, utilizat
si corectiv pentru unele medicamente
(uleiul volatil). Are proprietati bactericide
si fungicide. Utilizat si in industria
alimentara ca aromatizant si condiment.
Indicat in anorexii si dispepsii.

Specie anuala, cu tulpina inaltd pana la 1,6m. Frunzele bazale sunt intregi sau incomplet trilobate si se
usuca la Inceputul perioadei de vegetatie. Frunzele tulpinale sunt penatsectate, cu sectiuni inguste,
aproape liniare. Florile sunt grupate in umbele compuse, albe sau rosietice sau violacee, avand petalele
exterioare mai mari decat cele interioare, dandu-le un aspect asimetric florilor. Fructul este glabru,
globulos sau sferic cu diametrul de 4-5 mm, cu carpofor intreg si doua mericarpe (achene) concave la
partea comisurala si convexe la partea exterioara, de cele mai multe ori unite. Fiecare mericarp este
prevazut cu S coaste primare longitudinale, flexuos ondulate si 4 coaste intercalate pronuntate si crenelate.
in partea superioari a fructului se observi stilopodul. Fructele au culoare galbeni sau galbeni-maronie-
deschis. Mirosul si gustul la fructele uscate aromat, caracteristic, placut. La cele verzi dezagregabile.



S. Foeniculum vulgare Mill. (Fenicul)

d.c. Fructus Foeniculi

Fam. Umbelliferae 2n =22

Datoritda compozitiei in ulei
volatil are actiune antispastica
si carminativa, stimuleaza
secretia lactata, fluidifica
secretiile bronsice si are
proprietati sedative. Prin
depasirea dozelor terapeutice
survin efecte de iritare a
mucoaselor digestive.

Planta erbacee, bianuala sau perena. Are tulpina dreapti, inalta pana la 2m, cilindrica, fin striata
longitudinal, fistuloasa si ramificata, incepand de la baza. Frunzele de la baza au petiol lung. Sunt intregi,
rotunde, in forma de rinichi si creste. Frunzele pedunculare dinspre varf sunt trifoliate. Florile, galben-aurii,
sunt mici, regulate, pentamere si dispuse in umbele mari terminale. Fructele sunt formate din doua
mericarpe (achene) de obicei libere, glabre, eliptic - oblongi, usor arcuite sau drepte, lungi de 4 - 10 mm,
groase de 1,5 - 4 mm, cu S coaste longitudinale foarte proeminente, dintre care cele doua marginale mai
dezvoltate. La partea superioara se observa un stilopod latit si resturile stigmatelor. Achenele sunt de
culoare cenusiu - verzuie pana la brun - verzuie, iar coastele longitudinale galben - verzui.sunt ovoidale,
putin turtite lateral. La maturitate, au culoare cenusie sau brun-verzuie, cu miros pliacut, caracteristic,
aromat si gust dulceag, usor arzator.



6. Pimpinella anisum L. (Anason)

Specie anuala, cu tulpina inalta pana la 80cm, cilindrica si goala
prin interior, ramificata. Frunzele bazale ovate, cu marginile
dintate, frunzele tulpinale inferioare trilobate sau pentalobate,
iar cele superioare de 2 — 3 ori penate, cu lacinii liniare. Florile
sunt albe, de tipul 5, grupate in umbele compuse.

d.c. Fructus Anisi
Fam. Umbelliferae
2n=18, 20

Principii active: 2-3%
ulei volatil format din 80-
90% anetol, metilcarvicol sau
izoanetol, cantitati mici de
cetone si aldehide anisice si
aldehida acetica; 10-20%
lipide, colina, 20% substante
albuminoide (protide),
zaharuri, amidon, 6-10%
substante minerale.

Uz intern: Datorita uleiului
volatil, fructele de anason au

actiune expectoranta,
carminativa si galactogoga.
Excita peristaltismul

intestinal, stimuleaza secretia
salivara, gastrica, intestinala
si pancreatica. Asupra
sistemului nervos central, in
doze terapeutice, au efect
stimulant in special asupra
centrilor respiratiei si
circulatiei.



7. Ribes nigrum L. (Coacaz negru, Struguri negri)

D.c. Fructus Ribis nigri

Fam. Saxifragaceae 2n=16

Fructele de coacdz negru sunt bogate in vitamina C si in antocianine, servind la obtinerea
de vin, lichior, compot, dulceati. Frunzele se usuca si se folosesc la obtinerea unui ceai cu
actiune diuretica si hipotensiva (10g frunze uscate si firamitate se fierb timp de 5 minute
in 200ml apd). Acest ceai se consumai jumatate dimineata si jumatate seara.



8. Rosa canina L. (Maces$)

D.c. Fructus Cunosbati
Fam. Rosaceae

2n = 35 (16, 33 — 34)

Fructele de mices reprezinta unul din cei mai bogati produsi in vitamina C, folosindu-
se sub forma de ceai pentru prevenirea si chiar tratamentul ricelilor si gripelor, in
stari febrile, precum si in perioada de lehuzie si aliptare. Este indicatid folosirea
ceaiului din fructe de micese in special in perioada de iarna si inceputul primaverii.
Ceaiul se obtine prin opirirea miceselor in apa clocotitd si mentinerea la temperatura
de fierbere timp de 5 minute. Se filtreazi dupa 20 - 30 de minute.



9. Silybum marianum (L.) Gaertn. (Armurariu)

d.c. Fructus Cardui Mariae

Fam. Compositae 2n =34
Intrebuintare:
Principii active: = silimarina,

silibina, silidianina, silicristina, acizi:
linoleic, oleic, palmitic, aminoacizi,
glicina, cisteina, leucina, tiramina,
lipide, tocoferol, steroli, avand
proprietati de:  hepatoprotector,
regenerator al celulei hepatice, tonic-
amar, eupeptic, antihepatotoxic,
laxativ

Radacina este fusiforma, iar tulpina este rigida, inalta de 120(150) cm, erecta, ramificata, de culoare
maronie, slab pubescenti. Frunzele sunt alterne, lungi de 15(60) cm, eliptice sau alungit ovate,
amplexicaule, glabre, cu margini ghimpoase si aspect marmorat cu alb lucios. infloreste in iunie-
septembrie. Florile sunt tubuloase, rosii, grupate in capitule globuloase, lung pedunculate, solitare,
mari, terminale, inconjurate de un involucru cu mai multe randuri de foliole pieloase, asezate
imbricat, avand varfurile cu spini mari si puternici. Fructele sunt achene anguloase (muchiate),
glabre, cu papus. Lungimea achenelor este de 6-7(8) mm, netede, de culoare galbena bruna pana la
bruna - negru, uneori brune cu pete mai inchise, fira miros sau gust caracteristic.



BRUPA Delled

1. Nigella sativa L.
2. Papaver somniferum L.

3. Sinapis alba L.

4. Trigonella foenum-graecum L.

Negrilica

Mac de gradina
Mustar alb
Schinduf



Este o planta ierboasa anuala, cultivata si subspontana, cu
radacina pivotanta subtire, slab ramificata. Tulpina — erecta,
inaltd de 40-60 cm, cilindrica, simpld sau ramificata,
pubescenta. Frunzele — alterne, bi-tripenat sectate cu lacinii
liniare. Infloreste in mai-august. Florile — cu invelis simplu
petaloid alcatuit din 5 foliole, alungit-ovate, albe, libere, cu
virful albastrui, cu 5-8 nectarii; androceu cu numeroase
stamine, gineceu cu numeroase carpele. Fructul — polifolicula
cu aspect de capsula (prin sudarea foliculelor), cu numeroase
seminte negre, trimuchiate, zbarcite, cu miros aromat si gust
placut iute.

d.c. Semen Nigellae

Fam. Ranunculaceae 2n=12

Intrebuintare:

Principii active: = ulei esential
(1%), nigelona, hederagenina, ulei gras,
substante albuminoide

Semintele se utilizeazd si 1n arta
culinara, in aromatizarea branzei
telemea sau a unor dulciuri cu branza in
compozitie, precum si pentru ceaiuri
aromatice.

Actiune farmaco-dinamica: diuretic,
carminativ, digestiv, vermifug,
stimulator al poftei de mancare,
afrodiziac. Se recomanda in tratarea
bronsitelor, colicilor gastrointestinale,
ametelilor, combaterea viermilor
intestinali.




2. Papaver somniferum L. (Mac de gradina)

d.c. Semen Papaveris, Capita Papaveris

Fam. Papaveraceae 2n=20,22

Toate organele plantei contin vase
laticifere cu latex care are 1in
compozitie peste 40 de alcaloizi, din
care cei mai importanti sunt: morfina
(7- 23%), codeina (max. 3%), thebaina
(max. 3%), narcotine (=noscapina
>12%), papaverine (max. 1,5%) si
narceina (0,2%), 40-50% acizi grasi;
din care: 60% acid linoleic, 30% acid
oleic, 3% acid linolenic si mai putin de
10% grasimi saturate.

Radacina pivotanta lunga de 20-25 cm (80cm), groasa de circa 1-2cm cu ramificatii secundare
pe o raza de circa 30-50cm: tulpina erecta neteda cilindrica , cerificata, inalta de circa 150cm,
simpla sau putin ramificati: Frunze intregi alterne alungit-ovoide, acoperite cu ceara, cu
margini neregulat, glabre (lipsite de peri), fata superioara cu nervura proeminenta. Florile
sunt mari, solitare 1-10 pe planta, actinomorfe, violete, albe, roz sau rosii. Fructul este o
capsula ovoida sau usor turtita, cu stigmat persistent (aspect de rozeta).



3. Sinapis alba L. (Mustar alb)

d.c. Semen Sinapis albae

Fam. Cruciferae

Intrebuintare:

Principii active: ulei gras (cca
30%), mucilagii (cca 20%), substante de
natura proteica (cca 25%), substante
minerale, sinalbozid si mirozinaza.
Principiul activ sinalbozidul similar
sinigrozidului (din mustar negru) se
comporta la fel ca acesta: sub actiunea
fermentului (mirozinazei) se dedubleaza
in mediu apos in glucoza, sulfat acid si
izotiocianat de p-hidroxibenzil care insa
nu este volatil ca izotiocianatul de alil.

Specie anuali, cu tulpina inalta de 30 -80 cm , pubescenta in partea inferioara. Frunzele petiolate, lirat-
penat-sectate, cu 3-5 lobi neregulati, cu segmentul terminal mult mai mare decat cele laterale, sinuat-
dintate. Florile sunt galbene, de tipul 4, cu 4 sepale, 4 petale lungi de cca. 8mm, androceul din 6 stamine,
dintre care doud mai scurte si gineceul format din 2 carpele unite. Florile sunt grupate in racem si se
deschid pe tulpina de jos in sus. Fructul este o silicvd formata dintr-o parte inferioara mai groasa,
pubescenta, care contine semintele (4 — 8) si o parte superioara mai comprimata, sub forma de cioc (rostru),
cu 3 nervuri longitudinale, avand lungimea egala



4. Trigonella foenum-graecum L. (Schinduf)

d.c. Semen foenugraeci
Fam. Fabaceae
2n=16

Intrebuintare:

Proprietati:
hipocolesterolemiant,
hipoglicemiant, tonic general,

galactogen, afrodisiac,
antiinflamator, depurativ,
diuretic, antihelmintic,
antiseptic.

Planta ierboasd anuald, mica (inalta de 30-50(70) cm), cu tulpina erectd, glabra, cilindrica,
fistuloasa (goala ca un tub). Frunzele sunt trifoliate, cu foliole pe fata glabre, pe dos slab-paroase,
pe margini fin dintate, petiolate la baza, avand stipele lanceolate. infloreste in iunie-august. Florile
— cu corole palide-galbui sau spre liliachiu, petalele, spre baza, cu striuri liliachii. Se afla cate 1-2
flori la subsuoara frunzelor. Caliciul este paros-membranos, tubular, de 6-8 mm, cu 5 dintisori,
corola caracteristic papilionacee, dar cele 2 petale unite ce formeaza carena sunt foarte scurte;
androceu cu staminele unite. Fructele sunt pastai lungi de cca 8-10 cm, drepte sau usor curbate,
cu 10-20 seminte placut mirositoare (amintind aroma de cumarina).
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