In acest dictionar vefi
gasi descrierea completd
a majoritatii medica-
mentelor homeopatice
utilizate ozi, alaturi de
sfaturi pentru folosirea
lor fara riscuri in bolile
corente. Pentru fiecare
(0Z Se Vor preciza posi-
bilitdtile si limitele au-
tomedicatiei.

Un spativ mare este
acordat de asemenea
istoriei homeopatiei,
practicii sale, fabricarii
remediilor, precum si
unor sfaturi pentru infele-
gerea si urmarea frafa-
mentelor medicului.

Dr. Jacques Boulet
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INTRODUCERE

Definitia cea mai scurtd §i cea mai concisa a homeopatiei ar
putea sd fie urmitoarea: prescrierea de citre medic, eliberarea de
citre farmacist §i luarea de citre pacient a unor medicamente
homeopatice.

Medicamentele homeopatice constituie cheia de boitd a
homeopatiei. C.F.S. Hahnemann, medic german, cel care a fondat
homeopatia In urmd cu doud secole, a fost la Inceput farmacolog.
Cercetinle sale urmidreau inainte de orice gisirea unei utilizéri optime
- in afara oriciror teorii filozofice — a unor medicamente eficace
si lipsite de toxicitate. Experimentarea §i observarea clinicd au
constituit singurul su ghid pentru realizarea unei farmacopei pe care
azi, in Franta, o utilizeazd un medic din frei i pe care o apreciazi doi
francezi din trei.

Fiecare medic homeopat stie acum ci practica homeopatiei este
exigentd i cd prescrierea medicamentelor homeopatice respecti niste
reguli precise. O chestionare §i un examen minutios, luarea in calcul
a sensibilititii individuale, intelegerea simptomelor §i a maladiilor
in contextul medical gi in mediul bolnavului constituie baza practicii
sale zilnice. Aceastd abundent §i aceastd exigentd clinica se potrivesc
din ce in ce mai mult cu dezvoltarea unei medicini care se doreste
mai eticd, mai umand, mai individualizati si mai economici. Medica-
mentul homeopatic rispunde tuturor acestor asteptéri hipocratice:
eficacitate, respect fatd de individ $i Incredere In capacititile sale
naturale de reactie.

Automedicafia trebuie sa respecte anumite reguli:

—— s8 gtii i alegi dintre mai multe medicamente;

— i §tii In ce moment si consulli un medic; s3 stii $3 recunosti
simptomele de alarmi;
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— si gtii ¢& unele maladii necesitd un tratament de teren;
—— 53 gtii 88 te cunosti mai bine, s3 fii mai responsabil de sinitatea
ta §1 mat activ alaturi de medicul tdu homeopat.

In acest dictionar vefi gisi descrierea completi a majorititii
medicamentelor homeopatice utilizate azi si sfaturi pentru folosirea
lor fard riscuri in bolile curente. Pentru fiecare caz se vor preciza
posibilititile si limitele automedicatiei.

Un spatiu mare este acordat si istoriei homeopatiei, practicii sale,
fabricarii medicamentului, precum si unor sfaturi pentru a intelege

si a urma tratamentele medicului.

Doctor Jacques Boulet
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GHID DE CONSULTARE A
DICTIONARULUI

in acest dictionar sunt clasificate in ordine alfabetic peste 1100
de articole. Homeopatia este abordati sub toate aspectele.

Barcie homeopatiei

Aproximativ o sutil de articole descriu si dezvoltd pe larg istoria,
fundamentele, principiile, practica §i limitele homeopatiei. De la
¢ IS, Hahnemann, fondatorul homeopatiel, la ucririle recente de
cerectare, trecand prin notiunea de teren, de la fabricare pani la
tefinicile de prescriere, toate aspectele homeopatiei sunt prezentate,
pnind cont de cunostintele 5i de progresele medicinei de azi.

Medicamentele

Cele trei sute cincizeci de medicamente prezentate acoperd din
plin practica actuald a homeopatiei.

Pentru unele medicamente, numite policreste™®, o descriere a
wiwatitlor sensibile® gi de tip sensibil® completeazi pe cea a
imptlomelor caracteristice i a indicatiilor uzuale.

Veti gasi posologii in rubrica ,,Experienta mea”, indicandu-se
do ficcare datd Limitele sutomedicatied.

Maladiile

Sunt prezentate cinci sute de maladii sau situafil impreuna cu
slaturt si posologii precise. Locul homeopatici apare deseori ca fiind
dublu: mai Intdi ca un tratament initial In majoritatea bolilor curente
{rino-faringita, anexitd, insomnie...) si, in patologii mai grele (ulcerul
stomaculul, astm, reumatism inflamatoriu), o terapeuticd complemen-

* Asteriscul semnaleazl termenii tratati in aceastd hucrare (n.a.).
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tard, care permite optimizarea reactiilor organismului §i acfiunea
tratamentelor clasice necesare. Homeopatia trebuie avuti in vedere
chiar si in situatii foarte dificile (cancer, sida).

Pentru maladiile cele mai frecvente sunt propuse indicafii practice
foarte detaliate, impreuni cu tabele, in care sunt grupate principalele
medicamente utile.

Simptomele

Acest dictionar este completat de o suti cincizeci de simptome,
uneori originale. Ele dovedesc specificitatea practicii homeopatiei,
care respecta sensibilitatea personali a fiecdrui pacient, Condifiile
de ameliorare sau de agravare, evenimentele declansatoare, climatul,
pozitia, emotia sunt totdeauna ciutate de medic, deoarece ii permit
sd repereze sau si confirme sensibilitatea la un medicament. Dupa
cum localizarea unei dureri sau a unei leziuni (eczemd, de exemplu)
este foarte importantd si orienteazi alegerea precisii a unui
medicament. Pentru aceste rubrici nu se propune nici o posologie, ca
depinzind de patologia in cauzi.

Pictogramele folosite

3 — medicamentele cele mai bune ale homeopatiei:
actiunea lor este fideld si spectaculoasi.

& & — medicamentele indispensabile.

+ — simptomele orientative de sensibilitate.
@ — este necesara o consultatie.

=5 — se impune un tratament al terenului.

ABANDON

Sentimentul c3 esti abandonat, pﬁrés_it. ]?e exemplu — !a unlcogl
cind e dat la gcoald sau la nagterea unui fratl_or. sau a unel zurrliz?os.
Copilul pare si facd regrese: face din nou pipi in pf1t, € tc pentalé,
prezintd tulburdri de somn. Un .ad_ult‘, dlvlpa o ruptura ls:er}_ mjl\ ceast{;
poate si prezinte crize de lacrimi §1 cautarea consoldrit. it
emotivitate deosebitd apare mai ales la subiectil care rveacl,ll)on' o
bine la Pulsatilla. Poate fi luatd o dozd de 15 CH. Daca tulburari
persistd, trebuie consultat medicul. Vezi SENT: IMENT. p

. aallia <
BOML G

v'i)»“r?’ wa' o

ABCES @ / ‘1\1-' gy Q__f\ wi :";'

Mol s psdnand

in eaz de abces sau de antrax trebuie, in %steptari:a consultarii '
medicului, si se ia: Hepar sulfur 15 CH, 1 doza_la do}las.»prf:zdccj:i ;)Jg
de 4 ori, §i Pyrogenium 9 CH, 5 granule de.4 ori pe zi, timp de o
sile. Daci abcesul nu di inapoi in patruzeci si opt de ore, s¢ imp L
consultarea medicului, fiind necesar un tratament cu antibiotice s
Lhlmii;%]cfeflzl.de abees al fetei, indeosebi .in regi_unea nasului, trebuie
urmat acelasi tratament si consultat rapid medicul.
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Berberis 6 DH,
Solidago, 6 DH,
Chelidonium 6 DH,
Saponaria 6 DH. i XY 7899
Se iau 15 picaturi, de doud ori pe zi, in foartg puina apa.
Abtinerea de la mancare provoaca §i multe p}erderl_de minerale
yi e lichid; trebuie deci sd se adauge sistematic: China .9 CH, 5
yrunule, de doud ori pe zi, si Silicea 15 CH,IS grar}ulc pezi.
In sfarsit, in caz de oboseald nervoasa, se ia Kalium phosphoricum
U (/1,5 granule, de doua ori pe zi.

ABUZ

ABIES NIGRA

Origine
Bradul negru.

Principalele indicatii '
Spasme ale esofagului si ale stomacului, cu senzatie de nod.

Comparatii si asocieri
Ignatia: ghem in stomac.
Nux vomica: stomac balonat, cu aciditate.

Se pot indica anumite medicamente in urma unor abuzuri specifice,

(ure constituie cauze declangatoare. Sa se ia in 9 CH, .5 granule, fie
preventiv inainte de masd, fie de 2 ori pe zi, timp de_ trei zﬂe': .

- exces de mancare in general: Nux vomica, Antimonium

ABROTANUM

Origine
O plantd meridionald cu un miros aromatic apropiat de cel al
vy Crudum;
- alcool: Nux vomica,
—unt: Pulsatilla,
~ bere: Kalium bichromicum; <
- bautura gazoasi: Kalium carbonicum (balondri ale

stomacului);
— cafea: Coffea;
~ varza: Petroleum;
— condimente: Nux vomica, : g
— cruditati: Lycopodium (balonari), Bryonia (dureri de burtd);
- crustacee: Urtica urens (urticarie);
— fructe: China (diaree);
— grasimi: Pulsatilla, Carbo vegetabilis;. :
— lapte: Aethusa (intoleranta sugarului la lapte), Magnesia
carbonica (diaree);
— laxativ: Nux vomica (colitd);
— ou: Sulfur;
— ceapa: Thuya; i
— produse de patiserie: Carbo vegetabilis;
— peste: Urtica urens,

Principalele indicatii _
Slabire extrema in urma diareei sau a subnutritiei.

Comparatii §i asocieri
China: pierdere de lichid.
Natrum muriaticum: slibire.
Silicea: denutritie.

ABTINEREA DE LA MANCARE (POSTITUL)

Unele persoane practica postitul in mod ocazional sau in mod
regulat, pentru sénitatea lor sau din convingeri personale. Este intelept
sd anuntati medicul, pentru ca el si vadi daci acest postit nu este
cumva incompatibil cu sdnitatea dumneavoastri s1 sd determine care
sunt limitele posibile.

In toate cazurile, un tratament homeopatic va putea fi luat in
considerare pentru “optimizarea” postitului sau pentru tratarea
efectelor lui negative. :

Abtinerea de la mancare provoacd o consumare a rezervelor
organismului, cu eliminarea multor toxine. Trebuie deci drenati sau
“canalizata” aceastd eliminare, cu medicamente care o favorizeaza,
de exemplu formula urmitoare preparatd de farmacist;
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— chinini: Natrum muriaticum, China;

— sare: Natrum muriaticum;

— zahdr: Argentum nitricum;

— ceai: Thea;

— carne: Allium sativum;

— vin: Zincum (crampe dupa consumul de vin alb sau gampanie)

AC

» Durere intepatoare

— ca acele, arsura cu edem: Apis /5 CH, 5 granule la fiecarn
jumatate de ora, de 4 ori.

— ca acele de gheatd, degeraturi: Agaricus 5 CH, 5 granule de 4
ori pe zi.

» Teamad, fobie

— de toate obiectele care inteapd sau taie. Aceastd teama
deosebita indica mai ales o sensibilitate la Alumina.

— de a te intepa cu acele: Silicea.

» Ghimpe de arici de mare

Silicea 15 CH, 1 doza trei zile la rand pentru a face si iasa
ghimpii.

Vezi FRICA.

ACARIENI 4

Alergia la acarieni, ca toate terenurlle alergice, necesitd un

tratament al sxmptome]or 1 un tratament de fond (vezi ALERGIE).

Se poate adduga sistematic Blatta orientalis 9 CH, 5 granule pe zi in
perioada de criza.

ACCELERATIE

Rau de transport™* (ma$1na) in caz de accelera;xe sau de coborare

brusci: Borax 9 CH; 5 granule la fiecare ord, in timpul céldtoriei.
Tratamentul trebuie s inceapa din ajun (5 granule, de 3 ori).
Vezi RAU DE MASINA/TRANSPORT.

ACCIDENT

Dupi orice accident cu soc fizic se ia:
Arnica 15 CH, 1 doza de repetat dupa doua ore.

ACETONEMIE &

in timpul crizei se iau, la fiecare ord, 5 granule de Senna 4 CH si se
bea o bautura dulce, sirati sau tonicd — de exemplu Coca-Cola. Aceste
crize apar la copiii ,.hepatici” i va fi necesar un tratament de fond.

ACIDITAT E @

Se iau Robinia 6 DH s1 Irzs verszcolor 6 DH, 3 granule din fiecare,
inainte de mese. Dacd tulburérile persnsta trebuie si se consulte

medicul.
ACNQE

intrebiri '
in ce loc se afld cosurile: frunte, barbie, spate, torace?
Cum arati: mici, chisturi mari, furuncule?

Numdrul: cétiva sau foarte numerosi?
Contextul: pubertate, tulburdri hormonale, tulburéri digestive?

Abordarea practica

in asteptarea consultdrii medicului pentru un tratament de fond,
se iau timp de o luna: ;

Local: Ruboderm, dimineata §1 seara.

Sulfur iodatum 9 CH, 5 granule pe zi.

> Si in plus

Unul sau doui medicamente alese din lista de mai jos in 9 CI—I 5
granule din fiecare pe zi. et

» Si in plus o PR

Oligo-elemente de cupru si de zmc/
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: En granule: Oligogranul, 5 granule pe zi.
In fiole: Oligosol, Granions, Microsol, 1 fiold din fiecare pe zi. ACNEE: Cogurile sunt dureroase sau infectate

ARNICA
Cosuri intérite, albdstrui si dureroase.

» Si in plus, dacd e necesar
Un medicament de regularizare hormonali pentru tinerele fete:
1 doza de Folliculinum 15 CH va fi foarte utila in a zecea zi a ciclului,

5 : nenchi o »Experienta mea
cénd acneea revine sau se agraveazd inaintea menstruatiei.

Cosurile sunt deseori simetrice pe fata.

Trebuie consultat medicul HEPAR SULFUR

-— pentru un tratament de teren, Chisturi mari, dureroase, cu puroi.
— cand cosurile apar brusc in afara pubertatii,

— cénd cosurile sunt foarte infectate. < Experienta mea

Atentie: nu folositi decat 15 CH, 1 dozi pe sdptamana.

Medicamentele de teren pe care le va prescrie medicul

. e ; ; : EUGENIA JAMBOSA
Sulﬁfr,. Nafpsmamisiicur,daiabicepodiytdRgadinum, Cosuri mici, in numér scizut, cu un vérfalb, cu contururi dureroase.
Thuya, Silicea. d

Aceste medicamente sunt prescrise in general in 15 CH, 1 doza

: ¢ ! < Experienta mea
de 2-4 ori pe lund, timp de sase luni. P ;

Clasic in momentul menstruatiei.

ACNEE: cogurile sunt foarte numeroase ACNEE: declansati sau agravatd de probleme digestive

SULFUR IODATUM ANTIMONIUM CRUDUM
— acnee juvenild clasici, care se intinde pe umeri; Acneea méncaciosilor cu indigestii frecvente.
— prezenta unor ganglioni. < Experientamea _
< Experienta mea Deseori se constata si negi plantarl.
Medicament sistematic in acneea juvenila.

NUX VOMICA :
KALIUM BROMATIUM Pusee dupi excese gastronomice sau alcool.

o e, i . : : s < Experienta mea
chisturi mari, mfe.ctatez mai ales la nivelul maxilarului; O buni igiend alimentara si exercitiile fizice sunt indispensabile.
— adolescent deseori anxios.

< Experienta mea
La acest adolescent obosit se manifestd deseori o agitatie a
mainilor §i insomnii.

LYCOPODIUM _

Acneea hepaticilor obignuiti cu crizele de ficat.

< Experienta mea P
Deseori sunt semnalate si alte dermatoze: eczeme, urticarie.

— T

SELENIUM -
— Piele, pér gras si multe cosuri pe frunte. ACNEE: declangatd sau agravatd de probleme hormonale

> E. ienta
Se ﬁﬁ?ﬁ:’:é m’gfgles unor adolescenti obositi dupi efort FOLLICULINUM . .
P § k PRSI REL QT Sindrom premenstrual marcat prin edem si enervare.
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LUTEINUM
Sindrom premenstrual marcat de deprimare $i migrene.

ANDROSTERON

Hormonul masculin care favorizeaza acneea si la femeia la
menopauza.

< Experienta mea

este delicati si apartine medicului homeopat. Cu titlu de indicatie:
Folliculinum: in general in 15 CH, | doza in a zecea zi a ciclului.
Luteinum: in general in 4 CH, 5 granule pe zi din ziua a
paisprezecea pana in ziua a doudzeci §i opta.
Androsteron: in general in 15 CH, 1 doza pe saptdmana.

Nicolas, in varsta de optsprezece ani, prezinta de doi
ani acnee pe fatd si pe umeri. Cosurile sunt grase, dureroase si
contin puroi.

» SULFUR IODATUM 9 CH, 5 granule, dimineata.

» KALLIUM BROMATUM 9 CH, 5 granule, seara.

» DHAS 15 CH, 1 dozi pe saptimana.

Acest tratament poate si fie mentinut timp de doua luni,
inainte de consultarea medicului.

Noémie, in virsti de 16 ani, se plange de acnee pe frunte
si in jurul gurii. E vorba de cosuri mici, nedurerosi i putin
purulenti. Totul se agraveazi inaintea menstruatiei.

» NATRIUM MURIATICUM 15 CH, | dozid pe
sdptdmana.

» SELENIUM 9 CH, 5 granule, dimineata.

» EUGENIA JAMBOSA 9 CH, 5 granule, seara.

» FOLLICULINUM 15 CH, 1 doza in a zecea zi a ciclului.

Acest tratament poate si fie mentinut timp de doua luni,
inainte de consultarea medicului.

ACOMODARE @

Oboseala vizuala sau dificultati de adaptare: Arnica 9 CH si Ruta
5 CH, 5 granule inainte si dupd efortul ocular — lucru la computer,
sedintd de ortoptie. Consultarea oftalmologului este necesara in toate
cazurile.

DICTIONAR DE HOMEOPATIE 17

SO DR

Origine

Aconitul contine substante toxic(ce provoacd tulburiri
neurologice si cardiace. Experimentare:homeopaticd urmareste
acelasi tip de actiune.

Simptome caracteristice

— angoasa profunda cu agitatie;

— nevralgie intensa;

— febra brusci, foarte mare, cu inrogea fetei, fara sudoare;
— simptomele apar mai ales dupi o ceald puternica.

Principalele indicatii

— febrd acuta gripalj;

— nevralgie acuti a fetei dupi riceal;

— insolatie;

— puseu de hipertensiune cu inrosiresi agitatie;
— panica cu agitatie §i palpitatii.

Comparatii si asocieri
Belladonna: febra acuta.
Gelsemium: panica.

De avut in casa
Aconitum 9 CH, 1 tub.

ACROCIANOA

Colorarea albastru-violaceu a extremidtilor degetelor la frig sau
la umiditate. Sa se ia sistematic:

Arnica 9 CH si Carbo vegetabilis 9 C1, 5 granule din fiecare de
doud ori pe zi, pentru o cura de o luni.

Acest fenomen se produce mai als la femeile tinere. Un
tratament de fond cuprinde de cele mai mule ori medicamente precum
Natrum muriaticum sau Pulsatilla.

Vezi DEGERATURI, RAYNAUD (sinlromul lui).
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ACTAEA RACEMOSA & &

Origine

Orbaltul ciorchine. Planta contine printre altele o substanta
apropiatd de estrogen, ceea ce explicd faptul ¢ experimentarea si
utilizarea homeopaticd permit o actiune preponderenti asupra
tulburarilor endocrine ale femeii.

Simptome caracteristice

— dureri ale sanilor inainte de menstruatie;

— dureri ale ovarelor;

— dureri care stribat burta in momentul menstruatiei, durerile
fiind proportionale cu abundenta fluxului;

— contractii dureroase ale muschilor cefei si sensibilitate la
apasarea vertebrelor dorsale.

Principalele indicatii

— menstruatie dureroasi;

— torticolis sau nevralgii cervico-dorsale in momentul
menstruatiei;

— sénii durerosi inainte de menstruatie;

— regularizarea contractiilor in momentul nasterii.

Comparatii si asocieri

Caulophyllum: menstruatie dureroasi, nastere.

Lac caninum : sini durerosi inainte de menstruatie.
Rhus toxicodendron: dureri cervicale.

ACTAFEA SPICATA

Origine
Orbaltul in spic.

Principalele indicatii
Reumatism cu deformarea incheieturii mainilor si a degetelor.

Comparatii si asocieri : o
Caulophyllum, Polygonum aviculare: reumatism al articulatiilor
degetelor.

ACTH

Origine
Adrenocorticotrofina, hormon hipofizar care stimuleaza glanda
suprarenald.

Utilizare homeopatica .
Propus drept complement la tratamentele clasice in cazul

(ulburérilor ritmului cardiac.

ACUFENE @

Huruituri sau suierdturi in urechi. In toate cazurile, va trebui si
consultati medicul pentru a determina originea acestor zgomote:
ureche infundata, tulburdri ale circulatiei sanguine in urechea interna
sau hipertensiune.

Péna la consultarea medicului, e bine sd se ia:

Chininum sulfuricum 9 CH si Belladonna 9 CH, 5 granule din
fiecare de doua ori pe zi.

ACUITATE

— hiperacuitate senzoriala cu hiperexcitatie nervoasa: Ignatia
15 CH, 5 granule 1-2 ori pe zi.

— hiperacuitate senzoriala cu iritabilitate: Nux vomica 9 CH, 5
granule 1-2 ori pe zi.

— hiperacuitate auditiva: Asarum 9 CH, 5 granule 1-2 ori pe zi.

ACUPUNCTURA

Acupunctura este deseori asociatd In practicd cu homeopatia,
totusi originile lor sunt foarte diferite.

Acupunctura dateaza de cateva milenii. Originea si dezvoltarea
ei sunt strans legate de gandirea filozofica taoistd. Homeopatia este
bicentenard. Ea a luat nastere si s-a dezvoltat datoritd observatiei
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terapeutice i utilizdrii unor medicamente, avind o farmacologie
foarte deosebitd, descoperitd de Hahnemann.

Cele douid terapeutici sunt deseori asociate de unii medici,
bolnavului, iar actiunea lor constd esentialmente in stimularea si
ghidarea acestei reactii. In acest scop, in ambele cazuri, medicul
trebuie sd studieze 1n detaliu reactia individuala a bolnavului $i mediul
atat fizic, cat i psihologic al acestuia.

In practici, acupunctura si homeopatia se asociazi deosebit de
bine in urmétoarele cazuri:

— sindromuri dureroase, mai ales reumatismale;

— stres, insomnie;

— alergie.

Homeopatia foloseste punctele lui Weihe. E vorba de puncte

homeopatice, cat i unor puncte de acupunctura.

ADENOM @ 4

Tumoare glandulard benigna care se poate dezvolta pe toate
glandele. Adenomul, de cele mai multe ori, constituie dovada unui
mod reactional cronic (teren) sicotic*. Se aplici deci un tratament de
fond pe baza de Thuya, in special pentru adenomul de prostata (vezi
PROSTATA). Consultarea medicului este obligatorie.

ADENOPATIE @ 4

Cresterea in volum a unuia sau a mai multor ganglioni, a cérei
origine poate si fie inflamatorie, infectioasi sau tumorala. In toate
cazurile, descoperirea unei adenopatii trebuie sa duci la consultarea
medicului.

Adenopatiile cronice sunt frecvente la copiii cu maladii ORL
recidivante; ele indicd atunci un teren tuberculinic* pe care il va trata
medicul homeopat: Tuberculinum, Sulfur iodatum, Silicea.

Din punct de vedere simptomatologic, se pot folosi:

Drosera 5 CH si Baryta iodata 5 CH, 5 granule de 2 ori pe zi,
timp de cel putin o luna.
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ADERENTA

Pentru a diminua riscul de formare a aderentei in urma unefi
interventii chirurgicale abdominale (ocluzie, peritonitd, veziculd,
hernie, apendicita), se iau: _

Calcarea fluorica 9 CH §i Graphites 9 CH, 3 granule din fiecare,
de doud ori pe zi, timp de cincisprezece zile.

ADORMIRE

— adormire grea: vezi INSOMNIE; g
— adormire dupi mese: Nux vomica 9 CH, 5 granule inainte de

masa; j : :
__ adormire irezistibild in plind zi: Opium 15 CH, 5 granule
dimineata; .

— in timpul sarcinii: Nux moschata 9 CH, 5 granule pe z1.

AEKOCOLIE
Vezi BALONARI.
AEROFAGIE

Este vorba de o deglutitie de aer fara aliment, ceea ce provoaca
o umflare a stomacului si ragéieli. Este un fenomen nervos.

Se ia timp de zece zile: i .

— Argentum nitricum 9 CH, 5 granule pe Zl, pentrtl 0 p:ersnoa_na
nervoasi, obsedati de programul de lucru, care se“Feme sd nu intarzie,
care sufera de dureri gastrice, insotite de eructatil zgomotoase.

— Asa foetida 15 CH, 5 granule pe Zl, pentru o persoand
nervoasd, care are impresia unui obstacol sau a unui obiect care urca
de-a lungul esofagului si eructatii dificile.

— Nux vomica 5 CH, 5 granule inainte de mese, pentru un
ménciu iritabil, cu stomacul prea plin. e ar.

— Lycopodium 9 CH, 5 granule pe zi, pentru un hepatic iritabil,
cu senzatie de foame dureroasi — foame care se potoleste repede —
si care se plange de baloniri intestinale si de gaze.
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In toate cazurile, se ia un oligo-element: magneziu-cobalt ( se
va putea adduga 1 masur pe zi).

Daca tulburirile persista, trebuie si se consulte medicul.

AESCULUS HIPPOCASTANUM &3 £

Origine

CasFanul salbatic. Castana, care serveste la prepararea medica-
ment.ulm, are o compozitie foarte bogata, in special in vitamina P.
Medl_camentu[ are efecte antihemoragice, antiinflamatorii si antihe-
moroidale.

Simptome caracteristice

— congestia sistemului venos cu hemoroizi, varice;
— durere a regiunii sacro-iliace;

— congestie a mucoaselor gatului cu varicozitate.

) Dlvmatrlle sunt totdeauna intepitoare ca niste ace, agravate de
caldura si ameliorate de ricoare.

Principalele indicatii
— pusee hemoroidale;
— varice.

Comparatii si asocieri
Arnica: fragilitatea peretilor vasculari.
Sepia: congestia sistemului venos.

AETHUSA CYNAPIUM & &

Origine
f]ucu.ta mica este o buruiana din gradini care poate fi confundati
cu patrunjelul.

Principalele indicatii
Intoleranta sugarului la lapte, cu vome si diaree.

AFONIE

Pierderea vocii: se iau timp de patruzeci §i opt de ore, in agteptarea
consultdrii medicului:

» In urma unui efort vocal: cintece, strigite

Arnica 15 CH, 1 doza dimineata si seara, timp de doua zile, si
Rhus toxicodendron 9 CH, 5 granule de 4 ori pe zi.

> La céntareti si oratori

Argentum metallicum 9 CH, 5 granule de 4 oripe zi, in alternanta
cu Homeovox, 2 drajeuri de supt din doud in doua ore.

> Consecutiv cu o spaimi sau emotii puternice

Gelsemium 15 CH, 1 doza dimineata §i seara, timp de doud zile.
si Homeovox, 2 drajeuri de supt din ord in ora.

» Consecutiv unei riceli

Aconit 9 CH si Arum triphyllum 5 CH, 5 granule, in alternanta,
din ora in ora.

» In timpul menstruatiei

Graphites 9 CH si Ammonium carbonicum 9 CH, 5 granule din
fiecare de 2 ori pe zi, in ultimele zile ale ciclului.

AFRODISIAC

Nu existd propriu-zis afrodisiac homeopatic, ceea ce ¢ logic,
scopul acestei terapeutici fiind inainte de toate de a stimula raspunsul
natural al organismului, nu sd se substituie lui. Tratamentul
homeopatic va folosi mai ales medicamente cu o actiune generala
asupra sensibilititii emotionale si a echilibrului.

— anxietate, trac: Gelsemium 15 CH, 5 granule pe zi:

— oboseald sexuala: Agnus castus 15 CH si Selenium 9 CH, 5
granule de 2 ori pe zi.

— lipsa de dorinta: Sepia 15 CH, 5 granule pe 7

De cele mai multe ori este necesar un tratament de fond al
terenului anxios. Pe de alta parte, pot exista cauze organice, caz in

care trebuie si se facd analize complete.
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-

AFTA

intrebirile

Afta e unica sau multipla?

Unde e situati (gingii, limbd, cerul gurii, gat)?
Ce aspect are (ulceratii albicioase, sangeriri)?
Existd o modificare a stirii generale?

Ce trebuie ficut

In asteptarea consultdrii medicului, se ia sistematic timp de
patruzeci si opt de ore:

Mercurius corrosivus 5 CH, 5 granule din doud in doui ore.

> Siin plus

Unul dintre medicamentele alese din lista de mai jos in 9 CH, 5
granule din doui in doud ore, in alternantd cu Mercurius corrosivus.
» Siin plus

Se fac bai de gurd cu 30 picéturi, intr-un pahar cu api fiarta si
racitd, de Phytogargarisme sau cu preparatul urmator:

— Calendula TM,

— Phitolacca TM,

— Hydrastis TM.

Trebuie consultat medicul
— dacd aftele sunt numeroase §i invadeaza cerul gurii si gatul;
— daca exista simptome generale (febra, ganglioni),

< Experienta mea X " g
Medicamentul tuturor infectiilor gurii, cu ulceratii.

KALIUM BICHROMICUM :

Ulceratie adancd, cu secretii galbui.

< Experienta mea \

Mai ales la nivelul gatului sau al amigdalelor.

ARSENICUM ALBUM

Leziuni calmate in contact cu caldura.
< Experienta mea -

Mal ales pe marginea limbii.-

NITRICUM ACIDUM ; N
Ca niste taieturi foarte intepdtoare, care sangereaza.

< Experienta mea -
Trebuie tratata aciditatea gastrica.

SECALE CORNUTUM o,
Ulceratie avind in jur pete de un rosu inchis.

+ Experienta mea
Medicament foarte util in cazul aftozelor rebele la tratament.

AGARICUS MUSCAK_IUS

Origine el ' ¢ b
Ciuperca-moartea mugtelor. Intoxicatia accidentald cu aceasta

ciuperca provoacd tulburdri apropiate de cele obtinute cu atropina
Belladonna: tulburdri nervoase §i spasme. Practica homeopatica
confirm si precizeaza aceastd toxicologie.

— daca nici o ameliorare nu intervine in patruzeci si opt de ore;
— dacd aftele au apdrut in cursul unui tratament medical,
— daca recidiveazd in mod regulat;

— daca sunt insotite de alte manifestéri (articulare, oculare).

BORAX

O singuri ulceratie la gingie, foarte fierbinte.
< Experienta mea
Medicamentul clasic al unei singure afte.

MERCURIUS CORROSIVUS 4
Ulceratii multiple dureroase intr-o gurd infectata.

Simptome caracteristice .

— spasme musculare la nivelul fetei; -
— lipsa de coordonare motrice; _

—_ finrosirea pielii, cu dureri intepatoare ca niste ace.

Principalele indicatii
— ticuri ale fetei;

— degeraturi;

— algodistrofie.
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AGITATIE @

— totdeauna grabit , precipitat: Argentum nitricum;

— agitatia picioarelor: Zincum;

— agitatia mainilor: Kalium bromatum;

— agitatie, ticuri ale fetei: Agaricus.

Aceste medicamente se iau in 15 CH, 5 granule pe zi.
Daci tulburdrile persistd, trebuie s se consulte medicul.

AGNUS CASTUS

Origine
Mieldreaua comuna provine din Asia centrald si poate fi gisita
in regiunile mediteraneene.

Principalele indicatii
Diminuarea dorintei sexuale.

Comparatii si asocieri
Selenium: astenie sexuali.

AGORAFOBIE

Teamai de spatiile intinse, de piete, de poduri etc. sau, prin
extensie, teama de locurile foarte populate sau de multime. Aceasti
teama deosebitd indicd mai ales o sensibilitate la Pulsatilla.

AGRAFPHIS NUTANS

Origine
Zambila de padure.

Principalele indicatii
Hipertrofie a amigdalelor, vegetatiilor.

AGRAVARE +

Agravirile — ca si amelioririle — unui simptom sau ale stirii
generale sunt indicatii foarte importante pentru alegerea medica-
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mentelor homeopatice. Vom gasi in acest dictionar fiecare dintre
iceste modalitdti, in ordine alfabetica. latd principalele:

— alcool: Nux vomica,

— altitudine: Coca;

— baie calda: Lachesis, Sulfur;

— baie rece: Antimonium crudum;

— cdldura: Pulsatilla, Gelsemium, Lachesis, Sulfur, Natrum
carbonicum;

— cdldura patului: Lycopodium, Mercurius solubilis;

— curent de aer: Hepar sulfur, Psorinum:

— eforturi cerebrale: Kalium phosphoricum;

— eforturi fizice: Arsenicum album;

— frig: Nux vomica, Silicea, Psorinum, Arsenicum album;

— miscare: Bryonia;

— masd (dupd): Lycopodium, Nux vomica, Pulsatilla;

— masd (inainte): Natrum muriaticum, Sulfur, Phosphorus;

~— somn: Lachesis.

Vezi CLIMATOLOGIE.

AGRAVARE (printr-un tratament homeopatic)

Se spune uneori ci un tratament homeopatic poate si
agraveze simptomele.

De fapt, se pot remarca trei tipuri de agravare:

1. Agravarea simptomului insusi. Simptomul, departe de a se
calma, se exacerbeazi, de exemplu o durere de cap, o insomnie. Acest
lucru se poate produce atunci cind e legat de o tulburare functionalad
sau general acutd, depinzand de sensibilitatea reactionald a bolnavu-
lui: diluarea e poate prea scazuté, si sensibilitatea pacientului, in loc
sa fie tratatd, este excitatd; sau simptomul se estompeaza, sensibi-
litatea se inverseaza §i medicamentul reproduce simptomul vindecat
in prealabil. Acest fenomen indeamni la respectarea regulii clasice
de rarire apoi de oprire a tratamentului odata cu ameliorarea.

2. Aparitia altor simptome. Unele medicamente pot si declangeze
reactil de eliminare ale organismului: febrd, diaree, eruptii, supuratii.
In aceasta categorie se situeaza Sulfur, Pulsatilla sau Hepar sulfur.
Se cuvine deci sd fim prudenti cu aceste medicamente si sd le asociem
cu medicamente de ,,drenare”, care faciliteazi eliminarile pe care le
provoaca.
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3 in fine, cand un medlcament actloneaza exact asupra

— dovada unei reactii putermce a orgamsmulul._,A,C_cas_ta{:gbﬁeal"'
este deseori un semn bun, de aceea trebuie sd gtim sa rarim urmatoarele

doze, sau si le oprim, §i sa nu ludm din n nou medicamentul decat Ta

Teaparitia simptometlor.

Pot fi aceste agraviri grave sau ireversibile?

Mai intdi, trebuie stiut cd nu poate avea loc o intoxicare sau
otrdvire cu un medicament homeopatic, chiar dacd, din greseald, o
persoand — deseori un copil — ar Tnghiti un intreg tub dintr-un
medicament, indicat sau nu; incidentele de tratament homeopatic tin
de modul de reactie, nu sunt niciodati grave, sunt totdeauna reversibile
si se datoreazi in general folosirii repetate a unui medicament indicat,
care trebuie in acest caz oprit. '

AHILE (calcaiul lui)

Pentru dureri sau tendinite: Medorrhinum 15 CH, 1 dozi pe

sdptamand, de repetat de 4 ori, precum $i Ruta 5 CH §i Rhus
toxicodendron 9 CH (5 granule din fiecare de 3 ori pe zi).

AILANTHUS

Origine

Cenuserul creste foarte frecvent pe marginea aleilor sau drumu-

rilor din Franta.

Principalele indicatii
Anghina mononucleozelor infectioase.

ALAPTARE

» Sa se ia sistematic pe toata durata aldptarii, incepand cu
cincisprezece zile inainte de nastere:

— China 9 CH, 5 granule dimineata §i seara;

— Ostéocynésine, 2 comprimate dimineata i seara;

— Silicea 15 CH, 1 dozi de 3 ori pe séptdmana.

» Pentru a stimula venirea laptelui

Ricinus 4 CH, 5 granule de trei ori pe zi, in primele trei zile.

> Pentru prevenirea crapaturilor

Cremi Castor equi local, dupa fiecare aldptare.

» In caz de crapaturi

Nitricum acidum 5 CH si Graphites 15 CH, 5 granule, in
alternantd, de 4 ori pe zi.

» Dacad sanii sunt rogii §i infundati

Belladonna 9 CH si Bryonia 9 CH, 5 granule, in alternanta, de 4
ori pe zi.

» Pentru intarcare

— Pulsatilla 15 CH, 1 doza trei dimineti la rand;

— Calcarea carbonica 15 CH, 1 doza trei seri la rand.

ALBUMINURIE @

Depistarea albuminuriei (prezenta albuminei in urind) trebuie
si duci la consultarea medicului. La unele persoane inalte, poate
exista o albuminurie numai atunci cind stau in picioare (albuminurie
ortistaticd): Calcarea phosphorica 15 CH, 1 doza pe sdptdmaéna.

ALCOOLISM @

Alcoolismul trebuie si duci la consu!tarea medicului si, de cele
mai multe ori, la spitalizarea intr-o clinicd specializati. Céteva
medicamente homeopatice pot si fie foarte utile in completarea
tratamentelor clasice:

— dorinta de alcool, excitare, logoree: Lachesis 15 CH, 5 granule
pe zi;

— dorinti de alcool, de zahdr, de ,,chefuiald”: Sulfur 15 CH, 1
dozi pe saptamana;

— dorintd de alcool sau de excitante: Nux vomica 15 CH, 5

granule pe zi;
— delir ;;i agitatie: Hyoscyamus 15 CH, 5 granule seara.

ALERGIE &4

Rinitele spasmodice, boala fanului in timpul verii sau
conjunctivitele sunt din ce in ce mai frecvente. Motivele acestei
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amplori a alergiilor respiratorii sunt multiple: poluare, medicamente,
alimentatie, habitat, mod de viata.

Natura alergicd a acestor manifestari este in orice caz evidenta
(analizele o dovedesc), iar periodicitatea sau permanenta tulburérilor
implicd participarea unui teren deosebit.

Trei situatii se Intdlnesc in mod frecvent:

Alergia este ocazionali §i se produce in conditii extrem de
precise si identificabile.

De exemplu, minuind un anume produs de Intretinere, sau un

produs cosmetic, sau in conditii emotive deosebite. Tratamentul se
va sprijini fie pe medicamente homeopatice fabricate pe baza

produsului in cauza (izopatice), fie pe medicamente corespunzatoare

imprejurdrii emotive declansatoare: de exemplu /gnatia (emotie) sau
Gelsemium (teama).

[n toate cazurile, trebuie sa se caute si sa se trateze terenul alergic.

Alergia este sezoniera si legitura cu alergenii sezonieri (polen,
fin, flori) nu poate fi pusi la indoiala.

Caracterul sezonier al simptomelor confirmd terenul alergic. Pe
de alta parte, caracterul periodic indica in homeopatie un teren care va
fi tratat cu medicamente de fond, precum Sulfur, Psorinum, Arsenicum
album, Natrum muriaticum, de exemplu (prescrise de medic).

Medicamentele simptomatice vor fi prescrise de la aparitia
primelor simptome §i vor fi cu atdt mai active cu cét terenul va fi
tratat preventiv.

Ciand cauza este identificatd, se prescriu preventiv si curativ
medicamente izopatice, precum Pollen 30 CH (5 granule pe zi), care
constituie un ajutor pretios in foarte multe alergii de primévara.

Alergia este continui sau anarhici in frecventa si ritm.

Se vorbeste 1n acest caz de alergii periodice, iar testele alergice
aratd in general reactii la o multime de alergeni, ceea ce face
desensibilizdrile dificile. Acarienii s1 praful sunt aproape totdeauna
implicati.

Acest tip de alergie pare legati de terenuri care se dovedesc in
urma evenimentelor cd au perturbat sistemele proprii de aparare ale
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Se vor ciuta inainte de orice circumstantele de aparitie ale
(erenului vostru alergic (maladii, stres, medicamente), 1ar tratamentul
prescris se va baza pe medicamente de fond, precu{n_T huya sau
Medorrhinum. Un medicament foarte util in cazul alergiei la acarient
yi la praf: Blatta orientalis 15 CH (géndacul de buCFthél;lez mare
mincator de praf si acarieni), 5 granule de 3 orl pe saptamana.

In toate cazurile, este uneori necesar sa se foloseascd antialergice
¢lusice, continudndu-se tratamentul homeopatic de fond. Pe masura
¢ acesta amelioreazi terenul, se rireste doza de _medicamente
simptomatice homeopatice sau alopatice pand la suprimarea lor.

in practica, in caz de alergie

Trebuie sd va consultati medicul homeopat pentru a face un
(ratament de teren. :

Pana la consultarea medicului, luati sistematic: ‘

Apis 15 CH si Poumon histamine 15 CH, 5 granu_le din fiecare
de 2 ori pe zi, precum §i medicamente homeopatice specifice
simptomelor. >

Vezi BOALA FANULUI, CONJUNCTIVITA.

ALERGIE ALIMENTARA

Ca si alergiile respiratorii, alergiile alimentare sunt din ce in ce
inai numeroase. Se intalnesc aceleasi situatii si trebuie s faceti analize
alergologice si ale terenului vostru homeopatic.

in practici, in caz de alergie |

Consultati medicul homeopat ca sd faceti un tratament al
lerenului. _

Pina la consultarea medicului, luati sistematic: _

Apis 15 CH si Poumon histamine 15 CH, 5 granule din fiecare
de 2 ori pe zi, precum si medicamente homeopatice specifice

simptomului. !
Vezi URTICARIE, ECZEMA.

ALETRIS FARINOSA

Origine
Aletris, planti erbacee din America de Nord.
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Principalele indicatii _ .
Oboseald asociati cu tulburdri ginecologice.

Comparatii si asocieri .
China: oboseald dupi pierdere de lichid, Aletris a fost deseor1
numitd ,,China uterului”.

ALFALFA

Origine

Lucerna.

Principalele indicatii

Convalescenta, oboseali fizicd, lipsa poftei de mancare.

Comparatii si asocieri .
Avena sativa - ovizul, care e deseori asociat cu lucerna, ca in
produsele compuse Cereale incolfite.

ALGODISTROFIE

Sindrom care asociazi, in urma traumatismului unui membru3
tulburari circulatorii, edem, demineralizare, durere puternicd $i
impotenti aproape totald. Cazul cel mai frecvent este cel al upej
fracturi a umdarului sau a gleznei. O reeducare bldnda si progresiva
este indispensabild, iar medicamentele homeopatice sunt foarte
eficace in completarea tratamentului cu antiinflamatoare si analgezice
clasice: Calcarea phosphorica 9 CH si Silicea 15 CH, 5 granule din

fiecare de 2 ori pe zi.
ALIMENTATIE

Alimentatia se situeazi din ce in ce mai mult in centrul Qezbaterilor
despre sinitate, iar importanta ei depaseste problema greutatii.

Prima constatare oy 4
Alimentatia noastra este mai grasa (grasimi animale) si mai saraca

in zaharuri lente decét inainte.
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Analizele comportamentului alimentar aratd cd alimentatia
noastra s-a schimbat considerabil in decursul ultimelor decenii:

— de 2 ori mai putina pdine sau cartofi;

— de 7 ori mai putine legume uscate;

— de 2 ori mai multd carne si branzeturi;

— de 2 ori mai mult zahir.

A doua constatare

Se consideri azi cd mai mult de jumatate din aporturile noastre
energetice provin din alimente bogate in calorii si sdrace in minerale
§1 vitamine.

Alimentele au sardcit in vitamine §i in sidruri minerale:
supraexploatarea §i deci saracirea solurilor, rafinarea, ambalarea,
fierberea. :

A treia constatare

Modul de viata din orase (activitati sedentare si lipsa exercitiilor
fizice) si criteriile estetice ale unei siluete slabe fac, de teama
ingrigdrii, ca ratiile calorice sa se diminueze considerabil: 1700 calorii
pe zi pentru o femeie i 2200 calorii pentru un barbat (intre optsprezece:
$1 cincizeci de ani).

Astfel, alimentatia noastra este:

» prea saracd in vitamine §i minerale

Pentru a obtine cantitatile zilnice recomandate, ar trebui pentru
o femeie in jur de 2500 calorii pentru zine, vitamina Bl sau B6, si
3000 de calorii pentru fier, presupunand cd alimentatia ei e echilibratid
§1 variata (carne, peste, lactate, legume, cereale...).

» prea bogata in grasimi §i zaharuri rapide

Trebuie, deci, pentru a ne péastra sanitatea, a preveni bolile §i a
ne pastra silueta:

— sd avem o alimentatie mai bine echilibratd;

— sa adaugam alimentatiei suplimente de vitamine, minerale si
unii acizi grasi.

Astazi cunoagtem din ce in ce mai bine utilizarea complemen-
lelor alimentare. Stim in mod deosebit ca nu toate pot fi asociate
orbeste si in orice cantitate sau la orice ord. Vitamina C nu trebuie sa
fie consumata pe stomacul gol; fierul si zincul nu trebuie sa fie luate
in acelasi timp; supradozarea de seleniu sau de vitamina E sunt
posibile.
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Pentru barbat, femeie sau copil, medicul va determin

complementele necesare in functie de varstd, de simptomele pe care

le prezintd si de modul de viata.

Stresul, maladiile, sarcina, unele medicamente (pilula in special),

tutunul provoaca un supraconsum de substante nutritive. Exista dej

specialitati cu doziri adaptate nevoilor voastre. Medicul sau
farmacistul va vor recomanda fie un tratament de echilibru cotidian,
fie un tratament legat de o problemi punctuald: stres, probleme de

piele, caderea parului, reumatism.

ALLIUM CEPA 8\

Origine ‘
Ceapa. In afard de iritarea mucoaselor, provocand stranut i rinite,
ea are o puternica actiune tiroidiana. Medicamentul homeopatic

actioneaza asupra mucoaselor.

Simptome caracteristice

— coriza cu stranut, scurgeri abundente si iritante;
— tuse spasmodica;

— ameliorare la aer curat.

Principalele indicatii
— rinita;
— boala fanului.

Comparatii si asocieri
Euphrasia: boala fanului.

ALLIUM SATIVUM

Origine
Usturoiul.

Principalele indicatii
— tulburiri digestive ale méancailor, mai ales in cazul carnii;
— dureri in solduri. '

Comparatii si asocieri
Nux vomica: indigestie.
Causticum: dureri in solduri.

ALOE & &3

Origine _ i
Aloe. Cunoscut pentru efectul sdu purgativ, medicamentul

homeopatic dovedeste o actiune asupra aparatului digestiv.

Simptome caracteristice

— iritarea mucoaselor intestinale si diaree cu febrd;
— scaun urgent, nesigurantd sfincteriana;

— hemoroizi.

Principalele indicatii
— pusee hemoroidale;
— diaree acutd cu nesiguranti sfincteriana.

Comparatii si asocieri
Aesculus: hemoroizi.
Podophyllum: diaree acuta.

ALOPECIE (caderea pérului)

Sistematic: Thallium sulfuricum 9 CH, 5 granule pe zi, §i 5
granule pe zi dintr-un medicament ales in functie de motivele caderi
parului:

— in urma nagterii: Sepia 9 CH,

— in urma oboselii intelectuale: Selenium 9 CH,

— in urma hipotiroidiei: Graphites 15 CH,

— in urma unui soc: Arnica 15 CH,

— in urma unei supérari: Phosphoricum acidum 9 CH,

— in urma unei deregliri hormonale (perimenopauza):
Testosteron 15 CH.

ALTITUDINE

Ameteli, greturi, insomnii la altitudine: Coca 9 CH, 5 granule
de 3 ori pe zi.
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ALUMINA & &

Origine
Alumina.

Simptome caracteristice
— oboseala psihic;

— uscarea mucoaselor;
— deshidratare.

Principalele indicatii

— constipatie cu incetinirea tranzitului;

—— uscarea gurii, piele uscati si absenta setei;
— anxietate fobica cu incetineald in g,éndire.

AMBRA GRISEA & &

Origine
Ambra cenusie, secretie a casalotului, folositd in parfumerie si

la fabricarea sipunurilor. Medicamentul homeopatic actioneazi

asupra sistemului nervos si a circulatiei.
Principalele indicatii
— palpitatii, pusee de hipertensiune emotiva;
— ?rac, emotjvitate, timiditate foarte puternici;
~— 1Nsomnie In urma unor emotii puternice;
— tuse nocturna nervoasi;
— prurit vulvar fard motiv organic.

Comparatii si asocieri
Ignatia, Gelsemium, Pulsatilla.

AMBROSIA

Origine :
%mbroz:a care, la sfarsitul verii, in regiunea Lyonului, provoaci
alergii. ,
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Principalele indicatii
Conjunctivitd alergica cu iritarea importanta a pupilelor.

Comparatii si asocieri
Euphrasia: conjunctivita.

AMELIORARE +

Ameliordrile — ca i agravirile — unui simptom sau ale starii
generale constituie indicatii foarte importante pentru alegerea
medicamentelor homeopatice. Vom gisi in acest dictionar fiecare
intre aceste modalitati. Iatd principalele:

— baie calda: Pyrogenium;

— caldura patului: Silicea, Causticum;

— caldurd in general: Arsenicum album, Calcarea carbonica;

— caldurd localé n aplicare: Arsenicum album;

— schimbari de pozitie: Rhus toxicodendron;

— eforturi fizice: Sepia, Pulsatilla;

— bénd cald: Lycopodium;

— bénd rece: Lachesis;

— méancand: Anacardium;

— frig in gegeral: Pulsatilla, Sulfur;

— frig local, in aplicare: Apis;

— somn (dupd un somn scurt): Nux vomica.

Vezi CLIMATOLOGIE.

AMENOREE @

Absenta menstruatiei primare (menstruatia inc nu a aparut) sau
secundare (menstruatia a disparut in urma unui eveniment, a unui
tratament sau a unei maladii). In ambele cazuri trebuie consultat

medicul.
Vezi MENSTRE.
AMETELI @ g

Ameteala este un simptom care necesitd un examen clinic si
analize pentru a-i determina originea. Adevaratele ameteli, cele care
dau o impresie de rotatie, sunt provocate de o problema la nivelul
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urechil interne. Trebuie diferentiate de senzatiile de instabilitate sau
de indispozitii care sunt legate de probleme emotive sau circulatorii
si care pot si fie ameliorate cu ajutorul homeopatiei.

» Ameteli la ridicarea brusca, schimband pozitia:

Bryonia 9 CH, 5 granule de 3 ori pe zi (trebuie verificata
tensiunea arteriala in pozitie culcata si in picioare, pentru depistarea
unei hipotensiuni ortostatice).

> Ameteli In masind sau pe vapor:

Vezi RAU DE MASINA/TRANSPORT.

> Ameteli in momentul lungirii in pat si ameliorate inchizand
ochii:

Conium 9 CH,5 granule dimineata §i seara.

> La persoanele In varsta:

Baryta carbonica 15 CH, 5 granule zilnic, doudzeci de zile pe
luna.

» La altitudine sau privind imobile inalte:

Argentum nitricum 15 CH, 5 granule, de repetat daci e necesar.

AMIBA @

Descoperirea de amibe in fecale in urma unei analize trebuie s
ducd in mod imperativ la un tratament specific. Tratamentul
homeopatic va fi foarte util in completare, pentru tratarea durerilor, a
sechelelor si a recidivelor. In faza acutd: Mercurius corrosivus 9 CH
si Cuprum 9 CH, 5 granule, in alternanta, de 4 ori pe zi, timp de trei-
patru zile.

Apoi, pentru tratarea terenului: Thuya /5 CH, 1 dozi pe
sdptamand, timp de o luna.

AMIGDALE

Vezi DURERI DE GAT.

Hipertrofierea amigdalelor

Amigdalele foarte voluminoase pot sd provoace la unii copii
dificultiti in a se alimenta, chiar in a respira, caz in care o interventie
chirurgicala este uneori necesara.

Tratamentul homeopatic poate deseori sa evite ajungerea la
aceasta situatie extrema:
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Thuya 15 CH, 1 doza pe saptamana.
Baryta carbonica 15 CH si Calcarea carbonica 15 CH, 5 granule

in alternantd, dimineata.
AMMONIUM CARBONICUM £ &

Origine \ . 3
Carbonatul de amoniu. Medicamentul homeopatic actioneaza
asupra mucoaselor respiratorii §i asupra sistemului vascular.

Simptome caracteristice

— obstructie nazala; ¢

— jena brongica, cu dificultati respiratorii noaptea;
— sangerarea nasului;

— senzatia de slibiciune generald.

Principalele indicatii
— rino-faringita acuti cu obstructie nazala;
— astm in jurul orei patru noaptea.

Comparatii si asocieri ;
Kalium carbonicum: astm nocturn, in jurul ore1 patru.
Unii homeopati ii preferd Ammonium causticum pentru tusea

spastica.
AMMONIUM MURIATICUM

Origine . _ ;
Clorura de amoniu. Medicamentul homeopatic actioneaza asupra
mucoaselor respiratorii §i in reumatologie.

Principalele indicatii

— guturai cu pierderea mirosului;

— lumbago, sciatica.

Comparatii si asocieri .
Pulsatilla: guturai cu pierderea mirosul}n.; oag
Gnaphalium: sciatica amelioratd in pozitie sezanda.




40 : JACQUES BOULET

DICTIONAR DE HOMEOPATIE 41

AMPUTARE

E posibil si persiste dureri dup o amputare ficuti in urma unui
accident sau a unei maladii (arteritd). Ele se mai numesc si dureri ale
membrelor fantoma. Se iau sistematic:

Phosphorus 15 CH, 1 dozi zilnicd, si Hypericum 15 CH, 5
granule de 3 ori pe zi. Dozele se riresc in functie de ameliorare.

ANACARDIUM & &

Origine
Anacardium oriental. Medicamentul homeopatic actioneazi
asupra sistemului nervos si a pielii.

Simptome caracteristice

— tulburdri de memorie, in special cea a numerelor;

— oboseald nervoasi cu iritabilitate;

— dureri de stomac;

— toate simptomele sunt agravate de muncid si ameliorate
mancand;

— eruptie de pustule cu mancirime intensa.

Principalele indicatii
— oboseald, anxietate, pierderea memoriei in urma surmenajului;
— tulburari de apetit, obezitate.

Comparatii si asocieri
Kalium phosphoricum: oboseald nervoasd dupd surmenaj.
Ignatia: mancatul calmeaza enervarea.

ANAGALLIS ARYENSIS

Origine

Scanteiuta.

Principalele indicatii

Dishidroza (eruptie de basici cu mancirime) la nivelul mainilor
sau picioarelor, in general cu ocazia unei micoze.

ANCHILOZA

Senzatia de anchilozare a membrelor sau articulatiilor obligind
ln migcare sau la schimbarea pozitiei: Rhus toxicodendron 9 CH, 5
pranule pe zi.

ANEMIE @

Orice anemie trebuie si fie examinata si tratatd de medic.

Indiferent de cauzi si tratament, se poate adduga pentru oboseala:

China 9 CH, 5 granule de 2 ori pe zi.

Daca anemia este urmare a unui deficit de fier, se adauga pe ldnga
tratamentul specific: Ferrum phosphoricum 9 CH, 5 granule pe zi.

ANERGIE 34

n urma anumitor boli — rujeols, tuse convulsivd —, testele
(uberculinice pot s devind negative. Se vorbeste atunci de maladii
anergizante. In planul termenului homeopatic, aceasti anergie indici
modul de reactie tuberculinic*, de aceea medicul homeopat di, dupi
0 rujeold, o rubeold sau o tuse convulsivd, un tratament preventiv a
acestui teren:

Sulfur iodatum 9 CH, 5 granule pe zi, timp de cincisprezece
zile.

ANGHINA

Vezi DURERI DE GAT.
ANGHINA PECTORALA @

Durerea de anghind pectorald provine de la muschiul cardiac
care nu este destul de irigat de arterele coronare. Trebuie sa se facd
rapid un examen cardiac si $a se treaca imediat la tratament. Unele
medicamente homeopatice pot sd completeze medicamentele clasice,
ameliordnd confortul bolnavului §i permitind stabilizarea trata-
mentului cardiologic specific.
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Cactus 5 CH si Arnica 9 CH, 5 granule din fiecare de 2 ori pe
Dozele pot fi repetate la fiecare zece minute in caz de criza puternie
in asteptarea medicului sau a salvarii.

Vezi CARDIOLOGIE.

— Aesculus compus: 15 picaturi sau 5 granule de trei ori pe zi,
i1, local, alifie cu Paeonia TM.

Crizele acute de inflamare anald pot sé@ indice un teren cronic,
care necesitad Sulfur 15 CH, 1 doza pe siptimana, timp de o lund, in
momentul crizei.

ANGOASA
ANOREXIE ®

Angoasa se defineste printr-un sentiment de fricd, de teama, ca
e insotit de o senzatie de apédsare in piept i de palpitatii.
Se 1a: Aconit 30 CH, 5 granule, de repetat dupa zece minut
daci e necesar. Daca angoasele sunt frecvente, va fi nevoie sa se fai
un tratament de fond al terenului anxios de catre medicul homeop

Orice anorexie — diminuarea sau pierderea totald a poftei de
mincare — trebuie s duca imediat la consultarea medicului, mai
ales dacd e vorba de copii sau de adolescenti. Medicamentele
liomeopatice pot sd fie foarte utile dupd analize complete si punerea
sub tratament.

— anorexie a sugarilor: Lycopodium 9 CH, 5 granule pe zi;

— anorexie alternand cu faze de bulimie cu voma: Antimonium
crudum 15 CH §1 Nux vomica 15 CH, 5 granule din fiecare pe zi;

— anorexie cu inchidere in sine si izolare: Natrum muriaticum
15 CH, 5 granule pe zi;

— anorexie cu depresie si tristete: Sepia 15 CH, 5 granule pe zi;

—— anorexie variabild, alternanta, dupa ritmul deceptiilor afective:
Pulsatilla 15 CH, 5 granule pe zi.

ANOSMIE

ANGUSTURA VERA

Origine
Galipea febrifuga, specie de arbust din America de Sud.

Principalele indicatii
— crampe, dureri de tendoane;
— maladia lui Osgood-Schlatter.

Comparatii si asocieri

Cuprum: crampe.

Rhus toxicodendron: durere, rigidizarea tendoanelor.
Ruta: traumatism al tendoanelor,

Pierderea mirosului in cursul unei rino-faringite: Pulsatilla 9
(', 5 granule de 2 ori pe zi, timp de zece zile.

ANTIBIOTIC
ANILINUM

Tratamentele cu antibiotice sunt uneori necesare ciand infectia

Origine ilitdti
Anilina folosita la unii coloranti.
Principalele indicatii

Infectii urinare repetate.

sunt imperative §i in cazul unor microbi deosebiti, precum unii
stafilococi, sau in cazul unor infectii ORL si dentare ale pacientilor
care prezinta unele afectiuni cardiace. '

In schimb, folosirea lor este deseori abuzivd in tratarea
alectiunilor ORL recidivante la copii sau adulti, pe care homeopatia
le trateaza rapid. Folosirea justificatd sau abuziva a tratamentului cu
antibiotice poate sa perturbe terenul si vor fi necesare tratamente
homeopatice de fond (vezi MOD DE REACTIE SICOTIC).

ANITA

Inflamarea regiunii anale:
— Hura brasiliensis 5 CH, 5 granule de 4 ori pe zi;
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Astazi tofl specialistii recunosc riscurile ecologice a
prescriptiilor nepotrivite de antibiotice si riscurile unei rezistente di
ce in ce mai puternice a microbilor clasici la antibioticele uzual
Astfel, se recunoaste astizi ca recidivele otitelor medii la copiii mi
sunt legate de eradicarea — prin cure repetate de antibiotice — un
microbi patogeni (streptococi) care participa la protectia urechii.

ANTIDEPRESIV

Recurgerea la medicamente antidepresive este deseo
nepotrivitd, fiind uneori solutia cea mai usoara sau o moda, i
adevarata depresie, dar atipicd, poate si treacd neobservata.

Tratamentele homeopatice permit in general si se evite prim
situatie i, cand prescrierea e justificata, sa se reduca dozele si durat
tratamentului.

Vezi DEPRESIE.

ANTIMONIUM CRUDUM £

Origine
Trisulfura de antimoniu, folosit la pigmentii unor vopsele i 1

fumigene. Medicamentul homeopatic este activ asupra aparatului

digestiv si a pielii.

Simptome caracteristice

— limba foarte incarcata, eructatii;

— diaree;

— Ingrosarea pielii care se poate fisura.

Principalele indicatii

— indigestie dupd consum excesiv de alimente;
— neg mare;

— pecingine.

Comparatii si asocieri
Nux vomica: indigestie, limba Incarcata.
Nitricum acidum: negi.

ANTIMONIUM TARTKICUM ﬂﬂ C*l

Origine Dth _
Tartratul de antimoniu. Este un pdus toxic, In §pec1a1v asupra
lironhiilor si plimanilor. Medicamentul>meopatic actioneaza asupra

{esutului pulmonar, precum si asupra plii.

Simptome caracteristice
- o S . . el
— jend brongicd cu respiratie difila;
— eruptie de pustule cu cicatrice olacee.

Principalele indicatii
Bronsitd acuti.

Comparatii si asocieri
Ipeca: bronsita.
Graphites: cicatrice hipertrofica.

ANTRA
Vezi ABCES.
ANXIETATE (tera anxios)

Foarte rari sunt pacientii care vin Iconsultatie declayﬁndq-se de
la inceput anxiosi. Prin urmare, trebuiel §tii sa descoperi anxietatea
ascunsd in spatele a numeroase alte Angeri: oboseald, lehamite,
spasmofilie, tetanie, insomnie, tulbdri ale poftei df{ mﬁncafe,
perturbare a libidoului sau pur si simplunpresia cd ,,nu esti in forma™.

Stresul este astizi cuvantul cel mah moda pentru a defini fa}?tul
¢ii suntem supusi unor constrangeri; dai acestea ne stimuleaza si ne
obligi si reactiondm, ele pot in cele d: urmé sa ne imbolnaveascd,
atunci cand capacitatile noastre dedaptare sunt depasite. Se
recunoaste stresului si efectului siu neativ un rol foarte important
in numeroase maladii: astm, ulcer stoncal, hipertensiune, dureri de
spate — ca si amintim cele mai cunosce dintre afectiunile provocate




46 ' JACQUES BOULET

DICTIONAR DE HOMEOPATIE 47

de el —, dar se stie ci poate si influenteze sistemul imunitar si sa
declangeze infectii, maladii autoimunitare si chiar cancer. Concepti
psihosomatica clasica are in vedere consecintele fizice ale tulburarilo
psihologice. Homeopatia are in vedere fiecare pacient in globalitate
sa; ceea ce se petrece in capul si In corpul sau este studiat simulta
cu aceeasi atentie. Simptomele fizice si psihologice au aceeas
importantd in determinarea tratamentului. Medicina clasica incearc
s pund corpul la addpost de emotii, prescriind magneziu sa
medicamente anxiolitice. Homeopatia considerd cd emotiile
tulburarile fizice si functionale sunt strans legate si toate indica ¢
sensibilitate care se cuvine tratata.

A ngriji un pacient anxios sau spasmofil inseamnd, deci, pent
medicul homeopat, dincolo de simptome, a trata un teren,
sensibilitate.

In majoritatea cazurilor, tratamentul homeopatic permite evitare
medicamentelor anxiolitice.

Tratamentul homeopatic prezintd, ca totdeauna, limite si indicatii:

1. Eficacitatea tratamentului va fi cu atat mai mare cu ca
medicamentele vor fi alese cu o notiune de reactivitate generala.

Un lucru evident: in homeopatie, autoobservatia si deci
automedicatia sunt deseori falsificate, si numai un medic homeopa
poate sa stabileasca un tratament de fond.

Totusi, medicamente cu o utilizare.simpla, precum Gelsemium
pentru trac sau /gnatia pentru hiperexcitabilitate, sunt foarte practic
inainte de consultarea medicului. La fel, specialitati homeopatice,
precum Sédatif PC, pot fi foarte usor folosite.

2. Un alt mare interes al demersului homeopatic 1l constituie,
datorita bogatiei dialogului, replasarea tulburdrilor pacientului 1
ansamblul reactiilor sale si constientizarea acestuia de locul lor real
intr-o viziune globald a sanatatii sale. O alimentatie echilibrata si
complemente nutritionale, somnul §i exercitiile fizice sunt esentiale,
impreund cu tratamentul homeopatic, pentru redobandirea durabila
a echilibrului §i sanatatii.

ANXIETATE (tratament)

> Trac, teami cu sentiment de inhibitie, de paralizie si
tremuraturi: Gelsemium 9 CH, 5 granule seara la culcare.

> La pregitirea pentru un examen sau o competitie sportivi

Gelsemium 15 CH, 1 doza in ajun si o dozd in dimineata
examenului.

> Emotivitate, excitatie, dispozitie instabili din pricina unei
emotii puternice

Ignatia 15 CH, 5 granule 1-2 ori pe zi, sau Sédatif PC, 5 granule
|-2 pe zi.

> Panicd, impresie de moarte imediati, cu palpitatii

Aconit 15 CH, 5 granule de la primele simptome, sau Sédatif
PC, 5 granule 1-2 ori pe zi.

> Angoasi, teamd ci se va intimpla ceva, teami de moarte,
tcama de noapte, de a riméne singur

Arsenicum album 15 CH, 5 granule seara.

> Timiditate extrema

Ambra grisea 15 CH, 5 granule pe zi.

In urma unor evenimente cu consecinte asupra echilibrului nervos
apar numeroase tulburiri functionale. Pentru alegerea medicamentului
homeopatic corespunzator, nu ¢ important si se cunoasci evenimentul
cxact, ci ceea ce a resimtit pacientul in urma acestui eveniment. Se ia
| doza in 15 CH, inainte de consultarea medicului:

— abandon: Pulsatilla;

— supdrare, deceptie sentimentala: Natrum muriaticum;

— slabiciune: Silicea;

— gelozie: Lachesis;

— teama: Gelsemium,

— vexatie, nedreptate: Staphysagria

Stresul provoaca supraconsumul a numeroase micronutrimente
esentiale sinatatii noastre, de aceea trebuie si se faci apel la aportul
de complemente, precum vitaminele B6, C sau magneziu.

Tot asa, oligo-elementele completeaza foarte bine tratamentul
homeopatic: magneziu-cobalt, 1 fiold sau 5 granule din fiecare zilnic.

In sfarsit, diferite specialititi pe baza de plante cu efecte relaxante

pot fi utilizate foarte ugor, de exemplu:

— Euphytose, 2-6 comprimate sau 1-2 lingurite pe z:

— Sapsmine, 2-6 comprimate pe zi;

— Lenicalm, 1-2 comprimate de 1-3 ori pe zi.
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APASARE
— senzatie de ap#sare, ci esti prea strins: Lachesis 15 CH,

granule pe zi;
— senzatia de nod in git: Ignatia 15 CH, 5 granule pe zi.

APETIT

in asteptarea consultdrii medicului, s se ia minimum opt zile:
Exces de apetit

» Rontdit tot timpul din cauza nervozitatii
Ignatia 15 CH, 5 granule pe zi.

» Mancatul calmeaza proasta dispozitie
Anacardium 15 CH, 5 granule pe zi.

» Lacomie la masd gi intre mese
Antimonium crudum 15 CH, 5 granule pe zi.

Lipsa apetitului

» Pentru stimularea poftei de mancare

Avena sativa 6 DH si Alfalfa 6 DH, 3 granule din fiecare de 2 o
pe zi, cu o jumdtate de ord inainte de masa, sau Cereale incoltite
DH, 15 picaturi inainte de fiecare masa.

> Apetit repede potolit

Foarte eficace la sugarii care cer biberonul si se saturd imediat
Lycopodium 5 CH, 5 granule de 2 ori pe zi.

APIS P

Origine

Albina. Veninul si glandele albinei contin substante — histamina,
in special — rispunzitoare de edem si de o reactie ce pot sa provoace

un soc la persoane alergice. Medicamentul homeopatic se dovedeste
foarte eficace in cazul tuturor reactiilor alergice.

Simptome caracteristice
— edem al pielii sau mucoaselor;
— dureri intepatoare, ameliorate in contact cu rece sau cu gheata

— febra acuti fara sete.
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Principalele indicatii

— intepaturi de insecte;

— arsuri de gradul unu;

— alergii cutanate;

— conjunctivita;

— vaginita;

— edem acut traumatic al unei articulatii, entorsa.
Comparatii §i asocieri

Ledum palustre: intepidturi de insecte.

Bryonia: edem dupi traumatism.

De avut in casia
Apis 15 CH, 1 tub.

APNEEA SOMNULUI @

Unii indivizi care sfordie prezinta pauze ale respiratiei in timpul

somnului: Calcarea carbonica 15 CH, 5 granule in fiecare dimineatd,
$1 Opium 15 CH, 5 granule la culcare.

Daci tulburirile persistd, trebuie si se consulte medicul.

ARALIA RACEMOSA
Origine
Aralia sau salcea.

Principalele indicatii
Astm la inceputul noptii.

Comparatii si asocieri

Hyoscyamus: astm la culcare.
Lachesis: astm seara.

ARANEA DIADEMA

Origine
Paianjenul diadema sau paianjenul cu cruce papala.
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Principalele indicatii 1

— nevralgii care revin periodic la aceeasi ord, mai ales pe vreme
umeda;

— dureri de dinti noaptea.

Comparatii si asocieri
Cedron: nevralgii care revin periodic la aceeasi ora.

ARGENTUM METALLICUM

Origine
Argintul. Actiunea lui homeopaticd este mult mai limitata decat
cea a nitratului de argint (Argentum nitricum).

Principalele indicatii
— laringita a oratorilor si cantiretilor, cu dureri intepitoare;
— expectorare de mucozitati cenusii, viscoase.

ARGENTUM NITRICUM &

Origine

Nitratul de argint a fost mult timp folosit pentru dezinfectarea si
cauterizarea ranilor — la instilatii in blenoragie, antiseptic pentru
gét, la colir pentru ochi si chiar la spalare -—, dar si pe cale interna
pentru tratarea epilepsiei si agitatiei.

Utilizarea lui excesiva sau cronicd, pe langa faptul ca dadea pielii
perfectionat experimentarea si utilizarea homeopatici, in special
asupra:

— mucoaselor ORL si digestive;

— sistemului nervos.

Simptome caracteristice

— senzatia ca esti ranit de aschii;
— arsuri gastrice;

— eructatii acide;

— agravare la caldura;

— agitatie anxi0asa.

Principalele indicatii

» Automedicatie posibild

— balonari cu eructatii;

— diaree provocatd de emotivitate,

— laringite cu dureri asemandtoare celor provocate de aschii;
— trac cu agitatie.

» Prescriptie medicala

— ulcer gastric;

— comportament agitat i anxios;
— ameteli, instabilitate;

— fobii.

Comparatii si asocieri -
Gelsemium: trac, diaree provocati de emotivitate.

De avut in casi
Argentum nitricum 9 CH, 1 tub.

ARGENTUM NITRICUM: sensibilitate

Situatii sensibile

Inainte de orice e vorba de trac, teamd, care provoaca
aparitia simptomelor de Argentum nitricum i, la subiectii
sensibili, toate formele de stres — in special teama de a
intarzia. Altitudinea si privirea unor imobile inalte provoaca
si ele ameteli si anxietate.

Persoane sensibile

Chiar daci in planul afectiunilor ORL si digestive
medicamentul poate sa convind tuturor, se pare ca Argentum
nitricum 1si exercitd actiunea lui generala i profundi mai
ales la indivizii cu un temperament bine definit.

» In echilibru

E un individ in mod natural agitat, un copil care nu std
locului, nu sti s asculte inainte de a actiona, ceea ce-i
diuneazi la scoald. Mai e cazul si adultului stresat, totdeauna
gribit, care nu merge pand la capatul a ceea ce intreprinde,
se plange de dificultati digestive, in general de eructatii.

1
J/
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Sose§te devreme la consultatie, se uiti la ceas de o suti de
ori §i enumerd simptomele mai repede decat le poate
inregistra medicul.

» In dezechilibru

Tulburérile digestive devin foarte importante, si arsurile
digestive din ce in ce mai puternice provoaci teama de ulcer;
diareele matinale se agraveazi la cea mai mici teama.

Agitatia anxioasa este clard, iar comportamentul devine fobic:
ameteli, agorafobie (fobia locurilor publice), cu tremurituri si
uneori lipsa de coordonare motrice.

l Insomniile, ametelile, palpitatiile si angoasele completeaza
tabloul.

ARISTOLOCHIA -

Origine
Aristoloh.

Principalele indicatii
Menstre intdrziate i putin abundente, cu un sindrom
premenstrual marcat de tristete $i nervozitate.

Comparatii si asocieri
Pulsatilla: tulburiri de menstre.

ARITMIE @

Tulburarea ritmului cardiac trebuie si ducii la consultarea
medicului. Daci tratamentul clasic se dovedeste insuficient, instabil
sau neregulat, adaugati Acht 9 CH, 5 granule 1 dati pe zi, si, in caz
de nervozitate, Ignatia 15 CH, 5 granule pe zi. In caz de hipertiroidie:
Lycopus virginica 5 CH, 5 granule pe zi.

ARNICA MONTANA &

Origine

Arnica de munte. Analiza constituentilor plantei pune in evidenta
cu efect antiinflamator si impotriva durerii, precum si substante care
au o actiune asupra inimii si vaselor, Medicamentul homeopatic se

dovedeste deosebit de eficace asupra muschiului, vaselor sanguine
51 unor stari febrile.

Simptome caracteristice

— senzatie de contuzii, de curbaturi;

— echimoze, hematoame;

— febrid cu faté rosie, congestionata, tulburiri digestive.

Principalele indicatii

-—— fraumatisme, socuri, cucuie;

— hematoame, vanitai;

— vene dureroase, varice;

— unele stari gripale aflate la inceput.

» In patologia sportivi

Dilutiile mici, 4 sau 5 CH, stimuleazd muschii si pot fi luate
inaintea efortului de incélzire.

Dilutiile mari, 15 CH, au un efect relaxant si trebuie sa fie luate
dupa efort, in timpul recuperarii. _

Dilutiile medii, 7-9 CH, pot fi luate in timpul practicarii sportului,
pentru a sustine efortul si a evita crampele si contractiile.

Comparatii si asocieri
Sulfur: inceputul stirilor febrile.
Sarcolacticum acidum: crampe musculare.

De avut in casi
Arnica 9 CH, 1 tub, si Arnica 15 CH, 1 doza.

ARSENICUM ALBUM 2

Origine

Anhidrida arsenicoasi, ca toate sirurile de arsenic, este o
substantd foarte toxica. E folositd de stomatologi pentru devitalizarea
dintilor, dar in acest caz nu e periculoasi, actiunea ei fiind doar locala.
Toxicologia ei accidentald sau criminala si experimentarea ne permit
sd-1 cunoastem bine actiunea, care se intinde asupra majoritétii
tesuturilor organismului. In plus, experienta terapeuticd ne arata ca
actiunea ei este mai puternicd si mai profunda pentru unele persoane
si in circumstante deosebite.
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Simptome caracteristice

— senzatie de arsuri;

— slabiciune;

— infrigurare;

— ameliorare in contact cu caldura;

—— agravare noaptea intre unu i tre;

— anxietate, disperare pentru starea proprie.

Principalele indicatii

» Automedicatie posibils
— gastro-enterita;

— intoxicatie alimentar;
— otitd acutg;

— nevralgie acuti;

— rinita.

» Prescriere medicald
— oboseald, slibire;

— stare anxioasi;

— astm, boala fanului;
— colite cronice.

Comparatii si asocieri
Psorinum: infrigurare, teren alergic.

De avut in casi
Arsenicum album 15 CH, | tub.

ARSENICUM ALBUM: sensibilitate

Situatii sensibile

— alergii respiratorii;

— gastro-enterite acute sau intoxicatii alimentare;

— infectii acute;

— maladii cronice care altereazi starea generala;

— toate evenimentele impresionante (mai ales la copil)
care au o legaturd cu moartea: doliu, accident, catastrofe
despartiri... ,

Persoane sensibile
Unele persoane sunt mai sensibile la actiunea terapeutici

a acestul medicament.

> In echilibru
E vorba de un adult sau de un copil sensibil, emotiv, cu

o infatisare ingrijitd, uneori de o eleganta pretentioasa. li
place sa fie precis, cu riscul de a fi maniac.

Nu de putine ori se intdmpla sé vind la consultatie cu un
dosar complet si bine ordonat, completat cu un scris fin gi cite.

» In dezechilibru
Bolnav, oboseste repede, e friguros, exagerat de

ingrijorat, chiar disperat de starea lui de sanatate. Caracterul
nocturn si intensitatea durerilor in caz de astm sau de otitd,
de exemplu, nu fac decit sa agraveze anxietatea.
Manifestarile cronice, precum astmul, eczema, boala
fanului, alterneazi cu perioade de oboseala sau de anxietate.

ARSENICUM IODATUM & &

Origine
Triiodura de arsenic. Acest produs se deosebeste de Arsenicum

album prin prezenta iodului, care ii intireste actiunea asupra
mucoaselor respiratorii si asupra pielii.

Simptome caracteristice
— rinite cu senzatie de obturare nazali;
— descuamari foarte fine ale pielii, cu mancarime.

Principalele indicatii

— rinite alergice;

=1 STITIE

— tuse spasmodica alergica;
— €CzZema;

— micoza.

Comparatii si asocieri
Kalium iodatum: rinitd iritantd cu tuse spasmodica.
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ARSURA

In toate cazurile, se pune cat mai repede posibil partea arsi sub

apd rece timp de minimum zece minute si se ia: Apis 15 CH, 5 granule

la fiecare zece minute, de 6 ori la rand. Apoi se intinde pe arsurd o
alifie pe bazi de gilbenea.

> i in plus

Daca arsura ¢ de gradul unu, roseati si senzatie de fript:
Belladonna 9 CH, 5 granule de 5 ori pe zi, timp de douizeci si patru
de ore. Dacia arsura este de gradul doi, cu formare de basici:
Belladonna 9 CH si Cantharis 9 CH, 5 granule, in alternanta, din orad
in ora.

Basicile pot fi sparte i pielea lisati la locul ei.

Orice arsurd de gradul doi pe mdini, fati, sau care se cicatrizeazi
prost dupa doud-trei zile, trebuie aritatd medicului.

ARSURA (senzatie de)

— senzatie de arsurd calmati la frig (insolatie, urticarie...): Apis
15 CH.

— senzatie de arsurd calmata la cald (zona zoster, otit, rinita):
Arsenicum album 15 CH.

ARSURA LA PLAJA

Se Intinde pe partea arsi alifie cu calendula si se ia la fiecare ord
Belladonna 9 CH, 5 granule. In caz de bésici, trebuie si se adauge
tratamentului precedent: Cantharis 9 CH, 5 granule la fiecare doua
ore.

ARTEMISIA VULGARIS

Origine
Pelinul este o planti salbaticd, care creste pe terenurile virane.

Principalele indicatii
Boala fanului sau conjunctivita din iulie pani in septembrie.

—

ARTERIOSCLEROZA/ATEROSCLEROZA @ .4

Arterioscleroza, care corespunde unei degenerescente a arterelor,
iule la fel de inevitabila ca gi imbatranirea; ateroscleroza este legata
(l¢ 0 depunere lipidica (colesterol) pe peretele arterelor. Aceste doua
linomene sunt cele doud mari vinovate pentru aparitia arteritei,
snphinei pectorale, a infarcturilor i a aceidentelor vasculare cerebrale.

Se stie cd arterioscleroza si ateroscleroza sunt agravate de:

- tutun;

— obezitate;

— hipertensiune arteriala;

— anomalii ale colesterolului si ale trigliceridelor;
— diabet;

— stres;

— teren familial;

— inactivitate fizic.

Aceste indicatii permit si se inteleagd importanta homeopatiei:

— pentru a-l ajuta pe pacient sd renunte la fumat si sa mai
libeasca (vezi TUTUN, GREUTATE);

— pentru a-i trata stresul si terenul anxios (vezi ANXIETATE);

— actiondnd direct asupra vaselor cu medicamente, precum
Waryta carbonica 9 CH, 5 granule pe zi.

ARTERITA @

Arterita este prima consecinti a aterosclerozei; terenul acesteia
(ichuie tratat. In completarea tratamentelor clasice, asupra arteritei
pot actiona in mod eficace medicamentele homeopatice:

— Arnica 9 CH, 5 granule dimineata §i seara;

— Secale cornutum 5 CH si Cuprum 5 CH, 5 granule din fiecare
(e doua ori pe zi.

Examenul Doppler si supravegherea medicala sunt obligatorii.

ARTRITA ® &

Un anumit numar de maladii traumatismele evolueaza prin pusee;
crizele sunt marcate de inflamari acute cu edem si agravare noaptea.
\cest caracter acut si brusc al puseelor, precum si periodicitatea lor,
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indica un teren care in homeopatie este tratat cu medicamente ale
modului reactional cronic psoric*. Aeeste tratamente vor permite @
scadere a frecventei si intensititii puseelor. In momentul crizelo
medicamentele simptomatice vor permite diminuarea importanta
dozelor de medicamente antiinflamatoare sau de cortizon si duratd
tratamentului. Un puseu inflamator acut al unei articulatii trebuie sa
indemne la consultarea medicului; el poate sd nu fie neapéral
reumatismal, ci si infectios. Pana la consultare se vor lua:

Apis 15 CH si Bryonia 9 CH, 5 granule din fiecare, in alternanta
din doud in doud ore.

Oligo-elemente: cupru si sulf, 1 fiold sau 5 granule din fiecarg
de doua ori pe zi.

ARTROZA &

Durerile articulare, deformarile, impotenta functionald constituig
semnele unui reumatism degenerat sau ale artrozei. Durerile sé
agraveaza la sprijinire, la efort, si se amelioreaza in stare de repaus,
noaptea, chiar dacd ,,demararea” matinala e dificild. Radiografiile
aratd o deteriorare a cartilajelor.

Instalarea lenta si progresiva a durerilor si a neputintei, precun
si agravarea lor la umiditate, indicd un teren care va fi tratat de
medicamente ale modului reactional sicotic*.

> Daci durerile sunt ameliorate de repaus, imobilitate si suni
agravate de miscare: Bryonia 9 CH, 5 granule 1-2 ori pe zi.

> Dacéa durerile sunt agravate de repaus si umiditate §
ameliorate de miscarea lenta si cildurd: Rhus toxicodendron 9 CH 8]
Radium bromatum 9 CH, 5 granule de 1-2 ori pe zi.

Homeopatia poate si ajungid la rezultate foarte rapide in
numeroase patologii dureroase acute dar, deseori, in cazul afectiuni
cronice, ea trebuie sa fie asociata cu alte terapeutici:

— osteopatia mai intai si chineziterapia (in special dupa metoda
Meéziére);

— acupunctura i mezoterapia, care au o contributie pretioasa e
ameliorarea durerii;

i curel‘e_ termale (alese de medicul personal, care cunoagte
tulitatea ingrijirilor din statiunea respectivi), sunt foarte importante
Nl tratarea terenului.

ARUM TRIPHYLLUM & &

Origine
Rodu-pamantului.

Principalele indicatii
: Larlpglté, raguseald cu o inflamatie acutd a faringelui si a
I.u'mg.elul, mucoasele sunt rosii si durerile foarte intense, vocea fiind
[igusitd sau sparti.

Comparatii si asocieri
Belladonna: inflamarea rosie a faringelu.

ASA FOETIDA

Origine
Riasina.

Principalele indicatii
iﬂ\erofagle, spasme ale esofagului, cu senzatia de ghem care urci
e gat.

ASCLEPIAS

Originea
Asclepiadul.

Principalele indicatii
— inflamarea pleurii, mai ales la baza sting3.
— nevralgii intercostale.

Comparatii si asocieri
Bryonia: pleurd dureroasi.
Ranunculus bulbosus: nevralgii intercostale.
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ASTENIE

— oboseala fizica: China 9 CH, 5 granule de 2 ori pe zi, timp
zecezile:

— oboseald nervoasa: Kalium phosphoricum 9 CH, 5 granu
de 2 ori pe zi, timp de zece zile.

In cazuri deosebite se adaugi:

— dupi un efort fizic: Arnica 9 CH, 5 granule de 2 ori pe zi;

— 1n perioada sarcinii §i dupa nastere: Sepia 9 CH, 5 granule
2 ori pe zi;

— decalaj orar sau veghe prelungitd: Cocculus 9 CH, 5 granu
de 2 ori pe zi;

— dupa o bronsitd sau o gripa: Manganum 9 CH, 5 granule d
ori pe zi.

— in perioada de crestere a copilului: Calcarea phosphorica
CH, 5 granule pe zi.

Oboseala e un simptom de alarma care trebuie s va determil
sa va schimbati ritmul. Dacé tulburarea persistd, trebuie si consult
medicul.

ASTERIAS RUBENS

Origine
Steaua de mare.

Principalele indicatii
— bufee de caldura;

— durere a sanului sting, mastozd (e necesar un exame

radiologic).
ASTM @ &

intrebirile

Ce domini in crizd (tusea, spasmul si sufocarea, secretiile

disconfortul)?
La ce ord se declanseazi criza?

In ce imprejurari se produce criza? Se datoreaza unei alergi
cunoscute (polen, praf, produse de intretinere)? Se datoreaza unu

saces alimentar sau anumitor alimente? Se datoreaza unei modificari
hormonale (menstre, sarcind, pubertate, menopauza)? Se datoreaza
Unui stres, unei emotii puternice (teamd, suparare, vexatie, gelozie...)?

Care sunt reactiile in timpul crizei (agitatie sau tristete, anxietate
Wi iritabilitate)?

Medicul trebuie consultat
- n caz de urgenti, daci criza provoaca un pericol respirator,
il special la copii;
— daci criza nu se amelioreaza in doudzeci si patru de ore, in
tiuda tratamentelor simptomatice homeopatice sau alopatice;
— in toate cazurile pentru examen si fixarea unui tratament de
tond.

Cele mai frecvente medicamente de teren pe care le va
prescrie medicul

Sulfur, Psorinum tuberculinum, Medorrhinum thuya, Natrum
wlfuricum. Aceste medicamente sunt prescrise in general in 15 CH,
| dozd de mai multe ori pe luna, timp de sase luni.

Ce trebuie facut
Timp de doudzeci si patru de ore in asteptarea consultérii
medicului:

> Se ia sistematic:

Poumon histamine 15 CH, 5 granule dimineata si seara.

> Daci domini secretiile:

Ipeca 9 CH si Blatta orientalis 9 CH, 5 granule, in alternanta,

ilin ord in ora.

» Daca domina spasmele:
Cuprum 9 CH si Arsenicum album 9 CH, 5 granule, in alternanta,

ilin ord in ora.

» Daca domina o tuse violenti:
Drosera 9 CH si Ipeca 9 CH, 5 granule, in alternanta, din ora in

ord. Dozele se raresc in functie de ameliorare si se opresc daca s-a
nbtinut vindecarea.

> Siin plus:
Se ia in fiecare dimineatda medicamentul urmator in 9 CH, 5

,.-,runule:
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Daci criza apare la ore precise

— trezire: Lachesis;

— ora zece: Natrum muriaticum,

— ora unsprezece: Sulfur;

— de la saisprezece la douazeci: Lycopodium;
— la culcare: Aralia racemosa

— miezul noptii: Sambucus;

— de la unu la trei: Arsenicum album;

— ora trei: Nux vomica,

— de la trei la cinci: Kalium carbonicum.

Daci existd o imprejurare declansatoare
— inainte de menstre: Lachesis;

— emotii: Ignatia;

— excese alimentare: Nux vomica,

— umiditate: Dulcamara;

— gelozie: Lachesis:

— teamd: Gelsemium;

— polen: Pollen;

— praf: Blatta orientalis,

— vexatie: Staphysagria.

> Siin plus
Preparate pe bazi de plante:

Pinus montana, Mugur 1 DH, 20-50 picaturi de 3 ori pe zi, 1
functie de varsta.

ASTM (teren astmatic)

Existd mai multe situatii.

P'hosphorus, Natrum muriaticum, $i un medicament ales in functie
de caracteristicile crizei (in special orarul).

Astmul e legat mai ales de reactiile emotive

Tratamentul se va baza atunci pe analiza situatiei care declanseaza
(rizele si a sensibilitatii emotive a individului: Lachesis (gelozie),
lgnatia (emotie puternicd) sau Pulsatilla (timiditate) vor fi prescrise
lie cu titlu curativ, fie in mod preventiv in 9 sau 15 CH, 5 granule de
!4 ori pe saptamana.

Astmul este continuu

in acest caz pacientul e obligat si ia zilnic, sau aproape zilnic,
medicamente, in special cortizon. Tratamentul va viza mai intii
lezintoxicarea organismului cu Nux vomica si Thuya, apoi tratarea
{erenului marcat de inflamarea cronica cu Thuya, Silicea sau
Medorrhinum.

In toate cazurile, cunoasterea unui alergen responsabil permite
il se adauge tratamentului un medicament zis ,,izopatic*” pregatit
pe baza acestuia, Pollen de exemplu. in cazul brongitelor astmati-
lorme ale copiilor, praful si acarienii fiind deseori de vind — se va
ilege Blatta orientalis (15 CH, 5 granule pe zi).

Trebuie respectate cateva reguli:

Nu trebuie asteptatd primavara pentru a merge la consult si, de
isemenea, sa se facd un tratament preventiv imediat ce e posibil.

in timpul crizelor se vor putea folosi — dacd medicamentele
liomeopatice sunt insuficiente — medicamente clasice, continuan-
(u-se tratamentul de fond. Se va constata atunci o scadere progresivi
mai Intdi a intensitatii, apoi a frecventei crizelor, deci a utilizarii
medicamentelor. Apoi crizele vor dispdrea, si numai tratamentul de
(cren va fi continuat timp de cdteva luni.

Dacd astmul e continuu $i necesitd un tratament permanent, atunci

Astmul e discontinuu, recent si evolueazi prin crize foart
precise

intalnim deseori si alte manifestdri alergice in anteceden
(eczemi sau urticarie, de exemplu), sau crizele de astm alterneaza
alte maladii repetitive. El corespunde unui teren alergic personal sal
familial cunoscut. Medicul va prescrie unul sau mai mul
medicamente asociate: Sulfur, Aresnicum album, Lycopodiu

¢l nu se poate suprima brusc. Trebuie avut rabdare; perseverenta si
prudenta va vor fi recompensate. Tratamentul homeopatic va permite
[reptat ugurarea tratamentului clasic, reducerea lui considerabild gi
suprimarea efectelor secundare nefaste (cele ale cortizonului
indeosebi). In cateva luni se pot obtine o stabilizare a astmului, o
diminuare a tratamentelor i un confort de viata sporit.
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ASEZAT +

Aceastd modalitate permite deseori orientarea sau confirm
tratamentului.
» Ameliorare
— astm: Kalium carbonicum;
— durere sciatica: Gnaphalium;
— oboseald: Manganum;
— durere de spate in timpul menstrelor: Calcarea phosphori

> Agravare
— Durere sciaticd: Ammonium muriaticum.

AURUM 2

Origine

Aurul pare si fi fost folosit din toate timpurile ca medicamen
Avicenna, in secolul al XI-lea, a descris calititile sale impotri
melancoliei, a durerilor cardiace si a mirosului urét al gurii.

Astizi, toxicologia sa, indeosebi cutanata si renald, ne este bi
cunoscutd datoritd bolilor profesionale si utilizarii sdrurilor de aur
unele maladii reumatismale. Experimentarea si utilizarea

— asupra aparatului cardio-vascular;

— in ORL;

— asupra psihicului.

Simptome caracteristice

— palpitatii i anxietate;

— agravare noaptea;

— agravare iarna;

— agravare in urma discutiilor contradictorii;
— dorinta de alcool.

Principalele indicatii
— sindromul depresiv reactional al adultului (necesita totdeau
trecerea sub ingrijire medicala);
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— furiile copilului;

— depresia batranului;
— hipertensiune arteriala;
— palpitatii;

— extrasistoli;

— sinuzita cronica;

— supurarea urechii.

Comparatii si asocieri
Arsenicum album: arterioscleroza.
Nux vomica: furie.

AURUM: sensibilitate

Situatii sensibile

Pe primul plan vin maladiile cardio-vasculare, mai ales
hipertensiunea. Etilismul se afla, si el, la originea unor
fenomene congestive §i a unor tulburari ale compor-
tamentului, care indica posibilititile terapeutice ale
medicamentului Aurum.

Pentru temperamentele predispuse, toate situatiile care
provoaci o rupturé, o schimbare brusca de ritm sau responsa-
bilitate, pot sa se afle la originea unei depresii care justificd
prescrierea de Aurum. '

Persoane sensibile

Fenomenele congestive i cardio-vasculare apar mai ales
la indivizii grasi, cu fata congestionata, cu nasul rosu, §i
indicd (pe drept sau pe nedrept) un consum excesiv de alcool.

In practica, posibilitatile terapeutice ale medicamentului
in ORL (otitd, sinuzitd) sau asupra tensiunii arteriale sunt
independente de acest aspect morfologic. In schimb, actiunea
medicamentului Aurum asupra tulburdrilor compor-
tamentului si dispozitiei este foarte legata de o personalitate
usor de identificat.

» In echilibru

E vorba de un adult — mai des birbat decat femeie —,
uneori un copil, activ, autoritar, cdruia ii place si comande
si sd se intreaca pe sine. Se ameteste usor de propria reusita,
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de forta, de curajul, de isprivile sale. Comportamentul poate
s varieze foarte repede iar buna sa dispozitie uneori

pemblle

» In dezechilibru

Dezamagit, dupa un esec, sau doar imbatranit, la pensie,
e profund afectat in ,,orgoliul séu de sef”. Crizele de furie
sunt din ce in ce mai frecvente si mai violente; izbucnesc la
cea mai mica contrazicere. Sentimentul foarte puternic de
esec sau de indignare hrineste o descurajare, un dezgust de
viatd, pe care o veselie artificiald si pasagerd nu e suficienta
ca si le camufleze. Sinuciderea devine deseori o idee

C

obsedanti.
AUTORITAR
Caracterul autoritar indica sensibilitatea la unele medicamente! . BADIAGA 43 &
— nerdabdator, coleric: Nux vomica; Origine
— vrea sa conduci, sa dirijeze: Lycopodium; Buretels

— vrea sa comande sa racneascd, sd se autodepaseasci: Aurum.

re ety Principalele indicatii

Acces de tuse spasmodici, cu senzatie de strangulare, si secretii
viscoase; ameliorare intr-o camera calda.

AUTOVACCIN

Vezi IZOPATIE/IZOPATIC.. - e
Comparatii si asocieri

Coccus cacti: secretiile sunt mai lipicioase si formeaza filamente;
ngravare intr-o camera calda.

AVENA SATIVA

Origine

Ovazul. BAIE +

Aceastd modalitate orienteazi si confirmi alegerea unui

Principalele indicatii ;
medicament de fond.

— oboseala, p:erderea poftei de mancare 1n urma unor maladii
infectioase;

— insomnii in perloada de surmenaj. » Agravat de baie, placi rosii: Sulfur.

> Agravat de bii reci, indigestie, amenoree: Antimonium
crudum.

Comparatii si asocieri x 1
> fi place apa, ii place si se scalde: Pulsatilla.

Alfalfa sau Cereale incolfite.
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Se impune un tratament local. In caz de umflatura si roseati foarte
puternicd, se adauga:

doui in doui ore, timp de doua-trei zile.

principalele doud mese.

il

gaze, nici scaun;

senzatie de plin §i somnolenta.

BALANITA ®

Inflamatie a glandului penisului, in general; de origine micozicd;
Apis 15 CH si Cinnabaris 5 CH, 5 granule, in alternanta, din

BALONARI

intrebiri
Ce regiuni ale abdomenului sunt afectate de balonare?

In ce moment al zilei?
Ca urmare a ce?

Ce trebuie ficut _
Se ia medicamentul indicat mai jos in 9 CH, 5 granule inainte de

» Siin plus

Oligo-elemente (magneziu-cobalt):

— in granule: Oligogranul, 5 granule pe zi;
— in fiole: Oligosol, Granions, Microsol, 1 fiola din fiecare pe

» Si in plus
Plante: anghinare, pipadie, 1-3 capsule pe zi inainte de masa.

Trebuie si se consulte medicul
— in caz de urgentd, dacd burta e dureroasd §i nu existd nici

— daci balonarea persista, in ciuda tratamentului.

BALONARI: afecteazi mai ales stomacul
NUX VOMICA
‘Balonarea stomacului la aproximativ doud ore dupa masi, cu

< Experienta mea
Medicament pentru mancéi, nervosi si nerdbdatort.
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KALIUM CARBONICUM

Stomacul este foarte umflat, provocand o apasare respiratorie,
indeosebi noaptea, obligdnd la ridicarea in capul oaselor in pat.

< Experienta mea

Este un medicament foarte bun pentru crize de astm, cu balonare
§l apasare.

ARGENTUM NITRICUM

Aciditate cu balonare i eructatii zgomotoase care usureazi.
Alentie, ulcerul nu e departe!

< Experienta mea

E vorba in general de o persoana foarte anxioasd, un temperament
lobic.

BALONARI: afecteazii mai ales partea de jos a abdomenului

LYCOPODIUM

Abdomenul este umflat la centura inca de la sfarsitul mesei, cu
senzatie de plin si de rogeatd a fetei.

< Experienta mea

Persoana deseori hepatici, cu caracter dificil.

THUYA

Balonare si chioriieli.

< Experienta mea

Thuya este un medicament de teren, dar aceastd indicatie este
valabila pentru toti.

ALOE

Balonare cu diaree urgenta.
< Experienta mea
Hemoroizi.

BALONARI: afecteazd mai ales abdomenul

CHINA

Tot abdomenul este sensibil, deseori cu diaree.

< Experienta mea

Deseori in urma unei enterite sau dupd o maladie virala.
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CARBO VEGETABILIS _

Toate alimentele se transforma in gaze, de dimineati, pantecele
. e foarte umflat. :

< Experienta mea

Trebuie mare atentie la alimentatie.

RAPHANUS )
Tot pantecele e balonat, cu dureri in partea stingi a colonului.
< Experienta mea o

- Constipatie tenace dupi o interventie chirurgicala.

Didier, in varsti de 43 de ani, se simte balonat in partea
de jos a abdomenului imediat ce sfirseste de mancat. Aceasti
senzatie se agraveaza spre sfarsitul dupa-amiezii.

» LYCOPODIUM 9 CH, 5 granule inaintea celor doui
mese. '

Patrick are in perinanenl;é abdomenul umflat. Tot ce
mananca pare ¢ se transforma in gaze.
> CHINA 9 CH si CARBO VEGETABILIS 9 CH, 3

granule din fiecare inainte de cele doui mese.

BANDAJ

Aceastd modalitate ghideaza spre prescrierea unui medicament
potrivit. A

— dureri articulare, mastita (inflamatia sinilor) ameliorati de
un bandaj strans: Bryonia 9 CH, 5 granule de 2 ori pe zi;

— dureri de cap, ca niste junghiuri, cu impresia ¢ o banti strinsi
usureazd: Argentum nitricum 9 CH, 5 granule de 2 ori pe zi.

BAFTISIA

Origine
Indigo sélbatic.

Simptome caracteristice

— cefalee cu fati rosie §i congestionati, ochi durerosi;
— prostratie, curbaturi;

— dureri abdominale cu diaree.

Principalele indicatii
— gastro-enterite acute;
— gripd intestinala.

Comparatii si asocieri
Gelsemium: gripa.

BAROTRAUMATISM @

Traumatism al urechii interne, ca urmare a unei variatii bruste
de presiune.

Scufundarea submarina sau mersul cu avionul constituie cauzele
clasice.

Se impune de urgentd un control ORL. Pana la control, sau in
completarea tratamentului specialistului, se iau:

Arnica 9 CH $i Aurum 9 CH, 5 granule, in alternanta, de 3 ori pe
Z1.

BARTOLINITA ® 24

Glandele lui Bartholin, situate la intrarea vaginului, pot s se
inflameze si sa se infecteze. Bartolinita acuta trebuie sa duca la un
consult rapid. Pana atunci, se face tratamentul homeopatic impotriva
supurarilor: Hepar sulfur 15 CH, 1 dozi la fiecare doudsprezece ore,
de 4 ori, si Pyrogenium 9 CH, 5 granule la o jumdtate de ora dupa
fiecare doza de Hepar sulfur.

Bartolinita poate si fie cronica sau recidivanta si necesitd un
tratament de fond: Conium 15 CH, 5 granule zilnic, si Staphysagria
15 CH, 5 granule zilnic, timp de doud luni.

BARYTA CARBONICA &£ &

Origine

Carbonatul de bariu. Medicamentul homeopatic este activ asupra
ganglionilor si isi precizeazi actiunea asupra hipertensiunii i
arteriosclerozei, precum $i asupra intarzierii dezvoltarii psihomotorii.
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— scleroza vasculara;
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Simptome caracteristice e
BATATURI

— intérziere psihomotorie;
— hipertrofiere ganglionara.

Principalele indicatii

— hipertrofierea amigdalelor cu anghine frecvente;
— intdrziere in dezvoltare;

— hipertensiune arteriald;

— ameteli la persoanele in varsta.

BARYTA IODATA & &

Origine
Iodura de bariu.

Principalele indicatii
— extrem de apropiata de Baryta carbonica;
— intérzierea in dezvoltarea psihica i intelectuald a copiilor.

» Prescriere medicald
— ganglioni intdriti permanent, cu anghine frecvente;

— hipertensiune arteriala.
BASEDOW (boala }ui) !

Boald a tiroidei care se manifesta prin aparitia unei guse, iar
ochii par ¢a ies din orbite. Tratamentul clasic asociaza calmante §i
medicamente care blocheazid producerea de hormoni tiroidieni.
Homeopatia completeaza foarte bine acest tratament cu:

— hiperexcitare nervoasa: Ignatia 15 CH, 5 granule pe zi;

— palpitatii: Lycopus virginica 5 CH, 5 granule de 2 ori pe zi.

Medicul homeopat va prescrie un tratament de fond.

BASICI

Basici, arsuri de gradul doi: Cantharis 9 CH, 5 granule de 4 ori
pe zi.

Dac'a’.'pi;lea e groasa §i cornoasi: Antimonium crudum 9 GH S
umnuule dimineata si seara, si se pune local, de 2 ori pe zi, alifia
ltmatoare: Teucrium Scorodonia, Euphorbia, Chelidonium TM 3%
vuseling 15 g. ,

BAUT +

Descgpenrea acestui simptom orienteazi sau confirma alegerea
unor medicamente de teren sau de sensibilitate.

— abea rece amelioreaza: Apis, Bryonia, Lachesis, Phosphorus;

— abearece agraveazi: Magnesia phosphorica (gastro-enteriti):;

— a bea cald amelioreazi: Lycopodium; :

— a bea cald agraveazi: Apis, Lachesis.

BALBAIELI

Aceastd tulburare de dictie necesitd un tratament global cu
n-c-tlucgre ortofonicd si, la acest pacient de cele mai multe ori anxios
i rmpt{v, un tratament de fond al sensibilitatii sale. Argentum nitricum
\precipitare), Gelsemium (trac), Hyoscyamus (hiperspasmodicitate)
fveopodium (lipsa de incredere) vor fi cel mai frecvent prescrise. ;

In cazul acestor indicatii, care sunt de resortul medicului
lmlmcop.at, medicamentul este dat in general in 9 CH, 5 granule 1-2
il pe z1, sau 1n 15 CH, 1 dozi de 2-4 ori pe luna.

Vezi LIMBAJ.

BBS (Besnier-Boeck- Schaumann, boala lui)

_ I??scoperirea in general prin radiologie — ganglioni multipli
\ mh. ili la radiografia pulmonard — a acestei afectiuni trebuie sa duce”;
[i1 -.p;talizarea intr-o clinica specializati. Totusi, in completare, unele
nedicamente homeopatice pot si fie foarte utile pentru tratarea

ilenopatiilor profunde: Drosera 9 CH, 5 granule pe zi, timp de citeva
Iptamani, :
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BCG

Vaccinarea pentru BCG, bacilul Tui Calmette si Guérin, ar@
general o reputatie proastd printre homeopati. in realitate, nu vaceil
insusi e in cauza, ci faptul cd numeroase persoane, copii In speci
au o reactie paradoxald la acest vaccin: fie vaccinarea pare lipsita
efect si testele riman negative, fie terenul copilului, in urma aces
vacciniri, este perturbat, ducand la afectiuni ORL, cu repetitie, of
de exemplu. Atitudinea cea mai rispandita azi e urmatoarea:

— daci copilul triieste intr-un mediu fara risc sau nu ¢ dus
cresd din luna a treia, este preferabil sa se astepte cateva luni inain
vaccinirii, aceasta fiind deseori ineficace §i rau suportata;

__ ge face BCG-ul cand acesta e obligatoriu, dar cu un anuf
numir de precautii: Thuya 15 CH, 1 doza in ziua vaccindrii,
repetarea dupd o saptimand, §i Silicea 15 CH, 5 granule pe zi, il
de cincisprezece zile;

— cand BCG-ul pare la originea unei modificari a terenul
medicul prescrie doze de Thuya 15 CH spV A B CH,

BECEGITA

Uneori, in urma unui BCG, o supuratie trenantd apare in 1ot
unde s-a facut injectia, insotitd de ganglioni durerosi. Aceasta reac
se numeste becegita. Silicea 15 CH, 5 granule timp de cincisprez
zile, vindecd foarte bine acest simptom si previne modificat
terenului.

BELLADONNA Z

Origine
Beladona e o planti din familia solanaceelor, precum méselaf]
(iarba vrajitoarelor) sau Datura stramonium (iarba dracului). Tod
trei sunt otravuri. Beladona contine indeosebi atropina. Femeile
foloseau pe vremuri in Italia ca sa-si dilateze pupila, de aici numg
de bella donna, ,,doamna frumoasa”.
Medicamentul homeopatic se dovedeste activ in toate afectiun
acute, care se manifestd prin simptome asemanatoare cu c€
provocate de toxicologia beladonei.

Simptome caracteristice
inflamatie a pielii sau a mucoaselor, cu roseata, dureri, calduré;
febra oscilantd, cu sudori, in alternantd cu prostratie si delir;
uscarea mucoaselor ORL si digestive; ‘
congestie a capului cu sudori;
agravare la lumind puternicd, prin atingere;
ameliorare la ricoare, in repaus.

Principalele indicatii
- rino-faringite, anghine, otite;
inflamatii acute si febra;
-insolatie;
- bufee de cidlduri;
~ arsuri de gradul unu;
- adormit greu.
» Prescriere medicald
— pusee de hipertensiune;
— convulsii.

Comparatii i asocieri
» Febri acuta
| /tifonft: febra acuta congestiva; persoana nu transpira, dar e
apltata.
Ge{semium: febra acuta, cu congestia fetei si sudori, dar stare de
(iostratie foarte accentuata.
Vezi GRIPA
> Arsura de gradul unu sau insolatie
Apis: edem roz, cu dureri intepitoare, calmate la frig.
» Tulburdri de somn
Tratament asociat deseori cu celelalte solanacee, Hyoscyamus §i

" e = :
\iramonium in 15 CH, in cazul simptomelor neurologice, delir, spaime
nocturne.

De avut in casa
Belladonna 9 CH, 1 tub (granule).
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— litiaza urinara;

— drenaj hepato-vezicular;

— eczeme, dermatoze (de fiecare datd cénd e vorba de leziuni
ilermatologice circulare, al céror centru se vindeci mai repede decit
jieriferia);

—— crizd de guti;

— dureri sacro-coccigiene.

BELLIS PERENNIS

Origine
Paraluta.

Principalele indicatii
— actiune asupra echimozelor;
— traumatism al sanilor;

— traumatism al coccisului. BERE <+

Descoperirea acestui simptom orienteazd sau confirma alegerea
unor medicamente de teren sau de sensibilitate.

> Nu suporti berea, diaree, greata

Kalium bichromicum 9 CH, 5 granule de 4 ori pe zi sau preventiv.

» Diaree, hemoroizi

Aloe 5 CH, 5 granule de 4 ori pe zi.

» Dorinta

Nux vomica $i Sulfur.

Comparatii si asocieri
Arnica: traumatism.

BENZOICUM ACIDUM

Origine ] 1Y i
Acidul benzoic. Toxicologia acidului benzoic acfioneaza asup
vezicii urinare si a micilor articulatil.

BETIE

Vezi ALCOOLISM.

— impresia de ebrietate fara a fi baut: vezi AMETELI;

— comportament delirant sau violent in caz de betie: Hyoscyamus
I5 CH, 1 doza, de repetat, daca este necesar.

Principalele indicatii Y e

— cistitd cu urind puternic mirositoare, deseori din cauza un
retentii; : 3
— adenom de prostata;
— criza de guta.

BERBERIS VULGARIS & & BILA +

Descoperirea acestui simptom orienteaza sau confirma alegerea
unor medicamente de teren sau de sensibilitate.

— impresia de bila in gét: Ignatia 15 CH, S granule, de repetat
lncd e necesar de 2 ori pe zi;

— impresia ci ai o bild, o greutate in rect: Sepia 9 CH, 5 granule
e zi;

— impresia cd ai o bild sau o piatra In stomac: Bryonia 9 CH, 5
jranule pe zi.

ine .
ggﬁila. Medicamentul homeopatic dovedeste o actiune foa
bogatd asupra:
— pielii;
— ficatului si veziculei;
— aparatului urinar;
— rahisului lombar.

Principalele indicatii
— insuficientd a elimindrii urinare;
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BIOMAG

Origine
Specialitate homeopatica.

Principalele indicatii
Anxietate, tulburiri neurovegetative, crampe.

I BIOTERAPIE
Sugele bioterapeutice sunt produse care nu sunt definite din pun

de vedere chimic: secretii, excretii patologice sau nu si unele produ

de origine microbiana.
Ele mai pot si fie obtinute plecénd de la seruri, vaccinuri si cul

microbiene.

BLATTA ORIENTALIS
Origine
Libarca, gandacul. Aceasta insectd este un mare consumator

praf si de acarieni, ceea ce explicd actiunea medicamentului asup
unor alergii respiratorii cu jena bronsica si dificultiti respiratorii.

Principalele indicatii
— astm;
— bronsitd, bronhiolita.

alergic.

Comparatii si asocieri
Ipeca: in bronhiolite si crize de astm.

BLEFARITA

cronicitate necesita un tratament de fond.

Blatta orientalis este si un foarte bun medicament al terenul

| , =l < ; .
‘ Inflamatie a pleoapelor. Trebuie sa se aplice local o alifie antibi
ticd si si se ia: Euphrasia 5 CH $i Mercurius corrosivus 5 CH,
granule, in alternantd, din ord in ord. Recidiva sau trecerea .
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I’Ieo:ipeugr(n)ase cu tendinta la urcioare: Staphysagria 15 CH, 1
ozl pe sdptdmana, timp de doui-trei luni. )

BLENORAGIE

Blenoragia este o boali venerica declansatd de un microb
g o 3
;r: nnlmocul, Care provoaca o scurgere uretrald foarte dureroasa la barbat
: 0 qucor'eei iritantd la femeie. Tratamentul antibiotic are o eficacitate
uirte 1 a ibi
| nﬁ rapida. T(?tljSI, dupa tratament, e posibil ca la birbat si persiste
Iﬂim" 1 sau o mica Zcurgere fard microbi. Tratamentul homeopatic
iile in acest caz: Thuya 15 CH, 1 dozi dptdmana, ti
1 : 0zd pe saptaman i
Wiptimani. , P e
, ; Sy b .
|“ I:nora gla se stie ca provoaca o modificare a modului reactional
NEOLIC™, ,
L 'jhc-‘:cn-sgnle blen_oragici folosesc la fabricarea medicamentului
vdorrhinum, medicament de fond al terenului sicotic*.

BOALA FANULUI'® g4

intrebirile

(.,e domina (stranuturile, scurgerea, durerea de ochi)?
dcurgerea e abundenti?

:':m{sité méncz‘lrivmi (la'ochi, la nas, pe cerul gurii, la urechi)?
¢ declangeazi alergia (praful, polenul, pisicile, un aliment)?

Ce trebuie ficut
5S¢ 1a sistematic pana la consultarea medicului Apis 15 CH, 5

vtinule de 3 ori pe zi, de la primele simptome.

» St in plus:

5 : ;

/ ourmon histamine 15 CH, 5 granule dimineata si seara.

» i in plus:

Un medicament ales in functie de simptome, la fiecare doud ore
LR s Sadha Setinrgt ]

i doud medicamente, in alternanta, in 9 CH, 5 granule,

» St in plus:
Yach 3 e ;
Dacd e cunoscuta cauza alergiei, se iau de 3 ori pe siptiména, in

17 CH, 5 granule din medicamentul indicat.
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< Experienta mea:

Trebuie consultat medicul daci
Tabloul este deseori completat de reactii astmatice nocturne.

— alergia e continud, fard repaus, far vreo legiturd cu anotimp

— alergia se transforma in astm.
PULSATILLA

Scurgere nu prea groasd, uneori gilbuie, dar niciodata iritanta.
< Experienta mea:

Scurgerea este exasperantd, i medicamentul trebuie luat multa
yreme.

Cele mai frecvente medicamente de teren pe care le presc
medicul:

Sulfur, Psorinum, Natrum muriaticum, Lycopodium, Thuy
Medorrhinum. Aceste medicamente sunt prescrise in general in

CH, 1 dozi de céteva ori, tim de sase luni. %
DES BOALA FANULUI: domind conjunctivita

EUPHRASIA

Ochii sunt rosii, fierbinti, cu o ldcrimare iritanta.
< Experienta mea:

Medicamentul clasic al conjunctivitei alergice.

BOALA FANULUI: domind stranutul

= RN | f.f!"l Ji
L | DK LY
{

NUX VOMICA
Nasul e infundat noaptea, cu accese de stranut la trezire.

< Experienta mea:
Simptomele sunt agravate de excesele alimentare.

KALIUM IODATUM
Scurgerea nu e abundenta.
< Experienta mea:
SABADILLA = Deseori se manifestd o durere a sinusurilor.
Accese de stranut i 0 mancédrime a cerului gurii g1 a gatului. g
< Experienta mea:

Bolnavul simte nevoia sa-si frece cerul gurii cu limba.

RHUS TOXICODENDRON

Pleoapele sunt foarte rosii si foarte iritate.

< Experienta mea:

Acest medicament este mai mult un medicament de actiune

s:crmatologicé decat de alergie, dar poate sa fie foarte util pentru
durere.

NAPHTALINUM
Stranuturile sunt numeroase, cu 0 SCUrgere nazald iritanta.

< Experienta mea:
Stranuturile pot fi insotite de o tuse spasmodica.

BOALA FANULUI: existii o cauzii cunoscutd a alergiei

POLLENS
E cazul alergiilor sezoniere.
< Experienta mea:

_[f)-acé un anumit polen este identificat, se poate folosi un Pollen
specific.

BOALA FANULUI: domind rinita

ALLIUM CEPA
Scurgerea ¢ abundent, iritantd, licrimare ugoard; se simte

oarecare ameliorare la aer racoros.

< Experienta mea:
Medicamentul clasic al acestei maladii trebuie luat cu prioritat

ARSENICUM ALBUM i{;AT_T? ORIENTALIS
Scurgerea e pufin abundentd, dar extrem de iritantd si S i E.lpraf si la acarieni.
< Experienta mea:

amelioreaza la caldura.
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Este cazul multor alergii aperiodice, adica nelegate de anotimp

IZOPATIC
Foarte multi alergeni pot fi identificati §i necesitd un tratam

specific.

< Experienta mea:
Medicul va prescrie un medicament izopatic.

Jean-Jacques, in fiecare primdvard, suferd de con-
junctivitd, imediat ce se plimb la tard, mancarimi si dureri ale
ochilor, pleoapele sunt rosii $i umflate. Tratamentul antialergic
pe care il ia zilnic pare insuficient.

> APIS 9 CH si POUMON HISTAMINE 9 CH, 5 granule
dimineata si seara.

» EUPHRASIA 9 CH, 5 granule, de patru ori pe zi.

Maxime, in fiecare primavari, are accese de stranut si i1
sterge nasul de cincisprezece ori pe zi. In plus, se plange de
mancérimi pe cerul gurii.

» APIS 9 CH si POUMON HISTAMINE 9 CH, 5 granule,
dimineata si seara.

» SABADILLA 9 CH si ALLIUM CEPA 9 CH, 5 granule,
in alternanta, din ord in ora.

BOMBYX PROCESSIONNARE

Origine

Omida ,,procesionard”. Bine cunoscuti in sud-vestul Frant
aceastd omida are o actiune foarte urticantd si din ea se obtine
medicament homeopatic bun impotriva urticariilor.

Principalele indicatii
Urticarie cu mancarime accentuata.

Comparatii si asocieri
Apis: urticarie.
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BORAX €1 &

Origine
Boratul de sodiu.

Principalele indicatii
- afte, mai ales la sugar;
- herpes genital;
-ameteli in avion $i in momentele de basculare sjpre inainte.

Comparatii si asocieri
Mercurius corrosivus: afte.
Cocculus: riu de magind.

BORBORIGME

Zgomote si galgaituri in tubul digesti a i
gestiv, de parca s-ar :
Huya 9 CH, 5 granule pe zi. 3 i il 14l

BOTHROPS

Origine

Bothrops lancealotus sau vi a
i ipera ,,varf de lance”, sa i
lin America de Sud. : il < 18

Principalele indicatii
i : ' -t
Prevenirea riscului unor tromboze veninoase.

Comparatii si asocieri
Naja sau Vipera: risc de trombozi.

BOVARISM

Astft_el e numit un comportament psihologic marcat de aspiratii
‘|evate 51 de un sentiment de insatisfactie, dupi celebrul personaj
icat de Gustave Flaubert, Emma Bovary. Acest comportament é
lilat homeopatic cu urmatoarele medicamente:

— Platina 15 CH: atitudine semeata, orgolioas, idealisti:

— Staphysagria 15 CH: sentimente de frustrare, de ncdre;;tate.
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BOVISTA

Origine o onigh®
Gogg;)asa (Lycoperdon Bovista). Utilizarea terapeutica arata ma
ales o actiune asupra aparatului ginecologic.

Principalele indicatii : b y
__ mica hemoragie la mijlocul ciclului, in momentul ovulatiel
__ menstre hemoragice, cu diaree; . it :

— dureri de cap, cu impresia cd acesta $1-a marit volumul.

BROMUM & &

Origine |
Bromul. Toxicitatea lui este foarte mare asupra mucoaselo
respiratorii §i asupra pielii. Medicamer_ltul hpmeopatlc se dovedestt
mai activ asupra glandelor, ganglionilor $i aparatului uro-genit

feminin.

Simptome caracteristice - " :
— tuse spasmodicd, seacd, cu dificultéti respiratorii, |
__umflarea i intirirea nedureroasé a ganglionilor si glandelo

— menstre dureroase.

Principalele indicatii -
— astm ameliorat la malul mari;
__ dureri ale ovarului sting in momentul menstrelor.

Comparatii si asocieri e
Medorrhinum: astm ameliorat la malul marii.

BRONHIOLITA &

Bronhiolita este o afectiune acutd a bronhiilor, de cele mai mul
ori de origine virald, la copil, ms_mifegsténdu-se printr-o jf:nz}r 1mt1;&r;11n
si provocand o tuse neincetata §i o_dxﬁcu}tate respiratorie. Tra "
constd in principal intr-o chineziterapie eficace §1, dvaca € tr;e:cf.-, a
intr-o oxigenare. Aceastd afectiune se numea altidatd bronst

astmatiforma.
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Daca sunt de vina virusii si e in cauza poluarea atmosferica, este
evident ca terenuri alergice familiale favorizeaza acest tip de afectiune.
De aceea medicul homeopat trebuie sa instituie tratamentul de fond.
Tratamentul acceselor acute este si el foarte eficace. in asteptarea
consultdrii medicului — cat mai repede cu putintad —, trebuie dat
copilului: Blatta orientalis 5 CH si Ipeca 9 CH, 5 granule, in
alternanta, din ord in ora.

BRONSITA

> in faza acuti, in agteptarea consultidrii medicului

Ferrum phosphoricum 9 CH, 5 granule dimineata si seara.

> in faza de stare

Antimonium tartaricum 9 CH si Ipeca 9 CH, 5 granule, in
alternanta, din ora in ora.

» Cand expectoratiile sunt foarte grase si viscoase, in special
la culcare si la trezire

Antimonium tartaricum 9 CH si Kalium bichromicum 9 CH, 5
granule, in alternanta, din ord in ora.

> Brongita fumitorului cu expectoratie matinala

Phellandrium 9 CH, 5 granule seara.

BRONSITA CRONICA

Definitia clasici a brongitei cronice este o tuse de peste trei luni
pe an, de mai bine de trei ani, indeosebi la fumitor. In practicd, e o
secretie cronici a bronhiilor, care corespunde in homeopatie cu un
feren sau mod reactional cronic, zis sicotic* Medicul homeopat va
propune deci un tratament de teren, cu o doza regulatd de Thuya si
de Natrum sulfuricum, de exemplu. Oprirea fumatului este obligatorie.

Vezi TUTUN.

BRYONIA & &

Origine

Impariteasa (Bryonia alba), din familia cucurbitaceelor. Rida-
vina folositd la fabricarea acestui medicament contine o substanti
loarte apropiata de cortizon, ceea ce explicd actiunea ei asupra
inflamatiei mucoaselor, membranelor seroase §i asupra starii generale.
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Simptome caracteristice

— febri care se instaleaza progresiv si se mentine in jurul a 38,
grade Celsius;

— usciciune a mucoaselor, cu sete intensa;

— dureri ascutite, intepdtoare, ameliorate de imobilitate.

Principalele indicatii

— traheite, bronsite, tuse dureroasi, care obliga la imobilizarea:
gatului si a toracelui cu mainile;

~— dureri articulare cu ocazia unui puseu de artritd sau a unui
traumatism cu scurgere;

— gripa, stdri gripale cu febra de 38,5 grade Celsius, care se
instaleaza progresiv.

Comparatii si asocieri

Rhus toxicodendron: dureri articulare, ca un fel de rigiditate,
ameliorate la caldura si prin miscari lente.

Apis: medicamentul durerilor intepédtoare cu edem. Uneori luat
in alternantd cu Bryonia, in cazul inflamatiilor acute: artrita, traheita.

BUFEE DE CALDURA

intrebirile

La ce ora se produc?

Ce frecventi au?

Unde sunt localizate (pe tot corpul, pe partea de sus a corpu1u1
numai la fata) ?

Exista sudori sau nu?

Sudorile sunt reci sau calde? !

Sunt insotite de ameteli, dureri de cap, batdi puternice ale inimii?

Ce trebuie facut -
In agteptarea consultirii medicului, se ia medicamentul sau
medicamentele indicate mai jos in 9 CH, 5 granule de 2 ori pe zi.

Medicul trebuie consultat
» In toate cazurile pentru a analiza menopauza:
— analiza densitatii osoase;
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— verificarea tensiunii, examen cardio-vascular;

— frotiu de depistare;

— supravegherea sénilor cu mamografie si ecografie;

— suportarea psihologicd a menopauzei.

Medicul homeopat va trece la aplicarea unui tratament de fond.

Cele mai frecvente medicamente de teren prescrise de medic

Sulfur, Lachesis, Sepia, Kalium carbonicum, Thuya, Natrum
sulfuricum, Graphites.

Aceste medicamente sunt prescrise in general in 15 CH, 1 doza
de cateva ori pe lund, timp de sase luni.

BUFEE DE CALDURA: sunt uscate

ACONIT
Inrosirea brusca a fetei, cu anxietate.

SANGUINARIA
Congestie rosie, la nivelul obrajilor, care parca ard.

VERATRUM VIRIDE
Aflux de sange la cap, cu senzatia de batere arteriala in tot corpul.

< Experienta mea

in toate aceste cazuri, trebuie s se ia tensiunea arteriald in
momentul bufeelor. Pe de aIta parte, medicamentele de fond, in afara
de Lachesis 9 CH, 5 granule pe zi, vor fi deseori Sulfur sau Aurum.

BUFEE DE CALDURA: sunt umede

BELLADONNA

Inrogire brusci a fetei, cu sudori reci pe fata.
AMYLIUM NITROSUM

Congestie rosie, cu sudori urmate de o senzatie de frig.

VERATRUM ALBUM
Sudori reci pe tot corpul, cu senzatia de indispozitie.
< Experienta mea
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Medicamentele de fond, in afari de Sepia 9 CH, 5 granule pe ZJ;
vor fi Thuya sau Kalium carbonicum.

BUFEE DE CALDURA: agravate sau declansate de emotie

IGNATIA

Bufee ce apar si dispar rapid in urma unei emotii.
< Experienta mea

Nu se produc noaptea.

GELSEMIUM .
Fata e rosie, acoperita de sudoare; sentiment de descurajare.

<+ Experienta mea
Medicament impotriva tracului, foarte eficace in caz de bufes

nocturne cu senzatie de descurajare.

NUX VOMICA

Bufee congestive la doud ore dupa mese §i pe la trei dimineata
la o pacienti hiperactivi, iritabild i deseori irascibila.

<+ Experienta mea

Cand bufeele apar chiar la sfarsitul mesei, mai curdnd sa se 1

Lycopodium.

-----

FOLLICULINUM/LUTEINUM

Aceste doui medicamente sunt deseori utile in cazul premeno
pauzei, pentru corectarea echilibrului hormonal.

<+ Experienta mea

in general Folliculinum 15 CH, 1 dozi in a zecea si a douazeced
7i a ciclului, si Luteinum 4 CH, 5 granule din a paisprezecea in
douizeci si opta zi.

FSH

Se poate dovedi foarte eficace dupd instalarea menopauzei, cind
bufeele sunt rebele la tratament.

< Experienta mea

in general in 15 CH, 5 granule de 3 ori pe saptimana.

Catherine, in virsta de 53 de ani, nu mai are menstruatie
de sase luni. Menstruatia s-a oprit brusc in urma unui s;)c
emotional. Are bufee de cildurd mai ales noaptea, avind in
special impresia unei incalziri a obrajilor, a unei congestii care
urcd la fata fard transpiratie.

» LACHESIS 9 CH, 5 granule, seara.

> SANGUINARIA 9 CH, 5 granule, inainte de cele doud
mese.

Tratamentul trebuie rérit in functie de ameliorare.

Paulette, in varsta de 51 de ani, nu mai are menstruatie
de un an, nu face tratament hormonal deoarece a fost tratati
de o tumoare canceroasi la sin, in urma cu trei ani; bufeele
sunt foarte umede, cu transpiratie abundentd. Paulette nu se
simte congestionata, ci i este frig dupa bufee.

> SEPIA 9 CH, 5 granule, dimineata.

> AMYLIUM NITROSUM 9 CH, 5 granule, inaintea
celor doud mese.

» FSH 15 CH, 1 doza pe saptimana.

Acest tratament poate sd fie mentinut timp de doua luni
pina la consultarea medicului.

BUFO RANA

Origine
Broasca-raioasa.

Principalele indicatii
Limfangita.

BUHAIALA

Buhaiala fetei dimineata: Apis 15 CH, 5 granule in fiecare seara,

limp de opt zile. Daca tulburirile persistd, trebuie consultat medicul.

BULIMIE
Vezi APETIT.
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BURSITA i
(inflamatia burselor seroase artlcular_e) |

In toate cazurile: Apis 15 CH si Bryonia 5"CH, 5 gra_nule,
alternantd, din ord in ord, in asteptarea consultirii medicului.

BUZE

— buze uscate care se crapd cand e frig: Natrum muriaticu
CH, 5 granule pe zi in curd de o luni;

— fisura la coltul buzelor: Nitricum acidum 9 CH, 5 gran
dimineata i seara, timp de opt zile.

./

CACOSMIE

- perceperea unor mirosuri urdte datoritd unei infectii nazale
Mitricum acidum, Arsenicum album;

- perceptie subiectiva: Pulsatilla.
Vezi MIROS.

CACTUS GRANDIFLORUS

Origine

Cactusul cu flori mari §i roz. Altddati era folosit ca tonic cardiac.

llitamentul homeopatic actioneaza asupra contractiilor musculare
‘iidiace, digestive si uro-genitale.

Simptome caracteristice
- senzatie de crampa;
— agravare la efort;

—agravare la culcatul pe partea stinga.

Principalele indicatii

» Automedicatie posibila:

— menstre dureroase cu crampe;
— vaginism.
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» Prescriere medicali:

— retentie urinara;

— durere de anghind pectorali; actiunea medicamentului Cac
poate completa in mod foarte util trinitrina. Un examen cardiolo

trebuie facut cét se poate de repede.

Comparatii si asocieri
Cuprum: crampe, constrictiune.

CADMIUM SULFURICUM

Origine
Sulfatul de cadmiu, folosit la aparatura electrica.

Principalele indicatii

» Prescriere medicali:

— gastro-enteritd cu singerari ale stomacului;
— paralizie faciald dupd o riceald.

Comparatii §i asocieri
Mercurius corrosivus: gastro-enteritd severa.
Aconitum: paralizie faciald dupd raceala.

CAFEA

Descoperirea acestui simptom orienteaza sau confirmi aleger
anumitor medicamente de teren sau de sensibilitate.

— dorinti de cafea: Nux vomica; /‘im,tu We

— aversiunea fati de cafea: Calcared carbonica;

— agravare prin cafea: Coffea;

— diaree dupi ce s-a baut cafea: 4loe 5 CH, 5 granule de 4
pe zi.

Daci tulburirile persistd, se consultad medicul.

CAJUPUTUM

Origine
Melaleuca sau esenta de cajeput.

Principalele indicatii
Reflux acid al stomacului cu iritarea gitului care provoaca tuse.

Comparatii §i asocieri
Nux vomica: reflux acid.
Iris versicolor: reflux acid.

CALADIUM

Origine

Rodu-pamantului din Antile.
Principalele indicatii

— prurit (mancarime) genital feminin;
— tabagism si intoleranti la tutun;

— impotenta masculind.

CALCAREA CARBONICA 3

Origine

Numele complet este Calcarea carbonica ostrearum, adicd —
valcar de stridie. Acest medicament este fabricat pe baza stratului
mediu al cochiliei de stridie.

Compozitia lui nu arati nici o toxicologie. Experimentarea si
lolosirea lui clinici ne-au adus la cunostintd — la indivizii sensibili

Simptome caracteristice

— senzatie de frig;

— sldbiciune;

— agravare la frigul umed;

— agravare in perioada de luna plina;
— sudori localizate;

— dorinta de alimente indigeste.

Principalele indicatii
> Sugar:
— eritem fesier;
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— coji de lapte;

— eczema;

— spasme ale suspinului;
— rino-faringite repetate.
» Copil:

— spaime nocturne;

— rino-faringite repetate;
— astm;

— eczema;

— spasmofilie.

> Adult:

— litiaza urinara;

— obezitate;

— guta.

Comparatii si asocieri
Sulfur: eczema, ingrasare.
Thuya: obezitate, hipertrofie a amigdalelor.

De avut in casia ‘

Calcarea carbonica 30 CH, 1 doza (dacd exista risc de coli
nefritice). "

CALCAREA CARBONICA: sensibilitate

Situatii sensibile

Acest medicament este indicat indivizilor cu caracteristici
morfologice deosebite (sugar, copil, adult). Dar indiferent
de varsta, aceleasi situatii se afla la originea simptomelor

sau rotunda, dintii sunt patrati, articulatiile sunt putin suple,
ceea ce da individului Calcarea carbonica o alurd putin
rigida si greoaie.

Alte trei caracteristici se intdlnesc in mod constant:
lentoarea, teama si tendinta la spasme.

> Sugar: e grasuliu, are capul mare gi rotund, burta mare
§1 putin cam moale. Transpird usor, mai ales la nivelul
capului. Foarte frecvente sunt eczema, cojile de lapte si
eritemul fesier. Temator, el tresare la cel mai mic zgomot si
poate sa faca chiar spasme din suspine. Lent, dar precis, nu
sc lanseaza fard sa reflecteze; astfel, va merge linistit, dar
prudent, spre 14-15 luni.

> Copil: constitutia sa confirmandu-se, copilul Calcarea
carbonica creste domol, cu propria lui viteza. Lentoarea §i
natura lui temétoare nu fac din el un temerar. Acest copil cu
aspect robust oboseste totusi foarte repede §i suferd de
crampe, spasme §i spaime nocturne. li place si adoarmi cu
veioza aprinsa. Pubertatea lui e putin intarziatd, in general,
$i uneori marcati de o hipertrofiere mamara.

> Adult: deseori s-a ingrdsat prea mult gi suferd de
tulburari metabolice: diabet, acid uric, colici nefritice.
Lentoarea, anxietatea sa, cdnd servesc un temperament
chibzuit, riguros, organizat, pot si constituie calitati
determinante pentru o mare reusita profesionali; dar pot si
fie si un handicap la un individ cu maturizare tirzie si
impresionabil.

CALCAREA FLUORICA & 4

Origine

Difluorura de calciu este prezenta in oase si tesutul conjunctiv
(lipamente, peretii vaselor). Acest medicament homeopatic este util
in afectiunile acestor tesuturi, asemanatoare cu cele provocate de
txcesul de fluorurd de calciu (fluorism).

care necesiti folosirea medicamentului Calcarea carbonica:

— spaimele usor de decelat la copilul temator si
impresionabil, mai greu de descoperit la adult;

— excesele alimentare si sedentarismul care duc la
ingrasare si depdsirea greutatii recomandabile.

Persoane sensibile

Ceea ce caracterizeazd persoana sensibila la Calcarea
carbonica este nainte de orice constitutia sa. Indiferent de
varstd, subiectul este mai curdnd scurt si gras, cu fata patrata

Simptome caracteristice

— tulburari ale mineralizirii osoase, exostozai;
— laxitatea extrema sau/si slabirea ligamentelor;
— piele groasa, fisurati.
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Principalele indicatii

— tendinta la entorse cu ligamente prea slabe, lumbago;

—variCe;

— osteoporozi,

— exostozi (excrescentd 0soasi);

— artroza cu osteofit.

Acest medicament actioneazi asupra constitutiei. Actiunea |
fiind lentd, medicul vi-1 va prescrie pe perioade de mai multe luni.

CALCAREA PHOSPHORICA & &

Origine

Fosfatul tricalcic care, alituri de Calcarea carbonica (carbona
de var) si Calcarea fluorica (difluorura de calciu) este al treile:
medicament constitutional. Actiunea lui sugeratd de importanf
calciului si a fosforului in organism este deosebit de clard la indivi
cu o constitutie zisa fosforicd, adicid longilina.

Vezi CONSTITUTIE FOSFORICA.

Simptome caracteristice
— dureri osoase §i articulare;
__ oboseald nervoasi in urma unor eforturi intelectuale.

Principalele indicatii

— tulburiri de crestere la copiii longilini;

— dureri dorsale la adolescentul longilin;

—— consolidarea fracturilor;

— oboseala intelectuald, cu dureri de cap seara.

Comparatii si asocieri
Kalium phosphoricum: oboseald intelectuala, cu dureri de ca
seara.

CALCAREA SULFURICA

Origine
Sulfatul de calciu.

Principalele indicatii
Supurarea pielii, placi rosii cu zone de infectie: acnee, pecingine.

Comparatii si asocieri
Hepar sulfur: supurare acuta.

CALCIU

. Calciul este indispensabil organismului si e furnizat in principal
prin alimentatie, in special in timpul cresterii si la menopauzi. Pentru
a fixa bine acest aport alimentar, se iau:

Ostéocynésine, 1-2 comprimate dimineata si seara, i Silicea 15
('H, 5 granule de 3 ori pe sdptimana, in curd de doua luni, de 2-3 ori
pe an.

Vezi CRESTERE, OSTEQPOROZA.

CALEI’{I_)ULA & &

Origine
. FIiI}lica de gridina. Proprietitile sale naturale, antiinflamatoare,
antiseptice si calmante, fac din ea un compus ideal pentru numeroase
preparate in dermatologie.

Principalele indicatii
Allﬁ_a, crema sau laptele pe baza de calendula sunt folosite la
ursuri, taieturi, fisuri, inflamatii si infectii cutanate.

Comparatii si asocieri
Homéoplasmine: aceleasi indicatii.

De avut in casi
Alifie cu calendula si Calendula TM.

CALOZITATE

. Ingrosarea pielii (maini, picioare, genunchi etc.), sensibild la
ntins: Antimonium crudum 9 CH, 5 granule pe zi, timp de o luna.
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CAMPHORA & &

Origine

Arborele de camfor. Utilizarea sa terapeutica este foarte veche,
cea mai celebra fiind cea a uleiului camforat, in afectiunile cardio
respiratorii. Medicamentul homeopatic se dovedeste foarte activ if

caz de raceald brusca.

Principalele indicatii

— inceput de guturai sau sin
frig intens;

__ indispozitie, cu senzatie de frig intens.

drom gripal, cu senzatie brusca d

Comparatii si asocieri
Arsenicum album, Veratrum album: frig intens.

CANCER |
(posibilitatile homeopatiei in maladiile grave)

Locul homeopatiei in tratamentul si urmarirea pacientilor ating
de maladii precum cancerul, sida sau maladii cronice grave :
poliartrita reumatoidi, lupus, scleroza in plici, de exemplu
constituie deseori obiectul unor polemici datorate unor comporta
mente excesive:

— folosirea unor tratamente homeopatice cu respingere aproap
viscerala a altor tratamente: chimioterapii si radioterapii;

— respingerea sistematici si dispretuitoare a oricirei terapeuti
neoficiale” sau care nu face parte din protocoalele in vigoare 1
lumea medicald.

An de an presa relateaza faptele rele ale unui terapeut (de ce
mai multe ori o persoand ca
terapeuticile oficiale, a grabit s
sau, invers, cazul unor
4n mod miraculos datoritd un¢
ori nerecunoscutd.

In realitate, nu exista medicament homeopatic cunoscut cares
vindece cancerul sau sida. In schimb, homeopatia ii poate ajuta j

re nu ¢ medic) care, disprefuin
farsitul unor persoane grav bolnay
bolnavi (staruri sau oameni politici), vindecal
i ,,medicatil naturale”, de cele mai mul
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|r';1uen§11 care suferd de aceste maladii. Medicul de familie, homeopat
siu nu, are un rol foarte important. : ’

> Primirea §i ascultarea
r 131:31 (l:tursul maladiilor grave, bolnavul are in mod special nevoie
3 é t"u are i aEenpe.ﬁHomeopatul cultiva dialogul si vine deseori
 intampinarea intrebarilor i a nelinistilor pacientului.
» Chimioterapiile
”‘L‘u}lif_'ectele secundare ale chimiotererapiilor provoaca deseori
,M :!I.n, arsuri, afte, obqsealé, intolerantd sau reactii alergice
cdicamentele homeopatice pot adesea s le elimine. ; o

» Terenul
y ‘_Nu este vo‘rba de t-rlata.rea unui ,,ipotetic” teren al cancerului, al
.11 :1 sau al alt'el maia_dn, 01.de a lua in seama terenul cronic perso;lal
| ‘ !flf(ilf?l‘lfl%lug de.a-l stu;ha antecedentele personale gi familiale
;1 IL((:,(I) 1%1tggile rea'cponale si sensibilitatea. A trata acest teren inseamnE:
i-1 conferi organismului toate sansele i a i bi
505 AN pentru a reaction
posibil la boala si la tratamentul ei. g e
> Stresul
[ Maladia g_rayé s tratamentele pe care le impune constituie stresuri
lportante. §1 in acest caz homeopatia va sti sa propuna solutii
ndaptate fiecdrei situatii, de exemplu: '
— Gelsemium 15 CH . inai
; entru teama 1
P iroget p ima dinaintea unui examen
— Arsenicum 15 CH cind paci i
acien i arii
e p tul e disperat din cauza starii
— chonitum 15 CH in caz de panici;
— Ignatia 15 CH i itabili i1 ili
ot pentru hiperexcitabilitate si instabilitate
— Chamomilla 15 CH i ibili
hamoms pentru hipersensibilitate la
duce la manie si iritabilitate. it

> Bubitele
.||.U1]:Iulte mals_idn minore pot sa perturbe tratamentul, mai ales ca
4 asocierl med:ca.mentoase sunt uneori contraindicate
3 ‘gmentele ljomeopatlce nu sunt niciodati toxice si nu existd
usociere care sa pund probleme.
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> Alimentatia
Acest ultim aspect al consultatiei este unul dintre cele ma
importante. Numeroase studii aratd importanta unei bune alimentatii
Se mai stie astdzi ca@ stresurile provocate de maladiile grave si de
tratamentele lor provoacd un supraconsum de anumite nutrimente $i
deci, carente.
Fiecare bolnav care are o maladie grava trebuie sa se afle in
contact strans cu medicul de familie; acesta va putea verifica daca
tratamentele necesare sunt bine urmate si le va explica utilitatea i
derularea. :
Tratamentul homeopatic, departe de a impiedica actiunea
tratamentului chimioterapeutic, poate s permitd o mai buna suportare.
a lui si optimizarea rezultatelor.
in fine, dialogul si ascultarea pe care le impun consultarea
homeopatica stabilesc un raport medic-bolnav indispensabil in
urmarirea maladiei.
Sfaturi terapeutice: vezi CHIMIOTERAPIE, RADIODERMITA,

ALOPECIE.
CANDIDA ALBICANS

Drojdia obignuitd din organism care, in unele conditii
tratamente cu antibiotice in special —, poate si devina patogena $i
s duci la candidoze. Vezi MICOZA.

Acest medicament izopatic este fabricat pe bazid de Candida
albicans si se foloseste in tratarea terenului micozelor recidivante.

CANDURANGO

Origine

Liand din Anzii Cordilieri.
Principalele indicatii

Fisuri ale comisurilor labiale si anale.

Comparatii §i asocieri
Nitricum acidum: fisuri.
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CANGRENA

_ le-mgrena, Sau necroza unui fesut, poate si aparid in urma unei
|r1fec;}1 sau din cauza unor tulburari circulatorii (arterita). Tratamentul
cauzei i al. leziunilor va fi prescris de medic. Exista insa medicamente
homeopatice care au un aport deloc neglijabil pe toatd durata
tratamentului: Secale cornutum 5 CH si Carbo vegetabilis 9 CH, 5
granule din fiecare, de trei ori pe zi. ,

CANTHARIS &

Origine

Cagtarida Sau ,,musca spaniold”. Toxicitatea si utilitatea sa
lcrapeutica in afectiuni urinare si genitale sunt cunoscute din vremea
Il.ll Hllppo.crate. In Africa, cantarida este folositi pentru intirzierea
cicatrizarii sacrificérilor rituale. Medicamentul homeopatic detine
loate aceste indicatii.

Simptome caracteristice

— inflamatie acutd a mucoaselor uro-genitale;
— formare de bigici pe piele;

— ulceratie a mucoaselor.

Principalele indicatii

— cistitd febril;

— arsuri de gradul doi cu bisici;

— herpes, bubite provocate de febrs;
— afte. '

Comparatii si asocieri
Borax: ulceratie a mucoaselor, afte.
Staphysagria: inflamatie uro-genitala.

De avut in casi
Cantharis 9 CH, 1 tub.
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CAPRICIOS +

Acest simptom indica sensibilitatea la unele medicamente.
— copil capricios, furios, care vrea sa fie legénat, luat in brate,
in timpul unui puseu dentar, de exemplu: Chamomilla 15 CH, 5

granule de 1-2 ori pe zi;
— dispozitie schimbdtoare: Ignatia, Pulsatilla.

CAFPSICUM & &

Origine
Piperul dulce. Folosit drept condiment, i se cunoaste toxicitatea
asupra mucoaselor. Actiunea medicamentului homeopatic este foarte

consistenta.

Simptome caracteristice

— inflamatie acutd a timpanului,

— senzatie de arsurd violentd;

— senzatie de constrictiune a gétului.

Principalele indicatii
— inceput de otitd congestivi;
— faringita acuta.

Comparatii si asocieri :
Belladonna 9 CH si Ferrum phosphoricum 9 CH ii sunt, in
general, asociate In cazul otitelor congestive.

CARACTER +

Nici un tratament homeopatic nu poate si actioneze asupra
caracterului. In schimb, cele mai fiabile, cele mai constante trasaturi
de caracter ale unui individ constituie reflectarea personalititii sale,
in aceeasi misuri ca sensibilitatea fatd de un eveniment sau fatd de
un medicament. De aceea, cu ocazia consultatiei, medicul homeopat
isi noteazd caracterul si comportamentul pacientului, ceea ce
orienteaza sau confirma alegerea medicamentelor de fond.

— autoritar: Lycopodium.
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— suparacios: Natrum muriaticum;
— capricios: Ignatia, Pulsatilla;
— coleric: Aurum, Chamomilla;
— nerabdator: Argentum nitricum;
— iritabil: Nux vomica;,

— gelos: Lachesis;

— meticulos: Arsenicum album:

— timid: Pulsatilla, Silicea.

CARBO ANIMALIS

Origine
Carbunele animal purificat.

Principalele indicatii
—— eructatii i balondri;
— sldbiciune intensi;
—- acnee.

Compa_ratii si asocieri
I:_1d1ca¢uIe acestui medicament homeopatic sunt destul de
apropiate de cele ale lui Carbo vegetabilis.

CARBO YEGETABILIS £

Origine
Cérbunele fie lemn. Actiunea lui asupra intestinului sti la baza a
numeroase medicamente. Dar utilizarea lui homeopatica indici efecte

mult' mai bogate asupra intestinului, dar si asupra vaselor si a
respiratier.

Simptome caracteristice

— flatulenta;

— spasme ale extremititilor capilarelor;
— toropeald, slabiciune;

— senzatie de frig intens.

Principalele indicatii
— balonarea intregului abdomen, cu gaze;
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— degeraturi;

— cangrena;

— insuficienti respiratorie;

— dificultitile respiratorii ale batrénilor.

Comparatii si asocieri

China: balonari.

Secale cornutum: degeraturi, cangrena.
Antimonium tartaricum: dificultati respiratorii.

CARBOLICUM ACIDUM
Origine
Fenolul.

Principalele indicatii
Eczema madinilor, cu mancarimi.

CARBONEUM SULFURATUM

Origine
Sulfura de carbon.

Principalele indicatii
In principal, simptome neurologice:
— nevralgii trecitoare;

.....

CARDIOLOGIE

Dupa cancer si maladiile sistemului imunitar, cele mai redutabile
sunt maladiile cardio-vasculare. Arterioscleroza, arterita, hiperten-

siunea arteriald, infarctul sau accidentele vasculare cerebrale pot sd

fie de domeniul homeopatiei.

Nu trebuie uitat:

— importanta terenului personal §i ereditar, precum $i posibi-
litatile preventive ale homeopatiei;

— locul foarte important al emotivitatii si al stresului la originea
maladiilor cardio-vasculare §i efectele homeopatiei asupra echilibrului
psihosomatic al pacientilor cu risc;
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—_eﬁcacitatea reald a medicamentelor homeopatice asupra unor
|esuturi vasculare §i asupra unora dintre functiunile lor.

Locul hqmeopatiei este important la nivel preventiv si curativ,
dar nu trebuie sd se uite bogitia de mijloace de diagnosticare si’
Ivra[:eutace actuale. Homeopatia si alopatia sunt deseori comple-
mentare.,

Vezi ARTERIOSCLEROZA, ARTERITA, HIPERTENSIUNE.
CAKDUUS_ MARIANUS

Origine
Armurariul (scaietul).

Principalele indicatii
Drenor al ciilor biliare.

Comparatii si asocieri
Chelidonium: drenor hepato-biliar.
Carduus marianus este frecvent complementar pentru Sepia.

CARENTA

Car§n§?!e alimentare se afld la originea unor modificiri ale
lerenului*, indeosebi a modului reactional sicotic*.
Vezi ALIMENTATIE.

CARIE

— tendinta la carii la copil: Jenoverine, 1 lingurita dimineata si
Neara; : :

Sk tenc_hn;a la carii la adult: Ostéocynésine, 2 comprimate
dimineata si seara;

$1, in ambele cazuri: Staphysagria 15 CH si Calcarea Sfluorica

I\. CH, 1 dozi din fiecare pe saptamand, in curd de doud luni, de 2-3
Ol pe an. i

CASTOREUM

Origine
Glanda castorului.
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Principalele indicatii
— spasme respiratorii cu suspine;
— excitatie sexuala feminind.

Comparatii si asocieri
Ignatia, Lachesis: spasme respiratorii la persoanele hipere
tabile.

CASEXIE

Stare de slibire extrema, datoratd unei boli sau unor carente fod
mari. in afard de tratamentul cauzelor si realimentare: Abrotanun
CH, 5 granule de 3 ori pe zi, si Silicea 15 CH, 5 granule pe zi.

Vezi DENUTRITIE.

CATAR

Catarul (guturaiul) este o hipersecretie a mucoaselor respirator

Catarul cronic, sinuzita, brongita sau rinita constituie
homeopatie semne importante ale unui teren sau mod reactional cro

si duc la tratamente specifice.
Vezi MOD REACTIONAL CRONIC SICOTIC.

CATARACTA

Tratamentul medical este uneori stabilizator, dar astizi chi
se afirmai ca tratamentul cel mai ales.

Homeopatia se poate asocia tratamentelor medicale clasice penl
a intdrzia evolutia: Silicea 15 CH i Calcarea fluorica 15 CH, 1 d

pe siptimand, in curd de trei luni, de 2 ori pe an.

CAULOPHYLLUM THALICTROIDES & &3

Origine

larba femeilor — cum numesc aceastd plantd indienii @

America — folositd pentru facilitarea nasterii.
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Principalele indicatii

- facilitarea dilatdrii colului §i a travaliului in timpul nasterii,

Il ales in caz de spasme;

— menstre dureroase.

Comparatii si asocieri
Actaea racemosa: nastere.
Colocynthis: menstre dureroase.

CAUSTICUM £ &

Origine

I’ste 0 substantd chimicd complexa pusa la punct de Hahnemann,

j bazid de var si sulfat de potasiu.

Medicamentul homeopatic care a rezultat actioneaza asupra

sstemului nervos, a articulatiilor si a pielii.

Simptome caracteristice
— paralizie;
— contractie musculara;
- negl, cicatrice dureroase.

Principalele indicatii
- paralizie faciala dupd o riaceala;
- laringita, pierderea vocii;
— incontinenta urinara la efort;
— tendinita;
- veruci sub unghii.

Comparatii si asocieri

Aconitum: paralizie faciala la rece.
Arnica: pierderea vocii dupa efort.
Sepia: incontinenta urinara.
Cuprum: crampe.

Graphites: veruci in jurul unghiilor.
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CAUSTICUM

Situatii sensibile

Gasim de cele mai multe ori evenimente traumatizante,
in orice caz, o suferintd fie de origine psihologica, fie de
origine fizica:

» o problema legata de nou-nascuti, spitalizare, ingrijiri
necorespunzatoare;

» un copil care a fost maltratat la cresa sau la scoala,

» o problema familiald, violenta fizica sau psihica;

» o persoana in virstd, care face un tratament dificil si
dureros;

» orice persoand in varsta care face un tratament prost.

Persoane sensibile

Simptomele lui Causticum apar mai ales la cele doud
extremitdti ale vietii, indeosebi la indivizi plapanzi si
emotivi.

> In echilibru

Clasic, e un copil cu o fatd mici, cu urechi clipiuge,
avand un corp firav §i un abdomen voluminos. Cel mai
frapant este de cele mai multe ori mersul, care se face pe
vérful picioarelor.

Copil sau adult, el este foarte atent la ceilalti (inclusiv
animale) si este plin de compasiune.

Poate si fie descrisa si persoana in varstd emotivé, care
are totdeauna lacrimi in ochi.

» In dezechilibru A

E un copil care plange la cea mai mica emotie. li este
fricd de intuneric §i de noapte, cu enurezie frecventi (pipi
in pat). : ;
Invétarea curateniei-anale este dificila si sursa de conflicte
cu parintii foarte exigenti.

Din timid amabil, el devine agresiv, violent, mugca si
loveste cu piciorul.

‘CADEREA PARULUI
Vezi ALOPECIE. ko 9l
CALCAI
— dureri de cilcaii datoraie 'ﬁnui spi
. pin calcanean: Hekla lava 5
(H, 5 granule de 2 orj pe zi, si ]
i, 5 » §1 Medorrhi Ef a
Siptamand, timp de o luni; R
— durere profundi de parca ai merge pe pietricele ascutite:

Aranea diadema 5 CH, 5 granule de 2 ori pe zi, timp de o luni;

—— veruci multiple pe cilcai: /. 7 )
imp de o Iuna. F yeopodium 9 CH, S granule zilnic,

CALDURA +

Desc_openrea acestui simptom orienteazi sau confirmi alegerea
unor medicamente de teren sau de sensibilitate.

> Nu suporti cildura

Lachesis, Natrum carbonicum, Pulsatilla.

Pe exemplu, cu ocazia unei cilitorii intr-o tarj cu clima foarte
calda care provoaca oboseald, se iau zilnic: Lachésis 9 CH si Natrum
tarbonicum 9 CH, 5 granule din fiecare pe zi

> fi e totdeauna foarte cald
Sulfur.

> Cauti cildura

Silicea, Psorinum, Arsenicum album.

> Durerea se reduce la cilduri

Arsenicum album, Rhus toxicodendron. -

De exem‘plu, in caz de zona zoster, durerile se reduc prin aplicari
calde: Arsenicum album 15 CH, 5 granule la fiecare doui ore.

In caz de reumatism ameliorat de apliciri i
3 plicdri sau dusuri calde: Rhus
loxicodendron 9 CH, 5 granule de 2 ori pe zi. : i
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CAPUSA @

Dupa o mugcatura de cdpusa, trebuie dezinfectatd rana

consultat medicul, cici capusele pot sd fie purtatoare de anumit

maladii transmisibile omului. Intre timp, se ia Tarentula cubensis
CH, 5 granule de 3 ori pe zi.

CASCAT

> Nevoia de cascat
Impresia de nod in gét sau in stomac, hipersensibilitate: Ignatia®

15 CH, 5 granule 1-2 ori pe zi.
> Nevoia de aer, de a suspina, de a cdsca . ‘
Lachesis 9 CH, 5 granule 1-2 ori pe zi;
» Ciascat, dar firi sii se poatd adormi
Belladonna 15 CH, 5 granule la culcare.

CEAFA

H

—— dureri de cap care se intind la ceafd: Gelsemium 15 CH§

granule la fiecare doua ore;
— intepeneald a cefei in momentul menstrelor: Actaea racemosa

9 CH, 5 granule de 4 ori pe zi. :
Vezi CERVICAL.

CEARCANE

Cearcinele pot sa indice la copil prezenta unor viermi: atunei
trebuie s i se dea un vermifug si Cina 15 CH, 1 doza 3 zile la rand

Ele se mai pot datora si oboselii sau unor stari de veghe
prelungite. Unele persoane au cearcane in mod deosebit: asta indicd
o sensibilitate la unele medicamente: Sepia, Arsenicum album.

CEDRON

Origine
Simaba cedron.
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Principalele indicatii
Nevralgii, cefalee, migrene in jurul ochiului, revenind cu precizie
/ilnic la aceeasi ora.

Comparatii si asocieri
Aranea diadema: nevralgii care revin la aceeasi ord.

CEFALEE

Vezi DURERI DE CAP.

CELULITA

Din nefericire nu existd medicament homeopatic miraculos
\pecific pentru celulitd. In schimb, constatiim ci celulita se dezvolta
Natrum muriaticum, Pulsatilla, Kalium carbonicum sau Calcarea
carbonica. Pe de alta parte, aparitia sau agravarea celulitei indicd o
modificare de teren (mod reactional sicotic*) care necesita un
(ratament de fond.

Tratamentul de fond al medicului homeopat va reprezenta baza.
Medicamentele simptomatice pot fi si ele utile si, in asteptarea
consultarii medicului, se pot lua sistematic pentru stimularea
circulatiei §i eliminarea apei:

— Fucus i Pilosella in capsule, 2 capsule din fiecare de 3 ori pe

— Hamamelis compus sau Climaxol, 20 picaturi de 3 ori pe zi;
— Apis 15 CH, 5 granule in fiecare seara.

CENESTEZIE

Este perceperea propriului nostru corp. Uneori e §i perceperea
unor senzatii bizare in corp: impresia de miscare sub piele. Aceste
senzatii pot s ducd la anxietate cronica. Ele indicd un medicament
homeopatic: Thuya.
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CENTURA CEZARIANA

Dupd o cezariana, se iau sistematic:

— Staphysagria 9 CH, 5 granule dimineata si seara, timp de
juce zile;

— Graphites 15 CH, 5 granule dimineata i seara, timp de o

— balondri la nivelul centurii, imediat dupa masa: Lycopodl
5 CH, 5 granule 1-2 ori pe zi;
— pacientul nu suportd o centura strinsa: Lachesis.

CEPHIL & & lnd. — > . L
FT L pER Se pune pe cicatrice §i se maseazi usor, de 3 ori pe zi, timp de o
Origine liuna, o alifie cu calendula sau Cicaderma.
Specialitate homeopatici, comprimate. Vezi DILUTIE.
Principalele indicatii CH{\MOM[LLA g
Cefalee, migrene, nevralgie. Origine

Atentie! Acest medicament contine 100 mg de aspirini la fie

: Musetelul, cunoscut de multd vreme pentru proprietitile lui
comprimat.

vnlmante si antispasmodice. Utilizarea lui homeopatici arati o actiune
[varte rapidd in cazul unor maladii in care durerea si iritabilitatea
sunt pe primul plan.

CERVICAL @

Durerile cervicale sunt extrem de frecvente si trebuie si duci
consultarea medicului §i, eventual, la un examen radiologic. E
semnaleaza aproape totdeauna prezenta unei artroze; dar, de cele m
multe ori, ele se datoreaza contractiilor musculare cauzate de numerg
factori emotivi, hormonali si functionali: eforturi, pozitie proast
Tratamentul de fond este indispensabil, Ia fel ca si o reeducare (metot
Méziere).

» In asteptarea consultiirii medicului se vor lua

Rhus toxicodendron 9 CH si Lachnantes 5 CH, 5 granule, §
alternant, la fiecare doud ore.

> Daci durerile coboari pe umir, se adauga

Paris quadrifolia 5 CH, 5 granule de 1-2 ori pe zi.

> Daci durerile si contracturile apar la fiecare ciclu menstrual

Simptome caracteristice

— hipersensibilitate la durere, cu agitatie si furie;

— ameliorare prin migcare pasiva, fiind legdnat sau plimbat cu
masina.

Principalele indicatii

— pusee dentare ale sugarului, cu furie;

— colica, diaree, febri cu ocazia puseelor dentare;

— nevralgii sciatice, indeosebi cu dureri insuportabile si
iritabilitate;

— caracter iritabil, agitat, furia copiilor.

Comparatii si asocieri
Belladonna: roseata.

Nux vomica: manie.

De avut in casa
Chamomilla 15 CH, 1 tub.

se ia
Actaea racemosa 15 CH, 5 granule zilnic in cele trei-patru zils
care preced menstrele.

L____»- E—— -
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CHEIRANTHUS CHENOPODIUM

Origine - e ' .
Oxiglne . Chenopodium anthelminticum.
Principalele indicatii
| DUrBI;l de origine hepatlo-biliaré care traverseazid spatele. Se
feccomandd un examen hepatic si 0 ecografie.

Principalele indicatii
Inflamatia gingiei datoratd unei méisele de minte.

CHELIDONIUM oy
A ; CHERATITA
Origine
Rostopasca e cunoscutd din antichitate pentru eficacitatea @
asupra ochiului. Lichidul galben pe care il secreti servea la fabricare;
unor medicamente pentru tratarea ficatului si bilei.
Experimentarea homeopatica precizeaza actiunea ei in principa

asupra ficatului.

Inflamatie a corneei, virali sau microbiand, care necesiti
tonsultarea medicului oftalmolog. Atentie: si nu se {)uné picaturi cu
vortizon, cici ar putea si fie vorba de un herpes corneean. Pani Ia
rnnsq[tﬁtrea specialistului, si ca o completare a tratamenﬁllui sau
putets sa luati: Apis 15 CH si Mercusius corosivus 9 CH S5 granule in
ilternantd, de trej ori pe zi. ;

Simptome caracteristice 0

— dureri hepatice, cu junghi in unghiul de jos al omoplatulul
drept;

— constipatie, greata;

— migrena.

CHERATOZA

4 Ingrosarea }_)it?lii3 care devine cornoasi si tare, in special pe talpa
]pu maurglor: Antimonium crudum 9 CH, 5 granule, dimineata si seara
. U = ¥ b}
“‘: ‘p“‘(’i d de o lund, in completarea tratamentului prescris de specialistul
edicuri.
incipalele indicatii :
E-Illll:pgtitﬁ' : Vezi VERUCI, ECZEMA.
)
— dureri hepatice; ‘
— ,,veziculd puturoasi”, cu respiratie urat mirositoare, consfi
patie;
— regim;
— excese alimentare.

CHERATOZA SENILA

v b care apar pe corp, in special pe miin la persoane

- T/?uya 15 CH, 1 doza pe saptimana;
~ Cinnabaris 9 CH, cinci granule pezi,
Curi de trei luni in fiecare an.

CHIMAFPHILA

Comparatii si asocieri
Chelidonium poate sd fie comparat sau asociat cu alf
medicamente eficace asupra functiilor hepato-biliare, in special
prepararea unor medicamente precum Chelidonium compus sa
Hépatodrainol. Origine
Chimaphila.
CHELIE
Principalele indicatii

Vezi ALOPECIE. Drenor al cailor urinare, folosit maj ales in tulburarile prostatice.
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Comparatii i asocieri
Sabal serrulata: prostatism.
Cele doua plante sunt asociate in medicamentul Sabal serrulata

compus.
CHIMIOTERAPIE @

Efectele secundare ale chimioterapiei provoaca deseori greturi,
arsuri, afte, oboseald, intoleranta sau reactii alergice. Medicamentele
homeopatice sunt foarte folositoare pentru unele indicatii, de exemplu:

— Arsenicum album 9 CH: arsuri,

— Nux vomica 9 CH: tulburari digestive;

— Tabacum compus: greturi si ameteli.

Medicamentele homeopatice fabricate pe bazi de medicamente
chimioterapice (izopatice) pot si fie si ele utile. ‘

In toate cazurile, numai medicul homeopat va putea si stabileasca
rolul homeopatiei fatd de tratamentul chimioterapic (vezi CANCER).

CHINA

Origine

Arborele de chinind. Actiunea extrasului de scoartd (chinina)
asupra unor tipuri de febri era cunoscuta din secolul al XVII-lea. In
doze puternice, el poate sé provoace o febra mare. Pornind de la
aceastd constatare, Hahnemann a descris un ,,nou principiu tera-
peutic”: homeopatia.

Experimentarea §i utilizarea terapeutica arata intr-adeva

Simptome caracteristice

— balonarea pantecelui;

— diaree epuizanta;

— febri intermitentd, tip paludism;
— epuizare.

Principalele indicatii
— toate oboselile ce apar in urma unei pierderi a unor lichid
vitale: gastro-enterite, sdngerdri, transpiratie, alaptare;
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— febra intermitent3 a stirilor gripale;
~— balondri.

Comparatii si asocieri

Kalium phosphoricum: oboseali nervoasi.
Carbo vegetabilis: balonarea péantecelui.
Belladonna: febri oscilanti,

De avut in casi
China 9 CH, 1 tub.

CHININA

Dupa abuz sau intoleranti la chinind, se ia Ching 9
de 2 ori pe zi, timp de o luni. : na 9 CH, 5 granule

CHININUM SULFURICUM

Origine
Sulfatul de chinini.

Principalele indicatii
Acufene, zbarnaituri in urechi.

CHIONANTHUS

Origine
Chionanthus virginica.

Principalele indicatii
Durere a vezicii biliare.

Comparatii i asocieri :
Chelidonium: dureri care radiazi sub omoplatul drept.

CHIRURGIE

Foarte multi pacienti vin si consulte medicul homeopat inainte

de o interventie chirurgicalad. Tracul, problemele de cicatrizare,
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reluarea tranzitului intestinal si oboseala sunt problemele cele mai
des abordate. Tratamentele si sfaturile sunt aproape totdeauna aceleasi
si pot fi aplicate de toatd lumea.

Tracul

» Daci tracul te paralizeaza:

Gelsemium 15 CH, 1 doza in ajun si in dimineata interventiei
chirurgicale.

» Daci tracul te face hipersensibil:

Ignatia 15 CH, 1 dozd in ajun si in dimineata interventiei
chirurgicale.

» Daci perspectiva ca vei avea dureri te face iritabil si furios:

Chamomilla 15 CH, 1 doza in ajun si alta in dimineata interventiei
chirurgicale.

Prevenirea hematoamelor si singeririlor

> Sistematic:

— Phosphorus 15 CH, 1 doza in ajun si in dimineata interventiei
chirurgicale;

— Arnica 9 CH si China 9 CH, 5 granule din fiecare de 2 ori pe
zi, incepand cu trei zile inainte de interventia chirurgicald si
continuand trei zile dupa.

Reluarea tranzitului

» Cu ocazia interventiilor abdominale:

Opium 15 CH, | doza trei seri la rand dupa operatie.

» In caz de sughit:

Hyoscyamus 15 CH, 1 doza trei zile la rand.

Cicatricea

> Sistematic:

Staphysagria 15 CH, o doza pe sdptamana, timp de o lund.
> in cazul unor antecedente de cicatrici hipertrofice:
Graphites 5 CH, 5 granule de 2 ori pe zi, timp de o luna.

Oboseala

» Dupa interventii:

— China 9 CH, 5 granule de 2 ori pe zi, timp de cincisprezece zile;
— Silicea 15 CH, 1 dozi trei zile la rand.
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) Trebuie sa mergeti la medicul homeopat inainte de interventia
chirurgicala ca sd v pregétiti pentru ea, dar si dupd, ca sa se poati
determina daci nu cumva aceasta a dus la modificarea terenului sau
la soc psihologic important.

CHIST @

‘Tumoare benigna; e o cavitate care contine lichid. Descoperirea
unei Ingroséri anormale pe piele, la nivelul unei articulatii sau la sin,
trebuie in mod imperativ sd ducd la consultarea medicului.
Diagnosticul de chist va fi stabilit de medic dupi un examen clinic
si, de cele mai multe ori, dupi o ecografie, pentru confirmare.

» Chist sinovial pe o articulatie
s Apis 15 CH si Bryonia 9 CH, 5 granule, 1n alternanta, de 3 ori pe
zi.

> Chist de grasime pe piele

Conium 9 CH, 5 granule de 2 ori pe zi, timp de o luna.

> Chist infectat

Hepar sulfur 15 CH, 1 doza la douasprezece ore, de 4 ori, si
Kalium bromatum 9 CH, 5 granule de 3 ori pe zi.

> Chist la san

Vezi SAN.

Aparitia sau recidiva unor chisturi este ceva propriu unor terenuri
care vor necesita un tratament de fond. Vezi TEREN.

CHLORPROMAZINA

Origine
Largactil.

Principalele indicatii
Hepatita virala sau toxica.

Comparatii si asocieri
Phosphorus: hepatita.
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CHOLESTORINUM
Origine
Colesterolul.

Principalele indicatii

Farad vreun efect asupra hipercolesterolemiei, el este util in caz
de:

— calculi veziculari;

— semiluna albé pe iris.

Comparatii si asocieri
Lycopodium: calculi veziculari.

CICADERMA

Origine
Specialitate homeopatici, alifie.

Principalele indicatii
Cicatrizare.

CICATRIZARE

» Pentru activarea cicatrizirii si evitarea cicatricelor hiper-
trofice:
Alifie cu calendula in strat gros dimineata si seara, precum §i
Graphites 15 CH, 5 granule dimineata §i seara, timp de o luna.

> Dacai cicatricea provoaca mancirimi, se adaugi:

Fluoricum acidum 5 CH, 5 granule de 2 ori pe zi.

> Daci cicatricea este foarte inflamata si dureroasi, se
adauga:
Hepar sulfur 15 CH, 1 dozd in fiecare seard, timp de sapte zile.
> In cazul unei epiziotomii:
Staphysagria 9 CH, 5 granule pe zi, timp de opt zile.

CICLU

Vezi MENSTRE.
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CICUTA VIROSA

Origine
Cucuta de api sau patrunjelul nebunilor.

Principalele indicatii
Acest medicament este folosit de medicii homeopati, cu rezultate

p £l g

CIMEX

Origine
Plosnita.

Principalele indicatii
Contracturi intense ale muschilor picioarelor dupi un efort fizic.

Comparatii si asocieri
Arnica: contracturi musculare,

CINA & &

Origine

Ptvzli'nul de Alep. Folosit ca vermifug, excesul lui provoaca
llburari nervoase,

Simptolme caracteristice

— prurit nazal §i anal;

— dureri abdominale;

“agravare a simptomelor noaptea, la lund nous.

Principalele indicatii

— dureri de burti periodice la copiii nervosi;
—— somn agitat la copiii care au viermi;

— tt}se_: pervoasé noaptea;

~— PIp1 1n pat,

Comparatii si asocieri
Stramonium: cosmaruri.
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> Daci cistita apare in i
i urma unui raport sexual:
itaplhy:mgnq 15 CH, 1 dozi de la primele simptome
5 c():ret a§11 medicament poate sd fie luat in mod preventiv, fnainte
porturile sexuale, daci acestes provoaca de fiecare datj E) cistitd

— Colibacillinum 15 CH, 1 dozi;
— Ser anticolibacilar DH, 1 fioli de trei ori pe zi, timp de trei

CINNABARIS

Origine
Sulfura de mercur sau cinabrul.

Principalele indicatii
Sinuzite frontale cu dureri la nivelul orbitelor.

CIROZA

lle.
Precum i preparatul fi i
: 1toterapic urmitor:
— Pilosella DH: ; o
- Vaccz_’m’um Vitis idaea mugure DI
— Vaccinium myrtillys DH, :
30 dg picaturi de 3 ori pe zi.
Aparitia febrei, a frisoanelor $1 a durerilor lombare trebuie sd va

lll'll‘l'[lline sa COIlSllltat- 1
’1 nea al'at mEdlC 1 ini i 1 i

Fie cé e de origine alcoolicd sau o consecintd a unei hepal
cronice, leziunile sunt ireversibile. Tratamentul homeopatic va putéh
in completarea tratamentelor clasice si a masurilor igieno-dietet
obligatorii, sd aibd un efect pozitiv in incetinirea evolutiei. Ac
tratament, de resortul medicului homeopat, se bazeaza in special
medicamente care actioneaza asupra celulei hepatice (preci
Phosphorus) si pe medicamente de teren.
CISTITA @ @& CISTOCEL
l_ ke LR . 4
"m”mlsail]lle a vezicil urinare (“coborarea vezicii”), frecventi in
' menopauzei. Reducerea uro-genitali i :

B bdministrar r genitala va putea si fic ajutati
' ¢ de Sepia 9 CH, 5 i
{ 3 » > granule pe zi. In caz
Jile propune o interventie chirurgicala. S5 SH5GuAS

CISTUS CANADENSIS

Cistita este o inflamatie a vezicii, care se manifesta prin senzi
frecventa de a urina si dureri inainte, in timpul i dupa urinare. Apat
febrei, a frisoanelor sau a durerilor de rinichi indicd o afectar
rinichilor. O infectie urinard poate sa fie insotitd de o cistita, d
cistita chiar foarte dureroasa nu e neapirat sinonima cu infectia; pi
si fie pur si simplu o inflamatie acutd fard microb.

Recidivarea cistitei sau a infectiei trebuie sd duca la cdutared
cu ajutorul analizelor — a microbului rezistent i, prin exam
radiologice, a cauzei organice, indeosebi o malformatie sau prezt
unor calculi. Totusi, foarte des, la femeie in special, analiza
dezviluie nimic, si tratamentele cu antibiotice se succed fa
impiedica recidivele. Tratamentul homeopatic va asocia medican
simptomatice impotriva durerii §i infectiei si medicamente de
pentru tratarea recidivelor.

» Se vor lua sistematic timp de doudzeci si patru de ore pa Citoliza este distrugerea unor celule cu ocazia maladij
- ; diilor sau a

SIVL ran ; S g 1

alternanta, la fiecare ora.

Origine
Mailaioasa canadiani.

Principalele indicatii
Eczema, plici rogii pe obrajii crapati.

CITOLIZA
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lupte impotriva acestei distrugeri: Phosphorus, folosit in general i
15 CH, 1 doza pe zi, timp de cincisprezece zile.
Vezi HEPATITA.

CLACAJ @

In caz de rupere a fibrelor musculare, in urma unui efort fizic, §e
iau Arnica 9 CH i Hypericum 15 CH, 5 granule din fiecare de 3 orip
zi, timp de patru-cinci zile, §i se respectd un repaus de cel putin
saptamana. Consultati medicul Tnainte de reluarea activitatii sportiv

CLEMATIS ERECTA

Origine
Clematita luminoasa.

Principalele indicatii
— dureri testiculare ca urmare a unei orhite;

— prostatism.
CLIMATOLOGIE +

Aparitia, disparitia, ameliorarea sau agravarea unor simpto
in functie de climat sau de anotimp permit foarte des si se determi
sensibilitatea la medicamentele homeopatice. Sunt deci elementé
indispensabile consultarii homeopatice. lata principalele:

> Mare
— agravare: Natrum muriaticum (ORL), Natrum Sulfuricu?
&

(reumatism);
— ameliorare: Medorrhinum (astm).

» Munte
— ameliorare: Natrum muriaticum (ORL).

» Zapada
— agravare: Calcarea phosphorica (stare generald).

> Furtuna
— agravare la venirea furtunii: Rhododendron (reumatism).

— agravare in timpul furtunii: Phosphorus (emotivitate, sta

generald).
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> Umiditate
—— agravare: Natrum sulfuricum si 1
. ! 81 Rhus toxi
(reumatism), Dulcamara (astm, ORL); i
— ameliorare: Causticum reumat’ism H
3 - 4 e
» Primivara ( b e e
—agravare: Lachesis (stare generali),

> Vara

—- agravare: Natrum carbonicum (oboseala).

> Toamna

— agravare: Rhus toxicodendron (reumatism).

> larna

— agravare: Petroleum (eczemi, reumatism).
CLIMAXOL g

Origine

Specialitate homeopatici, picituri.

Principalele indicatii
Tulburiri ale circulatiei venoase.

Comparatii si asocieri
Hamamelis compus.

CLIPIREA OCHILOR

> Nu suporti lumina:
Be!lfzdonna 9 CH, 5 granule de doui ori pe zi
> Iritatie a conjunctivelor: .
%?uphmsias 5 CH, 5 granule de 2-4 ori pe zi.
pcrsisrttﬁ_toate cazurile, trebuie consultat medicul dacd simptomele
> Herpes.

COAGULARE

g Medlcament'e!e homeopatice pot sa actioneze asupra coaguldrii,
‘lPL exemph}, aspirina Sl’,‘lb forma homeopatici diminueazi timpul de
angerare, in tmp ce in doza obisnuiti creste acest timp. Acest




126 JACQUES BOULET

fenomen a dus — de citiva ani — la publicarea a numeroase articole de
catre profesorul Doutremepuich, hematolog la facultatea din
Bordeaux. Medicamente homeopatice, preparate pe baza de venin
de sarpe — precum Vipera, Naja, de exemplu — pot sa interfereze cu
anticoagulantele si ar putea s modifice procentul de protrombina.

Trebuie deci sd anuntati medicul homeopat dacid faceti un
tratament anticoagulant.

COAJA @

In urma ranilor sau la sfarsitul unor eruptii de vezicule — herpes,
variceld, zona zoster —, se vor lua sistematic Mezereum 5 CH §i
Graphites 15 CH, 5 granule din fiecare de 3 ori pe zi, pana la disparitia
cojilor, si se aplicd pe coji o alifie cu Mezereum.

In caz de coji pe fata sau de pecingine la copil, trebuie consultat
medicul.

COAJA DE LAPTE @

Placi ce se lipesc la radacina parului §i pe faté, observate la unii
sugari. Trebuie consultat medicul pentru confirmarea diagnosticului.
Tratamentul homeopatic este foarte eficace:

— Calcarea carbonica 15 CH, 1 doza de 2 ori pe saptamana,
timp de o lund;

— Lycopodium 9 CH, 5 granule pe zi, timp de zece zile.

Cojile se curatd cu apa Dalibour.

COBORARE +

Descoperirea acestui simptom orienteaza sau confirma alegere
unor medicamente de teren sau de sensibilitate. ,

Teama de migcarea de coborare — copilasul plange cind e apleca
ca sd fie culcat sau la coborarea scirilor in brate; teama de avio
cand coboari, rdu in ambarcatiune din cauza tangajului: Borax I
CH, fie preventiv 1 doza in ajunul unei cilatorii, fie zilnic, timp d
patru-cinci zile la copil.
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COBORARE DE ORGANE sau PROLAPSUS «

b F_le cla-e vorbg de un prolapsus real al uterului sau al vezicii sau
0 simpla senzatie de apasare in pantece, trebuie consultat medicul

pentru unﬂexan.levn. Intre timp se ia: Sepia 9 CH, 5 granule pe zi. Daca
Jena este insotitd de scurgeri urinare in timpul efortului, se adauga:

Causticum 15 CH, 5 granule pe zi.
CoCA
Origine
Arborele din care se extrage cocaina.

Principalele indicatii
Rau de munte: insomnii, cefalee, anxietate.

COCCIS @

. Dureri de goccis-: {Euta 5 CH si Hypericum 15 CH, 5 granule din
lecare, de 3 ori pe zi, in agteptarea consultdrii medicului.

COCCULINA &
Origine
Specialitate homeopatici, doze si comprimate.
Principalele indicatii
Réu de magina.

COCCULUS &3 &
Origine

Mo_lusca ijalva comestibild. Ea contine un alcaloid, picrotoxina
tare actioneaza asu ’

pra unei parti a urechii interne, cea ¢ i
ili ; are
echilibrul. : mentine

Simptome caracteristice
— ameteli cu greturi si mare oboseals:
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__ senzatie de riu, cu sldbiciune a muschilor spatelui;
— agravare la momentele pasive;
— agravare la lipsa de somn.

Principalele i_ncllcagn
— rdu de masina; o,
— vomai in timpul sarcinit;

__ insomnie in urma surmenajului sau a unor stiri de veghe

prelungite;
— decalaj orar;
— ameteli.

Comparatii §i asocieri . g
Tabacum: ameteli, senzatie de rau, rau de masina.

De avut in casa i 1 :
Cocculind (specialitate homeopatica pe bazi de cocculus).

COCCUS CACTI &3 &

Origine
Cogenila.

Simptome caracteristice ey '
__ accese de tuse cu expectorare de mucozitati albe;
_ agravare dimineata la spilatul dintilor;

__ ameliorare cind se bea ceva rece.

Principalele indicatii
Tuse convulsivd, traheita.

Comparatii si asocieri L3, &
" Drosera, Coralium rubrum: tuse convulsiva, traheita.

COFFEA & &

Origine ) ey
Cafeaua verde, varietatea arabica.

I

-

|
|
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Simptome caracteristice

— excitare mentald, cu aflux de idei;

— hipersensibilitate a tuturor simturilor;
— agravare la emotii pozitive.

Principalele indicatii
— adormit greu, cu aflux de ganduri;
— excitatie, hipertiroidie.

Comparatii si asocieri
Ignatia: hipersensibilitate emotionala.

COIT

— coit dureros la femeie: Sepia {5 CH, 5 granule seara, in
asteptarea consultdrii medicului, si Helonias 5 CH, 5 granule 1-2 ori
pe zi, in curd de o luni;

— in caz de oboseald, daca aceasta este clar agravatd dupd

raporturile sexuale: Kalium phosphoricum 9 CH, 5 granule 1-2 ori
pe zi.
Vezi SEXUALITATE.

COLCHICUM

Origine
Brandusa.

Principalele indicatii
— greturi ale sarcinii;
— acces acut de guta.

COLECISTITA @

Inflamatia acuta a cdilor biliare. Daca durerile si febra sunt mari,
¢ vorba de o urgenti chirurgicala. In asteptarea medicului, se pune
gheatd pe pantece si se iau, in alternantd, la fiecare patru ore, 5 granule
de Bryonia 5 CH si Colocynthis 5 CH. In cazurile cronice, se iau,

pentru a preveni criza acutd, Sepia biliara 5 CH si Chelidonium
compus, 15 picaturi din fiecare, inainte de mese.
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COLESTEKOL

ol este unul dintre marii vinovati ai arterio

Excesul de colester
de regim, sé fie tratate ci

sclerozei. Marile anomalii trebuie, in afard

medicamente clasice. i _
in schimb, in multe cazuri, excesul este moderat. in prima faz

este preferabil sa se treacd la regim si la un tratament homeopatic. P
de altd parte, unele medicamente de fond sunt preconizate pentrt
terenurile care prezintd tulburari lipidice (vezi LYCOPODIUM,

SEPIA, SULFUR).
COLIBACILLINUM & &

Origine
Colibacilul.

Principalele indicatii
— infectie urinard recidivanti la colibacili;

_ colibaciloza digestiva cronicd.

Comparatii si asocieri
Anilinum: infectie urinara cronica.

COLICA

Senzatie de spasm la nivelul unui organ, survenind prin accese:

colici intestinale, nefritice, hepatice sau uterine.
in toate cazurile se iau: Colocynthis 9 CH si Magnesi

phosphorica 9 CH, 5 granule, in alternantd, la fiecare sfert de ord i
momentul acceselor.

COLICI

Contractiile care dureaza doui-trei zile dupd nagtere pot sa fi
tratate cu Secale cornutum 9 CH si Actaea racemosa 9 CH, 5 granulg

in alternantd, de 3 ori pe Zi.

COLITA

Vezi COLOPATIE.

DICTIONAR DE HOMEOPATIE 131

COLOCYNTHIS & &

Origine
Tartacuta.

Simptome caracteristice
— crampe violente care se produc brusc;
) . - - . A - %
stare ameliorata la indoitul in jos sau la o presiune puternica

Principalele indicatii
— colici nefritice; \
— colici hepatice;

— colici intestinale;
— menstre dureroase;
— sciatica.

Comparatii §i asocieri
AAJagﬁes;la phosphorica: dureri spasmodice
ceste doud medicamente 1au 1 ,
§ 3 . ; se iau 1n alternantd in jori
indiciilor, cdnd domind spasmul sau colica : o

De avut in casia
Colocynthis 9 CH.

COLOPATIE &4

Coloash e : ,
- (;pz];t;:_ iurticlglqnzfll‘a sau intestin dureros necesitd o ingrijire

. ientului. Tratamentul cupri i parti
rinde trei parti: mai intai
impunerea bazelor unei bune igi i e

] ne igiene alimentare, trata i
cronic, marcat de o anumita ibili , St
; a sensibilitate emotionala, si, 1 :
0 : ; t a, si

prescrierea unor medicamente simptomatice by ﬁné,

» Teren colitic:
— Nux vomica: subiect hi i a
| : iperactiv, a i
el T e . p , nerabdator, intolerant (9 CH,

Lycopodium: subiect i :
: autorit :
TN A S ritar, anxios, meticulos (9 CH, 5
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1 i i b il
oo ecipitat, fobic (9 CH,

e
— Argentum nitricun: subiect nerabdator, pr

5 granule 1-2 ori pe zi)- ' %
tament simptomatic:
?’ejir;At()NJRL COLICA, CONSTIPATIE, DIAREE.

COMEDON

viaticum 9 CH, 5 granule pe

e: Natrum mu _ )
o ¢ zi, timp de cel putin doud-

7i, si Sulfur iodatum 9 CH, 5 granule p
trei luni.

COMISU_RI\

tri ' ule
Taieturid la comisura buzelor: Nitricum acidum 9 CH, 5 grgn

1-2 ori pe Zi.
COMOTIE

: : o
Dupa orice traumatism cranian sau accident vascular, care a fo

inat si tratat, s@ se 1a: smsaib « |
examin Ngrrum sulfuricum 15 CH, 1 doza trel zile la rind,

— Arnica 15 CH, 1 doza trei zile la rand.

COMI’AN_IE +
Cautarea companiei séu consolarii indica sensibilitate 1a
Pulsatilla.

COMPLEXISM

. o5
Care e baza complexismului’

i a i mic sau n
Complexismul constd in a prescrie un numar mal mic § i
mare de medicamente reunite in acelasi prepa

a
sunt puse la un loc pentru ¢ “
tesutp(piele, vene), fie o actiune complementar e
tdigestie somn). Acesta este cazul majoritatil

' lexismu
sau specialitatilor propuse de farmacie. Un alt aspe(tlzt al c;nr:l;ial e
lui constd In 1gruparea unor medicamente alese dupa LN
lor: asociere de medicamente minerale, vegetale sau animale.
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alegere poate sd se bazeze si pe corespondentele simbolice sau
esoterice intre diferitele substante (antroposofia lui Steiner).

Care sunt interesele si limitele complexismului?

Interesul este simplitatea de utilizare oferitd de fiecare maladie:
formuld compusa eficace, fara sa fie nevoie de individualizarea
cazului clinic.

Totusi, aceste formule, dacd sunt foarte utile la tratarea unei
leziuni sau a unei tulburari functionale, nu pot avea in schimb o actiune

Pe de alta parte, preparatele magistrale comporta uneori foarte
numeroase medicamente, nu neaparat complementare: suntem departe
atunci de o complexitate rezonabild, iar unii homeopati puristi nu
czitd sd numeascd acest tip de practicd ,,dezordinoterapie”.

COMPORTAMENTUL COPILULUI (tulburari)

Consultatiile pentru problemele legate de comportamentul
copiilor sunt aproape la fel de numeroase ca cele referitoare la
infectiile repetate ale nasului, gatului, urechilor sau bronhiilor.

Aceste consultatii sunt motivate in primul rand de o constatare
si de o plangere a parintilor sau a educatorilor referitoare la
comportamentul copilului acasa sau la scoald. Copilul e agitat, furios,
supardtor acasa, nu face nimic la scoald. £ prea: nervos, dezordonat,
lent, lenes, sau nu e destul de: calm, chibzuit, autonom, curios, ferm...
Caracterul normativ sau cantitativ al acestor judeciti face relativa
aprecierea si, in realitate, in spatele acestei prime abordari se ascund
alte intrebdri la care consultatia trebuie si raspunda.

Ce are?

Consultatia are drept scop dedramatizarea situatiei, evaluarea
cu claritate a ceea ce se intdmpla, ajutandu-l pe copil, plasand faptele
si sentimentele in contextul familial si scolar, tindnd cont de asteptarile
anturajului s1 de gradul sau de toleranta.

Cine e?
Studierea antecedentelor copilului, a modalitatilor sale

cunoastere, intelegere si analiza a comportamentului sau, deseori, a
mesajului sau.
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Ce trebuie facut?

Un tratament care se bazeazd mult mai mult pe intelegerea
terenului si a temperamentului copilului decat pe medicarpentq
simptomatice cu scop calmant sau excitant. Parintii trebuie ficuti sa-si
cunoascd mai bine copilul, sa stie cine e, sd-i cunoasca mediul, lasand
deoparte normele sau propriile lor asteptari.

Situatii intilnite

> Agitatii si instabilitati fizice <M

Copilul nu std locului la scoald, acasd §i in timpul consultatiei.
Important e sa se facd deosebirea intre: _

— o nevoie naturald de migcare, o nevoie de a se depisi care
indica Sulfur;

— o0 nevoie de activitate fizica, Nux vomica;

— o agitatie care ascunde o anxietate, Argentum nitricum sau

Arsenicum album.

»> Copii timizi i emotivi 1 9l

Unii copii par inhibati, blocati, paralizati de trac sau timiditate.
Se tem de necunoscut, ii sperie dificultitile: situatia € ameliorata de
Gelsemium. Altii se simt fragili (Silicea);in fine, la cei mai mici,
angoasa despdrtirii de mama va fi foarte repede ameliorata cu
Pulsatilla.

> Comportamente patologice ‘

Furia, violenta verbala sau fizicd, gelozia, refuzul de a comunica
sau blocajul scolar sunt simtite de parinti ca un comportament de
opozitie, un refuz de a Invita sau de a participa la dinamica familiald
sau scolard. Comportamentul copilului trebuie decodificat in raport
cu sensibilitatea si reactiile lui generale, dincolo de acest sentiment
al anturajului. 3y

Nevoia de independenti (Lycopodium sau Aurum), emotivitatea
si fragilitatea (Phosphorus sau Silicea), impulsivitatea (Nux vomica
sau Lachesis), dificultatea de adaptare (Mercurius solubilis), teama
de a pardsi mama (Pulsatilla sau Calcarea carbonica) sunt tablm‘m
clinice care nu au nici aceeasi semnificatie, nici acelasi prognostic,
si care duc la atitudini terapeutice foarte diferite.
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In general, medicamentele homeopatice indicate aici se dau in
dilutii de 15 sau 30 CH. Dar atentie! E dificil si fii si judecitor si
parte. Pentru a intelege si a trata comportamentul copiilor tii e mai
bine sa te adresezi unui medic homeopat.

Un vechi obicei al medicilor homeopati este de a numi fiecare
copil dupa medicamentul care i e prescris; si la multi ani dupa aceea,
eticheta riméne lipita pe acel copil: Pulsatilla sau Arsenicum album...
ca un al doilea prenume. Acest obicei, care ii linisteste pe parinti (si
pe medic), nu trebuie si faci si se uite ca tipologia nu ¢ o fatalitate
definitivd. Homeopatia este o terapeutici ce respectd individul, nu
are drept scop de a-i pune pe bolnavi, si in special pe copii, in cutii
prea ermetice. Intelegerea sensibilitatii copilului permite si se prescrie
tratamentul cel mai potrivit la un moment dat. Ea ajuti si la mai buna
intelegere a mesajului sdu, a raporturilor cu anturajul; in felul acesta
poate fi ameliorat un climat familial uneori perturbat.

CONCENTRARE

Greutatea de a te concentra: Kalium phosphoricum 9 CH 5
granule 1-2 pe zi, in curi de o luni.

CONCOMITENT

Simptomele concomitente apar pe lang3 simptomele proprii ale
unei maladii. De exemplu, modificarea dispozitiei din cauza febrei, i
tulburari digestive din cauza unei dureri de cap. Aceste simptome
sunt foarte importante in homeopatie, pentru ci permit si se facd |
alegerea intre mai multe medicamente si dovedesc o reactie generald |
a bolnavului.

CONDILOM

Veruci situate in regiunile ano-genitale:
Thuya 15 CH, 1 doza pe siptamani;

si Medorrhinum 15 CH, 1 dozi pe saptimana;
§1 Staphysagria 9 CH, 5 granule zilnic;

$i Nitricum acidum 9 CH, 5 granule zilnic.
Tratamentul trebuie urmat cel putin dou luni.
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CONGESTIE

» Congestie pulmonara

Vezi PNEUMONIE/PNEUMOPATIE.

» Congestie genitala _ _

Apasare inainte de menstre: Sepia 9 CH, 5 granule 1-2 ori pe zi,
in timpul sdptamanii dinaintea menstrelor.

> Congestia fetei, roseata )

Lachesis 9 CH si Sanguinaria 9 CH, 5 granule din fiecare, de 3
ori pe zi. s . .

» Congestia fetei in timpul mesel 51 dupa masd

Lycopodium 9 CH, 5 granule inainte de masa.

CONIUM & &

Origine - ) Ay

Cucuta (Conium maculata). Toxicitatea e1 este_cunoscut-a din
antichitate, cand era folositd ca otrava. Actiunea el este mai ales
neurologicd. Medicamentul homeogavti_(': actioneaza si asupra
organelor genitale, a sanilor si a sexualitatii.

Simptome caracteristice :
— ameteli la intoarcerea capului;
— agravare la migcarea ocl}ilor;
— paralizia nervilor motort;

— intdrirea sanilor;

— impotentd, ejaculare precoce;
— agravare la refinere sexuala.

Principalele indicatii '
— ameteli declansate de migcari;
— mastoze cu chisturi;

— dificultate la urinare;

— impotenta.

Comparatii si asocieri :
Argentum nitricum: ameteli declansate de migcare.

!
‘,
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Phytolacca: mastoze fibro-chistice.
Agnus castus: impotenta.

C_ONJUNCT[VITK @ A

» Conjunctiviti alergica
Se ia sistematic: Poumon histamine 15 CH, 5 granule dimineata
Ji seara.

» Daci domina edemul si roseata

Euphrasia 5 CH si Apis 15 CH, 5 granule, in alternanta, ord de
0rd.

» Daci domini licrimarea si arsura

Kalium iodatum 5 CH $i Mercurius corrosivus 5 CH, 5 granule,
In alternanta, ord de ora.

Tratamentul de teren e indispensabil.

» Conjunctivita virala

Apis 15 CH si Mercurius corrosivus 5 CH, 5 granule, in alternanta,
le trei ori pe zi. Daca tulburdrile persistd, trebuie consultat medicul.

> Conjunctivita traumatica

Consultati imediat medicul. Intre timp: Arnica 9 CH si

llamamelis 5 CH, 5 granule, in alternanta, ord de ori.
Vezi ALERGIE.

CONSTIPATIE ® o4

intrebirile

Existd senzatie de scaun sau nu?

Scaunul e dificil de evacuat?

Cum aratd: uscat, tare, aglomerat, moale?

Ce trebuie facut
Se iau de 2 ori pe zi 5 granule in 9 CH a medicamentului indicat.

Medicul trebuie consultat daca

— constipatia e recentd, neobisnuiti;

— constipatia alterneazi cu diaree;

— scaunul e cu singe;

— in familie ex1sta antecedente de cancer la colon.
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CONSTIPATIE: existi senzatie, dar rezultatul e insuficiél

NUX VOMICA . )
Senzatie frecventd de scaun, in special dupa mese, dar spasm
impiedicd o evacuare completa.

< Experienta mea:

In special dupd exces alimentar; hemoroizii sunt frecventl.

LYCOPODIUM il

Scaun incomplet, cu multe balonari §1 gaze.
< Experienta mea: R
Antecedentele hepatice i migrenele se intdlnesc totdeaund.

CHELIDONIUM _ PR
Insuficientd hepato-veziculard, cu dureri de vezicula.
<+ Experienta mea: . :
Constipatia alterneazi deseori cu diaree galbena.

CONSTIPATIE: absenta nevoii

ALUMINA N, ‘
Chiar si un scaun mic necesité eforturi mari; scaunul e ca pangii
< Experienta mea: -
Medicament preventiv al fecalomelor la persoanele in varsti

HYDRASTIS -

Scaun incomplet, cu multe balonari $1 gaze.

< Experienta mea: i
Insuficientd hepaticd; scaunul este deseori vascos.

OPIUM ,
Inertie totald a rectului; scaunul e uscat $i negru.
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Thomas, in varsta de doi ani, are scaun doar la doud-trei zile o
lili. Scaunul este foarte gros, uscat, format din mici bile aglomerate.
» BRYONIA 9 CH, 5 granule, inaintea celor doud mese.

Georges, in varsti de 70 de ani, se plinge ca iese afard cu

Jeutate, chiar si scaunul mic sau moale cerdnd un efort mare.
» CAUSTICUM 9 CH, 5 granule, dimineata.
» ALUMIN 9 CH, 5 granule, seara.

Anne, in varsti de 47 de ani, se plange de constipatie fird nevoia
It niesi afard, scaunul e tare si uneori acoperit de mucozititi.
» HYDRASTIS 9 CH, 5 granule Inainte de cele doud mese.

CONSTIPATIE: mare greutate de evacuare

BRYONIA

Scaunul e uscat, voluminos §i aglomerat.
+ Experienta mea:

Exista in general o usciciune a mucoaselor care trebuie tratata
Jind multe lichide.

AMMONIUM MURIATICUM
Scaunul e tare, faramitat ca paimantul.
¢ Experienta mea:

Medicamentul de fond e in general Natrum muriaticum.

CAUSTICUM

Eforturile sunt ineficace din cauza paraliziei sfincteriene.
< Experienta mea:

Medicament pentru batrani sau recomandat in urma unor tulburari
wurologice.

CONSTITUTIE

De unde vine notiunea de constitutie?

< Experienta mea: - : BijBqiIe !“
Medicament clasic dupi o interventie chirurgical. 30 CH
doza, trei zile la rind.

Notiunea de constitutie nu e contemporand cu nagterea
imeopatiei la sfargitul secolului al XVIII-lea (vezi HAHNEMANN).

11 inceputul secolului XX, multi medici, reludnd cercetdrile scolii
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hipocratice, au incercat sd defineascad dacd morfologia sau constitu
noastra fizicd predispune la anumite boli sau trasdturi de caracter.
acest spirit, doctorii Antoine Nebel si Léon Vannier au defi
constitutiile homeopatice.

Cite constitutii homeopatice exista?

Ei au descris trei constitutii — carbonicd, fosforici si fluorica
bazidndu-se pe morfologia generald si supletea sau laxita
articulatiilor. De fiecare dintre aceste constitutii de baza se le
predispozitii patologice (vezi TEREN, MOD REACTIONAL CRONI

si trasaturi de caracter.

Care sunt interesul si limitele acestei notiuni?

Constitutia riméine un argument de orientare pentru medig
homeopat. Totusi, alegerea medicamentului se face inainte de orl
in functie de simptomele fizice si functionale, nu dupd un 8
morfologic.

CONSTITUTIE CARBONICA

E vorba de indivizi mai curdnd mici si indesati, cu dinti patrajl
si bine aliniati, cu degete scurte. Exist o rigiditate particulara, legafll
de slaba laxitate ligamentara, care le conferd un comportament lei
si prea putin suplu. Caracterul este dupa imaginea siluetei lor, rotund
lent, incapatanat, uniform. Sunt conformisti, respecta regulile, uneg
rigizi si fird mare originalitate, dar fideli angajamentelor lof
Tendintele lor patologice sunt mai ales scleroza, ingrasatul
patologiile legate de modul reactional psoric*.

CONSTITUTIE FLUORICA

Aceasta constitutie este marcatd de distrofie, asimetrig
hiperlaxitate. Silueta pare totdeauna neregulatd: scolioza, atitudii$
asimetrica, dintii sunt neregulati si predispusi la carii, chiar gi fal
pare asimetricd, articulatiile sunt hiperlaxe, favorizind entorsel§f
Caracterul e instabil, deseori original, ceea ce poate sa duca la Uil
comportament creativ artistic sau la atitudini asociale, chiar perver:

Tendintele patologice sunt marcate mai ales de consecintélf
hiperlaxitatii si ale slabirii tesutului de sustinere: probleme oste
articulare, varice, probleme de piele.
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CONSTITUTIE FOSFORICA

AE vorba de un subiect longilin, zvelt, dintii sunt maj mult lungi
decét lati, arcada dentara superioara depése,$te arcada inferioara
degetele sunt lungi, laxitatea e normald, antebratul este aliniat cu,
bratul. Comportamentul e marcat de emotivita’te, tendinta spre
nb_osealé, alternanta entuziasmului cu descurajarea. Gestl.,lrile si
atitudinile sunt in general impregnate de estetism. Tendintele
patologice sunt cele ale modului reactional tuberculinic";. ,

CONSTRICTIUNE

I?escoper}rea acestui simptom orienteazi sau confirma alegerea
inumitor medicamente de teren sau de sensibilitate.

. lfnpres.ia. (‘:é esti prea strans la git sau la mijloc: aceastd senzatie
indica sensibilitatea la Lachesis. ‘

CONSULTATIE

'(?onsulta;ia medicului homeopat are un dublu obiectiv: maj intéi
slablhlrea Fiiagnosticului maladiei in cauza, apoi notarea simptomelor
care indicd reactia personald a bolnavului. Medicamentele
homeopatice sunt alese in functie de acest dublu diagnostic. De
ux_er'n[v)lu, in caz de febrd, medicul, dupa chestionarea i examinarea
uhmcft, va ajunge la concluzia unui sindrom gripal, apoi va nota
lcac§.111e personale (prezenta sau absenta setei, a frisoanelor) si
nu_)dlﬁcérile de comportament (agitatie, descurajare, delir). Este
evident ca fiecare medic homeopat are obiceiurile sale si felul lui de
i proceda, iar ordinea descrisi aici este doar un exemplu. In orice
taz, medicul homeopat va trata cu aceeasi atentie fiecare pacient.

> Descrierea precisi a simptomelor

— localizarea;

— aspectul;

— senzatiile,

— conditiile de ameliorare sau de agravare ale acestora.
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» Studiul sensibilititii generale

— prin chestionare $i examen general, aparat cu aparat;

— prin examinarea particularitatilor morfo-tipologice;

— prin studiul caracterului, al modului de viatd, al gusturilor si’“i
obiceiurilor. 4

» Terenul cronic

— antecedente personale;

— antecedente familiale;

— conditiile in care au survenit maladiile: ritmul, frecventa,
evolutia lor.

In acest dictionar, pentru fiecare caz sunt descrise situatiile cel
mai frecvent intdlnite si solutiile adoptate in general. E posibil caj
medicul vostru homeopat sa propund solutii sensibil diferite: sa nu"
uitim ci fiecare caz este diferit, iar medicina e o artd care se = |
perfectioneaza si se hraneste cu diversitatea ei. - |

Homeopatia respecta diversitatea fiintelor: dacé e adevirat pentru
pacienti, atunci acest lucru trebuie sa fie la fel de valabil gi pentru

medici.

CONTRACEPTIE

Nu existd ,,piluld” homeopaticd. Scopul acestei terapeutici est
inainte de orice de a stimula raspunsurile naturale ale organismulu
si nu de al bloca sau de a se substitui lor. in schimb, unele tratament
homeopatice pot si ajute la regularizarea ciclurilor si ovulatiei, cee
ce e deja un atu foarte important in cazul tuturor metodelor naturale
de contraceptie (temperatura, Billings). /

Pe de alta parte, tratamentele homeopatice pot sa usureze micile
incidente legate de contraceptie: 4

— luarea in greutate si umflare mamara: Folliculinum 15 CH, |
doza in a saptea, a paisprezecea si a doudzeci §i una zi a plachetei.

— mici sangerari in timpul ciclului: Bovista 9 CH si Folliculinun
4 CH, 5 granule din fiecare pe zi, in agteptarea consultarii mediculul
personal pentru adaptarea contraceptiei.

— sangerare la punerea steriletului: Arnica 15 CH, 5 granule p

zi timp de opt zile.
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CONTRACTIE @

> in timpul sarcinii

Trebuie si va odihniti si sa vi anuntati medicul. Intre timp, luati:
Actaealracemosa 9 CH, 5 granule de 1-3 ori pe zi. e

> In timpul nasterii

Vezi NASTERE.

> Dupi nastere

Se ia Secale cornutum 5 CH, 5 granule de 3 ori pe zi.

CONVALESCENTA

Se ia timp de o luni:

> Pentru oboseali fizica

China 9 CH, 5 granule 1-2 ori pe zi.

> Pentru oboseald nervoasi

Kalium phosphoricum 9 CH, 5 granule 1-2 ori pe zi.

> Dupa un sindrom gripal sau o brongiti

Sulfur iodatum 9 CH, 5 granule pe zi.

> Dupa o gripa

Inﬂuenzinum 15 CH, 1 dozi opt zile dupa sfargitul gripei.
Oligo-elemente: cupru-aur-argint, 1 masuré sau 5 granule pe zi.

CONYULS[E @

Aparitia convulsiei la copil sau la adult trebuie s duci rapid la
consiﬂtarea medicului i la un examen neurologic. Convulsiile pot s3
apard la sugar cu ocazia febrelor puternice (peste 39 de grade Celsius).
!n acest caz trebuie chemat de urgentd medicul, copilul trebuie pus
lz?tr-f)nbai'e I:.a 39 de grade Celsius si ricit progresiv dindu-i-se din
¢inci in cincl minute 5 granule de Belladonna 9 CH.

N Ul_terlor, va trebui, la fiecare acces febril, in afara tratamentului
impotriva febrei, sa se dea preventiv Belladonna | 3 CH si Cuprum
I5 CH, 1 dozi din fiecare de la aparitia febrei.
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» Neribdare:
Nevoia de a migca picioarele fird incetare: Cuprum 9 CH si

Zincum 9 CH, 5 granule din fiecare de 2 ori pe zi.
Daca crampele persista, trebuie consultat medicul.

CRANIU (traumatism cranian)

In urma unui traumatism cranian, dupi o examinare completd
in cadrul spitalului, se vor lua: Arnica 15 CH si Natrum sulfuricum

15 CH, 1 doza din fiecare trei zile la rand.

CRATAEGUS

¥

Origine
Piaducelul.

Principalele indicatii
Palpitatii, hipertensiune moderata.

CRAPATURA
» Daci criapatura e neti ca o tdietura:
Nitricum acidum 5 CH, 5 granule de 4 ori pe zi, §i se aplica ﬂl
leziune alifie cu calendula sau alifie Cicaderma.
> Daca crapaturile sunt numeroase pe degete §i se agraveaz,l

iarna: N
Petroleum 9 CH, 5 granule de 4 ori pe zi, si se aplicd pe leziung |

alifie Cicaderma. §

» Dacd din crapatura iese un lichid galbui:

Graphites 15 CH, 5 granule de 4 ori pe zi, si se aplica pe leziung
alifie cu Graphites.

> Daci crapatura se acoperi cu o coaja: '

Mezereum 5 CH, 5 granule de 4 ori pe zi, si se aplica pe leziu
alifie cu Mezereum.

> Pentru a preveni craparea sanilor in timpul alaptarii:

Se aplica dupa fiecare aldptat pomada cu Castor equi.

» In caz de crapatura se vor lua:
Graphites 15 CH si Nitricum acidum 5 CH, 5 granule din fiec

de 4 ori pe zi.
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CRESTERE

Or. . - ~ ] - ‘
. nll(;: 1001351'1 trzbuie sa fie vazut de medicul de familie say de
s pd:xl}cc; fitta“ pe an. Greutatea si talia sunt notate in carnety]
] arziere sau exces de crest ie si
ce int. T ere
eValtll\j;}:.:zi Qe ;n}{ladxc $1 8d duca, eventual, la examiiﬁri e R
: ntu 1
- Iftlila _otmeopat ?va!ueaza st el cresterea copilului in raport
- I,)er?; azregul sau. In toate cazurile, este de dorit s se aplice
opL a de crestere cure ] a
P $ regulate cu Jenoverine, | masuri
; Intarziere de crestere:
aryta carbonica 15 CH si Sili
s oYt carbonica 15 CHsi Silicea 15 C, a di
saptamana, in curi de 3 luni, 1-2 orj pe an sty i y iy o
g (fjrestere prea rapida: :
_Lalcarea phosphorica 15 C 4 saptimanal,
- o H, 1doza Saptamanal, in curi de trej

CROCUS SATIVUS

Origine
Sofranul,

Principalele indicatii
Menstre hemoragice cu sdnge negru.

CROTALUS HORRIDUS

Origine
Sarpele cu clopotei.

iPrincipalele indicatii
n ca i terapii i
zul esecului terapiilor clasice aplicate unor hemoragii

| lilerine,

CROTON

Origine
Crotonul (arbore tropical cu seminte toxice).
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Principalele indicatii L _

__ diareea sugarului, cu inflamatia sf:.zutulxljl% .
— herpes genital, cu basici grupate st prurit intens;
__ eczema scrotului, cu prurit intens.

Comparatii §i asocieri _ 3
Rhus toxicodendron: herpes §1 eczema.

CRUP

1

Se numeste crup afectarea laringelui de catre d_ifterif,. Se rﬂmmes.te I
crup fals modificarea vocii §i apasare _resplr?torle aparute in u;r;}a
unei laringite acute sau stridulante la copil (vezi LARINGITA ACUTA). |

CUl

i izata i: Ignatia.
Senzatie de durere localizatd ca un cut: Ig . : .
De eximplu in caz de migrena (durere sfredelitoare): Ignatid

15 CH, 5 granule, de repetat dupa doui ore daci e necesar.

CUPERozA &

Va fi necesar un tratament de fond. Intre timp, sd se ia: 4 rnica 9
CH si Sanguinaria 9 CH, 5 granule din fiecare de 2 ori pe zi.

CUFPRUM 2

Origine
Cuprul.

Simptome caracteristice
— crampe;

__ convulsii, ticuri ale fetei; . i

— spasme ale bronhiilor; .
— aparitia §i disparitia bruscd a simptomelor;
— ameliorare cind se bea apa rece.

Principalele indicatii ;
— crampe ale pulpei piciorului noaptea;

|
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~— crize de spasmofilie;
— sughit;

~— colici abdominale;
— accese de tuse;

— criza de astm.

CURA T—ERMALA ®

Curele termale sunt complementare tratamentelor homeopatice,
atit pentru problemele rino-faringiene sau pulmonare, precum si
pentru cele dermatologice. Compozitia apelor termale (arsenic, sulf,
bicarbonat) aminteste de altfel de marile medicamente homeopatice
de teren alergic sau de infectii cronice. La fel, agravérile momentane
in timpul curelor sau dupa ele seamdnd cu cele intilnite cu ocazia
tratamentelor homeopatice. De aceea e prudent sd consultati medicul
homeopat inainte de a pleca sa faceti o curd termala, sa alegeti
statiunea impreuna cu el, in vederea unei complementarititi perfecte
intre cele doud tratamente.

CURBATURI

in caz de curbaturi dupi un efort fizic, se iau Arnica 15 CH, 5
granule dupi efort, si Rhus toxicodendron 9 CH, 5 granule de 2 ori
pe zi, timp de doui-trei zile. Cel mai bine e si fii preventiv si s3 iei
Sportenine, 1 comprimat de rontdit de 2-3 ori in timpul efortului.

CURENT DE AER +

Sensibilitatea la curentul de aer orienteaza sau confirma alegerea
anumitor medicamente de teren sau de sensibilitate.

— febra acuta sau nevralgie dupa un curent de aer rece: Aconitum;

— sensibilitate la frig: Psorinum;

— laringita acutd: Hepar sulfur.

CUTI

Testele tuberculinice sunt practicate frecvent la copii de catre
medicul familiei sau la scoala. Aceste teste sunt in general anodine.
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Totusi, la unii copii apare o degradare a stérii generale, care se manifesta
printr-o recrudescenta de rino-faringite sau otite. Se pare ca acesti copii
au o sensibilitate mai mare la tuberculini, si medicul homeopat va
aplica un tratament de teren. Mai tarziu, la fiecare test tuberculinic, se
va putea da copilului o dozd de Tuberculinum 15 CH si o dozi de
Silicea 15 CH, de repetat dupa opt zile.

CUTIT (teama de) +

Sensibilitatea la acest simptom orienteaza sau confirma alegerea
anumitor medicamente de teren sau de sensibilitate.
Vezi FOARFECE (teama de).

CYCLAMEN £

Origine
Ciclama.

Principalele indicatii
Migrene oftalmice, in special in momentul menstrelor.

=

DECEPTIE

— pacientul se simte dezamigit, frustrat, tratat cu nedreptate:
Staphysagria 15 CH, 1 dozi, de repetat dacii e necesar;

o= deceptie sentimentala, suparare din dragoste: Natrum
muriaticum 15 CH, 1 dozi, de repetat daci e necesar.

DEGERATURI :
In perioada de expunere la frig: A, 4 Af o
— Apis 15 CH, 5 granule dimineata si seara:

—‘A garicus 5 CH si Secale cornutum 5 CH, 5 granule din fiecare
de 2 ori pe zi.

Umf:le terequri fiind mai sensibile la degerdturi §i la tratamentul
preven_tlv, medicul homeopat va prescrie, de cele mai multe ori,
Pulsatilla 15 CH, 1 doza pe saptamana.

DELIR

— delir in cursul febrei, fata rosie, plini de sudoare: Belladonna
9 CH, 5 granule din ori in ord;
g delir in timpul noptii, halucinatii, cosmaruri: Stramonium 1
CH, 5 granule la culcare;
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__ delir cu violentd si injurii: Hyoscyamus I CH, 1 doza, de

repetat dacd e necesar, _ _ )
— delir cu locvacitate, alcoolism: Lachesis 15 CH, 1 doza.

DENG[\

Maladie infectioasd, transmisd de tantari in g:_?lrile trf)p.icalg.
Simptomele amintesc gripa cu dureri violente si eruptie de: placil rosil.

__ Oscillococinum: 1 doza la fiecare opt ore, de 6 ori la rdnd, de
luat timp de trei zile; ‘ _

— Eupatorium perfoliatum 9 CH si Gelsemium 15 CH, 5 granule,
in alternantd, la fiecare doua ore; :

__in caz de diaree, se adauga: Baptisia tinctoria 9 CH, 5 granule
de 4 ori pe z1; v ) -

__convalescenta este deseori foarte lunga s1 marcatd de oboseald:
China 9 CH si Kalium phosphoricum 9 CH, 5 granule din fiecare, de

2 ori pe zi, timp de o luna.
DENUTRITIE @

Orice denutritie cu slibire trebuie si ducid la consultarea
medicului pentru examinare si analize'complete. Tratamentul
homeopatic va fi urmat cel putin doud luni cu:

__ Natrum muriaticum 9 CH, 5 granule pe z1;

__ Silicea 9 CH, 5 granule pe Zi;

— China 9 CH, 5 granule pe zi;

—_ China 9 CH, 5 granule de 2 ori pe zi; 5 | ]

__ siruri minerale: Ostéocynésine, 2 comprimate dl-mmea‘ga gl
seara, sau granule Rex sau Rubia, 1 linguritd diminea‘ga $i seara.

— complemente vitaminice: Biovitamine, 1 comprimak

dimineata.
DEPRESIE

Acest termen este azi folosit in mod excesiv. M}Jlgi_ paqieggi s
plang ca sunt deprimati, desi nu sunt decat anxiosl, tristi sa
nemultumiti de o problema familiald sau profesionald.
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Caracteristica depresiei este inainte de orice o imposibilitate de
optimizare a viitorului. Aceasti dificultate se sprijini pe o devalorizare
a trecutului, care e trait ca fiind negativ, §i a carui evocare e dureroasa.

Indiferent daca depresia e reactionald sau melancolica, sau chiar
legata de probleme organice, citeva simptome permit determinarea
diagnosticului:

— dezinteres fata de prezent;

— dezinteres fatd de mediul inconjuritor;

— pierderea sperantei pentru viitor;
— ameliorare seara;

— insomnie in pragul zorilor.

Sunt posibile cateva tablouri:

» Depresia este declansati de un eveniment (depresie
reactionala)

Evenimentul nu e neapirat grav sau violent in absolut, dar intrad
in rezonanta cu o sensibilitate care e in special afectatd de acesta.
emotionale a persoanelor care sunt sensibile la ele a permis sa se
repereze situatiile susceptibile s@ le destabilizeze si sd declangeze
anxietate sau depresie.

De exemplu, Natrum muriaticum va fi medicamentul cel mai
potrivit dupd o deceptie sentimentald, iar Pulsatilla dupa un eveniment
care a provocat teama de parisire. In general, aceste medicamente
sunt prescrise cu dilutii de 15 sau 30 CH sau in doze progresive (9,
apoi 12, apoi 15, apoi 30 CH).

> Depresia e moderata, dar pare ci recidiveazi periodic

La fiecare ciclu ginecologic, anual in toamna, anual inainte de
vacanta. In aceste cazuri, marile medicamente de fond de sensibilitate
si de cronicitate vor fi foarte utile: Sulfur, Sepia, Lachesis.

» Depresia e aproape continui

Este legatid de un teren nevrotic care merita si fie tratat
psihoterapeutic si, in cazul acceselor acute, sa se administreze
tratamente alopatice potrivite. Medicamentele homeopatice permit
tratarea terenului, recidivelor — cu medicamente de fond, precum
Sepia, Aurum sau Arsenicum album —, si ajutarea pacientului cu
tratamente Impotriva anxietatii si pentru stabilizarea somnului.
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in acest domeniu, ca si in cel al maladiilor organice, nu trebuie
si se piardi din vedere limitele homeopatiei: reversibilitatea
simptomelor, posibilititile reactionale ale pacientului, existenta unui
medicament avand posibilitatea de a trata o astfel de suferinta.

Este, de exemplu, evident ¢d tratamentul homeopatic nu poaté
modifica structura psihica a unui individ si ca terenurile nevrotice

vor trebui sa recurga la psihoterapie.

Tot aga, in unele cazuri, posibilitatile reactionale sunt foarte slabe
-sau, dimpotrivi, stimularea lor ar putea sa provoace o dezinhibitie
prea violentd (cu risc de sinucidere); se impune un tratament potrivit
si chiar o spitalizare. In schimb, cele mai multe depresii reactionale
pot fi abordate in prima fazd de homeopatie. Cu o bund sustinere
psihologica §i o supraveghere regulata, tratamentul homeopatic singur
sau asociat cu un tratament alopatic permite o reluare rapida a
activitatii §i un confort fizic si psihologic excelent. Tratamentul de
fond va fi urmat multd vreme pentru evitarea recidivelor. Acest
tratament va fi foarte apreciabil si in timpul psihoterapiei, caci

actiunea lui asupra sensibilititii emotionale faciliteaza in mare masurd
ameliorarea starii pacientului.

DERMATITA

Urtica urens 5 CH si Cantharis 5 CH, 5 granule, in alternantd,
la fiecare ora.

DESCUAMARE

—_ descuamarea e find, ca faina, dind pielii un aspect albicios:
Arsenicum album 9 CH, 5 granule dimineata §i seara,

— descuamarea e in centrul pecinginei: Berberis 5 CH, 5 granule
de 3 ori pe zi;

— descuamarea se face prin fisii mari, lasdnd dedesubt o piele
rosie: Natrum sulfuricum 9 CH, 5 granule dimineata s1 seara.

Vezi ECZEMA.

Vezi DILUTIE.

DESENSIBILIZARE

in cursul unei desensibiliziri alergice clasice, roselile sau edemele
pot fi intimpinate luand in mod preventiv si curativ: Apis 15 CH §i

i

A
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J_Poumon histamine 15 CH, 5 granule din fiecare, cu o ord inainte §i
imediat dupa injectie.

Unele medicamente homeopatice pot fi fabricate pe bazd de
alergeni (polen, praf, de exemplu): se numesc izopatice. Ele sunt in
general folosite in dilutii mari (5 granule de mai multe ori pe
sdptdmand), fie preventiv, fie in momentul crizelor.

Deseori se comparéd folosirea medicamentelor izopatice cu
d§sen_sibi_lizarea clasicd a medicamentelor alergologice. Este adevirat
cd principiul este acelasi, dar, in realitate, o deosebire de fond
constituie diferenta dintre conceptia homeopatica si cea alopatica.
De.senslibilizﬁrile clasice se fac in doze progresive, adica se incearca
()b1§nu1rea organismului, putin cite putin, cu cantitati din ce in ce
mai mari de alergen. Folosirea medicamentelor izopatice in
homeopatie se face in dilutie crescitoare, adicd, treptat, organismul
invatd sd raspunda unei stimuliri din ce in ce mai fine.

S}:hematizﬁnd, se poate spune ca, intr-un caz (alopatie),
organismul este obignuit progresiv s nu mai raspunda; in celalalt
(t}omeopatie), este invitat sd rdspundd intr-un mod din ce in ce mai
bine E}daptat. In timp ce alopatia se substituie deseori reactiilor
organismului sau incearcd sd le indbuse, homeopatia, dimpotriva,
ale organismului. Alergia este poate exemplul cel mai probant pentru
explicarea acestei diferente.

DESHIDRATARE @

_Orice sugar care are diaree acutd trebuie si fie vizut repede de
me‘dw ca si evalueze riscurile de deshidratare, sa trateze cauzele si
sd 1a eventualele masuri de rehidratare (vezi DIAREE).

In toate cazurile, in afara cauzelor deshidratarii, va trebui sa se
(rateze si consecintele (oboseald si slabire): China 9 CH, 5 granule
de 3 ori pe zi, timp de opt zile.

DEZBRACARE +

Descpperirea acestui simptom orienteaza sau confirma alegerea
unor medicamente de teren sau de sensibilitate.
Vezi ECZEMA, URTICARIE.
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» Mincarimi la dezbricat _
Lycopodium 9 CH, 5 granule pe Z1.

» Subiectul se dezbraci, isi arati goliciunea cu vorbe obscene
sau delirante

Hyoscyamus 15 CH, 1 doZa.

Vezi COMPORTAMENTUL COPILULUL

DEZVELIT +

Descoperirea acestui simptom orienteaza sau confirma alegerea
anumitor medicamente de teren sau de sensibilitate. i

— pacientul se dezveleste in timpul febrei, in ciuda frisoanelor:
Aconitum 9 CH, 5 granule ord de ora; ; '

— pacientul se dezveleste in pat, isi dezveleste mai ales
picioarele: Sulfur.

DIABET @ &4

Descoperirea diabetului trebuie sé duca la analize complete si la
un tratament potrivit. Tratamentul homeopatic va fi un complement
al tratamentelor clasice, indeosebi cand e vorba de diabetul gras.
Tratamentele de fond prescrise de medicul homeopat vor permite
echilibrarea tratamentului autodiabetic §i ameliorarea unor efecte
secundare. Regimul alimentar constituie una dintre cheile
tratamentului si tratamentul homeopatic va ajuta la mentinerea lui.
Vezi GREUTATE.

DIAREE

intrebirile 3 ]

Care e aspectul diareei (apoasd, galbend, cu sange)? -

Exista dureri?

Existd voma? i '

Existd modificiri ale starii generale (febrd, descurajare,
deshidratare)? '

Ce trebuie facut y 4 1
Sa se ia ora de ori, sau in ritmul scaunelor, in 9 CH, 5 granule

din medicamentul indicat, ririndu-se luarea dozelor in functie de_}

ameliorare. 11
!
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Medicul trebuie consultat daca:

— diareea persistd dupa patruzeci si opt de ore;
— febra persista dupa patruzeci si opt de ore;
— scaunul e cu sange;

— durerile sunt foarte violente.

DIAREE: fard febrda si fard voma

PODOPHYLLUM
Diaree galbeni si jet cu spasme.

CHINA

Diaree fara durere cu multe gaze.

v Experienta mea:

Medicamentul verii, diaree provocata de fructe i inghetata.

ANTIMONIUM CRUDUM

Scaun jumadtate solid, jumatate lichid, cu eructatii.
< Experienta mea:

Medicamentul mancdilor care s-au ghiftuit.

DIAREE: fara febra, fard vomd, cu colitd

MAGNESIA PHOSPHORICA/COLOCYNTHIS

Diaree apoasa. In ambele cazuri se manifesta dureri cu colici, cu
nevoia de a te indoi de mijloc sau a te ghemui.

¢ Experienta mea:

Cele doud medicamente sunt luate in alternanta, ord de ora.

ALOE

Diaree intempestiva, cu insecuritate sfincteriana.
< Experienta mea:

Uneori e vorba de hemoroizi.

DIAREE: cu febra si alterarea stirii generale

ARSENICUM ALBUM

Diaree cu febra, apoasa, voma, frisoane §i anxietate.

< Experienta mea:

Indispensabil in cazul intoxicatiilor alimentare §i In majoritatea
rastro-enteritelor virale.
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VERATRUM ALBUM
Diaree, vomad, sudori reci, stare rea.

MERCURIUS CORROSIVUS
Febra, dureri si senzatia de a merge mereu la toaletd. Scaunul

poate s fie cu sange.

< Experienta mea:
E o diaree infectioasa; poate fi vorba de salmonele. Trebuie

imediat consultat medicul.

Valentin, in virstd de sase ani, in timpul vacantei, se
plange de dureri de stomac si de diaree: un scaun lichid,
galben, din doui in doud ore. Nu are febra si se simte foarte

bine in ciuda diareei.
» CHINA 9 CH si PODOPHYLLUM 9 CH, 5 granule,

in alternantd, din doud in doua ore.
Diarea trebuie si se opreasci in doudzeci si patru de ore.

Pierre, in varsti de 35 de ani, calatorind in Tunisia, se
plange brusc de diaree urdt mirositoare si de voma; se simte

obosit, infrigurat si anxios.
» ARSENICUM ALBUM 15 CH, 1 dozé de la primele

simptome, de repetat dupi sase ore.
» NUX VOMICA 9 CH si PODOPHYLLUM 9 CH, 5

granule, In alternanta, din ora in ora.

Karine, in virsta de 9 ani, are o gastro-enteriti acuta,
scaun cam moale, dureri de stomac si stiari de voma
permanente, care nu-i usureazi starea de greatd. Indiferent
ce mandncd sau bea, cat de putin, vomita din nou.

» IPECA 9 CH si CHINA 9 CH, 5 granule, in alternant,

din ord In ori.
DIAREEA SUGARULUI @

Ce trebuie facut

H
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» Scaun verde, mucos:
Magnesia qarbom'ca 9 CH, 5 granul®i ori pe zi.
> Scaun acid, care provoaci o arsur:elor:
Rheum 9 CH, 5 granule de 3 orj pe z
> In cursul aparitiei dintilor:
Ch'amor:iulla 9 CH i Podophyllum 9 ¢ranule, in alternanti,
de 3 ori pe zi. ’
_ Intoate cazurile, laptele trebuie inlocubstitute antidiareice,
;;1 se dea suficient de baut si sa se suprave greutatea copilului.
aca diareea nu e opritd in doudzeci st de ore, se impune
'con_sgltarez_a medicului. Diareea la copil eseori simptomul care
indicd o otit3.

DIATEZA

Cg este o diatezi?

Prin definitie, notiunea de diatezz nna dispozitia unei
persoane de a fi afectati de o maladie say ansamblu de maladij
— s1mul_t§1n sau succesiv — presupuse de §1 origine. Indiferent
de definitie, intalnim totdeauna aceasti nc de predispozitie.

_ Astfel, Hahnemann distingea la orj terenurilor cronice
»miasma” cel(_)r trei maladii: réia, sifilisenoragia. Elevii lui
1-au dez\foltat Ipoteza si au descris trei, apiu diateze (addugénd
tuberpg}lsmul), care au constituit cheia’ltd a doctrinei si a
practicii homeopatiei franceze péna in zil@stre.

Care este aceastd doctrini?

Aceastd doctrind, dezvoltati si raspade Léon Vannier, se
poate rezuma astfel: :

_— diatezele sau terenurile cronice se 2az4 unei intoxicatii
dobandltg sau ereditare; acestea sunt in nur patru: sifilisul, raia
blenoragia si tuberculoza. ’

— Aceastd intoxicatie inndscuti say 1ditd este favorizata
de constitutia noastra; astfel, constitutia rica* predispune la
lLAllbercuhsm, constitutia fluorici la diateza icd, cea carbonici Ia
rdie, blenoragia (sicoza) putandu-se addugdrui teren;

Se dau ora de ori sau in ritmul scaunelor, in @ CH, 5 granule din

= = . 188 34 L 3 E — ma 11 C i .
medicamentul indicat, rarindu-1 in functie de ameliorare. ladiile cronice sau repetitive (©SC 1mpregnarea cu

aceasta toxina sau efortul organismului ca debaraseze de ea;
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— bolnavul nu poate fi vindecat decat daca acesta e debaragnt

definitiv de aceasti toxini;
—nosodele (medicamentele fabricate pe baza agentului cauzis

tor) sunt ultima etapa a tratamentului.

Care e implicatia in practica terapeutica?

Practica sustinuti de scoala francezi este legata de citeva regull
stricte:

— drenajul* prealabil, care consta, cu ajutorul unor medicaments
in dilutie usoari, in favorizarea elimindrii toxinelor la nivelul portilar
de iesire: pielea, rinichii, ficatul si plamanii;

— utilizarea unor medicamente de constitutie (saruri minerale),
care trateaza predispozitia constitutionald a bolnavului si il pregategie
pentru tratarea cauzei;

— in ultimul rand, cidnd bolnavul este pregitit prin tratamentel#
precedente, folosirea nosodelor in mod prudent.

Cum stau lucrurile astizi?

Astizi nu se mai poate adera orbeste la aceastd doctrind, tindnd
cont de progresul cunostintelor medicale. Homeopatia pluraligtl
actuald vorbeste mai curdnd de mod reactional cronic*, dar nu
leagd aceste moduri reactionale exclusiv de cauze toxice. Cunostin{els
homeopatice si teoria homeopatica progreseaza in etape, iar practich

cotidiani integreazi lectiile etapelor precedente. Astfel, ipoteza lul

Hahnemann este falsa in descrierea cauzelor, dar adevarata in aceeh
a tablourilor evolutive cronice; iar cunostintele terapeutice sunt de
mare valoare pentru manuirea medicamentelor, utilizarea drenorilof
§i comparatia cu medicamente constitutionale si nosode.

DIGITOPULPITA

Leziuni fisurate ale varfului degetului, care apar, in principal,

larna sau in contact cu frigul.
Petroleum 9 CH, 5 granule, inainte de cele doua mese.

DILUTIE

Ce este o dilutie homeopatica? .
Pentru a fabrica un medicament homeopatic, trebuie sa faci m

intdi o tincturd-mama: extragerea in alcool a principiilor active.
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parte este d%!uati in 99 parti de alcool pentru a se obtine o dilutie la
Hllll'lme:, apo1 aceastd solutie la sutime este agitati putlernic (se sbune
dmanjlzare): se obtine atunci o primi centezimali hahnemanniani
notata _I CH. Pornind de la aceasti primi centezimali, se repetz”;
lceeasl operatiune: o parte pentru 99 de parti de alé:ool apoi
1I|nam§zare pentru a se obtine a doua centezimali: 2 CH. A::eeasi
Uperafiune se poate repeta pani la a treizecea centezimala.

Unele medicamente sunt notate cu DH
~ Este vorba de o dilutie la zecime $i, la fiecare operatiune, existi
0 fazd de dinamizare exact ca la centezimale. O a doua aecir;alé 2
DH) este deciA diluati la o sutime ca o 1 CH, dar ea a fost dinamizati
e doud ori: In practica, dilutiile la zecime sunt utilizate mai ales
Pentru o actiune organicd apropiati de utilizarea in fizioterapie.

Cum se procedeazi cu produsele care nu sunt solubile in
Mlcool, metalele de exemplu?
" Acgstg prodpse sunt ma1: intz?}i triturate cu lactoza, o parte pentru
..|cf§[ partl, apoi, de la a treia triturare, lactoza este diluati si ea in

Din cauza prea iluari, vi a i
R, o (Eal ecull;l-l.]t{)l‘ diluiri, vine un moment cand nu mai

Tt?oretic, cind diludm la sutime, deconcentrarea se face destul
llll' rapid. Supradotatii in matematica pot si calculeze ci la a cincea
(H ne aflim la o deconcentrare de 10 1a minus 10, ci la 12 CH s-a
ijuns la oldeconcentrare de 12 la minus 24 i ci Ia ,30 CH se ajunge
i 10 la minus 60. Cei priceputi la chimie isi amintesc ci numrul luj
Avogadro (celebrul chimist italian), care permite si se calculeze
lumarul de molecule prezente intr-un gram, este 6.023 x 10 la
nnnus.23. Asta inseamni ci intre a unsprezecea si a doudsprezecea
‘entezimald probabilitatea de a mai exista inci o molecula in solvent
'Ivv1.ne nulé. Cercetarea fundamentald arati, pe de o parte, cd dilutiile
1Tt au o actiune i ca, pe de alti parte, aceasta este independent;”l de
/'ezenta sau nu a unor molecule.

Vezi DINAMIZARE.
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DINAMIZARE u
: o
Hahnemann si-a dat seama de necesitatea ,,dinamizarii” medion
mentului sdu, adicd conferirea unei forte mai mari. El a preconizal Il
acest scop agitarea puternici a solutiei lovind-o de o suta de ori de s
carte imbricatd in piele! Azi, bineinteles, laboratoarele dispun di
aparate automate care produc mai multe sute de scuturaturi in cateys
secunde si asigurd o reproductibilitate perfectd a operatiunii (vest
DILUTIE).

L

DINTE @ -

Pentru problemele dentare ale adultului sau ale copilului, trebukl
sistematic sa se consulte imediat medicul.

» Puseu dentar al sugarului

— Belladonna 9 CH $i Arnica 9 CH, 5 granule, in alternantd, de
ori pe zi, sau o potiune cu 10 granule din fiecare de amestecat intr-un
biberon de 80 cl si de dat sugarului si bea din ord in or3; :

— daci durerile provoaci furie, diaree: Chamomilla 15 CH, 8
granule de 2 ori pe zi;

— daca acest puseu provoaci afte, se adaugi: Borax 5 CH, §
granule de 3 ori pe zi;

— in caz de intérziere a dentitiei: Silicea 15 CH, 1 dozi pe
saptdmana, si Jenoverine, 1 linguritd dimineata i seara, timp de doul
luni.

> Nevralgii dentare

— dureri electrice, foarte puternice: Hypericum 15 CH, 5 granule
din doua in doua ore;

— dureri ,fierbinti”, care se calmeaza la cald: Arsenicum album
9 CH, 5 granule la fiecare doud ore. Sa se consulte dentistul.

» Chisturi

Hepar sulfur 15 CH, 1 dozi la fiecare douasprezece ore, de 5
ori, i Pyrogenium 9 CH, 5 granule cu o jumétate de ord inainte d¢
fiecare dozi de Hepar sulfur. Consultati rapid dentistul.

T
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> Artrita dentari, desosare dentara
Aurum 9 CH, 5 granule dimineata §i seara, timp de minimum o
luna.

> Pioree dentara

Mercurius solubilis 9 CH, 5 granule de 3 ori pe zi, $i bai de gurd
cu 15 picaturi intr-un pahar cu apa din preparatul urmator:

— Calendula MT,

— Phytolacca TM,

sau Phytogargarisme, inainte de consultarea dentistului.

DIOSCOREA & &

Origine
Ignama salbatica.

Principalele indicatii

— dureri violente de colite sau nevralgii ameliorate cdnd se std
in picioare;

— colici ale sugarului;

— colita;

— sciatica.

Comparatii si asocieri
Colocynthis: durerea este amelioratd cind te indoi de la mijloc.

DIPHTEROTOXINUM
Origine
Serul antidifteric.

Principalele indicatii
Anghine sau laringite repetate.
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DIPLOPIE @

Impresia cd vezi dublu trebuie sd duca imediat la consultarea
medicului oftalmolog. Uneori aceastd impresie poate sd apara in cursul
unei migrene: Gelsemium 9 CH, 5 granule de la primele simptome.

Vezi DURERI DE CAP.

DISHIDROZA &4

Eruptie de basici pe méini sau pe picioare, determinata de 0
reactie alergicd sau o micoza.

— vezicule si basici mici: Anagallis 5 CH, 5 granule de 2 ori pe
zi;

— pielea cade in fasii mari: Natrum sulfuricum 15 CH, 5 granule
pe zi.

Un tratament de fond va fi necesar pentru prevenirea recidivelor.

DlSPAREU]'{lE @

Dureri genitale la femene provocate de raporturlle sexuale. O
vizitd la ginecolog este necesard pentru control i depistarea unei
infectii vaginale ce trebuie tratata.

In absenta unei infectii, sau in completarea tratamentului acesteia:

— dureri si absenta dorintei: Sepia 15 CH, 5 granule zilnic, timp
de cincisprezece zile;

— dureri cu mancarimi sau iritatie locald: Staphysagria 15 CH,
5 granule zilnic, timp de cincisprezece zile.

DISPEPSIE @ =5

Multe persoane se plang de o proastd digerare. Anglo-saxonii
isi acuza a priori stomacul; francezii aduc in discutie cel mai des
ficatul. Cel mai frecvent sunt invocate senzatia de greutate, digestie
lentd, aciditate, durere de ficat, greata.

Examenele radiologice si analizele sunt in general ,,in limitele
normalului” i numai o ,,veziculd putin cam lentd”, un exces de
colesterol sau de gamma GT doar cu putin mai ridicate intretin ideea
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unei proaste functiondri organice si justificd luarea multor
medicamente, nu totdeauna eficace §i anodine.

In practicd, solutia cea buna consta in reguli igienico-dietetice
corecte §i intr-un bun tratament homeopatic, pentru a echilibra reactiile
unui organism supus unor stresuri numeroase si variate. Cele mai
multe probleme de stomac (aciditate, reflux) se rezolva foarte rapid
cu ajutorul homeopanel in schimb, persistenta unei dureri care revine
la ore fixe si se calmeaza prin alimentatie ne duce cu gindul la un
ulcer sau o hernie hiatald, cu inflamatia esofagului; se impune o
fibroscopie. Pentru aceste doua cazuri, tratamentul alopatic (foarte
eficace) permite o cicatrizare rapida, ajutat de cel homeopatic care,
tratdnd terenul digestiv si emotiv, previne recidivele.

Pentru dificultitile hepatice, pot fi utilizate multe medicamente
de origine vegetald, cu actiune asupra ciilor biliare. in practici,
medicamentele compuse isi dovedesc in aceastd privintd toati
utilitatea. De exemplu, Chelidonium compus (15 picaturi inainte de
fiecare masa principald) este remarcabil de eficace asupra durerilor
hepato-veziculare, insotite de senzatia de greutate dupa mese si scaune
de culoare aproape galbend. Este complementul ideal al medica-
mentelor de fond, precum Lycopodium sau Sepia.

DlSTRACT lE

Ameliorarea prin dlstracpe amuzament, gandindu-te la altceva:
Ignatia 15 CH, 5 granule.

DlURETlC

Nu existd medicament homeopauc dmretlc propriu-zis, dar citeva
medicamente favorizeazi eliminarea urinei. Citeva dintre acestea
sunt grupate in preparate sau specialititi care pot fi utilizate in
prevenirea infectiilor sau a calculilor renali: Pareira brava compusa,
15 picaturi de doua ori pe zi. '

DIVERTICULOZA

Tratamentul de fond care vizeazi regularxzarea tranzitului §i
functionarea intestinald va fi baza tratamentului homeopatic (Vezi
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COLOPATIE). In plan simptomatic, unele medicamente pot fi folosite
in momentul crizelor:

— Pyrogenium 9 CH, 5 granule dimineata §i seara;

— Ser anticolibacilar 3 DH, 1 fiold de 3 ori pe zi;

— Magnesia phosphorica 5 CH si Colocynthis 5 CH, 5 granule,
in alternantd, la fiecare ora. :

DOLICHOCOLON

Colon prea lung. Aceastd afectiune provoacad deseori o
constipatie, cu scaun uscat i tare. Trebuie si se bea suficient lichid
(minimum 1,5 1 pe zi) $i sa se ia Bryonia 15 CH, granule, zilnic.

Orice constipatie rebela trebuie s ducd la consultarea medicului.

DOP DE CEARA

Formarea unor substante grase in canalul auditiv: Lycopodium
9 CH, 5 granule pe zi. Dopurile trebuie si fie scoase de medic. In
nici un caz nu trebuie sa incercam si le scoatem singuri, mai ales cu
un instrument ascutit.

DOFPAJ

Medicamentele homeopatice sunt astizi foarte bine folosite de
sportivi, mai intdi pentru eficacitatea lor (vezi SPORT), dar si pentru
absenta toxicititii. Actiunea lor asupra muschiului, recuperarea, tracul
indeosebi, fard riscul de dopaj, sunt bine cunoscute. Acestor
(guturai, gripd, tuse, gastro-enteritd), pentru care multe tratamente
alopatice sunt considerate dopante. Homeopatia, eficace, netoxica gi
lipsita de riscuri, constituie o terapeuticd perfect adaptata sportivilor.

DORINTA ALIMENTm +

Dorintele alimentare ca si aversiunile constituie semne foarte
importante in homeopatie. Ele fac parte din caracteristicile reactionale
ale unui individ §i contribuie, in completarea tuturor simptomelor, la
definirea tipului sensibil al fiecirui bolnav.
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— aciditate: Sepia;

— alcool: Lachesis, Sulfur;

— alimente calde: Lycopodium;

— alimente condimentate: Natrum muriaticum, Nux vomica;
— alimente reci: Phosphorus;

— alimente afumate: Calcarea phosphorica;

— alimente indigeste: Calcarea carbonica;

— alimente sarate: Natrum muriaticum;

— bere: Kalium bichromicum;

— bauturi calde: Arsenicum album, Lycopodium;
— bauturi reci: Phosphorus, Bryonia;

— fructe: Phosphoricum acidum

— inghetaté: Veratrum album;

— stridii: Lachesis;

— lapte: Abrotanum;

— peste: Natrum muriaticum:

— dulciuri: Argentum nitricum, Lycopodium;

— carne: Allium sativum.
DOZA

Doza globald contine in jur de 200 mici globule impregnate.
Actiunea ei este mai rapidd, mai clara. Se foloseste de preferinti sub
formi de granule in unele tmprejuriri:

— cand analiza cazului clinic duce la prescrierea unei singure
doze dintr-un singur medicament, de exemplu Oscillococcinum, la
un inceput de gripa, sau Natrum sulfuricum 15 CH, in urma unui
traumatism cranian. Doza poate s3 fie repetati de mai multe ori la un
interval de opt sau doudzeci si patru de ore;

— In prescrierea tratamentelor de fond, de exemplu Thuya
15 CH, 1 doza pe saptimana;

— ca tratament de atac: Sulfur 9 CH la inceputul unei gripe.

DRENAJ

Ce este un drenaj sau un medicament drenor?
Este un mijloc terapeutic preconizat de doctorul A. Nebel si de
Léon Vannier pentru a favoriza eliminarea toxinelor. Aceasti notiune
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de drenaj nu putea fi disociatd de notiunea de diatezd*, care sugera
cd maladiile cronice se datorau unor intoxicatii cronice dobéandite
sau ereditare. Medicamentele de drenaj au drept scop favorizarea
elimindrii organice a toxinelor. Ele actioneazi asupra organelor de
eliminare (ficat, plaméni, rinichi, piele) pentru facilitarea actiunii
medicamentelor de fond. Aceste medicamente se mai numesc §i
catalizatori.

Citeva exemple

Actiunea tuberculinelor, In conceptia clasicé, trebuia si fie pregatita
de Sulfur iodatum, drenor al pielii, sau de Solidago, drenor hepato-
renal; la fel, actiunea lui Sulfur trebuia s fie pregitita de Nux vomica,
drenor digestiv, si Berberis, drenor al pielii si rinichilor. Aceste
medicamente sunt in general folosite in dilutii mici, ceea ce le confera
o actiune esentialmente organicid. Medicamentele complementare si
antidoturile au drept scop sa evite sau sé corecteze agravarile legate de
anumite medicamente cu actiune prea brutali. De exemplu China:
antidot Lycopodium; Carduus marianus: antidot Sepia.

Se mai folosesc drenorii astizi?
_ Notiunea propriu-zisi de drenaj a disparut azi, ca si cea de diateza.
In schimb, aceste medicamente sunt mai departe foarte pretioase, iar
notiunile de complementaritate i de antidot se mentin, ca si
intelepciunea inaintasilor nostri care tratau mai intdi organele inainte
de a trata reactiile generale legate de sensibilitate si de teren.

Aceastd notiune de drenaj se mai intdlneste in cazul medica-
mentelor compuse si in specialititile homeopatice, care grupeazi cel
mai frecvent mai multe medicamente la o dilutie joasa, active asupra
aceluiasi tesut sau aceleiasi functii.

DROSERA &

Origine

Roua-cerului are particularitatea de a fi o plantd carnivora care
se poate hrani cu insecte. Consumul de Drosera de citre oaie poate
sa provoace o tuse asfixiantd. Unele crize de astm sau de traheitd
indicd acelasi tablou clinic la om, §i Drosera homeopatica este un
medicament foarte activ. Experimentarea arati si o actiune asupra
ganglionilor si a articulatiilor.

1

I
|
.
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Simptome caracteristice

— tuse sufocanti spasmodici;
— ganglioni;

— dureri articulare.

Principalele indicatii
— crize nocturne de astm, cu accese de tuse;

_ — traheite cu tuse spasmodici, declansati de o gadilare a
laringelui, indeosebi noaptea, apirand ca urmare a unei gripe sau a
unei brongite;

— tuse convulsivi;
— ganglioni mici si tari la copiii cu rino-faringite repetate.

Comparatii si asocieri
Cuprum: tuse spasmodici, crize de astm.
Baryta iodata: ganglioni tari.

De avut in casa
Drosera 15 CH, 1 doza.

DUHRING-BROCK

Afectiune a pielii care provoaci dermatozi cu bésici. Ca o
completare a tratamentelor clasice, medicamentele homeopatice pot
fi foarte utile asupra simptomului:

Cantharis 9 CH, 5 granule de 3 ori pe zi, in momentul crizelor.

DULCAMARA & &

Origine
Lasniciorul. Actiunea medicamentului homeopatic este foarte
diversa.

Simptome caracteristice

— scurgere cronicd a mucoaselor;

— hipertrofie ganglionara;

— dureri reumatismale;

— agravarea tuturor simptomelor la umiditate;
— veruci.
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Principalele indicatii

— rino-faringitd survenind pe timp umed, cu senzatia de nag
infundat;

— scurgere retronazala cronica;

— ganglioni care apar brusc pe timp umed;

— reumatism pe timp umed;

— astm pe timp umed.

Comparatii si asocieri
Thuya: agravare sau declangare pe timp umed.

DURERE

Durerile sunt motive frecvente de consultare a medicului, cu
atdt mai mult cu cit sunt un simptom de alarma care necesitd examen
clinic gi analize. Multe medicamente homeopatice pot s aibi actiuni
foarte rapide asupra durerii. Alegerea medicamentelor potrivite €
legata totdeauna de o chestionare minufioasa:

— localizarea precisi a durerii (de exemplu, in cazul durerii de
cap, medicamentul va fi diferit dupd cum aceasta se manifestd la
nivelul ochiului, fruntii sau cefei);

— caracterul durerii: zvacnitoare, ca o arsurd, constrictiva,
intepatoare, spasmodici;

— conditiile in care survine, dispare, se amelioreazi sau se
agraveaza: la cald, la rece, in cutare sau cutare pozitie, orele, ritmul,
conditiile climatice;

— semnele care o insotesc: modificari ale dispozitiei, sete,
agitatie. _

Pentru fiecare patologie, veti gisi in acest dictionar principalele
medicamente. [ata citeva dintre cele mai des citate:

Apis: durere intepatoare calmata la frig.

Arsenicum album: durere calmata la cald, insotitd de anxietate. .

Bryonia: durere foarte puternicd amelioratd la imobilitate si
apasare.

Chamomilla: durere insuportabild amelioratd de leganat, sau
provocénd iritabilitate.

Colocynthis: durere spasmodica amelioratd in pozitie ghemuita.

L
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Hypericum: durere electrici pe traseul unui nerv.

Rhus toxicodendron: durere articulard ameliorati de miscare si
caldura.

Veratrum album: durere violenta insotitd de stare rea vagali.

Vezi HIPERSTEZIE.

DURERE DE BURTA

Nicolas este in clasa a VI-a. El se plange deseori
dimineata, mai ales inaintea lucrérilor de control, de dureri
de burtd, imediat ce se trezeste.

Trebuie sa se dea:

» GELSEMIUM 15 CH, 5 granule, in ajunul lucririlor
de control i in aceea dimineati.

» COLOCYNTHUS 9 CH si MAGNESIA
PHOSPHORICA 9 CH, 5 granule, in alternanti, din patru
in patru ore, de la aparitia durerilor, rarindu-se in functie de
ameliorare.

DURERE INTERMITENTA

Durere care apare si dispare brusc: Ignatia 15 CH, 5 granule la
fiecare reaparitie a durerii. '

DURERI DE CAP ® 4

Intrebirile

Unde e situatd durerea (la dreapta, la stinga, la frunte, la timple,
la ceafd, in crestetul capului)?

Care e traseul durerii (din fat3 in spate sau invers, dintr-o parte
in alta)? "

Care e caracterul durerii (ca o zvicnire, ca o arsuri, ca o cerc
care strnge, ca o explozie, ca o fulgerare, ca un cui sau un sfredel)?

La ce ord se declanseazi criza?

Care sunt conditiile de ameliorare sau de agravare a crizei (culcat
sau ip picioare, miscare sau nemigcare, alimentatie, frig, cald)?

In ce imprejuriri se declangeaza criza (in timpul menstrelor, din
cauza unor alimente sau excese alimentare, supdrarii, emotiilor)?
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Ce alte simptome insotesc criza (greatd, voma, aciditate, tulburéri
vizuale)?

Care e comportamentul in timpul crizei (stare de descurajare,
hipersensibilitate, agitatie)?

Ce trebuie fiacut

Daci durerile de cap sunt frecvente, se ia in mod continuu timp
de trei luni, zilnic, medicamentul indicat in 9 CH, 5 granule zilnie.

Daci durerile de cap sunt previzibile (vezi mai jos), inainte de
menstre, dup3 unele excese sau o intoleranta digestiva de exemplu,
se ia in mod preventiv medicamentul indicat in 9 CH, 5 granule de 2
ori pe zi, cu trei zile inainte.

in momentul crizelor, se iau la fiecare jumatate de ord la inceput,
apoi rarind, in functie de ameliorare, 5 granule in 9 CH din
medicamentul indicat.

Medicul trebuie consultat daci

— durerea de cap e durabilid sau neobisnuita,

— durerea de cap e congestiva, pulsdnd in urechi, sau cu
zbarnaituri in urechi (trebuie verificata tensiunea);

— apare febra sau voma;

— daca apar tulburari vizuale.

DURERI DE CAP: in urma unei probleme alimentare

NUX VOMICA
Cefalee frontald la trezire, indigestie dupd mese copioase sau

exces de alcool.
< Experienta mea:
Mahmureala.

LYCOPODIUM

Cefalee difuzd sau migrend, in partea dreaptd, dupd unele
alimente (ceapa, stridii). '

< Experienta mea:

Chiar daci acest hepatic meticulos sare peste 0 masa.

PULSATILLA

Cefalee frontald in urma unei mese cu prea multe grisimi; =

simptomele sunt variabile.
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< Experienfa mea:
Aceastd mare emotivitate este amelioratd la aer curat §i prin
consolare.

Jean-Pierre, in varstad de 47 de ani, cind serveste o
cind prea copioasd sau cu prea mult alcool, se trezeste a
doua zi dimineatd cu o ceflaee frontald, amelioratd cand se
scoala.

"f’ NUX VOMICA 9 CH, 5 granule, seara la culcare si la
trezire.

DURERI DE CAP: cu greatd si vomd

IRIS VERSICOLOR

Migrena clasicd, intr-o parte, cu greatd i voma.

< Experienta mea:

Migrena este precedati deseori de tulburiri vizuale.
SANGUINARIA

Migrena cu congestionarea fetei si aciditate gastrica.

< Experienta mea:

Durerea radiaza in general de la ceafa spre ochiul drept.

KALIUM BICHROMICUM

Durere frontala cu voma foarte acida.

< Experienta mea

Marele medicament al sinuzitelor frontale.

Elisabeth, suferd de migreni, in mod regulat, ciand se
supiri sau in urma unor alimente prost suportate, are dureri
violente, indeosebi in partea dreaptd, cu greata si voma acida.

» LYCOPODIUM 9 CH, 5 granule dimineata, ca
tratament de fond.

> IRIS VERSICOLOR 9 CH si SANGUINARIA 9 CH,
5 granule, in alternantd, din ord in ora.

DURERI DE CAP: cu tulburidri vizuale

GELSEMIUM
Impresie de greutate pe cap §i ceafd, cu stare de abrutizare §i
vedere impaienjenitd sau dubla.
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< Experienta mea:
Deseori din cauza tracului.

IRIS VERSICOLOR

Deasupra ochilor.

< Experienta mea:

Migrena periodica (de exemplu, in fiecare duminica).

CYCLAMEN
Musculite in fata ochilor, zigzaguri, fulgere sau ameteli
preceddnd migrena.

4 Experienta mea:
Marele medicament al migrenei oftalmice dinaintea menstrelor.

La fiecare ciclu, Lydia, in virsti de 40 de ani, suferd
de migrena oftalmica in momentul menstruatiei.

» CYCLAMEN 30 CH, 1 dozi pe sdptimana sau 1 dozd
de doui-trei ori pe zi inainte de sfarsitul ciclului, de repetat
imediat ce incepe menstruatia.

DURERI DE CAP: in urma unor oboseli oculare

ARNICA
Medicamentul tuturor oboselilor musculare.

RUTA
Specificd micilor mugchi oculari.

< Experienta mea:
Aceste doud medicamente sunt foarte utile dacd se iau in mod

preventiv, cu ocazia sedintelor de reeducare ortopticd sau in urma
unei activitati in fata ecranului.

PHYSOSTIGMA
Dureri frontale agravate de eforturi vizuale sau cerebrale.

< Experienta mea:
Util in tulburirile de acomodare.

DURERI DE CAP: cu congestia fefei

BELLADONNA
Roseatd congestivi, cu dureri zvAcnitoare §i sudoare.
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SANGUINARIA
Rosgeatd congestiva, uneori a unei singure parti, §i fara sudoare.

GLONOINUM

Congestie intensa cu zvacnituri violente n artere.

< Experienta mea:

In toate cazurile, trebuie sa se verifice tensiunea arteriala.

DURERI DE CAP: ca o nevralgie

SPIGELIA -
Nevralgie a fetei, agravata la cea mai micd zdruncinatura, durerea

iradiind spre pielea capului.

< Experienta mea:
Mai ales in partea stinga.

CEDRON

Nevralgie faciald centrata asupra ochiului.

< Experienta mea:

Nevralgia revine periodic, exact la aceeasi ora.

PRUNUS
Senzatie de explozie a ochiului, impresie ca ochiul e proiectat in

afara.

< Experienta mea:
Trebuie consultat medicul oftalmolog (posibil glaucom).
DURERI DE CAP: cu probleme de vertebre cervicale

RHUS TOXICODENDRON
Intepenire a cefei, cu nevralgii; durerile sunt agravate de

nemiscare; noaptea, nevoie de masare si incalzire.

< Experienta mea:
Marele medicament al artrozei cervicale.

ACTAEA RACEMOSA

Intepenire dureroasa i contractare a muschilor gatului; vertebrele

sunt sensibile la atins.

ﬁ —_ — .—
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< Experienta mea: i o
Marele medicament al durerilor cervicale sau torticolis in

momentul menstrelor.

PARIS QUADRIFOLIA -
Torticolis cu durere care coboara spre umdr §i in spatele ochiului.

<% Experienta mea: ' §
Deseori complementar lui Lachesis, cu aceeasi durere oculara.

DURERI DE CAP: in momentul menstrelor

LACHESIS 9019

Congestie a capului, impresia de bufee de cildurd inainte de
menstre.

< Experienta mea:

Toate simptomele sunt ameliorate de menstre.

SEPIA '
Migreni cu tulburiri digestive, inainte de menstre, cu senzatia

de greutate.
< Experienta mea: '
Oboseala si tristetea sunt si ele deseori prezente.

CYCLAMEN _ :
Musculite in fata ochilor, fulgere i ameteli care preced migrena.
< Experienta mea: b

Marele medicament al migrenei oftalmice.

DURERI DE CAP: in urma unor emotii

IGNATIA

Senzatie de cui in cap, aparand si disparand brusc.

< Experienta mea: i€,
in urma unei emotii puternice, la persoanele hipersensibile.

GELSEMIUM

Greutate, apasare asupra capului §i a cefel, cu stare de abrutizare,
ca urmare a unei spaime sau a trecutului.

< Experienta mea:

|

mancénd, bind, vorbind?

crizei.
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Se constati uneori o eliminare de urini important la sfarsitul
ARGENTUM NITRICUM
Impresie de crestere a volumului capului.
< Experienta mea:

Medicamentul persoanelor anxioase, fobice, mereu grabite.

DURERI DE CAP: in urma unor oboseli

ARNICA

Oboseali fizica, efort sportiv, impresie de cilduri si de contuzie.
< Experienta mea

Medicamentul traumatismelor si al socurilor capului.

CHINA
Senzatie de slabiciune in urma unei maladii sau a unei interventii

chirurgicale. |

< Experienta mea:
Este medicamentul convalescentelor.

KALIUM PHOSPHORICUM

Cefalee pulsinda seara, dupi un exces de munca.
< Experienta mea:

Marele medicament al durerii de cap la studenti.

DURERI DE GAT &

intrebirile
In ce loc va doare exact (in fundul gétului, in parti, intr-o singurd

parte, o amigdald)?

Care ¢ caracterul durerii (ca o arsurd, ca o teapi sau simpla

iritare)?

Aceastd durere este uguratd sau agravati de frig, de caldura,

Existd semne generale (febrd, ganglioni)?
Care e aspectul gitului (rosu, cu puncte albe, afte, ulceratii)?

Ce trebuie ficut?

De la primele simptome se ia unul sau doud dintre medicamentele
recomandate (vezi mai jos).

> Si in plus:
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Oligo-elemente de cupru si de bismut, 1 fiol din fiecare de 2-3
ori pe zi. T P T
> Si in plus:

Gargara cu Phytogargarisme, de 3 ori pe zi.

» Si in plus:

Pentru cei mai curajosi, aceasta retetd veche, cu un gust foarte
neplicut: clorura de magneziu, 1 pliculet de 20 g la 1 litru de apa. Se
vor bea 3 pihdrele pe zi din aceasta potiune foarte amard, dar cu 0
eficacitate remarcabila.

Trebuie consultat medicul ,

__in toate cazurile, cand e vorba de un copil, acesta trebuie sd
fie vizut de medic in treizeci §i sase de ore pentru a se hotari
oportunitatea unui tratament antibiotic;

— daca existd ulceratii in gét;

—— daci exista febrd puternicd §i ganglioni.

Recidivele frecvente necesitd analize §i un tratament de teren.

DURERI DE GAT: gétul e rosu

BELLADONNA
Gatul este rosu, uscat si dureros la inghitit; uneori apar spasme.

< Experienta mea:
Febra e oscilanti si e insotita de sudoare.

Estelle, in varsti de 17 ani, se plange, de douizeci i
patru de ore, de dureri de gat iradiind spre urechi. Ii este

foarte sete si saliveaza anormal.
» PHYTOLACCA 9 CH si MERCURIUS SOLUBILIS
9 CH, 5 granule, in alternanta, din ori in ora.

Christina, in varstii de 28 de ani, se plange primavara
de dureri intepdtoare in gat, cu méncarimi si stranuturi foarte
ameliorate dacd bea rece sau mananca inghetata.

> API& 15 CH si SABADILLA 9 CH, 5 granule, in
alternantd, din ord in ora.

APIS
Gétul e rosu, mucoasele sunt umflate si durerea este calmata

band rece sau mancand gheata.
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< Experienta mea:

_ In general e vorba mai curand de o reactie alergici decat de una
infectioasa.

PHYTOLACCA
Gatul este rosu inchis, mai ales in pdrti, si durerea iradiazi spre
ureche; ganglionii sunt mari. > La ysujei. /00 ed

< Experienta mea:
Febra este moderata.

DURERI DE GAT: existi puncte albe sau ulceratii

MERCURIUS CORROSIVUS
Gatul este foarte dureros, cu spasme, cu ulceratii.

MERCURIUS CYANATUS

Amigdalele sunt acoperite de pelicule albicioase; febra mare si
ganglioni durerosi.

KALIUM BICHROMICUM

Amigdalele si gatul au ulceratii pline cu secretii gélbui.

f> Experienta mea:

In toate cazurile, unu-doud medicamente vor fi luate in alternanta
ord de ord, asteptiand consultarea medicului in treizeci gi sase de or;a.

! Mathieu, in varsta de 12 ani, are o durere de gét foarte
intensd. Amigdalele sunt pline de puncte albe si febra e mare.
» KALIUM BICHROMICUM 9 CH si MERCURIUS
CYf\NATUS 9 CH, 5 granule, in alternanta, din ora in ora.
In toate cazurile, tratamentul poate si fie facut doua zile;
dacd simptomele persisté, trebuie consultat medicul.

DURERI DE GAT: o singurd amigdali pare bolnavii

LYCOPODIUM
Durere a gétului incepand cu amigdala dreapta.
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< Experienta mea:
Teren hepatic, supraincarcat; va fi necesar un tratament de fond.

LACHESIS y ; .

Durere a gatului incepand de la stanga; gatul poate s fie rosu
inchis si foarte dureros.

< Experienta mea: ;

Atentie! E uneori medicamentul inceputului de flegmon.

MERCURIUS BI-IODATUS si PROTO-IODATUS
Bi-iodatus: amigdala stanga.

Proto-iodatus: amigdala dreapta.

< Experienta mea: )
Clasice, dar nu totdeauna eficace in practica.

DURERI DE GAT: inceput de flegmon sau abces de amigdali

Se vor lua imediat:

Hepar sulfur 15 CH, 1 dozd;

Hepar sulfur 30 CH, 1 doza dupa sase ore.

» Si in plus: : ; )

Pyrogenium 9 CH, 5 granule la o jumatate de ord dupa fiecare
doza.

> Si in plus: )

Lachesis 9 CH si Mercurius solubulis 9 CH, 5 granule, in
alternantd, din ord in ora. :

Trebuie consultat cat mai repede medicul.

DURERI DE GAT: apar in momentul menstrelor

Se vor lua cu doud-trei zile inainte de ziua presupusa a m'enstrelorf
Lac caninum 9 CH si Zincum 9 CH, 5 granule, in alternanta, de 3 or1

pe zi.
DURERI DE SPATE

in majoritatea cazurilor, radiografiile vor elimina un motiv
organic evident: tumoare osoasi, fracturd, tasare, epifizita _1a tineri.
Semnele de artrozi si de cifoscoliozd moderata sunt descoperite foarte
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frecvent. Radiografiile care arata un spate perfect sunt destul de rare;
cele facute in mod sistematic cu ocazia altor patologii dezviluie
deseori numeroase imagini de artroza sau de tulburdri functionale,
fara ca pacientul sé se planga de ele.

Durerea de spate, in afara cauzelor organice amintite, trebuie sa
duci la cautarea inainte de orice a unor cauze mecanice §i a unor
probleme de stare generald, in special pe plan emotiv.

Spatele este deseori oglinda anxietitii noastre si locul privilegiat
de fixare a tensiunilor noastre. Multi pacienti se plang de dureri
cervicale. La fel, durerile lombare sunt si ele frecvente la persoane
»spetite” de griji materiale i psihologice.

Tratamentul corespunzitor asociaza sfaturile de igiena fizica —
pat, pozitia fotoliului din magina sau de la birou, locul computerului
pe birou — cu masaje domoale si sedinte de chineziterapie.

Medicamentele homeopatice vor fi alese in functie de reactiile
generale ale organismului, a semnelor comportamentale si a
circumstantelor declansatoare, de exemplu:

— Arnica 15 CH, 5 granule de 5 ori pe zi, timp de doui zile,
dupa sport sau eforturi fizice;

— Rhus toxicodendron 9 CH, 5 granule seara, in curid de zece
zile, cand durerea de spate revine odatd cu timpul umed;

— Ignatia 15 CH, 1 dozi, de repetat daci e necesar, dupd o
supdrare sau o emotie.

Vezi LUMBAGO, REUMATISM, REUMATOLOGIE.




EBRIETATE @

Vezi ALCOOLISM. _ %]
—_sentiment de ebrietate, de ameteli, de instabilitate: Argentum

nitricum 15 CH, 5 granule de 3 ori pe siptiménd, pana la consultarea

medicului; ;
—— la persoanele in varstd: Baryta carbonica 15 CH, 5 granule

de 3 ori pe siptimand, pani la consultarea medicului.
ECTOPIE @

Se numeste ectopie testiculard necoborarea unui testigul in scrot.
Copilul trebuie si fie examinat de medic i va fi necesard o interventie
chirurgicald daci testiculele nu-si gasesc locul inainte de pubertate.
intre timp, copilului i se dau vreme de sase luni: Aumfm 9 CH, 5
granule pe zi, si Calcarea fluorica 9 CH, 5 granule pe z1.

ECTROPION

fntoarcerea pleoapei in afard. In asteptarea unui eventual
tratament chirurgical, se iau: Staphysagi_ria 15 CH, 5 granule pe zi, $1
Calcarea fluorica 9 CH, 5 granule pe zi.

C

-

Mﬁmp de sase luni. ——
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ECZEMA @ &

Intrebirile

Care e aspectul leziunii (uscata, fisurata, supuranta)?
Care e localizarea (fatd, membre, trunchi)?

Existd mancarimi sau arsuri?

In ce imprejurari apare eczema?

Ce trebuie ficut
Se ia de la primele simptome medicamentul indicat mai jos timp
_de opt zile, péna la consultarea medicului. g i
- » Siin plus:
Local, se folosesc urmitoarele alifii:
— alifie cu calendula in caz de eczemai uscata;
— alifie cu Graphites 1% TM in caz de eczema supuranti:
— alifie cu Mezereum 4% TM in caz de eczema cu cruste.
> Siin plus:
Pentru drenarea pielii: Saponaria compusd, 10 picaturi sau 5
granule de 3 ori pe zi.
Medicamentele de teren pe care le va prescrie medicul
Sulfur, Lycopodium, Calcarea carbonica, Tuberculinum, Natrum
muriaticum, Sepia, Arsenicum album, Thuya, Medorrhinum. Aceste
medicamente sunt in general prescrie in 15 CH, 1 doz de mai multe
Medicul trebuie consultat daci:
— eczema este suprainfectati;
— pruritul sau durerile sunt puternice;
— in toate cazurile, pentru un tratament de fond.

ECZEMA: plici rogii

BELLLADONNA

Pléci rosii, fierbinti, mai ales pe obraji.

% Experienta mea:

In 9 CH, 5 granule de 3 ori pe zi, addugindu-se alifie cu calendula.

APIS
Placi roz, umflate, cu durere intepatoare si mancirime; amelio-
rare la frig.
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< Experienta mea:
fn 15 CH, 5 granule de 3 ori pe zi; trebuie cautatd o circumstanti

alergica.

RHUS TOXICODENDRON

Plici rosii imprégtiate pe corp (,piele de leopard”) sau pe fatd
(pleoape mai ales).

< Experienta mea:

in 15 CH, 5 granule de 3 ori pe zi.

ECZEMA: cu descuamare si mancérimi

ARSENICUM ALBUM
Pielea e uscati, cu descuamare foarte find, ca faina.

< Experienta mea:
in 9 CH, 5 granule de 3 ori pe zi; se potriveste in mod deosebit

persoanelor anxioase.

ARSENICUM IODATUM

Pielea e rosie, cu spasme si prurit intens.

< Experienta mea:

in 9 CH, 5 granule de 3 ori pe zi. Este tratamentul de baza al
marilor eczeme; tratamentul de fond va fi indispensabil.

NATRUM SULFURICUM

Pielea se cojeste in fasii mari i lasd placi rosii.

< Experienta mea:

in 15 CH, 5 granule dimineata si seara. Trebuie ciutata §i tratatd
o0 micozi, ea fiind deseori cea care provoaca acest gen de eczemad.

/ECZEMA: cu fisuri
“-PETROLEUM _/
Crapituri la varfurile degetelor, pielea pare murdari; leziunile
apar in fiecare iarn, cu supurare usoara.

< Experienfa mea:
( 9 CH) 5 granule de 3 ori pe zi; rezultat spectaculos in citeva

zile.

|
I
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ANTIMONIUM CRUDUM

Pielea e groasi, cu fisuri gi supurdri: pecinginea copiilor lacomi.
< Experienta mea:

9.CH, 5 granule de 3 ori pe zi, §i, bineinteles, dezinfectare locala.

W«;ﬁtwm sau cruste
~~ GRAPHITE

_.Ersuﬁ?:ﬁ supurare, ca mierea, la nivelul pliurilor, mai ales dupi
urechi. 5
~ < Experienta mea:
15 CH, 5 granule de 3 ori pe zi; actiune foarte rapida.

MEZEREUM

Cruste cu puroi si basici mici, continind un lichid gélbui.
< Experienta mea:

9 CH, 5 granule de 3 ori pe zi; actiune foarte rapida.

ANTIMONIUM CRUDUM

Leziuni supurante si cruste pe fati si pe pielea capului.
< Experienta mea

9 CH, 5 granule de 3 ori pe zi; se impune putin regim.

ECZEMA: méncdrimi cu putine leziuni sau deloc
B el S e L
PHYSAGRIA PPN 0
Prurit care 15i schimbd locul odata scarpinat.
? Experientamea:—— — T ——
In urma sqﬁgﬁrilor—-sau-xcx_aﬁjl_g;; 15 CH, 1 dozi de 2-3 ori pe

zZi. Tt
_MANGANUM 5
Méncirimi, mai ales la pliurile articulare.
< Experienta mea: e

“9.CH, 5 granule de 3 oripe zi.

e

RADIUM BROMATUM
De fiecare dati cAnd mancarimile sunt tenace, mai ales in cazul
unei piele groase.
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< Experienta mea:
9 CH, 5 granule de 3 ori pe zi; util §i dupa o radioterapie.

Jean, in varsti de 37 de ani, este faiantar §i contactul
cu apa rce i ipsosul ii provoaca crapaturi, mai ales iarna.

» PSORINUM 15 CH, 1 doza pe saptaména.

» PETROLEUM 9 CH, 5 granule, inainte de cele doua
mese.

Nicole, 48 de ani, are din adolescenta psoriazis la cot §i
pe gambe. Leziunile sunt uscate, nedureroase §i apar inurma
supérdrilor.

» IGNATIA 15 CH, 5 granule, seara.

» SEPIA 9 CH, 5 granule, dimineata.

Aceste tratamente pot si fie urmate o lund, pand la
consultarea medicului.

ECZEMA SUGARILOR g4

O situatie deosebitd pune deseori probleme medicilor §i
parintilor: e vorba de eczema sugarilor. Apare intre doud si opt luni,
in special la sugarii care au antecedente alergice in familie. Localizarea
la fati sau intinderea mare pe corp, aspectul fisurat, supurant, sau
marele prurit pe care il provoacd ii preocupa pe parinti si 1i fac
neriibdatori si obtini un rezultat apreciabil. Cremele cu cortizon sunt
pe scari larga folosite §i, chiar daca parintii igi dau seama c@ acest
cortizon nu se potriveste cu tratamentul de fond, e greu sa fie brusc
suprimat.

Cheia tratamentului homeopatic constd in patru piste care se

cuvine deseori si fie urmate simultan: }(

» Medicamente de fond care sunt cele ale terenului atipic
familial

Sulfur, Lycopodium, Calcarea carbonica, Arsenicum album sau
Natrum muriaticum sunt prescrise cu prudenta in dilutii progresive
(7, apoi 9, apoi 15 CH), oprindu-se la cea mai mici agravare.
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» Cauze emotive care se cuvine si fie ciiutate cu grija

Mutarea in altd locuintd, probleme familiale, moartea unui
apropiat, spaima...: medicamente homeopatice corespunzatoare
fiecirui tip de situatie. De exemplu, teama de a fi parisit (Pulsatilla),
moartea cuiva apropiat (Arsenicum album), spaima (Gelsemium).

» Cdutarea unui eveniment care ar fi afectat-o pe mama in
timpul sarcinii
Maladii, tratamente, stres violent.

» Problema alimentatiei

Apare foarte des, si parintii au tentatia se schimbe laptele, chiar
sd-1 suprime. Chiar daci oprirea laptelui aduce uneori ugurare, rareori
se intAmpli ca el si fie cauza unicd a eczemei. In fata acestei probleme
care tulburid intreaga familie, trebuie instituit un climat de incredere,
iar pdrintii trebuie linistiti. Caracterului multifactorial al eczemei
atipice a copiilor i raspunde actiunea multipla si globald a medica-
mentului homeopatic. In plus, a trata eczema unui copil inseamna §i
tratarea unui teren alergic, care mai devreme sau mai tirziu se va
manifesta din nou, cu atdt mai mult cu cit a fost negat si indbusit cu
un tratament exclusiv cortizonic.

Juliette, in varsti de 51luni, ale leziuni cu coji pe cap si
in spatele urechilor, cu fisuri, din care iese un lichid gros,
galbui ca mierea.

» CALCAREA CARBONICA 15 CH, 1 dozi pe
saptaména.

» GRAPHITES 15 CH, 5 granule, inainte de cele doua
mese.

Elliot, in virstd de 5 luni, are un eritem fesier, in urma
unui puseu dentar.

» MEDORRHINUM 15 CH, 1 dozi. '

> BELLADONNA, 5 granule, de patru ori pe zi.
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EDEM‘ @

> Edem al gleznelor si gambelor :
Hamamelis 5 CH si Vipera 5 CH, 5 granule din fiecare de.2 o
pe zi. Atentie! Un edem al gleznelor poate sd fie de origin
cardiologici sau renala. Se impun consultarea medicului si analize

» Edemul articulatiilor ez e n.ui
Apis 15 CH si Bryonia 9 CH, 5 granule, in alternanti, din ora in
ori pani la consultarea medicului.

Edemul lui Quinck: se cheami de urgentd medicul sau se merge
la spital si se ia imediat Apis 15 CH, 5 granule la fiecare zece mmutq.a

R

15 CH si Kalmia 15 CH, 5 granule, in alternanta, din ord in ord; = |
— sensibilitate la electricitate: Phosphorus;

.
: 2 |
— impresia de dureri electrice (sciaticd, zona zoster): Hypericum?
: ! , )
— pacientul simte furtuna care vine: Rhododendron, 4

EMOTIE :
O emotie puternici poate s producé reactii diverse laun indiyi i

sensibil. Homeopatia poate si fie foarte eficace pentru a preveni §i

vindeca tulburirile cauzate. Se ia, cat mai repede posibil, o doza: '
— emotie puternic, fricd: Gelsemium 15 CH,
— emotie puternic3, excitare: Ignatia 15 CH; '
— emotie vesela: Coffea 15 CH, { ‘
— vexatie, nedreptate, frustrare: Staphysagria 15 CH. i
Vezi ANXIETATE. 1

ENCOFPRESIE @ |
Incontinenta materiilor fecale. Acest éimptom la cgpil, dupd trfeié k
patru ani, trebuie si ne determine sa consultim medlc_ul s, daca
necesar, sa se facd un examen fizic si psihologic al copilului.
Vezi INCONTINENTA.
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ENTO_RSK @

— Apis 15 CH, 5 granule de 4 ori, in prima ord, in timp ce se
tine gheati pe articulatie;

— Arnica 15 CH, 1 doza de repetat dupa sase ore;

— Bryonia 5 CH i Ruta 5 CH, 5 granule, in alternanti, la fiecare
doud ore, in primele trei zile;

— 1n timpul fazei de reeducare: Rhus toxicodendron 9 CH, 5
granule dimineata $i seara, timp de cincisprezece zile. Bineinteles,
articulatia e examinati, imobilizata si se face radiografie la cea mai
micé banuiala.

ENUREZIE @

Pipi in pat ingrijoreaza mai mult périntii decat copilul respectiv.
Trebuie respectate citeva reguli. inainte de patru ani, daci se respecti
curdtenia zilnicd, nu se face nimic (10% din baieti inci mai fac pipi
in pat si la sase ani). Apoi se face 0 analizi a urinei. fncazde infectie,
medicul va face un examen urologic, cdutind o anomalie a ciilor
urinare (cazuri rare). In marea majoritate a cazurilor, rezultatul e
negativ si trebuie respins orice tratament neurologic sau ,,pipi-stop”
§i orice metodi de pedepsire. Medicul homeopat ii va da copilului
un tratament corespunzitor caracterului siu emotional personal. Intre
timp, se iau sistematic: Equisetum 5 CH, 5 granule dimineata §i 5
granule seara la culcare, timp de o luna, precum si:

— Pulsatilla 15 CH pentru copilul emotiv, care are probleme de
crestere; 1

~— Stramonium 15 CH pentru copilul céruia ii e frici de intuneric
§i are cosmaruri;

— Staphysagria 15 CH pentru copilul agitat, care face pipi foarte
des in timpul zilei la cea mai mica excitare.

EPANSAMENT
Orice articulatie care prezintd un epansament trebuie s fie

examinatd de medic. Pand atunci: Apis 15 CH si Bryonia 9 CH, 5
granule, in alternanti, din ord in ora. :

~

AR A
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EPICONDILITF\

Tendinit a cotului sau tennis-elbow. Fie ca se produce in urma
unor eforturi sportive sau menajere, exista in general o problema
mecanica si e necesar consultul unui medic osteopat. Pentru tratarea
durerii si inflamatiei: Ruta 5 CH si Kalium bichromicum 9 CH, 5
granule, in alternant, din ord in ora.

EPIFIZITA

Maladie a extremititilor oaselor care afecteaza copiii si
adolescentii in timpul cresterii. E vorba in general de copii longilini:
Calcarea phosphorica 9 CH, 5 granule pe zi, si Silicea 15 CH, 1

dozi pe saptamand, precum §l Ostéocynésine, 2 comprimate dimi-
neata §i seara, in curd de trei luni, 1-2 ori pe an.

EPILEPSIE @

in cazul unei supravegheri neurologice regulate, tratamentele
homeopatice se pot dovedi foarte eficace In completarea sau
continuarea tratamentelor clasice. Cereti sfatul medicului homeopat.

Vezi CONVULSIE.
EPISIOTOMIE

Dupi orice episiotomie (incizia vulvei si a muschilor perineului,
la nagtere) se ia: Staphysagria 9 CH, 5 granule pe zi timp de opt zile.

EPISTAXIS

Séngeriri ale nasului. Se tamponeazi cu vati si se iau China 9
CH si Arnica 9 CH, 5 granule, in alternanti, la fiecare zece minute.
Daca singerdrile se repeta, consultati medicul i luati: Ferrum
phosphoricum 15 CH, 5 granule de 3 ori pe saptiména.

EQUISETUM

Origine
Criptogama-de-balta.
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Principalele indicatii
Enurezie (pipi in pat), urind foarte abundenta.

ERATIC

Se spune despre o durere care apare §i dispare brusc: Ignatia 15
CH, 5 granule, la fiecare repetare a durerii.

ERIGERON
Origine . |
Batranisul.
Principalele indicatii

Hemoragie de sdnge rosu deschis: singerdri ale nasului, menstre
hemoragice. ’

ERITEM

Roseat:{l a pielii, arsurd de gradul unu, arsuri la plaja:

— dacd pielea e de un rosu aprins, se ia Belladonna 9 CH, 5
granule ord de ord, de 4-5 ori; ,

s daci pielea e roz, umflati, cu dureri intepatoare: Apis 15 CH,
aceeasi posologie. ’

ERITEM FESIER AL SUGARULUI

Medqrrhimfnf 15 CH, 1 doza unica, si Belladonna 9 CH, 5
granule din doui in doui ore, precum si o alifie cu calendula.

ERITEM SOLAR

Ap.is 15 CH $i Muriaticum acidum 5 CH, 5 granule, in alternanta
de 2 ori pe zi. i

ERIZIPEL @

' Infectie a pielii cauzata de un streptococ care provoaca o placd
rosie dur_croasﬁ. In asteptarea consultirii medicului in urmétoarele
patruzeci si opt de ore, se vor lua: Hepar sulfur 15 CH, 1 doza de
repetat de 3 ori la fiecare doudsprezece ore, precum §i Belladonna
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9 CH'si Lachesis 9 CH, 5 granule, in alteman;é,_orﬁ de ord. Local, se
pun comprese umede impregnate cu 15 picituri de Calendula TM.

ERUCTATIE

s

— ragaiald care fi alind pe indivizii nervosi: Argentum nitricum
9 CH, 5 granule inainte de mese; A ol €
e ragaiald (se simte gustul alimentelor in gurd): Antimonium

crudum 9 CH, 5 granule inainte de mese.
Vezi AEROFAGIE.

ERYNGIUM

Origine
Scaietul vénit.

g

Principalele indicatii }
Dureri uretrale la bolnavii de prostata.

ESCARA ]
in afara ingrijiriior locale ce trebuie ficute de o iqﬂrmieré:
Kalium bichromicum 9 CH, Mezereum 9 CH, 5 granule din ﬁef:ar? i
de 3 ori pe zi, 5i Pyrogenium, 5 granule zilnic. Tratamentul se continud =

pini la cicatrizare. !

ETHYL SULFUR DICHLORATUM !

Origine : |
Iperita. i

|
Principalele indicatii .
Folosit de medicul homeopat drept complemeqt_ al tratamentelor ‘
clasice in cazul unor insuficiente cardio-respiratorii. |

ETIOLOGIE

Ce este etiologia? Care e importanta g'! in homeopatie? ‘
Etiologia este studiul cauzelor maladiilor. Este un e_l.en'leljt
fundamental al studiului unui caz clinic pentru to1 medicii §i1, in
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special, pentru medicul homeopat. Paralel cu cauzele clasice ale
maladiilor, precum virusii, microbii, alergenii, disfunctiile organice,
homeopatii acordi o mare importanti cauzelor fizice (traumatisme),
cauzelor climatice (frigul, cdldura, umiditatea, marea, muntele) si
atmosferice (vant, furtuni). In fine, un loc important este acordat
analizei cauzelor psihologice.

Putem pune pe acelasi plan toate aceste cauze sau impreju-
riri declansatoare?

Practica homeopatici recunoaste mai multe aplicatii:

— 0 substantd poate sd constituie direct cauza unei maladii: un
polen in cazul alergiei, un microb in cazul unei infectii, un exces sau
disparitia unui hormon in cazul unui sindrom ginecologic. In toate
aceste cazuri, medicamentele homeopatice fabricate pe baza agentului
provocator vor fi foarte utile: Pollen in alergie, Colibacillinum in
recidivele infectioase urinare sau Folliculinum in tratamentul
sindromurilor premenstruale;

— unele imprejuriri declansatoare corespund in mod deosebit
cu unele medicamente: frigul puternic indicd 4Aconitum, umiditatea
indicd Dulcamara; semnele fizice respective trebuie si constituie
tintele obisnuite ale medicamentului;

— marea reactivitate la unele evenimente sau circumstante face
medicamente, de exemplu:

> sensibilitate la furtuna: Phosphorus,

> sensibilitate la umiditate: Rhus toxicodendron;

» sensibilitate la frig: Nux vomica;

» sensibilitate la cald:' Lachesis;

— unele evenimente sau imprejuréri se afl la originea aparitiei
modului reactional cronic sicotic*: vaccinurile, unele maladii
infectioase sau stresuri importante sau repetate.

Motivele de stres indica direct medicamentul?

Nu, nu neaparat. Medicul homeopat este interesat mai curand
de senzatiile bolnavului, in acord cu evenimentul, dar si cu
sensibilitatea sa deosebita.

De exemplu, dupé o despartire bruscd, o persoand poate sa simté:

— un sentiment de parasire: Pulsatilla; :

— un sentiment de gelozie: Lachesis;
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— un sentiment de vexatie: Staphysagria;

— un sentiment de tristete: Natrum muriaticum.

Lucrul remarcabil in terapeutica homeopatica este intelegerea si
luarea in considerare a unei coerente intre cauzi, sensibilitatea
pacientului §i forma deosebitd a reactiei sale, fie cd e organica sau
psihologica.

EUGENIA JAMBOSA

Origine
Mirtacee din India.

Principalele indicatii
Acnee, cosuri cu varf alb, agravate inainte de menstre.

Comparatii si asocieri
Sulfur iodatum: acnee.

EUGENISM

Ideea de bazi era de a trata mama in timpul sarcinii in functie de
terenul périntilor ei, administrandu-i-se in mod regulat doze din
diferite nosode. Aceasti conceptie, proveniti din teoria toxinica veche
a homeopatiei, pare depisita astizi. In plus, principiul eugenismului
evocd practici §i comportamente indoielnice, foarte departe de etica
homeopatilor, al carei fundament este respectarea diferentei.

EUPATORIUM PERFOLIATUM & «

Origine

Aceastd plantd este originard din Statele Unite. Utilizarea
terapeuticd homeopatica confirma actiunea ei in unele cazuri de febre
gripale.

Simptome caracteristice 4

— senzatie de curbaturi, de sfardmare a spatelui §i a membrelor;

— dureri oculare;

-—— sindrom gripal.
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Principalele indicatii
— gripi;
— denga.

Comparatii si asocieri
Gelsemium: gripi, denga.

Aceste medicamente sunt asociate intf-un compus foarte practic:

Paragrippe.

De avut in casi

Eupatorium perfoliatum 9 CH.
Paragrippe, 1 cutie.

EUPHORBIA

Origine
Lgptele~cucului. Actiunea foarte
secretd se afld la originea actiunii sale

Simptome caracteristice
— basici;

— dureri ca niste arsuri.
Principalele indicatii

— leziuni cutanate;
— veruci plantari.

Comparatii si asocieri

iritantd a latexului pe care il
homeopatice.

Arsenicum album: dureri ca niste arsuri.

EUPHRASIA & &3

Origine

Eufreza (plantd care paraziteaza ridicinile gramineelor).

Principiile active cunoscute din aceasta
a ochiului.

Simptome caracteristice
— ldcrimari iritante;
— inflamatia pleoapelor;

plantd provoaci o inflamatie
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— tuse cu expectoratie mucoasa.

Principalele indicatii
— conjunctivitd alergicd sau infectioasi;
— rujeola.

Comparatii si asocieri

Apis: conjunctivita.
Allium cepa: boala fanului.

EXCORIATIE

- — a pielii: Homéplasmine;
— a mucoaselor: Mercurius corrosivus 9 CH, 5 granule de 2-3
ori pe zi.

EXOSTOZA

Excrescen';a benignd a osului: Hekla lava 5 CH, 5 granule 1-2
ori pe zi, si Calcarea fluorica 9 CH, 5 granule 1-2 ori pe zi.

EXTRAS]STOLA =

Consultati medicul pentru un control cardsologlc Intre timp: Acht
9 CH, 5 granule 1-2 ori pe zi. In caz de teren emotiv: Ignatia 15 CH,
5 granule pe zi, §i Crataegus, 1 capsula de 2-3 ori pe zi.

FAGOPYRUM

Origine
Hrigca.

Principalele indicatii
Prurit, in general fird eruptie.

Comparatii si asocieri
Dolichos: prurit fara eruptie.

FALANGE

Artroza si umflarea falangelor Polygonum aviculare 5 CH 5
granule de 3 ori pe zi, $i Bryonia 9 CH, 5 granule dimineata si seara.
In cazul puseelor acute, se adaugi oligo-elemente de cupru, I fiola
sau 5 granule de 3 ori pe zi, timp de o sdptiména.

FAKINGITA
Vezi DURERI DE GAT
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FATA +

Descoperirea acestui simptom orienteazi sau confirma alegerea
unor medicamente de teren sau de sensibilitate. Localizarea deosebitd
a unor probleme de dermatologie la fati indicd o sensibilitate
preferentiald la anumite medicamente.

— acnee a fruntii: Natrum muriaticum,

— acnee simetrica pe fata: Arnica;

— eczema in jurul gurii, herpes: Sepia, Natrum muriaticum;

—_ eczema a obrajilor copilului: Cistus canadensis,

__ eczemd a pielii capului: Sulfur, Natrum muriaticum.

FEBRA ®

Febra nu este o boald, ci un simptom. In prima fazi, este un
simptom de alarmi care indica un efort al organismului pentru a se
debarasa de o infectie. De aceea se cuvine sa fie respectata §i sd nu se
faci imediat uz de medicamente antipiretice. Trebuie respectate citeva
reguli:

— si se respecte o febrd de inceput, moderata,

— o febri peste 39 de grade Celsius la un copil mic trebuie sa
fie tratatd rapid, ca sd nu se ajunga la convulsii;

— o febra, chiar i moderatd, care dureaza mai mult de trei zile,
in ciuda unui tratament adaptat, trebuie sd ducd la consultarea
medicului;

__ febra nu e sinonimi cu sindromul gripal sau cu infectia rino-
faringeand, iar prezenta tulburdrilor urinare, a frisoanelor sau a
durerilor lombare trebuie s duci la investigarea si tratarea de urgenta
a unei infectii urinare sau a altei localiziri profunde.

in aceste limite, tratamentul homeopatic este foarte eficace, cind
e bine adaptat, deoarece trateaza atit leziunea, cat si reactia generald
a organismului.

Principalele medicamente sunt citate la rubrica GRIPA. latd
cateva medicamente complementare:

— frison cu impresie de febra (totusi scazuti): Nux vomica 9 CH,
5 granule din doud in doua ore; '

__ febrd intermitenta in accese: China 9 CH si consult
obligatoriu;
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— febrd care se mentine dupd un sindrom gripal, in ciuda
tratamentului: Pulsatilla 9 CH si consult obligatoriu.

FECALOM

~_Masa de materii fecale intarite care blocheaza rectul. Este un
mmdenf frecvent la persoanele in varsta care zac in pat. Tratamentul
constd in fragmentarea acestei mase manual sau cu ajutorul unui
instrument. Fecalomul poate fi prevenit ludndu-se in fiecare zi: Opium

1:’5 C"H ’§i Bryonia 15 CH, 5 granule din fiecare pe zi, de 3 ori pe
saptamana.

FECULENT

Descperirera acestui simptom orienteaza si confirmd alegerea
anumitor medicamente de teren sau de sensibilitate.

» dorintd de feculente: Calcarea carbonica.

» agravarea prin feculente: Alumina.

FELLANDRIUM

Origine
Miérarasul sau Oenanthe phellandrium.
Principalele indicatii

Bronsita cronicd cu expectoratii cronice abundente si fetide. Este
medicamentul ,,toaletei bronhice” a fumétorilor cronici.

Comparatii si asocieri
Atimonium tartaricum: expectoratii bronhice consistente.

FENOBARBITAL

Origine
Fenobarbitalul folosit ca sedativ si antiepileptic.
Principalele indicatii

Urticarie cronica, prurit in special, dupa unele alimente, precum
crustaceele.
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Comparatii i asocieri e 3
Urtica urens, Lycopodium: urticarie alimentara.

FERRUM METALL[CUM Lo

Origine
Fierul.

Simptome caracteristice

— paloarea mucoaselor;

— instabilitate vasomotrice;

— oboseald, hipersensibilitatea la zgomot;
— inflamatia umarului.

Principalele indicatii >

— oboseali in urma unor anemii tratate; :
— incontinenta urinari la copii §i la adultii obositi;
— periartrita scapulo-humerala.

Comparatii si asocieri . B
Ferrum phosphoricum: inflamatie a 1_1marulu1.
Kalium carbonicum: oboseald, anemie.

FERRUM PHOSPHOBICUM & d]

Origine d | 4 _
Fosfatul feros. Utilizarea homeopaticad aratd o acfiune asupra
febrelor moderate si asupra inflamatiei mucoaselor ORL si bronsice.

Simptome caracteristice

— inflamatia traheei si a bronhiilor;
— inflamarea timpanelor;

— fenomene hemoragice localizate;
— febre moderate.

Principalele indicatii
— 'traheita;

— bronsitd;

— otitd;
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— sangerdri ale nasului;
— gripa.

Comparsatii §i asocieri
Capsicum: otita.

Bryonia: traheiti, bronsita;
Phosphorus: fenomene hemoragice.
De avut in casd

Ferrum phosphoricum 9 CH.

FIABILITATE

Cum se poate evalua fiabilitatea unui medicament?

Actiunea unui medicament homeopatic nu e definitd printr-o
reguld teoreticd, ci pe o bazid empirici, fie prin experimentdri, fie
prin observatii clinice. Referinta este materia medicald care descrie
important pentru medicul homeopat ca medicamentul sa fie totdeauna
fabricat pornindu-se de la aceleasi substante care au servit de referinta
materiei medicale. Prima reguld de fiabilitate este deci mai intéi
permanenta unor suse servind la fabricarea medicamentelor.

Trebuie si se controleze fiecare susi la inceput?

Bineinteles, fiecare susé este controlatid: mai intdi provenienta,
apoi aspectul exterior, apoi pornind de la analiza ei chimici. Tincturile
de bazi sunt dupa aceea pregatite dupa reguli extrem de riguroase.
De aici va incepe fabricarea medicamentului homeopatic propriu-
zis.

Care sunt controalele si constringerile etapelor urmétoare?

Mai intéi, toate operatiile de dilutie urmatoare vor fi ficute sub
Hhote cu flux laminar”, adicd pdstridnd o atmosferd fard particule.
Acest lucru este foarte important cici, fard aceste hote, particulele
straine s-ar putea amesteca cu dilutia de baza, fiind apoi diluate si
dinamizate in acelagi timp, modificand astfel puritatea medica-
mentului. In cursul etapelor urmitoare, se fac controale frecvente
pentru a analiza continutul dilutiilor, atita timp cit se pot detecta
molecule.
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Tindnd cont de necunoscutule modului de actiune homeo-
patici, cum putem fi siguri de controlul fabricirii medicamentelor?

Ipotezele referitoare la proprietitile fizice, ,energetice”, ale
medicamentului sunt Incd de domeniul cercetarii. In schimb,
respectarea calitatii produselor de baza si a etapelor de fabricatie, in
special pornind de la dilutiile puternice, caAnd nu mai existd control
chimic posibil, constituie garantia calitdtii produsului finit.
Empirismului prescriptiei, care se bazeaza pe o analiza clinica foarte
aprofundatd, ii corespunde o tehnica de fabricatie cu controale tehnice
foarte exigente. Complementaritatea acestor doud ,,profesionalisme™
std la baza succesului i dezvoltirii homeopatiei.

FIBROM ® &

Semnul care indicd fibromul uterului este de cele mai mult ori
aparitia unor menstre mai abundente si mai prelungite. Orice fibrom
trebuie sd fie supravegheat in mod regulat, clinic, prin ecografii. In
caz de sdngerare anormal de abundentd sau de dureri, se consulta
imediat medicul. Tratamentul homeopatic, dacé este inceput din timp,
de la descoperirea fibromului, permite intdrzierea evolutiei sale,
regularizarea abundentei menstrelor §i evitarea unei operatii in
majoritatea cazurilor. Acest tratament nu poate fi hotarat decit de
medic. Pdna la consultarea medicului, se vor lua: Conium 9 CH, 5
granule pe zi, $i Fraxinus americana 5 CH, 5 granule de 2 ori pe zi.

FISTULA ® @&

Orice fistuld anald trebuie s@ fie examinatd de medic si sd se
prescrie un tratament de fond. Intre timp, se iau: Fluoricum acidum
9 CH si Nitricum acidum 9 CH, 5 granule din fiecare de 2 ori pe zi.

Fistuld dentard: Mercurius solubilis 9 CH si Aurum 9 CH, 5
granule, in alternanti, de 2 ori pe zi, drept complement al ingrijirilor
dentare.

FISURA

> Fisura anali
Nitricum acidum 9 CH si Ratanhia 5 CH, 5 granule din fiecare,

dimineata §i seara, i local alifie cu Ratanhia.
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>.Fi.surfi a mamelonului in timpul aldptirii

sz*rzcun_q a_cidum 9 CH'si Graphites 9 CH, 5 granule din fiecare
de 2 ori pe zi, si alifie cu Castor equi dupi fiecare supt. :

» Fisuri la comisura buzelor

Nitricum acidum 9 CH, 5 granule dimineata si seara.

FITOTERAPIE

Fitoterapia este tratamentul cu plante, tizane, solutii, suspensii
sau ge}ule. Aceasti terapeutici foloseste direct principiile active ale
Plan?eij Nu toate plantele sunt inofensive si trebuie, daci existi
indoieli, s_z'l cerefi sfatul farmacistului sau medicului. Homeopatia
fgloseste §1ea numeroase plante, dar numai in mod diluat si dinamizat
$1 conform principiului de similitudine. ,

FLEBITA @

_ Diagnosticul de flebita este stabilit de medic dupd aparitia unui
mic e_denwl la gambi, o durere Ia palparea pulpei piciorului. Flebita
trebuie si fie Suspectata dupa o interventie chirurgicald, o nastere
Sau un avort §i confirmati sau infirmati de un examen Doppler.
Sistematic se prescriu medicamente anticoagulante. Ca o completaré
$1 preventiv, dupd unele interventii chirurgicale, se recomandi

medicamentele homeopatice Vipera 5 CH si 1
din fiecare de 3 ori pe zi. ™ g A‘rmca ” Subsiggnule

FLICTENA

In cagul unei bésvici.de naturd traumaticd, proveniti din frecare
Sau arsura, se inteapd pielea si se pune alific cu calendula si se ia
Cantharis 9 CH, 5 granule din doui in doud ore, timp de doua zile
Atentie, trebuie consultat medicul: , .

— dacd existd mai multe flj i
. - da ictene care sunt poate de origi
infectioasa (stafilococi); 4 iy

— daci e vorba de o arsuri intinsi la fatd sau la mana.

FLUORICUM ACIDUM & &3

Origine
Acidul fluorhidric.
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Principalele indicatii . ?
— ulcer varicos, eczema varicoasa,
__ cicatrice inflamatd in urma méncarimilor.

FOAME +

Descoperirea acestui simptom ox:ie_n.teazé si confirma alegerea
unor medicamente de teren si de sensibilitate.

__ foame intre mese: Antimonium crudum, oy

__ foame imperioasd cu dureri _de stomac: Lycop_gd:um, B

__ foame in urma unor suparari sau a unel emotii: Ignatia;

__ foame in timpul migrenei: Psorinum;

__ foame noaptea: Nux vomica, Lycopodium.

Vezi APETIT.

FOAME (bruscii i violentd) '

5 in caz de enervare, pentru calmare
Ignatia, 15 CH, 5 granule.

» Pe la orele zece s
Natrum muriaticum 9 CH, 5 granule dimineata.
> Pe la pranz

Sulfur (tratament de teren).

» Pe la orele gaisprezece i

Lycopodium 9 CH, 5 granule dimineata.

» in timpul migrenei

Psorinum (tratament de teren).

FOARFECE (teama de) +

Descoperirea acestui simptom orienteazd sau confirma alegerea
unor medicamente de teren sau de sensibilitate.

Fobia la foarfeci sau obiecte ascutite, precum cu;itele,. poate fi
intalnitd la subiectii foarte sensibili la medicamentul Alumina.

FOBIE +

Vezi FRICA
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Spaimele si fobiile deosebite constituie unul dintre aspectele
sensibilitdtii fieciruia dintre noi. Cunoasterea lor orienteazd sau
confirma alegerea tratamentului de fond.

— animale: Tuberculinum;

— viitor: Anacardium;

— de o nenorocire viitoare: Causticum;

— cutit, aspect tdios: Alumina;

— de o maladie incurabild: Arsenicum album;

— de sufocarea in locuri inchise: Lachesis;

— apa: Stramonium:

— mulfime: Argentum nitricum;

— moarte: Arsenicum album;

— intuneric: Stramonium:

— obiecte strilucitoare: Stramonium;
— furtuna: Phosphorus;

— hoti: Natrum muriaticum.

Fou_cuu'ri

Inflamatie si infectie cu un stafilococ in jurul unui fir de par.

Se dezinfecteazi local leziunile si se aplica Unguent KLC.

Se vor lua: Hepar sulfur 15 CH, 1 dozi de 3 ori, la un interval de
doudsprezece ore, Pyrogenium 9 CH, 5 granule dimineata, si
Arsenicum album 9 CH, 5 granule de cinci ori pe zi.

FOLLICULINUM &

Origine

Foliculina (hormonul ovarului). Folliculinum, fabricat pe bazi
de foliculin, este un medicament izopatic in conceptia lui, dar se
comporti ca un medicament puternic, cu actiune generala in practici,
chiar daca indicatia lui este foarte limitata.

Principalele indicatii

— sindrom premenstrual adevérat: umflare §i dureri de séni;

— umflare abdominali, cédstigare in greutate si modificare a
comportamentului, agitafie, excitatie.

In general, acest medicament este prescris in 15 CH, 1 dozi citre
a opta sau a zecea zi a ciclului.




206 JACQUES BOULET

Comparatii si asocieri
Vezi ,SI‘)INDROM PREMENSTRUAL, HORMON.

FORMICA RUFA

Origine
Furnica rosgie.

Principalele indicatii
Cistitd cronicd.

FOTOFOBIE @

Teama de lumind (sau senzatia dureroasd la o lumind prea
puternici sau reverberatie) poate sa apari in cursul unei febre sau lln
prezenta zapezii: Belladonna 9 CH si Stramonium 9 CH, 5 granule

din fiecare de 3 ori pe zi. : A )
Atentie: daca aceasti fotofobie e continua, trebuie consultat un

oftalmolog.
FRACTURA @

Orice fractura trebuie sé fie bineinteles examinata, radiograﬁat?l
si imobilizatd. Tratamentul homeopatic va fi folosit pentru dureri,
consolidare, prevenirea unei algodistrofii si reeducare.

Se ia sistematic:

> Primele sapte zile _ -

Arnica 9 CH, 5 granule de 3 ori pe zi, pentru resorbirea rapidi a
hematomului.

» Timp de o luna . .

— Symphytum 5 CH, 5 granule de 2 ori pe zi;

— Ostéocynésine, 2 comprimate dimineata si seara.

> in timpul reeducirii .

Rhus toxicodendron 9 CH, 5 granule pe zi.

FRAGILITATE +

Descoperirea acestui simptom orienteaza sau confirma alegerea
unor medicamente de teren sau de sensibilitate.
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Senzatia de fragilitate, ci esti ,,din sticld”, indici sensibilitatea
la Thuya.

Vezi SLA'BJCJUNE.

FRAXINUS AMERICANA

Origine
Frasinul alb.

Principalele indicatii
Se propune in caz de fibrom al uterului, in 5 CH, 5 granule de 2
ori pe zi.

FRECVENTA +

Frecventa, repetitia, orarele si ritmul unei afectiuni — migrens,
herpes, infectii ORL — constituie elemente foarte importante pentru
medicul homeopat in determinarea tratamentului de fond. E bine si
fie notate cu griji inainte de consult,

Vezi TEREN, MOD REACTIONAL CRONIC.

FRICA

Dupi o spaimi: Gelsemium 15 CH, 1 dozi, de repetat daci e
necesar. Vezi FOBIE.

FRIG +

Descoperirea acestui simptom orienteazi sau confirma alegerea
unor medicamente de teren sau de sensibilitate.

> Frig generalizat

—senzatie intensi de frig generalizat in cursul febrei: Camphora,

— senzatia cd esti inghetat, si totusi simti nevoia de a ti se face
vant: Carbo vegetabilis;

— cu sudori reci si senzatie de rau: Veratrum album.

> Frig localizat

— extremitati: Natrum muriaticum, Pulsatilla, Sepia;

— nas: Arnica;

— piciorul drept: Lycopodium.
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FRIGIDITATE
Vezi SEXUALITATE.
FRISON <+

Descoperirea acestui simptom oriet:ntg;tzat sau confirma alegerea
unor medicamente de teren sau de SFnSlbI mla e -

— febra ridicata, brusca: 4comtum, Ge semiu d, sigian

— in cursul febrei, dezvelindu-te: R@us toxicode S

— fard febri sau cu o febra modefata: Nux‘}{armca,

— frison la nivelul pielii: Mercur_:us solubi is;

— frison la sfarsitul dupi—am1_e2n: Lycopodium.

i i a rea
Descoperirea acestui simptom orienteaza sau confirma alege
unor medicamente de teren sau de sen§1b111tate.
i1: uriaticum,
— acnee a fruntii: Natrum m ; 2 ;
eczema a fruntii la limita parului: Natrum muriaticum, Sulfur;
— durere frontala: vezi DURERI DE CAP.

FRUSTRARE
Senzatie de frustrare, de nedreptate: Staphysagria 15 CH, 1 doza.
Vezi SENTIMENT.
FSH&a &
Origine

Hormonul de stimulare foliculara.

Principalele indicatii 2
Bufee de cdlduri la menopauza.

) vomica 15 CH:
i
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FULGERATOR

Durere fulgeritoare, ca o descircare electrici: Hypericum 15 CH

si Kalmia 15 CH, 5 granule, in alternant, in ritmul durerilor (sciatica,
zona zoster).

Vezi NEVRALGIE.

FURFURACEU

Eczemi in forms de tardte de grau

» Care se cojeste ca fAina:
Arsenicum album 9 CH, 5 granule pe zi.

FURIE

— copil capricios, irascibil: Chamomilla 15 CH;
— subiect nerdbditor, iritabil: se jay zilnic 5 granule de Nux

— subiect autoritar, orgolios: durum J5 CH.

FURNICATURA +

' Descoperirea acestuj simptom orienteazi say confi
unor medicamente de teren say de sensibilitate.
Senzatia de furniciturs, Spasmofilia, problemele circulatorii ale

extremititilor indici sensibilitatea la unele medicamente: Natrum
muriaticum, Apis.

rmi alegerea

FURTUNA +
— anxietate,
15 CH, 1 dozi;

——Teumatism agravat fnainte de furtund: Rhododendron 15 CH,
1 doza.

agitatie agravate in timpul furtunii: Phosphorus

| FURUNCUL
Vezi ABCES.
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FURUNCULOZA
Furunculozele cronice sau recidivante, in pofida tratamentelor

repetate cu antibiotice, sunt deseori exasperante. Tratametul de fond

homeopatic va fi remarcabil de eficace.
Atentie, in cazul abceselor sau furunculozelor recidivante: trebuie

sa consultati medicul pentru analize, in cdutarea — in special — a unui
eventual diabet.

GAMBOGIA - [
Origine | K |
Guma-gut (rdsinz). lg
Principalele indicatii |

Diaree acutj
. : cu multe borborigme: i ‘y
: ; e; d :
imediat ameliorate printr-un scaup sﬁ b lgeé';]jetabdommale sunt |

Comparatii $i asocieri
Aloe: diaree cy scaun urgent.

GANGLION
Vezi ADENOPATIE I
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GASTRALGIE (durere de stomac) @

In toate cazurile, se ia medicamentul indicat in 5 CH, 5 granule
dupa fiecare masi, timp de opt zile.

— baloniri: Nux vomica,

— arsuri: Robinia;

— crampe: Cuprum:

— senzatie de apésare: Nux vomica,

— senzatie de piatra: Bryonia;

— senzatie de gol: Sepia.

Daca tulburarile persista, trebuie si se consulte medicul.

GASTRO-ENTERITA @
Se ia timp de doudzeci §i patru de ore, pand la consultarea j

doctorului:
» Dureri de stomac ‘
— voma care ugureazi: Nux vomica 9 CH, 5 granule la fiecare u

doui ore;

—vomd care nu usureazi: Ipeca 5 CH, 5 granule la fiecare doud ‘
ore;
— in caz de sete de apa rece, imediat vomata: Phosphorus 9 *,
CH, 5 granule la fiecare doua ore.

> Diaree fara febra si fira vomi

Diaree survenitd in urma unui exces de fructe de vara sau diareea
caldtorilor: China 9 CH si Podophyllum 9 CH, 5 granule, in alternanta, '
din orid in ord, sau 4loe 9 CH, 5 granule ora de ord, daca diareea este
urgentd, cu o senzatie de lipsa a controlului sfincterian. !

> Diaree cu voma §i senzatie de riu

Intoxicatii alimentare sau gastro-enterite virale:

— Arsenicum album 15 CH, 5 granule la fiecare doud ore, daca
existd dureri §i pacientul simte o mare oboseald;

— Veratrum album 15 CH, 5 granule din ora in ori, daci diareea
este insotitd de senzatie de rdu, cu sudori reci si scdderea tensiunii. }

in aceste doui cazuri, trebuie si consultati medicul daci
simptomele persistd dupd douizeci §i patru de ore de tratament, la "-*
fel si in cazul in care diareea este insotita de febra sau sangerdri. ]

{
L]

DICTIONAR DE HOMEOPATIE

Descoperirea acestuj simptom orienteazi

fﬁr:“; sd mai agtepte:
VERAT a imedi
B RUM ALBUM 15 CH, 1 dozi imediat ce este
» ARSENICUM ALBUM 15 CH si
] H i PODOPHYL
H, 5 granule, in alternanti, la fiecare Jumitate di E)Jrl:{[

toatd dimineata apol mai r. a di
o ia, ar, daci di
S oy area se opreste.
> CHINA 9 CH imi i
o e Ll > granule, dimineata si imp de o
saptaménd, pentru recuperare. o g §

GAZE

TEdel’lta la gaze: L _ :
? ‘ Lycopodium 5 CH si Carb X
5 granule din fiecare, nainte de mesele P?'in(:ipalz .Vegetabdzs 5CH,

de 2 ori pe zi. ’
Vezi ASTM, BRONSITA.

Atentie: gafiitul poate s3
medicul. - it

€ s1 de origine cardiaci. Se consulti

GAT

Impresia ci esti prea stréins."- ; atului: :
Vezi DURER] D# God in jurul gatului: Lachesis.

GELOZIE

s si confirmi alegerea

I _ 1bilitate. Notiunea de gelozi

' : . Not elozie

» In realitate, mai multe sentimente §i comportamente, care
E <

corespund unor sensibilititi homeopatice diferite:
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> Sa vrei sa fii in locul altuia, sa fii invidios pe ceea ce are sau
a obtinut el — frecvent intre doi copii intr-o familie sau intre un copil
si un pdrinte de acelagi sex —, comportament care alterneaza starea
de deznidejde si surescitare cu logoree (val de cuvinte) si nevoia si
fie inaintea persoanei pe care este gelos: Lachesis.

» Exagerare, impresii false sau inventii, putand chiar si fie
delirante, manifestindu-se prin excese verbale sau fizice fatd de
celdlalt, intre frati §i surori sau in cadrul unui cuplu: Hyoscyamus.

» Impresia cd esti pdrdsit, abandonat din cauza altuia: un copil
la nagterea unui alt copil, o rupturd sentimentald, care provoacad un
comportament de regresie. Copilul incepe si-gi sugd degetul, sa facd
pipi in pat, are un comportament de bebelus, nu doarme. Adultul
plénge, se plange si cautd companie §i consolare: Pulsatilla.

In toate aceste cazuri, medicamentul se da la dilutii mari: doze
de 15 sau 30 CH, de doud-trei ori pe zi, pentru stabilizarea dispozitiei
si comportamentului. Desigur, dacd tulburirile persista, trebuie

consultat medicul.
GELSEMI__UM 3

Origine
Iasomia sau trambita. lasomia, in doze mici, acfioneaza asupra
febrei, dar, in doze mari, provoaci tulburiri neurologice importante.

ale plantei.

Simptome caracteristice

— febrd cu cefalee si senzatie de abrutizare;
— anxietate de anticipare, tremuraturi;

— cefalee occipitald;

— paralizie.

Principalele indicatii

— gripd;

— paralizie ca urmare a unui virus;

— trac;

— adormit greu cu trac;

— cefalee congestiva cu tulburdri vizuale.

DICTIONAR DE HOMEOPATIE 215

Comparatii si asocieri
Eupatorium perfoliatum: grip3.
Cyclamen: migrend oftalmica
De avut in casi j
Gelsemium 9 CH, 1 tub.
Gelsemium |5 CH, 1 dozi.
Paragrippe, 1 cutie.

GENUNCHI

o . ; —
au medicamentele urmétoare timp de zece zile. Dacj

tulburirile persistd, trebuie consultat medicul

— artroza genunchilor: Rhus toxicodendron 9 CH $1 Radium

bromatum 9 CH,5 granule din fiecare de douj orj pe zi;

GINECOMASTIE

Cresterea volumuluj sénil
C’alcizrea carbonica 15 CH, 5 ar
Nheaparat sa se consulte medicy]

or este f_'recventé la adolescente:
anule pe zi. La birbatu] adult, trebuje

GINGIVITA

Se fac bii de guri cu C / 7
; d  cu valefedula TM, 30 de picituri in jums
€ pahar de api fiartz $1 racitd, de 3 ori pe zi,psi se E;l;llljg‘?;:?z::

solubilis 9 CH 5 . :
: » 2 granule de 3 o X o Hae
trebuie consultat medicy] sau den?ispnexl.n Dasafulbumrie RRRaIsE,

GLAUCOM =

Nu existj tratament h

\ omeopati i
neaparat mers la oftalmolog. PoS pentm glancom. Trebuie

GLEZNA @

> Entorsi a gleznej

p d ’
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In agteptarea consultirii medicului — céit mai repede posibil: ek AP
= Apig 15 CH, 5 granule, de repetat de 4 ori in pringa ord, in f;l;g: Eaf ol e 3
timp ce se pune gheatd pe articulatie; tum muriaticum: sciatica agravati cand esti asezat,
— Arnica 15 CH, 1 dozi, de repetat dupa sase ore; >
— Bryonia 5 CH si Ruta 5 CH, 5 granule, in alternanti, din GOUGEROT-SJOGREN
doui in doud ore, in primele trei zile. Sind T —— —
De la inceputul reeducirii i pe toati durata ei: Rhus indromul Gougerot-Sjégren este o maladie auto-imuni, care
toxicodendron 9 CH, 5 granule de 2 ori pe zi. S¢ manifestd prin usciciunea ochilor, a gurii si a mucoasel
> Unele dermatoze se pot localiza la glezne Tratamentul homeopatic este complementar tratamentuluj alo Zt‘i)r:
Belladonna 9 CH $1 Alumina 9.CH, 5 granule de 2 ori pe zi e

Eczemi, infectarea unor intepituri de insecte: se ia atunci
sistematic — in afara tratamentului acestei dermatoze —: Ledum

palustre 15 CH, 5 granule pe zi.

GLOCOINUM Origine
‘ Ao Tiac Plombagina, grafitul pentru creioane.

GRAPHITES & &

Origine

itroglicerina, trinitrina. Medicamentul homeopatic trateazi i 2

. Nitrog 4, | ; 1QTEODALIC M Simptome caracteristice
simptomele aseménatoare cu cele ale toxicologiei nitroglicerinei. — leziuni fi , )
| utm 1surate $1 supurénde ale pliurilor;

. I — cons = it
Simptome caracteristice il incet'lpa!;?’ ﬂatmefl!iff cu hemoroizi;
— congestii cerebrale violente, cu cefalee; Ineala mentald si genital,
— hipertensiune arteriald. . .

Principalele indicatii
Principalele indicatii —— €czema cu supurare, mai ales |a copii, dupa urechi;
1A . 2 ]
— veruci in jurul unghiilor; a

— cefalee congestiva;
— bufee de calduri;
— tahicardie si hipertensiune arteriala. I

— enterocolitd cronici cu constipatie si hemoroizi:
——— 4 ~ ~ * o 5
premenopauza cu menstre intirziate §1 pufin abundente:
’

C i si shm ‘ — hipotiroidie.
omparatii si asocieri Graphites este eficace atit la conii 3¢ <

vt % et . : copii, cat si la adulti, maj
Sangumaruf. bufee de cildura. _ : femeile Ia perim i teﬁdinté dse ¥ !ilttl, mai ales la
Belladonna: dureri de cap cu congestia acestuia. i la femeile anxioase. Tabloul indics deseotin tulbué:rea ;’ PF(;‘_Curfl %1

g . . a roidiana.
GNAPHALIUM indicat 3 se faci analizele de cuviings.
Soer Comparatii si asocieri

Origine Calcarea carbonica: obezitate.
Imortela galbena.

b e e GRATIOLA
Principalele indicatii PRI R

Origine

Sciatica: durerea alterneaza cu furnicaturi §i se amelioreaza in

pozitie agezat. Veninarita.
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Principalele indicatii
Diaree dupi consum de fructe,
ceva rece. Acest medicament este efl

inghetata sau dupa ce s-a baut
cace mai ales vara la copil.

Comparatii §i asocieri !
China 9 CH: ii completeaza in mod fo
luate in alternantd dupd fiecare scaun.

GRABIT +

arte eficace actiunea. Sunt

Totdeauna grabit, actionénd precipitat: acest comportament

indica sensibilitate la Argenticum nitricun.
GREATA

» Greatil doar la vederea sau mir.osul alimentelor
Sepia 9 CH, 5 granule de 2 or1 pe Z1.

Greati ameliorata mancind
Ignatia 15 CH, 5 granule pe zl.
Greatil in urma unei indigestii, cu impresia ca vomatul ar

aduce usurarea ; _ . i
Nux vomica 5 CH, 5 granule din douai in doua ore.

Greati care nu se amelioreaza dupia yomare
Ipeca 9 CH, 5 granule din doud In doua ore.

Greati dupi ce s-a baut c;feg .
Coffea 9 CH, 5 granule dfi ori pe Z1. )
Veg GASTRO-ENTERITA, VOMA, SARCINA.

GREUTATE

Cresterea in greutate ocazionala si. brusca
Uneori, in urma unui eveniment ps
unei maladii sau a unei schimbdri nota

i poate sd cés
persoand poa ‘ _ .
desi obiceiurile alimentare nu 1 s-au schimbat.

hic (doliu, concediere), a
bile (renuntarea la fumat), o

tige cateva kilograme in plus (peste zece uneori),
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Este clar cé terenul, modul reactional al acestei persoane, s-a
schimbat sub actiunea acestui eveniment si tratamentul homeopatic
va urmdri mai ales originea si reactiile persoanei in raport cu acest
eveniment. Toate marile medicamente cu actiune psihica pot sa fie
implicate. In general sunt recomandate in 15 sau 30 CH, 1 doza,
repetatd de 2-3 ori, pe o perioadd de zece zile.

Cresterea in greutate congenitali care sporeste in mod regulat

Unele persoane, in mod ereditar, prezintd o supragreutate
constitutionala si sunt condamnate s aiba un comportament alimentar
revizuit tot timpul pentru sldbire. Persoanele sensibile la Calcarea
carbonica sau la Sulfur prezinti deseori acest inconvenient congenital.
Analiza situatiei aratd cd alimentatia lor, neregulatd si deseori
deficitara din cauza regimurilor, intretine carente evidente in
nutrimente esentiale. De exemplu, analizele comportamentului
alimentar mediu aratd cd o femeie adultd cu o alimentatie variati si
bogatd nu-si obtine aporturile zilnice recomandate (in vitamine i
minerale) decét incepind de la aproximativ 2500 de calorii; or,
valoarea caloricd medie a alimentatiei unei femei este astazi de 1770
si regimurile de slibire se situeazi in general in jur de 1200.

Aceste carente induc i intretin un teren cronic care se manifesta
tocmai prin cresterea in greutate si infiltrarea celuliticd. Tratamentul
homeopatic se rezumi la medicamentele specifice acestui teren —
de exemplu, Thuya, Kalium carbonicum, Graphites —, prin luarea
in mod regulat a complementelor nutriterapice pentru restabilirea
echilibrului nutritional si printr-o educatie alimentari si dietetica
riguroasa.

Cresterea in greutate a marilor minciciosi sedentari

Prea multe mese bune, dulciuri, alcool si insuficiente miscari
sau sport duc in mod fatal la o crestere in greutate de cinci pana la
zece kilograme. Caracterul periodic al acestei cresteri in greutate,
alternanta sau concomitenta lor cu probleme digestive, alergice,
dermatologice sau nervoase, ne ghideazi spre un tratament al unui
teren care se caracterizeaza prin dificultitile sale cronice de eliminare,
avind ca medicamente de fond Sulfur, Nux vomica sau Calcarea
carbonica. O bund igiend alimentard, reluarea exercitiilor fizice,
asociate cu medicamentele corespunzitoare, favorizeaza eliminarea
si rezultatele excelente apar foarte repede.
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Dificultiti la cresterea in greutate sau la cistigarea in greutate
dupi o boala

Unele persoane sunt prin natura lor prea slabe si, in plus, la cea
mai micd gripd sau gastro-enteritd, pierd din greutate, pe care nu
reusesc s-o recupereze in ciuda unei bune pofte de mancare.

Tratamentul e format din medicamente de teren, precum Natrum
muriaticum, Silicea sau Phosphorus, 1 complemente alimentare
minerale (Calcarea compus sau Jénovérine (1a copii).

Rezultatele la persoanele prea slabe sunt foarte bune si se observa
in mod regulat cresterea In greutate cu cateva kilograme.

La persoanele prea puternice, rezultatele nu trebuie si se masoare
dupd céntar, ci in functie de adeziunea persoanei la un proiect
terapeutic.complet i realist. Regimul e totdeauna prezent alaturi de
medicamente §i de complementele nutriterapice; de asemenea, in
unele cazuri poate si fie importanta o sustinere psihologica.

Tulburiri de poftd de mincare
Medicamentul se ia timp de cel putin opt zile pana la consultarea

medicului.

» Exces de apetit:
— rontdirea unor alimente din nervozitate: Ignatia 15 CH, 5

granule pe zi;
— maéncat calm in caz de proastd dispozitie: Anacardium 15

CH, 5 granule pe zi; '
— lacomie la masa si intre mese: Antimonium crudum 15 CH, 5

granule pe zi;

— pentru favorizarea regimului si sciderii in greutate: Bioptimum
minceur, 2 comprimate dimineata i seara, §i oligo-elemente (zinc-
nichel-cobalt), 5 granule (sau 1 fiold), de 2 ori pe zi.

> Lipsa de apetit:

— pentru stimularea apetitului: Avena sativa 6 X si Alfalfa 6 X,
3 granule din fiecare de 2 ori pe zi, cu o jumétate de ord inainte de
mese, sau Cereale incoltite 6 X, 15 picaturi inainte de mese;

— apetit repede potolit (foarte eficace la sugarii care cer
biberonul si se saturd imediat): Lycopodium 5 CH, 5 granule de doua
ori pe zi.

> Pentru favorizarea elimindrii:
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— urinare: se j = Bl
Po s ;:e 12 preparatul urmtor, 15 picituri de 2 orj pe zi:
Pareira brava 6 ¥
Solidago 6 X:

— hepatice: se ia preparatu i icituri :
el preparatul urmétor, 15 picituri de 2 orj pe zi:

Carduus marianus 6 X
- Hydrastis 6 X,
Cynara 6 X:
— intesti psei i icAturi
i inale: se ia preparatul urmator, 15 picituri de 2 orj pe
Hydrastis 6 X,
Taraxacum 6 X
Boldo 6 X,
» Celulita
Sd se ia timp de cel puti ile, 1
e pulin opt zile, in asteptarea consultari;
medicului: Natrum sulfuricum 9 CH, 5 granule pe zi, si 100 de ;:::it?:::

intr-o sticli de apd, de biut in ti i
; s aut in tim i, din fi i
medicamentele urmétoare: o as

— Pilosella TM,
— Fucus TM.

G_K_IN_DELIA

Origine
Grindelia robusta.

- Principalele indicatii
Astm in momentu] culcirii, cu sufocare.

Comparatii si asocieri

Lachesis: astm seara.

GRIPA

intrebirile
Febra e ridicati?
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: 3 iva?
Instalarea ei a fost brusca sau progresiva: e
Care e caracterul febrei (in crestere, stabilizatd, oscilanta):
Exista dureri sau curbaturi? I.n ce loc? 4
Pacientul are frisoane, sudori? 11 e sete? AR
Existd modificari de comportament (agitatie, dep 3

cogmaruri)?

Ce trebuie ficut . :
Oscillococcinum, 1 dozd de 3 orl
rimele simptome. i !
g » Si in plus, timp de doua zile: } }
Paragrippe, 2 comprimate de supt ord de ord.
> Sau: i : :
L 52, 40 de picaturi in pufina apa, de 4-5 ori pe ZL.
Srff-ﬁoué medicamente pentru sindromuri gripale luate in
alternanti in 9 CH, 5 granule.
» Si in plus: . 31
Oligo-clemente de cupru, timp delz tI:l gﬂe.. ek
in eranule: Oligogranul, 5 granule de ori pe z1. : '
i?l %1016: Oligosol, Granions, Microsol, 1 fiold de 3 or pe Z1.
» Si in plus: ‘ % .
Uliliuripesentiale vor fi foarte utx_le pentru fluidizarea $1
dezinfectarea secretiilor rino-faringiene si bronhice:
— cimbrigor, 1 g}
— pin, 1 g;
— eucalipt, 1 g; _
— elixir de papaind, cl. .
Se iau 50 de picaturi de 3 ori pe zi (pentru adult), timp de aproape
“opt zile.
> Sau: _ '
jcaturi icaturi de 3 or1 pe Z1.
Picaturi cu esente, 20 de picaturl de _ . ]
L;Ccopil, supozitoarele sunt tolerate mult mai usor: Campho

pneumine, 1 supozitor dimineata si seara, timp de opt zile.

pe zi, timp de doui zile, de la

Medicul trebuie consultat (!gcﬁ
— aveti dificultdti respiratoris; 28
— gtiti cd suferiti de 0 maladie cardiacd;

DICTIONAR DE HOMEOPATIE 223

— avetl arsuri urinare;

— avetl o eruptie cutanatd;

— vi doare urechea;

— aveti dureri de cap §i vomad;

— febra persistd dupi patruzeci si opt de ore.

GRIPA: febra este in prim plan

ACONITUM

Febrad brusca, depdsind dintr-o datd 39 de grade Celsius, fata
rosie, absenta sudorii, angoasa cu agitatie.

< Experienta mea

Mai ales dupi o expunere la un frig puternic. Actiunea poate sa
fie foarte rapida (cateva ore).

BELLADONNA

Febra bruscé, 39 de grade Celsius, oscilanta, fatd rosie, acoperiti
de sudoare, agravare la lumini, la zgomot.

v Experienta mea

Febra poate sa oscileze cateva zile.

Atentie la convulsiile copilului mic.

STRAMONIUM

Febra mare, 39 de grade Celsius, congestia fetei, cogsmaruri.

< Experienta mea

Suveran asupra cogmarurilor sau halucinatiilor cauzate de febra,
poate fi luat in asociere cu un tratament alopatic.

GRIPA: domind durerea

RHUS TOXICODENDRON

Febrd mare, progresiva, frisoane, curbaturi la spate §i picioare,
nevoia de schimbare a pozitiei din cauza durerilor, git uscat.

< Experienta mea

Frecvent in cazul epidemiilor de gripd, survenite in perioadele
umede, cu frig moderat.

EUPATORIUM PERFOLIATUM
Febri foarte ridicatd (39 de grade Celsius), durere intensd in
oase, cap; globii oculari sunt foarte sensibili.
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< Experienta mea
Este cel mai important medicament al gripei cu dureri

caracteristice.

GELSEMIUM
Febrd brusci, foarte ridicata, prostratie si depresie foarte

accentuati, dureri de cap, rigiditatea cefei, absenta setei.

< Experienta mea

Frecvent in cazul epidemiilor survenite pe timp caldut sau
primavara. Atentie in cazul vomei, a rigiditatii cefei §i a durerii la
miscarea capului: trebuie chemat medicul. &

GRIPA: dominii simptomele ORL sau tusea

BRYONIA
Febri progresiva, moderati, senzatie de usciciune, sete, durere

ascutitd in trahee §i bronhii; tusea e dureroasa.

< Experienfa mea
Atentie la 0 suprainfectie brongica.

FERRUM PHOSPHORICUM &

Febra e moderata, inflamatie a timpanelor sau a bronhiilor; tusea
¢ seacid si dureroasa.

< Experienta mea

Atentie la urechi.

HEPAR SULFUR

Febra poate sa fie mare si bruscd; durere ascutitd, ca cea provocatd
de o aschie, in gét sau laringe.

< Experienta mea

Atentie la o laringita acuti la copil sau la o supurare a amigdalelor.

in timpul iernii anului 1999, vremea fiind relativ blanda si foarte
umedi, o epidemie de gripd a trecut peste Franta, provocand
imbolnivirea unui numdr foarte mare de persoane, care prezentau
aproape toate aceleasi simptome: curbaturi cu nevoie de migcare, 0
puternica sensibilitate a mugchilor si a globilor oculari §i 0 mare
sensibilitate la frig.

- ———
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> 0S 2 i ot

e CILLOCOCCINUM, 1 dozi, de trei ori pe zi, timp de doud

PER?OEII:AI\ITJE}J%Xg}EOSDENDRON 9 CH si EUPATORIUM
! , 5 granule, in alternanta, di ai a

Tratamentul trebuie rarit in functie de ameliorare. iy

in ianuarie 1985, pe o vreme foa i a i
, rte rece s uscatd, o epidemie a
afef:tat numeroase persoane, provocénd o febra brusca foz?rte mare
fara s;ndoare, insotitd de anxietate. ’
OSCILLO a i ori i, ti
il COCCINUM, 1 doza de trei ori pe zi, timp de doud
» ACONIT 9 CH, 5 granule, din ori in ord, de patru-cinci ori.

Georgette, in virsta de 62 de ani, 1 igri

et Vars i, in urma unei gripe, se simte

foarte ob(‘)sgta, anxioasd, doarme foarte prost si incd mai tlljxseste desi

is-a ;dlsmmstrat antibiotice timp de sapte zile ’

ULFUR e, dimi i

e IODATUM 9 CH, 5 granule, dimineata, timp de

> CHINA 9 CH si KALIUM PHOSP |
) NA S HORICU

din fiecare, inainte de cele doud mese. e e

> INFLUENZINUM 15 CH, 1 doz4i.

GUST

Se face timp de opt zi =
o . pt zile tratamentul urmator. Dacd tulburéri
persisti, trebuie consultat medicul. Iburirile

— pierderea gustului in urma unui guturai: ]
B Lo i guturai: Pulsatilla 9 CH, 5

— toate alimentele par amare sau sarate: Chi
de 2 oxi pe zi: p sarate: China 9 CH, 5 granule

— amdreald i a: ‘doni
. eald'in gurd: Chelidonium 5 CH, 5 granule de 2 ori pe

— gustd i: jtri
ers gust de cocleald: Argentum nitricum 9 CH, 5 granule de 2 ori
— gust de grasime: Cyclamen 9 CH, 5 1 i
' , 5 granule de 2 ori :
— gust de_ou stricat: Arnica 9 CH, 5 granule de 2 ori pep:i'm,
— gust fetid: Mercurius solubilis 9 CH, 5 granule de 2 ori p:a zi;
— gust dulce: Stannum 9 CH, 5 granule de 2 ori pe zi. ,
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GUSA

Orice gusa trebuie s duci la analize §i la un tratament specific
prescris de medic.

GUTA @ &

Guta se datoreaza unui exces de acid uric in sénge, depunerile
de cristale in articulatii provocind dureri foarte puternice, indeosebi
la nivelul degetului gros de la picior, al gleznelor sau genunchilor.

in caz de criza, tratamentul clasic se dovedeste foarte eficace. El
va putea sd fie completat cu: Apis 15 CH si Bryonia 9 CH, 5 granule,
in alternantd, la fiecare ora.

in schimb, in hiperuricemia cronica, tratamentul de fond
homeopatic este foarte eficace. Oricum, trebuie s3 consultati medicul.
intre timp, se ia Dissolvurol, 50 de picituri dimineata si seara.

GUTURAI

intrebirile
fn ce stadiu e guturaiul (debut, bine instalat, sechele)?

Ce simptome domind (nas infundat, rinité, tuse)?
Care e aspectul scurgerii (limpede, groasa, galben—verzuie)?
E bland, iritant?

Ce trebuie facut
Qe ia de la primele simptome Oscillococcinum, 1 doza, de repetat

de 3 ori pe zi, timp de doua zile.

» Si in plus:

Unul sau doud medicamente alese din lista de mai jos, in 9 CH,
5 granule din ord in ora.

» Si in plus:

Dezinfectare nazald cu ser fiziologic.

» Si in plus:

Oligo-elemente de cupru sub formi de fiole (3 pe zi pentru adulti)
sau granule (Oligogranul), mai usor de luat pentru copii (5 granule
de doud ori pe zi, timp de trei zile).

g i
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int i ‘
oate cazurile, tratamentul poate sd fie completat cu uleiuri

esentiale sub forma de picituri a
Nt picéturi ugor d ddei i
s sor de baut sau sub formai de inhalatie,

— cimbrisor (1 g);
—pin (1 g);
— eucalipt (1 g);
S_ glixir de papaini (125 cl).
o g 1;:1‘1 50 de picéaturi 'de 3 ori pe zi (pentru adult), intr-un pahar
pd, timp de cel putin opt zile. Pentru copii, se recomanda

supozitoare precum Ca :
mpho-pn . et >
e pho-pneumine, 1 supozitor dimineata si

Trebuie consultat medicul daci
— scurgerea devine purulentd in ciuda tratamentului;
2

— guturaiurile se inldntuie fara a
ar
s t a pauzd, pentru a se face un

GUTURALI: incepe cu o febrd mare

ACONITUM

2 £ it |

El

BELLADONNA

Febra mare, d i i
, deseori oscilanta, cu co i i
: 5 ngestia fetei a ita
sudoare; muc?asele sunt uscate si fierbinti. S ARpE <
< Experienta mea ‘

Exista ingiand la 1
istd o durere faringiand la Inceput Inainte de rinita.

GELSEMIUM

Febra mare i
, cu senzatie de abrutizare §i i

. ; - t e si dure g

din nas e limpede si abundenta. ’ T
< Experienta mea

- -
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GUTURALI: incepe cu frisoane, nas infundat §i str@nuturi

ICA . b a oI o~
?\I?s)ign}{lgggt noaptea, cu stranuturi la trezire $i rinitd clard, multe

frisoane. Gl 7B
< Experienta mea 5
E prezenti si dispozitia proasti.

LMONARIA ) 1§ 9b 5
gggﬁt (Ii)g nas infundat, de congestie la ridécin, cu dorinti de

stergere a nasului, fara rezultat.

< Experienta mea > JE
Uneori se manifesti o tuse seaca continui.

PHORICUM i )
IF:EbRrglri?)%gxgg,scu dureri ale mucoaselor traheei i urechilor.

ienta mea ' ' g it
f?ofr“tcgﬁ;n medicament preventiv al complicatiilor bronhice

ale urechilor.

Henri, in varsta de 31 de a_mi, se tr_ezestel :tu zfr]%ﬁ}tlie g:
nas infundat, simte cd ii_ este frulg sl,vabla s;:tea’zé phssasins
citeva ori. Stie, din experienta, ca-da'ca nuset x
care incepe va dura aproape doua sap}amagl. e |

» OSCILLOCOCCINUM, 1 dozi, de doui ori pe zi,

- d(g]asgl’l}%TA PULMONARIA 9 CH si NUX VOMICA 9

CH, 5 granule, in alternantd; din ord in ord. Tratamentul trebuie
rz'm'; in functie de ameliorare.

GUTURAI: e instalat cu o scurgere limpede
211:}111112121? Eggnuturi, scurgere abundentd, iritantd si usoari

ldcrimare. :
< Experienta mea 3 '
| Simp{c:mele’sunt ameliorate la aer curat §i ricoros

HRASIA it 4 o
ﬁUsl;)ecial lacrimarea e iritantd, in timp ce rinita e blanda;

se amelioreaza la cdldurd, in interior.
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< Experienta mea
Se mai manifests $1 0 tuse seacd iritants numai ziua.

ARSENICUM ALBUM

Mici scurgere limpede, ameliorati de céldura localj.
< Experienta mea
Uneori se manifest

d 0 anxietate $i 0 agravare nocturni a
simptomelor,

Nicolas, in varsti de 18 ani se plinge de douizeci §i

patru de ore de riniti cy strdnutat. Se simte abatut. Totul se
amelioreazi in aer liber. '

» ALLIUM CEPA 9 CH si GELSEMIUM 9 CH, 5
granule, in alternanti, din ori in ori.

GUTURALIL: ¢ instalat cu o Scurgere groasd

PULSATILLA

Scurgerea e de un galben deschis, neiritants

seacd ziua i grasi noaptea completeazi tabloy].
< Experienta meq

Atentie la urechi; la copiij fragili si se dea maj bine in 9 CH.

| MERCURIUS SOLUBILIS

- Scurgere Mmucopurulent3 verzuie, cy dureri ale mucoaselor
faringiene.

, dar tenace; o tuse

KALIUM BICHROMICUM

Scurgerile sunt foarte groase, formand dopuri i mucozititi,
durere a sinusurilor frontale.

Thomas, in virsts de 3

ani, are o rinofaringiti de
patruzeeci i opt de ore, nasu] 1i curge galben-verzyj §1 tugeste;
febra se menfine sub 38,5 grade Celsius.

» KALIUM BICHROMICUM 9 CH si MERCURIUS
SOLUBILIS 9 CH, 5 granule, in alteman,té, din ori in ora,

< Experienta mea

Aceste doud medicamente sunt prescrise de cele mai multe orj
; in alternanti, in 9 CH, 5 granule din or in ora. Deseori, sunt asociate
medicamente de supuratie (vezi SUPURA TIE)




JACQUES BOULET
230

GUTURALI: treneazd ca duratd
SULFUR IODATUM
O mica rinitd si o tuse
gripa. !
:‘Ail)icgaer::zzé‘:l’tf:sic al convalescentelor, in 9 CH, 5 granule

dimineata §i seara, timp de zece zile.

treneaza multd vreme dupa gutural sau

SILICEA "
Scurgere purulenta cron

4 Experientamea
Acesta e cazul cand exi
oboseali si slabire.

ica, galbend, lipicioasa.

sti o problemd de teren cronic marcat de

DROSERA

Accesele de tuse m
disparut de multd vreme.

< Experienta mea _

Medicamentul clasic al accesulul

seri la rAnd.

ai ales nocturne continud, desi guturaiul a

de tuse in 15 CH, 1 dozi, 2-3

HAHNEMANN (fondatorul homeopatiei)

Christian Friedrich Samuel Hahnemann s-a nascut in 1755 la
Meissen, in Saxa, celebrd pentru manufactura de portelan unde lucra
tatdl lui. A facut studii de medicina la Leipzig, apoi la Viena. Viata
lui Hahnemann a fost revolutionarad si romanescé totodatd, dupd
imaginea epocii sale.

Revolutionari: critica violenta a practicilor medicale din vremea
sa, independenta de spirit, rigoarea observatiei §i a experientei, refuzul
de a se inchide intr-un sistem teoretic au constituit calitatile esentiale
ale unui om §i unui cercetitor animat de vointa de a trata si vindeca.

Romanescd: o viata itinerantd, marcatd cdnd de succese,
recunoastere §i onoruri, cAnd de atacuri §i procese. La optzeci de ani,
Hahnemann se cisatoreste a doua oard cu o frantuzoaici de treizeci
de ani, Mélanie d’Hervilly-Gohier, si se instaleaza la Paris, unde si
moare in 1843, la varsta de optzeci si opt de ani.

Pentru a intelege opera lui Hahnemann, trebuie sd avem in vedere

propria sa cariera medicald si stiintificd, precum si dezvoltarea
medicinei din epoca sa.
_ Hahnemann a fost foarte repede dezamagit de practica medicinei.
In schimb, a publicat cateva lucrari remarcabile care dovedesc marea
sa competentd In toxicologie: Despre ofravirea cu arsenic, tratarea
§i constatarea ei din punct de vedere legal; precum §i Instructiuni
pentru chirurgi privind bolile venerice.

Preocuparea sa majora a fost farmacologia, adicd aflarea unor
medicamente eficace si fara efecte secundare. Intuitia sa a constat in
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faptul cd a ficut o sintezi intre aceste doui idei care pluteau in aer in
epoca sa §i constatarea personald; geniul sdu l-a constituit faptul cd a
obtinut de aici o metodd experimentala si o0 medicini a experientei.

Prima idee constd in necesitatea unor observatii obiective si, in
special, in necesitatea de a experimenta medicamentele pe omul
s@natos pentru a le cunoaste efectele exacte.

A doua idee este notiunea de similitudine descrisa deja de scoala
hipocratici, enuntand ci unele substante care provoacd maladii pot
sd vindece. Aceastd notiune de similitudine isi giseste o confirmare
deosebitd in 1796, cind Jenner face prima vaccinare. Acesta constati
ci persoanele care au contractat o maladie a vacii, ,,vaccina”, foarte
asemdnatoare cu variola §i benignd pentru om, sunt imunizate
impotriva variolei.

Dar momentul-cheie al descoperirii lui Hahnemann, pe care il
descrie el insusi ca ,,aurora care lumineazd acum §i mai puternic
terapeutica”, a fost experienta pe care a facut-o asupra lui insusi cu
scoartd din arborele de chinind, foarte folositd pe vremea sa la tratarea
febrei intermitente (paludism). Constatand incoerenta descrierii
efectelor secundare ale acestui medicament, se hotardste sid-1 ia el
insusi pentru a-i constata efectele exacte (experimentare pe om
sanitos). Hahnemann a simtit simptomele ce se considera sd sunt
vindecabile cu acest medicament (similitudine). Aceasta experienta
toxicologicd l-a facut sd verifice prin experientd terapeuticd
posibilittile curative ale unei farmacologii bazate pe similitudine.

In 1796, Hahnemann publicd Eseu despre un nou principiu pentru
descoperirea calitdtilor curative ale substantelor medicinale...
Homeopatia se nascuse, iar definitia pe care el o di este aceea a unei
metode farmacologice in slujba unei practici terapeutice care consti in
a da bolnavului, ca medicament, o substanta susceptibila de a provoca
la un individ sandtos o asemanatoare (homoios) suferinta (pathos).

Mai tarziu, incercidnd s obtini efectul optim al medicamentelor
fara efecte secundare, Hahnemann a pus la punct o tehnica de fabricare
originala: infinitezimalul (vezi DILUTIE, DINAMIZARE).

Experientele I-au dus §i la o reflectie asupra tratamentului bolilor
cronice, pentru care a descris cu 0 mare precizie actiunea a numeroase
medicamente (vezi TEREN).

Hahnemann, departe de a fi promotorul unei conceptii medicale
rigide sau al unei filozofii, este inainte de orice un farmacolog care
ne-a ldsat mostenire cheile unei farmacopei originale. Aceasta
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C 0st pe larg parcurs3, utilizats
: a secole de un numir tot mai m
bme_ dp treizeci de ani, la numeroase ¢
Intuiia $i munca luj C.F.S. Hahnem

: veriﬁ_cz;tﬁ si perfectionats
are de medici. Ea a dus, de maij

ercetari medicale, care confirmi
ann.

HALUCINATIE

b 1 ’ 1 y

HAMAM__ELIS Q&
Origine . .
Hamamelis (arbust cu flori

este cunoscuti pentry calitati]

galbene din Statele Unite). Planta
homeopatic con

t € sale venotonice i
firma aceasti actiune i

Principalele indicatii
— varice; ,
— hemoroizi.

Origine
Busuioc american.

irincipalele indicatii
rtroza degetuluj m i a Ini
A are (rlzartroza), tendinita tendonului Juj

HEDERA HELIX

Origine
ledera cataratoare.
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Principalele indicatii @ i i
Oboseald, insomnie si hiperemotivitate, in general la o femeie
cu menstre Intirziate.

Comparatii si asocieri .
Pulsatilla: emotivitate $i menstre intarziate.

HEKLA LAVA & &

Origine
Lava de pe muntele Hekla (Islanda).

Principalele indicatii .
Toate exostozele sau formdrile de excrescente osoase: spin
calcaneu, exostoza vertebrald, osteofit.

Comparatii si asocieri
Calcarea fluorica: excrescente osoase.

HELIANTHUS

Origine
Floarea-soarelui.

Principalele indicatii
— dureri de splind; - ‘
— febr periodici la fostii bolnavi de paludism.

HELLEBORUS

Origine
Spénzul negru.

Principalele indicatii o

Acest medicament se folosea altadatd cu succes de catre med1c31
homeopati in cazul comei de origine infectioasa sau traumatica.
Astizi, folosirea lui o hotdriste numai medicul si poate fi avuta in
vedere dupi ce au fost luate toate masurile de reanimare.

e T o R B
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HEMATOM

Pentru orice hematom sau cucui: Arnica 9 CH, S granule, de
repetat de 3-4 ori pe zi.

HEMATURIE @

Sange in urini: in toate cazurile, trebuie si se consulte medicul.
Poate sd fie vorba de o cistitd, dar si de un polip in vezicd, de un
calcul pe cédile urinare sau de unele maladii ale rinichilor.

Uneori, o hematurie microscopici este detectata la analiza urinei.
Atunci se prescriu analize complete pentru depistarea cauzei. Prezenta
acestel cantitdti atdt de mici de sdnge in urind se constatd uneori la
persoanele cu o munci fizicd importanti: se ia atunci Arnica 9 CH, 5
granule in fiecare seara.

HEMIPLEGIE

Paralizie a unei jumdtiti a corpului, datoratd unei leziuni a
sistemului nervos. Cand aceastd hemiplegie apare In urma unui
accident vascular cerebral, pe 1dngé reeducare §i tratamentul cauzei,
se vor adduga: Gelsemium 15 CH, 5 granule dimineata §i seara, §i
Natrum sulfuricum 15 CH, 1 dozi pe zi, in primele opt zile.

Apoi, In timpul reeducirii: Causticum 15 CH, 5 granule pe zi, §i
Rhus toxicodendron, 5 granule de 2 ori pe zi.

HEMORAGIE @

Nu existd tratament homeopatic pentru hemoragiile acute
accidentale: ranile se leaga strans si se merge foarte rapid la serviciul
de urgenta.

— hemoragie nazala: vezi EPISTAXIS;

— hemoragie ginecologici: vezi METRORAGIE;

— prevenirea hemoragiilor inaintea unei interventii chirurgicale:
Phosphorus 15 CH, 1 dozi in ajunul operatiei, precum si Arnica 9
CH si China 9 CH, 5 granule din fiecare de doua ori pe zi, timp de
opt zile inainte de operatie.
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inainte de nagtere, nu trebuie s se ia Arnicain dilutie prea joasd
(4-5 CH), decét daca se opreste tratamentul cu cateva zile inainte. In
schimb, doze de Arnica 15 CH vor fi foarte eficace imediat dupa.

Vezi NASTERE.
HEMOROIZI @

Se ia timp de patruzeci §i opt de ore, pand la consultarea
medicului:

» Sistematic

Arnica 9 CH, 5 granule dimineata si seara.

> Si

Aesculus compus, 15 picituri la fiecare doua ore.

> Si

Alifie sau supozitor Aesculus compus sau Avenoc.

> Si

Lachesis 9 CH, 5 granule de 4 ori pe zi, daca hemoroizii sunt
extrem de tari.

» Sau
Nux vomica 5 CH, 5 granule de 4 ori pe 21, daca e vorba de

hemoroizi inflamati in urma unor excese alimentare.
Atentie: nu orice sdngerare inseamna hemoroizi,
ei trebuie si va indemne s consultati medicul.

iar persistenta

Veronique este gravidd in gase luni §i se plange de dureri
hemoroidale acute, cu 0 senzatie de contuzie, de arsurd si de

prurit.
» ARNICA 9 CH si CARDUUS MARIANUS 5€H. 5

granule, in alternanti, din oré in ord.

» AESCULUS COMPUS, 20 de picaturi, de trei ori pe
zi.
» Se aplica local pomada AESCULUS COMPUS, de trei
ori pe zi. :

Apoi se ia, pand in luna a opta:
» SEPIA CUMPUS, 15 picituri, de trei ori pe Zi.

 Marcel, sn varsti de 40 de ani, s¢ plange de dureri
hemoroidale acute, cu 0 senzatie de constrictie, de arsuri, de
dureri pulsande. Examenul aratd hemoroizi proeminenti,
violacei, evocand 0 tromboza.

it
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» ARNICA 9 CH si L
A E
alternanti, din ora in oré.g; CHESIS 9 CH, 5 granule, in

>
AESCULUS COMPUS, 20 de picaturi, de trei ori pe

zi.
» Seaplicil i
6 o p ocal pomadi AESCULUS COMPUS, de trei
HEPAR SULFUR 2
Origine . |

Este un i i
Experimemarz?;os;c;:ode _sglf. si _df: calcar din cochilia de stridie.
BNl 1 acpatzc? si utilizarea terapeutica arati ca actiunea
AU opera pe cele alp celor doi constituenti ai si:

tia §i supurarea (sulf), hipersensibilitate (Calcarea carbonica)‘

Slm!)tome caracteristice

: glpergtezw? intoleranta la cea mai mica atingere;
ureri ca nigte intepaturi de spin sau agchie; ;

— secretil purulente. : ;

Principalele indicatii
;.Pracese supurative
ilutiile j :

plli'Oiu]uip]lilli ioase g_s CH) favorizeazd formarea si evacuarea
deschics : P u pot i1 deci utilizate decét atunci cind leziunea este

Dilufiiﬁa ;:3111_1 sle evacueazi, de exemplu in caz de abces deschis
Vor fi deci fo]::it(e i]:au 3? C':H) seacd §i resorb formarea PUTOiUIUi.

preferintd pentru a opri o = ;
N g - su _

focar mch1§. sinus, ureche internd, abces d entI;r purare intr-un

> Laringitd acutd J

gomparagii si asocieri

rogenium: 1

ng bgu nzunjz. ga un complementar sistematic in cazul supurdrilor
cus 5 CH si Spongia 5 CH: laringiti acuti. .

De avut in casd
Hepar sulfur 15 CH.
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HEPATITA @

cbuie si vi determine sa consultati

Orice icter (sau gilbinare) tr
lize complete, pentru detectarea

medicul foarte repede, pentru ana
exacta a cauzei maladiei.
» Hepatite virale cauzate de un virus A, B sau C
Daci urmirile virusului A sunt in general benigne, hepatita B
poate sé fie foarte grava in faza acutd, iar hepatita C poate si devind
cronica, cu risc de complicatii (ciroza in special).
» Hepatitd toxica
Provocata de un me
» Icter (gilbinare) provocat
Calculi si infectil.
Decizia terapeutica nu poate fi aceeasi in toate cazurile. De aceea
trebuie consultat imediat medicul pentru analize: singe si ecografie.
in toate cazurile de afectiune hepaticd, un medicament
homeopatic va fi foarte folositor: Phosphorus 15 CH, 1 doza
dimineata §i seara, timp de minimum cincisprezece zile.
» in timpul convalescentei hepatitei virale
Homeopatia va fi §i In acest caz eficace pentru regularizarea
functiilor hepato-biliare: Chelidonium compus sau Hepatodrainol,
15 picaturi de 3 ori pe zi, timp de minimum o lund, iar pentru a
atenua oboseala i lipsa de poftd de mancare: Cereale incolfite 6 X,

15 picaturi de 3 ori pe 5 3

dicament sau de o substanta toxica.
de un obstacol pe caile biliare

HERNIE ®

» Hernie hiatald
Argentum nitricum 9 CH, 5 granule in fiecare dimineatd, Robinia

4 CH siIris versicolor 4 CH, 5 granule din fiecare, inainte de cele
doui mese principale. in plus, trebuie sa va supravegheati alimentatia,
pentru evitarea balondrilor si aciditatii, §i trebuie sa aveti grijd sa nu
purtati haine prea stranse. in fine, o reeducare a rahisului lombar §i a
respiratiel va permite replasarea herniei. Daca simptomele persistd,

consultati medicul. Recurgerea la interventia chirurgicald e foarte

rara.
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> Herr.lie inghinala sau crurala
g Igp;rg:; ::llobhgat.orifa. Se iau, dupi operatie, Calcarea fluorica
g e pe zi 1 inai
e pe zi, si Nux vomica 9 CH, 5 granule inainte de
>‘Hernie de disc
" iaf;r?ti;nttii?, ;;11;1?2 E‘ gldSispensabiIi. Daci operatia nu e urgenta
_ : Api , le de 2 ori pe zi, C ca
5 ) granule de 2 ori pe zi, Calcarea
CH si Hypencqm 15 CH, 5 granule, in alternanti, la ﬁecarf;gmca

HERPES @ A

Hc - . -
de vezizﬁzulﬁe;tfao Ipali':lcile virald care se caracterizeaza prin eruptii
: ’ nivelul gurii sau nasului (viru i ]
; ; s de ti
mvelIl)ll_muizoaselor genitale (virus de tip II) ( e
rimul puseu e marcat de F z
Fei semn ¢ % 2
ganglioni durerosi. e de infectie clare: febrd si
La .
ViruSululilgille Persloane, aceasta va fi prima §i ultima manifestare a
nsate de evenimen
febra sau stresul. te precum soarele, menstrele,
Fiecare puseu deb i
. uteaza cu un ede 5 :
vezicule si apoi cojile. s
Tr .
Simpto?rtzzfril:n:;; h_()l;rleop_at_lc este foarte eficace atdt in plan
5 AN > $i in privinta recidivelor. D
eficacitatea tratam s r. Dar, ca totdeauna
entului pusee p . s
tratiientTii foretitai p lor este legatd de actiunea

PSuseeledde herpes bucal

e produc in urm . ;

precum expunerea I b e el
;’;ﬂi?&g’;ﬁ?&?ggice, alergice sau gelvlerale.,Ele sunt une?ecéllh::tl;z
precum Sulfur, Lycc);)eona’;i;e ;fséztceaza l(;)u medicamente de fond,
labial solar In mod deosebi;, Natrumu:;ittilriati?éi;;ln sépi herpesuly]

Puseele de herpes genital

l 5 3
- .e e




240 JACQUES BOULET

Localizarea genitald si caracterul recidivant indica Thuya sau
Medorrhinum si foarte des Sepia, ale ciror caracteristici reactionale
corespund foarte bine celor mai multe cazuri de herpes genital.

Declangarea n urma unui stres indicd medicamente precum
Staphysagria sau Ignatia.

Medicamentele de teren sunt prescrise in general in doze lunare
in 15 CH, timp de cel putin sase luni.

Bineinteles, in aceste doud cazuri, medicamentele simptomatice
vor fi date la fiecare criza si se vor alege dupd localizarea gi aspectul
leziunilor. De la primele simptome, edem cu senzatie de intepare:
Apis 15 CH, 5 granule de 3-4 ori in primele doui ore.

> Apoi:

Rhus toxicodendron 15 CH, 1 dozi, de repetat dupd sase ore.

» Si local:

Labiacalm, 1 aplicare la sase ore.

Apoi, daci herpesul se declanseaza:

» La buzi, ca un cos (veziculd mare, plini cu un lichid galben):

Cantharis 5 CH, 5 granule din doui in doui ore.

» La buzd, Ingrimadire de vezicule mici:

Rhus vernix 5 CH, 5 granule din doui in doui ore.

» Genital, la femeie, ingramadire de vezicule cu o senzatie de
arsura: '

Croton 5 CH, 5 granule la fiecare doua ore.

» Genital, la barbat, ca niste ulceratii:

Borax 5 CH, 5 granule la fiecare doud ore.

Caracterul recidivant al herpesului aminteste ci puseele lui sunt
manifestarea unui teren cronic si ci tratamentul de fond e primordial.

Orice herpes la ochi trebuie arétat imediat medicului.

Prima infectie herpetici la copil

Primul contact cu virusul herpesului se manifesti deseori la copil
printr-o infectie foarte importantd la nivelul gurii si al gétului, cu
foarte multe vezicule; se constata o febra ridicatd, cu ganglioni si o
alterare a stirii generale. Copilul trebuie dus repede la medic. intre
timp, trebuie si i se dea Mercurius corrosivus 9 CH si Arsenicum
album 9 CH, 5 granule, in alternanti, ord de ora.
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f> SEPIA 9_CH, 5 granule, dimineata
N caz de crizi, se ig doui-trej zjle: .
> CROTON 9 CH '

: $i RHUS T
5 granule, in alternant3, din ora“lsir;I (())I?;ICODENDRON 9CH,

sau c; ocazia unor sindremurj gripale ol
e AN‘ATRIUM MURIATICUM 15 C a
$aptdmani. ek 908 =
In caz de crizs seiati
s timp de doui-irei zjle-
> CATHARSIS 9 CH s RE 2 20ei zile:
| CHsi RH ‘
CH, 5 granule, in alteman;éfdin oll'jésir;r (3:§ICODENDRON £
HIDARTROZA o

Umflarea unei articula

i t e

L é];'ma;u acute. Trebuie 1mobilizaty

4 Iu:ul. Papa atunci, se jay Apis [5
alternants, din orj i ora.

tii 3 : .
1 urma unui traumansm Sau a unej

articulatia g; consultat .
¢ epede
CH'si Bryoniq 9 CH.S graxll)ule

HIDROFOBIE

Teama de a

a: Str ]
necesar. P Stramontin 15 CH, | dozi, de repetat dacj e

HIGROMA
Inflamatia mjc;
Api{ [ CH!si e 1(.1]0{' burse Seroase ale cotulyj sauale g

5 granule, §
yonia > g » 1N alternants
buririle Persista, trebuie consultat in,

enunchiulyi:
din douj in
edicul.
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HIPERCHERATOZA
SRR rnoasa si tare: Antimonium

LIRS 1 e co ¥ ..
— ingrogare a pielii care devin 36 o lund, Daci

crudum 9 CH, 3 granule de 2 ori pe zi, timp

s ‘o of se consulte medicul; -
: e persistd, trebule sa 5¢ L 2 Sepia 9 CH, 5
Slmptor?l?;l)exl‘)cheratozé localizatd pe maini: € adaugd Sep

granule pe zi. HIPERSTEZIE

PR . ise si foarte
Exagerarea sensibilitatii indica medlgam;:xt:{ep;eeczl; c?ri pe zi.
: . indicate, 5 gr :
= < ja medicamentele Ind : Coffea 15
eﬁcace.s:es:stlezie a tuturor simturilor: Ignatia 15.CH$1 ffe
22hY

iritabil: illa
Cht hiperstezie l1a durere, care t€ face foarte iritabil: Chamoma‘
— lp &

: , ) .
i i i inflamatii: Hepar sulfur 15 C 1,

i ie la nivelul uneil intlamatit. | £ o
il il?i%irrssttzzzliz a pielii la suprafatd, la atingere usoard: Ka

carbonicum.
Vezi DURERE.

ﬂlPEBTENSIUNE @ b—ﬁ
e aﬂ e moderatd §i recentd, evoluc(:ia:za m(:l::ellr;
i i 3 bine la medicamemnt
lat si reactioneaza e
i a fenomenelor cong :
ctioneazd asupra 1 : ,a.
sau asupra stresului: Nux vo:Cn: ga saupleg;;g:de
in dilutii 15 CH, pe
u in dilutii de 9 sau ] .
fj‘;Id luarea medicamentelor antidepresoare

ea medicamentelor ladoze moderate.
greutatii suplimentare §1 0

Cand hipertensiune
mod spasmodic, neregu
homeopatice. Acestea a
Sulfur, Lachesis, Aurum, s
Aceste medicamente S€ T
lungi, evitind sau m}arzn_ ]
Mai tarziu, ele permit s_tabﬂlzar i '
Selplem e ) : ]m;limentagie, somn, exercitii fizice
fs (tig vé?sgggr?;:gﬁzniﬁ;ﬁi tratamentului. In plu;, g}g;t; i?as:f,
e itui lement — precu .
eficace pot sd constituie un comp

mesteaCan.ul g Sub H

Ty ; 4 de maslin, vin rosu
B 5 o infuzie pe baza
. a pregdteasca
farmacistului sa v
§i mesteacan.
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Luati Arnica 9 CH si Aurum muriaticum 9 CH, 5 granule de 2
ori pe zi. Acest tip de tratament nu se aplicd decit hipertensiunilor
recente, moderate si instabile. In toate cazurile, se recomanda analize
complete §i supravegherea regulati a tensiunii.

HIPOCRATIC

Gandirea medicald hipocraticd inspird practica medicinii
homeopatice in mai multe privinte.

Este mai intdi o medicind experimental, al cérei singur obiectiv
este de a trata, a vindeca, in afara oricérei teorii preconcepute. Ea
este In serviciul bolnavului, nu a dogmei.

Apoi, este 0 medicind care respectd individul in globalitatea sa
psihosomaticd, tindnd cont de toate reactiile sale, atat fizice cat si
psihice, precum si de mediul inconjuritor.

HIPOGLICEMIE ®

Scaderea brusci a zahdrului din sdnge provoaca tulburari care
pot ajunge in cazul diabeticului pani la comi. In cazul oricirei
tulburiri hipoglicemice — foame brusca, cu transpiratie i oboseala
intensd —, trebuie consultat medicul, care va incerca sd depisteze un
diabet declarat sau un teren diabetic. De multe ori analizele sunt
negative §i aceste tulburiiri sunt o forma de spasmofilie, tradand o
digestie prea rapidd a zaharurilor. Atunci trebuie echilibrata
alimentatia evitand zaharurile rapide — zahir, prajituri dulci, dulceatd
— si luénd in mod regulat zaharuri lente — paste, orez, gris. Se mai
iau, zilnic: Nux vomnica 9 CH, 5 granule dimineata, si oligo-elemente
(zinc, nichel, cobalt), o fiold sau 5 granule in fiecare dimineata.

HIPOTENSIUNE g4

Este deseori dificil s se determine dacid oboseala este cauzati
de hipotensiune sau invers. Medicul homeopat abordeazi totdeauna
bolnavii in globalitatea lor §i va spune ca sunteti hipotensiv §i obosit.
Aceastd asociere de simptome indicd urmitorul tratament: Natrum

_ muriaticum 15 CH, 5 granule in fiecare dimineatd, i Silicea 15 CH,

5 granule seara, timp de zece zile. Va fi necesar un tratament de fond
al oboselii sau al anxietétii.
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HIKSUTISM @

Aceastd exagerare a sistemului pilos se datoreazi unei perturbari
endocrine. Analizele sunt deci necesare. In absenta unei patologii
tumorale, se propun in general pilule cu actiune antiandrogenici. Se
poate mai intdi incerca, cu ajutorul medicului homeopat, un tratament
de fond homeopatic, in special DHA-S 15 CH, 5 granule pe zi, timp

de doui luni.
HISTAMINUM & &

Origine
Histamina.

Principalele indicatii
Toate formele de alergie.

Comparatii i asocieri
Poumon histamine: alergie.

HOLERA

Actiunea medicamentelor homeopatice asupra holerei a constituit
in secolul al XIX-lea unul dintre motivele dezvoltarii homeopatiei in
Europa. Recent, medicii homeopati francezi si-au adus contribufia
in cazul unei epidemii de holerd apdruté in Peru. Actiunea lor a aritat

cé:
— tratamentul homeopatic este foarte eficace si permite

reducerea timpului de reanimare si de ingrijire;

— costul scdzut este un avantaj considerabil in cazul unei
epidemii.

Aceeasi constatare a fost facutd si publicatid de pediatri, in
Nicaragua, in cazul tratamentelor gastro-enteritelor acute.

HOMEOPLASMINA £

Origine
Specialitate homeopatici, alifie.
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Pri‘ncipalele indicatii
— iritatia pielii, crapaturi, mici arsuri:
— rino-faringit3. 7 :

Ei sunt folositi mai i iul gi
ales in do i i
e meniul ginecologic, unde Importanta

— ;'olhculinum asupra sindromului premenstrua:

= gﬁijéi;ormm s;;l{ ju;'einum asupra hiperprogesteronemi ei;

n sau -0 asupra hiperandr iei ’
- ogeniei;
- -fSH sau LHRH asupra bufeelor de caldurai.
tilizarea lor este hotarata numai de medic

HYDRASTIS & &

Origine
Hydrastis canadensis este o plantad originari din Canada

Medicamentul ho i i
: meopatic actioneazi asupr. igesti
ORL si asupra stirii generale. Sl

Principalele simptome

— secregu galbene, groase, vdscoase;
— 8reata, constipatie, dureri hepatice;
— sléabire, ,

Principalele indicatij

— NNItd, sinuziti;

— afta;

— Insuficients hepatici, cu constipatie.

(Eorppara;ii $i asocieri
Kalium bichromicum: sinuzit,
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Borax: afta.
Chelidonium: insuficientd hepato-veziculara.

HYDROCYANICUM ACIDUM

Origine
Acidul cianhidric, deosebit de toxic asupra centrilor respiratorii,
sistemului nervos §i inimii. Medicamentul homeopatic actioneazi

asupra unor sisteme precise, care sunt de domeniul prescriptiei
medicale.

Principalele indicatii

Spasme la nivelul esofagului (indicat la fumaitori).

» Prescriptie medicald:

— dificultdti respiratorii in cazul bronsitelor acute sau a

problemelor cardiace;
— anghind pectorald sau tulburiri ale ritmului.

HYOSCYAMUS & &

Origine
Maiselarita, care contine, ca §i matriguna (Belladonna) sau
Datura stramonium (Stramonium), alcaloizi puternici, actioneaza

indeosebi asupra sistemului nervos si asupra mucoaselor.

Principalele simptome

— tremurituri, spasme musculare;

— delir verbal, provocare, exhibitionism;
— agravare in momentul culcérii si noaptea;
— uscaciune a mucoaselor.

Principalele indicatii

— agitatia copilului la culcare;

— tuse sau crizd de astm la culcare;

— sughit, in special dupa interventii chirurgicale.

Comparatii si asocieri
Stramonium: delir §i spaime nocturne.
Belladonna: usciciunea mucoaselor.
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mERlCUM a &

Origine
Sunitoarea.

Principalele indicatii

— Strafulgeriri durer,

— ' roase ale te
ale dintilor §1 coccisului; i

— nevralgii cy strafulgeriri dureroase

Inafiunilor nervoase, in special

Eom[_xara;ii si asocieri
almia: nevralgii fulgeritoare.




ICTER

Vezi HEPATITA.
IGNATIA &

Origine B o N
Arbust catarator din Filipine (famlllig
contine numeroase seminte — semintele
cirora se fabricd medlcamenn_ll. ' s
Samanta Sfantului Ignafiu, ca si nuca

icd acti i excitanta asupra
contine mai ales stricnind, ceea ce explicd actiunea el excitan P
sistemului nervos.

Joganiaceelor). Fructul lui
fantului Ignatiu —, pe baza

Simptome caracteristice _—
Toatlt)a simptomele sunt declansate sau agravate de tie,

i i i dispar
mirosuri, care le excitd; toate simptomele sunt ameliorate §1 disp
2
prin distragere.

Principalele indicatii ;

Toate simptomele spasmodlce,
indicénd o hiperemotivitate:

— nod in gét;

— nod in stomac;

schimbdtoare, paradoxale,
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— aerofagie;

— colici;

— sufocare;

— tuse nervoasa,

— palpitatii;

— spasmofilie;

— insomnie;

— rontditul nervos al unor alimente.

Comparatii §i asocieri
Asa foetida: nod in git;
Cuprum: spasme;
Colffea: insomnie;
Gelsemium: trac.

De avut 3z casd
Ignatia 15 CH, 1 tub.

IGNATIA: sensibilitate

Situatii sensibile

— toate situatiile care provoacd o emotie, resimtitd ca
fiind puternica, fie cd e negativi sau pozitiva;

—decesele, accidentele, vexatiile, supardrile, deceptiile,
dar si emotiile pozitive: sdrbitori, evenimente familiale,
reusitd personala.

Important nu este neapdrat intensitatea evenimentului,
ci intensitatea cu care este resimtit.

Persoane sensibile

Orice persoand poate si prezinte, cu ocazia unei emotii
puternice, simptomele de /gnatia. In aceste imprejuriri,
nodul in gét sau risul in hohote se pot intdmpla oricui,
indeosebi persoanelor mai emotive.

» In echilibru

De cele mai multe ori o femeie foarte emotiva sau un
copil, dar uneori i un birbat cu caracter vesel. Foarte repede
emotionati, tulburati, ei rdd si plang cu usurinta, suspina

adanc sau casca. Au o dispozitie foarte schimbitoare si foarte
sensibild la anturaj.

I
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In dezechilibru 07
ge glﬁng deseori de un exces de spasme la toate nivelele,

i di i inurile
de dureri care apar si dispar brusc, iie mlglf?;étgzil;urile
i spectaculoase. zurile,
sunt frecvente §11n gengral ] culo 5
persoana incearcd sd-si schimbe ideile, dar poate §i sa

inchidi in sine cu gandurile ei triste.
IHTIOZA

Piclea uscati, groasd, parcd s.olzoa\_sﬁ,_ cu multehc_igfgtl:li?;an.
Tratamentul local foloseste in spccxa:l lotiuni $1 c_:rem:n ltratameritul

Se adaugd, in curd de doua luni, de 2-3 or1 pe ; it
urmator: Fluoricum acidum 9 CH, 5 granule de 2 or1 pe Z1, §

fluorica, 1 doza pe saptimana.

IMPOTENTA

Vezi SEXUALITATE.
INCONTINENTA @

» Incontinenta urinei noaptea la copii

Vezi ENUREZIE. Sl

3 Incontinenta persoanelor in v%rs a i i

Trebuie sa se facd analize care sa Fluca 1; defc:r?:ﬁlz R
' i alii a cailor urinare. Daca !
nfectii sau a unor anomalil irinare i ut
;orm,ale' Causticum 15 CH, 5 granule zilnic, timp de o luni, curarn
in functie de ameliorare. e i

] i a copi
» Incontinenta scaunulul N s
Trebuie consultat medicul. Intre timp: Aloe 15 CH, 5 gr

zilnic. i
» Incontinenti la menopauza
Sepia 9 CH, 5 granule zilnic.

» Incontinentd dupa nastere
Sepia 9 CH, 5 granule zilnic, tm
completarea reeducirii.

p de cincisprezece zile in
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INCUBATIE

In cazul epidemiilor de gripd, in timpul fazei de incubatie, se ia
Oscillococcinum, 1 doza de 2 ori pe zi, timp de doua zile.

INDIGESTIE

in caz de indigestie se vor lua: Antimonium crudum 9 CH si
Nux vomica 9 CH, 5 granule din fiecare din doud in doui ore, timp
de o zi. Daca tulburirile persisti, se consultd medicul.

INDISPOZITIE @

In toate cazurile, trebuie consultat medicul pentru precizarea
diagnosticului si efectuarea unor eventuale analize. Medicamentele
indicate pot s fie luate in momentul crizei, inainte de consultarea
medicului sau in mod preventiv in aceleasi imprejuriri. Se ia o dozi
si se repetd dacd e necesar peste o jumatate de ora. :

— din cauza unei calduri inchise dintr-o camera prea Incalzita:
Pulsatilla 15 CH;

— din cauza céldurii soarelui: Lachesis 15 CH;

— dupié un efort fizic: Arnica 15 CH,

— ca urmare a unei emotii puternice: Ignatia 15 CH,

— la cea mai mica emotie: Moschus 15 CH,

— la ridicarea brusca din pat sau de pe fotoliu: Bryonia 9 CH
(verificarea tensiunii culcat i in picioare);

— dupi o spaima: Gelsemium 15 CH,

— dupd masa: Nux vomica 9 CH,

— cu sudori reci, mergind pind la pierderea cunostintei, cu
scaderea tensiunii in cazul unei gastro-enterite acute sau a unor
menstre dureroase: Veratrum album 15 CH.

INDIVIDUALIZARE

Individualizarea este un moment important al consultului medical
efectuat de homeopat. Medicul determind precizarea simptomelor,
localizarea lor precisi, modalitétile lor de ameliorare si de agravare
(vezi MODALITATI), circumstantele aparitiei lor (vezi ETIO-

e Ly
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LOGIE). Medicamentele sunt alese dupa diagnosticul maladiei si
dupi caracteristicile reactiei individuale a bolnavului. Tratamentul
este individualizat in sensul in care se potriveste nu unei maladii, ci
maladiei voastre. Deseori, cuvantul individualizare te face si crezi,
in mod gresit, ci tratamentul se bazeaz3 pe caracteristicile psihologice
sau comportamentale ale individului; fireste, acest aspect face parte
din analiza fiecdrui caz, dar simptomele maladiei §i individualizarea
lor primeaz asupra descrierii caracterologice a individului.

INFECTIE

O infectie cu virusi sau cu microbi — rino-faringitd, abces,
pecingine, supuratie cronicd — nu are contraindicat un tratament
homeopatic. Dimpotrivé, dacd medicamentele homeopatice sunt date
de la primele simptome, eficacitatea lor poate sa fie foarte rapida. In
plus, in cazul infectiilor recidivante, precum rino-faringite sau pusee
de herpes, vindecarea obtinutd' datoritd unui tratament homeopatic
este mai durabild, fird sechele, iar recidivele sunt mai putin
numeroase.

Limitele posibilititilor homeopatiei in cazul infectiilor sunt cele
ale homeopatiei in general: trebuie ca sistemul de apérare propriu al
organismului si fie suficient de puternic ca sd lupte impotriva infectiel.
De aceea automedicatia trebuie s fie foarte prudentd si sd-si fixeze
anumite reguli:

— unele infectii trebuie si duca direct la consultarea medicului
(in special infectii urinare, pulmonare);

— unii microbi trebuie in mod obligatoriu si fie tratati cu
antibiotice (de exemplu, streptococii hemolitici);

— automedicatia nu trebuie si depiseasca doudzeci §i patru sau
patruzeci si opt de ore. Daci simptomele (febra, dureri) infectiei nu
regreseazd net, trebuie mers neintarziat la medic;

— o infectie care recidiveazi rapid trebuie si ducd la consultarea
medicului, in vederea unor analize §i a tratamentului de teren.

INFLUENZINUM & &

Origine
Vaccinul antigripal. Acest medicament homeopatic este deseori
considerat, pe nedrept, un vaccin homeopatic antigripal. E un nonsens:
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nu existd vaccinare homeopatica. Medicamentul homeopatic isi propune
s trateze tulburirile pe care le-ar provoca substanta de baz, aici vaccinul
antigripal. Constatarea terapeuticd este ¢d unele persoane sensibile se
pléng, dupa vaccinul antigripal, de oboseala, de o mica reactie gripald
sau cd au devenit foarte fragile la toate infectiile de iama.

Principalele indicatii

— oboseald dupa o vaccinare antigripald sau dupd un acces
gripal: numai 1 dozi in 15 CH;

— reactie gripald sau bronsicd dupa vaccinare: numai 1 dozi in
15 CH;

A modificarea terenului, rezistentei la afectiunile de iarna, dupa
vaccinare sau dupd o gripd: 15 CH, 1 dozi, de 3-4 ori in timpul iernii.

INSECTE

» Tratament pentru intepaturile de insecte
— in caz de edem cu méncirime: Apis 15 CH si Poumon
histamine 15 CH, 5 granule din fiecare de 3 ori pe zi;
= in caz de inflamatie a punctului intepdturii, se dezinfecteazi
si se pune pe intepéturd Homéoplasmine si se iau: Ledum palustre 9

CHsi mz;benm 9CH, 5 gramjzl;ﬁlin fiecare de J3 ori pe zi,
C e DolCM : ohhofy pMULTH { LEJJUA

> Prevenirea intepiturilor derinsecté
Ledum palustre 5 CH, 5 granule dimineata, si Poumon histamine
I5 CH, 5 granule seara, in timpul perioadei expuse.

INSOLATIE @

Mai intai trebuie sa se prevind §i deci s se evite expunerea la un
soare prea puternic, indeosebi intre ora pranzului si orele saisprezece,
sd se pund o palarie si s se bea suficient lichid. in caz de insolatie,
subiectul trebuie si se rehidrateze, sa se ricoreasci, infagurandu-se
in cearceafuri umede §i ricoroase si si ia: Belladonna 9 CH, 5 granule
din ord in ora.

In caz de febri sau de modificari ale comportamentului — agitatie
sau stare de abrutizare —, trebuie consultat medicul si si se ia, intre
timp:

st 11111000000
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— fata e foarte rosie, fara sudoare, pacientul e agitat: Aconitum
15 CH, 5 granule de repetat de 3 ori in doui ore;

— fata e rogie, plini de sudoare, pacientul se simte abatut, are
capul foarte greu: Gelsemium 15 CH, 5 granule, de repetat de 3 ori in
doua ore.

In caz de basici, trebuie si se adauge tratamentului precedent:
Cantharis 9 CH, 5 granule, din doud in doui ore.

INSOMNIE

Problemele de somn, cdnd nu constituie un motiv de consultare
a medicului, se intdlnesc in multe cazuri. In afara unei insomnii
datorate unei maladii — dureri violente sau dificultate respiratorie
—, tratamentul homeopatic se dovedeste foarte eficace si trebuie
totdeauna propus in prima faza; el permite, in majoritatea cazurilor,
evitarea ludrii somniferelor, cdrora li se cunosc prea bine efectele
secundare, precum i riscul de obignuinta sau de dependenta. Insomnia

~ e un simptom, nu o maladie, trebuie sa-i intelegem sensul mai inainte

de a prescrie cu prea multd usurintd medicamente mai mult sau mai
putin drastice.

Insomnia, la fel ca oricare alt simptom — digestiv, cutanat —,
poate sa fie manifestarea unui teren cronic; unele persoane prezinti
periodic insomnii, cu un sentiment de oboseald sau de anxietate in
anumite momente ale anului (inainte de vacantd) sau in anumite
situatii (la mare, la munte), sau la unele date fixe (in fiecare duminica).
In aceste cazuri, trebuie inainte de orice si se recunoasci §i sa se
trateze acest teren cronic cu, de exemplu: Sulfur, Arsenicum album,
Natrum muriaticum.

in alte cazuri, insomnia reactioneaza la un anumit eveniment.
Se instaleazi in mod regulat. Tratamentul se bazeazi pe aflarea cauzei
si pe intelegerea ei in raport cu terenul: oboseald fizica sau nervoasd,
emotie, vexatie, deces, suparare; Phosphoricum acidum, Staphysagria,
Silicea, Ignatia vor fi cel mai des folosite. Atentie: insomniile de la
sfarsitul noptii, pe la patru-cinci dimineata, indicé in general o stare
jnai curdnd depresiva. Tratamentul simptomatic este putin eficace si
numai marile medicamente de fond dau unele rezultate: Sepia, Aurum,
Thuya, Lachesis, uneori in sinergie cu un tratament alopatic adaptat.
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_ l;)es.eori se pune problema opririi unor tratamente pe bazi de
antl_blotxce- In practica, respectind palierele §i sustindnd psihologic
pacientul, este foarte posibil de a suprima reactia anxioliticd cu un
tratament homeopatic.

II_‘ISOMNIA ADULTULUI @ =
intrebirile ey
E vorba f!e dificultatea de a adormi sau de treziri nocturne?
Lg ce ord au loc trezirile nocturne?
;Il-e_sorpn (cd@scituri) fari rezultat sau nu ti-e somn deloc?
nsomnia pare sa fie provocati de stres, emotie. ob a fizica
exces de munci? ' , Vaffgeca paick

Ce simti in cursul insomniei (agitati a i i
sim{ mniei (agitatie, aflux de ganduri, anxi
foame violenti)? ’ R ; e

Ce trebuie ficut

Se ia in fiecare seard, tim i 1 indi
Se 1a in fie , timp de zece zile, medicamentul indicat
(vezi mai jos), in 15 CH, 5 granule. ,

> Siin plus:
Oligo-elemente de magneziu si litiu:
In granule — Oligogranul, 5 granule seara.

~In fiole — Oligosol, Granions, Microsol, 1 fioli din fiecare pe
zi, seara.

> $i in plus:
Plante in picaturi sau capsule:

— Passiflora 1 DH:

— Tilia 1 DH;

— Valeriana I DH:

— Cratoegus 1 DH:

— Escholtzia 1 DH.

Trebuw consultat medicul daci:

—— Insomnia pare totald sau survine mai mul i ori
it t de trei ori pe

— ;nsomn?a face parte dintr-un tablou de depresie;

— Insomnia e legati de o durere sau de o maladie organica.

S |11 L
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——————————————————————

INSOMNIA ADULTULUI:
dificultiti de a adormi din cauza stresului

GELSEMIUM _ ) _
Tracul impiedic adormirea, deseori agravat de teama cd nu vel

dormi.
< Experienta mea: L ATE B
Ideal pentru examenele de tot felul, 1 doza in ajun in 15 CH.

IGNATIA ' . '
Prea multe emotii, pozitive sau negative; hiperexcitarea

impiedicd somnul.
< Experienta mea: _ . )
Te ridici, te distrezi, te relaxezi; yoga st sofrologia sunt

binevenite.

COFFEA g : .
Prea multd cafea, prea multe idei, care se rotesc tot timpul in

minte.
< Experienfa mea: ikl gl
Renuntarea la cafea sau la ceal, alti excitanti sau vitamina C.

INSOMNIA ADULTULUI:

dificultiti de a adormi din cauza oboselii

ARNICA
Impresia de contuzii musculare; patul e prea tare, prea cald.

< Experienta mea: : 8
Medicamentul clasic dupa sport, seara. Se 12 1 dozd in 15 CH,

imediat dupi efort, §i se face o baie relaxanta.

KALIUM PHOSPHORICUM ' o »
Prea multd munca, eforturi intelectuale, dureri de cap si dispozitie

proasta.
< Experienta mea: : o 5
Ideal pentru studentii surmenati. De luat pe o perioada lungd, de

2 ori pe zi, in 9 CH, 5 granule.

—
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CHINA

Oboseali fizicd dupi boali, sarcind, interventie chirurgicald.

< Experienta mea:

Sudori i stare generald proastd completeaza tabloul. Se ia pe o
perioadd lungd, de 2 ori pe zi, in 9 CH, 5 granule.

INSOMNIA ADULTULUI:
dificultati de a adormi in ciuda senzatiei de somn

BELLADONNA
Ciscaturi, pofta de somn fard rezultat, trezit imediat dupa
adormire.

STRAMONIUM
Somn, dar teama de intuneric sau de cosmare impiedica
adormirea.

HYOSCYAMUS

Poftd de somn care dispare imediat ce te agezi in pat.

< Experienta mea:

Aceste trei medicamente sunt foarte apropiate §i foarte
complementare. Toate trei sunt pregétite pe baza de substante putind
sd provoace delir sau halucinatie; de aceea sunt medicamente eficace
in caz de eogmaruri, indeosebi in cazul acceselor de febra.

INSOMNIA ADULTULUI: treziri nocturne

ARSENICUM ALBUM

Trezire la ora unu, cu angoasd profundi, teama sau gandul la
moarte.

Deseori ora crizei de astm sau a unei nevralgii.

NUX VOMICA

Trezire pe la trei §i gdnduri legate de problemele profesionale
sau domestice.

Tulburirile digestive la cei care mindnca si beau mult intrefin
aceastd insomnie.

et 111111000000
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KALIUM CARBONICUM

Trezire pe la patru, cu rau digestiv sau respirator.

Marele medicament al crizei de astm nocturn. Atentie, trezirea
la sfarsitul noptii este deseori semnul unei depresii.

< Experienta mea:
Orele de trezire sunt totdeauna foarte precise gi identice de la o

zi la alta. La schimbarea orei, ele se adapteaza cu rapiditate la ora

ceasului.

Francois, in varsti de optsprezece ani, isi pregiteste
examenul de bacalaureat. Este anxios, se plinge de oboseald

si de greutatea de a adormi. Este iritabil.

» GELSEMIUM 15 CH, 5 granule, seara.
» KALIUM PHOSPHORICUM 9 CH, 5 granule, inainte

de cele doui mese.

Jacques, in virsta de 45 de ani, munceste mult. Nu are
rabdare, e iritabil i are goluri de memorie. Adoarme in fotoliu
dupd masi si se trezeste noaptea, pe la orele trei, foarte
preocupat de treburile lui.

» NUX VOMICA 15 CH, 5 granule, seara.
» ANACARDIUM 15 CH, 5 granule, dimineata.

INSOMNIA COPILULUI MIC @

Intrebirile
E vorba de o problemai de seari (dificultatea de a merge la culcare,

dificultatea de a adormi)?
E vorba de treziri in timpul noptii (probleme digestive, anxietate,

cogmaruri sau spaime)?
De cénd existi aceste probleme de somn si de ce au aparut?

Ce trebuie ficut
Se ia in fiecare seard, timp de trei zile, medicamentul indicat in

15 CH, 5 granule.
> Siin plus:
Oligo-elemente de magneziu:
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TIE fgil(')alzlg? E.OIigogranulf 5 granule seara.
e 1gosol, Granions, Microsol, 1 fioli seara,
Plante in solutie sau capsule:

Passiflora, 1 capsuli seara.

> Sau:

1-2 lingurite de Passiflorine.

Trt?buie consultat medicul daci:
~— Insomnia dureazi de maj muy]t de o0 saptimani:
: ie:l :gllz:]a}; untevenirgent Frfiu.n_latizant pentru co;;il;
s este neobisnuiti si indici o maladie sau o problems

INSOMNIA copPILUL Urmic:
copilul e agitat §i ny vrea sd se culce

CHAMOMILLA

Coleric, vrea si fie luat in brate,

<> E;perien,m mea: ,
Medicamentul clasic a] puseului dentar,

IGNATIA
Hiperexcitat pla i ré in ni
» plange si rade d i i i1
o St $ N nimic, urmare a unej emotii.
T . Ty P R TT
rebuie s3 se calmeze $1parmfii i toatd lumea va dormj

PULSATILLA
Nu vrea si-i pars <=l Do
dseasci or pet e A I ]
abandonat p parnti seara, fi e fric si fie lasat singur,
< Experienta mea:
Medicamentu] an {
.. oasei de Arti . !
céimin sau la scoals. g despartire, foarte uti] [a Intrarea la

SRSENICUM ALBUM
ste medic .
doliu. amentul angoasei nocturne; seara inseamns moarte,
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< Experienta mea: :
Deseori un eveniment evocan

copilului.

d moartea a avut loc in anturajul

STRAMONIUM .
Cosmaruri, halucinatii, spaime nocturne.

< Experienta mea:

Extrem de eficace si foarte rapid; totul se termind in doud-tre1

zile.

CAUSTICUM _
Teami de intuneric la un copi
Apare deseori la copiii care au

de exemplu.

1 care se ingrijoreazi mult de toate:
fost socati sau brutalizafi, la scoald

Lena, in virstd de 2 ani, se trezegte noaptea, pe la unu, §1

5 doarmd cu parinfii.
i ;aAcI:lSENICLIJ)M ALBUM 15CH, 5 granule, seara.

Aude, in virsti de 6 ani, are cogmaruri §i uneori spaime

cturne.
- » STRAMONIUM 15 CH, 5 granule, seara.

INSOMNIA COPILULUI MIC:

copilul e trezit de foame sau de tulburdri digestive

NUX VOMICA

Tulburiri digestive spasmodice il trezesc pe copil dupa un somn

scurt.
< Experienta mea: :
Copil deseori constipat, cu caracter coleric.

LYCOPODIUM 2

Sugarul se saturd repede, dar ii €
gazele completeazad tabloul.

< Experienfa mea:

Este in general un copil hepatic, cu caracter autorifar.

foame noaptea; balondrile si

:
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KALIUM CARBONICUM

Baloniri puternice care il trezesc pe copil pe la patru dimineata,
uneori cu dificultati respiratorii.

< Experienta mea:

Copilul e in general destul de gras i mai curdnd lent.

INTERCOSTAL

in toate cazurile, trebuie consultat medicul pentru un diagnostic
precis, o durere intercostala putind si fie legatd de o problema
vertebrald, pulmonari sau de zona zoster.

> Durere intercostali

Ranunculus bulbosus 9 CH, 5 granule din doui in doui ore.

> Durere la tusit, cu nevoia de a tine partea dureroasa

Bryonia 9 CH, 5 granule din doud in doui ore.

» Durerea celor doui colturi ale diafragmei la tusit, obligind
la tinerea coastelor

Drosera 15 CH, 5 granule din doud in doud ore.

INTERTRIGO

Aceasta inflamatie a pielii la nivelul pliurilor articulatiilor este
datoratd unei macerari umede cu microbi sau ciuperci. Trebuie spilat
si dezinfectat locul, de exemplu cu o lotiune pe bazi de calendula,
50 de picituri de TM, intr-un pahar plin cu api clocotitd, apoi se
intinde pe leziune pomada cu graphites §i se ia graphites 15 CH, 5
granule, de trei ori pe zi. Leziunile trebuie si fie vindecate in patru-
cinci zile, altfel trebuie consultat medicul.

INTOXICATIE @

Intoxicatie alimentara: trebuie consultat rapid medicul si, intre
timp, se ia Arsenicum album 15 CH, 5 granule, de repetat din ord in
ord, de 3-4 ori.




L [ T—

262 JACQUES BOULET

INVAZIE

Este faza de aparitie a simptomelor (febr, erg_ptie),_in cazul unei
maladii infectioase contagioase. In _cazul maladnlqr vxralec; gfxp(?,
rino-faringiti —, trebuie sa ll}agi rapid: Oscillococcinum, 1 doza, de
trei ori pe zi, timp de doud zile.

IODUM & &

Origine _ AT ' )
Iodugl este necesar la functionarea glandei tiroide. Practica a{ata
cd medicamentul homeopatic actioneazd asupra glandelor,

ganglionilor §i mucoaselor.

Simptome caracteristice g Lol
— hipertiroidie cu slabire, palpitatii, tremuraturi;
— ganglioni;

— iritatie a mucoaselor ORL.

Principalele indicatii iy
— hipertiroidie, in completarea tratamentelor clasice;
— rinitd iritantd cu tuse seacd.

Comparatii si asocieri :
Sulfur iodatum: rinita persistenta.

IPECA Z

Origine ‘ : ;i
Ipecgacuana. Medicamentul homeopatic este mai mult decat un
antivomitiv §i actiunea lui este foarte eficace asupra bronhiilor §i

tusel.
Simptome caracteristice s 9l "
— greturi persistente cu voma care nu usureaza, limba e curati;

— salivare excesiva; B =
— tuse spasmodicd cu sufocare si jend traheo-brongica.
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Principalele indicatii

— rino-faringiti cu tuse continud, spasmodici;

— crizd de astm cu tuse s jend;

— greturi §i voma repetate in cazul unei gastro-enterite acute;
— greturile femeii insircinate.

Comparatii si asocieri
Antimonium tartaricum: bronsita.
Cuprum: criza de astm.

IR_IS VERSICOLOR & &

Origine
Gladiola albastri.

Principalele indicatii

— aciditate a tubului digestiv, reflux acid;

— migreni oftalmici cu greata si aciditate;

— migrenele sunt deseori periodice, sdptimanale.

Comparatii si asocieri
Robinia: aciditate a tubuluj digestiv.
Sulfur: migrena periodici saptimanala.

IZOLARE +

Descoperirea acestui simptom orienteazi si confirma alegerea
unor medicamente de teren si de sensibilitate.

Unele persoane, cand sunt preocupate, anxioase, cauti mai
curand izolarea §i singuritatea decat consolarea sau distractia. Acest
comportament indica sensibilitate la medicamente precum: Natrum
muriaticum sau Sepia.

IZOPATIE/IZOPATIC

Care este definitia izopatiei?

Asa cum cuvantul homeopatie inseamni »suferintd asemini-
toare”, cuvéntul izopatie inseamni »suferintd identica”. Principiul
este de a folosi un medicament fabricat pornind de la substanta

e T e e
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proveniti de la un bolnav sau de la mediul siu inconjuritor i avand
o legitura directd cu maladia. Primul care a folosit aceasta tehnica a
fost un veterinar numit Lux care s-a servit de secretiile nazale ale
unui cal bolnav de ripciugi ca si fabrice un medicament destinat
tuturor celorlalte animale afectate. Aceasti tehnicd seaménd putin cu
tehnica de vaccinare sau de seroterapie.

Prin ce difera fatd de homeopatie?

In termeni simpli, izopatia consti in a prescrie un medicament
pornind de la cauza presupusi, in timp ce homeopatia igi propune sa
prescrie un medicament fabricat pornind de la o substanta susceptibila
sd provoace o maladie aseminitoare, dar nu neaparat identica.

De exemplu, pentru alergie, tratamentul izopatic va fi Pollens
15 CH (polenul fiind considerat agentul care provoaca alergia);
tratamentul homeopatic va fi poate Allium cepa 9 CH (ceapa
provocénd simptome asemanitoare). Marea diferenta consta in faptul
cd 1zopatia confera o prioritate cauzei, fara sa se preocupe de bolnav,
in timp ce homeopatia privilegiazi capacitatea reactionald a bolna-
vului, indiferent de cauzi. In practica de azi, aceste doud tehnici sunt
deseori complementare, mai ales in tratarea alergiilor.

Izoterapia poate si inlocuiasci desensibilizarea sau vacci-
narea? .

Nu, sigur ¢ nu. In toate cazurile, In ceea ce priveste vaccinarea,
dacé diluarea i dinamizarea hahnemanniand atenueaza susa, ea nu
poate in nici un caz sa constituie un vaccin §i s& produca anticorpi. In
ceea ce priveste desensibilizarea, izopatia nu pretinde s declanseze
modificari imunitare; in schimb, in practic, eficacitatea sa terapeutica
este evidentd, dupd cum o dovedesc unele studii clinice. Deseori se
compari folosirea izopaticelor cu desensibilizarea clasicd a alergo-
logilor. Este adevérat ca principiul pare acelasi, dar, in realitate, existd
o diferentd de fond intre conceptiile homeopatice si alopatice.
Desensibilizirile clasice se fac in doze progresive, adica se incearca
obignuirea organismului treptat cu cantitéti alergene din ce in ce mai
puternice; utilizarea izopaticelor in homeopatie se face in dilutie
crescindd, adic organismul invati treptat sa rispunda unei stimulari
din ce in ce mai fine. In timp ce alopatia se substituie deseori reactiilor
organismului sau incearcd sa le indbugse, homeopatia acorda inainte

Alergia este poate exemplul cel mai probant al acestei diferente.

AN

IMBUFNARE

D.escoper?rea acestui simptom orienteazi sau confirmi alegerea
anumitor medicamente de teren sau de sensibilitate.

Af:?asté trasaturd de caracter dezviluie deseori o persoani
sensibild la Natrum muriaticum.

Vezi si CARACTER.
INCALZIRE

Vezi SPORT.

Pentru incilzirea muschilor: Arnica 4 CH, 5 granule 1-2 ori -
inainte de efort.

INCHEIETURA MAINII

— reumatism, dureri ale incheieturii mainii: Ruza 9 CH si Viola
odorata 9 CH, 5 granule din fiecare de 2 ori pe zi;

— dureri ale incheieturii mainii prin apasarea canalului carpian:
Ruta. 9 CH si Calcarea fluorica 9 CH,'5 granule din fiecare de 2 ori
pe zi. Daci durerea e prea violenti si iradiazd de-a lungul nervului
se adaugd : Hypericum 15 CH, 5 granule de 2 ori pe zi. ;
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INTARZIERE +

Descoperirea acestui simptom orienteaza sau confirma alegerea

unor medicamente de teren sau de sensibilitate.
Teama de a fi in intarziere: Argentum nitricum.

INTEPATURA

Trebuie curidtat i dezinfectat punctul intepaturii si se pune alifie
cu calendula sau Homéoplasmine. Daca intepatura este dureroasi, se
iau Ledum palustre 9 CH si Tarentula cubensis 9 CH, 5 granule, in
alternanta, de 3 ori pe zi, timp de doui-trei zile.

Dac4 tulburirile persistd, trebuie consultat medicul.

JABORANDI

Origine
Pilocarpus jaborandi.

Principalele indicatii
— hipersalivare si sudori;
— surmenaj ocular,

Comparatii i asocieri
Ruta: oboseali oculara.

JOIANT

Origine
Joiant.

Principalele indicatii
Tulburiri neurologice dupid un traumatism.

JULITURA

Se pune pe juliturd pomandi cu calendula sau Homeoplamind.
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— bronsitd cu expectoratii muco-purulente;

— tuse la culcare si la sculare cu expectoratie;
— aftd cu ulceratii profunde;
— anghine cu ulceratie a amigdalelor;

— ulcer stomacal cu reflux acid;
— sciaticd cu dureri localizate;
— dureri de calcai.

Comparatii §i asocieri
Mercurius solubilis: scurgeri muco-purulente.

De avut in casi
Kalium bichromicum 9 CH, 1 tub.
KALIUM ARSENICOSUM
' KALIUM BROMATUM & &
Origine sy aase —— 54
Arsenitul de potasiu. Origine
Bromatul de potasiu. Actiunea sa toxicd in doze mari asupra
sistemului nervos, a pielii §i a aparatului digestiv este confirmata de

Principalele indicatii
experimentarea homeopatica.

Eczemad uscati cu fisuri §i prurit.

Simptome caracteristice

— agitatie a mdinilor;

— cogmaruri, scrasniri din dinti, vorbit in somn;
— pustule si chisturi cutanate.

Comparatii si asocieri
Arsenicum iodatum: eczema cu prurit.

KALIUM BICHROMICUM &

Origine

Principalele indicatii
Bicarbonatul de potasiu. FHapRCIMEieale

— agitatie la copilul anxios;

— somnambulism;

— oboseald nervoasi cu tulburiri de memorie;
— acnee cu chisturi.

Simptome caracteristice

— inflamatia mucoaselor cu formare de ulceratii, cu margini
neregulate, si secretie de mucozititi groase de un galben verzui;

— dureri localizate, care apar si dispar brusc;

— dureri de calcai Comparatii §i asocieri

Zincum: agitatie a picioarelor.
Kalium phosphoricum: oboseald nervoasa.

Principalele indicatii
P ! Sulfur iodatum: acnee.

— rinite, sinuzite frontale sau maxilare, cu scurgeri muco-
purulente, formand dopuri;

= IS
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KALIUM CARBONICUM & &

Origine
Carbonatul de potasiu.

Simptome caracteristice
— balonarea stomacului cu eructatii §i senzatie de apasare a

pieptului, impins parcd in sus;

— dificultate respiratorie cu apésare, indeosebi noaptea intre

orele doud si patru;

— dureri articulare §i senzatie de slabiciune, de articulatie care

cedeaza;

— hipersensibilitate la atins.

Principalele indicatii

— aerofagie, hernie hiatal;

— crizé de astm ntre doud §i patru dimineata;

— dureri de spate cu senzatie de slabiciune, la menopauzi;
— dureri de genunchi cu senzatie de articulatie care cedeaza;
— oboseala extrema, insuficientd cardiaca.

KALIUM CARBONICUM: sensibilitate

Situatii sensibile

Acest medicament este indicat in special in momentul
menopauzei, impotriva urmarilor nasterilor sau in urma
oricdrei maladii care provoaca anemie §i epuizare.

Persoane sensibile

Acest medicament se potriveste in mod deosebit unor
persoane care prezintd un tip de sensibilitate usor de
recunoscut:

Tenul palid, fata parca buhaitd, uneori cu edem in coltul
pleoapei de sus. Obositd, descurajata, uneori depresiva,
persoana este hipersensibild la zgomot si mai ales la cea
mai mici atingere a pielii. Orice nemultumire sau cel mai
mic eveniment sunt exagerate 1 amplificate.
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KALIUM IODATUM & &3

Origine
lodura de potasiu. Utilizatd altidatd in tratamentul sifilisului,

experimentarea sa homeopatic arata o actiune asupra mucoaselor gi
panglionilor.

Simptome caracteristice
— iritatii ale ochilor;

—- sinusi frontali durerosi;
— scurgeri iritante.

Principalele indicatii
—— sinuzita frontala;
— conjunctiviti alergica;

Comparatii si asocieri

Euphrasia: conjunctivita.
Arsenicum album: scurgere iritanta.

KALIUM MURIATICUM & &
Origine
Clorura de potasiu.
Principalele indicatii

— otita seroasi;
— amigdaliti criptici;

Comparatii si asocieri
Mercurius dulcis: otitd serioasi.

KALIUM PHOSFHORICUM g

Origine
Fosfatul bipotasic. Medicamentul homeopatic este activ asupra

oboselii nervoase, indeosebi la subiectii sensibili.

EESS—————— 11010100
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Simptome caracteristice

— epuizare, pierdere de memorie; !

— agravare prin munc intelectuald, prin raporturi sexuale;
— ameliorare la emotii pozitive.

Principalele indicatii
— cefalee dupi exces de munci intelectuald;
— pierdere de memorie, dificultati de concentrare.

Comparatii si asocieri i
Phosphoricum acidum: oboseali intelectuald.

KALIUM SULFU_RICUM

Origine
Sulfatul bipotasic.

Principalele indicatii

— rinitd cu pierderea gustului i mirosului;
— bronsiti cu expectoratii galbui.

Comparatii si asocieri .
Pulsatilla: rinoree §i expectoratii galbui.

KALMIA LATIFOLIA & &

Origine
Dafinul de munte.

Principalele indicatii _
Dureri fulgurante de-a lungul nervilor, ca un curent electric
(15 CH, 5 granule de 4 ori pe zi).

Comparatii si asocieri _
Hypericum: dureri fulgurante de-a lungul nervilor.

KORSAKOVIANA (dilutie)

Acest mod de fabricare a fost pus la punct de un contemporan al
lui Hahnemann, farmacistul rus Korsakov. Acesta a constatat ci,
golind un flacon, pe peretii lui rimaneau sutimi de continut. Deci,
polind flaconul apoi umplandu-1 din nou, se obtine o dilutie la sutime
care, urmati de o dinamizare clasici, dd sutimea korsakoviani, notati
cu 100 K. Operatiunea poate sa fie reprodusi cu acelasi flacon de
clite ori este necesar. Interesul metodei consti in faptul ci un singur
flacon este suficient; in schimb trebuie tot atita solvent (apd purd sau
nlcool), ca in cazul dilutiei homeopatice clasice.

In practici, se constati putine diferente intre cele doud metode
in tratarea fenomenelor lezionale sau functionale. In schimb, in
tratamentul terenului sau al simptomelor comportamentale, unii
medici homeopati preferd uneori puternicele dilutii korsakoviene.

KREOSOTUM & &

Origine
Creozot.

Principalele indicatii
— leucoree iritanti si singerdndi;
— dinti cariati.

Comparatii si asocieri
Mercurius corrosivus: supuratie cu ulceratie a mucoasei.




L52 & &

Origine _ ' _
Specialitate homeopatica, picaturl.

Principalele indicatii .
Stari gripale, febrd, rino-faringita.

L72 & &

Origine _ .
Specialitate homeopaticd, picaturl.

Principalele indicatii
Stiri anxioase, insomnie.

LAC CANINUM C+ e

Origine '

Lapte de citea. Acesta, ca orice lapte, este un produs complex s1
foarte bogat; contine in special substante hormonale cu actiune asupra
sanilor si a ovarelor. . ' .

Medicamentul homeopatic are o actiune foarte cuprinzatoare,
atét in plan hormonal, cdt i asupra staril generale.
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Simptome caracteristice

— umflarea dureroasi a sinilor;
— migreni, cefalee frontal;

—— dureri de ovare.

Principalele indicatii
Sindrom premenstrual cu durere si umflare a sanilor.

Comparatii si asocieri
Folliculinum: sindrom premenstrual.

LACHESIS &

Origine

Lachesis e crotalul mut, un sarpe féra ,,clopotei”, care trdieste In
Brazilia sau in Guyana, pe malul raurilor. Este foarte veninos si, ca
majoritatea veninurilor, actiunea lui provoacé indeosebi:

— o afectare vasculard cu tulburari de coagulare;

— o inflamatie puternica si o infectie locala.

Medicamentul homeopatic actioneaza asupra acestor simptome,
dar i asupra sistemului nervos, in special asupra alternantei unei
uliiri depresive cu o stare de agitatie.

Simptome caracteristice
— hipersensibilitatea de contact;
— intoleranta la hainele stranse pe corp;
— sufocare in momentul adormirii;
— bufee de cildura;
— dorinta de alcool;
— alternanta unei stiri depresive cu faze de excitatie.

Principalele indicatii
— menstre Intirziate;
— bufee de cildura;
— menstre putin abundente cu singe negru;
— hemoroizi, trombozi;
— gelozie;
— Insomnie, vise macabre;
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—- senzatie de sufocare.

» Prescriptie medicald:
— insolatie;

— astm;

— cefalee congestivi;
— acnee.

Comparatii §i asocieri
Sepia: menopauza si bufee de cildura.
Ignatia: nevoia de a suspina.

De avut in casi
Lachesis 9 CH, 1 tub.

LACHESIS: sensibilitate

Situatii sensibile

Semnul major al acestui medicament este agravarea
tuturor simptomelor la diminuarea, la intdrzierea si la oprirea
unei scurgeri; premenopauza va fi deci situatia majora unde
vom intdlni simptomatologia Lachesis. Alcoolismul, prin
alternanta excitatiei cu depresia pe care o provoacd, indici
din plin Lachesis. Mai addugam, la copil indeosebi, toate
situatiile care, dacd e sensibil, provoacd un sentiment de
gelozie sau de invidie. In fine, cdldura radianti (soarele)
agraveazd tulburdrile circulatorii, iar cdldura in spatiu Inchis
(metrou) provoaca o stare de sufocare.

Persoane sensibile )

Descrierile clasice: fata rosie, congestionatd, nasul putin
violet, se referd la alcoolic sau la unele persoane cu tulburdri
congestive. In:practica, medicamentul se poate referi la
barbat si femeie, la adult si copil.

» In echilibru

Persoana alterneazi fazele de depresie, de lehamite, cu
faze de excitare, marcate printr-o mare locvacitate. Aceasti
alternanti se poate produce de dimineatd pani seara sau
poate fi ritmati de cicluri pentru femeie, sau si se intindi
pe perioade lungi (iarnd/vari, de exemplu). Depresie dupd
somn, excitarea revine odatd cu soarele, conversatia sau

alcoolul. Usor jenat de calduri si putin claustrofob, tipul
Lachesis cautd aerul spatiilor deschise si-si desface
sistematic gulerul camasii.

> In dezechilibru

Depresia si excitatia se accentueazi. Persoana este
profund abitutd i mutid in unele momente, indeosebi la
trezire. Caracterul ei suspicios se exacerbeazi si un sentiment
puternic de gelozie se va afla la originea unui comportament
agitat, violent, cu o excitatie verbala foarte importanti,
uneori exageratd de alcool. Acest sentiment violent de
gelozie, pe 14ngd comportamentul excesiv pe care il induce,
poate sa constituie sursa de somatizare, in special
circulatorie, cu rogeatd fara sudoare.

LACHNANTES TINCTORIA

Origine
Narcisa rosie.

Principalele indicatii

— torticolis acut;
— rigiditate cervicald cu ameteli, tulburiri auditive sau vizuale.

Comparatii si asocieri
Rhus toxicodendron: torticolis.
Actaea racemosa: rigiditate cervicali.

LACTICUM ACIDUM

Origine
Acidul lactic.

Principalele indicatii
Greturi in perioada sarcinii, cu salivare abundents.

Comparatii §i asocieri
Ipeca: greturi in perioada sarcinii.
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LAPIS ALBUS

Origine
Fluorosilicatul de calciu.

Principalele indicatii
Gusi.

LARINGITA ACUTA A ADULTULUI

Oscillococcinum, 1 doza dimineata si seara, timp de doua zile,
Arum triphyllum 5 CH si Belladonna 9 CH, 5 granule, in alternantd,
din ori in ora. In caz de tuse ragusita, se adaugi Spongia 5 CH, 5
granule de 4 ori pe zi.

Daci in patruzeci §i opt de ore nu se simte nici o ameliorare, se
consultd medicul.

LARINGITA A_CUT;_\ A COPILULUI ® &

Este o urgentd medicald §i trebuie sd chemati medicul sau sa
mergeti foarte repede la urgenta. Intre timp, se pune o panzi calda si
umedi In jurul capului copilului, apoi i se dd Spongia 5 CH si
Sambucus 5 CH, 5 granule, in alternanta, la fiecare zece minute.

Aceste laringite acute ale copilului sunt deseori recidivante si
va fi necesar un tratament de fond.

LARVA CAPUSEI

Se ia sistematic Ledum palustre 5 CH si Apis 15 CH, 5 granule
din fiecare de doua-trei ori pe zi. Aceste medicamente pot sa fie luate
in mod preventiv, 5 granule din fiecare pe zi.

LAXATIV

Vezi CONSTIPATIE
Dureri abdominale din cauza abuzului de laxati_v: Nux vomica 9
CH, 5 granule de 3 ori pe zi.
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LEDUM PALUSTRE & &

Origine

Ledum palustre.

Principalele indicatii

— dupa intepiturile de insecte;

— prevenirea intepéturilor de tantari;
— inflamatia gleznei (picituri).

Comparatii si asocieri
Apis: intepdturi de insecte.
Kalmia: durere in punctul intepaturii.

LEGANARE

— copilului {i place si fie leganat, plimbat cu masina, luat in brate
cénd are un puseu dentar sau cand e infuriat: Chamomilla 15 CH, 5
granule, 1-2 ori pe zi;

~— copilul se leagadni singur in pat ca si adoarmai: Belladonna
15 CH, 5 granule la culcare.

LE&IN T

Orice pierdere a cunostintei trebuie s duci la consultarea
medicului pentru analize si determinarea cauzei: neurologici,
cardiologica sau emotiva.

> Lesin intr-un context de hiperexcitabilitate nervoasi

Moschus 15 CH, 5 granule zilnic.

> Lesin cauzat de o durere puternici sau o diaree

Veratrum album 15 CH, 1 dozi, de repetat daci e necesar.

> Lesin la vederea unui cutit sau a unui alt obiect care taie

Alumina 15 CH, 1 dozi, de repetat daci e necesar.

LEUCOREE @

Scurgere alba. In cantitate mic4, ea e normald. Daci devine
abundentd, murdara sau dureroasd, trebuie consultat doctorul pentru
depistarea unei infectii. Intre timp, se iau Helonias 5 CH si Kreosotum
5 CH, 5 granule din fiecare de 3 ori pe zi.

T
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Unele femei au sistematic scurgeri inainte de menstre: Sepia
9 CH, 5 granule zilnic, in ultimele opt zile ale ciclului.

LH

Origine
Hormonul luteostimulina.

Principalele indicatii
Vezi HORMON.

LIBIDO
Vezi SEXUALITATE.
LICHEN o,

Lichenul este o leziune a pielii care formeaza pete rosii si mici
i provoacd mancarimi foarte nepldcute. Aceste leziuni apar mai ales
pe brate si incheietura mainilor, dar pot si se intinda pe tot corpul. in
cazul puseelor acute se recomanda alifii cu corticoide. Se pare cd
lichenul se dezvolti pe terenuri predispuse §i este necesar un tratament
homeopatic de fond. Un medicament simptomatic este eficace in
momentul puseelor: Arsenicum iodatum 9 CH, 5 granule de 2 ori pe
zi, in curd de o luna, de repetat de mai multe ori pe an.

Se spune despre o eczemai ca este “lichenifiata” cdnd persista
placi rogii cu mancarimi (acelasi tratament).

LIGAMENTE

Traumatismele ligamentelor in cazul entorselor sau luxatiilor
impun examinarea unui_specialist, o imobilizare §i uneori chiar o
interventie chirurgicald. In plus, se iau timp de cel putin cincisprezece
zile Ruta 15 CH si Rhus toxicodendron 9 CH, 5 granule de 2 ori pe zi.

LILIUM TIGRINUM & &

Origine
Crinul. Medicamentul homeopatic actioneaza asupra aparatului
genito-urinar §i asupra sistemului nervos.
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Simptome caracteristice
- senzatie de apasare in partea de jos a pantecelui;
— senzatie de arsurd la nivelul vezicii, cu nevoie urgentad de
\rinare;
- palpitatii.

Principalele indicatii
~— cistita cronicé;
— depresie in momentul premenopauzei.

LIMBA] 1+

Descoperirea acestui simptom orienteaza si confirmé alegerea
unor medicamente de teren sau de sensibilitate.

» Tulburaride comportament

— nu-i place si i se vorbeascd: Chamomilla;

— preferd si raméana tacut: Aurum;

— vorbeste férd oprire, mai ales seara: Lachesis;

— vorbeste in somn: Belladonna;

— vorbeste in mod incoerent: Hyoscyamus.

> Tulburiri de dictie

— dificultati de dictie dimineata: Nux vomica,

— vorbeste foarte repede: Mercurius solubilis;

— bélbéieli: Causticum;

— face eforturi mari inainte de a scoate un cuvant: Stramonium.

LIMBA

Aspectul limbii este deseori caracteristic pentru sensibilitatea la
un medicament homeopatic. Coloratia sau aspectul ei este mai putin
important, ca in medicina chinezd, dar riméne un element decisiv al
examenului clinic, care orienteaza spre un medicament sau confirma
indicarea lui. : Y

Atentie: o limba foarte incércatd sau negricioasd poate s fie
semnul unei infectii cu ciuperci, care necesita un tratament specific.

— alba in treimea posterioard: Nux vomica;
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— in intregime alba: Antimonium crudum;

— acoperitd de o peliculd murdari: Mercurius solubilis;
— patatd: Taraxacum, Natrum muriaticum;

—- rosie: Arum triphyllum, Belladonna,

— varful rogu: Rhus toxicodendron.

LIMFANGITA @

Inflamatie a vaselor limfatice in urma unei infectii sau a unui
traumatism. Se pun comprese imbibate cu Calendula TM (30 de
picaturi la o jumitate de pahar cu api) si se iau Arnica 9 CH si Rana
bufo 5 CH, 5 granule, in alternantd, din doui in doud ore. Dacd
simptomele nu se amelioreazd dupa patruzeci si opt de ore, se consulti
medicul.

LITHIUM CARBONICUM
Origine
Carbonatul de litiu.

Principalele indicatii
Gutd, dureri ale micilor articulatii ale méinii.

LmAzA

Calculii de pe ciile urinare, blhare sau dintr-o glandi salivara.
in toate cazurile, pani la consultarea medicului, de la primele
simptome, se vor lua Calcarea carbonica 30 CH, 1 dozi, de repetat
dupa patru ore, §i Colocynthis 5 CH, 5 granule ori de ord. Un tratament
de fond va preveni recidivele.

LIVEDO

Tulburare circulatorie a membrelor inferioare, care se manifesti
prin vinigoare violacee: Pulsatilla 9 CH, 5 granule pe zi, in curide o
lund, de 2-3 ori pe an.
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LOCALIZARE +

Descoperirea acestui sunptom orienteaza sau precizeazd alegerea
unor medicamente de teren sau de sensibilitate.

Iiste un aspect cheie al chestiondrii §i al examindrii de cétre
imedicul homeopat: o leziune sau o senzatie care au o localizare precisi
indicd deseori in mod specific un medicament. Localizarea unei
tezeme, a unei dureri de cap, a unei veruci sau a oricérei dureri trebuie
ul fie descrisda medicului, cici e un ajutor pretios pentru alegerea
{rntamentului.

lata principalele:

— articulatie (eczema, durere): Rhus toxicodendron;

—centura (talie): Lachesis (prea strans), Lycopodium (balonari);

— glezni (eczemad, durere): Ledum palustre;

— spate: Rhus toxicodendron;

— ceafa: Actaea racemosa;

~— junghi in omoplatul drept: Chelidonium (durerea veziculei
biliare);

— intre omoplati: Phosphorus;

— coccis: Ruta;

— fat (eruptie): Sepia;

— frunte: Selenium;

— maxilar: Mezereum;

— 1in jurul gurii: Natrum muriaticum, Sepia;

— gat: Lachesis (prea strans);

— dureri intercostale: Ranunculus bulbosus.

LOGOREE

In afara cazurilor de delir care necesiti ingrijire psihiatricd, acest
comportament poate sa fie intalnit in cursul betiei sau al unor stari de
cxcitatie. In ultimele doua cazuri: Lachesis 15 CH 1 dozi, de repetat
daca e necesar. :

LOVITURA

Sistematic: Arnica 9 CH, 5 granule, de repetat de 4-5 ori, in
functie de importanta hematomului.

esm—— 111111 L
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LUAREA MEDICAMENTELOR

R R e SR B

In toate cazurile trebuie si se respecte posologia indicatd de

medic.
> Lisati sd se topeasca granulele sub limba. Pentru copii, ele

pot fi topite in foarte putind apa.

> S3 fie luate cu un sfert de orfd inainte de masi sau la o ord

a

» Si se evite consumul de menti chiar nainte sau imediat dupa
luarea granulelor. Dacd tratamentul trebuie facut dimineata si seara,
e preferabil s se foloseascé o pasté de dinti fara mentd (Homéodent).

> In cazul patologiilor acute, dozele se riresc in functie de
ameliorare §i se opresc odati cu disparitia simptomelor. Atentie, in
cazul unui tratament de teren prescris de medicul homeopat, posologia
nu trebuie modificati fard avizul siu.

Biberon
Pentru sugari, in loc si se topeascd granulele in biberonul cu

lapte, mai bine sd fie dizolvate intr-un biberon cu 10 cl apd. Dacd
mai multe medicamente trebuie luate de cdteva ori pe zi, se poate
face ceea ce se numeste o potiune sau o supa: intr-un biberon de 80 cl
apa, se pun la topit 10 granule din fiecare medicament si se da de baut
la timpul indicat o gurd din aceasti potiune, dupi ce mai inainte s-a
agitat bine biberonul. Aceasta tehnica este foarte practica atunci cand
trebuie si incredintdm copilul altcuiva sau cand il ducem la cresa.

LUCITA o,

Inflamatie a pielii in urma expunerii prelungite la soare. Se vor
lua sistematic: Apis 15 CH si Muriaticum acidum 5 CH, 5 granule, in
alternantd, de 2 ori pe zi, in primele opt zile ale expunerii la soare.

Aceste lucite solare se produc pe terenuri predispuse, care
necesiti un tratament de fond: in general Sulfur 15 CH sau Natrum
muriaticum 15 CH, 1 doza in fiecare siptdmana a lunii care precede

expunerea la soare.
_LUESlNUM &l iﬂ

Origine
Acest medicament este fabricat pe baza serozitétilor unui sancru
de sifilis. Experimentarea homeopaticd aratd actiunea medicamen-

-
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u_lfl-lig asupra unor finte asemanitoare cu cele care privesc maladia
sifilitica.

Simptome caracteristice

— leziuni ulceroase ale pielii sau mucoaselor;
— dureri osoase foarte puternice;

— agravare nocturnd a durerilor;

— paralizie.

Principalele indicatii

— urmari ale unui sifilis vechi si tratat;
— dureri osoase in timpul nopii;

— artritd a genunchiului;

— dermatozi cronici fisurati,

LUMBAGO sau LOMBAGO @
In toate cazurile: Arnica 15 CH | 1 dozé dlmmeata i i
11C : 5 : : $1 seara, tim;
de trei zile, si Ruta 5 CH si Kalium carbonicum 9 CH, 5 granule ig
alternant, ori de ori. ,
Dacd lumbago apare dupi o riceala icd a
_ puternicd, se adauga:
Aconitum 15 CH, 5 granule de 2 ori in prima zi. Daci durerile sgnt
ca nigte crampe, se adaugd Magnesia phosphorica 9 CH, 5 granule
de 3 ori pe zi. Dac# durerile persisti, trebuie consultat medicul.

LUNA +

Descpperlrea acestui simptom orienteazi si confirma alegerea
unor medicamente de teren sau de sensibilitate.

Din toate timpurile s-a crezut ca Luna are o influentd asupra
comportamentului §i sanititii noastre, ceea ce practica horﬁeopaticé
a confirmat. Astfel, sensibilitatea la luni plina indici sensibilitatea
la Calcarea carbonica; 1a luni noud, Silicea.

LUTEINUM & &

Origine
Corpul galben de origine animali.

—————————————————SRSRRR ||/
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Principalele indicatii
Premenopauza, insuficientd de progesteron.

Comparatii i asocieri
Vezi HORMON.

LYCOPODIUM g

Origine i .

Cervana este o planta foarte rispanditd in Europa. Sporii ei confin
un praf portocaliu, multi vreme considerat inert. Farmacistii o
foloseau pentru a izola pilulele, iar artificierii pentru a simula fulgerelq
la teatru. inliturdndu-i-se toxicitatea, experimentarea §1 ‘u‘tlhzarea ei
de citre homeopati au aritat cd este unul dintre cele mai importante
medicamente ale farmacopeei homeopatice si, in orice caz, unul dintre
cele mai folosite de medicii homeopati. o

Actiunea ei e profunda si vizeaza indeosebi ficatul, rinichii, pielea
si metabolismul.

Simptome caracteristice

— foame repede potoliti;

— balonari la centura;

— prurit;

— ameliorare la racoare;

— agravare intre orele saisprezece si doudzec;
— inrosire a fetei dupd masa.

Principalele indicatii

— aerocolie, flatulenti;

— vome acetonemice;

— migrene digestive;

—— urticarie cronici;

— dermatoza seboreica;

— eczemai care sAngereaza cu usurinta.

» Prescriptie medicala:
— ulcer duodenal;

— litiazd urinara;

— ciroza cronicd;

— otitd seroasa;
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— alergie respiratorie;
— anxietate, iritabilitate;
— depresie reactionala;
-— anorexie a copiilor.

Comparatii si asocieri
Nux vomica: balondri, tulburiari digestive.
Aurum: temperament autoritar.

De avut in casa
Lycopodium 5 CH

LYCOPODIUM: sensibilitate

Situatii sensibile

O alimentatie prea bogatd sau prea grasid. De notat
indeosebi o intolerant la stridii si la ceapa.

Situatiile care afecteaza un caracter anxios pe plan fizic
si totodatd autoritar, in special la anumite varste ale vietii:

—1n copildrie, cind esti inci foarte dependent §i inainte
de a putea dobindi un minimum de autonomie;

— in adolescentd, cand iti pui intrebari despre propria
ta normalitate;

— cénd se apropie bétranetea si iti faci griji despre
rezultatele analizelor medicale si despre sanitate.

Persoane sensibile

Orice persoand care prezinta tulburari digestive, urinare,
cutanate, indeosebi cele cu caracteristici fizice si comporta-
mentale usor reperabile.

» In echilibru .

Putin dezvoltatd fizic, nu prea voinica. Ingrijoratd de
capacititile sale fizice. In acelasi timp, constienta de capacitatile
sale intelectuale deasupra mediei, ea se impune ca un lider
responsabil mai intdi la scoald, apoi la locul de munca.

» In dezechilibru
Devine foarte anxioasa. Iritabila, autoritard, mizantropa.
Vrea s fie singura i, totusi, are nevoie de prezenta celorlalti.
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MAGNESIA CARBONICA iﬂ iﬂ

Origine ‘
Carbonatul de magneziu.

Simptome caracteristice _ ;
__ dureri fulgurante de-a lungul unui traseu NErvos;
— aciditate digestiva;
— menstre dureroase.

Principalele indicatii ; .
__ diaree a sugarilor care nu tolereaza laptele;
— nevralgie dentard, faciald sau cervico-brahiala;

— faringitd inainte de menstre.

Comparatii i asocieri

Rheum: diaree a sugarilor. .
Magnesia phosphorica:_nevralgle.
Graphites: faringitd inainte de menstre.

MAGNESIA MURIATICA

Origine X :
Clorura de magneziu. In dozé mare, clorura de magneziu are 0

actiune purgativa asupra ficatului i intestinului.

L
PR il
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Simptome caracteristice

— constipatie cu scaun foarte tare §i uscat;
— dureri de cap inainte de menstre;

— menstre dureroase;

— dureri ameliorate de o presiune puternica.

Principalele indicatii
— constipatie;
— menstre dureroase.

MAGNESIA PHOSPHORICA 2
Origine
Fosfatul de magneziu. Actiunea magneziului $i a fosforului
asupra sistemului nervos este confirmata de utilizarea homeopatica.

Simptome caracteristice

— dureri puternice la inceput si sférsit brusc, crampe, spasme;
— durerile sunt ameliorate la aplecarea in fatd sau la indoirea
picioarelor.

Principalele indicatii
— spasmofilie;

— crampele scriitorilor;
— colici hepatice;

— colici nefritice;

— menstre dureroase.

Comparatii §i asocieri

Colocynthis: dureri spasmodice ameliorate la aplecarea in fata.
Cele doua medicamente sunt deseori asociate.

MANGANUM

Origine
Manganul.

B
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Simptome caracteristice

— inflamatia laringelui cu tuse seaci;

— senzatie de epuizare, dorinti de a rimane in pat;
— tremuréturi.

Principalele indicatii

— laringitd cu mucozititi abundente si nevoie continud de a-ti
drege glasul, mai ales la fumadtor;

— tuse seacd si oboseald in urma unei gripe sau a unei bronsite;

— tremuraturi In maladia lui Parkinson.

MANIACO-DEPRESIV @

Psihoza maniaco-depresiva este o maladie psihiatricé ce necesitd
ingrijire medicald specializati. Fazele de depresie alterneazi cu faze
de excitatie. Ritmul acceselor este variabil si tratamentul clasic
foloseste in general sdruri de litiu, antidepresive sau neuroleptice.
Ca in toate patologiile pshiatrice grave, tratamentul homeopatic nu
poate sa fie decit complementar. Tratamentul de fond prescris de
medicul homeopat va putea permite stabilizarea tratamentului sau
reducerea recidivelor.

Unele persoane, fard a fi maniaco-depresive, pot prezenta faze
de descurajare, 1n alternanti cu faze de excitatie. Acest comportament
indica sensibilitatea la unele medicamente homepatice:

— faza de hiperactivitate, precedand depresia Inainte de menstre:
Sepia;

— descurajare dimineata, excitatie cu logoree seara: Lachesis;

— descurajare profundi, succedidnd unei lungi faze de
hiperactivitate: Aurum;

— instabilitatea dispozitiei §i energiei, alternare de oboseala si
entuziasm: Phosphorus.

MARE +

Descoperirea acestui simptom orienteaza sau confirma alegerea
unor medicamente de teren sau de sensibilitate.

Unele persoane sunt sensibile la malul marii sau la climatul
marin. Umiditatea si iodul le modificd sensibilitatea reactionali,
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ame%ioreaz_ﬁ, agraveazd sau le declangeaza simptomele, sau le
modifica dispozitia.

— agravare la mare: Natrum muriaticum;

— ameliorare la malul marii (astm): Medorrhinum, Bromum.

MASTITA ®

Pentru congestia sénilor. De exemplu, cu ocazia alaptarii: Bryonia
9 CH si Bellac_fonna 9 CH, 5 granule, in alternantd, ord de or, timp
de una-doua zile. Daci tulburdrile persisti, consultati medicul.

MASTODINIE +

~ Orice durere a sanilor trebuie s duc# la consultarea medicului
§1 la un examen radiologic. Mastodiniile care apar in a doua parte a
ciclului (vezi SINDROM PREMENSTRUAL) sunt ameliorate de
tratamentul homeopatic:

. Folliculinum 15 CH, 1 dozi intre a opta si a zecea zi a ciclului,
§1 Lac caninum 9 CH, 5 granule zilnic, din a zecea zi pani la ultima
z1 a ciclului.

MASTOID +

Relieful osos aflat exact in spatele pavilionului urechii. In caz
de otitd sau durere la apdsarea ugoard a acestei regiuni trebuie imediat
consultat medicul. Intre timp se ia: Capsicum 9 CH, 5 granule din
ord in ord.

-~ ~

MANA

Sg fac timp_ de cincisprezece zile tratamentele urmatoare. Daca
tulburarile persista, se consultd medicul.

> Crampe de scriitor

Cuprum 9 CH si Magnesia phosphorica 9 CH, 5 granule din
liecare de douai ori pe zi.

> Eczemai fisurati ,

Sepia 9 CH si Nitricum acidum 9 CH, 5 granule din fiecare pe zi.

> Eczemi uscata

Arsenicum iodatum 9 CH, 5 granule dimineata si seara.

—e—— ||
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» Dishidrozi, cojire in fasii mari

Natrum sulfuricum 9 CH, 5 granule pe zi.

> Piele ingrosati, hipercheratozica

Antimonium crudum 9 CH, 5 granule de 2 ori pe zi.

» Furnicituri

Natrum muriaticum 9 CH, 5 granule pe zi.

» Reumatismul degetelor

Lithium carbonicum 5 CH si Polygonum aviculare 5 CH, 5
granule din fiecare de 2 ori pe zi.

» Transpiratie

Silicea 9 CH, 5 granule de 3 ori pe sdptiména.

MANCARIME
Vezi PRURIT.
MEAT

Iritare a meatului urinar: Staphysagria 15 CH, o singuré d_oz:"%.
Daci simptomele persistd, consultati medicul si faceti analiza urinei.

MECANISMELE DE ACTIUNE
ALE HOMEOPATIEI

Se poate spune astizi cd se cunoaste mecanismul de actiune
a medicamentelor homeopatice?

Nu, dar numeroase cercetari ne oferd citeva baze pentru a ne
imagina ce poate si fie acest mecanism de actiune: _

— aceasti actiune nu este de ordin chimic, cdci, chiar cu dilutii
joase sau medii, nu pare cd moleculele rimase actioneazi. Bineinfeles,
* cu alte dilutii, incepand de la 10 sau 12 CH, absenta moleculelor este
incompatibild cu ipoteza unei actiuni chimice; :

— dilutia* progresivi la zecime sau la sutime nu este de ajuns
pentru a fabrica medicamentul homeopatic; dinami;area* (agi'gare_g
prin scuturdturi) este indispensabild pentru obtinerea actiunii
medicamentului;

— in cursul dilutiilor si dinamizarilor succesive, produsul de

bazi pare ci transmite solventului (alcool sau apd) o informatie de

ordin fizic;

— diferite ipoteze pretind ci aceastd informatie ar fi de ordin
.energetic”, electromagnetic, legatd de o modificare a structurii
solventului.

Care este natura acestei informatii?
fnrmacologice ale substantei de bazi, adicd vizeazi aceleasi tesuturi,
nceleasi organe, aceleasi functii. Nu e nici o ,magie” in fabricarea
medicamentului homeopatic. Se poate spune pur i simplu cd
operatiunile de dilutie si de dinamizare modific3, atit cantitativ cat
yi calitativ, actiunea substantei de baza.

Cum se transmite aceastii informatie organismului?

Iiste cu sigurantd marea necunoscutd. Pe ce cale, prin ce
Intermediari se transmite aceastd informatie? Mai mult ca sigur cd
tlispunsul la aceasta intrebare va bulversa practica fabricarii i utilizarii
medicamentului homeopatic, dar si intreaga medicind.

MEDIC HOMEOPAT

Medicul homeopat este mai intdi un medic care a urmat cursul
niormal al studiilor medicale. In completare, el a urmat un stagiu la
universitate sau in cadrul unor scoli private pentru a obtine (dupi
(rei ani de studiu) o diplomi de homeopat.

MEDORRHINUM & &

Origine
Medorrhinum este un medicament bioterapic preparat pe baza
necretiilor uretrale ale unei blenoragii.
Acest medicament trebuia s fie medicamentul cauzei, deci de
fond, al terenului sicotic, ale cdrui caracteristici sunt:
- producerea de tumori benigne (chisturi, veruci);
- infiltrarea tesuturilor (celulitd, luare in greutate);
— infectii cronice i persistente ale mucoaselor;
—— maladia se instaleazi progresiv, lent;
— tendinta depresiva.
Aceste maladii apar in general atunci cand sistemul imunitar
este perturbat de maladii infectioase, de medicamente, de vaccinuri,
poluare, stres.

T
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Experimentarea gi utilizarea terapeutica ale acestui medicamen
au confirmat ca, chiar daci nu este medicamentul de fond sistematic
al acestui teren, este, impreuna cu Thuya, unul dintre cele mai eficace
bun pentru un anumit numér de simptome care 1i sunt proprii.

Simptome caracteristice

— senzatie de arsuri localizati;
— ameliorare culcat pe burta;
— dorinté de alcool.

Principalele indicatii

Toate indicatiile medicamentului Medorrhinum sunt legate d
notiunea de teren cronic, plus notiunea de urmari ale unor vaccinu
si unor infectii genitale.

» Genitale: ‘

— urmdri ale unor blenoragii i, mai ales astazi, infectiile ¢
micoplasme;

— veruci, papilom pe mucoasele genitale, condilom;

— prostatite;

— infectii cronice;

— pipi in pat.

» ORL si bronhii:
— rino-faringite cronice, cu scurgere nazala posterioar cronic
— astm ameliorat la malul marii.

» Reumatologie:
Reumatisme inflamatorii.

» Piele:
— eritem fesier;
— veruci.

» Stare generala, sistem nervos:
— tulburiri ale somnului la copil;
—— agitatie, dificultati scolare;

— sindromuri depresive.
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Comparatii si asocieri
Thuya: medicament de teren al modului reactional cronic sicotic.

MEDORRHINUM: sensibilitate

Situatii sensibile

Vom intilni o prescriere a medicamentului Medorrhinum
in situatii tipice de teren cronic, in special dupd infectii genitale:

— uretrite;

— infectii ginecologice;

— precum §i In urma unor vaccinuri prost tolerate.

Persoane sensibile

Medicamentele de fond sunt indicate inainte de orice
pentru actiunea lor asupra cronicitdtii unor leziuni, specifice
prin aspectul, localizarea §i caracterul lor evolutiv.

Dar in cea ce priveste tulburdrile de comportament, ca in
cazul tuturor marilor medicamente, se pot distinge citeva
aspecte originale,

» In echilibru

Copil sau adult, comportamentul sdu e marcat de
instabilitate, agitatie si precipitare. Timpul nu trece destul de
repede pentru acest anxios care se precipiti fard motiv.

» In echilibru

Copilul nu poate nici sd-si fixeze atentia, nici sa stea
locului. Acasi trece de la un joc la altul §i la scoald 1i este greu
si fie atent. Adult, e totdeauna instabil, nerabdétor si preocupat
de timpul care trece, anxios de golul pe care il simte.

MEGALERITEM

Eruptie benigna de pete rosii-rozalii la copil, pe corp si pe fata.
He administreaza timp de trei zile: Pulsatilla 9 CH si Dulcamara 5
('{, 5 granule, in alternantd, din doud in doua ore.
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MEL!LOTUS
Origine
Sulfina.

Principalele indicatii

— bufee de cilduri la menopauza;

— insolatii;

— hemoragii, menstre abundente, sangerari ale nasului.

Comparatii i asocieri
Lachesis: bufee de cildura.
Millefolium: hemoragii.

MEMORIE

Dacd memoria este capacitatea de a-ti aminti trecutul vechi
recent, ea este si, inainte de orice, facultatea de a fixa prezentul. D
aceea capacitatea de atentie este cheia unei memorii bune, iar oboseal
anxietatea sau incapacitatea de concentrare sunt dusmanii ei.

Se vor lua minimum cincisprezece zile:

» Dificultate de concentrare si de memorare dupa ul
surmenaj intelectual

Kalium phosphoricum 9 CH §i Phosphoricum acidum 9 CH,
granule din fiecare de 2 ori pe zi.

» Oboseali, anxietate, dispozitie proasti, uitarea numelor

Anacardium 15 CH, 1 dozi inainte de examen sau de o anumi
proba.

» Uitare sau confundare a numelor proprii

Lycopodium 9 CH, 5 granule pe zi.

La persoanele in virsti

Baryta carbonica 15 CH, 5 granule pe zi.

MEMOBIA APE]

De unde vine aceasti expresne”
S# dim Cezarului ce-i al Cezarului! Expresia nu-i apartine It
Jacques Benveniste, ci unui jurnalist care a comentat lucrarile acestui
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dupé celebra lor publicare in marea revisti stiintificd Nature, in anul |
1988. Daci expresia s-a pistrat, asta se datoreazd faptului ci are o
mare fortd de evocare si cd, dincolo de fapte stiintifice, ea a devenit
port-drapelul si emblema mediaticd ale unei dezbateri, deseori
trunchiate, uneori furtunoase, dar totdeauna pasionante.

Ce inseamni aceasti expresie?

Aceastd expresie transcrie in limbaj foarte mediatic ipoteza ca
actiunea medicamentului homeopatic e legati de o modificare a
structurii sau a proprietatilor apei in care a fost diluati si dinamizata
substanta de bazd. O alti imagine constd in a spune cd apa s-ar
comporta ca o bandd magneticd, care inregistreaza si reda proprietatile
medicamentului.

Aceastd memorie sau aceastii bandi magnetici ,,lichidi” este
compatibili cu cunostintele noastre despre api?

Faptul céd apa poseda o structura variabild, chiar instabild, nu
este 0 noutate pentru oamenii de stiintd. Gheata si aburul sunt ultimele
ei stari. Studii facute in cadrul rezonantei magnetice nucleare asupra
mai multor dilutii homeopatice arati diferente semnificative §i par
sd confirme ipoteza modificirii structurii. in schimb, oamenii de
stiintd stiu cd aceste modificiri de structura au o duratd extrem de
mica, iar faptul cd aceastd modificare poate si fie stabild si sd se
transmita este incd o enigma.

MENIERE 4

Ametelile lui Méniére apar brusc, cu zbamdituri in urechi si
uneori surditate. Tratamentul clasic asociaza odihna, medicamentele
impotriva ametelii §i medicamentele care favorizeaza circulatia la
nivelul urechii interne. Se poate adduga medicamentul homeopatic
Chininum sulfuricum 9 CH, 5 granule de 3 ori pe zi. Caracterul
recidivant si paroxistic al crizelor necesitd un tratament de fond
homeopatic.

B
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MENINGITA @

Afectarea meningelui trebuie avuti in vedere atunci cand o febra
este insotiti de dureri §i intepeniri ale cefei si uneori de voma.
Bolnavul trebuie consultat de urgentd de medic sau transportat la
spital. Multe meningite, la copil, sunt de origine virala; evolutia este
atunci rapid favorabild.

in cadrul urmarilor unei meningite, dupd o punctie lombara sau
0 anestezie peridurald, dacd persistd durerile de cap sau de coloand
vertebrald, se iau timp de zece zile: Natrum sulfuricum 15 CH, 5
granule dimineata, §i Bryonia 9 CH, 5 granule seara.

MEHISC @

Afectarea meniscurilor se manifestd prin dureri si blocaje ale
genunchluiui in pozitie indoita. Examenul radiologic sau endoscopw
trebuie sa evalueze leziunile. Dacd operatia nu e urgenta 51 incinue
necesard, se vor lua timp de doud luni: Petroleum 9 CH si Calcarea
fluorica 9 CH, 5 granule din fiecare de 2 ori pe zi.

MENOPAUZA @ g4

Se numeste menopauzi oprirea definitivd a menstrelor in jurul
virstei de cincizeci de ani. Aceastd intrerupere poate si fie brusca,
dar de cele mai multe ori ea este precedati de o perioada caracterizata
prin lipsa de regularitate a ciclurilor, numita premenopauza sau
perxmenopauza Postmenopauza este perioada care urmeazi acestei
opriri.

Menopauza nu este propriu-zis o maladie, ci o situatie hormonala
noud, care provoaci numeroase tulburdri de adaptare. Diminuarea
hormonilor feminini apoi disparitia lor vor fi resimtite de tot
organismul:

— organele uro-genitale (oprirea menstrelor, modificarea sanilor,
usciciune vaginald, incontinenta;

— pielea (usciciune, pierderea elasticititii, caderea parului);

— oasele si articulatiile (demineralizare, reumatism);

— circulatia sanguind (hipertensiune, cefalee, bufee de caldurd);
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— sistemul nervos (modificéri ale dispozitiei);

— cresterea in greutate.

Varietatea si intensitatea tulburdrilor sunt legate de sensibilitatea
deosebita si de terenul fiecarei femei, de aceea tratamentul homeopatic
se sprijind mai ales pe medicamentele de fond ale marilor tipuri
feminine homeopatice.

Contraindicatiile la tratamentul hormonal clasic de substituire,
proasta tolerantd sau pur si simplu refuzul acestui tip de tratament
fac ca multe femei s apeleze la un tratament homeopatic.

Totusl, de fiecare datd, se pun citeva probleme precise.

Disparitia simptomelor nepliacute, precum bufeele de
cilduri, este rapida?

Tratamentul va fi cu atat mai eficace cu cat va fi mai precoce si
se va baza pe tabloul reactional global al femeii. Ca in cazul majorititii
patologiilor cronice, tratamentul simptomatic al bufeelor, cefaleelor
sau durerilor reumatismale va fi cu atat mai rapid cu cat tratamentul
de fond va trata sensibilitatea i terenul femeii (vezi BUFEE DE
CALDURA).

Cresterea in greutate

Cresterea In greutate nu e o fatalitate la menopauza si este foarte
des consecinta unui tratament hormonal prost adaptat sau prost
suportat. Notiunea de teren* sau de mod reactional cronic* in homeo-
patie ne aratd ca cresterea in greutate prin infiltrare este — la o
persoand predispusd — rezultatul unei reactii defavorabile la un
eveniment nou — in cazul de fatd la o noud stare hormonala si la
socul psihologic pe care-1 provoaci. Aceastd predispozitie poate si
fie detectatd in antecedentele femeii, cautind capacitatea ei de a cregte
in greutate Tnainte de fiecare ciclu, in timpul sarcinii, de a face veruci
si tumori benigne, precum chistul i fibromul. Recunoasterea acestei
predispozitii duce la folosirea unor medicamente specifice (Thuya
15 CH, 1-2 doze pe sdptdmand, timp de cel putin sase luni).

Uscaciunea vaginala si tulburirile sexuale care decurg de
aici :

Medicamentele homeopatice precum Folliculinum 4 CH (5
granule pe zi cit timp ¢ necesar) pot fi rapid foarte eficace. Altfel,
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utilizarea unei hormonoterapii locale sub forma de ovul poate fi
perfect asociati cu tratamentul homeopatic.

Riscul de osteoporozi

Riscul de osteoporozi este deseori prezentat ca justificarea fara
drept de apel a tratamentului hormonal sistematic §i obligatoriu.

Acest risc priveste In jur de 15 % dintre femei si poate si fie
depistat prin cercetarea factorilor care predispun:

— sedentarismul;

— alcoolismul;

— tabagismul,

— precum §i prin examene ca densitometria osoasa.

Aceasta demineralizare afecteazi coloana vertebrald, cu riscul
de fracturd si de tasare a corpului vertebrelor si a oaselor lungi, in
special a colului femurului.

In practica, fie riscul de fractura este foarte mare §i tratamentul
hormonal se impune (tratamentul homeopatic va fi complementar si
va favoriza bine mineralizarea), fie riscul e mediu sau mic (in marea
majoritate a cazurilor) §i tratamentul homeopatic asociat unei bune
activititi fizice i unor complemente nutritive este suficient pentru a
preveni consecintele nefaste ale ciderilor (colul femurului, incheietura
mdinii, spate).

Riscurile cardio-vasculare

Sunt legate de un teren personal sau familial cunoscut si sunt
agravate de menopauzd. Tratamentele homeopatice specifice ale
acestor terenuri existd §i sunt prescrise in cadrul unei supravegheri
cardiologice regulate.

Riscurile de cancer

Mai intii, tratamentul homeopatic nu prezinta nici un pericol si
nu are nici o incidentd negativa asupra riscului de cancer la sin sau
la uter. In schimb, tratamentul homeopatlc nu scuteste de o
supraveghere regulati: examen clinic complet 5i mamografie.

-Incontinenta urinara
Apare deseori in aceasti perioadid §i necesitd o reeducare
specifici. Aceasta poate fi ajutatd in mod apreciabil cu medicamente
homeopatice (vezi INCONTINENTA).
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Ciderea parului
Alta problemi care apare in aceastd penoada Si in acest caz
homeopatia isi va arita posibilititile (vezi ALOPECIE).

MENSTRE (dureroase)

intrebirile

Care e locul precis al durerii (ovar, toatd burta, coapsi, spate)?

Care e caracterul durerii (crampe, spasme, apasare)?

Cum sunt menstrele (normale, hemoragice, foarte putin
abundente)?

Existd cheagun‘?

Durerea e insotiti de indispozitii sau tulburéri de comportament?

Ce trebuie facut

Se ia sistematic Actaea racemosa 15 CH, 5 granule in fiecare
seard, in ultimele opt zile ale ciclului.

» Si in plus:

Ulei de onagru timp de opt zile inaintea menstrelor (existd mai
multe specialititi; farmacistul vé va sfatui ce sa luati).

» Si in plus:

Puomon histamine 15 CH, 1 dozi in ajunul menstrelor.

» 8i in plus:

Unu-doud medicamente alese din lista de mai jos cu posologiile
indicate.

Medicamentele de teren pe care la va prescrie medicul

Lachesis, Sepia, Pulsatilla, Natrum muriaticum, Calcarea
phosphorica. Aceste medicamente sunt prescrise in general in 15 CH,
| dozd de mai multe ori pe lund, timp de sase luni.

Trebuie consultat medicul
Daci menstrele sunt hemoragice sau foarte neregulate.

MENSTRE: sunt foarte abundente

SABINA
Menstre abundente, rosii, cu dureri intinzindu-se la pubis §i la

coapse.

mmunummwnM
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SECALE CORNUTUM
Sangele e negricios §i abundent; dureri ca la un ,,fals travaliu”.

TRILLIUM PENDULUM

Impresia cé oasele bazinului se intind si se vor rupe, nevoia de a
purta un brau foarte strins.

< Experienta mea:

Aceste trei medicamente pot fi luate in 5 CH, 5 granule ori de
ord, de la aparitia menstrelor sau chiar din ajun.

MENSTRE: sunt normale sau putin abundente

CAULOPHYLLUM
Durere a colului ca la nagtere.

COLOCYNTHIS/MAGNESIA PHOSPHORICA

Aceste doud medicamente sunt extrem de apropiate si sunt luate
in alternanti in cazul tuturor durerilor cu crampe, care te obliga si te
indoi.

< Experienta mea:

Aceste trei medicamente pot si fie alternante in 9 CH, 5 granule
la fiecare jumdtate de ora, de la aparitia durerilor.

MENSTRE: cu indispozitii si tulburari de comportament

VERATRUM ALBUM
Dureri intense, cu sudori reci, tensiune si indispozitie.

CHAMOMILLA
Durerea e intolerabild, ducand la furie; durerea si dispozitia se
amelioreaza prin plimbari lente.

MOSCHUS

Se potriveste femeilor hipernervoase care au tendinta si lesine
din nimic, in general in mod teatral.

< Experienta mea:

DICTIONAR DE HOMEOPATIE 303

Aceste medicamente pot si fie luate in 15 CH, de_preferin‘gé
preventiv, 1 dozi, cu doud-trei zile nainte de menstre, si 1 dozd la
aparitia menstrelor.

MENSTRE: insotite de dureri de cap

CYCLAMEN :
Migreni oftalmicd cu tulburéri vizuale si ameteli.

LACHESIS o
Migreni congestivd cu bufee de caldurd, uneori inainte de
menstre. Atentie la tensiunea arteriala!

SEPIA

Migrend cu tulburdri hepatice, oboseald, apasare si tristete Tnainte
gi in timpul menstrelor.

< Experienta mea: _

Aceste medicamente pot sa fie luate in 15 CH, de preferinta
preventiv, 1 doza, cu doua-trei zile fnaintea menstrelor, i 1 dozd de
la aparitia menstrelor.

MENSTRE (hemoragige) i

Se iau, de 3 ori pe zi, 25 de picdturi din preparatul urmator,
incepand cu doud-trei zile inainte de menstre:

— Millefolium 3 X;

— Melilotus 3 X;

— Drymis 3 X;

— Alchemilla 3 X.

Trebuie consultat medicul pentru depistarea eventuald a unui
[ibrom.

MENSTRE (intarziate) @

Se iau in aceastd ordine:

— Follieulinum 9 CH, 1 doza,

— Folliculinum 15 CH, 1 dozé dupd opt ore;
— Folliculinum 30 CH, 1 doza dupa opt ore.
Si se consultd medicul.
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MENSTRE (prea putin abundente) g4

Folliculinum 4 CH, 5 granule pe zi, timp de trei saptimaini,
incepand din prima zi a ciclului.

Femeile care au menstre prea putin abundente sau foarte rare au
deseori un teren care poate fi tratat homeopatic.

MENTA

Se spune cd menta este contraindicatd in tratamentele
homeopatice. In realitate, ar trebui sd se adauge toate substantele
aromatice sau volatile aflate in competitie care impregneaza granulele.
Nu e interzis sa se ia menta sau orice altceva in timpul zilei; in schimb,
e preferabil sd se astepte o jumaitate de ord nainte sau dupa mese
pentru a lua aceste medicamente.

MENYANTHES

Origine
Menyanthes trifoliata.

Principalele indicatii i
Frig intens in caz de febré sau de dureri de cap.

Comparatii si asocieri
Camphora: frig intens.

M_EK_CURIUS BI-IODATQS
Origine
Sare de mercur.

Principalele indicatii
Amigdalita stanga.

MERCURIUS CORROSIVUS & &

Origine
Clorura de mercur.

N
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Simptome caracteristice
) U{c;rqgle a muco_aselor ORL, uro-genitald si digestivi, cu
sangerari §i dureri ca niste arsuri intense.

Principalele indicatii

— anghine foarte dureroase cu ganglioni;

— gingivite, afti;

— cistiti;

— diaree infectioasd cu singe si nevoie urgenta.
M_ERCURIUS CYANATUS & &

Origine el b

Cianura de mercur.

Simptome caracteristice
Inflamatie acuta a gatului, cu formare de secretii albicioase si
afectare foarte importanti a stirii generale, febri, prostratie.

Principalele indicatii
Anghine foarte puternice cu febri mare.

MERQUMUS DULCIS

Origine
Calomelul.

Principalele indicatii
Otita seroasa.

Comparatii si asocieri
Kaliuvm muriaticum: otiti seroasa.

MERFJ!J_BIUS PROTO-IODATUS

Origine
Sare de mercur.

T
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Principalele indicatii
Amigdalita dreapta.

Comparatii si asocieri )

Mercurius bi-iodatus §i Mercurius proto-iodatus pot sa fie utile
in cazul anghinelor sau amigdalitelor localizate intr-o parte sau alta.
Prescrierea lor medicald va fi in general completatd cu Mercurius
solubilis sau Phytolacca.

MERCURIUS SOLUBILIS g

Origine .

Mercurul solubil este o formuli pusi la punct de Hahnemann §1
contine 85% mercur. _ -

Toxicitatea mercurului este bine cunoscuta: intoxicatil
profesionale, poludri industriale, dar si efeqte de. ne(_lolrlt. 2.116
tratamentelor mercurice antiseptice sau antiparazitare §1 antmﬁht;ce
inainte de aparitia penicilinei. Mercurul se fixeazi in tesuturile nobile,
in special plamani si rinichi.

Medicamentul homeopatic actioneaza i asupra mucoaselor ORL,
digestive i genitale, supuratiilor cutanate si asupra sistemului nervos.

Simptome caracteristice

— frisoane la nivelul pielii;

— arsuri;

— agravare noaptea;

— transpiratie grasd, mai ales noaptea;
— secretii mucopurulente, corozive.

Principalele indicatii

— rino-faringitd mucopurulenti;
— gingivita;

— afti;

— pioree dentard.

» Prescriptie medicala:
— anghine, faringite;
— colite ulceroase;

— supuratii trenante;
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— dificultiti scolare;
— instabilitate de caracter;
— tremurituri ale extremitétilor.

Comparatii si asocieri

Mercurius corrosivus sau Mercurius cyanatus: faringita.
Argentum nitricum: instabilitate psihomotrici.

De avut in casi

Mercurius solubilis 9 CH, 1 tub.

MERCURIUS SOLUBILIS: sensibilitate

Situatii sensibile

In principal, infectiile acute §i cronice ale gurii si ale
faringelui.

Persoane sensibile

In plan organic, toate persoanele pot sé prezinte simptome
susceptibile de a fi tratate cu Mercurius solubilis. Totusi,
tratamentele sau accidentele mercurice au aratat cd exiséd o
mare diferenta de sensibilitate gi cd unele persoane (copii si
adulti) pot sd reactioneze puternic.

> In echilibru

Copil instabil, avand reale dificultiti de concentrare i
de memorie. Adult, totdeauna impresionabil si emotiv, el
are un caracter egocentric.

> In dezechilibru

Dificultati scolare importante, agravate de un absenteism
datorat numeroaselor infectii rino-faringiene. Dificultati
profesionale din cauza instabilitatii sale.

MERS +

Descoperirea acestui simptom orienteazi sau confirma alegerea
unor medicamente de teren sau de sensibilitate.

— nevoia de mers pentru ugurarea ingreundrii picioarelor sau a
bazinului i dispozitie trista: Sepia;

— mers lent care usureaza durerea de spate: Ferrum metallicum.

e
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METRITA @

Orice infectie a uterului trebuie in mod imperativ si duci la o
rapida consultare a medicului, la analize cu preleviri si la un tratament
antibiotic adaptat. Riscurile unor leziuni ireversibile ale trompelor
si, in consecintd, ale sterilitatii necesitd un tratament rapid si drastic.
Pentru a avea toate sansele de vindecare fara sechele, se vor lua timp
de o lund Thuya 15 CH, 5 granule de 3 ori pe sdptimani, si
Medorrhinum 15 CH, 1 doza pe saptimana.

METRORAGIE ®g4§

Prin definitie, este scurgerea de sdnge in afara menstrelor, in
timp ce menoragia inseamna menstre foarte abundente. Se vorbeste
de menometroragie cind cele doui fenomene se aldturd, de exemplu
in cazul fibromului.

Orice sdngerare anormali in afara menstrelor trebuie si duci la
consultarea medicului §i la un examen ginecologic. Unele situatii
pot sa fie ameliorate cu un tratament homeopatic.

— séngerdri in momentul ovulatiei: Bovista 9 CH, 5 granule de
2 ori pe zi, de la a opta pani la a saisprezecea zi a ciclului;

— sangerdri dupd punerea unui sterilet: Arnica 9 CH, 5 granule
de 2 ori pe zi, timp de opt zile.

MEZEREUM E

Origine
Daphne mezereum sau malin.

Simptome caracteristice

— dureri ale fetei i nasului;

— inflamatie a mucoaselor sinusurilor maxilarelor, cu secretii
cu sange; i _

— eruptie de vezicule urmate de cruste;

— méncdrimi violente care isi schimba locul dupa scarpinare.
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Principalele indicatii

— sinuzite maxilare;

— cruste cu puroi, pecingine;

— herpes, zona zoster, variceld in straturi de cruste;
— mancdrimi (nevrodermiti) agravate noaptea.

Comparatii si a asocieri

Kalium bichromicum: sinuzite.
Graphites: eruptii supurinde cu cruste.
Petroleum: vezicule urmate de cruste.

MIALGIE

Durere a muschilor dupi efort sau traumatism: Arnica 9 CH.S
granule de 3-4 ori pe zi, (vezi SPORT).

MICOZA @ o4

Tratamentul micozelor (infectii provocate de ciuperci) utilizeazi
medicamente locale. Medicamente homeopatice foarte eficace
completeaza acest tratament (se iau 5 granule de 3 ori pe zi, pe toati
durata tratamentului local):

— micozi bucald: Borax 9 CH;

- mi.cozé cutanat cu leziuni care supureazi: Graphites 15 CH;

— micozi cutanatd uscati cu prurit: Arsenicum iodatum 9 CH,

— micoza unghiilor: Antimonium crudum 9 CH:

— micoza vaginald: Helonias 5 CH si Kreosotum 5 CH.

Tendinta la micoze poate s ducd la aplicarea unui tratament
homeopatic de teren.

MIGRENA
Vezi DURERI DE CAP. .
MILLEFOLIUM

Origine
Coada-soricelului.
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Principalele indicatii
Hemoragii, sdngerari ale nasului, menstre hemoragice.

Comparatii si asocieri
Melilotus $i Arnica: hemoragii cu sdnge rosu.

MIROS <+

— pierderea mirosului in cursul unei rino-faringite: Pulsatilla
9 CH, 5 granule de 2 ori pe zi, timp de zece zile.

— perceperea unui miros neplacut datoratd unei infectii nazale:
Nitricum acidum, Arsenicum album; iar in cazul unei perceperi
subiective: Pulsatilla;

— sensibilitate la mirosuri uréte, adevirate sau imaginare: Sulfur;

— sensibilitate la mirosuri puternice (parfum, tutun): /gnatia,
Nux vomica;

—— sensibilitate la mirosul florilor: Phosphorus;

— sensibilitate la mirosul alimentelor: Sepia.

MISCARE

— dacd migcarea lentd amelioreaza durerile reumatismale: Rhus
toxicodendron 9 CH, 5 granule de 2 ori pe zi (idem pentru curbaturi
in cazul unei gripe);

— dacéd cea mai mic# miscare agraveazd durerea: Bryonia 9 CH,
5 granule din doud in doud ore. Daca tulburdrile persisti, trebuie
consultat medicul.

MOARTE

> Panicd, teama de o moarte iminenta

Aconitum 30 CH, 1 dozi, de repetat daca e necesar.
> Angoasa mortii, in special noaptea

Arsenicum album 15 CH, 5 granule la culcare.
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MODALITATI

Modalitatile sunt conditiile de ameliorare sau de agravare a unui
simptom sau a unei stari generale. Modalitatile nu sunt simptome,
dar ele calificd i precizeaza simptomul. Ele permit diferentierea
actiunii mai multor medicamente pentru acelasi simptom. De
exemplu, Apis §i Arsenicum album sunt, amindoud, medicamente
pentru dureri, dar Apis usureaza durerile calmate de frig, si Arsenicum
album, pe cele calmate de caldura. Alegerea medicamentelor trece,
deci, In mod obligatoriu, prin aceasta etapi si, in cursul chestionarii,
medicul homeopat noteaza, cu precizie, pentru fiecare simptom,
modalitatile sale de ameliorare si de agravare. latd modalititile
esentiale pentru alegerea medicamentelor. Le veti gdsi pe cele
principale la fiecare rubrica de sfaturi terapeutice.

» Modalitati climatice: anotimp, climi, usciciune, umiditate.

» Modalititi de pozitie: culcat, sezind, in picioare, migcare sau
imobilitate.

> Modalititi de orar: o durere, o crizd de astm sau de insomnie.

» Modalititi fiziologice: inainte sau dupa ciclu sau masa.

» Modalititi psihologice: consolare, singuritate, distractie.

> Modalitati termice: cald sau frig.

MOD REACTIONAL CRONIC

Citeste si articolul TEREN.

Astazi, practica medicali cotidiani ne permite, in perfect acord
cu cunostintele medicale moderne, si constatdm ¢ maladiile cronice
sau repetitive au moduri de declansare, de derulare si de evolutie
foarte usor de recunoscut, descrise cu termenul de ,,moduri reactionale
cronice”.

Pentru fiecare mod reactional cronic se descrie:

— care tesuturi sunt afectate;

— ce leziuni predomind;

— care sunt imprejurdrile declangante sau agravante;

— care e evolutia In timp a unor maladii (cronicitate, periodi-
citate);

— care e prognosticul.

Sunt descrise trei moduri reactionale:
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Mod reactional psoric

— afectiuni ale pielii: eczema, urticarie a mucoaselor, infectii
acute, alergie sau pusee reumatismale seroase;

— in mod periodic, repetitiv, alterndnd intre ele sau alternand
cu o afectiune a stirii generale (oboseald, anxietate, migrene);

— tendinta la parazitoze;

— lipsa de reactie in stdrile acute la medicamente desi bine
prescrise;

— convalescenta lunga si dificila.

Acest mod reactional cronic este fird indoiald ereditar si aproape
comun tuturor. Episoadele acute par declansate de o stare de
supraincarcare sau de lipsa de eliminare. Vizeaza majoritatea alergiilor
periodice, a afectiunilor dermatologice alergice sau repetitive, precum
herpesul, toate starile, boli, anxietati sau oboseli care revin periodic
sau ciclic.

De exemplu: o eczema sau o urticarie recidivantd alternind cu
rino-faringite sau bronsite; migrene care revin in fiecare duminica
sau la fiecare ciclu; o riniti care apare in fiecare vara.

Mod reactional sicotic

E vorba de afectiuni care se instaleazi progresiv, lent si durabil:

— In urma unui eveniment care perturbd sistemul de apérare al
organismului (maladii, unele tratamente sau vaccinuri, stres
psihologic);

— afectdnd mucoasele si manifestdndu-se prin scurgeri sau
guturai cronic;

— prin aparitia de veruci, chisturi sau tumori benigne;

— prin infiltrarea tesuturilor (crestere in greutate, celuliti,

rigidizarea articulatiilor);

— finsotite de o sensibilitate la frig si la umiditate §i o tendinta
spre depresie.

De exemplu: o sinuziti care se instaleazi durabil in urma unei
gripe tratati cu antibiotice prost suportate; o crestere in greutate care
intervine dupi o vaccinare; o depresie care survine in urma unui stres.

‘Mod reactional tuberculinic
Gasim aceleasi caracteristici ca in cazul modului reactional
psoric, cu citeva particularitati:
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— periodicitatea maladiilor este mai rapida;,

— e vorba in general de bolnavi slabi, obositi, cu adenopatii.

Acest mod reactional cronic se intalneste in special la copiii care
prezintd afectiuni ORL recidivante.

De exemplu: otitele sau faringitele recidivante la copii; abia
vindecati, abia terminat tratamentul cu antibiotice, incepe o noui
infectie... ;

st oriemicre, i

Aceste Molluscum contagiosum sunt veruci multiple, de origine
virald, foarte frecvente la copil: Thuya 15 CH, 5 granule de 3 ori pe
saptamand, i Nitricum acidum 9 CH §i Dulcamara 9 CH, 5 granule
din fiecare de 2 ori pe zi, timp de doud luni. Dacd vi hotirati la
extirparea lor de citre dermatolog, faceti totusi tratamentul pentru a
evita recidivele.

MOMORDICA

Origine
Momordica balsamina.

Principalele indicatii
Durerea unghiului drept al colonului, cu multe gaze.

MONONUCLEOZA @

Mononucleoza este diagnosticatd in prezenta unei anghine foarte
puternice, cu ulceratii sau mici membrane, ganglioni numerosi, o
febra ridicata §i mai ales o oboseald intensi. Diagnosticul e confirmat
de analiza sangelui.

Tratamentul este foarte eficace: dilanthus 5 CH §i Mercurius
corrosovis 9 CH, 5 granule, in alternantd, din ord in or3, timp de
patru-cinci zile.

Convalescenta este deseori lungé §i marcatd de o mare oboseali:
China 9 CH si Kalium phosphoricum 9 CH, 5 granule din fiecare de
2 ori pe zi, §i Baryta iodata 9 CH, 5 granule, timp de zece zile.
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MORBILLINIUM

Origine
Fabricat pe bazd de secretii ale unui bolnav de rujeola.

Principalele indicatii

Urmiri ale rujeolei sau ale vaccindrii contra rujeolei.

Acest medicament nu este recomandat la inceputul sau in timpul
rujeolei, din cauza riscului de agravare.

MOSCHUS

Origine

Cerbul-moscat din Asia Centrald. Acest medicament se fabricd
pe baza glandei de mosc, situatd in abdomenul animalului.

Medicamentul homeopatic are proprietitile calmante ale
moscului asupra sistemului nervos §i a sistemului uro-genital, in
special la indivizii foarte emotivi.

Simptome caracteristice
— excitatie nervoasa;

— tendinti la sincope;
— excitare sexuald.

Principalele indicatii
— indispozitie, lesin intr-un context emotional acut;
— excitatie genitala.

Comparatii si asocieri
Ignatia: hipersensibilitate senzoriala.

MUCOZITATE

— scuipat sau expectoratie cu mucozititi (sinuzite, brongite):
Kalium bichromicum 9 CH, 5 granule de 5 ori pe zi;
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— constipatie cu scaun cu mucozitati: Hydrastis 5 CH, 5 granule
de 2 ori pe zi. _
Daca tulburiérile persistd, trebuie consultat medicul.

MUGURE

Mugurii de plante sunt folositi la fabricarea medicamentelor si
reprezintd un domeniu deosebit al fitoterapiei numitid gemoterapie.

MUNTE

Descoperirea acestui simptom orienteazi sau confirma alegerea
anumitor medicamente de teren sau de sensibilitate.

Unele persoane sunt sensibile la munte. Altitudinea le modifica
sensibilitatea reactionald, amelioreazd, agraveazd sau declanseaza
simptomele sau le modifici dispozitia;

— agravare la munte: Arsenicum album, Coca,

— ameliorare la munte (astma): Natrum muriaticum.

MUREX

Origine
Molusci gasteropodé din Mediterana.

Simptome caracteristice

— senzatie de congestie uterini;
— menstre hemoragice;

— depresie i excitatie sexuali;
— agravare inainte de menstre;
— agravare in picioare, mergand.

Principalele indicatii
Sindrom premenstrual cu depresie (uneori excitatie sexuald) si
senzatie de apasare in péantece.

Comparatii si asocieri
Sepia: apdsare Tnainte de menstre.
Lilium tigrinum: excitatie inainte de menstre.

e
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Principalele indicatii
Abces, panaritiu: Myristica accelereazi formarea si evacuarea
puroiului.

MURIATICUM ACIDUM & &

Origine
Acidul clorhidric.
Comparatii §l asocieri

Principalele indicatii Hepar sulfur si Pyrogenium: abces, supuratle acuta.

— luciti solard;
— hemoroizi, indeosebi la femeia insarcinati.

Comparatii si asocieri
Apis: urticarie solara.
Aesculus: hemoroizi.

MUZICA +

Descoperirea acestui simptom orienteazi sau confirma alegerea
unor medicamente de teren sau de sensibilitate.

Unele persoane sunt mai sensibile la muzici. Aceasti sensibilitate
indici prescrierea unor medicamente precum Natrum muriaticum sau
Phosphorus.

MYGALE

Origine

Paianjenul care tréieste in Cuba.

Principalele indicatii

— ticuri, agitatii psihomotrice, migciri coreiforme;
— scragniri de dinti noaptea.

Comparatii §i asocieri
Kalium bromatum: agitatie, scragnet de dini.

MYRISTICA

Origine
Copac tropical.




NAJA

Origine
Cobra, sarpele cu ochelari.

Simptome caracteristice

— dureri de anghini pectorali;

— tulburéri ale ritmului cardiac;

— cefalee temporala zvacnitoare;

— anxietate acuti;

—- agravare noaptea;

— dureri ale ovarului sting iradiind spre piept.

Principalele indicatii

— dureri de anghini pectorali;

— bradicardie (incetinirea batiilor inimii);

— cefalee temporali zvicnitoare;

— dureri ale ovarului stang in momentul menstrelor;
— crizd de angoasi in acelasi timp cu dureri cardiac;.

Comparatii si asocieri
< actus: dureri cardiace.
Aconitum: anxietate acuti.
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NAPHTALINUM

Origine
Naftalina.

Principalele indicatii
— cataracta;
— alergie sezonierd, cu scurgeri abundente §i stranuturi

nmeliorate la aer curat.

Comparatii si asocieri
Calcarea fluorica: cataracta.
Allium cepa: alergie sezoniera.

-

JARa

> Iftatie a nirilor
Homéoplasmine, 1 aplicare seara inainte de culcare.

» Prurit (mincarimi)

— in cursul unei rino-faringite acute: Arum trphyllum 9 CH, 5
rranule din doud in doud ore;

— 1in caz de alergie: Arundo donax 5 CH, 5 granule din doud in
doui ore.

Deseori, pruritul nazal se datoreaza la copii unei oxiuroze (viermi
intestinali); atunci trebuie s 1i se dea un vermifug si Cina /5 CH, 1
dozi trei seri la rind.

» Cosuri, furunculi

Hepar sulfur 15 CH, 1 dozi de repetat la doudsprezece ore, de 3
ori la rAnd, Pyrogenium 9 CH, 5 granule dimineata §i seara, §i
Arsenicum album 9 CH, 5 granule de 2 ori pe zi.

NASTERE

> Pentru pregitirea nasterii
Actaea racemosa 9 CH si Caulophyllum 9 CH, 5 granule din

fiecare dimineata si seara, in cele zece zile dinaintea sarcinii, pentru
a facilita contractiile si dilatarea colului.
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» Teamd inainte de nastere
1 dozi la inceputul travaliului, de repetat dupa trei ore:
— Gelsemium 15 CH (trateazd teama care paralizeazi si NATRUM MUR[ATICUM 8
blocheazi contractiile); ok il BT, K '
¥ Origine

— Pulsatilla 15 CH (emotivitate, lacrimi, nevoia de consolare);
— Nux vomica 15 CH (ménie, dispozitie proasta);
— Ignatia 15 CH (hiperexcitatie, spasme, crize de tetanie).

Sarea de mare, adici clorurd de sodiu. Se stie ca absorbtia masiva
de apd de mare este toxica si ca provoaca tulburiri neurologice grave.
Se cunoaste de asemenea rolul sérii in functionarea renald, schimburile

» Dupi nastere de api si regularizarea tensiunii arteriale.

ore.

Arnica 15 CH, 1 dozi imediat dupi, de repetat dupa doudsprezece

> in caz de epiziotomie
Se ia sistematic: Staphysagria 9 CH, 5 granule zilnic, timp de

Medicamentul homeopatic se dovedeste foarte activ asupra:
— pielii;

— mucoaselor;

— starii generale.

opt zile. Simptome caracteristice
— senzatie de furnicituri la extremitati;
NATRUM CARBONICUM & & —_ spasmofilie; :
it R e < 1 — agravare la zece seara, la soare, la malul marii;
rigine

Carbonatul disodic.

Simptome caracteristice

— apdsare in stomac dupi mese;

— diaree agravata de lapte;

— mucozitd{i in gat, care provoacd o permanenti dregere a

glasului;

— prurit; '

— entorse recidivante ale gleznelor;

— oboseald intelectuala cu dureri de cap;
— impresie de epuizare la céldura.

Principalele indicatii

— entorse repetate;

— epuizare la cilduri;

— dureri de cap dupd o munci intelectuali;
— insolatie.

Comparatii si asocieri

Calcarea fluorica: entorsa.

Lachesis: dureri de cap dupa expunerea la soare.

Kalium phosphoricum: oboseala intelectuala. 2

— periodicitate cotidiand;
—= gg_;e,df)r_lnta desare;
— tulburdri ale apetitului, bulimie.

Principalele indicatii

— convalescenta dupd maladii infectioase si slabire;
— oboseali legati de crestere;

— constipatie, scaun uscat;

— supdrare din dragoste, depresie.

» Prescriere medicala

— herpes labial recidivant;

— urticarie la soare si la efort;

— acnee a fruntii-pe-o-piele grasa;
— eczema uscati;

— astm;

— rinitd trenanta;

-— sindrom premenstrual.

Comparatii si asocieri
Sepia: eczema, sindrom premenstrual.
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De avut in casi
Natrum muriaticum 9 CH, 1 tub.

NATRUM MURIATICUM: sensibilitate

Situatii sensibile

Toate maladiile care provoaci sau agraveaza slabirea si
deshidratarea, maladiile infectioase, gripele, maladiile ORL
febrile ale copilului, dar si gastro-enteritele cu pierdere
importanti de lichide. Toate situatiile care perturba echilibrul
afectiv de Natrum muriaticum, temperamentul foarte emotiv,
indeosebi in timpul adolescentei, conflictele cu un périnte,
deceptiile si rupturile sentimentale.

Persoane sensibile

Acest medicament este indicat, mai ales, la copii,
adolescenti si adultii tineri, cazul tipic fiind adolescenta.
Totdeauna este un subiect mai curdnd longilin, marcat de o
slibire a partii de sus a corpului $i o tendintd la celuliti a
pértii de jos a corpului. De cele mai multe ori brunet, pielea
ei este grasid pe frunte si uscatd in jurul buzelor, deseori
fisurate, iar limba prezintd zone albicioase. Sperioasi,
obosind repede, fata se plange de tulburéri circulatorii ale
extremitatilor.

» In echilibru

Este in mod clasic o adolescentd gratioasd, emotivi,
careia 1i plac dansul, muzica, canta deseori la un instrument,
este foarte sensibild la mediul afectiv. Poate si aibd un
comportament excesiv, instabil, fie hiperactiv, fie suparicios,
inchisa in camera si in visele ei ,,romantice”.

> In dezechilibru

Epuizati fizic §i moral, numai inteligenta ei rdméne foarte
vioaie; inchisd in sine, izolatd, plange mult, refuzi si
comunice §i orice tentativid de consolare e zadarnica.
Tulburdrile apetitului sunt totdeauna prezente, fie dezgust.
si anorexie, fie foame brusci si violenta si uneori bulimie.
Sentimentul de tristete, de durere intensd, indeosebi dupi o
rupturd sentimentald, poate lasa locul unei depresii profunde,
care necesita o ingrijire medicald gi psihologica.

NATRU_M SULFURICUM & &

Origine
Sulfatul de sodiu.

Simptome caracteristice

Toate simptomele sunt agravate la umiditate.

— intepenire articulara a spatelui i a membrelor inferioare;
— expectoratii ORL sau bronhice abundente;

— diaree lichida, dimineata, imediat dupd micul dejun;

— descuamare la nivelul picioarelor sau mainilor (pielea cade

in fasii mari);

— stare depresiva, disperare de propria stare.

Principalele indicatii
— coxartrozd, artroza a genunchiului, cu infepeneali pe vreme

umeda;

— brongita cronici;

— colita cronica;

— dishidroza a mainilor si picioarelor;
— urmdri ale unui traumatism cranian.

Comparatii si a asocieri

Rhus toxicodendron: reumatism.
Arnica: traumatism.

Dulcamara: agravare la umiditate.

NEDREPTATE

Un sentiment de nedreptate, de vexare sau de frustrare poate si

apard In urma multor evenimente si si provoace o iritabilitate sau si
declangeze numeroase tulburiri psihosomatice, precum lacrimile,
(ulburdrile urinare sau digestive. Atunci se ia Staphysagria 15 CH, 1
doza, de repetat daca e necesar.
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NEGRU

— teama de negru, cosmaruri: Stramonium 15 CH, 5 granule la
culcare;

— teama de noapte: Arsenicum album 15 CH, 5 granule la
culcare.

NERABDARE

Picioare neastdmparate, nevoia de a le misca férd incetare.

Zincum 9 CH, 5 granule de 2 ori pe zi, timp de opt zile. Dacd
simptomul persisti, consultati medicul.

Temperament nerdbdator, coleric: Nux vomica 15 CH, 5 granule
pe zi.

NERVOZITATE @ gﬁ

Nervozitatea este un simptom gi trebuie si fie luat in considerare
in ansamblul contextului si al sensibilitatii reactionale a fiecarui
pacient. Cel mai important va fi deci tratamentul de fond. Intre timp,
se iau 5 granule, de repetat daci e necesar:

; — agitatie, furie amelioratd de plimbare, legéniri sau vibratii
(masind, tren): Chamomilla 15 CH;

— agitatie cu dispozitie instabild in urma unei emotii: Ignatia
I5:CH:

— iritabilitate Tn urma unei contrarietiti, cu un sentiment de
frustrare, de vexare: Staphysagria 15 CH,

— 1in caz de viermi intestinali la copii: Cina 15 CH.

In toate cazurile se poate adiuga Sédatif PC, 5 granule sau 2
comprimate sau 1 supozitor, 1-2 ori pe zi.

NEVRALGIE @

fn toate cazurile, o nevralgie este un semn care trebuie si duci la
consultarea medicului. Intre timp, se iau mai intdi unu-doud

medicamente, alese in functie de caracterele durerii, in 15 CH, din ord
in ord (pentru doud medicamente se alterneazi la fiecare doud ore).
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— durere bruscd, in urma unei raceli: Aconitum;

— durere insuportabild, provocénd iritabilitate si furie:
Chamomilla;

— durere amelioratd de cildura locald: Arsenicum album;

— durere ca o contuzie: Arnica;

— durere ca un curent electric, care se deplaseazi de-a lungul
unui nerv: Hypericum;

— durere agravata la cea mai micd migcare: Bryonia;

— durere amelioratd de miscarea lentd: Rhus toxicodendron;

— durere spasmodicd, obligind la indoirea sau la aplecarea in
fatd: Colocynthis;

— durere de crampe: Cuprum;

— nevralgie care se repeti zilnic, la ord fixd: Cedron.

> Si

Se adaugi un medicament ales in functie de localizare, in 15 CH,
5 granule din doud in doui ore:

— nevralgie anald: desculus;

— nevralgie cervico-brahiald: Actaea racemosa;

— nevralgie coccigiani: Ruta;

— nevralgie crurald: Gnaphalium;

— nevralgie dentari: Staphysagria;

— nevralgie faciala: Spigelia;

— nevralgie intercostald: Ranunculus bulbosus;

— nevralgie oculari: Prunus;

— nevralgie ovariand: Apis;

— nevralgie sciatici: vezi SCIATICA,

— nevralgie testiculard: Clematis erecta.

NICCOLUM

Origine
Nichelul.

Principalele indicatii
— dureri de cap legate de epuizare intelectuald, nervoasi;
— tuse laringeeand cu epuizare.
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Comparatii si asocieri
Kalium phosphoricum: cefaleele epuizatilor.
Manganum: tuse §i epuizare.

NITRICUM ACIDUM & &

Origine
Acidul nitric.

Simptome caracteristice
— taieturi sau fisuri, ulceratii sdngerande cu contururi clare;
_ — dureri intepdtoare ca cele provocate de aschii, agravate |
frig si la atingere;
— formarea de polipi care sdngereaza cu usurinta;
- — aspect galben al pielii.

Principalele indicatii

— aftd cu durere ca de aschie;

— ulcer stomacal, cand endoscopia aratd o leziune lineara;
— recto-colitd cu sdngerari;

— fisurl anale;

— toti polipii ginecologici, de vezici sau digestivi;

— papilom pe mucoasele genitale;

— veruci galbene.

Comparatii si asocieri

Kalium bichromicum: ulceratii cu margini neregulate.
Argentum nitricum: recto-colita.

Antimonium crudum: veruci.

NOD

Descoperirea acestui simptom orienteazd sau confirma alegerea
anumitor medicamente de teren sau de sensibilitate.
— impresia de nod 1n git: Ignatia 15 CH, 5 granule, de repetat,
. daci e necesar, de doui ori pe zi;
—impresia cd ai un nod in stomac, o greutate in rect: Sepia 9
CH, 5 granule pe zi.

NODOZITATE &

Nodozitate a degetelor datoratd artrozei: Caulophyllum 5 CH si
Polygonum aviculare 5 CH, 5 granule din fiecare de 2 ori pe zi. Este
necesar un tratament de fond al terenului reumatismal.

NOSOLOGIE

Nosologia este clasificarea bolilor in functie de organele sau
{esuturile afectate si de leziuni. Diagnosticul nosologic este uneori
suficient ca si se aleaga tratamentul homeopatic, cind acesta este
specific lezinii unui tesut dat dar, de cele mai multe ori, analiza
reactiilor personale ale maladiei este indispensabila determindrii
{ratamentului. Medicul homeopat pune la inceput un diagnostic
nosologic, apoi diagnosticul medicamentelor homeopatice tindnd cont
de maladie si de reactiile proprii bolnavului.

NUX MOSCI‘IATA a @

Origine
Nucsoara. Semintele nucsoarei pot si fie toxice in doze mari.
Medicamentul homeopatic are actiune asupra sistemului nervos si

sistemului digestiv.

Simptome caracteristice

— somnolentd irezistibild;

— confuzie, pierdere de memorie;
— usciciune a mucoaselor si a pielii;
— dispozitie instabila.

Principalele indicatii
— indispozitie si somnolentd la inceputul sarcinii;
— somnolentd in urma ludrii unui medicament.

Comparatii §i asocieri
Nux vomica: somnolentd dupd mese.
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NUX VOMICA g De avut in casi
Oriei e et Nux vomica 5 CH, 1 tub.
rigine .

Nuca vomica. Stricnina, principalul compus, provoaca convulsii, At Hiy
B : Mt e S . o

e e e Rl e

; ; pra

sistemului nervos. Situatii sensibile
Simptome caracteristice a]mc)l;mesele prea copioase sau cu consum prea mare de
o hlpergenmbliltate la fng'sx la zgomot; — surmenajul si grijile profesionale, mai ales daci sunt
— dureri de stomac la doud ore dupi mese; insotite de sedentarism sau de o alimentatie prea bogati; |
— agravare dimineata la trezire; — excesele de calmante sau de stimulente. a
— ameliorare printr-un scurt somn; y Persoane sensibile
— somnolenta dupd mese; In practica, toatd lumea poate sa aiba tulburdri digestive |
— dorinti de excitanti, de alcool. tratabile cu Nux vomica. In schimb, pe plan emotiv si \

Tl S8 : functional, unele persoane par mai sensibile, indeosebi in ,

Principalele indicatii anumite situatii. \
— indigestii; i
— urmdri ale meselor festive; » In echilibru
— preve_nirea mahmurelii; ‘ Este o persoand foarte activa, foarte ocupatd. Apare in
— constlpa!‘;ie cu nevoie falsi; general ca un om de afaceri, dar poate si fie o femeie care
— hemoroizi; cumuleaza serviciul, casa si copiii, chiar un copil surmenat
— aciditate; ! de scoald, prieteni §i activititi extrascolare. Nu-i place s
— rinitd sau guturai, la inceput cu strinuturi, nas infundat si fie contrazis §i ar vrea si fie totdeauna cel mai eficace.

frisoane; Zahirul pentru copii, tutunul, alcoolul si excitantele pentru
— sindromuri gripale; cei mari stimuleazi momentan, dar nu fac decit si le
— insomnia surmenatilor. agraveze cazul.

> In dezechilibru

> Prescriptie medicali

_ —teren anxios, care se manifesta printr-o iritabilitate cu spasine,
furie, hipersensibilitate la frig;

— dupd tratamentele medicale lungi sau excesive (oprirea

Osteneala lui se accentueazi mai ales dupa mese si la
trezire; devine din ce in ce mai hipersensibil, iritabil §i
coleric, iar tulburirile digestive se agraveaza.

Noaptea se trezegste pe la trei dimineata, cuprins de dureri

tranchilizantelor, abuz de laxative, de cafea, de excitante). de stomac si de anxietate. Se gindeste la tot ce are de ficut

C Leats S $i se agitd ca sd adoarma abia aproape in zori, exact inainte

b ompar'a;u - asocien: de a suna ceasul, ceea ce nu amelioreaza deloc toropeala la
ycopodium: baloniri. ‘ trezire §i proasta dispozitie.

Ignatia: spasme, hipersensibilitate nervoasa.




OBEZ[TATE
Vezi GREUTATE.

OBSTRUCTIE

> Impresia de nas infundat

Lycopodium 9 CH, 5 granule pe zi.

> Nas infundat, noaptea, cu scurgere la trezire
Nux vomica 9 CH, 5 granule la culcare.

> Nas infundat, in permanenti, cu apisare
Sambucus 5 CH, 5 granule de 3 ori pe zi.

> Impresia de ureche infundati

Kalium muriaticum 9 CH, 5 granule pe zi.

Dacia simptomele persistd, se consulti medicul.

OFTALMIA ZAPEZII @

Ea e provocata de reverberatiile foarte puternice ale zipezii. Ochii

trebuie protejati cu ochelari eficace si se vor lua: Ruta 9 CH si
Euphrasia 9 CH, 5 granule de 2 ori pe zi.
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OLEANDER & @

Origine
Leandrul.

Principalele indicatii

— eruptie eczematoasd, supurdndd, pe cap sau in spatele
urechilor;

— pecingine;

—— incontinentd a scaunului;

— oboseald intelectuald, lene, aversiune fatd de munca.

Comparatii si asocieri

Graphites $i Mezereum: eruptie supuranda, pecingine.

Aloe: incontinenta a scaunului.

Mercurius solubilis: copil cu Intarziere psihomotorie §i tendin{a
la supuratii.

OMOPLAT

Punct dureros sub omoplatul drept: Chelidonium 6 DH, 20 de
picéturi de 2 ori pe zi. Dacid simptomele persistd, consultati medicul
pentru analize hepato-veziculare, cici acest punct este caracteristic
unei suferinte a veziculei biliare.

ONOSMODIUM
Origine
Meiul pasiresc.
Principalele indicatii

— globi oculari durerosi si dificultati de acomodare;
— impotentd, frigiditate.

Comparatii si asocieri |
Ruta: oboseald oculari.
Agnus castus, Sepia: impotenta, frigiditate.
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OPIUM & &

Origine

Macul. In doze mici, opiumul provoacd o diminuare a
doze mari, se constatd un efect hipnotic si anestezic. Toxicologia
aratd cd efectele opiumului sunt variabile in functie de sensibilitatea
subiectilor.

Simptome caracteristice
— obnubilare, stare de abrutizare;
— constipatie prin atonie.

Principalele indicatii

— reluarea tranzitului dupé o interventie chirurgicali;
— absenta durerii in ciuda unei patologii dureroase;
— coma;

— insomnie in urma unei emotii.

Comparatii si asocieri
Gelsemium: urmdrile unei emotii, unei spaime;
Bryonia: constipatie prin atonie.

ORAR +:

Orarul dupd care survine o manifestare functionald cronicd —
astm, migrend, insomnie sau oboseald — este foarte important si
permite deseori medicului homeopat sd orienteze sau si confirme
alegerea medicamentelor homeopatice:

— trezire: Lachesis;

— orele zece: Natrum muriaticum:

— orele unsprezece: Sulfur;

— dupd maséi: Nux vomica,

— de la orele saisprezece la orele doudzeci: Lycopodium;

— in amurg: Phosphorus;

— orele doudzeci gi unu: Chamomilla;
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— la culcare: Lachesis;

— la miezul noptii: Sambucus;

— de la unu la trei dimineata: Arsenicum album;

— trei dimineata: Nux vomica;

— de la trei la cinci dimineata: Kalium carbonicum;
— cinci dimineata: Thuya.

OREION @

Diagnosticul nu pune in general probleme in fata umflirii
caracteristice a glandelor salivare i a ,,capului in formd de pard”.
Medicul trebuie consultat ca sd confirme diagnosticul si s trateze
eventualele complicatii. Reamintim in trecere cd faimoasa orhitid nu
npare decdt dupd pubertate.

Péani la consultarea medicului:

Hepar Sulfur 15 CH, 1 dozi de la primele simptome, de repetat
dupd doudsprezece ore, §i Mercurius solubilis 9 CH, 5 granule de 3
ori pe zi, timp de opt zile.

oRHITA ©

Orice umflare, dureroasd sau nu, a unui testicul trebuie si duca
la consultarea rapidd a medicului.

— daca testiculul este cald si dureros, sd se ia fird intirziere
Belladonna 9 CH si Clematis erecta 5 CH, 5 granule, in alternanta,
ora de ori;

— in cazul orhitelor care survin in cursul oreionului: Mercurius
solubilis 9 CH, 5 granule ora de or;

— dupa vindecare, dacd persistd un nodul dureros, sd se ia
Bromum 9 CH, 5 granule pe zi, si Medorrhinum 15 CH, 1 dozi pe
sdptimand, timp de o luni.

ORIGANUM

Origine
Maighiranul.
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Principalele indicatii
Excitatie sexuali la femeie.

Comparatii si asocieri
Numeroase medicamente (Murex, Lilium tigrinum, Platina)
ﬁgurt_aazza in far?le. mf;dlcale vechi, referitor la dorinta sexuali. in
practica este insa dificil sa se aprecieze actiunea exacti a acestui tip
de medicament.

OSClLLOCOCCINUM 3

Origine
Preparat pe bazi de ficat de rata.

Principalele indicatii
— stdri gripale: 1 dozi de 3 ori pe zi, timp de dou zile de la
primele simptome de gripi;
— In caz de otitd acutd la copil: 1 dozi de la primele simptome,
de repetat de doua ori in douiizeci si patru de ore.

OSTEOFIT

Calcarea fluorica 9 CH si Hekla lava 9 CH, 5 granule pe zi in
cure de doud luni de 2-3 ori pe an.

Medicul va prescrie un tratament de fond al artrozei. Véz
ARTROZA. |

OSTEOPOROZA ® 4

Riscul de osteoporozi este deseori prezentat ca justificarea fard
drept de apel a tratamentului hormonal sistematic si obligatoriu la
menopauza. Acest risc il prezinta in jur de 15% dintre femei sipoate
sd fie depistat prin aflarea factorilor care predispun la aceastii
afectiune:

— sedentarismul;

— alcoolismul;

— tabagismul;

precum si prin examene ca densitometria 0soasa.

Aceastd demineralizare afecteazd in mod esential coloana
vertebrald cu riscul de fracturd si tasare a corpului vertebrelor si a
onselor lungi, in special a colului femurului.

In practici, fie riscul de fracturi este foarte mare si tratamentul
liormonal se impune (tratamentul homeopatic va fi complementar §i
vii favoriza o bund mineralizare), fie riscul e mediu sau destul de
slab (in marea majoritate a cazurilor) si tratamentul homeopatic
nsociat unei bune activititi fizice si unor complemente nutritionale
este suficient pentru a preveni consecintele nefaste ale cdderilor (colul
lemurului, incheietura mainii, umar).

Se ia sistematic 1 doza de 2 ori pe siptimani: Silicea 15 CH,
pentru persoane slabe, sau Calcarea carbonica 15 CH, pentru femeile
durdulii, cu tendinta la ingrisare.

{n ambele cazuri, tratamentul trebuie facut cativa ani, de exemplu
in cure de trei luni cu pauze de o luna.

in ambele cazuri se adaugs:

— Ostéocynésine, 2 comprimate de rontdit dimineata si seara;

— Bioptimum complement mineral osos, 2 comprimate dimineata
§i seara.

Aceste doud specialitati pot s fie luate in curd de trei luni, de 2
ori pe an. Bineinteles, in mod regulat se vor face examene
vomplementare: analiza sanguini, examen radiologic (densitometrie
050asd).

Exercitiile fizice gi practicarea regulati a unui sport, a gimnasticii
#iu a masajului si a reeducarii sunt tot atdtea atuuri indispensabile
prevenirii osteoporozei.

Vezi MENOPAUZA.

OTITA @ %

Otita congestiva clasica

Oscillococcinum, 1 doza de la primele simptome, de repetat dupa
jase sau opt ore.

> Si:

Paratyphoidinum B 15 CH, 1 dozé dupi o ora.

> Si:

Timp de patruzeci si opt de ore, pana la consultarea medicului,.
se face urmatoarea potiune:
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— Belladonna 9 CH, » 74 VAL JeDR Attt 5 42 10T

— Capsicum 5 CH, ‘ I i

— Ferrum phosphoricum 9 CH. f..‘!’ RUVSIYNPRE S 34

Se dizolvi 10 granule din fiecare intr-o jumitate de pahar de,(-apsit
sau 80 cl de apd Intr-un biberon si se bea (sau se da de baut copilului)
o guré din aceastd potiun?, dif‘l .or? in ord. 016

> Si: Codnaditha i Ao A e

La culcare: :

Arsenicum album 9 CH, 5 granule, daci durerea e mai puternica
noaptea si este ameliorati de o compresa sau de picituri calde
(majoritatea cazurilor); !

— Chamomilla 15 CH, 5 granule dimineata si seara, daci copilul
e coleric si vrea sa fie luat in brate.

Tratamentul trebuie si fie urmat doud zile. Rezultatele sunt in
general excelente. Daca febra sau durerile persistd dupd patruzeci gi
opt de ore, urechea trebuie examinati de medic.

Otiti seroasd

Se numegste astfel secretia seroasa cronici din spatele timpanului’
si in trompele lui Eustache.

Suprainfectiile frecvente complicad bineinteles problemele, iar
inmultirea tratamentelor cu antibiotice agraveaza terenul aflat la.
originea recidivelor. a

Tratamentul de fond homeopatic este deci indispensabil. in
agteptarea demardrii acestuia, pentru tratarea secretiilor sero-mucoase:
Mercurius dulcis 9 CH, 5 granule dimineata §i seara.

» Si:

Kalium muriaticum 9 CH, 5 granule de 2 ori pe zi.

Un control ORL trebuie si se facd din sase in gase luni la inceput
pentru a se verifica starea timpanelor; daci existd cel mai mic risc de
suferintd sau de deformare a timpanelor, se vor pune drenuri si
tratamentul de fond homeopatic va continua minimum un an.

Toate otitele care supureazi trebuie sé fie imediat vizute de
medic.
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OTOREE ®

Orice scurgere din ureche trebuie si fie examinatd de medic,
care va hotiri daci e necesar un tratament cu antibiotice. Unele otoree
cronice rezistd la toate antibioticele. Tratamentul homeopatic poate
s fie in acest caz foarte eficace: Silicea 15 CH si Mercurius solubilis
9 CH, 5 granule din fiecare zilnic, timp de doui-trei luni.

OTRAVIRE @

— intoxicatie alimentard: Arsenicum album 15 CH, o doza de
repetat dupd patru ore. Consultati rapid medicul.

— pacientul crede cd e otrdvit, condamnat, de nevindecat:
Arsenicum album 15 CH.

Vezi FOBIE.

OVAR @

Durerile de ovare trebuie s duci la consultarea medicului si la
un examen ecografic, in special pentru depistarea unui chist sau a
unei tumori. Durerile pot si fie si functionale si si apard in momentul
ovulatiei sau al menstrelor.

— dureri in momentul ovulatiei: Folliculinum 15 CH, 1 dozi in
a zecea zi a ciclului;

— dureri in momentul menstrelor: in partea dreapti Palladium
9 CH, 5 granule de 3 ori pe zi; in partea stingd, Actaea racemosa 9
CH, 3 granule de 3 ori pe zi, inainte de menstre.

OVULATIE

> Dureri la ovulatie: Folliculinum 15 CH, 1 dozd in a zecea zi
a ciclului.

> Sangeriiri la ovulatie: Bovista 9 CH, 5 granule de 2 ori pe zi,
din a zecea zi a ciclului.

> Pentru reglarea datei ovulatiei:

Folliculinum 9 CH, 1 doza in a zecea zi; Folliculinum 12 CH, 1
dozi in a unsprezecea zi; Folliculinum 15 CH, 1 dozi in ziua a
douisprezecea.

Qe
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OXALICUM ACIDUM

Origine
Acidul oxalic.

Principalele indicatii
Calculi (litiazd) renali de oxalat.

Comparatii si asocieri
Lycopodium: calculi renali de oxalat-

OXIURI o4

Trebuie sa se dea vermifug persoanei respective si Cina 15 CH,
1 dozi, trei zile la riand.

Unele persoane sunt mai sensibile decat altele la recidiva
parazitilor. Aceastd sensibilitate indic@ un teren deosebit care poate
sa fie tratat cu Psorinum 15 CH, 1 dozd pe saptdimand, in curd de o
luna, de 2-3 ori pe an.

ozENA

Leziune a mucoaselor nazale care provoaca secretii urit
mirositoare si coji: Kalium bichromicum 9 CH si Mercurius solubilis
9 CH, 5 granule din fiecare de 2 ori pe zi, timp de o luni.

- —=

PAEONIA

Origine
Bujorul.

Principalele indicatii

-— hemoroizi cu supurare a mucoasei anale;
— fistule anale;

— cogmaruri inspaimantatoare.

Comparatii si asocieri

Aesculus: hemoroizi.

Nitricum acidum: fisuri anale.

Sulfur: pusee hemoroidice si cogmaruri.

Paeonia este deseori asociatd in formule compuse, Aesculus

compus sau Avenoc, sau folosita in alifii (alifie cu Paeonia).

PALLADIUM

Origine
Paladiul, metal din mina de platini.

Principalele indicatii
— durere acutd a ovarului drept;
— caracter orgolios.
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Comparatii si asocieri
Platina: durere a ovarului sting sl temperament orgolios.

PALPITATII @

Trebuie consultat medicul si ﬁicut un examen cardiologic pentru
determinarea cauzei. Aceasta e uneori pur §i simplu nervoasi. Se iau

0 datd sau de doud ori pe zi 5 granule:

— in urma unei emotii: Ignatia 15 CH:

— in urma unei spaime: Gelsemium 15 CH:

— dupd masa: Lycopodium 9 CH,

— dupd abuz de cafea: Nux vomica 9 CH;

— dupi sport: Arnica 15 CH.

incazde hipertiroidie (boala lui Basedow), in afara tratamentului
specific, se vor lua Lycopus 5 CH si Spigelia 9 CH 5 granule din
fiecare de 2 ori pe zi.

PALUDISM @

Nu existd tratament homeopatlc al paludlsmulm In schimb,
abuzul de chinind preventiv sau curativ poate si duci la oboseali sau
tulburdri digestive: China 9 CH, 5 granule de 2 ori pe zi, timp de o
luni.

PANARITIU @

De la primele simptome, durerl inrosiri, umflaturi, trebuie:

— sd se facd bai de trei ori pe zi, In Dakin, diluat pe jumatate cu
apai;

— Hepar sulfur 15 CH, 1 dozi, de repetat la fiecare douisprezece
ore, de trei ori;

— Belladonna 9 CH si Tarentula cubensis 5 CH, 5 granule, in
alternantd, din ori in ora.

Dupd patruzeci si opt de ore, daci panaritiul este dureros §inu
s-a dezumﬂat trebuie consultat medicul.

r‘“féumﬁ(m f{.MM {fm (E/Mwe/

PANCREA’I‘I_TA@

Diagnosticul de pancreatitd acutd sau cronicd este stabilit de
medic dupa un anumit numair de investigatii. In afara unei interventii
chirurgicale, se poate adduga tratamentului: Phosphorus 15 CH, 1
doza dimineata §i seara, timp de zece zile.

PANICA

Sentimentul de panici, de trac, evocd mai intdi Gelsemium 15 CH,
| dozi in ajunul probei sau examenului.

O crizd de panicd poate sd apard brusc, pe neasteptate, cu
palpitatii, transpiratii, congestie a fetei i sentimentul de spaima. Se
in cat mai repede posibil Aconit 30 CH, 5 granule, de repetat dupa
zece minute. Dacd crizele sunt prea frecvente, trebuie consultat
medicul.

PAI’ILOM @ g"i

Aceste mici veruci ale plelu sau ale mucoasei sunt de origine
virala gi trebuie sa fie tratate, céci pot degenera in cancer, in special
la nivelul mucoaselor uro-genitale (vezicd, col uterin). Trebuie deci
consultat medicul pentru tratarea gi supravegherea evolutiei. Aparitia
sau ITnmultirea lor indica totdeauna o modificare de teren care trebuie
sd fie tratatd cu: Thuya 15 CH, 1 dozi pe siptdiménd, timp de trei
luni, si Nitricum acidum 9 CH, 5 granule de 2 ori pe zi.

PARADOXAL

Unele simptome pot sd pard paradoxale greata provoacd dorinta
violentd de a mnca, tusea e calmata de o tigara, iti vine somnul bénd
cafea. In caz de simptom paradoxal, se ia Ignatia 15 CH, 5 granule,
1-2 ori pe zi.

A
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PARAFIMOZA @

Edem important al glandu]ul datorat unei strangulan a Prcpu;ul
(decalotare fortatd). Trebuie consultat de urgentd medicul. Intre tim
se ia: Apis 15 CH, 5 granule la fiecare jumatate de ora.

PARALIZIE FACIALA @

Ca urmare a unei raceli, a unui curent de aer: Acomtum 15 ¢
5 granule din doud in doui ore, timp de doua zile. In cazurile vechi
pentru a trata sechelele: Causticum 15 CH, 5 granule dimineata
seara, timp de o luna.

PARATYPHOIDINUM B & &

Origine
Preparat pe bazi de culturd de Salmonella paratyphi B.

Principalele indicatii

Colitd cronicd, cu diaree, in urma unei salmoneloze sau nu.

Acest medicament se dovedcste foarte util in cazul otitei acute
copilului, insotitd de diaree.

PARAZIT o,

Parazitii trebuie sa fie deplstap identificati si sa li se aplice u
tratament specnﬁc Unele persoane par mai sensibile decat altele |
aceste infectii sau la recidivele lor: Psorinum 15 CH, 1 doza de 2 or
pe lund, in curd de doua luni, de 3 ori pe an.

PAREIRA BRAVA &1 &3

Origine
Planta originard din America de Sud.

Principalele indicatii
Colici nefritice.
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Comparatii si asocieri

Berberis: colici nefritice.

Aceste doua medicamente au o actiune antispasmodica asupra
ciilor urinare, care poate sd fie spectaculoasd in cazul colicilor
nefritice.

Mai sunt considerate si ,,drenoare” urinare, adicd faciliteaza
excretia urinara.

PARESTEZIE @

Senzatii anormale nedu.reroase (senzatle de amorteald, de arsurd
yau de rece) deseori provocate la atingerea usoari a pielii: Thuya 9 CH
yi Kalium carbonicum 9 CH, 3 granule pe zi, timp de opt zile.

Dacd tulburdrile persistd, trebuie consultat medicul.

A s

Origine
Dalacul.

Principalele indicatii

~— dureri de cap cu dureri in adancul ochilor, de parci ar fi trasi
ipre spate;

— nevralgii cervicale, torticolis cu dureri iradiante spre brate;

— crizd de locvacitate cu cuvinte confuze.

Comparatii si asocieri
Lachesis: dureri de cap, locvacitate.
Lachnantes: torticolis.

PARKIN_SON_ @

Maladia lui Parkinson se manifestd atit prin tremuréturi, rigidi-
(ate, precum si printr-o diminuare a tuturor migcarilor. Tratamentul
homeopatic completeaza tratamentele clasice si permite stabilizarea
lor: Gelsemium 15 CH, S granule zilnic, si Manganum 9 CH, 5 granule
de doud ori pe zi.
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PAROTI_DR @

Unmflarea parotidei trebuie sa duci la consultarea medicului. Intr
tip se ia Mercurius solubilis 9 CH, 5 granule din ord In ora.
Vezi OREION.

PASTA DE DINTI

Chiar daci folosirea mentei (ceai, bomboane) nu este
contraindicati dupd un anumit timp de la luarea medicamentelor
homeopatice, tratamentele de fond fiind, in general, administrate
dimineata si seara, cu putin timp inainte sau dupa spilarea dintilor,
este preferabil sd se foloseascd o pasta de dinti fard menta.
Laboratoarele homeopatice oferd pastd de dinti special adaptata
tratamentelor homeopatice (Homéodent).

PADUCHI

De paduchi, care invadeazi uneori griadinitele, este uneori greu
si te debarasezi, in pofida tratamentelor locale. Ba unii copii par a fi
niste gazde privilegiate. Atunci se administreaza: Psorinum 15 CH,
1 dozi pe sdptdmana, timp de doud luni.

PAR

— caderea parului: vezi ALOPECIE;

— par gras: Phosphoricum acidum 9 CH, 5 granule pe zi;

— pér uscat: Thuya 15 CH, 1 dozi pe sdptiména; &

— pdr ud: guturai dupi ce ai iesit cu parul ud: Belladonna 15 CH,
5 granule, de repetat la fiecare trei ore, de 3-4 ori. Acest medicament
e foarte practic pentru copiii care fac sistematic guturai dupd ce au
inotat: se iau 5 granule la iegirea din piscina;

— coji la rddédcina parului: Graphites 15 CH s1 Oleander 9 CH,
5 granule din fiecare de 2 ori pe zi;

— pelicule: Natrum muriaticum 9 CH, 5 granule pe zi.
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el ALl Sas

Infectie a pielii provocata fie de streptococi, fie de stafilococi,
manifestandu-se prin cruste cu puroi, in general la nivelul pielii. in
afara dezinfectdrii leziunilor, se adauga: Mezereum 9 CH si Graphites
15 CH, 5 granule din fiecare de 3 ori pe zi, timp de patru-cinci zile.
Daci leziunile nu se amelioreazi dupi patruzeci si opt de ore sau
dacd apare febra, trebuie consultat medicul.

Recidiva pecinginei, pe langa recomandarile de igiend, necesitd
un tratament de teren, de cele mai multe ori: Antimonium crudum
9 CH, 5 granule timp de o luni, de repetat in caz de recidiva.

PELADA &

Pelada in plici are totdeauna o cauzi emotionald si va trebui
deci si se faci repede un tratament de teren. Intre timp se iau:
Fluoricum acidum 9 CH $i Thallium aceticum 9 CH, 5 granule din
fiecare dimineata si seara.

L

Se vor lua Phosphoricum acidum 9 CH si Arsenicum iodatum
9 CH, 5 granule din fiecare dimineata §i seara. Dacd simptomele
persistd, consultati medicul: e posibil si depisteze o micozd sau
psoriasis.

PENICILLINUM

Origine
Penicilina.

Principalele indicatii
— convalescente trenante, infectii persistente, obosealé si febri
trenanti;
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— reactie la antibioticele din familia penicilinelor.

Comparatii si asocieri
China: convalescenti cu febri trenanti.

PERFECTIONIST +

Descoperirea acestui simptom orienteazi sau confirma alegerea
unor medicamente de teren sau de sensibilitate.
* Caracterul perfectionist indica sensibilitatea la anumite
medicamente:
— Arsenicum albm: extrem de meticulos;
— Lycopodium: ordonat, riguros in munca.

PERFORANT

Se numeste afectiune perforantd ulceratla pielii cu dureri violente:
Luesinum 15 CH, 1 doza de 2 ori pe sdptamana, si Nitricum acidum
9 CH, 5 granule de 2 ori pe zi.

PERIARTRITA @

Tratamentul periartritei umarului, PASH (periartritd scapulo-
humerali), este uneori de lunga durata si, in afara cauzelor in care e
de dorit o infiltratie, umarul fiind complet blocat si hiperdureros,
pacientul trebuie sa fie rdbdator. Baza de tratament va fi o buni
reeducare, blanda §i progresiva. Se ia sistematic Ferrum metallicum
9 CH, 5 granule dimineata si seara, si se adaugd Bryonia 9 CH si
-Sanguinaria 9 CH, 5 granule din fiecare de 2 ori pe zi.

Daca radiografia pune 1n evidenti calcificéri, se adauga: Solanum
malacoxylon 9 CH, 5 granule de 2 ori pe zi.

I’ERICARDITA @

Simptomele sunt foarte apropiate de cele ale infarctului,
constituie deci o urgentd medicald. Dupd tratament, pot sd se mentina
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dureri ale pericardului ce pot fi ameliorate cu Bryonia 9 CH, 5 granule
de 3 ori pe zi, timp de zece-cincisprezece zile.

PERIFLEBITA @

Este o inflamatie a peretelul extern al venelor cu inrosirea pielii
si durere la atingerea usoara a venei. Local, se pun comprese imbibate
cu Calendula TM, 50 de picaturi la o jumétate de pahar de apa fiarta
si rdcitd. Se vor lua Belladonna 9 CH si Vipera 5 CH, 5 granule, in
alternanta, la fiecare ord.

Atentie: dacd inflamatia ajunge la peretele intern al venei, exista
risc de flebita, de aceea medicul trebuie consultat repede in toate
cazurile.

PERITONITA @

Pantecele e foarte dureros tare la p]palt e vorba de o urgen‘ga
chirurgicali. Se pune gheata pe burté in agteptarea ambulantei si se
ia din zece in zece minute Bryonia 9 CH, 5 granule.

PERTUSSINUM & &

Origine
Preparat pe baza expectoratiilor unui bolnav de tuse convulsiva.

Principalele indicatii

Tuse convulsivi in accese, uneori cu voma, in cazul traheitelor
infectioase sau alergice la bolnavi care au avut tuse convulsivé sau
au avut, cu ocazia fiecarui guturai sau fiecérei gripe, tuse spasmodica.

In caz de tuse convulsivi, e preferabil si se dea Pertussinum
mai curdnd dupa decat de la inceputul maladiei, cdnd riscd s agraveze
cazul.

Comparatii si asocieri

Drosera si Coralium rubrum: tuse convulsivi, tuse spasmodica.

PETROLEUM & &

Origine
Petrolul alb purificat.
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Comparatii si asocieri

Kalium phosphoricum: oboseald nervoasi si exces de munci.
Calcarea phosphorica: dureri osoase de crestere.

Silicea: tulburéri ale mineralizirii, pete albe pe unghii.

Simptome caracteristice

— simptomele sunt agravate de frig;
— eruptii de vezicule urmate de cruste,
— fisuri, pielea pare murdaré;

— greati cu sudore rece si voma.

PHOSPHORUS 2%

S PR TPRRT G Sl
Principalele indicatii
— eczema celor care lucreaza in contact cu benzina;
— fisuri si cripituri in varful degetelor (si la picioare), care
reapar in fiecare iarnd;
— rdu de masind ameliorat la cald si mancand.

Origine

Fosforul este cunoscut ca fiind combustibil pentru chibrituri si
focuri de artificii, precum §i pentru marea lui toxicitate (intrd in
compozitia unor pesticide). Intoxicatia acuti provoaci o afectiune
ireversibild a tesuturilor nobile, in special a ficatului, in timp ce
intoxicatia cronicé duce la o necroza osoasa.
Comparatii si asocieri
Nitricum acidum: crapituri si fisuri.

: %y Simptome caracteristice
Cocculus: rau de magina.

— hipersensibilitate senzoriali;

— arsurl intre umeri, pe podul palmelor si picioare;
— senzatia de inflamare a laringelui;

— agravare la frig;

— ameliorare la cald;

— dorintad de alimente reci;

— foame noaptea.

PHOSFPHORICUM ACIDUM & &

Origine
Acidul fosforic recomandat in astenii.

Simptome caracteristice

— senzatie de epuizare intelectuald si nervoasa;
— senzatie de greutate pe cap;

— hipersensibilitate senzoriala,

— dureri de-a lungul oaselor;

— tulburéri ale mineralizérii.

Principalele indicatii

— pregdtirea pentru operatii;
— raguseald;

— sdngerarea nasului;

— dispozitie instabila;

— tendintd excesivi spre oboseald;
— ameteli la batrani;

— tendintd hemoragici;

— hepatitd virald;

— gastro-enterita;

— acetonemie;

— pneumonie.

Principalele indicatii

— depresie nervoasi din cauza epuizarii in urma grijilor sau
surmenajului;

— oboseald nervoasi din cauza excesului de muncd, la studenti;

— dureri de crestere;

— urina ldptoasd, cu numerosi fosfati descoperiti in urma
analizei;

— pete albe pe unghii;

- 0 i 0 & Comparatii §i asocieri
~— cdderea precoce a parului in urma oboselii sau a grijilor.

. Arsenicum album: gastro-enterite.
Ferrum phosphoricum: tendinte hemoragice.
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PHOSPHORUS: sensibilitate

Situatii sensibile

Actiunea foarte eficace a lui Phosphorus isi justificd
utilizarea in cazuri foarte precise, precum hepatita acuti sau
unele pneumonii acute, indiferent de profilul psihologic sau
morfologic al subiectului.

In schimb, situatiile de stres, perturbarile mediului

inconjurdtor, uman sau atmosferic, actioneazd puternic
asupra individului sensibil, care e ugor de recunoscut dupa
caracterul sdu, dacd nu ,inflamabil”, cel putin foarte
impresionabil.

Persoane sensibile

Individul sensibil la Phosphorus are o constitutie $i un
temperament foarte usor de recunoscut. E longilin, i se mai
spune si fosforic, in opozitie cu constitutia carbonica* de
Calcarea carbonica sau fluoricd* de Calcarea fluorica.

> In echilibru

Subtire, zvelt, trebuie sa-si supravegheze spatele, céci
are tendintd sd se cocogeze; constitutia il face sd oboseasca
ugor.

Emotiv, vulnerabil, el e hipersensibil la mediul
inconjuritor: zgomot, frig, mirosuri puternice, antipatie gi
mai presus de orice la furtuna; in schimb, daca ambianta e
bund, se simte in plind forma.

Obosind repede, entuziast, el este ca fosforul, avid de
oxigen §i se ,,aprinde” repede.

> In dezechilibru

Se simte epuizat, vulnerabilitatea sa se accentueazi;
epuizat fizic §i nervos, el e trist §i descurajat. Se plange de
dureri, in special intre omoplati, si de o senzatie de gol in
stomac, dar si In cap; toate aceste simptome se agraveaza
© seara in amurg.

Instabil, rezultatele sale scolare sunt neregulate.

Se consuma repede, iar temperamentul siu excesiv este
limitat de fragilitatea sa fizica si nervoasa.

PHYTOGARGARISME g

Origine _
Specialitate homeopatic, solutie pentru bai de gura si gargare.

Principalele indicatii
Dureri de gét, afte.

PHYTOLACCA & &

Origine
Céarmazul.

Simptome caracteristice
— faringe inflamat, cu o coloratie de un rosu inchis a pilastrilor

amigdalei;

— durerea iradiazi spre ureche;
— dureri de sini inainte de menstre, cu intérire dureroasi.

Principalele indicatii
— anghina;
— sindrom premenstrual, sdni durerosi i chistici.

Comparatii si asocieri
Mercurius solubilis: asociat foarte des in cazul anghinelor.
Folliculinum: in sindromurile premenstruale.

PICIOR

Durerile de picior au numeroase cauze: artrozd, traumatism,

tulburiri statice, veruci. De aceea, daci sunt durabile, trebuie consultat
medicul.

Intre timp, se iau 5 granule de 2 ori pe zi, timp de opt zile:

— ingrosarea pielii, veruci: Antimonium crudum 9 CH,

— talpa picioarelor dureroasd, rece si transpiratie: Silicea 9 CH,
— dureri reumatismale, gutd: Ledum palustre 9 CH,

— dureri acute, ca un mers pe pietris: Lycopodium 9 CH,
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— arsurd cu nevoia de a migca in permanentd picioarele:
Medorrhinum 15 CH, 1 doza pe saptimana.

PICRICUM ACIDUM

Origine
Acidul picric.

Principalele indicatii

— veruci multiple ale tlpii piciorului, mici furuncule ale

conductei urechii;
— erectii nocturne dureroase, care impiedicd somnul.

PIOREE ®

Se fac bai de gurad cu Phytogargarisme, 20 de picituri intr-o

jumatate de pahar cu apa, si se ia Mercurius solubilis 9 CH, 5 granule

de 3 ori pe zi. Daci tulburdrile persisti, trebuie consultat dentistul.

PLANTAGO

Origine
Patlagina.

Principalele indicatii
—— pipi in pat cu urind abundenti;
— renuntare la fumat.

Comparatii si asocieri
Natrum muriaticum: enurezie.

s
Origine

Platina. Toxicitatea sdrurilor de platind este cunoscutd ca
raspunzitoare de alergii respiratorii si de tulburéri cutanate.
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Simptome caracteristice

— spasme, crampe;

— hipersensibilitate a aparatului genital feminin;
— comportament orgolios, dispretuitor;

— constipatie spasmodica.

Principalele indicatii

— spasmofilie;

— sindrom premenstrual;
— constipatie in cilitorie.

PLANS +

Plansul nu e neapérat sinonim cu depresia i, ca orice simptom,
¢l trebuie sa fie raportat la context si la sensibilitatea individuala.
Modalitatile de plans indicd medicamentele de fond:

— plénsul si furia copilului care vrea sa fie luat in brate:
Chamomilla;

— plans din nimic, cautarea consolarii: Pulsatilla;

— plans alternind cu ras, la cea mai micd emotie: Ignatia;

— plans inconsolabil: Natrum muriaticum.

PLEOAPA

Se iau zilnic dimineata si seara 5 granule din medicamentul
indicat, timp de opt zile:

— edem al pleoapelor dimineata, ameliorat la apa rece: Apis 15
CH:

— edem al coltului intern al pleoapei superioare: Kalium
carbonicum 9 CH,

— spasme ale pleoapei: Belladonna 9 CH,

— pleoape lipite dimineata: Graphites 9 CH,

— eczemd iritantd a pleoapei: Rhus toxicodendron 9 CH,

— inflamatia marginii pleoapei, tendinta la urcior: Staphysagria
15 CH:

— inflamatie calmati la calduri: Arsenicum album 9 CH,

— pleoape cizdnde: Causticum 15 CH.
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P‘LEUREZIE/ PLEURITA ®

O durere sau descopenrea la examenul rad:ologlc a unui
epansament al pleurii trebuie sd duci la investigatii suplimentare gi
la un tratament adaptat. Homeopatia poate s3 aducad un complement
foarte eficace tratamentului specific: Bryonia 9 CH si Sulfur iodatum

9 CH, 5 granule, in alternanti, de 3 ori pe zi. Acest tratament (timp

de cincisprezece zile) va fi deosebit de util dupa o pneumopatie tratati,

daci se mentin dureri sau apare o inflamatie vizibila la radiografie.

PLUMBUM

Origine
Plumbul.

Principalele indicatii

— constipatie spasmodica cu stomac foarte dureros;

— unele nevralgii;

— durerile sunt ameliorate la apdsare puternica si agravate de
migcare.

PNEUMONIEI PNEUMOPATIE @

Pneumopatiile acute sunt mfectn pulmonarc provocate de virugi
sau de bacterii. O febra ridicatid care apare brusc, tusea si junghiul
intr-o parte constituie semnele caracteristice. Trebuie consultat
imediat medicul. O radiografie precizeaza sau confirma diagnosticul.

Intre timp, ca o completare a tratamentului, se vor lua: Bryonia
9 CH si Ferrum phosphoricum 9 CH, 5 granule din fiecare de 2 doua
ori pe zi, timp de opt zile. Apoi Sulfur iodatum 9 CH, 5 granule
zilnic, timp de zece zile.

PODOPHYLLUM iﬂ &3

Simptome caracteristice

— diaree apoasi, abundenti, cu nevoie urgenti;
— baloniri importante;

— limba incércata, dificultiti hepatice.
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Principalele indicatii

— diaree brusca la copil si la adult, fira febrd, fird voma, cu
scaun in forma de jet i crampe;

— diareea turistilor sau cea care apare vara, dupd ce s-au
consumat fructe. :

Deseori propus in tratamentul hipercolesterolemiei.

Comparatii si asocieri
China: diaree, balonari.

De avut in casi
Podophyllum 9 CH, 1 tub.

POLAKIURIE (nevoxa de a unna frecvent) @

In cazul unor mictiuni frccvente trebule sd se Incerce depistarea
unei infectii urinare. Dacd urina e sterila, se ia:

— 1n urma unei enervari sau a unei supdrari: Staphysagria
15 CH, de repetat daci e necesar;

— mictiuni foarte abundente si frecvente: Equisetum 5 CH, 5
granule de 2 ori pe zi, timp de opt zile.

Daca tulburarile persista, trebuie consultat medicul si mers la
analize.

POLIP @ o4

Prezenta unui polip 1n vezicd, in colon sau in uter trebuie totdeauna
si ducd la o supraveghere medicald regulati. in completarea
tratamentului, sau ca prevenire a recidivelor dupd ablatie, se ia Nitricum
acidum 9 CH, 5 granule pe zi in curs de trei luni, de 2 ori pe an. Medicul
homeopat va prescrie §i un tratament homeopatic de fond.

POLIPOZA NAZALA ;%,

Polipozele nazale sunt totdeauna mamfestarea unui teren care
necesitd un tratament de fond homeopatic. Pané la consultarea
medicului, se vor lua Sanguinaria nitrica 9 CH $i Teucrium marum
5 CH, 5 granule din fiecare de 2 ori pe zi.
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POLLENS
Origine
Diferite feluri de polen,

Principalele indicatii
Alergii respiratorii.

Comparatii si asocieri

Polenuri specifice pot fi utilizate in functie de rezultatele testelo
alergologice.

fQLYGONUM AVICULARE
Origine |
Polygonum aviculare.

Principalele indicatii
Reumatism acut al degetelor, mai ales la falanga a doua.

Comparatii §i asocieri
Acataea spicata: artrozi interfalangiani.

POPULUS CANDICANS

Origine
Plopul.

Principalele indicatii
Herpes labial.
P(_)SOLOGIE

Medicamentul potrivit

Alegerea medicamentului potrivit este esentiali. Lucrurile nu
stau ca in cazul medicamentelor clasice ce apartin unor familii de
medicamente — peniciline, antiinflamatoare etc. —, dintre care
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medicul poate si aleagi. In homeopatie, fiecare medicament este unic
si de neinlocuit.

Dilutia

In practicd, medicii folosesc trei paliere de dilutie:

— dilutiile mici (6 DH, 4 sau 5 CH) sunt folosite pentru tratarea
simptomelor fizice, adicd simptomele lezionale; aceasti dilutie are o
actiune directd asupra tesuturilor, fard sa depindd de sensibilitatea
deosebitd a bolnavului;

— dilutiile mijlocii (7 sau 9 CH) sunt folosite pentru tratarea
simptomelor functionale si generale pentru care intrd in joc

.sensibilitatea pacientului; aceste simptome dovedesc o reactie
deosebitd a bolnavului fatd de maladie;

— dilutiile mari (15 sau 30 CH) sau dilutiile mari korsakoviene
sunt folosite cdnd simptomele indica o reactie foarte sensibild a
bolnavului; este cazul simptomelor comportamentale sau al reactiilor
cronice ale terenului bolnavului.

Cantitatea ‘

Numdrul de granule al fiecdrei doze este important pentru ca
posibilititile medicamentului homeopatic si fie bine exploatate. In
practicd, 5 granule pentru fiecare doza pare o posologie buna, tindnd
cont de faptul ci deseori granulele sunt rontiite, inghitite sau tinute

putin timp in gura.

Numarul dozelor

Acest aspect al posologiei homeopatice — una dintre cele mai
importante — este deseori neglijat. In cazul unei patologii acute,
medicamentul trebuie sa fie luat frecvent: la fiecare zece minute in
cazul unei laringite acute, din ord in ora in cazul unei febre acute, de
3-4 ori pe zi, in cazul unei nevralgii.

In cazul unei patologii cronice, medicamentul simptomatic va fi
luat zilnic o datd sau de doud ori, medicamentul de sensibilitate, de
citeva ori pe siptdméind. In sfirsit, medicamentele de teren vor fi
luate o datid sau de mai multe ori pe luna.

Durata tratamentului
Este o particularitate a tratamentului homeopatic: dozele trebuie
ririte in functie de ameliorare, apoi oprite odatid cu disparitia

‘
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simptomelor. Aceastd reguld este adevarata mai ales cind e vorba
o tulburare functionald sau generald acutd, unde e in joc sensibilitate;
reactionald a bolnavului: sensibilitatea reactionali se poate inver.
odaté cu vindecarea, iar medicamentul reproduce atunci simptomel
pe care le-a tratat. In cazul patologiilor lezionale acute sau f
tratamentul preventiv al terenului, riscul € mai mic.

POUMON HISTAMINE & &

Origine

Fabricat pe bazd de plimén de cobai, sacrificat in cursul unt
soc anafilactic.

Principalele indicatii

Toate formele de reactii alergice, ORL, pulmonare sau cutanat
in general in 15 CH. :

Comparatii si asocieri
Histaminum: reactii alergice.

PRAF

Praful este un alergen frecvent, luat in seama de testele de alergi
Se recomandd desensibilizari, care asociazi, in general, praf §
acarieni.

Un medicament homeopatic completeazi foarte bine acest ti
de tratament: i

Blatta orientalis 15 CH, 1 doza pe sdptiméni, timp de sase luni,

Acelagi medicament este folosit si in cazul bronsitelor sau
bronsiolitelor acute, 5 CH, 5 granule, din doud in doui ore.

PROGESTERONUM

Origine
Progesteronul.

Principalele indicatii
Vezi HORMON.
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Comparatii si asocieri

Luteinum: perimenopauza.
PROLACTINA

Origine

Prolactina.

Principalele indicatii

— mastodinie cu ocazia sindromului premenstrual;
— pentru facilitarea Intarcatului.

PKOLAPS sau COBORAKEA ORGANELOR

Fie cd e vorba de un prolaps real al uterulux sau al vezicii sau de
0 simpld senzatie de apdsare in abdomen, trebuie consultat medicul,
in vederea unor analize. Intre timp se ia: Sepia 9 CH, 5 granule pe zi.
Dacd jena este insotitd de scapiri de urind in timpul efortului, se
ndauga: Causticum 15 CH 5 granule pe zi.

PROSTATA @ gﬁ

Tulburérile de prostata sunt frecvente dupa viérsta de saizeci de

_ani. In toate cazurile, trebuie consultat medicul in vederea analizelor.

|.a aceastd varsta, tulburarlle urinare de origine prostatica sunt rareori
izolate, si tratamentul de teren va fi preponderent. Se va tine cont de
ansamblul patologiilor prezente la aceastd varstd: hipertensiune,
hipercolesterolemie sau hiperuricemie, arteriosclerozi, modificiri ale
caracterului, reumatism. In plan simptomatic, numeroase medica-
mente pot regulariza mictiunea. Cel mai simplu este utilizarea unei
formule compuse: Sabal serrulata compus, 15 picéturi de 3 ori pe zi,
in curd de doud luni, de 2-3 ori pe an.

PROSTATITA ® &

Prostatitele acute, cu febri ridicati si dureri, necesitd un tratament
cu antibiotice adaptat. Totusi, in ciuda eficacititii acestui tratament,
riscul de recidivd este foarte mare i tratamentul homeopatic
complementar se dovedeste necesar.




360 JACQUES BOULET

in asteptarea consultirii medicului, trebuie si se ia de la primelg
simptome: Nux vomica 9 CH si Mercurius solubilis 9 CH, 5 granule,
in alternantd, din doui in doud ore, pe toata durata crizei. Apoi se ig

o singura doza de Medorrhinum 15 CH.

PROSTRATIE

Senzatie de descurajare, de abrutizare, datoratd tracului, unui

sindrom gripal sau unor cefalee: Gelsemium 15 CH, 1 doza unica.

Senzatie de slabiciune fizicd: Kalium carbonicum 9 CH, 5 granule

de 2 ori pe zi, timp de 8 zile, inainte de consultarea medicului.

PRUNUS & &

Origine
Porumbarul.

Simptome caracteristice
Dureri oculare ca o explozie, ducand la apasare respiratorie.

Principalele indicatii
— glaucom; ‘
— zona oftalmica. f

PRURIT @ sﬁ

Din cauza unor leziuni: vezi ECZEMA, URTICARIE. ]

Fara leziuni dermatologice: se face timp de 2-3 zile tratamentul

urmator:

medicamentul sau medicamentele alese, de 3 ori pe zi:
— dupai o supdrare: Ignatia 9 CH,
— méncarimile sunt foarte violente: Mezereum 9 CH,
— la persoanele in viérstd: Dolichos 5 CH;
— la dezbricat: Rumex 9 CH,
— la cildura patului: Lycopodium 5 CH,
— la nivelul capului: Urtica urens 5 CH.

Staphysagria 15 CH, 1 dozi trei zile la rind, §i 5 granule d :
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Daca tulburirile persistd, trebuie consultat medicul.

Atentie, orice prurit trebuie si duci la consultarea medicului si
ln examene pentru depistarea unor patologii sanguine sau hepatice.

Pe de alta parte, pruritul care recidiveazi trebuie si duci la un
(ratament de teren.

PRURTEANAL ®wh

Se ia timp de opt zile, in asteptarea consultirii medicului:

» La copilul care are viermi:

Mancérimile sunt agravate noaptea: Cina 15 CH, 1 doza trei
seri la rénd, in afara tratamentului cu vermifug.

» Daci existd hemoroizi: -

Dureri dupa scaune, mici sangerari: alifie Ratanhia 4% TM, 3
uplicatii pe zi, i Sepia compus, 15 picaturi inaintea celor trei mese.
In sfarsit, pruritul anal poate si fie de origine nervoasi, legat de un
leren hepatic sau datorat unor leziuni locale. Daca nu cedeaza rapid,
(rebuie sd se faca un examen local.

PRURIT VULVAR -

Sistematic: Staphysagria 15 CH, 1 doza trei zile la rand si, In

10z de mare emotivitate, se adauga Ambra grisea 15 CH, 5 granule

seara. Pruritul poate si fie provocat si de o infectie, de aceea se impune
0 examinare de cétre medic.

PSORIASIS oA

Psoriasisul incepe, uneori la coaste sau la genunchi, cu plici
r0g11 §1 scuamoase, in general firda mancarimi. Deseori in acest stadiu
ie poate spera obtinerea unui rezultat cu Arsenicum album 9 CH, 5
granule de 2 ori pe zi, §i Sepia 15 CH, 5 granule pe zi, timp de o luna.
Mai tarziu, psoriasisul evolueazi in ritmul infectiilor sau emotiilor,
ji numai un tratament de teren va permite rarirea puseelor si
liminuarea intinderii lor.
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PSORINUM %
Origine : :
Medicament bioterapic, fabricat pe baza secretiilor leziunilo

bolnavului de riie. Medicamentul se adreseaza in special unor indivizi.
care au:

— maladii dermatologice cronice;
— alergii respiratorii;
— perturbdri ale stdrii generale.

Simptome caracteristice
— prurit intens; &
— agravare la frig;

— ameliorare la cald;

— recidivi in fiecare iarna sau primivari;
— secretii fetide; i
— foame violenta. |

Principalele indicatii

> Sistem nervos:

— depresii, slabire;

— foame violentd in timpul migrenei si noaptea.

» Stare generala:

— convalescenta trenanta;

— lipsi de reactie la tratament;
— migrene cronice.

» Mucoase:
— corizd spasmodici;
— astm.

» Piele:
— eruptii care reapar in fiecare iarni;
— micoze recidivante.

Comparatii si asocieri
Sulfur: medicament principal al modului reactional cronic psoric.
Arsenicum album: alergie, oboseala.
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PSORINUM: sensibilitate

Situatii sensibile

Situatiile sensibile sunt cele care, pe un teren ereditar,
dezvaluie caracteristicile modului reactional cronic psoric
si sensibilitatea deosebiti la Psorinum:

— alergiile, in special la acarieni;

— stérile de supraincércare alimentara;

— recidivele exasperante in ciuda tratamentelor;

— frigul.

Persoane sensibile

Pentru ansamblul marilor medicamente de teren, nu
existd in principiu persoane mai afectate decit altele. Aceste
medicamente sunt indicate inainte de orice pentru
cronicitatea leziunilor specifice prin aspectul, localizarea si
caracterul lor evolutiv.

Dar in ceea ce priveste tulburirile reactionale generale,
ca in cazul tuturor marilor medicamente, se pot distinge
cateva aspecte originale.

» In echilibru

Cu o sanatate fragild, de o prudentd aproape fobica, el e
totdeauna excesiv de acoperit, se teme de iarna si de curentul
de aer. Slab, palid, pielea lui e fie foarte uscata, fie unsuroasa
§i pare nesdnatoasa.

Pesimist, disperat din cauza stirii sale de sdnitate, cand
se simte, in mod extraordinar, in plind form3, stie cd are de-a
face cu premizele unei afectiuni viitoare.

» In dezechilibru

‘Cauta din ce in ce mai mult cdldura, tulburarile lui (astm,
migrend sau eczema) sunt din ce in ce mai frecvente si uneori
se amelioreaza mancand; epuizat, se simte incurabil i foarte
deprimat.
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PTELEA

Origine
Frasinul.

Principalele indicatii
Dureri hepatice §i gastrice, insotite de dureri de cap, limba
incdrcatd si constipatie (6 DH, 20 de picéturi de 2-3 ori pe zi).

Comparatii si asocieri
Bryonia: apasare hepatica dupa masa.

PUBALGIE

Durere a pubisului: Ruta 9 CH si Hypericum 15 CH, 5 granule
din fiecare de 3 ori pe zi.

PUBERTATE

Pubertatea este o perioada de mari tulburari hormonale si afective,
dar poate sa provoace multe tulburdri de adaptare.

Aparitia hormonilor genitali va fi resimtitd de intreg organismul:

— dezvoltarea organelor genitale, aparitia menstruatiei;

— pielea: pilozitate, acnee;

— oasele si articulatiile: dureri de crestere;

— cresterea in greutate;

— sistemul nervos: modificdri ale dispozitiei, tulburédri de somn.

‘Varietatea si intensitatea tulburarilor sunt legate de sensibilitatea
proprie si de terenul fiecdrui adolescent, de aceea tratamentul
homeopatic se bazeazd mai mult pe medicamente de fond.

O consultare este deci sistematic necesara la inceputul pubertatii,
ca si se constate dezvoltarea adolescentului si sd se inceapi un

tratament de fond, care il va ajuta si treacd aceastd perioada in cele

mai bune conditii.
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PULPITA ®

Inflamatia pulpei dentare este foarte dureroasa si trebuie sa va
duceti imediat sa consultati dentistul. Intre timp, se vor lua Hypericum
15 CH si Arnica 9 CH, 5 granule, in alternantd, din ord in ori.

PULSATILLA 3

Origine
Anemona sau deditelul.

Simptome caracteristice

— dispozitie variabild;

— agravare la cildurd intr-o incapere inchisé;
— ameliorare la ricoare;

—— intolerantd la materiile grase;

— absenta setei.

Principalele indicatii

— rino-faringiti;

— tuse grasd ziua, uscatd noaptea;
— congestie, varice;

— degerituri.

» Prescriptie medicala:

— adormire grea;

— bronsite cu mucozitati galbui;

— menstre intirziate sau putin abundente;
— sindrom premenstrual;

— sindrom depresiv;

— sentiment de abandonare.

Comparatii si asocieri

Ignatia: dispozitie alternanta si hipersensibilitate.

Sepia: tulburiri circulatorii ale extremitatilor, sindrom
premenstrual.

De avut in casa
Pulsatilla 9 CH, 1 tub.
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PULSATILLA: sensibilitate PYROGENIUM ﬂ ﬂ
Origine .
Preparat pe baza unui produs septic (infectat de putrezire),
dintr-un amestec de carne si placentd umana.

Situatii sensibile

Mai intéi, toate infectiile acute sau cronice, care provoaci
0 scurgere trenanti, neiritantd a mucoaselor, in special rino-
faringita copilului. Cildura sau frigul excesive, care
agraveazi sistemul venos si circulatia la extremititi. In
sfarsit, toate situatiile care perturbd temperamentul timid,
emotiv, avid de afectiune si de simpatie al celui sensibil la
Pulsatilla (nasterea unui fratior sau unei surioare pentru un
copil mic, examenele, noutatea, sexualitatea).

" Persoane sensibile

S-a scris deseori cd Pulsatilla se potriveste in special
unor fete tinere blonde, avind pielea cu vinisoare aparente,
durdulii si timide. Este adevirat in privinta tulburdrilor
venoase §i a menstrelor, dar in ceea ce priveste mucoasele
si emotivitatea, acest medicament se potriveste la fel de bine
si copiilor si uneori birbatilor cu caracter bland si emotiv.

Simptome caracteristice S
Stiri infectioase cu supurdri acute §i cronice sau afectiuni ale

stirii generale.

Principalele indicatii
— abcese, furuncule, antrax;
— febre rezistente in cazul unor maladii infectioase.

Comparatii i asocieri
Hepar sulfur: supurdri acute.

» In echilibru

Ea (pentru ca de cele mai multe ori e vorba de o femeie
tindrd) are deseori pielea deschisd, cu vinigoare aparente
din cauza problemelor venoase. Timidi, emotiva, vocea ei
e blinda si mangdietoare; cauta simpatia si se simte bine in
mijlocul familiei sale i al prietenilor. Plange din nimic si e
repede consolatd. Pudicd, roseste cu usurintd. Caracterul
schimbator duce la alternarea dispozitiei bune cu o dispozitie
proastd. Iar copilul, daci e timid in exterior, el poate sa fie
,foarte prezent” acasa.

» In dezechilibru

Bolnava sau nelinistitd, dezamagita sau ranita in dorinta
ei de afectiune, ea este coplesitd de tristete si proastd
dispozitie, devine taciturnd si depresivd. Copilul poate chiar
sd regreseze, sa facd din nou pipi in pat, si-si suga degetul.
Tulburarile de somn sunt constante, cu dificultatea de a se
culca seara i de a se scula dimineata. Totul se rezolva cu
dovezi de afectiune, prietenie sau simpatie.

m—h‘_—eb%




RADIO_DERMITA @

Arsurile si leziunile provocate de un tratament de radioterapie
pot fi prevenite si tratate cu o alifie cu calendula, prin aplicare locald
dupi fiecare sedintd. Se mai pot lua $1 Arsenicum album 9 CH si
Radium bromatum 9 CH, 5 granule din fiecare de 2 ori pe zi, pe toatd
durata tratamentului.

RADIUM BROMATUM & &3

Origine
Bromura de radiu.

Principalele indicatii
— radiodermite;
— reumatism agravat la inceputul miscarii.

Comparatii si asocieri

Arsenicum album: arsuri cutanate.
Rhus toxicodendron: reumatism agravat la inceputul migcérii.

RAHIS @

Durerile spontane sau palparea vertebrelor trebuie sa duca la

consultarea medicului i la un examen radiologic. In afara durerilor
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provocate de fracturi sau de tumori osoase, medicamentele
homeopatice pot si fie utile (5 granule de 2 ori pe zi, timp de opt
zile) pana la consultarea medicului:

— sensibilitatea vertebrelor cervicale si dorsale: Actaea
racemosa 9 CH,

— senzatia de arsurd la nivel dorsal: Calcarea phosphorica
9 cH;

— durere a osului sacrum si coccisului: Ruta 9 CH.

RAHITISM ®

Rahitismul e provocat de un deficit de vitamina D. In unele tiri,
se aplicd in mod sistematic un tratament preventiv sub formi de
vitamina D. Se poate adduga Silicea 15 CH, 1 dozi pe saptimana, in
cure de trei luni, de 2 ori pe an.

~—

RANA

Pe toate rdnile mici, tdieturi, plesnituri ale pielii se pune:
Homéoplasmine sau o alifie pe bazi de calendula.

RANUNCULUS BULBOSUS & &

Origine
Ranunculus bulbosus.

Principalele indicatii
— dureri intercostale;
— eruptie de vezicule pe torace: zona zoster.

RAPHANUS €9 &

Origine
Ridichea neagra.

Principalele indicatii
Baloniri, oprirea tranzitului dupa anestezie.

e
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Comparatii si asocieri RKGU.‘;,EAM
Opium: pseudo-ocluzie. .
i Intrebirile

In asociere, aceste doud medicamente sunt foarte utile in reluarea
tranzitului dupd o interventie chirurgicald, la persoanele in vérsta
sau care au stat multa vreme la pat.

A aparut brusc sau progresiv?
In ce imprejurdri (surmenaj vocal, infectie ORL, emotie)?
Exista dureri?
RAUWOLFIA SERPENTINA Réguseala e amelioratd sau agravati la unele ore?

Ce trebuie ficut

Se ia timp de patruzeci si opt de ore pani la consultarea medi-
cului: Arnica 15 CH, 1 dozi dimineata si seara.

» Si in plus:

Unu sau doua medicamente alese din lista urmatoare, in 9 CH, 5
granule ora de ord, in alternanta.

» Sau:

Homéovox, 2 drajeuri de supt la fiecare doui ore.

Origine
Rauwolfia serpentina (arbust din India).

‘ Principalele indicatii
’ — dificultati urinare la cei bolnavi de prostata;
— impotentd masculind.

RAYNAUD (sindromul lui) @&
' Medicul trebuie consultat dacii:

— raguseala survine la un copil mic cu o tuse seaci;

— episodul acut nu se amelioreaza in patruzeci si opt de ore;
— rdguseala e cronica.

Sindromul lui Raynaud se manifestd mai intdi prin amortirea

degetelor, apoi printr-o inrosire i dureri foarte puternice. El apare

l mai des la frig si in special la femei. Tratamentul clasic este uneori

' dezamadgitor, iar medicamentele homeopatice pot si aducé un ajutor

pretios: Secale cornutum 9 CH si Agaricus 9 CH, de 2-3 ori pe zi, in

perioada temperaturilor foarte scizute. in plus, un tratament de fond
— indispensabil — va fi stabilit de medicul homeopat.

RAGUSEALA: in urma unei riceli

ACONITUM

Laringitd acut cu febra, in urma unui frig puternic, febra brusci,
fara sudoare.

< Experienta mea:

Actiunea acestui medicament este foarte rapida, dar foarte scurti.

RACEALA

> Dupai un frig puternic

Aconitum 9 CH, 5 granule ora de ora de 3 ori;

» Dupa un frig la cap

Belladonna 9 CH, 5 granule ord de ord de 3 ori.

> Dupi o baie rece

Antimonium crudum 9 CH, 5 granule ora de ord de 3 ori.
» Dupa un frig umed

Dulcamara 9 CH, 5 granule ora de ora de 3 ori.

HEPAR SULFUR

Durere acuti ca o teapi, voce rigusiti.

< Experienta mea:

Totdeauna in 15 CH, 1 dozi de la primele simptome.

ARUM TRIPHYLLUM
Inflamatie acutd; gatul e rogu intens, vocea e bitonala.
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< Experienta mea:
Vocea pare in schimbare ca in adolescenta.

In toate cazurile, cind e vorba de un copil mic, trebuie mers.
repede la medic.

RAGUSEALA: in urma unui efort vocal

ARNICA

Senzatie de contuzie a coardelor vocale.
< Experienta mea:

Indispensabil cand ai vorbit prea mult, ai cantat sau ai strigat.

ARGENTUM METALLICUM

Senzatie de rana in laringe, imposibilitate de a ridica vocea.
< Experienta mea:

Medicamentul cantéretilor care nu mai pot lua acutele.

RHUS TOXICODENDRON

Vocea e rigusitd dimineata; nevoia de a o ,,incilzi” pentru a o
face sa ,,mearga”.

< Experienta mea:

E medicamentul curbaturilor, a dificultatilor de a te pune in
miscare.

RAGUSEALA: in urma unei emotii

GELSEMIUM

Emotia paralizeaza, inclusiv coardele vocale.

< Experienta mea:

Indispensabil pentru toate examenele, toate situatiile care
paralizeaza.

IGNATIA ,

Emotia iti pune un nod in gat si vocea dispare din cand in cand,

< Experienta mea:

Medicamentul hipersensibililor care au usor spasme sau un nod
in gat.
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ARGENTUM NITRICUM

Senzatie de teapd in gét, nevoie de a-ti drege glasul.

< Experienta mea:

Tracul provoacd agitatie si nerdabdare; tulburdrile digestive sunt
constante.

Toate aceste medicamente trebuie si fie luat in 15 CH, 1 dozd in
ajun si in dimineata examenului.

RAGUSEALA: in momentul menstrelor

GRAPHITES
Dureri de gét si afonie in timpul menstrelor.

MAGNESIA CARBONICA

Dureri de gét si afonie inainte de menstre.

< Experienta mea:

Aceste doud medicamente se iau impreuna, de 2 ori pe zi, in
9 CH, preventiv, timp de trei zile inainte de menstre.

FOLLICULINUM
Umflarea sénilor, a pantecelui si iritare Tnainte de menstre.

< Experienta mea:
1 dozd in 15 CH, in a zecea zi a ciclului.

Paulette, in véarsti de 60 de ani, cintd intr-un cor §i are
vocea “spartd”, de fiecare dati, a doua zi. Simte o durere ca o
teapd in gat si nu mai poote si cénte acutele.

» RHUS TOXICODENDRON 9 CH, 5 granule seara.

» ARGENTUM NITRICUM 9 CH, 5 granule, inainte de
cele doud mese.

» ARNICA 9 CH, 5 granule, o datd sau de doui ori, in
timpul repetitiilor sau concertelor si dupa.

Ane-Laure, in virsti de 28 de ani, are vocea “spartd” la
cea mai micd emotie §i cdnd e obosita.
» IGNATIA 15 CH, 5 granule seara.
» MANGANUM 9 CH, 5 granule, dimineata.

e
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RASUFLARE

> Risuflare urat mirositoare de origine stomacali

Nux vomica 5 CH, 5 granule inainte de mese.

> Rasuflare urit mirositoare de origine hepatica

Chelidonium compus, 20 de picéturi inainte de mese.

> Rasuflare urat mirositoare de origine bucala

Mercurius solubilis 5 CH, 5 granule de 2 ori pe zi. Se impune
consultarea dentistului.

Résuflarea urdt mirositoare este un simptom care indici
sensibilitatea la citeva medicamente: Pulsatilla (la trezire), Sepia
(in momentul menstrelor), Lycopodium (hepatic).

RAU DE MARE

— agravare la tangaj: Borax 9 CH, 5 granule din doud in doud
ore;

— agravare la mirosul motorului: Petroleum 9 CH, 5 granule
din doua in doua ore.

Se ia preventiv Cocculine, 1 dozi in ajun si o 1 dozi inainte de
plecare.

RAU DE MASINA/TRANSPORT

intrebirile

Care sunt caracteristicile raului?

Aveti, in afara célétoriilor, tulburari digestive (indig'estii, crize
de ficat, migrend)?

Calatoria provoacd modificari de comportament (agitatie,
teama)?

Ce trebuie facut

» Preventiv:

Se iau sistematic in ajunul céldtoriei, de 3 ori preventiv, 2
comprimate de Cocculine sau 1 dozi in ajun si 1 doza in dimineata
plecarii.

» Siin plus:
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Seara in ajun §i in dimineata plecirii, se ia o dozi de:

— Gelsemium 15 CH, daca ti-e teamd ca veli fi bolnav;

— Ignatia 15 CH, daca respectiva cildtorie provoaca agitatie.

> Si in plus:

Problemele digestive se previn luind in ziua precedenta:

— Nux vomica 5 CH, 5 granule inainte de mese, in caz de apasare
gastricd sau de masa prea copioasa.

— Lycopodium 9 CH, 5 granule in caz de teren hepatic.

» in timpul cilitoriei:

Se ia: Cocculine, 2 comprimate, in alternanti, ord de ord cu 5
granule de:

— Cocculus 9 CH, daca domind ametelile;

— Tabacum 9 CH, daci domina paloarea gi indispozitia;

— Borax 15 CH, daca sunteti sensibili la golurile de aer sau la
tangaj.

> Siin plus:

Pentru calmarea agitatiei si anx1etat11 Sédatif PC, 5 granule sau
2 comprimate, o datd sau de doud ori in cursul cilitoriei.

RAIE @

Raéia apare din cauza unei infectii provocate de un parazit, sarcopt,
si necesitd un tratament local prescris de medic. Acestui tratament
trebuie si i se adauge: Psorinum 15 CH, 1 doza, de repetat in fiecare
sdptdmand, timp de o luni.

Hahnemann, fondatorul homeopatiei, crede ci réia era de vind
pentru un teren care, in descrierea lui, evoca un teren alergic.
Vezi TEREN, MOD REACTIONAL CRONIC PSORIC.

RECTO-COLITA ® &

Recto-colita hemoragica evolueaza de cele mai multe ori prin
pusee care se manifestd printr-o ulceratie cu hemoragie a mucoasei
rectale. Originea ei nu e bine cunoscuta si tratamentul clasic foloseste
in special corticoide locale. in momentul puseelor, se adaugi:
Mercurius corrosivus 9 CH, 5 granule de 4 ori pe zi, $1 Phosphorus
15 CH, 1 doza in fiecare seara.
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Pe de alta parte, datele psiho-afective par foarte importante in
declansarea si recidiva crizelor. De aceea trebuie sa se intreprinda un
tratament de teren recomandat de doctorul homeopat, tratament ce
trebuie urmat timp de cétiva ani.

REEDUCARE

Trebuie sa se ia pe toata durata reeducarii:
— reeducare dupa fracturi, entorsa, luxatie: Rhus toxicodendron
9 CH, 5 granule dimineata i seara;

— reeducare uro-genitald: Sepia 9 CH 1 Staphysagria 9 CH, 5

granule pe zi.

REGURGITARILE NOU-NASCUTULUI @

Asa faetida 9 CH, 5 granule in fiecare dimineata.
Trebuie consultat medicul dupi doud zile dacid regurgitarile
peérsista.

REUMASTISM/REUMATOLOGIE + @

Fie cd sunt sau nu motivul principal al consultatiei, problemele
aparatului osteo-articular se pot rezuma In trei mari tipuri de afectiuni:

— durere in spate sau consecinta el directa: nevralgii cervicale
sau sciatice;

— durere localizatd la o articulatie sau la un tendon;

— reumatism sau artroza.

Caracterul cronic sau repetitiv al durerilor, esecul medicamen-
telor antiinflamatoare sau contraindicatia fac pe multi pacienti sa
facd apel la homeopatie.

> Artroza cronicia

Dureri articulare, deformari, neputinta functionald, acestea sunt
semnele tabloului reumatismului degenerativ sau al artrozei. Durerile
sunt agravate prin apasare, prin efort, $i se amelioreazi in repaus,

noaptea, chiar daca ,,demararea” matinald e dificili. Radiografiile

aratd o deteriorare a cartilajelor.
Instalarea lenta si progresiva a durerilor si a neputintei, agravarea
lor la umiditate indicé un teren care va fi tratat cu medicamente de
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fond, precum Thuya, Medorrhinum sau Natrum sulfuricum.
Tratamentul simptomatic este dominat de doud medicamente — Rhus
toxicodendron 9 CH si Radium bromatum 9 CH —, care corespund
foarte precis durerilor si anchilozei agravate la umiditate si care
necesitd o dezmortire matinala.

> Reumatismul inflamator cronic

Un anumit numdr de maladii reumatismale evolueaza prin pusee;
crizele sunt marcate de inflamatii acute, edem §i agravare noaptea.
Acest caracter acut si brutal al puseelor, dar si periodicitatea lor indica
un teren care este tratat homeopatic cu medicamente precum Sulfur
sau Tuberculinum, de exemplu. Aceste tratamente vor permite o
diminuare a frecventei i intensitétii puseelor. In momentul crizelor,
medicamentele simptomatice vor permite diminuarea dozelor de
medicamente antiinflamatoare sau de cortizon, precum §i durata
tratamentului.

Acupunctura §i mezoterapia actioneaza eficace asupra durerii.
Eficacitatea lor nu trebuie si ne faca si pierdem din vedere — in
afara unor cazuri accidentale — necesitatea tratérii homeopatice —
uneori in asociere cu oligo-elemente — a stdrilor generale si a
terenului.

» Durerile artrozice in general

— daca durerile sunt ameliorate prin repaus, imobilitate, apdsare
si agravate de migcare si zdruncinituri: Bryonia 9 CH, 5 granule o
dati sau de doui ori pe zi;

— daca durerile sunt agravate de repaus si umiditate si ameliorate
de miscare lentd si cdldura: Rhus toxicodendron 9 CH si Radium
bromatum 9 CH, 5 granule, o data sau de doua ori pe zi;

— daci durerile sunt agravate pe timp de furtuni: Rhododendron
9 CH, 5 granule, o datd sau de doud ori pe zi;

Aceste medicamente vor fi completate cu medicamente de teren.
Nu toate durerile articulare sau de spate sunt provocate neaparat de
artroza si, daci acestea persisté, trebuie consultat medicul.

REUMATISM ARTICULAR ACUT @

Reumatismul articular acut este o complicatie grava a anghinelor
cu streptococi alfa-hemolitici, care asociazd artrita acutd i leziunile -

M
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cardiace. Tratamentul asociazd in mod obligatoriu repaus strict,
penicilind si cortizon. Homeopatia poate sd constituie un complement
util la alinarea durerilor i sa ajute la evitarea complicatiilor: Bryonia
9 CH, 5 granule de 4 ori pe zi, $i Sulfur iodatum 9 CH, 5 granule
dimineata §i seara, pe toatd durata evolutiei maladiei.

RHEUM

Origine
Reventul.

Principalele indicatii
Diareea acida a sugarilor cu colici, provocand o arsura a feselor.

Comparatii §i asocieri
Chamomilla: diareea sugarilor provocatd de pusee dentare.

RHODODENDRON £ &

Origine
Rododendronul.

Principalele indicatii
— reumatism §i nevralgii agravate de timpul furtunos;
— orhite.

Comparatii si asocieri
Rhus toxicodendron: reumatisme sau nevralgii la schimbarea
vremii.

RHUS TOXICODENDRON &

Origine
Sumacul veninos.

Simptomele caracteristice

— pldci rosii cu mancdrimi calmate la apa calda, putind fi
localizate (pe fatd) sau raspandite, dand o impresie de piele de leopard;

— eruptii de mici vezicule, continand un lichid limpede;

— usciciune a mucoaselor;
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— senzatie de rigiditate articulard, agravatd la miscare i

umiditate cu dificultati dimineata;

— eczeme cu pldci rosii si mici vezicule;
— zona zoster;

— herpes;

— varicela.

Comparatii si asocieri

Gelsemium: febrd cu toropeala.

Eupatorium perfoliatum: febra cu dureri musculare.
Ruta graveolens: senzatie de lovitura.

De avut in casa
Rhus toxicodendron 9 CH, 1 tub.

RICINUS

Origine

Ricinul.

Principalele indicatii

In functie de dilutie:

— favorizeazi secretia laptelui;
— opreste lactatia.

Comparatii si asocieri
Pulsatilla: lactatie.

RIGIDITATE

Senzatia de rigiditate articulard dureroasd matinald, deseori

agravati de timpul umed, este frecventi in caz de reumatism sau in
urma unor eforturi fizice: Arnica 15 CH, 5 granule la culcare, i Rhus
toxicodendron 9 CH, 5 granule la trezire, in cura de o luna.

RINO-FARINGITA CU REPETITIE

In primii ani de viati ai copilului, rino-faringitele se repetd,

insotite de cortegiul lor de complicatii (otite, bronsite, laringite).
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Termenul ,,maladie de adaptare” denumeste ansamblul acestor

episoade infectioase, mai mult sau mai putin zgomotoase, care

insotesc construirea imunititii copilului. Frecventa episoadelor,

intensitatea lor (febra, dureri, dificultati respiratorii) depind inainte

de orice de terenul copilului.

Recurgerea prea sistematici la antibiotice, departe de a rezolva
problema, pare deseori cd, dimpotriva, impiedica sau iIntirzie
instituirea unui sistem imunitar eficace.

Rolul homeopatiei este deci dublu:

— trateaza episoadele acute cel mai rapid si cel mai eficace
posibil;

— trateaza terenul copilului ca si evite complicatii si recidive.

Schematic, se prezinta trei tipuri de situatii:

> Copilul e bolnav frecvent, in mod periodic si variat

El alterneaza faringite, otite sau rinite cu gastro-enterite sau pusee
de eczemad, de exemplu. O caracteristici importanta este faptul ca
intre doud maladii existd un interval de sanitate perfectd mai mult
sau mai putin lung. E vorba in general de un copil tonic, iar episoadele
infectioase apar brusc. Probleme dermatologice — eczeme, coji de
lapte — sau probleme digestive se intalnesc aproape totdeauna in
alternanta la acesti copii sau in familia lor. Sulfur, Lycopodium,
Calcarea carbonica sunt principalele medicamente de fond; medicul
le prescrie in 15 CH, 1 dozi o dati pani la patru ori pe lund, timp de
trei pand la sase luni. Medicamentele simptomatice sunt date simultan
in momentul episoadelor acute.

> Copilul e bolnav in permanenti, episoadele se inlintuie
fari oprire

Rinitele, otitele si bronsitele se succed intr-un ritm accelerat si
exasperant; zilele cand copilul e siniitos sunt rare. Febra este deseori
mare si inflamatia importanta. De cele mai multe ori e vorba de copii
slabi, care obosesc repede, hipersensibili. Ti uberculinum, Sulfur
iodatum, Natrum muriaticum sau Arsenicum album sunt in general
prescrise ca medicamente de fond. Medicamentele simptomatice ale
urechii sau nasului vor fi date zilnic la inceput.

» Copilul e bolnav in mod continuu
Progresiv s-a instalat o afectiune cronicd a mucoasei ciilor
aeriene: rinitd, sinuzitd, otiti seroasa, marcate de o scurgere cronici
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mucoasd, groasd, lipicioasd, sursd de suprainfectii microbiene
frecvente. Tratamentele cu antibiotice, desi au o actiune rapida asupra
suprainfectiilor, par in schimb si relanseze sau sa exacerbeze maladia
mucoasei. Copilul se arata foarte sensibil la umx‘d}tate. E_stfa foartq
important si se revind asupra inceputului mala_ldne:: vaccinari (mai
ales BCG), stres, mancarimi sau pur si simplu infectii i tratamente
cu antibiotice sau cortizonice repetate. o _

Thuya, Medorrhinum sau Silicea vor constitui baza trfitame_nmigl
de fond (in 15 CH, doze sdptiméanale) timp de doud-trei luni,
completate prin tratarea circumstantelor (.i_eclansant'e: VAB (urma{e a
BCG-ului), Pulsatilla (urmare a despartirii de ma.ma) sau Gelsemium
(urmare a spaimei). Medicamentele simptomatice ale rpucoas_elor,
de exemplu Kalium muriaticum (otite seroase), Kalium b_ach_ronfi icum
(sinuzitd) sau Dulcamara (rinitd), vor fi date (in 9 CH) zilnic pini la
disparitia simptomelor.

RIZARTROZA

Aceastd artroza de la ridicina degetului mare este foarte
dureroasd. Primul tratament consta in purtarea unei proteze noaptea
(un fel de ménd din plastic cu un singur deget), pentru a pune in
repaus articulatia, §i se vor lua: Actaea spicata 9 CH si Viola (gdoratcf
9 CH, 5 granule din fiecare de 3 ori pe zi, timp de o lund. Dacd
tulburérile persista, trebuie consultat medicul.

ROBINIA &2 &

Origine
Salcamul.

Principalele indicatii
Aciditate gastricé cu reflux in esofag.

Comparatii si asocieri :
Iris versicolor: aciditate gastrica cu reflux.

RUBEOLA @

Nu e totdeauna ugor de diagnosticat. Deseori diagnosticul e
confirmat de prezenta ganglionilor la gat: Duchamar:a 9 CH si
Belladonna 9 CH, 5 granule, in alternantd, din ora in ora.

"""'”"‘""“'”"'"""""If||“'iﬁ|irl"':"!‘ff"'|‘f
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Ca si pentru rujeold, tratamentul va trebui incheiat cu Pulsatilla
9 CH si Sulfur iodatum 9 CH, 5 granule din fiecare de 2 ori pe zi
timp de cincisprezece zile.
Medicul trebuie consultat pentru confirmarea diagnosticului.

RUJEO_LA @

Mai putin frecventd din cauza vaccindrii, ea poate sd apara totusi
si trebuie sa fie aratatd medicului, pentru confirmarea diagnosticului,
precum i pentru prevenirea $i tratarea eventualelor complicatii.

Intre timp: Euphrasia 5 CH si Belladonna 9 CH, 5 granule, in
alternantd, ord de ora.

La sfargitul maladiei, pentru a prevem modificarea terenului pe
care o provoacd, trebuie sd se prescrie Pulsatilla 9 CH si Sulfur
iodatum 9 CH, 5 granule din fiecare de 2 ori pe zi, timp de
cincisprezece zile. !

RUMEX & &

Origine
Stevia de gradina.

Principalele indicatii

-~ mancarimi pe laringe cdnd se respird aer rece, provocind
tuse;

— tuse spasmodici la cel mai mic curent de aer; ,

— prurit cind te dezbraci; '

— diaree la trezire. i

Comparatii si asocieri
Hepar sulfur: laringitd acuta.
Sulfur: diaree la trezire.

RUTA GRAVEOLENS & &

Origine
Virnantul.
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Simptome caracteristice

— senzatia de loviturd, de rigiditate;

— oboseald oculard, dificultiti de acomodare;

— entorsa, luxatie;

— lumbago, durere a coccisului;

— chist al incheieturii mainii;

— surmenaj ocular dup efort de acomodare (munci la computer,
reeducare ortoptica, oftalmia zapezii).

Comparatii si asocieri
Rhus toxicodendron: inflamatie a ligamentelor.
Arnica: traumatism si oboseald musculara.

De avut in casi
Ruta graveolens 5 CH, 1 tub.




v
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SABADILLA & &

Origine
Popazul, originar din America Centrali. Medicamentul
homeopatic actioneaza indeosebi asupra mucoaselor.

Simptome caracteristice

— mancdrimi in cerul gurii;

— strdnut cu senzatia de blocare a nasului;
— ameliorare la cilduri;

Principalele indicatii
Boala fanului.

Comparatii si asocieri
Allium cepa: boala fanului.

SABAL SERRULATA &3 &

Origine
E vorba de un fel de palmier.

Principalele indicatii
Dificultati urinare in cazul hipertrofierii prostatei.
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Comparatii si asocieri
Chimaphila: hipertrofierea prostatei.
Aceste medicamente sunt asociate in preparate compuse, precum

Sabal serrulata compus.
SAR A A e

Origine
Juniperus sabina, sabina.

Principalele indicatii
— menstre dureroase si hemoragice;
— veruci In regiunea genitala.

SACRO-ILIACA (regiunea)

Durerile din regiunea sacro-iliacd sunt foarte frecvente §i in
general legate de o contracturd. Masajul unui specialist poate sd va
aline foarte rapid durerile. Se vor mai lua §i Ruta 9 CH, 5 granule de
3 ori pe zi, §i 20 de picituri de 3 ori pe zi, din preparatul urmator:

— Allium sativum 6 DH,

— Arnica 6 DH,

— Histaminum 6 DH.

Daci durerile persista, trebuie consultat medicul.

SALICYLICUM ACIDUM

Origine
Aspirina.

Principalele indicatii
Ametelile lui Méniére, cu zbarnaieli in urechi.

SALIVATIE

Se iau medicamentele indicate timp de opt zile, 5 granule de 3
ori pe zi. Daca simptomele persisti, trebuie consultat medicul.

— absenta salivarii, gurd uscatid: Belladonna 9 CH,

— salivare acida: Borax 9 CH;
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— salivare groasa, vascoasa: Kalium bichromicum 9 CH,
— salivare fetida: Mercurius corrosivus 9 CH,
— salivare abundenta: Ipeca 9 CH si Jaborandi 9 CH.

SALMONELOZA ®

Sub acest nume sunt grupate febra tifoida si paratifoida.
Diagnosticul gi tratamentul vor fi stabilite de medic. Daca durerile
abdominale si diareele persistd, se ia Parathyphoidinum B 15 CH, 1
doza saptamanal, timp de trei luni.

SALPINGITA @

Infectia trompelor lui Fallope este ceva foarte serios §i medicul
va prescrie un tratament cu antibiotice. Acest tratament trebuie urmat
cu scrupulozitate pentru a evita riscul sechelelor. Se vor lua
complementar: Kalium muriaticum 9 CH si Hydrastis 9 CH, 5 granule
din fiecare de 2 ori pe zi, timp de o lund.

SAMBUCUS & &

Origine
Socul. Experienta terapeuticd aratd mai ales o actiune asupra
mucoaselor nasului gi asupra transpiratiei.

Simptome caracteristice

— senzatia de nas complet infundat; .

— tuse brusci laringeeand, care il trezeste brusc pe pacient in
plind noapte, cu senzatia de apisare;

— transpiratie nocturni brusci si abundenta.

Principalele indicatii

— laringitd acutd nocturna la copii;

— astm cu apdsare brusca in timpul noptii;
—— nas Infundat.

Comparatii si asocieri
Spongia: laringitd acuta.
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SANGUINARIA & &

Origine
Specie de mac cu suc rosu, Sanguinaria Canadensis.

Simptome caracteristice

— congestii, bufee vasomotrice;
— diaree si balonari;

— periodicitatea tulburarilor.

Principalele indicatii

— migrene;

— bufee de cilduri la menopauza,
— boala fanului;

— diaree.

Comparatii si asocieri
Lachesis: congestii, bufee de cildura;
Sulfur: migrene periodice.

SANGUINARIA NITRICA

Origine
Nitratul de Sanguinaria Canadensis.

Principalele indicatii
Polipoze nazale.

SANICULA
Origine
Sanicioara.

Principalele indicatii
Astm, bronsita.



388 JACQUES BOULET

SANTAHERBA & &

Origine
Specialitate homeopatica, picaturi.

Principalele indicatii
Astm, bronsita.

SAPONARIA

Origine
Sapunarita.

Principalele indicatii
Medicament de ,,drenaj” cutanat, adicd favorizand actiunea
medicamentelor care trateazi eczemele.

Comparatii si asocieri
Berberis, Fumaria: alte drenoare ale pielii asociate in preparatul
Saponaria compus.

SARCINA @

Sarcina normald poate §i ea sid fie marcati de manifestari
neplacute (greturi, vomad) si prin agravarea fragilitatilor existente
(probleme cu venele, cistitd). Indiferent cid e vorba de tratarea
indispozitiilor sarcinii, de pregatirea nasterii §i a alaptérii sau de
tratarea maladiilor survenite in cursul acestor perioade, femeile si
medicii lor sunt extrem de prudenti i nu vor si rigte nimic pentru
sdnatatea copilului care urmeaza si se nasca. De aceea, homeopatia,
sub acoperirea indicatiilor obstetricale normale, constituie un
tratament initial din ce in ce mai apreciat.

Schematic, homeopatia va interveni in patru stadii ale sarcinii.

Primul trimestru

Este deseori marcat de simptome zise ,,simpatice”: greatd, voma,

indispozitii. De fiecare datd, solutia o ofera medicamentele de teren
si de sensibilitate, indeosebi: Sepia, Pulsatilla sau Ignatia (prescrise
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in 9 CH, 1-2 doze pe saptimani). Aceastd prima consultare este foarte
importanti, cici medicamentele de fond se vor afla la baza
tratamentelor pe timpul intregii sarcini.

Trimestrul al doilea

In acest stadiu apare i se agraveazi tulburérile circulatorii:
varice, vase care se sparg, hemoroizi. Trebuie incepute tratamente
cu actiune asupra circulatiei, precum Sepia compus, 15 picéturi de 2
ori pe zi.

De asemenea, in acest stadiu este necesar sd se adauge
complemente alimentare, fier, vitamina B6 in special. De fapt, sarcina
provoaci un supraconsum si deci carente foarte importante. Se iau
Calcarea compus, Ostéocynésine sau Granules rex si asocieri de
vitamine si oligo-elemente, precum Bioptimum grossesse.

Trimestrul al treilea

Trebuie si se pregiteascd nagterea, adici si se prevada toate
medicamentele necesare pentru buna sa derulare i a urmdrilor ei:
durere, oboseald, aldptat.

Dupi nastere

Urmirile nasterii depind in mare parte de sensibilitatea fiecdrei
femei. Mica deprimare (baby blues) sau excitare care apar deseori
indicd o fazd de adaptare, iar un tratament homeopatic — Natrum
muriaticum sau Ignatia — va ajuta la depasirea ei fird probleme,
fard dramatizare si fard tranchilizante.

in timpul alaptirii, homeopatia va fi de un ajutor prefios pentru
favorizarea secretarii laptelui, evitarea obturarilor i crapaturilor, dar
si pentru prevenirea oboselii care rezultd. In toatd aceasti perioadi:
se vor lua Calcarea compus $i Bioptimum grossesse.

In toate stadiile sarcinei, pot sd intervina patologii curente: rino-
faringite, dureri articulare, traumatisme fizice... De fiecare datd, in
primul rand trebuie si se facd apel la tratamentele homeopatice,
niciodati toxice nici pentru mama si nici pentru copil. Un caz deosebit
este cel al infectiilor urinare si al cistitelor, care apar sau se agraveaza
deseori in momentul sarcinei. Homeopatia este suverand in cazul
cistitelor simple (cu urini limpede). Dar, dacd analiza urinei —
sistematic — indicd prezenta unui germene patogen, tratamentul cu
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antibiotice este obligatoriu, o infectie renald putind sa aiba consecin
catastrofale asupra sarcinei (avort, nastere prematura).

O alti problema: cea a dificultitii de a concepe

Numeroase cupluri consultd medicul pentru aceasti dificultat
Analizele si examenele complete la barbat si la femeie nu descoper.
uneori nici o cauzd organici deosebitd. Sunt deseori evocate motivi
psihosomatice, imunologice sau carente in minerale sau vitamine §i
de cele mai multe ori, cuplurile sunt putin dezorientate cand vin s
consulte medicul. Homeopatia nu pretinde si aibd actiune direct
asupra sterilitatii, dar experienta aratd ca un tratament al terenului §

vitaminice evidente pentru foarte multe sarcini care Intarziau si vind,

le determina, in sfargit, sd se produca.

Greturi in timpul sarcinii

Cat timp dureazd greata, se ia, rarind dozele in functie de
ameliorare:

» Sistematic:

Tabacum compus, 5 granule de 4 ori pe zi.

» Si:

Sepia 9 CH, 5 granule la trezire, dacd greata apare la simpla
vedere sau la mirosul alimentelor, mai ales dimineata.

» Sau:

Ignatia 15 CH, 5 granule la trezire, daca sunteti anxioasa,

enervatd, hipersensibild, iar greata se estompeazd mancdnd sau

gandindu-vi la altceva.

Indispozitii

— dorinta de a dormi in permanentd, cu senzatia de greutate si
de balonare: Nux moschata 9 CH, 5 granule dimineata si seara;

— indispozitie cu lesin: Moschus 15 CH, 5 granule in fiecare
dimineata.

Probleme de circulatie

— Picioare grele si dureroase, vase care se sparg:

Arnica 5 CH si Vipera 5 CH, 5 granule din fiecare dimineata si
seara.
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— Hemoroizi:

Muriaticum acidum 5 CH, 5 granule de 3 ori pe zi, §i Sepia
compus, 15 picituri de 3 ori pe zi, inainte de mese. Acest ultim
medicament poate si fie luat pe toatd perioada sarcinii.

SARSAPARILLA

Origine

Salcea.

Principalele indicatii
Litiaze renale (calculi).

Comparatii §i asocieri
Berberis, Pareira brava: in asociere In preparatul Pareira brava
compus.

SAN

— sani durerosi inainte de menstre: vezi MASTODINIE; .
— traumatism al sanilor, hematom: Bellis perennis 9 CH 1
Arnica 9 CH, 5 granule din fiecare de 3 ori pe zi.

SANGERARI DIN NAS (Epistaxis) @

Millefolium 6 DH, 15 picaturi, si China 9 CH, 5 granule, in
alternanta, la fiecare zece minute.

— dacd singerarea survine in urma unei lovituri, se adauga:
Arnica 9 CH, 5 granule, 1-2 ori pe zi;

— daca singerarea survine cu ocazia unei sederi prelungite la
soare, cu dureri de cap: Belladonna 9 CH, 5 granule la fiecare jumatate
de ori;

— daci sangerarea survine in locul menstrelor: Lachesis 9 CH,
5 granule, de repetat de 2-3 ori in timpul zilei. '

Atentie! Orice singerare din nas care recidiveazi sau e insofitd
de o senzatie de congestie a capului §i de pulséri la timple trebuie sd
duci la consultarea medicului, pentru verificarea tensiunii arteriale
si a stdrii mucoasei nazale.

T
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Unii copii sau adolescenti au sangerari din nas frecvente, fari ca .

la examenul medical s se constate vreo leziune. Asta se datoreaza
constitutiei lor. Se dd preventiv: F Ferrum phosphoricum 15 CH, 1
dozd pe saptamana in curd de doua [ de 2 3 ori pe an.

SCﬂlMBATOR +

Descoperirea acestui simptom orienteaza sau confirmi alegerea
unor medicamente de teren sau de sensibilitate.

> Dispozitie schimbitoare

Instabilitate emotional, trece de la ras la plans, hiperexcitabi-
litate: Ignatia 15 CH, 5 granule, 1-2 ori pe zi.
> Dispozitia sau simptomele fizice sunt variabile dela o zi la
alta -

Aceastd variabilitate indicd o sensibilitate care corespunde
medicamentului homeopatic Pulsatilla. ‘

» Nevoia continui de schimbare

Aceasta trasatura de caracter corespunde anumitor sensibilitéti:
Tuberculinum, Calcarea phosphorica.

SCIATICA @

Primul tratament este odihna. Se vor lua timp de doua zile, in
agteptarea consultdrii medicului:

» Daci durerea e ameliorati indoind piciorul

Colocynthis 9 CH si Magnesia phosphorica 9 CH, 5 granule, in
alternantd, din doud in doud ore.

» Daci durerea e agravati in pozitia asezat

Ammonium muriaticum 9 CH, 5 granule la fiecare ora.

> Daca durerile sunt ca niste descarcari electrice

Hypericum 15 CH, 5 granule la fiecare doua ore.

Atentie! O sciatica care provoaci dureri intense, o paralizie sau

furnicaturi indicd o hernie de disc si trebuie sa fie examinata foarte

repede de medic.

-

DICTIONAR DE HOMEOPATIE 393

SCIZURITA @

Este o inflamatie a pleum intre don lobl pulmonan Deseori, dupd
o infectie bronho-pulmonara tratati, se pot mentine dureri de scizurita:
Bryonia 9 CH, 5 granule de 3 ori pe zi, i Sulfur iodatum 9 CH, 5
granule pe zi, timp de zece zile.

SCRASNET

Scrisnet de dinti noaptea: Cina 15 CH si Kalium bromatum 9 CH,
5 granule din fiecare la culcare La copil, trebuie si se dea sistematic
vermifug.

SCRUPULOS +

Descoperirea acestui smptom orienteazd si confirmd alegerea
unor medicamente de teren sau de sensibilitate.

Un temperament exagerat de scrupulos indica o sensibilitate la
medicamentul Cyclamen.

i Sk

Homeopatia trateazd numeroase scurgeri: rinite, pierderi, supuratii,
expectoratii, tulburdri de menstruatie. Practica ne-a invitat o reguld
simpla pe care trebuie sd o respectim: dilutiile mici (4 sau 5 CH)
favorizeazi scurgerea, in timp ce dilutiile medii sau mari (9 sau 15
CH) o opresc.

Un medicament homeopatic, Lachesis, utilizat la o diluatie mare,
are o actiune foarte eficace de fiecare datd cdnd apar simptome sau
se agraveaza la oprirea sau la diminuarea unei scurgeri — de exemplu
oprirea sau diminuarea menstruatiei, care provoaci o serie se stéri
neplacute la premenopauza. Tot asa durerile de cap, senzatiile de
congestie al fetei la oprirea brusci a scurgerii in cazul unui guturai
sau al unei sinuzite pot sa fie usurate cu 1 doza de Lachesis 15 CH.

SEBOREE

Se iau medicamentele indicate timp de o luni:
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— acnee seboreicd: Selenium 9 CH, 5 granule de 2 ori pe zi, §i
Natrum muriaticum 9 CH, 5 granule dimineata;
— eczema seboreica: Lycopodium 9 CH, 5 granule pe zi;

SECALE CORNUTUM & &

Origine

Cornul de secari este o ciuperci parazitid a secarei. Intoxicarea
accidentald sau ,,ergotism” provoaci o diaree acutd, convulsii si o
cangrend a membrelor inferioare. Medicamentul homeopatic
actioneaza asupra vaselor §i a uterului.

Simptome caracteristice

— crampe in pulpa piciorului;

— dureri febrile ale extremitatilor;
— contractii dureroase ale uterului;
— cefalee.

Principalele indicatii

— arterite ale membrelor inferioare;
— sindromul lui Raynaud, degeraturi;
— menstre hemoragice dureroase;

— colici dupé nastere.

Comparatii si asocieri
Apis: drept complement in cefaleele acute.
Cuprum: crampele arteritelor.

SEDATIF PC & &

Origine
Specialitate homeopatici, granule, comprimate sau supozitoare.

Principalele indicatii
Foarte util de prescris la debutul starilor anxioase si tulburirilor
de somn.
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1

SELENIUM

Origine
Seleniul.

Principalele indicatii

— oboseali fizica si intelectuald;
— ciderea parului;

— acnee.

Comparatii si asocieri

China: oboseala.

Thallium aceticum: cidderea parului.

SENEGA

Origine
Amireald (de Virginia).

Principalele indicatii
Tuse cu imposibilitatea de a expectora, astm sau brongita cronica

a pacientului n vérsa.

Comparatii si asocieri
Blatta orientalis: tuse cu expectorare dificila.

SENNA & &

Origine

Siminichia.

Principalele indicatii

Criza de acetonemie la copil.

Comparatii §i asocieri 3
Lycopodium este in general medicamentul de teren al copiilor

care fac crize de acetonemie.
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SENSIBILITATE

Notiunea de sensibilitate este foarte importantd in homeopatie.

Medicamentul homeopatic, prin definitie, nu actioneazd in mod
drastic sau substitutiv, ci stimuleaza reactia organismului. Pentru ca

aceastd reactie si aibd loc, trebuie ca oganismul sa fie sensibil la

medicament. Aceastd sensibilitate existd (este definitia homeopatiei)
cind simptomele bolnavului sunt aseménétoare cu cele pe care poate
sd le provoace substanta de origine a medicamentului. Cu cét
similitudinea este mai mare i atinge reactii generale ale individului,
cu att acesta este mai sensibil la medicament; de aceea homeopatia
foloseste o scard de dilutie care permite adaptarea posologiei la fiecare
caz clinic. S3 ludm de exemplu Arnica. Un simplu hematom evoci
foarte eficace; oboseala musculard in timpul efortului sau dupa efort
cu consecinte circulatorii este asemanitoare unei intoxicatii mai
accentuate cu Arnica. Sensibilitatea este mai puternica si este, deci,
necesard o dilutie mai mare (7 sau 9 CH); in sfarsit, o stare de epuizare
profundi, cu tulburéri cardio-vasculare, simuleazi o intoxicatie extrema
cu Arnica, deci sunt necesare dilutii foarte mari (15 sau 30 CH). Astfel
Arnica 5 CH va fi foarte utila ca si stimuleze mugchiul la inceputul
unui efort sportiv, dar aceeasi dilutie ar agrava oboseala sau congestia
circulatorie la sfirsitul acestui efort. Pentru a evita riscurile de
agravare, este deci preferabil, in cazul in care existd indoieli, si se
foloseasca dilutii medii, de exemplu, 9 CH (de aceea aceasti dilutie
se intilneste atit de des in sfaturile de automedicatie).

practica terapeutica ne-a ardtat cd unii indivizi sunt mai sensibili decét
altii la unele medicamente. Aceste persoane au in comun aceleasi
slabiciuni organice, uneori aceleasi antecedente, aspecte morfologice
asemanitoare i trasdturi de caracter. In plus, reactioneaza la aceleasi
evenimente fizice i psihologice. De exemplu, persoanele sensibile
la Pulsatilla au aceleasi probleme de circulatie, acelasi temperament
emotiv §i sunt in aceeasi masurd sensibile la cdlduri sau la lipsa de
afectiune a anturajului. Acest aspect al homeopatiei este foarte
important, cdci el permite adaptarea tratamentului intr-un mod
personalizat.
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Aceastd notiune de tip de sensibilitate, in practicd, nu se referd
dect la marile medicamente cu actiune generald.

SENSIBILITA’I_‘EAL% FR[G

Descoperirea acestui simptom orienteaza si confirma alegerea
anumitor medicamente de teren sau de sensibilitate.

Sensibilitatea la frig, in afara unei afectiuni acute, este un
simptom foarte important pentru determinarea sensibilititii generale
a fieciirui pacient si, deci, a tratamentului sdu de fond. .

Arsenicum album, Graphites, Natrum muriaticum, Kalium

carbonicum, Phosphorus, Psorinum, Silicea.
SENTIMENT

Practica homeopaticd arati ci unele persoane sunt mai predispuse:
unui anumit sentiment care depinde mai mult de sensibilitatea lui
particulari decét de evenimentul propriu-zis:

— parasire: Pulsatilla;

— angoasi: Arsenicum album;

— supdrare: Natrum muriaticum;

— manie: Chamomilla,

— excitatie: Ignatia,

— gelozie: Lachesis;

— jignire: Staphysagria.

SENZATIE

,,Ce simtiti?” Astfel se poate rezuma a doua intre})are pe care 0
va pune medicul homeopat dupa ce a determlnat 10f:ul si
caracteristicile maladiei: méancérimi, durere febrila, ingepatoar_e,
fulgurantd, ca un cui, ca o teapa, senzag'ie de apﬁsare:, Hde .contracpeu,
de gol... Descrierea precisa a senzatiilor orienteaza i conﬁrms;l
alegerca medicamentului. latd principalele senzagn.(m general, dacd
medicamentul e ales in functie de durere sau senzatie, aces,_ta este dat
in 9 CH, 5 granule, de 2-5 ori pe zi, dupd intensitate, gi rarind dozele
in functie de ameliorare):

— ca o miscare sub piele: Thuya;
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— constrictiune: Lachesis;
— durere febrila: Arsenicum album;
— durere intolerabild: Chamomilla;

— durere intepdtoare ca o aschie: Nitricum acidum, Argentu

nitricum,

— durere intepitoare ca niste ace: Apis, Agaricus, Natrum

muriaticum,
— electricitate: Hypericum;
— apisare (bazin): Sepia;
— piatri (stomac): Bryonia;
— spasme: Colocynthis, Cuprum;
— gol (stomac): Sepia.

SEPIA &

Origine

Cerneala de sepie. Acest lichid negricios, folosit de sepie ca
sa-§1 vopseasca oudle sau sa-si protejeze fuga, este folosit la desen.
Compozitia sa chimica este foarte bogati in aminoacizi, in oligo-

elemente, in enzime, dar nu prezinti nici o actiune toxica.

Principalele indicatii

— baby blues; ‘

— sindrom premenstrual;

— greata din timpul sarcinii;

— dorinta de otet i de alimente acre;
— criza de ficat;

—— migrene;

— hemoroizi;

— durere, apdsare in pintece Tnainte de menstre;
— eczema cu crapatura;

— herpes, indeosebi la fiecare ciclu.

» Prescriere medicala

— bufee de caldura la menopauzi;
— depresie dupi nastere;

— depresie la menopauzi;

— infectii urinare recidivante;

-— micoze vaginale.
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Comparatii i asocieri
Pulsatilla: tulburéri circulatorii §i sindrom premenstrual.
Natrum muriaticum: sindrom depresiv, herpes, eczema.

De avut in casa
Sepia 9 CH, 1 tub.

SEPIA: sensibilitate

Situatii sensibile

Tot ceea ce agraveazi congestia venoasia — cdldura sau
imobilitatea — gi, in acelasi timp, §i congestia hepatica si
starea generald. Pe plan general, la femeie, toate modificérile
hormonale normale ale vietii sale genitale pot s actioneze
atdt asupra circulatiei, a tesuturilor de sustinere, cét i asupra
dispozitiei sale (ciclurile menstruale, sarcini, pubertate,
menopauzi). Ating toate evenimentele din sfera familiala:
maladii grave, deces, probleme cu pdrintii sau copiii,
neintelegere conjugala.

Persoane sensibile

Posibilitatile terapeutice ale medicamentului Sepia si
situatiile sensibile aratd cd acest medicament se adreseazi
mai ales femeilor, chiar daca tulburarile hepato-veziculare,
apasarea pelviand si depresia pot sd apara si la barbat.

» In echilibru

De cele mai multe ori bruneta, mai curdnd slaba, cu tenul
putin cam tern, este o femeie activi, responsabild, devotata
familiei si muncii sale. Tulburérile sale circulatorii o fac sa-i
fie teama de cilduri si nemiscare, ii place sd meargd repede
in aer curat §i, cind sta jos, se ageaza picior peste picior, ca
sd usureze greutatea pe care o simte in bazin, indeosebi
inainte de menstre. Suferid de scurgeri iritante (leucoree);
raporturile sexuale pot si fie dureroase.

» In dezechilibru

Inainte de menstre, de exemplu, ea este frecvent
hiperactiva acasa sau la serviciu. Anturajul e constient de
asta si mai stie ca aceastd fazd va fi urmati de o alta,
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depresiva, insotitd de o criza de ficat sau de migrene. Uneori,
dupi o sarcini sau la menopauza, se instaleazi depresia,
marcata de un dezinteres profund §i mai ales de nevoia de
singuratate. Va avea tendinta si se inchidi in sine.

SEK ANTICOLIBACILAR & &

Origine
Serul anticolibacilar purificat, de origine caprina.

Principalele indicatii
Infectii urinare, cistite.

SERUL LUI YERSIN

Origine
Serul iImpotriva ciumei, provenind de la animale imunizate.

Principalele indicatii :
Intdreste terenul persoanelor afectate de episoade gripale.

Comparatii si asocieri
Influenzinum: tratament de teren pentru persoanele care prezinti
sindromuri gripale frecvente.

SETE +

Setea sau absenta setei este un simptom care indic3 o reactivitate
sau o sensibilitate deosebiti §i orienteazi alegerea unor medicamente
in stdrile acute sau cronice:

— absenta setei in ciuda febrei: Gelsemium;

— absenta setei in ciuda gurii uscate: Alumina;

— sete intensd (mari pahare cu apa), cu senzatie de usciciune in
stirile acute: Bryonia,

— sete de mici cantitdti de api rece, vomate apoi in cazul gastro-
enteritelor acute: Phosphorus;

— sete permanentd, cu gura uscati: Natrum muriaticum.
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SEXUALITATE

Tulburirile de sexualitate sau de comportament sexual au fost
foarte pe larg descrise in vechile lucrdri de homeopatie. Trebuie
remarcat cd In acea perioadd conceptiile despre normal si patologic
in acest domeniu erau foarte diferite de cele pe care le avem azi. In
repertoarele clasice, rubricile ,,agravare prin actul sexual” abunda,
in schimb nici o rubrici nu se referd la ameliorare...

In acest dictionar, unele medicamente sunt citate ca avind o
actiune asupra sexualitdtii. Actiunea lor priveste Inainte de orice
probleme organice. In practica cotidiand, sexualitatea este abordata
fie spontan de cétre pacient, fie in cazul chestiondrii generale, pentru
determinarea sensibilitatii individuale, in aceeasi masura ca digestia
sau somnul. Ca totdeauna, posiblititile homeopatiei se referd la ceea
ce e nou §i reactional din cauza unei maladii sau a unui eveniment.
Scidderea, dezinteresul sau excesul, exacerbarea in materie de
sexualitate sunt totdeauna avute in vedere in contextul general §i
tratament de fond al stirii generale sau al emotivititii personale poate
sd aduca rezultate pozitive, fie cd tulburdrile de sexualitate au fost
sau nu descrise de pacient.

SFINCTER

— slibire a sfincterului anal: 4loe 9 CH, 5 granule de 3 ori pe zi;
— constipatie, cu o senzatie de paralizie a sfincterului anal:
Causticum 15 CH, 5 granule pe zi.

SFORAIELI

Se vor lua la culcare Nux vomica 9 CH si Sambucus 9 CH, 5
granule din fiecare.

In caz de pauze respiratorii, se adiugi Opium 15 CH, 5 granule.
Acest simptom impune consultarea rapidd a medicului.
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SICOSIS

Afectiune a parului barbii §i mustatii, formand mici chisturi
infectate. Se vor lua Hepar sulfur 15 CH, 1 dozé pe siptiméni, Kalium
bromatum 9 CH si Cicuta virosa 5 CH, 5 granule din fiecare, de 2 ori
pe zi, in curd de o lund, de repetat daci e necesar.

SIGMOIDITA @ &

Inflamatia partii terminale a colonului, cu suprainfectii frecvente.
Trebuie consultat medicul; examenele vor elimina o patologie
tumorald. Pansamentele intestinale, dezinfectiile si medicamentele
antispasmodice sunt deseori dezamigitoare; numai un tratament
prescris de medicul homeopat va putea aduce un rezultat mai durabil.

In perioada de crizi, se vor lua Mercurius corrosivus 9 CH si

Colocynthis 9 CH, 5 granule, in alternanti, din ord in ori.
SILA +

Descoperirea acestui simptom orienteazi sau confirma alegerea
unor medicamente de teren sau de sensibilitate.

Sila fatd de alimente constituie deseori o bund indicatie a

— unt: China;

— bere: Nux vomica;

— cafea: Calcarea carbonica;

— grasime: Pulsatilla;

— lapte: Sepia;

— pdine: Natrum muriaticuni:

— tutun: Ignatia;

— camne: Lycopodium, China. )

SILICEA %

Origine

Silicea este un mineral foarte raspandit in plante, precum
criptogama de baltd (Equisetum). Foarte utilizatd in fitoterapie si in
medicina chinezi, s-a recunoscut silicei o actiune asupra: B

i
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— tesutului conjunctiv;
- — calcifierii;
— protectiei vasculare.
Studiile actuale au aratat faptul cé ea actioneazi si asupra
macrofagelor, celule cu rol primordial in sistemul imunitar.

Simptome caracteristice

— senzatie de spin, de teapa;

— frig;

— agravare la frig;

— agravare la vaccinari;

— ameliorare la cald;

— transpiratie, unghii casante si pitate;
— supurare;

— lipsd de energie;

Principale indicatii

» Stare generali:

— timiditate, emotivitate;

— epuizare fizica si intelectuali;

— somn agitat, somnambulism.

» Supurdri cronice:

— rino-faringite;

— bronsgite;

— urcioare;

— furuncule, acnee cu supuratie;

— supuratie dentara,

— supuratii locale in urma unui BCG.

¥ Crestere §i mineralizare:

—— rahitism;

— fracturi;

— osteoporozi;

— alaptare.

Silicea este inainte de orice un medicament de teren care se
prescrie numai de medic.

Comparatii si asocieri
Arsenicum album: tendinti la oboseald si prudentd excesiva.
Hepar sulfur: supurare acuta.
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SILICEA: sensibilitate

Situatii sensibile

Toate situatiile care provoaci o perturbare a sistemului
imunitar la persoanele predispuse prin:

— surmenaj;

— carente alimentare si afective, regimuri;

— intolerantd la vaccinuri;

— infectii;

Persoane sensibile

Simptomele de Silicea se manifestd mai ales la cele doud
extremititi ale vietii, indeosebi la indivizii mai curind slabi
si plapénzi.

» In echilibru
Copilul are deseon' un cap mare, cu bombéri frontale

un adolescent vioi, mteltgent foarte afectuos dar anxios si
instabil. Timid, fara incredere in el, detestand violenta, se
poate refugia Intr-o activitate sohtara sau se consacrd unei
cauze generoase $i dezinteresate.

> In dezechilibru

Rapid obosit, slabit, in ciuda unei alimentatii bune, se
plange de dureri de cap. in timp ce copilul poate sd aibd un
aer imbitranit, persoana in varsta pastreaza o privire vioaie
si strilucitoare, un aer bland si fragil, aproape copilaresc.
Predispus foarte usor la oboseala, epuizabil, totdeauna foarte
imbricat, indiferent de climd. Apetitul redus nu rezolva
problema corpului sdu slab gi a demineralizirii.

SINDROM PREMENSTRUAL @ g4

intrebirile

Aveti umflituri si dureri ale sanilor, ale pantecelui?
Vi doare capul?

Aveti probleme de piele inainte de menstre?
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Aveti probleme digestive (criza de ficat, durere de stomac)?
Vi s-a modificat comportamentul (agitatie, tristete, depresie)?

Ce trebuie facut

in toate cazurile, pand la consultarea medicului, se ia:
Folliculinum 15 CH, 1 doz4, in a zecea zi a ciclului. Remarcidm faptul
i acest medicament va fi cu atit mai eficace cu cét e vorba de un
sindrom premenstrual legat de o sensibilitate mare la estrogeni:
umflarea sénilor, a pantecelui si excitatie.

» Siin plus:

Se ia medicamentul sau medicamentele recomandate mai jos
zilnic In 9 CH, 5 granule, sau conform posologiei indicate, in cele
opt zile care preced menstrele.

Trebuie consultat medicul
In toate cazurile, trebuie si faceti un frotiu §i un examen mamar.
Tratamentul de fond e indispensabil céci sindromul premenstrual

SINDROM PREMENSTRUAL: sinii se umfli si sunt durerogi

LAC CANINUM

Séni congestionati, sensibili.

< Experienta mea:

Medicamentul clasic inainte de menstre, uneori §i in cazul
durerilor de gat; de luat din a paisprezecea zi.

PHYTOLACCA
Sénii sunt durerosi i fibromatosi.

CONIUM

Sanii sunt In general mici, cu nodule foarte dureroase inainte de
menstre.

< Experienta mea:

Atentie! Nu toate nodulele sunt benigne. Medicul trebuie

consultat frecvent.
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SINDROM PREMENSTRUAL: domind durerea de cap

LACHESIS
Congestie, rogeatd, bufee de calduri agravate seara; totul disp
odati cu venirea menstrelor. '
< Experienta mea:
Trebuie verificata tensiunea in momentul durerilor de cap.

|

SEPIA

Migrend inainte de menstre, cu great, oboseala si deprimar

< Experienta mea:

Tulburirile circulatorii, digestive si ale dispozitiei fac din Sep
un mare medicament clasic al sindromului premenstrual.

CYCLAMEN
Migrena oftalmica, cu tulburdri vizuale, care preced durerea de ¢

< Experienta mea:
Foarte eficace preventiv, in 15 sau 30 CH, 5 granule in cele

zile care preced menstrele.

SINDROM PREMENSTRUAL: domind tulburdrile digestive

LYCOPODIUM

Balondri, gaze, crizi de ficat.

< Experienta mea:

Ovarele sunt deseori mari, chistice si dureroase.

BOVISTA

Diaree inainte sau in timpul menstrelor.

< Experienta mea:

Medicament al sangeririlor in mijlocul ciclului.

NUX VOMICA

Indigestie, durere de stomac, constipatie, toate tulburarile
digestive spasmodice. 1

< Experienta mea: %

Nerabdare si proasta dispozitie la aceasti femeie hiperactivi_.y ,
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SINDROM PREMENSTRUAL: existdi probleme de piele

EUGENIA JAMBOSA

Cos In momentul ciclului, rosu, cu un varf alb.
< Experienta mea:

Este deseori si medicamentul acneei rozacee.

RHUS TOXICODENDRON
Puseu de herpes clasic, cu o placi rogie i mici vezicule.

BORAX

Vezicule grupate si deseori cu aspect opac.

< Experienta mea:

Tratamentul de fond va fi indispensabil, deseori Sepia.

SINDROM PREMENSTRUAL: existi probleme cu venele

HAMAMELIS
Venele sunt umflate, foarte sensibile; nevoie de a ridica picioarele.

VIPERA
Venele sunt dureroase, parci inflamate, si existd un edem al
gleznelor.

AESCULUS

Medicamentul hemoroizilor, el este util si pentru congestia
bazinului.

< Experienta mea:

Deseori, medicamentul de fond este determinant si in tratarea
tulburdrilor circulatorii, in special Lachesis, Sepia. Pe de altd parte,
o asociere intre mai multe medicamente poate fi necesard iar un
preparat compus, precum Sepia compus, este foarte eficace asupra
acestei congestii a venelor si a bazinului: 15 picaturi de 3 ori pe zi.

SINDROM PREMENSTRUAL: existi o modificare a

dispozitiei cu excitatie

NUX VOMICA
Menstrele nu rezolvi caracterul, deja iritabil in timp normal, al
acestei femei hiperactive.
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< Experienta mea:
Se manifestd tulburari digestive spasmodice.

IGNATIA

Spasme, noduri, crampe, dureri §i indispozitii de toate feluril
se reactiveazi inainte de menstre.

< Experienta mea:

Totul se rezolvi facind sau gindind la altceva; deci atentie sdn
vorbim de lucruri care supdra.

LACHESIS _

Congestie, dureri de cap, bufee de cilduri, hiperexcitatie §
logoree seara; totul este ameliorat de aparitia menstrelor.

< Experienta mea:

Medicament foarte frecvent al premenopauzei.

SINDROM PREMENSTRUAL: existid o modificare a
dispozitiei, cu tristete si depresie

SEPIA

Oboseald, migrena si depresie care precedd menstrele.

< Experienta mea:

Faza de deprimare este deseori precedati de o fazd mai scurtd de
excitatie, de hiperactivitate.

NATRUM MURIATICUM

Tristete, cu nevoie de izolare.

< Experienta mea:

Este adeseori medicamentul tinerei femei longiline foarte
emotive; se manifestd si o durere de spate foarte clara.

PULSATILLA

Emotivitate, timiditate crescuta inainte de menstre, plans fard
motiv, cu 0 mare nevoie de consolare.

< Experienta mea:

Totul e repede uitat i consolat la aceastil femeie emotiv, cu un
caracter foarte schimbiitor.
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Cécile, in virsti de 32 de ani, se plinge de la mijlocul
ciclului de umflarea séanilor si de balonarea abdomenului. in
plus, la apropierea menstruatiei, este foarte enervata si agitata.

» FOLLICULINUM 30 CH, 1 dozi, in a zecea zi a
ciclului.

» LAC CANINUM 9 CH, 5 granule, inainte de cele doua
mese.

Véronica, in virstd de 40 de ani, in ziua dinaintea
menstruatiei, simte abdomenul greu, are deseori migrene si se
simte pesimista §i uneori deprimata.

> SEPIA 15 CH, 5 granule, seara, in ultimele opt zile ale
ciclului.

SI_N_ISTROZA

Indispozitii variate, fizice gi psihice, in urma unor traumatisme
craniene. Inainte de a pune toate acestea pe seama unei idei delirante
avand .ca scop amanarea reludrii lucrului, trebuie incercat Natrum
sulfuricum 30 CH, 1 dozi in fiecare seari, timp de o sdptiméana.

SINOVIE @

Lichid continut in articulatii. In caz de reumatism articular, exista
o secretie abundenta a acestuia. Rénitul trebuie consultat imediat de
medic, care va face o examinare a leziunilor. Se ia neintarziat:
Apis 15 CH, 5 granule la fiecare zece minute de 4-5 ori. Apoi
Bryonia 9 CH, 5 granule de 3 ori pe zi, atdta vreme cét scurgerea nu
este total resorbita.

SINUZITE

intrebarile

Ce domind, durerea sau scurgerea?

Durerea e la frunte sau la fata?

Care e aspectul scurgerii (limpede, galben-verzuie, galben
intens)?

E subtire sau groasa?
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Ce trebuie facut

Mai intéi se face sistematic tratamentul de atac antisupuratie:
Hepar sulfur 15 CH, 1 doza de 3 ori in doudzeci si patru de ore.

» Si in plus:

Pyrogenium 9 CH, 5 granule dimineata si seara.

» Si in plus:

Se iau 5 granule, in alternantd, din doud in doud ore, din
medicamentele de mai jos, in 9 CH, alese in functie de simptome:

» Sau:

Sinuspax, 1 comprimat de 4 ori pe zi.

» §i in plus:

In toate cazurile, tratamentul poate si fie completat cu uleiuri
esentiale sub forma de picaturi de baut sau in inhalatii, ca in preparatul
urmator:

— cimbrisor (1 g),

—pin(1 g),

— eucalipt (1 g),

— elixir de papaina (125 cl).

Se iau 50 de picaturi de 3 ori pe zi, (pentru adult) intr-un pahar
cu apd, timp de cel putin opt zile. Pentru copii, se preferd supozitoare
precum Campho-pneumine, 1 supozitor dimineata si seara.

Trebuie consultat medicul daci

— scurgerea e purulentd de mai mult de patruzeci si opt de ore;

— a apdrut febra;

— recidivele sunt frecvente, ca sd se prescrie un tratament de
fond;

— trebuie consultat si dentistul in cazul unei sinuzite a fetei.

SINUZITE: domind durerea §i obturatia

STICTA PULMONARIA

Senzatie de nas infundat, cu dorinta de a sterge nasul — fara
rezultat.

< Experienta mea:

Uneori se manifesta si o tuse seaci.

CINNABARIS
Durere foarte acutd in coltul ochilor, care sunt rosii.
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< Experienta mea:

Este un medicament apropiat de Mercurius, dar nu exista
supuratie.

LACHESIS

Obturatie a nasului, cu congestia fetei si dureri frontale.

< Experienta mea:

Deseori in urma unor tratamente pentru asanarea nasului; se ia
atunci 1 dozé de Lachesis in 15 CH.

In aceste trei cazuri, trebuie si se faci fara intarziere tratamentul |
antisupuratie in mod preventiv. i

|

|
|
|
!

Pierre-Yves, in varsta de 34 de ani, a luat medicamente
ca si opreascd guturaiul. Scurgerea s-a oprit foarte repede, dar
acum are o durere violenta la rddacina nasului si la frunte.
Ochii sunt rosii in unghiul intern si crede ca daca ar reusi si-si
steargd nasul ar fi ugurat.

» LACHESIS 15 CH. 1 doza, de repetat a doua zi.

> CINNABARIS 9 CH 5i STICTA PULMONARIA 9 CH,
5 granule, in alternanti, din ord in ora.

SINUZITE: scurgerea este incd limpede §i dureroasd

ARSENICUM ALBUM

Scurgere putin abundenté, calmati de cildura locala.

< Experienta mea:

in cazul acestui medicament se manifesti totdeauna 0 anxietate
si deseori o agravare noaptea.

KALIUM IODATUM

Scurgere limpede i foarte corosiva.
< Experienta mea:

E asociatd uneori o conjunctivita.

EUPHRASIA

Lacrimari iritante, cu dureri oculare si frontale, precum si o tuse
uscatd.

< Experienta mea:

E vorba mai curdnd de un medicament pentru conjunctivita.
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SINUZITE: sinuzitd frontald cu o scurgere mucopurulenti

KALIUM BICHROMICUM _
Formare de mucozititi si de dopuri greu de evacuat, durere
frontal.

MERCURIUS SOLUBILIS

Secretil mucopurulente verzui, cu iritatia mucoaselor.

< Experienta mea:

Aceste doud medicamente sunt deseori luate in alternanti in
rinitele sau sinuzitele mucopurulente, cici sunt complementare.

HYDRASTIS

Scurgerea este de un galben intens si are aspectul lipiciului.

< Experienta mea:

— Foarte rapid eficace cidnd scurgerea are acest aspect
caracteristic.

SINUZITE: sinuzitid maxilard

MEZEREUM

Durere violenti a fetei, cu scurgere limpede §i uneori cu firisoare
de sdnge.

< Experienta mea:

Durerea fetei da uneori impresia de ,,dinti prea lungi”.

KALIUM BICHROMICUM

Formarea de mucozitafi si de dopuri greu de evacuat.

< Experienta mea:

Nu mai existd scurgeri pe git care si provoace o tuse grasi.

SANGUINARIA

Inrosirea si congestia fetei.

< Experienta mea:

Acest medicament poate si fie util in cazul polipozelor nazale.

Béatrice, in virsti de 31 de ani, se teme de fiecare
guturai, pentru ca se transforma rapid in sinuzitd, cu o rinitd
muco-purulentd, care formeaza dopuri in nas. :
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» HEPAR SULFUR 15 CH, 1 dozi dimineata si seara,
timp de douad zile.

» PYROGENIUM 9 CH, 5 granule, dimineata §i seara,
timp de opt zile.

» KALLIUM BICHROMICUM 9 CH, 5 granule, inaintea
celor doui mese.

SITUATII SENSIBILE

Fiecérui mare medicament cu actiune generala 1i corespunde un
ansamblu de simptome, care pot sd fie intdlnite indeosebi in unele
imprejurari, fie pentru ci bolnavul provoaci simptome lezionale sau
functionale care corespund in general actiunii acestui medicament
(exemplu: hepatita pentru Phosphorus, gastro-enterita pentru
Arsenicum album), fie pentru ci conditiile psihologice sau fiziologice
dezviluie o sensibilitate sau o susceptibilitate a individului (exemplu:
intrarea la scoald pentru Pulsatilla, sarcina pentru Sepia, menopauza
pentru Lachesis).

Aceastd notiune de situatie sensibild este complementari celei
de tip sensibil.

SLABICIUNE

» Senzatie de slabiciune a spatelui si a genunchilor
Kalium carbonicum 9 CH, 5 granule pe zi in curd de cincisprezece
zile.
> Slabiciune a gleznelor, entorse frecvente
Natrum carbonicum 9 CH, 5 granule pe zi in curd de
cincisprezece zile. Vezi ASTENIE.

SLABIRE @

Constatarea oricdrei sldbiri trebuie sd duci la consultarea
medicului, care poate sa descopere o dereglare hormonald, o patologie
tumorald sau o tulburare importantd a comportamentului alimentar.
Slabirea poate si fie si constitutionald, agravati in urma unei maladii.

Slabirea constitutionald evocd urmatoarele medicamente de teren:
Silicea, Tuberculinum, Natrum Muriaticum (slabirea pirtii de sus a
corpului) si in general terenul tuberculinic.
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Slabirea in urma unei boli infectioase: Natrum Muriaticum 9 CH,
5 granule pe zi, §i China 9 CH, 5 granule, de doua ori pe zi, timp de
zece zile.

SOLIDAGO

Origine
Splinuta.

Principalele indicatii
Drenarea functiilor biliare si renale (6 DH, 20 picéturi, de trei
ori pe zi).

Comparatii si asocieri
Berberis: drenare hepaticd si renald.

SOMNAMBULISM

Somnambulismul apare pe terenuri deosebite si este deseori
activat de o obosgala sau de o excitatie nervoasd momentana. Se iau
sistematic timp de cincisprezece zile: Silicea 15 CH, 1 dozé de 2 ori pe
saptamana, Kalium phosphoricum 9 CH si Kalium bromatum 9 CH, 5
granule din fiecare de 2 ori pe zi. Daca simptomele persistd, consultati
medicul. ’

SOMNOLENTA

» Somnolenti exact la sfarsitul mesei, cu senzatie de cildura

Lycopodium 5 CH, 5 granule Inainte de masa.

» Somriolenti la una sau doui ore dupa masa

Nux vomnica 5 CH, 5 granule inainte de masa.

> Somnolentd in timpul sarcinii

Nux vomica 9 CH, 5 granule de 2 ori pe zi.

> Somnolenti de nestipinit in cursul maladiilor acute sau
la persoanele in virsta

Opium 15 CH, 1 dozi pe zi timp de trei zile. Daci simptomele
persisti, consultati medicul.

I
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SONDAJ

Dureri dupi un sondaj urinar: Staphysagria 15 CH, 1 doza, de
repetat dacd e necesar.

SPAIMA NOCTURNA

Spaimele nocturne apar in general la copilul mic. Deosebirea
fatd de cogmar este cd in cazul acestuia copilul se trezeste sau isi
aminteste de el la trezire, in timp ce, in cazul spaimei, copilul nu se
trezeste si nu-si aminteste de nimic dimineata.

Stramonium 15 CH, 5 granule la culcare, timp de patru-cinci
zile. Reincepeti tratamentul daci tulburdrile se repeta.

Daci copilului ii este foarte frica de intuneric sau de noapte se
adaugd Arsenicum album 15 CH, 5 granule la culcare, timp de zece
sau cincisprezece zile. Dacd tulburirile de somn persista, trebuie
consultat medicul.

SPASME

Un spasm — fie ¢ e digestiv, uterin, respirator sau muscular —
constituie un simptom a cirui cauzi trebuie cautatd. Trebuie mers
deci la doctor pentru consultatii i examene clinice. intre timp, se ia
Cuprum 9 CH, 5 granule la ficcare jumdtate de ora. De multe ori,
spasmele apar pe terenuri nervoase, in urma unei emotii: Ignatia 15
CH, 5 granule, 1-2 ori pe zi.

SPASMOFILIE

Nu se poate vorbi de spasmofilie-maladie, ci de predispozitii
sau terenuri spasmofile. Manifestérile clasice sunt criza de tetanie gi
indispozitiile cu crampe si furnicituri. Rolul magneziului si al
calciului este bine cunoscut, iar luarea lor trebuie completata cu
medicamente homeopatice care actioneaza asupra metabolismului
lor, precum Calcarea carbonica, Calcarea phosphorica sau Magnesia
phosphorica (in 9 CH, 5 granule). Se vor folosi medicamentele de
hipersensibilitate neurosenzoriald: in primul rand Ignatia 15 CH, 5
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granule, 1-2 ori pe zi. Dar i mari medicamente de teren: Phosphorus,
Silicea sau Natrum muriaticum (in dozé saptaménali de 15 CH). Se
vor folosi §i medicamente specifice unei localizari sau unei tulburari
functionale:
- — palpitatii: Ambra grisea 15 CH, 5 granule pe zi;
— spasme: Colocynthis 5 CH, 5 granule de 2 ori pe zi;
— crampe: Cuprum 9 CH, 5 granule de 2 ori pe zi.

SPONGIA & £

Origine
Buretele folosit dupd préjire.

Simptome caracteristice

— uscdciunea mucoaselor nasului si ale laringelui;

— tuse seacd, cavernoasd, cu apdsare, senzatie de sufocare;
— impresie de obturare a laringelui.

Principalele indicatii

— laringita acuta cu riguseald;

— laringita acutd la copil constituie o urgen{d medicala si medicul
trebuie chemat cdt mai repede posibil.

Comparatii si asocieri
Sambucus: sufocare acutid noaptea.
Hepar sulfur: inflamatie acuti a laringelui.

De avut in casi
Spongia 5 CH: 1 tub.

SPORT
O specialitate homeopaticd, folositd de foarte multi sportivi,
faciliteaza rezistenta la efort $i permite o buni recuperare: Sporténine,

I tabletd inainte, in timpul efortului si dupi efort.

> in timpul sportului
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Arnica 9 CH, 5 granule de 2-3 ori pe durata efortului. Si, daca
suferiti de crampe: Cuprum 9 CH si Sarcolacticum acidum 5 CH, 5
granule din fiecare de 2-3 ori pe durata efortului sportiv.

» Pregitirea pentru sport '

Arnica 4 CH, 5 granule, 1-2 ori Inainte de sport, pentru a stimula
s1 Incdlzi muschii.

» impotriva tracului inainte de competitie

Gelsemium 15 CH, 1 doz& 1n ajunul §i In dimineata competitiei.

> Recuperare dupa sport

— Arnica 15 CH, 5 granule 1-2 ori dupai efort, pentru relaxarea
muschilor;

— China 9 CH, 5 granule de 2-3 ori, pentru a recupera din
oboseala fizici;

— Kalium phosphoricum 9 CH, 5 granule de 2 ori pe zi, pentru
disparitia oboselii nervoase dupa competitie.

Alain, in virsta de 40 de ani, si-a luxat glezna jucand
tenis.

Cét mai repede posibil, se pune o pungi cu gheatd pe
glezni si se ia:

> APIS 15 CH, 5 granule, din zece in zece minute, de
cinci ori.

Trebuie consultat medicul, care va decide oportunitatea
unei radiografii.

> Faria si se mai astepte, se ia ARNICA 15 CH, 1 doza,
de repetat dupi sase si dupa doudzeci si patru de ore.

» Apoi BRYONIA 5 CH si RUTA 5 CH, 5 granule, in
alternanta, de trei ori pe zi, timp de trei zile.

Sé se prevada:
» RHUS TOXICODENDRON 9 CH, 5 granule pe zi, din
a patra zi §i tot timpul reeducarii.

George, in virstid de 62 de ani, a plecat si se plimbe in
Alpi. Are de mers cam cinci-sase ore pe zi, prin trecitori la
peste 2 000 de metri altitudine.

Se ia in fiecare dimineatd la trezire:

> ARNICA 5 CH si CHINA 9 CH, 5 granule din fiecare.
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—

in timpul zilei, se ia, din ora in ord, continudnd inca doud
ore dupd sosire:

» SPORTENINA, 1 comprimat de rontiit.

Trebuie sd se bea minimum trei litri de apa pe zi.

» Inainte de cinid: RHUS TOXICODENDRON 9 CH si
CHINA 9 CH, 5 granule din fiecare.

» La culcare: ARNICA 15 CH, 5 granule.

SPORTENINA

Origine
Specialitate homeopatica (tablete, pliculete, bautura concentrata).

Principalele indicatii

Recuperare, rezistenta la efort, prevenirea crampelor musculare

si curbaturilor.
STAPHYLOCOCC[NUM

Origine
Bioterapic preparat pe bazi de Staphylococcus aureus.

Principalele indicatii
Stafilococie cutanata, furuncul, abces.

Comparatii i asocieri -
Hepar sulfur: supurare cutanata.

STAPHYSAGRIA %

Origine
Nemtisorul de cimp.

Simptome caracteristice

~— arsurd a vezicii §i a uterului, ameliorata urindnd;"

e h1persens1b1htate a organelor genitale;
.— mancirimi cutanate, care isi schimba locul dupa scarpinare;
— dureri dentare la frig.
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Principalele indicatii

— cistite fard microbi (cu urind limpede), cistite provocate de
raporturile sexuale, cistita ,,miresei”;

— prurit care se deplaseazi;

— urcioare;

— cicatrizare a inciziilor chirurgicale, in special episiotemii;

— orice manifestare psihicd aparuta in urma unei furii retinute
sau a unei vexari.

Comparatii si asocieri
Ignatia: urmari ale unei emotii puternice;
Hepar sulfur: urcioare.

STANNUM

Origine
Staniul.

Principalele indicatii
Astenie extremd, in cazul afectiunilor pulmonare cronice.

Comparatii si asocieri
Manganum: epuizare cu tuse, dupd o afectiune pulmonara.

STANGACI +

Descoperirea acestui simptom orienteaza sau confirma alegerea
unor medicamente de teren sau de sensibilitate.

Stangicia nu e 0 maladie. In schimb, faptul de a fi stangaci indica
anumite medicamente de teren: Mercurius solubilis, Baryta
carbonica.

STERILET

Hemoragle la fixarea unui sterilet: Arnica 9 CH, 5 granule de 3
ori pe zi, timp de trei zile.

ript
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efectuata in fata ecranului: Ruta 9 CH si Arnica 9 CH, 5 granule din
fiecare, de repetat la fiecare jumaitate de ori, de 2-3 ori.

STICTA PULMONARIA & &

Origine
Lichenul stejarilor si fagilor.

Simptome caracteristice
— congestii;
— tuse seacd, continua, cu uscaciune a mucoaselor.

Principalele indicatii
— sinuzitd frontald la inceput;
— guturai cu tuse seacd, continua.

Comparatii si asocieri
Bryonia: uscéciune a mucoaselor, cu tuse dureroasi.

STODAL & &

Origine
Specialitate homeopaticd, granule sau sirop.

Principalele indicatii
Tuse de origini diferite.

STOMATITA ﬂERPEncA @

Se manifestd printr-o eruptie de vezicule herpetice in gat §i in
toatd cavitatea bucald. Se consulti repede medicul si se vor lua de
la primele simptome Mercurius cyanatus 9 CH si Nitricum acidum
9 CH, 5 granule, in alternanti, din ord in ora.

STRABISM @

Strabismul trebuie sd ducd la consultarea medicului oftalmolog,

Strabismul usor, provocat de tulburiri minore de acomodare, poate
sd apara odati cu o oboseald oculari dupi o activitate de precizie sau

STRAMONIUM £

Origine
Datura stramonium.

Simptome caracteristice

— delir, halucinatii, convulsii;

— spaime nocturne;

— febra ridicata;

— Inrosirea §i usciciunea mucoaselor;
— tuse violentd.

Principalele indicatii

— febrd foarte puternici a copiilor, cu delir si halucinatii;
~— spaime nocturne;

— delir cu violenta.

Comparatii i asocieri
Belladonna: febrd cu mucoase uscate.
Hyoscyamus: delir si violenta.

De avut in casa
Stramonium 15 CH, 1 tub.

STRANUT

» Inceput de guturai, cu nas infundat si frisoane
Nux vomica 9 CH, 5 granule din ori in ord, si Oscillococcinum,

| dozi, de repetat dupa doudsprezece ore.

» Cu mincérimi la nas si in cerul gurii

Sabadilla 9 CH, 5 granule din ori in ord.

» Accese de strinut, cu rino-conjunctiviti iritanti
Naphtalinum 5 CH, 5 granule din ord in ori.

Vezi BOALA FANULUI.




~

422 JACQUES BOULET

STRONTIUM

Origine
Carbonatul de strontiu.

Principalele indicatii : -
Folosit ca un complement al unor tratamente ale hipertensiunii,

STROPHANTHUS

Origine
Strophantus hispidus.

Principalele indicatii _ :
Folosit ca un complement in unele tulburiri cardiologice.

SUFOCARE

Descoperirea acestui simptom orienteaza sau confirmi alegerea
anumitor medicamente de teren sau de sensibilitate. <
Impresia de sufocare in locuri inchise: Pulsatilla, Lachesis.

Vezi FRICA.
SUFLATUL NASULUI

— dorinta de a sufla nasul constant, fara rezultat (sinuzita sau

inceput de guturai): Sticta pulmonaria 9 CH, 5 granule din doua in

douad ore, timp de una sau doua zile;
— oprirea brusca a suflatului nasului dupa ce ai luat medicamente
pentru asanarea guturaiului provoaca uneori o durere de congestie la

ridicina nasului: Lachesis 15 CH, 1 doz4, de repetat dupd sase ore.

Vezi GUTURAL
SUGHIT @
> La sugar

Sughitul e frecvent dupa supt; poate fi scurtat ddndu-i: Nux
vomica 5 CH si Cuprum 9 CH, 5 granule din fiecare pe zi.
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> Copii si adulti

— Nux vomica 5 CH, 5 granule inainte de mese, daci mancati
prea repede sau prea mult;

— Ignatia 15 CH, 5 granule inainte de mese, daci sunteti prea
nervos, si o supdrare sau o emotie vd impiedica si digerati si va
provoaca un nod in gét, céscat i sughit.

> Dupi o interventie chirurgicali abdominali (hernie, vezi-
culd, apendice, colon...)

Hyoscyamus 15 CH, 1 doza trei zile la rind.

Daci sughitul se mentine mai mult de doud zile sau daci e Insotit
de alte tulburari, in special respiratorii, trebuie consultat medicul.

SUGRUMARE

Descoperirea acestui simptom orienteazi si confirmi alegerea
anumitor medicamente de teren sau de sensibilitate. Senzatia ci esti
prea strans in jurul gitului: Lachesis.

SULFUR 3

Origine
Sulful.

Simptome caracteristice

— agravare la cilduri si in pat;

— agravare la unsprezece dimineata;
— periodicitate saptimanali;

— inrogirea orificiilor;

— dorintd de zahdr si alcool.

Principalele indicatii ;
Toate maladiile cronice recidivante, indeosebi:

» Dermatolgice:

— eczeme,

— herpes,

— parazitoze i micoze,
— furunculoze,
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» ORL si respiratorii: -
— astm,

— boala fanului,

— rino-faringit cronica.

SULFUR IODATUM &3 &

Origine
Iodura de sulf.

» Inimd §i vase:

Hipertensiune putin pronuntata.

Folosirea acestui mare medicament este delicatd. Trebuie sa
urmati sfaturile medicului homeopat.

Simptome caracteristice

— ObOSCE?,lﬁ. pe la unsprezece dimineata;
— excretie ritanté;

— inflamatie a ganglionilor;

— inflamatie a tesuturilor intra-articulare;
— inflamatie a pielii, cu mici chisturi.

Comparatii si asocieri
Toate medicamentele care trateazi acest teren cronic, indeosebi:
‘ Psorinum, Lycopodium, Calcarea carbonica, Arsenicum album §i

Nux vomica Principalele indicatii

— sechele ORL ale gripelor;

— rino-faringiti cronic la copii si adolescenti;
— acnee juvenil;

— artrozd in pusee.

SULFUR: sensibilitate

Situatii sensibile

0

Terenul pe care il trateaza Sulfur este inainte de orice un
teren ereditar esentialmente de naturd alergica; cu cat
manifestirile cronice dermatologice, ORL si respiratorii se
intdlnesc in familie, cu atit individul este mai marcat de
acest teren cronic. Declangarea episoadelor acute §i
periodicitatea lor par influentate de o stare de supraincircare
alimentari sau emotionala.

Persoane sensibile

A priori, nu exista un profil tip pentru Sulfur, dupi cum
nu existd profil care predispune la eczemé sau la boala
fanului. In schimb, s-a constatat ca Sulfur se potriveste in
mod deosebit indivizilor tonici §i expansivi.

» In echilibru

Extrovertit, optimist — poate si fie putin cam zipicit, ii
place si trdiascd bine, cu inclinatie spre mancéruri bune. Ii
este totdeauna cald, mai ales in pat; cautd ricoarea pentru
picioarele care i ard.

> In dezechilibru

Episoadele infectioase sau inflamatorii alterneazi cu
perioadele de mare oboseald; atunci optimismul lasa locul
unei stdri anxioase marcate de un mare pesimism §i

iritabilitate.

Comparatii si asocieri
Arsenicum iodatum: rino-faringiti acuti.
Kalium bromatum: acnee chistica.

SULFURICUM ACIDUM

Origine

Acidul sulfuric,
Principalele indicatii
—reflux gastric cu aciditate;
— etilism.

SUPARACIOS +

Descoperirea acestui simptom orienteazi sau confirmi alegerea

unor medicamente de teren sau de sensibilitate.

Aceastd trasdturd de caracter dezviluie deseori o persoani

sensibild la Natrum muriaticum.
Vezi CARACTER.
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SUPURATIE @

Pentru un furuncul, un abces dentar, un inceput de sinuzita, de
la primele simptome se iau Hepar sulfur 15 CH, 1 doza, de repetat
de 2 ori la fiecare doudsprezece ore, i Pyrogenium 9 CH, 5 granule
dimineata §i seara. Trebuie consultat medicul pentru tratarea cauzei
sau a terenului, dar de cele mai multe ori supuratia este deja in mare
parte vindecata,

SURMENAJ

— 1n caz de surmenaj intelectual se iau: Kalium phosphoricum
9 CH si Phosphoricum acidum 9 CH, 5 granule din fiecare de 2 ori
pe zi, timp de cel putin cincisprezece zile;

— in caz de surmenaj fizic, se iau Arnica 15 CH $i China 9 CH, 5
granule din fiecare de 2 ori pe zi, timp de cel putin cincisprezece zile.

SUSA

Se numesc suse produsele de bazd care permit fabricarea
medicamentelor homeopatice. In total, in farmacopee existi aproape
3 000. Ca exemplu, laboratorul Boiron, lider mondial, fabrica si
propune medicilor, dupd controale foarte stricte ale calititii, 173 de
suse animale ca Apis (albind), 1 286 vegetale ca Arnica si 1 555
minerale ca Silicea, silice.

Deseori, in limbajul curent, se confundi susa cu medicamentul.
Ciand zicem Arnica, trebuie si intelegem planta; pentru a vorbi de
medicament, ar trebui s spunem, de exemplu, Arnica 9 sau 5 CH.

SYMPHYTUM

Origine
Symphytum consolida.

Principalele indicatii
Consolidarea fracturilor, dureri osoase.
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. Comparatii si asocieri
Calcarea phosphorica: consolidarea fracturilor.

SYZYGIUM
: Origine
Eugenia jambolana.

Principalele indicatii
Altidati folosit in dilutie micd sau in fitoterapie in diabet.
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SCOALA

— inceperea gcolii provoaci la cei mai mici sentimentul ¢ sunt
pierduti, parisiti: Pulsatilla 15 CH, 1 dozi;

— trac: Gelsemium 15 CH, 1 dozi in ajun.

Vezi COMPORTAMENTUL COPILULUIL

SOLD @ 34

Artrozi a soldului: Causticum 9 CH si Allium sativum 5 CH, 5
granule din fiecare de 2 ori pe zi, in curi de trei luni, 1-2 ori pe an.
Un tratament de teren al artrozei va fi absolut necesar.

Atentie! Durerile acute ale soldului trebuie sd duci neapirat la
consultarea medicului pentru un diagnostic precis §i pentru tratament.
In general se vor prescrie odihna i medicamente anti-inflamatoare.
Se vor adduga medicamente homeopatice: Bryonia 9 CH si Allium
sativum 5 CH, 5 granule, 1n alternanti, de 3 ori pe zi.

STERSUL NASULUI

» Dorinta de a-ti sterge nasul tot timpul, fara rezultat (sinuziti
sau guturai la inceput): Sticta pulmonaria 9 CH, 5 granule, din doui
in doud ore, timp de una-doua zile.
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» Oprirea brusca a stergerii nasului, dupd administrarea de
medicamente pentru oprirea guturaiului, provoacd uneori o durere
de congestie la riddcina nasului: Lachesis 15 CH, 1 dozi, de repetat

dupai sase ore.
Vezi GUTURAL




TABACUM & &

Origine
Tutunul.

Simptome caracteristice

— greatd cu sudori reci, indispozitii;
— agravare la migcare;

— ameliorare la aer curat.

Principalele indicatii
— rau de magind/transport;
— greatd In perioada sarcinii.

Comparatii i asocieri

Cocculus: rdu de magind/transport.

Se foloseste frecvent Tabacum compus, care asociazi diferite
medicamente impotriva greturilor.

TAHICARDIE @

Bitiile prea rapide sau neregulate ale inimii trebuie s duci la
un examen cardiologic ca si se determine cauza. Cand cauza e pur
emotivi, se vor lua: ;

> in urma unei emotii
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Ignatia 15 CH, 5 granule, de repetat, dacé e necesar. ”
> In urma unei spaime

Gelsemium 15 CH, 5 granule, de repetat, daca e necesar. |
> La persoanele foarte emotive, foarte timide
Ambra grisea 15 CH, 5 granule pe zi.

TARAXACUM & &

Origine
Papadia.

Principalele indicatii
Drenaj hepatic, constipatie, limbé incircata.

TARENTULA HISPANA

Origine

Tarantula.

Simptome principale

— excitatie motrice permanentd;
— excitatie psihica.

Principalele indicatii
Copii instabili, constant agitati.

TAIETURA

Se pune pe tiietura dezinfectati pomada Homéoplasmine si se

ia Staphysagria 15 CH, 5 granule de 2 ori pe zi, timp de trei zile.
Taieturi la coltul buzelor: Nitricum acidum 9 CH, 5 granule de 2 ori
pe zi, timp de trei sau patru zile.

TELLURIUM

Origine
Telurul.

Principalele indicatii
— supuratie a urechii si a canalului auditiv;
— nevralgii sciatice.

T
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TENDINITA @

Pentru toate tendinitele se ia: Rhus toxicodendron 9 CH, 5 granule
dimineata §i seara, §i se adauga in functie de localizare:

» Glezna

Ledum palustre 9 CH, 5 granule de 2 ori pe zi.

» Cot

Kalium bichromicum 9 CH si Hypericum 15 CH, 5 granule de 2
ori pe zi.

» Umar

Solanum malacoxylon 9 CH, 5 granule de 2 ori pe zi.

» Genunchi

Kalium bichromicum 9 CH i Petroleum 9 CH, 5 granule de 2
ori pe zi.

Tendinitele cronice sunt deseori provocate de o problemd
articulard si citeva miscéri moderate §i experte vor aranja lucrurile
foarte rapid. Mezoterapia este si ea utila.

TENIE

Daca, dupd un tratament clasic, persistd o slibire, se ia China
9 CH, 5 granule, de doua ori pe zi, $i Natrum muriaticum 9 CH, 5
granule in fiecare dimineatd, timp de o luna.

TEREN

Ce este un teren in medicina?

Definitiile teoretice sunt putin cam neclare: ansamblul factorilor,
ereditari sau dobanditi, psihologici, tisulari, care conditioneazi
aparitia, evolutia si prognosticul maladiilor.

De unde vine aceasti notiune de teren?

Aceastd notiune de teren vine in urma mai multor constatari:

— persoane diferite, in conditii similare, nu fac neapirat aceleasi
maladii; de exemplu: terenul alergic;
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— pentru aceeasi maladie, doud persoane nu vor avea aceeasi
evolutie sau acelasi prognostic. De exemplu, o simpli gripd poate si
aibd o evolutie sau complicatii diferite de la o persoani la alta;

— unele persoane recidiveazi in mod regulat, de exemplu
rino-faringitele repetate la copil. Tratamentul simptomelor maladiei
acute pare insuficient;

— pentru o anumitd persoani, antecedentele sale personale sau
familiale descriu o ,,istorie medicald” comparabild cu cea a unei alte
persoane care pare sd aibd acelasi teren; de exemplu: terenul hepatic
sau reumatismal;

— unele persoane, in urma unui eveniment medical sau
psihologic, prezintd o modificare a reactiilor: iau in greutate, fac boli
noi, pare cd terenul lor s-a schimbat.

Care era ipoteza lui Hahnemann?

Dupa ce a descris principiile homeopatiei si a exercitat aceasta
terapeutica timp de aproape doudzeci de ani, Hahnemann a constatat
cd tratamentul simptomului era insuficient §i ca unele maladii aveau
tendinta sd revind intr-un mod exasperant. Atunci a avut ideea de a
apropia aceastd notiune de recidiva de ceea ce observase in legatura
cusifilisul, pe care I-a considerat modelul maladiei cronice. in urma
unei infectii cu 0 ,,miasma” — azi am zice germen sau microb —, se
produce o infectie dermatologica (sancru la sifilis); apoi, aceasta
maladie, tratatd prost sau deloc, penetreaza organismul ca sa provoace
o maladie generala (aici sifilisul secundar); si apare periodic sub alte
forme (sifilisul tertiar). Ca sd schematizdm fraza lui Hahnemann, s-ar
putea spune cd modelul sdu de maladie cronici este urmatorul:

— mai intéi o cauzd microbiand, care a creat o leziune cutanat;

— apoi, in timp, maladii generale sau repetitive, care dovedesc
efortul organismului de a se debarasa de aceasta infectie.

fn aceastd viziune, Hahnemann a descris alte doud maladii
cronice:
care o lega de infectia rdiei §i care apoi provoca un teren cronic,
caracterizat prin eruptii cutanate variate, cu prurit si tot felul de alergii
si maladii marcate de periodicitate, recidiva sau alternanti intre ele;

— sicoza (de la sycosis: excrescentd cutanati), pe care o lega de
blenoragie si care se manifesta prin producerea de veruci, de
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condiloame, indeosebi genitale, printr-o stare cronicd de infiltrare a
tesuturilor organismului §i prin secretii cronice ale mucoaselor.

Care este azi ipoteza homeopatilor?

Azi, practica medicald ne permite, in perfect acord cu cunostintele
medicale moderne, sa constatim cd maladiile cronice sau repetitive
au moduri de declangare, de derulare i de evolutie care sunt foarte
ugor de recunoscut $i care sunt descrise cu termenul de moduri
reactionale cronice.

Pentru fiecare mod reactional cronic se descrie:

— ce tesut e afectat;

— ce leziuni predomina;

— care sunt imprejurdrile declansatoare sau agravante;

— care este evolutia In timp a maladiei (cronicitate, periodi-
citate);

— care e prognosticul.

Sunt descrise trei moduri reactionale: psoric, sicotic §i tubercu-
linic.

TESTICUL @

> Testicule necoborite

Trebuie consultat medicul sau pediatrul, care va examina copilul
ca sd vadd dacd testiculul este intr-adevar prezent, dar In pozitie
abdominal3, sau daci e absent. Daca testiculul este fixat in pozitie
anormald, interventia chirurgicala trebuie si fie facutd inaintea varstei
de zece ani. Pani la operatie, se poate face tratamentul urmétor: Aurum
9 CH, 5 granule dimineata, si Calcarea fluorica 9 CH, 5 granule
seara, timp de trei luni.

» Testicule umflate in momentul oreionului

Pulsatilla 9 CH, 5 granule de 3 ori pe zi, timp de opt zile.

> Dureri testiculare care se mentin dupi o orhiti tratati

Clematis erecta 5 CH,’5 granule dimineata si seara, timp de zece
zile.

R
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THALLIUM

Origine
Talium.

Principalele indicatii
Ciderea parului.

Comparatii si asocieri
Se foloseste mai des Thallium aceticum.

THERIDION

Origine
Pdianjenul rogu din Curagao.

Principalele indicatii
Intoleranta la cel mai mic zgomot.

THLASPI BURSA PASTORIS

Origine
Traista ciobanului.

Principalele indicatii
Menstruatie hemoragica.

THUYA &

Origine
Cunoastem cu totii acest conifer cultivat si frumos tuns din

gardurile vii, care se mai numegte i arborele vietii. Medicamentul
homeopatic este cunoscut datoriti experimentirilor care ii arati
actiunea:

— asupra organelor genito-urinare;
— asupra pielii;

— asupra sistemului limfatic;

— asupra starii generale.
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Simptome caracteristice THUYA: sensibilitate

— nevralgii;

— impresia cd ,,ceva se misca in pintece”,
— agravare la umiditate;

— agravare prin vaccin;

— ameliorare la calduri uscata;

— idei fixe, tendintd depresiva.

Situatii sensibile

Thuya va fi folosit ca tratament de fond de fiecare dati
cand maladia apare n urma unei perturbari a sistemului
imunitar. Deci, n cazul unei patologii trenante a mucoaselor
sau o luare in greutate, o depresie, trebuie depistat un
eventual element declansator:

— vaccin BCG, tuse convulsivé, antigripal;

Principalele indicatii — boli infectioase §i tratamentul lor: la copilul mic,
' recidiva infectiilor, cu tratamente din ce in ce mai agresive,
> ORL: : 8 constituie una dintre cauzele agravérii terenului cronic;

— stresul, uneori evident (accident, deces), alteori dificil
de gasit — atunci cand dateaza de mai multe luni i nu a
fost perceput de persoana respectivd, in special copil —,

Rino-faringite si bronsite recidivante, daci au caracteristicile
evolutive ale terenului.

» Genito-urinare: mancarime, despartire de mama (cresa, scoald), sosirea unui
— hipertrofiere a prostatei; ; fratior sau a unei surioare.

— polipi la vezic; Persoane sensibile

— infectii urinare cronice; Nu existd, a priori, tip morfologic sau psihologic care sa
— scurgeri albe cronice. predispuna lafnaladule pe care le trateazd Thuya. In schimb,
> Pifats: aceste maladii pot treptat sa modifice:

— morfologia: persoana creste in greutate, mai ales la
nivelul trunchiului si al bazinului, cu celulita. Pielea devine
grasd, lucioasd, transpiratia e abundentd, indeosebi la
subsuoard, si are un miros caracteristic de praz. Unghiile

— veruci, condilom, papilom pe mucoasele genitale;
— celulita.
> Stare generala, nervi:

— nevralgii; sunt striate §i casante;

— depresie reactionala. — caracterul: poate sd apard o tendintd depresivi,
> Digestive: marcati pe de o parte de ingrijorare in legéturd cu evolutia
Colite cu chioriieli. maladiei in curs §i, pe de altd parte, de fobie la maladiile
Toate aceste indicatii sunt de resortul medicului homeopat. grave, indeosebi cancerul.

Comparatii si asocieri TIC &

Toate medicamentele terenului sicotic, indeosebi Medorrhinum. Un tratament homeopatic de fond va putea fi de folos copilului
Natrum sulfuricum: infiltratie celulitica, care are ticuri. Marilor medicamente de teren, prescrise pe baza

medicamente simptomatice ca: Agaricus 9 CH, 5 granule de 2 ori pe
zi, cind e vorba de ticuri ale fetei, sau Kalium bromatum 9 CH, 5
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granule de 2 ori pe zi, daca e vorba de ticuri ale méinii. La adult,
aceste ticuri pot si revind in perioadele de oboseald sau de anxietate,
caz in care tratamentul de teren poate si fie foarte eficace.

TIMIDITATE +

Descoperirea acestui simptom orienteazd sau confirmai alegerea
unor medicamente de teren sau de sensibilitate.

Timiditatea se trateazd prin multd stridanie asupra propriei
persoane si deseori cu ajutorul unei terapii comportamentale. Aceastd
striidanie asupra propriei persoane va fi ajutatd de un tratament de
dozi pe siptdméana: ;

— in caz de timiditate extrema in public, cu palpitatii sau tuse
nervoasi: Ambra grisea;

— in caz de timiditate cu inrosire §i plans usor: Pulsatilla;

— in caz de mare sensibilitate emotiva la persoane fragile:

Silicea.
Vezi ANXIETATE, EMOTIE, TRAC.

TIP SENSIBIL

Ce este un tip sensibil

Notiunea de tip sensibil provine de la urméatoarea constatare:
cand experimentdm o substantd in dozad micd sau folosim un
medicament homeopatic, se observa cé unele persoane reactioneaza
mai bine decit altele. Ele produc, in cazul experimentérii, mai multe
raspunsuri sau se vindeca de mai multe simptome in terapeutica. Am
zice acum, in termeni de cercetare, ca existd subiecti buni sau care
raspund mai bine. Hahnemann, fondatorul homeopatiei, recunostea
deja acest fenomen si descria unele dintre caracteristicile pacientilor,
care raspundeau mai bine la unele medicamente.

Cum ii recunoastem

Doui sute de ani de practici homeopaticd ne-au permis sa
desprindem céteva caracteristici comune la subiectii care raspund
mai bine la un medicament. Aceste criterii definesc tipul sensibil al
unui subiect care raspunde bine. Ele sunt in numar de trei:
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Tendintele patologice
Unele persoane au o fragilitate cronica in cazul unui aparat sau
al unei functii: circulatie, ficat, intestin, piele...

Morfologia

Cel care raspund bine au uneori in comun trisituri morfo-
tipologice foarte obiective: birbat sau femeie, inalti sau scurti si
indesati, blonzi sau bruneti, musculatura, repartizarea grasimii,
infiltrarea pielii...

Comportamentul

In afara oricarui eveniment declansator sau de orice perturbare
patologica, fiecare individ are, Intr-o anumiti perioad daci nu toati
viata, un comportament psihologic care ii este propriu: timid,
nerabdator, introvertit, extrovertit, iritabil, meticulos, nelinistit, fobic...

Aceste trei aspecte ale personalititii unui individ, uneori variabile
in cursul vietii, permit recunoasterea si identificarea sensibilititii sale
mai mari la numeroase evenimente §i la unele medicamente

homeopatice in special.

Cateva exemple

Pulsatilla. Exeprienta terapeutici a aritat ci femeile tinere
blonde, cu piele deschisi la culoare, cu temperament timid, emotiv,
cautand simpatia, avand tendinta la probleme circulatorii, rispund
deosebit de bine la acest medicament, care este foarte benefic pentru
circulatia si emotivitatea lor.

Lycopodium. Experienta terapeuticii a aritat ca indivizii de
inaltime medie, putin dezvoltati muscular, cu caracter iritabil si
autoritar, avand tendinta la colopatie, cu antecedente hepatice si
numeroase alergii cutanate, rispund deosebit de bine la acest
medicament, care le usureaza problemele digestive, dermatologice,
si deseori domoleste temperamentul iritabil.

Interesul terapeutic
Cénd medicamentul de sensibilitate este dat cu buni stiintd, se
constata: -
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— mai intai, ameliorarea simptomelor care depind de sensibilitatea

pacientului pe plan lezional si functional;

— apoi, o atenuare a sensibilitdtii generale a pacientului in toate
domeniile, indeosebi pentru ceea ce, in mod obignuit, ii declangeaza
sau favorizeazi bolile, fie ca e vorba de evenimente fizice (frig,
cildurd, oboseald), biologice (alimentatie, menstruatie) sau
emotionale (trac, emotii, deceptii)...

Medicamentul de tip sensibil este deci eficace imediat; este
medicamentul de bazi al prevenirii §i terenului.

Limitele acestei notiuni

Prima limitd este cd se focalizeazd prea mult asupra caracte-
risticilor comportamentale si psihologice ale fiecarui pacient, uitind
putin diagnosticul lezional.

A doua, care este un adevirat pericol, este de a vrea, cu orice
pret, si etichetezi fiecare pacient prin descrierea sa de sensibilitate,
s spui ci acest pacient este Pulsatilla sau Lycopodium, uitind insd
ci caracteristicile pacientilor nostri evolueaza cu timpul si
evenimentele, si ¢ homeopatia este 0 medicini care respectd individul
in ceea ce are el deosebit si in incapacitatea sa de reactie si de
schimbare.

TORTICOLIS @

Este o contracturi intens si foarte dureroasa a mugchilor gatului,
ducénd la o neputintd aproape totald. Afectiunea apare fie in urma
unui traumatism, fie din cauza leziunilor reumatismale. In toate
cazurile, trebuie purtat un colier cervical timp de cel putin trei-patru
zile, se face tratament cu Arnica 15 CH, 5 granule dimineata si seara,
iar, in timpul zilei, in alternanti din ord in or, 5 granule de Lachnantes
5 CH si Bryonia 9 CH.

» Daci torticolisul apare in urma unei raceli, se incepe
tratamentul cu Aconitum 15 CH, 5 granule din ord in ord, de 3 ori.

» Daci torticolisul apare in momentul menstrelor, se incepe
tratamentul cu Actaea racemosa 15 CH, 5 granule din ord in ord, de
3 ori.

Daci tulburirile persistd sau recidiveaza, medicul va recomanda
un examen radiologic. Vor fi necesare un tratament de fond si
reeducare.
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TRAC

Tracul se poate defini ca o anxietate de anticipare. El se manifestd
printr-un sentiment de teami care duce la descurajare sau la agitatie,
precum s§i prin simptome fizice: diaree, crampe, spasme, palpitatii
sau senzatia foarte frecventa de a urina.

Se ia In ajun si In dimineata competitiei sau a examenului 1
dozd in 15 CH de:

— Gelsemium, daci tracul provoaci durere de stomac, diaree,
tremuréaturi §i stare de descurajare care te impiedica sa gandesti si sa
actionezi;

— Argentum nitricum, daci tracul provoaci agitatie §i teama de
a fi In intarziere, cu arsuri de stomac si diaree.

Vezi ANXIETATE, TIMIDITATE.

TRAHEITF\ @

La inceputul unei traheite acute, se iau sistematic: Bryonia 9 CH
si Rumex 5 CH, 5 granule, in alternanta, ora de ora.

Daci traheita apare in urma unui frig uscat, se incepe tratamentul
cu Aconitum 9 CH, 5 granule, ori de ora, de 3 ori.

Atentie! O tuse seaci ce dureaza nu e neapérat un semn de traheitd
infectioasd. Poate s fie provocatd de o alergie, de o problemd de
reflux esofagian, de o problema cardiologicd, dar si de un corp strain
aflat in bronhii. Consultarea medicului este deci obligatorie dacé o
tuse seacd dureaza mai mult de opt zile.

TRANSPIRATIE

Transpiratia poate fi mai intai un simptom reactional care, in
starile acute, orienteazd alegerea medicamentelor: se iau, in 9 CH, 5
granule din doui in doua ore:

— febri cu sudori pe fata congestionata: Belladonna;

— febra cu fatd rosie fard sudoare: Aconitum;

— febrd cu transpirare a partilor acoperite, care nu alina:
Mercurius solubilis.
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Tmprejuririle aparitiei transpiratiei pot si indice $i un medicament
de fond: se iau, in 9 CH, 5 granule pe zi:

— transpiratia fetei la adormire: Calcarea carbonica;

— la trezire bruscé: Sambucus;

— dupd gripa sau o maladie infectioasa: China;

— la momentul menstrelor (sudori reci): Veratrum album;

— dupi masa: Natrum muriaticum.

Transpiratia cronicd, cénd e localizati, indica si un medicament
de fond: se iau, in 9 CH , 5 granule pe zi:

— la gat: Calcarea phosphorica;

— la pielea capului: Calcarea carbonica;

— la subsuoard (miros puternic): Thuya;

— la méini: Sticta pulmonaria;

— la picioare: Silicea;

— in regiunea genitald: Thuya.

TRAUMATISM

In toate cazurile de traumatism fizic, se ia mai intdi Arnica 9 CH,
5 granule de 3 ori pe zi, i se adauga 5 granule de 3 ori pe zi, dintr-un
medicament ales in functie de locul traumatismului:

— nervi: Hypericum 15 CH,

— ochi: Ledum palustre 5 CH:

— os: Symphytum 5 CH,

— piept: Bellis perennis 5 CH,

— testicule: Clematis erecta 15 CH,

— vend: Hamamelis 5 CH.

TREMURATURI

Tremuratura poate sé fie ocazionald si legatd de o emotie:

» Cu inhibitie, paralizie

Gelsemium 15 CH, 5 granule, de repetat daci e necesar.

» Cu agitatie

Argentum nitricum 15 CH, 5 granule, de repetat daci e necesar.
> Cu excitatie nervoasi

Coffea 15 CH, 5 granule, de repetat daci e necesar.

e R s )
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Tremuratul poate si fie si cronic, mai ales in cazul maladiei lui
Parkinson: Manganum 9 CH, 5 granule pe zi, dar rezultatele nu sunt
constante.

TRISTETE

Practica homeopatica arati cd unele persoane sunt mai predispuse
decit altele la un numir de sentimente, care depind mai mult de
sensibilitatea lor decit de evenimentul propriu-zis.

Natrum muriaticum 15 CH §i Ignatia 15 CH, 1 doza din fiecare
trei zile la rAnd, care vor stabiliza dispozitia §i vor evita aparitia unei
starii depresive.

TRUSA HOMEOPAT_ICA A FAMILIEI

Trusa homeopatici a familiei trebuie sé fie formata din trei tipuri
de medicamente.

» Mai intdi medicamentele indispensabile

Nu trebuie stocate decat cele care sunt foarte frecvent utilizate
sau de prima necesitate. Pentru multe dintre medicamentele citate in
aceasta carte se poate astepta. Ele pot fi procurate la cerere de la
farmacie. Medicamentele trebuie pastrate intr-un loc uscat, la adapost
de caldura gi mirosuri puternice. Se recomanda péstrarea separata a
medicamentelor alopatice.

Aconitum 9 CH, 1 tub: febrd acutd, mare, riceald puternica.

Aesculus compus, 1 tub: criza de hemoroizi.

Apis 15 CH, 1 tub: edem, intepdturd de insecte, urticarie, arsura
de gradul unu.

Arnica 9 CH, 1 tub; hematom, traumatism muscular.

Arsenicum album 9 CH, 1 tub: dureri febrile, otitd acuti noaptea,
gastro-enteritd acuti, angoasi nocturna.

Belladonna 9 CH, 1 tub: febra cu transpiratie, arsura de gradul
unu, inflamatie zvacnitoare a pielii sau a mucoaselor.

Cantharis 9 CH, 1 tub: arsurd de gradul doi, cistitd acuta.

Céphyl, o cutie: febra, durere. Atentie! Acest medicament contine
aspirind.

Cocculine, | cutie: rdu de magind/transport.

iR 1
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Colocynthis 9 CH, 1 tub: dureri spasmodice, in alternantd cu
Magnesia phosphorica.

Coryzalia, 1 cutie: rinitd, boala fAnului.

Cuprum 9 CH, 1 tub: crampe, spasme, crize de astm.

Gelsemium 15 CH, 1 tub: trac, adormire dificila.

Hepar sulfur 15 CH, 1 doza: inceput de supuratie.

Homéoplasmine, 1 tub: iritatie a pielii, zdrelituri, zgarieturi,
arsuri.

Ignatia 15 CH, 1 tub: excitatie nervoasd, spasm nervos.

Magnesia phosphorica 9 CH, 1 tub: dureri spasmodice, in
alternanta cu Colocynthis.

Nux vomica 9 CH, 1 tub: spasme digestive, indigestie,
mahmureala.

Oscillococcinum, 1 cutie de 6: inceput de afectiune gripala si de
otita.

Poumon histamine 15 CH, 1 tub: alergie.

Sedatif PC, 1 tub: anxietate, nervozitate.

Staphysagria 15 CH, 1 tub: vexatie, sentiment de nedreptate.

Stodal, 1 flacon: tuse.

Stramonium 15 CH: cogmaruri, spaime nocturne.

> De avut sau de pistrat dupi un tratament, pentru fiecare
membru al familiei

Maladiile cronice sau repetitive iau descori aceeasi formd, la
fiecare episod, pentru o anumitd persoand. Se poate deci pastra
preventiv acelasi tratament pentru viitoarea criza de tuse, otitd, herpes,
migrend, sinuzitd etc.

> Medicamentele de vacanta

Agaricus 5 CH: degeraturi.

Coca 9 CH: rau de iniltime.

Lachesis 9 CH: caldura.

Ledum palustre 9 CH: intepatura de insecti.
Podophyllum 9 CH: diaree.

Ruta 5 CH: oftalmia zépezii.

Sporténine: practicarea sportului.

Vipera 5 CH: inflamatia venelor.
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Si se consulte indicatiile precise pentru fiecare dintre aceste
medicamente.

TUBERCULINUM b

Origine .
Tuberculina bruti care serveste la testele tuberculinice.

Simptome caracteristice

— slibire, timiditate;

— afectiuni ORL repetate;

— variabilitatea simptomelor;
— recidive frecvente.

Principalele indicatii

» ORL:

— rino-faringite repetate;

— astm;

— otite repetate.

» Ginecologie:

— menstre dureroase.

» Stare generald, sistem nervos:

— tulburiéri de crestere;

— probleme endocrine (tiroidd);

— spasmofilie;

— dureri de cap;

— anxietate si hiperemotivitate.

Folosirea acestui medicament este delicatd. Trebuie sd urmati
recomandarile medicului homeopat.

Comparatii si asocieri
Tuberculinum residuum, Tuberculinum aviaire, VAB: tratamentul
terenului tuberculinic.
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TUBERCULINUM: sensibilitate

Situatii sensibile

Adaptarea celor foarte mici, care se afld in contact brusc
si in mod recidivant cu virugi sau microbi, intr-un context
psihologic de rupturd (intrarea la cresd sau la cdmin),
suportat uneori deosebit de greu de un copil hipersensibil.

Alimentatia proastd §i mai ales carentele se afld si ele la
originea terenului tuberculinic.

Vaccinarea cu BGC, cind e prost suportatd, provoacd
toate tulburdrile tuberculinismului:

— fragilitate ORL, cu infectii recidivante;

— ganglioni tari i durerosi.

Persoane sensibile

Acest medicament se potriveste mai ales copiilor sau unor
persoane tinere, mai curdnd slabe si longiline.

> In echilibru

E totdeauna o persoand excesiv de prudentd, emotiva,
cu o dispozitie destul de instabild. Imaginativa si creativa,
ei 1i place schimbarea atét in viata personald, cat si in cea
profesionali. {i plac mutirile si calatoriile. {i e greu si se
pund in migcare dimineata, nu-i place si se fixeze asupra
lucrului séu in timpul zilei, dar seara devine hiperactiva.

» In dezechilibru

Suferd de guturai si de bronsite cu recidive frecvente. E
epuizata §i din ce In ce mai emotiva. Desi nu e prea grasa,
slabeste i mai mult. Se simte epuizata fizic, dar §i intelectual,
si se plange de dureri de cap seara. li vine greu la cea mai
mica miscare sau efort. Hiperemotiva, ea devine tematoare,
nu mai are incredere in ea §i se poate refugia in vise.

TUBERCULINUM AVIAIRE

Origine
Tuberculina géinilor.
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Principalele indicatii

Medicament de actiune cronicd, la copii indeosebi, folosit in
tratarea otitelor, bronsitelor, astmei. Aceste indicatii sunt de resortul
medicului homeopat.

TUBERCULINUM RESIDUUM

Origine
Tuberculina reziduala.

Simptome caracteristice
Rigiditate, retractie, prin fibroza, a tesuturilor periarticulare.

Principalele indicatii

Medicament de actiune cronici:

— artroza cronicd cu rigiditate;

— maladia lui Dupuytren (retractia peretilor tendoanelor méinii).
Aceste indicatii sunt de resortul medicului homeopat.

TUSE ® &

Tusea nu e o maladie, ci un simptom care trebuie explorat. Ea
poate si indice un simplu guturai, o bronsitd sau probleme bronho-
pulmonare grave, dar §i probleme digestive §i cardiace.

intrebirile

De cét timp tugiti?

Aveti febra?

Tusea e seacd sau grasa?

Tusea e continud, fard ritm sau cu accese?

In ce context se situeazii aceastd tuse (infectie, alergie, emoti-
vitate)?

Ce trebuie ficut

Se ia medicamentul sau medicamentele indicate mai jos in 9 CH,
5 granule din doui in doud ore, in alternantd, sau dupd posologia
indicata.
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> §i in plus:
.Ulc1urile esentiale vor fi foarte utile pentru fluidizarea si
dezinfectarea secretiilor:
— cimbrigor (1 g),
— pin (1 g),
— eucalipt (1 g),
— ‘_:]ixir de papaina (125 cl).

_Se iau 50 de picaturi de 3 ori pe zi (pentru adult), timp de cel
putin opt zile. La copil, supozitoarele sunt mai usor acceptate, precum
Campho-pneumine, 1 supozitor dimineata §i seara, timp de opt zile.

» Si in plus:
Siropurile homeopatice pot s fie si ele foarte utile: Stodal,
Drosetux, Phytotux.

Trebuie consultat medicul daca
o tusea dureaza, indeosebi la fumatorul trecut de patruzeci de
ani;
— febra sau expectoratia indica o bronsiti;
— o tuse seaci, fard accese, dureaza mai mult de opt zile.

TUSE: este seacd, recentd §i insotiti de febra

ACONITUM

Febrﬁuacuté, bruscd, cu congestia uscata a fetei si tuse seaca,
cavernoasa.

< Experienta mea:

Setea intensi si anxietatea completeazi tabloul.

BELLADONNA

Febri ridicatd, brusci, alterndnd cu sudoarea fetei; mucoasele
sunt uscate §i dureroase.

< Experienta mea:

Tusea poate si provoace vomd la copil.

BRYONIA
' Febri moderati, progresivi, cu tuse foarte dureroasi, care obliga
la tinerea cu ména a regiunii dureroase.
< Experienta mea:

!
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Deseori inceput de traheitd sau bronsita infectioasd necesitind
consultarea medicului.

TUSE: este seacd, cavernoasd, recentd, iar vocea e modificatd

HEPAR SULFUR
Durere acuti a laringelui, intepatoare, cu tuse foarte dureroasa.

< Experienta mea:
1 dozi in 15 CH, de la primele simptome.

SPONGIA
Tuse cavernoasi, cu o voce in schimbare.

SAMBUCUS
Nas infundat, trezire brutald noaptea, cu senzatia de apasare §i

sufocare.

< Experienta mea:

Aceste doui medicamente se iau in alternantd, la fiecare zece
minute, in caz de laringitd acutd la copil, in agteptarca venirii
medicului, chemat de urgenta.

Atentie! Medicul trebuie consultat de urgentd cand e vorba de

un copil.

TUSE: e grasi, recentd §i insotiti de febra

IPECA
Tuse grasd, continud, care se termind cu voma.

< Experienta mea:
Ascultarea descoperi multe horcdieli la limita reactiei astmatice.

FERRUM PHOSPHORICUM

Tuse putin grasi a inceputului de bronsitd, cu durere a traheei §i
bronhiilor.

< Experienta mea:

Medicament de actiune sistematici la inceputul tuturor

bronsitelor, in 9 CH, 5 granule de 3 ori pe zl.

ANTIMONIUM TARTARICUM :
Tusea e foarte grasi, iar expectoratiile dificile gi consistente.

O
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< Experienta mea:
Medicamentul brongitei puternice.

TUSE: e seacd, cu accese, si dureazd, desi celelalte
simptome au disparut

DROSERA

Accese de tuse mai ales noaptea, rezistente la toate siropurile,
ca tusea convulsiva.

< Experienta mea:

Medicamentul clasic dupd un guturai sau o gripa, 1 doza in
15 CH, 3 seri la rand.

COCCUS CACTI

Accesele se produc mai ales seara si se caracterizeazd prin
expectorarea unor secretii albicioase.

< Experienta mea

Simptomele sunt foarte usor de recunoscut si medicamentul
foarte eficace, in 5 CH, 5 granule de 3 ori pe zi.

CORALLIUM RUBRUM

Tusea e exploziva §i se termind cu voma; se declanseazd mai
ales cand bolnavul sté culcat, printr-o scurgere pe git foarte iritanta.

< Experienta mea:

Foarte frecvent, chiar si in faza acutd a unui guturai; medicament
clasic al tusei convulsive. ;

Daniel, in vérsti de 27 de ani, in urma unui guturai, are
accese de tuse in timpul zilei la efort sau noaptea.
» DROSERA 15 CH, 1 doza, trei seri la rand.

TUSE: este seacd, fard accese, §i dureazd de mai mult de o
saptamand

RUMEX

Tusea e seacd si e declansata de o mancéarime pe laringe.

< Experienta mea:

Indeosebi respirand aer rece.
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CAUSTICUM : ok s
Senzatie de rand pe trahee, tuse seacd, cavernoasa, ureroasd §
agravatd de aerul rece.

< Experienta mea: § 3
Tusea e deseori amelioratd de o gura de apa rece.

MANGANUM : A _

Tuse seaci, laringeeand, trenantd, cu riguseald gi nevola de a
drege glasul.

< Experienta mea:

Se manifesta §i 0 mare oboseal'_. : 4 2

Atentie! in toate aceste cazuri, dacad tusea dureazi, trebuie
consultat medicul, cci poate sé fie vorba:

— de un reflux gastric;

— de o problema cardiologicd; '

__ de un corp strdin in bronhii sau de o tumoare.

TUSE: pare provocatd de un fenomen alergic

IPECA : : s 2
Tusea e continud §i uneori se termina cu voma.

4 Experienta mea: : de e : -
Este un medicament clasic al astmului, dar si al simplului guturai

cu reactie brongicd la multi copil.

BLATTA ORIENTALIS e
Tuse grasa de bronsitd sau bronhiolita.

< Experienta mea: : %
Foarte eficace in episoadele acute, indeosebi la copiii alergici la

praf si acarieni.

CUPRUM N :
Spasme ale bronhiilor cu tuse spasmodicd §1 apasare, chiar

sufocare.
< Experienta mea: : _ ‘
Medicamentul crizei de astm sau al tusei convulsive, foarte util

in numeroase traheite.
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Alice, in virsti de 3 ani, la fiecare guturai, face o tuse
grasd, sub formi de accese, care provoaci vomitat.

» IPECA 9 CH si BLATTA ORIENTALIS 9 CH, 5
granule, in alternantd, din ori in ori.

TUSE: pare provocati de o mare emotivitate

IGNATIA
Tuse nervoasd, in timpul zilei, si mai rea daci te gindesti la ea
sau la cea mai mici supdrare.
< Experienta mea:
Niciodata noaptea sau daca esti ocupat; in 15 CH, 5 granule la
-fiecare acces.

HYOSCYAMUS

Tuse nervoasd, exact in momentul culcatului, care te obligd si
te scoli.

< Experienta mea:

1 doza doud seri la réind in 15 CH este de ajuns.

AMBRA GRISEA

Timiditatea excesivi declangeazi tusea in public.

< Experienta mea:

in 15 CH, 1 dozi, preventiv, inainte de ceremonii sau de
spectacole.

TUTUN

Oprirea fumatului este o decizie foarte inteleapti, dar de cele
maj multe ori temperatd de senzatia ,,ci-ti lipseste ceva”, de
nervozitate §i mai ales de teama de ingrisare.

Iritabilitatea si anxietatea

Sunt simptomele cele mai frecvente care apar la oprirea fuma-
tului: agitatia fizicd, picioarele »heastdmparate”, furia, neribdarea
fac viata dificild fostului fumator si anturajului siu.

i
r
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» Pentru usurarea frustrarii:

Staphysagria 15 CH, 5 granule zilnic.

» Pentru estomparea dispozitiei proaste:
Nux vomica 15 CH, 5 granule zilnic.

» Pentru a usura senzatia violentd de foame:
Ignatia 15 CH, 5 granule zilnic.

» Pentru a calma angoasele si insomniile:
Sédatif PC, 5 granule de 3-6 ori pe zi.

Terenul

Preocuparea majoré este deseori cresterea in greutate. De vind
sunt rontditul tot timpul, mesele prea copioase, precum si o modificare
a termoreglarii.

Oprirea fumatului duce la modificéri psihologice si fiziologice
care, la fel ca si alte evenimente — maladii infectioase, corticoterapie,
vaccindri —, perturba echilibrul organismului. Celulita, cregterea in
greutate, verucile, starea depresiva constituie simptomele care indica
modificarea terenului. Thuya 15 CH in doze homeopatice va fi
tratamentul de fond clasic al acestei maladii de adaptare.

» Pentru ajutarea dezintoxicarii organismului:

Tabacum 15 CH, 5 granule zilnic. Tratamentul trebuie si fie
mentinut timp de o lund sau doud, apoi dozele se riresc in functie de
ameliorare.
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TEAPA

Evident, trebuie scoasa teapa sau spinul si dezinfectati rana, apoi

se iau sistematic: Ledum palustre 15 CH, 1 doz4, si Echinacea 5 CH,

5 granule din doud in doud ore, timp de doud-trei zile. Se pune pe
rand alifie cu calendula sau Homéoplasmine.

Daci durerile persisti sau dacad punctul intepaturii riméne rosu
sau umflat, trebuie consultat repede medicul.

> Senzatia cd ai o teapi:

Nitricum acidum 9 CH, 5 granule, 1-2 ori pe zi.

> In gat:

Argentum nitricum 9 CH, 5 granule, 1-2 ori pe zi, in asteptarea
consultdrii medicului.

» In laringe:

Hepar sulfur 15 CH, 1 doz4, in asteptarea consultirii medicului.

ULCER GASTRO-DUODENAL @ o S

in cele mai multe cazuri, in faza acuti, medicamentele clasice
antiulceroase sunt foarte eficace, dar nu impiedica recidivele. Acestea
indicd terenuri anxioase, cu polaritate digestivad, care necesitd un
tratament de fond.

Rezultatul fibroscopiei permite alegerea unor medicamente
specifice leziunii, in completarea tratamentului antiulceros: se iau 5
granule de 2 ori pe zi, pe toatd durata tratamentului, apoi la fiecare
recidiva:

— 1n caz de ulcer circular: Kalium bichromicum 5 CH,

— In caz de ulcer linear: Nitricum acidum 9 CH,

— In caz de ulcer cicatricial indurat: Graphites 9 CH.

ULCER VARICOS @

Prioritatea o constituie tratamentul local. Cel mai simplu este sa
se curete ulcerul cu putind apa fiartd si rdcitd in care se adauga 30 de
picituri de Calendula TM, apoi sd se pund un pansament semiper-
meabil (care lasd si iasd secretiile), precum Comfeel. Se vor lua
Nitricum acidum 9 CH si Kalium bichromicum 9 CH, 5 granule, in
alternanta, de 3 ori pe zi. Daci acest ulcer se produce pe 0 eczema
varicoasi, se adaugd Fluoricum acidum 9 CH, 5 granule dimineata
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si seara. Cand ulcerul e aproape cicatrizat, se acopera pur gi simplu
dimineata i seara cu un strat gros de alifie Cicaderma.
Daca simptomele persisti, se consultd medicul.

UNGHII

Se face tratamentul urmétor timp de doud luni:

» Casante, friabile:
/Thuya 9 CH, 5 granule de 3 ori ipes saptamana )
~» Tari-gi-groaser AT

Antimonium crudum 9 CH, 5 granule de 2 ori pe zi.

> Striate:

Fluoricum acidum 9 CH, 5 granule de 2 ori pe zi.

» Deformate:

Graphites 9 CH, 5 granule de 2 ori pe zi.

» Cu pete albe:

Silicea 9 CH, 5 granule pe zi.

» Despicate:

Silicea 9 CH, 5 granule pe zi.

» Daca 1ti rozi unghiile:

Kalium bromatum 9 CH, 5 granule pe zi.

» Incarnate:

Graphites 9 CH, 5 granule de 2 ori pe zi.

» Veruci sub unghii:

Causticum 9 CH, 5 granule de 2 ori pe zi.

URCIOR @

Este o inflamatie a marginii libere a pleoapei care se infecteaza
si formeaza un mic abces (mai exist si cazul unui mic furuncul care
se dezvoltd in dauna unei gene).

De la primele simptome i pana la consultarea medicului, se vor
lua:

— Hepar sulfur 15 CH, 1 dozi la fiecare doudsprezece ore, de 3
ori;

" —si Staphysagria 15 CH, 1 dozi la fiecare doudsprezece ore,
de 3 ori.

Colirul si alifia prescrise de medic sunt si ele indispensabile.
Recidivele necesitd un tratament de fond.

DICTIONAR DE HOMEOPATIE 457

UKETR]TA @

e TR CEEEE . L
O scurgere uretrald trebule in mod obhgatonu sé duci la analize,
pentru a determina germenul in cauzi §i tratamentul cu antlblotxce
potrivit.
Uneori, dupa tratament, pot si se mai manifeste dureri la mictiune
sau o micd scurgere limpede. In acest caz luati Thuya 9 CH si
Staphysagria 15 CH, 5 granule pe zi.

URT]CA URENS & ﬂ

T SFE
Origine
Urzica.

Principalele indicatii
Urticarie alimentard (mai ales) sau agravata in contact cu apa.

URTICARIE 5—,"‘,

Urticaria, la unele persoane cu teren alergic, poate sd apari in
multe imprejuriri: alimentare, fizice (frig, efort, soare) sau emotive.
Trebuie deci prescris un tratament de fond homeopatic al terenului
alergic si emotiv. Cu ocazia episoadelor acute, se ia de la primele
simptome, timp de trei zile, Poumon histamine 15 CH, 5 granule de
3 ori pe zi.

» In caz de pléci roz, umflate, ameliorate la frig: Apis 9 CH, 5
granule de 3 ori pe zi.

» In caz de urticarie in urma consumului de scoici sau pesti:
Urtica urens 5 CH, 5 granule de 3 ori pe zi.

» Dupi excese alimentare: Antimonium crudum 9 CH, 5 granule
de 3 ori pe zi.

USCACIUHE

Se iau medlcamente]e 1nd1cate 5 granu]e de 2 ori pe zi, timp de
patru-cinci zile. Daca simptomele persisti, consultati medicul.

OO0 o
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» Uscéciune a pielii: Alumina 9 CH si Arsenicum iodatum
9 CH.

» Uscaciune a mucoaselor, cu sete: Bryonia 9 CH si Belladonna
JCH.

» Uscaciune a mucoaselor, fara sete: Alumina 9 CH.

» Usciciune vaginala: Folliculinum 4 CH.

USTILAGO

Origine
Ustilago maidis, ciuperca parazitd a plantelor.

Principalele indicatii
Menstre hemoragice.

plili

Origine
BCG-ul.

Principalele indicatii ' : !
— urmidri ale vaccindrii cu BCG;
— teren tuberculinic.

Comparatii si asocieri I
TK, Tuberculinum aviaire.

VACCINOTOXINUM
Origine : |
Vaccinul antivariolic.

Principalele indicatii
Eruptii de vezicule, indeosebi la inceputul zonei zoster sau
herpesului.

VAGINISM

Dureri i spasme ale vaginului in cursul actului sexual. Este
necesar un examen clinic pentru depistarea unei cauze infectioase
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sau organice. in absenta ei, este necesar un tratament al terenului
emotiv. Pdnd la consultarea medicului, se iau Inaintea raporturilor
sexuale: Gelsemium 15 CH, 1 doza, si Platina 15 CH, 5 granule in
fiecare dimineata, timp de cincisprezece zile.

it sord

Origine

Odoleanul.

Principalele indicatii

Hipersensibilitate emotionald, dureri, spasme.

Comparatii si asocieri
Ignatia: hiperexcitabilitate.

VAKICE @

Tratamentul homeopat:c are o utllltate dubld in cazul de fata:
franarea evolutiei lor §i tratarea simptomelor care decurg (ingreunare,
durere, edem).

» Prevenire:

Calcarea fluorica 9 CH si Sepia 9 CH, 5 granule pe zi in curi de
zece zile pe luna.

» Durere:

Arnica 9 CH si Vipera 5 CH, 5 granule de 2 ori pe zi.

Atentie! Dacd simptomele persistd, consultati medicul. Vezi
PERIFLEBITA.

» Eczemai varicoasa:

Fluoricum acidum 9 CH, 5 granule de 2 ori pe zi, timp de o
luna.

> Edem si ingreunare:

20 de picaturi, de 3 ori pe zi, din Hamamelis compus sau Climaxol
in curd de doudzeci de zile pe luna.

VARICELA INFANTILA

E ultima maladle pentru care inci nu existd vaccin. Diagnosticul
nu pune nici o0 problema §i tratamentul este totdeauna acelasi:
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> La Inceput:

— Rhus toxicodendron 15 CH si

— Poumon histamine 15 CH, 5 granule, in alternant3, din dou#
in doua ore.

> Apoi in stadiul de coji:

— Mezereum 5 CH si

_—Antimonium tartaricum 9 CH, 5 granule din fiecare de 2 ori
pe zi.

VANATAIE

> In caz de vénitii sau hematoame ca urmare a unui soc: Arnica
9 CH, 5 granule, de repetat de 2-3 ori in timpul zilei.

> In caz de vanitii apdrute ugor, spontan, fird lovituri, trebuie
consultat medicul. Fragilitatea capilara indica in general: Lachesis.

VENA ;%

> Dureri de vene: Armca 9 CH gi Vipera 9 CH, 5 granule din
fiecare de 2 ori pe zi. Atentie! Daci simptomele persisti, consultati
medicul. Vezi PERIFLEBITA.

> Insuficientd venoasi care se manifestd prin picioare grele sau
umflate: se iau in mod regulat 20 de picituri, de 3 ori pe zi, din
Hamamelis compus sau Climaxol. Va fi necesar §i un tratament de
fond.

VERAT RUM ALBUM ﬂﬂ iﬂ

Origine
Strigoaie.

Simptome caracteristice

— senzatie de frig glacial, cu slabiciune intensd, indispozitie;
— dureri violente ca de crampe;

— sudori reci;

0 0000 oo o
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— diaree abundentd §i frecventd care poate sid ducd la
deshidratare.

Principalele indicatii

— diaree acuti, cu ocazia unor gastro-enterite sau unor intoxicatii
alimentare cu indispozitie;

— crizd de spasmofilie;

— menstre dureroase, cu crampe, sudori reci §i indispozitie

vagald.

Comparatii si asocieri

Arsenicum album: diaree acutd, cu indispozitie §i risc de
deshidratare.

Cuprum: crampe.

De avut in casi
Veratrum album 15 CH, 1 tub.

VERBASCUM

Origine
Lumanare.

Principalele indicatii
—nevralgii faciale care revin la ore fixe, cu lacrimari iritante;
— rinita.

Comparatii si asocieri
Cedron: nevralgii care revin la ore fixe.
Kalium iodatum: rinitd si lacrimari.

VERGETURI

In timpul sarcinei, in afara cremelor recomandate de farmacist, se
ia doudzeci de zile pe luna: Calcarea fluorica 9 CH si Graphites 9 CH,
5 granule din fiecare, de doud ori pe zi.
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VERUCI

Intrebarile

Care e aspectul verucii (cornos, transparent, galbui)?
Care e localizarea (picior, ménd, fatd)?

E dureroasa?

E unicd sau multipla?

Ce trebuie ficut ,

Se ia sistematic Thuya 15 CH, 1 doza pe_sdptimana, timp de o
luna.

> Si in plus:

Medicamentul mdlcat (vezi mai jos) in 9 CH, 5 granule dimineata
$i seara.

» Siin plus:

Btomag, 1 comprimat de rontiit dlmmea;a si seara.

> Siin plus:

Se poate folosi local urmitoarea alifie, pe care o va pregati
farmacistul:

— Teucrium scorodonia TM

— Euphorbia TM 3%,

— Thuya TM,

— Vaselina sau cetalina (15 g)

Trebuie consultat medicul dacid

— 0 veruca pe corp este dureroasd si sdngereazi,
— verucile sunt multiple §i au aparut brusc;

— ele nu dispar in ciuda tratamentului de o luna.

VERUCI: sunt dese, intdarite si dureroase

ANTIMONIUM CRUDUM

Verucd in formi de conoplda .cornoasd, dureroasd, pe talpa
piciorului si pe maini.

< Experienta mea:

Multipld sau recidivanti la cei cu un apetit deosebit de mare.

NITRICUM ACIDUM
Galbuie, intdritd, uneori cu sdngerare.

P



464 JACQUES BOULET

< Experienta mea:
Durerea e vie, intepitoare.

GRAPHITES

Veruci mari in jurul unghiilor.

< Experienta mea:

Deseori asociat cu Antimonium crudum.

Patrick, in varsti de 45 de ani, are veruci plantare mari
care au reaparut foarte repede, dupi tratamentul cu zdpada

carbonica. Verucile sunt uneori dureroase §1 unele singereaza
cénd se crapi.

» THUYA 15 CH, 1 dozi pe sdptaména,

» ANTIMONIUM CRUDUM 9 CH si NITRICUM

ACIDUM 9 CH, 3 granule din fiecare, fnainte de cele doui
mese.

VERUCI: sunt plate si Iransparente, nedureroase
DULCAMARA

Veruci plate, transparente, multiple, deseori pe partea de deasupra

mdinilor.
< Experienta mea:
Este si medicamentul verucilor mislinii de pe spate.

BERBERIS

Veruci plate pe maini, la varful degetelor.
< Experienta mea:

Este §i un drenor al ficatuluj si rinichilor.

CAUSTICUM

- Veruci mari, deschise la culoare, putin cornoase, sub unghii, in
varful nasului sau la buzi. ;
< Experienta mea:

E si medicamentul verucilor persoanelor in varsta.
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Marie, in véarsti de 10 ani, are foarte multe veruci mici,
de cand se ducea la piscind, molluscum pe fese si pe pirtile
interne ale coapselor. Are o amintire foarte neplacuti a ultimei
vizite la dermatolog, cénd i-a scos, cu un an in urmai, vreo

zece molluscum.
» VACCINOTOXINUM 15 CH, 1 dozi pe sdptimana.
» DULCAMARA 9 CH si CINNABARIS 9 CH, 3 granule

din fiecare, inaintea celor doud mese.
VEZICULA BILIARA

De cele mai multe ori, ceea ce numim “crizi de ficat” este, de
fapt, o tulburare a ciilor biliare. In caz de obstacol, poate chiar si
apari o durere foarte puternica in spate, in varful omoplatului drept.

Pentru drenarea veziculei biliare si favorizarea digestiei §i a
tranzitului intestinal, se ia Chelidonium compus sau Hepatodrainol
15 picaturi, inaintea meselor principale. Dacd simptomele persista,
consultati medicul si faceti o analizi biologica si un examen ecografic
al functiilor hepato-veziculare.

VIBURNUM

Origine
Cilin.

Principalele indicatii :
Menstruatie putin abundenta si foarte dureroasa.

VINCENT (anghina lui) @

Este o anghind ulceroasd, provocati de asocierea a doi microbi,
caracterizatd de puncte mari, albe, in amigdale. Maladia reactioneazi
foarte bine la tratamentul homeopatic: Kalium bichromicum 9 CH si
Mercurius cyanatus 9 CH, 5 granule, in alternanti, din ori in ori,
precum si gargard cu Phytogargarisme, de 3 ori pe zi. Dacd
simptomele persista dupa patruzeci si opt de ore, se consultd medicul.
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VIOLA ODORATA
Origine
Vioreaua.

Principalele indicatii
Dureri reumatice ale inchieturii mainii.

VIOLA TRICOLOR

Origine
Panseaua salbatici.

Principalele indicatii
Eczema cu coaji a pielii capului.

VIPERA REDI & &

Origine

Vipera aspic. Veninul de viperd, ca multe veninuri, actioneaza
asupra sangelui §i a peretilor vasculari. Actiunea homeopatica are
efect mai ales asupra inflamatiei venelor.

Principalele simptome
— durere a venelor ca o tensiune foarte puternic;
— ameliorare ridicand picioarele.

Principalele indicatii
— picioare grele, tendinti la echimoze;
— flebite superficiale.

Comparatii si asocierii
Lachesis: flebitd superficiala si hematoame.
Hamamelis: picioare grele.
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VOCE

Vezi RAGUSEALA.
» Voce rigusitd dimineata:
Rhus toxicodendron 9 CH, 5 granule seara.

> Voce rdgusita seara:
Phosphorus 9 CH, 5 granule dimineata.

» Voce care pare in schimbare:
Manganum 9 CH, 5 granule dimineata.

> Dificultatea de a lua notele acute:

Argentum nitricum 9 CH, 5 granule in fiecare dimineatd.

Aceste tratamente pot si fie urmate opt zile. Dacad simptomele
persistd, consultati medicul sau un specialist care sd va examineze
laringele.

VOMA @

Se vor lua urmatoarele medicamente timp de doudizeci §i patru
de ore, pani la consultarea medicului:

» Din cauza indigestiei sau a unor excese alimentare:
Voma usureaza: Nux vomica 5 CH §i Antimonium crudum 5 CH,
5 granule, In alternantd, ord de ori.

» Din cauza unei gastro-enterite sau a unei intoxicatii alimentare:
Voma nu usureazi: Ipeca 9 CH, 5 granule ord de ori, in caz de
greturi cu vome de bild repetate, indispozitie §i salivare.

> Sau:

Arsenicum album 9 CH, 5 granule din ora in ora, daca existd
diaree, arsuri la stomac si dacd voma este agravatd de cea mai mica
cantitate de apa inghitita.

k1111111100000 000 L
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» Sau:
Phosphorus 9 CH, 5 granule din ord in or, in caz de sete de

mici cantititi de apa foarte rece, vomate imediat dupd aceea.

» Crizi de acetonemie la copil:

Senna 5 CH, 5 granule la fiecare jumitate de ord. Trebuie si se
dea destul de baut copllulm (minimum o jumatate de ord), de
preferlnta o bauturd dulce si sirati totodatd (coca-cola este foarte

eficace in aceastd situatie).
Medicul homeopat trebuie sé aiba in vedere un tratament de fond

a acestui teren hepatic.

VOMA NOU—NASCUTULUI @

Se ia timp de douazem si patru de ore, pana la consyltarea
medicului:

» De la lapte prins:
Aethusa 5 CH, 5 granule inainte de una-doui alaptari.

» De la lapte neprins:
Sepia 9 CH, 5 granule pe zi.

» Cu nervozitate:
Chamomilla 15 CH, 5 granule pe zi.

VORBARET

Pacientul devine foarte vorbaret logoreic, cu excitatie, mai ales

seara: Lachesis 15 CH.
Vezi LIMBAJ.

!
|
|
|
|
|
|

I_IIIEIHE (punctele lul)

= TR A TR A

. Punctele lui Weihe sunt puncte cutanate, care poartd numele
inventatorului lor, doctorul Weihe. Teoretic, fiecare medicament este
in legdturd cu un punct de pe corp. Aceste puncte sunt dureroase la
apasare cand sunteti sensibil la medicamentele la care corespund.
Clunoasterea lor poate si permitd orientarea sau confirmarea
diagnosticului medicului homeopat De exemplu, punctul situat la
extremitatea claviculei stingi, in partea de sus a articulatiei cu sternul,

este deosebit de dureros daci sunteti sensibil la Lachesis. 1n practic,

este greu sd gasesti aceastd sensibilitate pentru toate punctele. Multe
dintre aceste puncte ale lui Weihe corespund punctelor de
acupuncturi, iar medicamentul corespondent are, in general, acelasi
efect terapeutic ca si intepitura.

T



XANTHOXYLUM

Origine
Frasinul.

Principalele indicatii
Durere a ovarului sting.

|
|
|

£ A

ZBARNAIT @

Orice zbamndit in ureche trebuie sd duci la verificarea tensiunii
arteriale si examen ORL. Tratamentul homeopatic va completa
tratamentele clasice.

Cu ameteald si scddere a auzului: Chininum sulfuricum 9 CH si
Baryta carbonica 9 CH, 5 granule, in alternanta, de 4 ori pe zi.

ZETA ITALICA

Origine
Porumbul.

Principalele indicatii
Eczema uscata, psoriazisul.

ZGOMOT +

Descoperirea acestui simptom orienteazi si confirma alegerea
unor medicamente de teren sau de sensibilitate.

Intoleranti la zgomot

— in caz de migrena: Asarum;

— in caz de oboseald: China, Kalium phosphoricum;
— in caz de depresie: Sepia;
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— intoleranti, nerabdatori i iritabili: Nux vomica;

— intoleranti mizantropi: Lycopodium;

— hipersensibili, hiperexcitabili: Ignatia;

— hipersensibili la auz: Coffea.

Toate aceste medicamente pot sa fie luate in 15 CH, 5 granule,
1-2 ori pe zi.

ZINCUM & &

Origine
Zincul.

Principalele simptome

— senzatia de sldbiciune, mai ales pe plan nervos si intelectual;

— dureri de cap dupi ce s-a baut vin;

— nerabdare, crampe la picioare, cu nevoia de a le misca
continuu.

Principalele indicatii

— oboseald nervoasi dupi efort;

— dificultiti scolare la copiii nervosi, agitati;
— crampe, neribdare a picioarelor.

Comparatii §i asocieri

Cuprum: crampe.

Kalium phosphoricum: slabiciune nervoasi ca urmare a
surmenajului.

ZINGIBER
Origine
Ghimbir.

Principalele indicatii
Diaree dupi ce ai mancat pepene. . -
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ZONA ZOSTER @

N S ST

l?e la pnmele simptome, pani la consultarea medicului, se ia
Vaccinotoxinum 15 CH, 1 dozi unica.

> Si:

3 Arsenicum album 9 CH si Rhus toxicodendron 15 CH, 5 granule
in alternanta, din doui in doui ore. :

> Apoi:
In functie de localizare sau de aspect:

— Ranunculus bulbosus 9 CH, 5 granule de 4 ori pe zi, dacd e
vorba de zona toracici;

— Croton 5 CH, 5 granule de 4 ori pe zi, dacd veziculele sunt
grupate,

"jl"oate zonele oftalmice trebuie si fie viizute de medic cit mai
repede.




ANEXA&

TRUSE FAMILIALE

Maladiile cronice sau repetitive iau uneori aceeasi forma, la
fiecare reaparitie, pentru o anumiti persoand. Se poate deci pastra,
pentru prevenire, acelasi tratament pentru viitoarea crizi de tuse, otita,
herpes, migrena, sinuzitd etc. Trebuie notat cu mare atentie, pentru
fiecare medicament, indicatia §i numele persoanei careia 1 se
potriveste in acest caz. Nimic nu dovedeste ci medicamentul care
trateaza sinuzita sau tusea unuia va trata aceeasi maladie si la un alt
membru al familiei. Este deci preferabil sd se pastreze aceste
medicamente mai curdnd cu numele persoanei decét in ordine
alfabetica.

BEBELUSI iN CASA

Trusa

Antimonium crudum 9 CH: indigestii.

Arnica 9 CH: cucuie.

Belladonna 9 CH: fund rosu.

Chamomilla 9 CH: pusee dentare.

China 9 CH: diaree.

Gelsemium 15 CH: teama, trac.

Ignatia 15 CH: excitatie.

Nux vomica 9 CH: toate tulburirile digestive spastice,
indigestiile.

Podophyllum 9 CH. diaree.

Stramonium 15 CH: cogmaruri.

Pomadid cu Calendula: bubite si fund rosu.

Sédatif PC: anxietate, nervozitate.

Homéogéne 46: agitatie, insomnie.

Pusee dentare

in cazul puseelor dentare ale bebelusului, cénd devine iritabil,
bombinitor, furios, trebuie sd i se dea CHAMOMILLA 15 CH, 5
granule, de doui-trei ori pe zi.
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Cucuiele

ARN e i
jumétate c{ecér ; CH, 5 granule, de doua-trei ori, la un interval de o

Fund rosu

Se pune POMADA CU CALENDULA si B
5 granule, de patru ori pe 7. si BELLADONNA 9 CH,

Diarea banali a copilului, fiara febra

CHINA 9 CH si PODOPHY 5
alternantd, din ora insoré. HYLLUM 9 CH, 5 granule, in

BRICOLAJ
Trusa
Apis 15 CH: de urgenta la arsuri.
Arnica 9 CH: hematoame.
Belladonna 9 CH: arsurd de gradul 1.
IC{kanrh‘ans 91CH: arsurd de_gradul I, basica.
ks ]éltoéiﬁtgrz.zm 5 CH: dureri nevralgice dupd traumatism al
Ledum palustre 15 CH: dureri dupi rand iecte intepa
: : dure pé rand cu obiecte intepatoare.
Staphysagria 15 CH: dureri dupa rand cu obiecte tﬁiotas? e
Pomanda cu Calendula: toate juliturile §i arsurile.

Arsuri

Arsura usoara cu edem roz intepétor:
: dtor: APIS 15CH, 5 le. 1
fiecare zece minute, rarind dozele 1 p : I, > granule, 1a
> ele in functie de am f :
4-5 doze sunt de ajuns). g ameliorare (in medie,

Se pune POMADA CU CALENDULA

%—Iematoame 1

n urma unei lovituri ; ! . — G _

prpede ggs;giggﬁlég %Cfélsdgzslddtdft 2 dozelo
i:t;?zﬁg: l};f:;ﬁgigtﬂi":ne t ,‘ . sunt suficiente).

granu)l_c,‘ ge Pagu’ ori pe zi, sterit: LEDUM PALUSTRE 9 CH, 5
RS S
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PETRECERI

rusa ( YANA .
Ehe[idonium compus: pentru stimularea ficatului si a cailor
biliare. _ i
Coffea 15 CH: insomnie dupa petrecere.
Gelsemium 15 CH: trac inainte de petre_cetr.e.
] : Tnai i a ori tatie.
Jonatia 15 CH: inainte §i dupa orice agitahie. X o
L%)copopodium 5 CH: intolerante alimentare, in special gtr1d11.
Nux vomica 9 CH: preventiv si curativ in caz de excese sipentru
mahmureald. H4 =
Staphysagria 15 CH: vexafil §1 frustréri.

Mahmureal i T

Cind trebuie si luati parte la 0 masa prea copioasa (petrecere,

ion, aniversare): . : k ¢
revelg)ﬁUX VOMI()IA 9 CH, 5 granule, inainte de masi, dupd masa,
la culcare i a doua zi dimineata.

S ¢ . O
gr{llzl?}?,dflchaNIUM COMPUS 15 picaturi sau 5 granule, inaintea

celor doud mese.

Stres S8 3 ;
bandirea calmului si pentru a adormi dupa emotit:
I;egt(r)uF?aéiX 9ar(13H si IGNATIA 15 CH, 9 CH, 5 granule in fiecare

seard.

SPORT

Trusa v

Apis 15 CH: edem, entorsa. o

Arnica 9 CH: lovituri, cucuie, mugchl. - g

Arnica 15 CH: detentd musculara si nervoasa dupa sport.

Bryonia 9 CH: inflamatie articulara.

is 9 CH: basici. . ' e

g?z?rﬂimg CH: rec?lperare fizicd, mai ales dupd transpiratie
abundenti.

Cuprum 9 CH: crampe musculare. o

Gelsemium 15 CH: trac inainte de competifie.

Rhus toxicodendron 9 CH.: curbaturi.

Ruta 9 CH: tendinite, lombalgii. R

Sporténine: crampe, recuperare musculara.
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Traumatisme, socuri

In urma unei lovituri, a unui soc, a unui accident se ia, cit mai
repede posibil, ARNICA 9 CH, 5 granule, din ori in or3, rarind dozele
in functie de ameliorare (in medie, 4-5 doze sunt suficiente).

Entorsa

»> APIS 15 CH, 5 granule, a fiecare zece minute, de patru-cinci
ori, in acelasi timp cu aplicarea ghetii.

> ARNICA 15 CH, 1 dozi, de repetat dupd trei si dupa sase ore.

Apoi, dupd imobilizare: BRYONIA 9 CH si RUTA 9 CH, 5
granule, in alternantd, din ord in ora.

» RHUS TOX 9 CH, 5 granule seara, timp de zece zile, in timpul
reeducdrii.

Recuperare, crampe

» SPORTENINE, de rontidit sau de baut, de doui-trei ori in
timpul efortului si de doua ori dupa.

> ARNICA 9 CH si CUPRUM 9 CH, 5 granule, in alternanta,
din ord in ori.

VACANTA DE IARNA, SCHI

Trusa

Agaricus 5 CH: degerituri.

Apis 15 CH: reactii solare.

Arsenicum album 15 CH: insomnie la altitudine.
Coca 15 CH: rdu de munte.

Natrum muriaticum 15 CH: lucita solara.

Pulsatilla 9 CH: degerituri, acrocianozi (cianoza extremititilor)
la frig.

Ruta 9 CH: tendiniti datoratd compresiilor bocancilor de schiuri.
Homéoplasmine: degeraturi.

Ameteli, riu de altitudine

» COCA 9 CH, 5 granule dimineata si seara si ARSENICUM
ALBUM 15 CH, 5 granule seara, pentru facilitarea somnului.

Degeritura
» PULSATILLA 9 CH, 5 granule dimineata.
» AGARICUS 9 CH si ARNICA 9 CH, 5 granule, in alternanta,

de trei ori pe zi.

0



478 JACQUES BOULET

Tendinita
» RUTA 9 CH si ARNICA 9 CH, 5 granule, in alternanta, de

trei ori pe Zi.
VACANTA LA SOARE

Trusa

Apis 15 CH: insolatie cu edem.

Arsenicum album: intoxicatie alimentara.

Belladonna 9 CH: insolatie cu roseata.

Cantharis 9 CH: insolatie cu basici.

Gelsemium 15 CH: insolatie.

Ledum palustre 5 CH: prevenirea intepaturilor de téntari.
Podophyllum 9 CH: diaree.

Poumon histamine 15 CH: alergie, lucita solara.

Vipera 5 CH: inflamatie veninoasd, picioare grele.

Insolatie
» APIS 15 CH si BELLADONNA 9 CH, 5 granule, in alternanta,

din ora in ora.

Diaree
» CHINA 9 CH si PODOPHYLLUM 15 CH, 5 granule, din

sece in zece minute, rarind dozele in functie de ameliorare.
% POUMON HISTAMINE 15 CH, 5 granule seara.

fn timpul vacantei de vard, pe malul marii, Kevin, in virsta de
5 ani, are, de o jumatate de zi, o diaree cu scaun frecvent. Nu are
febri. Scaunul este galben, fara sange. Burta e balonata si il doare

utin.

v » CHINA 9 CH si PODOPHYLLUM 9 CH, 5 granule, in
alternanti, din jumdtate in jumitate de ora, timp de o zi.

» Apoi se continua cu CHINA 9 CH, 5 granule, dimineata si
seara, timp de trei zile.

Trebuie s se bea suficient lichid.

MEDICAMENTE INDISPENSABILE iN CASA

Nu trebuie stocate decat medicamentele care sunt folosite
frecvent sau cele de prima necesitate. in cazul multor medicamente,
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;:;teét:rg; :cgj}st;_carte, se poate agtepta si apoi procura la de la farmacie
. Medicamentele trebuie sd fie pdstrate intr-un loc uscat

ferite de caldura si mirosuri i
- suri puternice. Est it pa a
de medicamentele alopate. 2 N s

> ACONITUM
Aconjtum 9 CH, 1 tub.
Febra brusca (39-40 grade C), in urma unei riceli: ACONITUM

9 CH, 5 granule, din ord in ora, riri
) CH, 5 4 i ord, rarind dozele in functi i
(in medie, 4-5 doze sunt suficiente). o e

» AESCULUM COMPUS
Aesculum compus, 1 tub.
Puseu hemoroidal, 5 granule, de patru ori pe zi.

> ALLIUM CEPA
zél_’liym cepa 9 CH, 1 tub.
initd cu stranut i scurgere limpede, foarte ab “ iritd
. : undenta, care irit
?;sful. ALLIUM CEPA 9 SZH, 5 granule din ora n ord, rarind dozélg
unctie de ameliorare (in medie, 4-5 doze sunt suficiente).

> APIS

Apis 1 5 CH, 1 tub.

%Edemv, intepaturd de insecte, urticarie, arsurd de gradul L.
APISn}espétI-uln (513 Insecte sau arsurd Psoaré, cu un edem roz intepator:
Sl ; _granulf., din zece In zece minute, rarind dozele in

tie de ameliorare (in medie, 4-5 doze sunt suficiente).

> ARNICA
Arnica 9 CH, 1 tub
Hematom, traumatism muscular.

In urma unei lovituri, a i i i
1a , & unui $oc, a unui accident se ia cat mai
;‘gpffilie Foscllbll ARNICA 9ACH, 5 granule, din ord in ord, rérind dozele
ctie de ameliorare (in medie, 4-5 doze sunt suficiente).

» ARSENICUM ALBUM
Arsen{'cum album 15 CH, 1 tub.
Dureri cu arsurd, otitd acutd noaptea, gastro-enteritd acutd

angoasa nocturnd, 5 granule, o datd sau de doud ori pe zi.

» BELLADONNA
Belladonna 9 CH, 1 tub.
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Febra cu transpiratie, arsurd de gradul 1, inflamatie a pielii sau a
mucoaselor.

> CALENDULA d e
da cu Calendula, E T O NN ’
i(i)tr:g:l pielii, arsurd, 5 granule, din ora in ord, rirind dozele in
functie de ameliorare.

x> CANTHAR;ISI s
is 9 CH, : Sl B JiE
| gfsnéfff Sl:gradul I1, cistitd acuti, 5 granule, din or# in oré, rarind
dozele in functie de ameliorare.

» CEPHIL

Céphyl, 1 cutie.

Febra, durere. " s
Atentie: acest medicament contine aspirina.

> CHAMOMILIéI/} e

Chamomilla 15 CH, : ool R

i see dentare la bebelusi, cdnd devin iritabili, HIOgH,
trebuIinecs%Z]?gep:ilea CHAMOMILLA 15 CH, 5 granule, de doua trgl
ori pe zi.

» CHELIDONIUM e
idonium compus, 1 flacon. 505, B s
g?izgcfioen;':‘c’:t, drei’larea cailor biliare, 20 de picéturi, de trei ori
pe zi.

> CHINA et
. 9 CH, tu 2 as » - . -~ o .
gﬁ:)?:;alé in urma unor maladii infectioase, gripa, égz;sétr((): ﬁx}ﬁrAit%
i i etate:
lu, sau in urma unor eforturi sportive repetate: CHIT
dcﬁie};ergnrgnule, inaintea celor trei mese, minimum o saptiméana.
t]

» COCCULINE
ine, 1 cutie. a4 L DA e
Ici'gﬁfilgig:;in;, 2 comprimate, de trei ori pe zi, In ajunul cilatoriei

si in timpul calatoriei.

» COLOCYNTHIS
Colocynthis 9 CH, 1 tub.

DICTIONAR DE HOMEOPATIE 481

Dureri spastice, in alternanti cu Magnesia phosphorica, 5
granule, in alternant

4, din ori in or, rirind dozele in functie de
ameliorare.

» CORYZALIA

Coryzalia, 1 cutie,

Riniti, boala fanului, 1 com
dozele In functie de ameliorare.

> CUPRUM
Cuprum 9 CH, 1 tub.

Crampe, Spasme, crize de astmi, 5 granule, din ori in ord, rarind
dozele in functie de ameliorare.

primat de supt, din ori in oréd, rarind

» CYCLAMEN

Cyclamen 30 CH, 1 doza.

Migrena oftalmicd, indeosebi inainte de menstruatie:
CYCLAMEN 30 CH, 1 doza pe saptiména sau 1 dozi cu doui-trei
zile Tnainte de sfarsitul ciclului, de repetat la aparitia menstruatiei.

> DROSERA
Drosera 15 CH, 1 doza.

In cazul acceselor de tuse, indeosebi noaptea, care se mentin

dupi un guturai sau o bronsiti: DROSERA 15 CH, 1 dozi, trei seri
la rind, la culcare.

» GELSEMIUM

Gelsemium 15 CH, 1 tub.

Trac, imposibilitate de a adormi.

Tracul inainte de examen: fie GELSEMIUM 15 CH, S granule,

in fiecare seari, la culcare, pe toati perioada pregitirii, fie
GELSEMIUM 15 CH, 1 doz, in ajun i in dimineata examenului.

> HEPAR SULFUR

Hepar sulfur 15 CH, 1 dozi.

Inceput de supurare: se ia o dozi cit mai repede posibil si se
consultd medicul.

» HOMEOPLASMINE
Homéoplasmine, 1 tub.

Iritarea pielii, zgérietur3, tdieturs, plesnituri, arsuri,
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» IGNATIA

Ignatia 15 CH, 1 tub.

Excitare nervoasi, spasm nervos.

Un copil enervat in urma unei zile de sarbatoare bogaté in emotii:

IGNATIA 15 CH, 5 granule la culcare.
O persoand socati dupa un deces sau o noud tulburare profunda:

IGNATIA 15 CH, 1 doz4, trei zile la rand.

IPECA

Ipeca 9 CH, 1 tub.
Tuse spastica, grasd, in cazul unei brongite, unei bronsiolite, a

unei crize de astma: [IPECA 9 CH, 5 granule, din ord in oré, rarind
dozele in functie de ameliorare (In medie, sunt necesare 24-36 de

ore).

» KALIUM BICHROMICUM
Kalium bichromicum 9 CH, 1 tub.
Sinuzitd, guturai, cu scurgere goasd, gilbuie §i dureri frontale:

KALIUM BICHROMICUM 9 CH, 5 granule, de patru ori pe zi,
timp de trei-patru zile.

» KALIUM PHOSPHORICUM

Kalium phosphoricum 9 CH, 1 tub.
Oboseald nervoasd dupd griji sau surmenaj: KALIUM

PHOSPHORICUM 9 CH, 5 granule, de trei ori pe zi, timp de
minimum o sdptimana.
» MAGNESIA PHOSPHORICA

Magnesia phosphorica 9 CH, 1 tub.
Dureri spastice, in alternantd cu Colocynthis.

» NUX VOMICA
Nux vomica 9 CH, 1 tub.
Spasme digestive, indigestie, mahmureala.

Cand trebuie si luati parte la o masi prea copioasi: NUX
VOMICA 9 CH, 5 granule, inainte de masi, dupa masa, la culcare si

a doua zi dimineata.

> OSCILLOCCINUM
Oscilloccinum, 1 cutie de 6.
Inceput de gripa sau de otitd: 1 doza la opt ore.
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> POUMON HISTAMINE
Poumpn histamine 15 CH, 1 tub.
Alergie, 5 granule, de doui orj pe zi.

» RHUS TOXICODENDRON
Rhus toxicodendron 9 CH, 1 tub.

Curbaturi reumatismale sau dupd sport, sau in perioada de

reeducare la kineziterapeyt-
r peut: RHUS TOXICODE
granule in fiecare seard, la culcare, timp de minimlflgligi ziISH, >

>' SEDATIF PC
Seda_t:_'f PC, 1 tub.
Anxietate, nervozitate, 5 granule la cerere.

> STAPHYSAGRIA
Staphysagria 15 CH, 1 tub,
Ofensare, sentiment de nedreptate.

Cistitd dupd raport sexual sa '
udu :
15CH, 5 granule, o dati sau de douzipc‘?r}J ;es tzfs' PO TRAGR

> STODAL
Stodal, 1 flacon.
Tuse.

» STRAMONIUM
Stramonium 5 CH, 1 tub.

Cosmaruri sau spaj
: Spaime nocturne ii ;
culacre, trei-patru serj la rand. fa copii. Se iau 5 granule la
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ABCES
ABIES NIGRA
ABROTANUM
ABUZ
AC
ACARIENI
ACCELERATIE
ACCIDENT
ACETONEMIE
ACIDITATE
ACNEE
ACOMODARE
ACONITUM
ACROCIANOZA
ACTAEA RACEMOSA
ACTAEA SPICATA
ACTH
ACUFENE
ACUITATE
ACUPUNCTURA
ADENOM
ADENOPATIE
ADERENTA
ADORMIRE
AEROCOLIE
AEROFAGIE
AESCULUS HIPPOCASTANUM
AETHUSA CYNAPIUM
AFONIE
AFRODISIAC
AFTA
AGARICUS MUSCARIUS
AGITATIE
AGNUS CASTUS
AGORAFOBIE
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AGRAPHIS NUTANS
AGRAVARE
AGRAVARE (printr-un tratament
homeopatic)
AHILE (cilcaiul lui)
AILANTHUS
ALAPTARE
ALBUMINURIE
ALCOOLISM
ALERGIE
ALERGIE ALIMENTARA
ALETRIS FARINOSA
ALFALFA
ALGODISTROFIE
ALIMENTATIE
ALLIUM CEPA
ALLIUM SATIVUM
ALOE
ALOPECIE (ciderea parului)
ALTITUDINE
ALUMINA
AMBRA GRISEA
AMBROSIA
AMELIORARE
AMENOREE
AMETELI
AMIBA
AMIGDALE
AMMONIUM CARBONICUM
AMMONIUM MURIATICUM
AMPUTARE
ANACARDIUM
ANAGALLIS ARVENSIS
ANCHILOZA
ANEMIE
ANERGIE
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26
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35
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36
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37
37
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ANGHINA 41 ARISTOLOCHIA 52
ANGHINA PECTORALA 41 ARITMIE 52
ANGOASA 42 ARNICA MONTANA 52
ANGUSTURA VERA 42 ARSENICUM ALBUM 53
ANILINUM 42 ARSENICUM IODATUM 55
ANITA 42 ARSURA 56
ANOREXIE 43 ARTEMISIA VULGARIS 56
ANOSMIE 43 ARTERIOSCLEROZA/

ANTIBIOTIC 43  ATEROSCLEROZA 57
ANTIDEPRESIV 44  ARTERITA 57
ANTIMONIUM CRUDUM 44  ARTRITA 57
ANTIMONIUM TARTARICUM 45  ARTROZA 58
ANTRAX 45  ARUM TRIPHYLLUM 59
ANXIETATE (teren anxios) 45 ASA FOETIDA 59
ANXIETATE (tratament) 46 ASCLEPIAS 59
APASARE 48  ASTENIE 60
APETIT 48  ASTERIAS RUBENS 60
APIS 48  ASTM 60
APNEEA SOMNULUI 49  ASEZAT 64
ARALIA RACEMOSA 49  AURUM 64
ARANEA DIADEMA 49  AUTORITAR 66
ARGENTUM METALLICUM 50  AUTOVACCIN 66
ARGENTUM NITRICUM 50  AVENA SATIVA 66
B
BADIAGA 67 BELLADONNA 74
BAIE 67  BELLIS PERENNIS 76
BALANITA 68  BENZOICUM ACIDUM 76
BALONARI 68  BERBERIS VULGARIS 76
BANDAIJ 70  BERE 77
BAPTISIA 70  BILA 77
BAROTRAUMATISM 71  BIOMAG 78
BARTOLINITA 71 BLATTA ORIENTALIS 78
BARYTA CARBONICA 71 BLEFARITA 78
BARYTA IODATA 72  BLENORAGIE 79
BASEDOW (boala lui) 72 BOALA FANULUI 79
BASICI 72 BOMBYX PROCESSIONNARE 82
BATATURI 73  BORAX 83
BAUT 73  BORBORIGME 83
BALBAIELI 73  BOTHROPS 83
BBS (Besnier-Boeck- Schaumann, boala BOVARISM 83
lui) 73 BOVISTA 84
BCG 74  BROMUM 84
BECEGITA 74  BRONHIOLITA 84

L
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BRONSITA 85  BUHAIALA 89 g};&ix 121 COMPORTAMENTUL COPILULUI
BRONSITA CRONICA 85  BULIMIE 89 CINNABARIS 121 (tulburiri) 133
BRYONIA 85  BURSITA oty 122 CONCENTRARE 135
BUFEE DE CALDURA 86 (inflamaia burselor seroase articulare) 90 CISTITA 122 CONCOMITENT 135
BUFO RANA 89  BUZE 90 SETSOED : ii CONDILOM o
C o 3 conum ;gg
_ R 123 CONJUNCTIVITA San
CACOSMIE 91  CAUSTICUM 07 CLEMATIS ERECTA v gy 137
CACTUS GRANDIFLORUS 91 CADEREAPARULUI 109 CLIMATOLOGIE 2k CONST'TUTIE 139
CADMIUM SULFURICUM 92  CALCAl 109 CLIMAXOL . Co:g;'TUTIB FOSFORICA 141
CAFEA 92  CALDURA 109 CLIPIREA OCHILOR 125 CONS RICTIUNE 141
CAJUPUTUM 9  CAPUSA 110 COAGULARE R 141
CALADIUM 93  CASCAT 110 COAJA e CONTRACEPTIE 142
CALCAREA CARBONICA 93 CEAFA 110 COAJA DE LAPTE oF or TRACTIE 143
CALCAREA FLUORICA 95  CEARCANE 110 COBORARE 126 COE VALESCENTA 143
CALCAREA PHOSPHORICA 96  CEDRON 110 COBORARE DE ORGANE sau CORXULSIE bad
CALCAREA SULFURICA 96  CEFALEE 111 PROLAPSUS _ g | i LLIUM RUBRUM 144
CALCIU 97  CELULITA 1 COCA s 1ZON; CORTICOIDE 144
CALENDULA 97  CENESTEZIE 111 Coccis 127 CO ;ZALIA b4
CALOZITATE 97  CENTURA 112 COCCULINA sl cosu AR 144
CAMPHORA 98  CEPHIL ' 12 COCCULUS 127 cof( AR' DEEERRE s
CANCER CERVICAL _ 112 COCCUS CACTI % CRAMRT_ROZA 145
(posibilitaile homeopatiei in maladiile . CEZARIANA 113 COFFEA 128  CRAN i ' ; 143
grave) 98  CHAMOMILLA 113 COIT S IU (traumatism cranian) 146
CANDIDA ALBICANS ; 100  CHEIRANTHUS 14 COLCHICUM e CRAP?\EGUS' 146
CANDURANGO 100  CHELIDONIUM 114 COLECISTITA 123 chara TURA 146
CANGRENA 101 CHELIE 114 COLESTEROL 1 T 147
CANTHARIS 101  CHENOPODIUM 115 COLIBACILLINUM g CROTUS SATIVUS 147
CAPRICIOS 102 CHERATITA 115 COLICA sl T‘SLUS HORRIDUS 147
CAPSICUM 102 CHERATOZA ) 115 COLICI 130 CRUP " M7
CARACTER 102 CHERATOZA SENILA 115 COLITA 130 cul 8
CARBO ANIMALIS 103  CHIMAPHILA 115 COLOCYNTHIS 131  CUPEROZA 148
CARBO VEGETABILIS 103  CHIMIOTERAPIE 116 COLOPATIE i OZA 148
CARBOLICUM ACIDUM 104 CHINA _ 116 COMEDON i CUR‘}\UTM ) 148
CARBONEUM SULFURATUM 104 CHININA 17 COMISURA B oan ERMALA 149
CARDIOLOGIE 104  CHININUM SULFURICUM 117 COMOTIE 132 CU REATURJ A
CARDUUS MARIANUS 105  CHIONANTHUS 117 COMPANIE e or NT DE AER 149
CARENTA 105  CHIRURGIE 117 COMPLEXISM 132 C 149
CARIE 105 CHIST 119 UTIT (teama de) 150
CASTOREUM 105  CHLORPROMAZINA 119 CYCLAMEN 150
CASEXIE 106 CHOLESTORINUM 120 D
CATAR 106  CICADERMA 120
CATARACTA 106  CICATRIZARE 120 DECEPTIE 151  DELIR
CAULOPHYLLUM CICLU 120 DEGERATURI 151  DENGA o
THALICTROIDES 106  CICUTA VIROSA 121 152

o ——
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DENUTRITIE 152  DISPAREUNIE 164
DEPRESIE 152  DISPEPSIE 164
DERMATITA 154  DISTRACTIE 165
DESCUAMARE 154  DIURETIC 165
DESENSIBILIZARE 154  DIVERTICULOZA 165
DESHIDRATARE 155  DOLICHOCOLON 166
DEZBRACARE 155  DOP DE CEARA 166
DEZVELIT 156  DOPAJ 166
DIABET 156  DORINTA ALIMENTARA 166
DIAREE 156  DOZA 167
DIAREEA SUGARULUI 158  DRENAJ] 167
DIATEZA 159  DROSERA 168
DIGITOPULPITA 160  DUHRING-BROCK 169
DILUTIE 160 DULCAMARA 169
DINAMIZARE 162  DURERE 170
DINTE 162 DURERE DE BURTA 171
DIOSCOREA 163  DURERE INTERMITENTA 171
DIPHTEROTOXINUM 163  DURERI DE CAP 171

DIPLOPIE 164  DURERIDE GAT 177

DISHIDROZA 164  DURERIDE SPATE 180
E

EBRIETATE 182  ERATIC 191

ECTOPIE 182  ERIGERON 191

ECTROPION 182  ERITEM 191

ECZEMA 183 ERIZIPEL 191

ECZEMA SUGARILOR 186  ERUCTATIE 192

EDEM 188  ERYNGIUM 192

ELECTRICITATE 188  ESCARA 192

EMOTIE 188 ETHYL SULFUR DICHLORATUM 192

ENCOPRESIE 188  ETIOLOGIE 192

ENTORSA 189  EUGENIA JAMBOSA 194

ENUREZIE 189  EUGENISM 194

EPANSAMENT 189  EUPATORIUM PERFOLIATUM 194

EPICONDILITA 190  EUPHORBIA 195

EPIFIZITA 190  EUPHRASIA 195

EPILEPSIE 190  EXCORIATIE 196

EPISIOTOMIE 190  EXOSTOZA 196

EPISTAXIS 190  EXTRASISTOLA 196

EQUISETUM 190

F
FAGOPYRUM 197  FARINGITA 197
FALANGE 197  FATA 198
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EE(E;EOM 198  FORMICA RUFA 206
e 199  FOTOFOBIE 206
FELLAENT 199  FRACTURA 206
FENOBTI){RIUM 199  FRAGILITATE 206

BITAL 199  FRAXINUS AMERICANA 207
FERRUM METALLICUM 200  FRECVENTA
FERRUM PHOSPHORICUM 200 FRICA 501
FIABILITATE 201  FRIG ig—i
7
ggﬂlraowg 202  FRIGIDITATE 208
FISUUI:A 202  FRISON 208
FITORA 202  FRUNTE 208
= TERAPIE 203  FRUSTRARE 208
e ggg‘a 203  FSH 208
203 FULGERATOR
FLUORICUM ACIDUM 203  FURFURACEU §g§
FOAME 204  FURIE 209
FOARFECE (teama de) 204  FURNICATURA 209
;85115 i 204  FURTUNA 209
foE CULITA 205  FURUNCUL 209
LICULINUM 205  FURUNCULOZA 210
gi:\ﬁa%?REE 211 GLOCOINUM 216
GANGLIOII:IA 211  GNAPHALIUM 216
: 211 GOUGEROT-SJOGREN 217
ASTRALGIE (durere de stomac) 212 GRAPHITES
GASTRO-ENTERITA 212 GRATIOLA g:;
gg}z;i 213 GRABIT 218
ol IT 213  GREATA 218
213  GREUTATE 218
SEIESZ:E 213 GRINDELIA 221
£ EMIUM 214  GRIPA 221
UNCHI 215  GUST 225
GINECOMASTIE 215  GUSA 226
g{‘NGIVlTA 215  GUTA 226
AUCOM 215  GUTURAI
GLEZNA 215 =
HAHNEMANN HEKLA LAVA 234
(fondatorul homeopatiei) 231 HELIANTHUS 234
E:LUCINATE 233  HELLEBORUS 234
HE;\)A&)!\:‘EL]S 233  HEMATOM 235
FEREH A . 233  HEMATURIE 235
HELIX 233  HEMIPLEGIE 235




-

JACQUES BOULET

490
243
235  HIPOCRATIC
HEMSES%F 236  HIPOGLICEMIE ;:;
HE?AR SULFUR 237  HIPOTENSIUNE 2t
i ITA 238  HIRSUTISM 7
Hg‘gm 238 HISTAMINUM -
Itdiiism’xas 239  HOLERA 2
HIDARTROZA 241 HOMEOPLASMINA -
HIDROFOBIE 241  HORMON o
MA 241 HYDRASTIS i
}l-iIlSSISCHERATOZA 242  HYDROCYANICUM ACIDUM =
HIPERSTEZIE 242  HYOSCYAMUS e
HIPERTENSIUNE 242  HYPERICUM
254
248  INSOMNIE
priap 248  INSOMNIA ADULTULUI 25:
IGNPSE‘R 250  INSOMNIA COPILULUI MIC iz :
i%iOTENTA 250  INTERCOSTAL 2
INCONTINENTA 250  INTERTRIGO .
INCUBATIE 251  INTOXICATIE 2dl
INDIGESTIE 251 ig\é%zhia 262
INDISPOZITIE ‘é:;: opuy 2
iEES(E?EAUZARE 252 IRIS VERSICOLOR igs;
[NFLUENZINUM 252  1ZOLARE 2
INSECTE 253  1ZOPATIE/IZOPATIC
INSOLATIE 253
i
INTA 266
i 265  INTARZIERE
NARE 7 ] 26
;IILAEEEZIRE 265  INTEPATURA
INCHEIETURA MAINII 265 J
7
JABORANDI 267  JULITURA 26
JOIANT 267
71
KALIUM ARSENICOSUM 268 iﬁﬁﬂﬂ Zgi)s;itl)cﬂium ;72
ICHROMICUM 268 .
KAL%ET& EROMA‘[‘UM 269  KALMIA LATIFOLIA :;; :
At M 270  KORSAKOVIANA (dilutie)
KALIUM CARBONICU .

KALIUM IODATUM
KALIUM MURIATICUM

271  KREOSOTUM
271
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L72
LAC CANINUM
LACHESIS
LACHNANTES TINCTORIA
LACTICUM ACIDUM
LAPIS ALBUS
LARINGITA ACUTA A
ADULTULUI
LARINGITA ACUTA A
COPILULUI
LARVA CAPUSEI
LAXATIV
LEDUM PALUSTRE
LEGANARE
LESIN
LEUCOREE
LH
LIBIDO
LICHEN

MAGNESIA CARBONICA
MAGNESIA MURIATICA
MAGNESIA PHOSPHORICA
MANCANUM
MANIACO-DEPRESIV
MARE
MASTITA
MASTODINIE
MASTOID
MANA
MANCARIME
MEAT
MECANISMELE DE ACTIUNE
ALE HOMEOPATIEI
MEDIC HOMEOPAT
MEDORRHINUM

MEGALERITEM

MELILOTUS

MEMORIE

MEMORIA APEI

MENIERE

L

274  LIGAMENTE
274  LILIUM TIGRINUM
275  LIMBAJ
277  LIMBA
277  LIMFANGITA .
278  LITHIUM CARBONICUM
LITIAZA
278  LIVEDO
LOCALIZAREI
278  LOGOREE
278  LOVITURA
278  LUAREA MEDICAMENTELOR
279  LUCITA
279  LUESINUM
279  LUMBAGO sau LOMBAGO N
279  LUNA
280  LUTEINUM
280  LYCOPODIUM
280

M

288 MENINGITA

288 MENISC

289 MENOPAUZA

289 MENSTRE (dureroase)

290 MENSTRE (hemoragice)

290 MENSTRE (intarziate)

291 MENSTRE (prea putin abundente)
291  MENTA

291 MENYANTHES

291 MERCURIUS BI-IODATUS
292 MERCURIUS CORROSIVUS
292 MERCURIUS CYANATUS

MERCURIUS DULCIS

292 MERCURIUS PROTO-IODATUS
293 MERCURIUS SOLUBILIS
293 MERS
295 METRITA
296 METRORAGIE
296 MEZEREUM,
296 MIALGIE
297  MICOZA

280
280
281
281
282
282
282
282
283
283
283
284
284
284
285
285
285
286

v

298
298
298
301
303
303
304
304
304
304
304
305
305
305
306
307
308
308
308
309
309
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2
49 e 14 PARESTEZIE 343 PNEUMONIE/PNEUMOPATIE 354
MIGRENA 309 MORBI%;N 314 PARIS QUADRIFOLIA 343 PODOPHYLLUM 354
MILLEFOLIUM 309  MOSCH S i PARKINSON 343 POLAKIURIE (nevoia de a
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