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SERGHEI NIKOLAEVICI LAZAREV
DIAGNOSTICAREA KARMEI + PRIVIRE IN VIITOR

,Inainte de lectura acesteid;i ar fi bine si lasai deoparte orice sufrare pe Dumnezeu, pe
paringi, pe lumea inconjuditoare, pe dumneavoastinsiva si pe
destin”
S. N. Lazarev

CATRE CITITORI

Cea de-a treia carte ar fi trebditse numeadc,Cazuri din practig”. Eu socoteam
ca, prin cele doa carti anterioare, sistemul a fost incheiat, iar inadea treia aveam de
gand & aduc explicai, preciziri, completiri in legitura cu sistemul. Au afsut insi noi
cunatinte, si acestea s-au dovedit a fi intr-atat de importaimeat a trebuitasscriu
urgent a treia carte, in decursul acestui timpfemérsoane mi-au adresat infreki eu
le-am promis & voi raspunde la ele in paginile uneirg. Le cer scuze celor care au
asistat la confertele mele din Vladivostok. Eu le-am promis ¢oi raspunde la
biletelesi voi inregistra &spunsurile pe casete video. Dar n-amgite@tunci am promis £
in cartea a patra voi daspunsuri la intrefyi, insi si de aceadétdai s-au acumulat
informaii noi, fara de care, din cate imi dau eu seama, ceiieetmele n-ar fi pututs
fie completesi incheiate. Acum sistemul este mai mult sau méngpiefinitivat. Dar, o
da#i ce ga s-au Intamplat lucrurile, eu voi da intr-o cagparat raspunsuri la intretni,
explicaii si completiri. Cred @ cea de-a cincea carte vaa aga in toamna anului 1998.
Inca o dad, il rog pe cititor & inteleadi: eu nu dau nici un fel de sfatgrinu indemn
la nimic. Eu imi imprtasesc experig@ Th domeniul ajdtii oamenilor, rezultatele
cercelrilor mele, raizuinta de cunagere a lumii Tnconjuitoare. Sper ca aceastarte
si-1 ajute pe cel care o va citi.

Autorul

INTRODUCERE

In primivara anului 1996, dupce apruse de sub tipar cartea a treia, eu
consideram & sistemul meu este, in principiu, incheiat, int@meot mai des oameni
care spuneauadectura celor trei @ti le-a schimbat caractergli concepia despre
lume. Numeroase disfutiic dispireau fira urmi, daé omul analiza cu atee
lucrurile despre care se vorbea fintic Ce-i drept, au existat sittiacand cunetintele
mele, experiea si intuitia mea se dovedeau neputincioase ia faolii. Atunci imi
venea 8 abandonez toate cerade si si ma ocup de altceva.

Mai frecvente in& erau cazurile de Tasatosire frapand. Acest lucru ria obliga
si merg mai departe. O mare impottaa avut faptul & am izbutit 8 comprim o
cantitate uriga de informaii in cateva adeiruri simple si accesibile. Opiniile cu
privire la artile scrise erau diametral opuse. Unii spuneauwsistemul este prea
simplu. Akii - ca este prea complicat putin accesibil. Unii spuneatacea mai tare
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este prima carte. ,Cea mai tare este cartea d,trespuneau al. ,Cea mai tare este
totusi a doua”, - socoteau uniidemonstrau lucrul acesta cu argumente.

Atunci am ineles @ oamenii percep infornmia Th mod diferitsi ca, asupra
fiecaruia, cartea exerdito agiune particulat. De agiunea drtii m-am convins pe
propria-mi piele, atunci cand am incepaitecitesc manuscrisul primului volum.

Peste cateva minute dupe incepusem lectura manuscrisului, la nivel §ulbti
urmat deodatun soc atat de puternic, incat invelrile fine ale biocampului meu au
nceput & se desfatin budti.

Apoi coconul structurii biocampului meu a incepdt Binece” lent de pe
nvelisul fizic. Mai mulki clarvazatori au observat: atunci cand aura dispare, omul
moare in scurt timp. Eu mi-am dat seamiasitugia este gra¥ si am incercat &
descopr sursa atacului.

Rezultatul a fost cu totul ngaptat. Aceadtsurs s-a dovedit a fi propriul meu
manuscris.

Pentru prima odrin viaga mea, citeam un text care exercita fuae energeti
adia viteza de transformare a inforfigh in energie era foarte mare. Mi-am imaginat
ce se putea intdmpla cu cititorfirgi mele si m-au trecut fiori. Am ajuns la concluzia
ca, dup stratul exterior al informaei cuprinse n carte, urma un fond interior mu#tim
puternic si, dac acesta era nearmonios, infotraaexpud in carte nu putea fi
percepuf. Noi am efectuat experimente interesante. Eadedm unei persoane dou
- trei fol de manuscrig@ o rugam § le citeasg si sa-si Spuri parerea.

— Scuz-ma - zicea omul - dar este imposibil de citit, texagte sofisticat,
putin inteligibil, practic n-am iteles nimic.

Eu studiam fondul de profunzime la nivel subdil inlaturam programele
agresive prin rugciuni si pocinta, adi@ ,purificam” textul din punct de vedere
energetic.

Peste daduzile i iTnmanam aceleigpersoane acejatext, fara nici o modificare.
Omul citeasi se entuziasma.

— Se vede ndatca s-a ficut o buid redactare, textul poate fi citit cywinta si
totul devine limpede imediat.

Am inteles @, in orice text, lucrul cel mai important este dahprofund, info-
senzorial Si in pictui, si Tn poeziegsi in cantec, Tnarcatura invizibila ce se ascunde in
spatele origrui text, nof sau formi este fundamental Texte aparent as@mitoare
pot avea grade de profunzime absolut inegale. 8aeschide calea pentru o infinit
perfegionare. Cu cat mai mdltiubire conine informaia, cu atat mai mare este
densitatea eksi mai puternid adaiunea. De fapt, cuneterea r@gonak a lumii nu
functioneaz atunci cand lipsge cea senzorial lar profunzimea cungeerii senzoriale
este determinatde cantitatea de iubiretfade Dumnezeu, acumuidn suflet.

Multi dintre cei care citisércartea a doua spuneatlectura ei te poate aduce
la disperare. Cea mai nmigyreseab este urmat de pedeaps- pentru @Acatele
parintilor si ale bunicilor, din cingtie ce motive, piteste nepotul, apare seneaci nu
existi nici o iesire. Eu Ti linsteam. Dei informatia este prelucratin arti la
maximum, totgi acesta este un reportaj despre calea pe caretrabit®-o n
cunoaterea lumiisi a legilor care o guverneaz,Omul nu phteste pentru gandurile
agresive - le explicam eu pacigor - dac acestea nu sunt sprijinite de sentimente
agresive, ele nuirbat in interior. Dacomul face zar¥, se agi si striga, Th exterior,
lar in interior p@streaz iubirea, lucrul acesta nu va avea repercusiuniatnes
asupra anatatii lui". Mai departe, emgile, laptele reprobabile ale 8mosilor nostri
patrund si raman in biocampul nostru Tn cazul in care sunt identu structura
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noastd spirituak, adic, dac in vigile anterioare eu n-am fost gelos, geloziamilor
mei nu va ptrunde Tn adancul sufletului meu. lar glae am o orientare corécwva
disparea chiarsi ,noroiul” superficial @patat de la s#imosi. Karma personél
corespunde celei aapntilor si, daa in trei vigi anterioare eu i-am dispret pe
oameni, socotindu-inmai datept decat al, in viata aceasta eu primesc unafain
bunic si un stiibunic din aceea categorie. De aceea, atunci cand omul incépe s
lucreze asupra sase intoarce spre Dumnezeu, putem considerd nu are o kari
familiala, ci doar una persorialSi, cu cat mai puterniceste aspit# citre Dumnezeu
si catre iubire, cu atat mai pim depinde omul de energetica lumii incoajaare, de
experiema negativ a stimosilor sii si a vigilor sale anterioare. Atunci cand scriam
cartea a treia, aveam momente de deiutaturi atgarea de o valoare umgrapare
alta. Procesul yvea & fie nesfagit, de aceea incercami generalizez la maximum
notiunea de ,valoare umah Si, in cele din urra, au Amas de fapt daunaiuni
cardinale - ,geloziai ,trufia".

Unele grupuri de boki nenorociri erau legate de tema tiliar, iar alte grupuri
- de tema aptitudinilor, intelectului, perfeemii.

Gelozia provoca unele afemi, trufia - altele, iar combinarea geloziei cufia
provoca, de regil) afe¢iuni gravesi adesea incurabile.

Imi amintesc cum o femeie, venind n vizla mine, a spus: ,Eu pot deja s
mergsi sa vorbesc".

— Ce 4 inteleg? - m-am mirat eu. Adicdumneavoasirnu mergeg si nu
puteai vorbi?

Chipul ei mi s-a prut cunoscut, frisnu-mi puteam aminti unde @azusem.

— Sunt deja la a treigedina cu dumneavoasir- zambi femeia. La prima
sedina saul meu m-a adus in ki@ Pe atunci eu nu mai puteam nignserg, nici §
vorbesc, boala mea era consideraturabik. Treptat, mgchii se atrofiaz si omul, la
nceput, nu mai merge, apoi nu mai vatbe apoi nu mai resgir Un chirurg
academician a spug nou & va opera. ,Ai 8§ mori oricum pe masa de opgraa zis el
- sansele tale de supraw@e nu sunt nici de 10%". Mi-am dat seamaltnu vrea &
si strice statisticile, Tntr-un cuvant, m-au trings mor acas Dumneavoasir mi-ati
explicat @ eu sunt gipanité deopotrid de geloziesi de trufie. De fapt, eu nu aveam
absolut nici o idee care este sensutilyipentru ce #iesc eusi cum trebuie % ma
comport ca &fiu fericita. Mi-am revizut intreaga vid si am inteles multe lucrurisi,
cu cat mai mult cildura simeam 1n suflet, cu atat mai repedé pirasea boala.
Pentru mine, iubirea de Dumnezeu fusese intotdeautaune abstradt Acum in4,
pursi simplu, o simt.

Intalnirea cu astfel de paciefmi aducea bucurie.

In ultimul timp am Tnceputasresimt oboseala Tn urma maratonuluisdse ani,
care a inceput in anul 1990.

Imi parea bine & sistemul fungona fira participarea mea.

Informaia aceasta putea ajuta milioane de oameni.a P&mi efectua
investigaiile, citeam peste tot unygl acelgi lucru: ,Soarta nu poate fi schimidate
soarti nu te pa feri". Practic, este imposibilasschimbi caracterul omului. Eu nu
puteam nici racar $i-mi imaginez @ soarta, &natateasi caracterul copilului pot fi
schimbate panla natereasi chiar pai la zZimislirea lui. Nustiam pentru ce a aput
omul pe acestdnant.

Care este sensul vi@ Pentru ce tim, daé@ oricum imkitranim, pierzand
totul, si apoi murim? Eu nici ficar nu Binuiam @ purtarea unui om se poate schimba
radical in cateva ore.
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Imi amintesc cum a venit la mine o doamn

— Dupa sedina cu dumneavoadgtr- povestgte ea - eu m-am pornit spre gas
Ajung acas, sun la ga, usa se deschide, in pradi $tica measi, deodai, fetita ma
ntreald uimita: ,Mama, ceti s-a intamplat? Ngtiu de ce mi-a pierit tot chefuli sna
port urat cu tine",

S-a dovedit £ este de ajuns ca omul-g schimbe concga despre lume,as
simti cat de real este sentimentul de iubir@ fde Dumnezeyi cat de iluzoriisi
neesenale sunt toate celelaltg, indat incep &8 se schimbe nu numai caracterul,
sanatateasi soarta lui, cisi oamenii din preajisi, Tn general, lumea din jurul acestui
om. Mie nici prin gand nu-mi putea trecein felul acesta poate fi salvat nu numai un
singur om, ci un grup de oameainichiar un org, un popor sau tara intreadg. Dar, cu
cat tnaintam mai mult, cu atat mai limpede T@dehm seama cat de importasste,
pentru Tnd8natosirea si salvarea atat a unui singur om, ¢aa unor mari grupuri de
oameni, o concele corecl despre lumei efortul de autoperfeionare.

Pe atunci era gred-$ni imaginez @ cea mai mare f@t in Univers este iubirea.
Si, chiar dad multe Tn@ nu le Tnelegeam, tol ma puteam deja orienta in lumea
inconjuitoare. Una dintre lacunele din cetndeé mele o reprezentau filozofia
indiam si cea chineiz De ce trebuieasrenuni la toate dorirele, ca & fii fericit? De
ce filozofia indiad considei toat lumea inconjuitoare drept o iluzie? De ce
gandirea umaheste declaratprincipalul dgman, cand tocmai cetiinta evoluai il
face pe om & fie cu ade@rrat om? § zicem @ mie imi puteam cumva explica
lucrurile acestea, sistemul meu dnsu le putea explica. Din studiile mele lipseau
notiuni ca: ,viaa", ,dorinta", ,constiinta omului". Eu nustiam daé ele vor aprea,
intelegeam & toate valorile umane trebuie concentrate intringus grup, ind nu
rewseam acest lucru. ¢adar, existau dauncatiuni claresi bine definite: ,gelozia’i
Jrufia”. Exista Tnelegerea modului in care acestea pot fi invingehaodle generate
de ele, Tndturate.

Au mai afrut dow naiuni, destul de vagi. Prima era moralitatea, iubii@a
de oameni.

A doua nadune era contactul cu viitorul, care se realizan pntermediul
scopurilor, visurilorsi idealurilor. Trebuie &fiu cinstit: eu n-am izbutitsvad relgia
reciproG dintre ele. In cartea a treia am incerdaindintui totul ntr-un sistem unic,
lucrul acesta irisnu mi-a regit. Ultimii sase ani am muncit la limita posikilitior
mele. Sistemul nu era Tncheiat, dar fiima. Ma convingeam de aceasta cu fiecare
zi. Nu ni gandeam £ ar putea ajrea vreo no@i diregie pentru investigare, in orice
caz, eram sigurag in urmatorii cidiva ani, nu se va produce o riohbresa care §
permiti cercedrilor mele 4 avanseze.

Si, pe misur ce cartea a treia Thainta spre gfaeu priveam tot mai des spre
panzele curate din atelierul meu. La urma urmeit gictor sau nu?

,Datoria faa de oameni mi-amatut-o, acum potasma relaxezsi sa traiesc o
viata normal". Astfel gandeam eu la inceputul piwerii lui 1996. Aveam un
~,ghimpe" care nu-mi @blea pace — tema timpului. Ssam in& ci e peste puterile
mele, de aceea m-arisht giguba. ,Am si ma odihnesc vreun agi jumatate, apoi
mai vedem" — am hatat eu. Timp de vreo ldnam trecut gor cu vederea tot ce era
legat de cercétile mele. Apoi s-au declaat acele evenimente care m-aaut s
tresar agitagi sa uit de planurilei visurile melc. Informga nodi vine adesea sub forma
mortii sau a unukir de nenorociri. Am incepuprimesc aceastinformaie nou in
primavara anului 1996.

Eu Tmi scriam &rtile ca 4 nu le repet pacigitor de fiecare datunulsi acelgi
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lucru. O informae foarte simg@l, la prima vedere, era adesea asimilat mulé
greutate. La Tnceput am vrut pgirsimplu s dactilografiez un articol, pentru a-1
Tnméana pacigilor mei. Cand am feles @ toti au nevoie de acedasihformaie, am
decis @ e timpul 4 tiparesc o cartgi, peste catva timp, s-a ivit aceastazie. Apoi
am \azut @ informaia expud in carte este echivaléntu o consultge. Trebuia &
precizezdoar detaliile. Atunci am hatat & scriu in @rti cat mai mult din ceea ce
stiu, pentru ca paciei sa se lecuiast singuri, iar mie &mi revim doar cazurile
extrem de dificile

Asa s-au brodit lucrurileaceu fie nu lucrez deloc, fie lucrez cu intensitate
maximi. Dad nu fac un salt calitativ inainte, atunci canal mcup de ceva, ocufia
devine neinteresanfpentru minesi 0 abandonez. Munca in ritmul cel mai rapid cu
putintd mobilizeaz toate fotele organismulusi permite ascensiunea la noi niveluri
calitative. Eu am lucrat @&a ani ca pictor decorator, imi amintesc cum, -intr
Institutie oarecare, o doaradministrator m-a antat solemn:

LPictorul dinainte imanea la serviciu cate cincisprezece ore, dar ngeae
intotdeauna & indeplineast sarcinile ce-i erau incredate. Pe mine nu in
intereseax catyi de puin cat timp ve petrece la locul de muaceu am nevoie de
rezultate". Peste dawsiptamani, ea mi-a cerutigaman la locul de muridrei - patru
ore.

— Dar eu fac tot ce Tmi incredan.

— Dumneavoasirinsi petrece la locul de mung nu mai mult de o ar

— Totwsi eu 0 scot la cajp cu tot lucrul.

— Eu insist ca dumneavoasti raimanei pe loc paa la pranz - a spus ea.

— Adresai-i, va rog, aceaétcerinta celui care va veni in locul meu, - am
raspuns euyi apoi mi-am dat demisia.

Ei bine, acest stil de lucru s-a dovedit a fi extrde necesa util, atunci cand
am Tnceput & lucrez la artile mele. Inform@a expud n prima carte @fi putut-o
expune n cateva tomuri mari, dar am izbutit s-my@om pam la dimensiunile unei
brosuri. De aceea, perceperea imedl@atartilor mele poate fi dificid. In schimb pot
avea loc transforam importantesi, acum, cand mi se spuné dup lectura drtilor
mele caracterul se schighfin mod radical, eu nu Zrmai mir. Nu ni mir ca multe
boli trec. Acum M mira mai mult dag ele nu trec. Dup apartia cirtii a treia, eu
socoteam&la mine la consulte trebuie § vina oameni, practic,amatosi.

Intr-adevir, la consultae au inceput & vina oameni ale #&ror caractere,
sinatatesi soarfi se schimbasgrEi vroiau 4 se conving ca agioneaz corectsi sa-si
satisfad dorinta de a cuna#e. lat nsi ca, puin cate ptin, au nceput & apa#
pacieni la care totul era curat, din punctul de vedereeateirilor mele anterioare,
dar se ivea ceva nofii acest nou s-a dovedit a fi mult mai ggavnai periculos decat
ancorarea in refig din care rezulta gelozigj decat atgarea de aptitudini, intelect,
perfegiune, in clasificarea mea, acest fenomen purta leudee,ataare de viitor". lar
eu, din cinestie ce motive, nu puteam s-o dnlr. Ma intorceam iaki iar la aceadt
temi. Pentru a nu ne gk de viitor, este necesat su ne fibdm pe visurisi planuri.
Trebuie & Intelegem & totul este determinat de veandivim, iar voirta noastt este
ceva secundar. Eu tot intreprindeamgn@ioi incerdri de a invinge viitorul, risnu-
mi izbutea nimic. Cu cat mai maltubire si cungstinte oferi, cu atat mai multe vin.
De aceea, tocmai in timpul conveitar si conferinelor, mi se deziuia, mai
frecvent decét oricand, o nopercepere a probleméi. iata ca, la o conferima tinuta
n una din Casele de culiiiieu explic:

— Filozofia indiara spune & timpul se afi la baza lumii inconjatoare,



6

timpul nate totul. Timpul se imparte in trecut, prezgniitor.

Trecutul este material. Viitorul este spiritual.€@ece numim materie este una
dintre formele timpului. Aceasforma se numgte ,trecut”. Ceea ce numim ,spirit”,
Lbiocamp", ,spau” este de asemenea o farm timpului, care se nurite ,viitor".
Viitorul este spiritual. Trecutul este materialeBentul estai material si spiritual.
lubirea d nastere spiritului. Spiritul d natere materiei. Materia tindea sse
contopeastcu spiritulsi s se intoarg la iubiresi la Dumnezeu.

De la ce incepe ia? De la ceea ce numim ,homeostaRegimurile spaal,
materialsi energetic se modifi; Tn interiorul celulei ins schimlarile decurg potrivit
unei scheme complet diferite. Intefiaoea materiei, spalui si energiei in celd se
deosebge de procesele analogice din exterior. Agimcesele temporale din celude
deosebesc de procesele temporale din mediul Tndtonu Pentru ca celulaas
supraviguias@ in mediul inconjuitor, ea trebuie & controleze starea materiel,
spaiului si energiei n jurul &u!

S ne intoarcem din nou la seria tiala. lubirea d natere structurilor
informaionale ale biocampului, adispaiale. Informaia, transformandu-se in materie,
da nastere energiei. Energia se transférin materie, materia tinde spre acumularea
energiei si a informaiei. Controlul si interagiunea cu structurile materialg
spirituale inseanindeginerea valorilor miitcrialesi spirituale. Cu cat este mai Tnalt
gradul de evoltie al organismului, cu atat mai nalt este gradul de robrasupra
timpului ambiant, adicasupra spaului si materiei. Dar valorilespiritualesi materiale
sunt reficute din nou, in fiecare friene de securig de sentimentul iubirii. Atunci cand
scara valorilor materialg spirituale depseste rezervele de iubire, Thcep @pai cele
pe care le numim bolile, nenorocirile organismuliunci survine oprirea acurnuli
de valori materialei spirituale si activarea oriertii spre acumularea iubirii. Cand
valorile materialesi spirituale ating anumite propiy rezervele de iubire trebuiéi s
depiseasd o anumid limita. Atunci spaiul si materia se comprimintr-un singur
punct, trecutul, prezentuyi viitorul de asemenea. Totul se transfarintr-un timp
primordialsi revine la cauza primarCu cat omul poséd cantitate mai mare de valori
materialesi spirituale, cu atat mai considerabil este condrblii asupra trecutului
viitorului. O dat ce exisi anumite limite ale materiaii spgiului si dimensiuni
maxime ale lor, rezuitca exisé o dimensiune maxiia timpului. Atunci cand timpul
personal al unei fiire vii ajunge egal cu timpul-lindf ciclul evoldiei se incheie.

Universul a aprut la Tnceput ca un tot unitar, un organism uiceasi unitate
se mai pstreaz la nivel subtil. Fiine vii si obiecte inanimate, care aparent sunt absolut
diferite, al@tuiesc, la nivel subtil, un tot unitar. De aceeaceobiect sau fiith din
Univers constituie o unitate absautu acesta in plan subtil. Cu alte cuvinte, orice
unitate material-spila, indiferent de dimensiunile ei, came o informaie complei
despre tot Universul. De aceea se poate afirthdJweiversul este structurat pe
principiul hologramei. Universul a luat fith ca un impuls info-senzorial, ca ceva
incorstient. El poate reveni la cauza prifaatransformandu-se in contrariudus
Spiritul di nastere materiei. Cu cat mai departe evoldeszest proces, cu atat apare o
mai mare cantitate de materie, cu atat mai multerdanexiuni se formeazin
interiorul ei si cu atat mai inteligeit devine materia. Animatul se deosgbede
inanimat printr-o mult mai mare densitate a timputwin concentraa acestuia. Dar
aceast densitate crge nu datorit sporirii expansiunii sgailui si a cantititii de
materie, ci datorit conexiunilor informéonale, adié datorie amplificarii aspectului
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rational. Pe misuia ce evoluea Universul trebuie & devim tot mai raional, iar
corgtiinta individuah, unindu-se treptat in forme de stimta colectiva, luand treptat
amploare, trebuigisatingi propotiile Universului.

Intrucat Universul a aput ca o entitate unitar comstiinta colectid si cea
individuak alcatuiau, la Tnceput, un tot unitar. Peasuia ce Universul evolueaz
difererta de potetial dintre cogtiinta colectiv si cea individual creste. Dar, cu cat
mai departe inainteazprocesul, cu atat mai mult inceareul individual €
concentreze in sine lumea incoijoaresi cu atat mai multe semne de gbimta
colectiva incepe el & manifeste. Universul, continuand se dilate, incepeasse
comprime. Atunci cand cetiinta individuah a fiecrei fiinte vii ajunge la propaile
intregului Univers, cagtiinta individuaii si cea colectiit se transformintr-un tot unitar
si ciclul se incheie. Insu procesul evoltiei Universului reprezidt un proces cu
impulsuri si oscilaii de la material la spirituai invers. Costiinta reprezint suma
aspectelor materigl spiritual, avand ca bazaspectul senzorial. Evala cortiintei
cuprinde 3 etape:

Primul impuls - amplificarea sentimentului iuhirii

Al doilea impuls - accentuarea aspectului spiritual

Al treilea impuls - aspectul material logic.

Cu alte cuvinte, mai intai iubirea, apoi intaisi pe urnd logica. Noua
concepie distruge vechile structuri logice.s@dar, distrugerea structurilor spirituale,
destabilizarea lor este de asemenea o &atenpercepere a noului. Prin urmage,
distrugerea, destabilizarea sentimentului de idbifede lumea Thconjdtoare reprezirt
0 condiie necesdr a cunosterii. Cu cat mai mare este saltul pe calea cgirda
predestinat unui om, cu atat mai profareste pibusirea tuturor temeiurilor, pe care
el trebuie s-0 suport&i, cu cat mai puterniceste in aceassituaie iubirea fa& de
Dumnezeu, cu atat mai neegale devin pentru om invelul siu fizic, material,
structurile sale spirituale, potgailul siu senzorial, cu atat mai sigur va accede el la un
nou nivel. Fiecare om, ca de altfel fiecare thiirvie, are un model al lumii
inconjutitoare. Modelul senzorial are progbmai mari, darsi mai mulé inetie.
Modelul rgional are propai mai mici, dar o vitez de adaptare mai mare. nsricat
de perfect ar fi modelul tianal-senzorial al lumii inconjatoare, el va avea
intotdeauna limite. #adar, este inevitakil ciocnirea, conflictul cu lumea
inconjutitoare, prin urmare - agresivitatga bolile. Singurul model real al lumii
inconjutitoare 1l reprezidtcunoaterea lumii prin intermediul cauzei primare, adicin
intermediul tubirii faa de Dumnezeu. Atunci cand aceastbire deine prioritatea,
intr-o situaie critica, corgtiinta, intrand n conflict cu lumea Tnconjtoare, nu se
prabuseste, nu moare, ci se restructurgazdicandu-se la noi niveluri, Tn consegin
boala, necazul, nenorocirea sunt semne carg @rabodelul lumii Thconjuitoare pe
care ni l-am creat nu mai corespunde r&dlitPentru a Trelege ceva, trebuiei e
Tntarim intuitia. Pentru a ne i intuitia, trebuie & ne ntirim iubirea faa de lumea
Tnconjuitoare. lar pentru a ne &nit iubirea faa de lume, trebuieasne Tnéirim iubirea
fata de Dumnezeu!

In cartea a treia, eu am incercacksific toate valorile umane in trei categori:
valori materiale, valori spirituale, care cuprindeelgiile, aptitudinilesi intelectul,si
a treia categorie, pe care eu 0 numeam ubirga da oamenisi fatd de lumea
inconjuitoare”. Apoi a devenit claraciubirea faa de oamenisi fata de lumea
inconjuitoare reprezidtun strat mai subtil al valorilor spirituale, cat la baza atat a
relaiilor, cat si a intelectuluisi aptitudinilor. Mai tarziu a devenit claracocmai
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aceasta este forma de contacgit cu viitorul, in acel moment, eu thau stiam G
aceast teni este cea mai periculgag cia atgarea de contactul cu viitorul reprezint
cauzgprincipak a maladiilor psihice grave, a cancerului, stétiliti a motii subite.

VIITORUL

Pacienta gtea in faa mea.

— Pentru Tnceput ani va relatez povestea mea - a spus ea. ira @wuncdiva
ani s-a descoperiticam cancer. Mai tarziu s-a clarificat procesul de metastazare
incepuse dejai era destul de avansat. Tratamentul n-a dat vremultat deosebit.
Apoi mi-a Gzut Th maa prima dumneavoagtrcarte, dup caresi celelalte doa. Am
avut noroc: ceea ce am cuimt nu erau gte falsuri dup cartile dumneavoasir La
New Yorksi in alte orae, falsificarea deatrti este tot atat deispandid casi in Rusia.
Dupd ce am citit drtile dumneavoasiy pe corp mi s-au deschidnr si din ele a
Tnceput & curgh sangesi puroi. Dug un timp oarecare am siinca sunt dnatoas..
Aici, la New York, japonezii lucredazcu aparatdr de diagnosticare excel@ntEi
folosesc computerekg descopet destul de rapid cele mai mici simptome de cancer.
Ei m-au examinagi mi-au spus & nu s-a produs o vindecare compld®rin urmare,
ceva totygi a mai Emas.Si iata ca am venit la dumneavoastpentru a afla: ce n-am
inteles din drtile dumneavoasty ce m-a Tmpiedicatasma vindec complet?

Privesc prin eai ma gandesc, oare téoameni se afl in acest moment in
aceea situgie? Cei pentru care informa expud in cirtile mele constituie poate
unica spera@ si sans de sdépare. lar faptul £ nu am regit sa inteleg cateva ade-
varuri simple nu le va permite oamenilarse refag si sa supraviguiase.

— Aveti doar o singut cramponare - ii spun doamnei. Doar o siaguoblena
nu a fost rezolvéat Aveti viitorul Tnchis pe mai mult de 100%. Gatreme situga va
ramane neschimb@tn-o ¢ va putei intrema definitiv.

— Cum adid viitorul este inchis? - intrealdoamna. Asta inseathma visez
prea mult, 8 imi fac mereu planuri?

— Acest simptom nu este cel mai important - 1i zitema este mult mai
complicas.

Calm si metodic, Tncep &i explic situaia. Peste un timp oarecarédvcum
biocampul ei se modificlin, ceea ce insearira, de acum Tnainte, boala afigin
suspensie", pitit va incepescedeze.

Imi amintesc cum a i la iveak tema viitorului. Totul Tncepe cu senizade
instabilitatesi de pierdere a controlului asupra sitea Noui ni se pare £ apreciem
totul cu ajutorul logiciisi al gandirii, ind gandirea nu este viabifara sintire. lar daé
simturile nu ne ofer o adaptare minitnla lumea inconjuitoare, costiinta devine
nesigud, apare frica. Cand atam % conduc mgna, aveam o teainteribila si
trageam mereu cu ochiul la instructorul caeelea aituri. Dar iati ca, pentru prima
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dati, am urcat in mgna de unul singusi am demaratSi peste un minut a aput
senz@a c fac acest lucru de-o tia Am apisat pe acceleratgr, de atunci incolo,
am condus mereu cu viteznaximi. Peste un timp oarecare duceam cyimaao
persoad. Dupi zece minute de mers, acesta m-a intrebat prudent:

— De cél vreme conduae&

— De dou-trei luni - i-am &spuns. El aitut, apoi a atligat:

— Probabil, caracterul expiicotul.

In primavara anului 1996 au inceput mi se intample lucruri ciudate, incepuse
si-mi fie frica sa sofez, Imi amintesc&; intr-un interval de cateva zile, gggem 4
creez de trei ori contiile pentru un posibil accident rutigirdoar din pu Tntamplare
magina mea nu a fost lovit Curios lucru, la nivelul aunii vedeam & situgia este
critica, dar asta nu schimba nimic. Atunci candtsinhe nu ofeé o evaluare corett
a situaiei, raiunea te poate salva doar intr-un singur caz dtru p&inci.

Am incercat % sofez cu mai mutt grija, insi sentimentul de sigurgnnu agrea.
Cand am inceputisonduc mgina, am observat cit de mult este lagsthrea afectiv
de incidentele de pgsea. Dat se intamg@ si gandii urat despre pietonii careiv
deranjeai, lucrurile se pot sfar cu accidentarea unui om pe sttagi asta se va
intdmpla fra voia dumneavoagir Dad v-&i gandit cu arogafi la un agent de
circulaie, daa I-ati injosit Tn sinea dumneavoasBau cu vorba, atunci, in decurs de
cateva zilesi, pe deasupra, absolut nejustifigat

ilogic, veti fi Tnjosit de un agent de circula. Personal mi-am trasat pentru
totdeauna o regillcare se cere respedctatind te sezi la volan. Ea este compugin
patru puncte:

Primul - 1 ai considerge fata de pietoni.

Al doilea - 4 ai considerge fata desoferii de pesosea.

Al treilea - g ai considerge fata de inspectorii poliei rutiere.

Al patrulea - & ai considerge faa de semnele de circtila

Am constatat dupaceastami vine mult mai gor s sofez. Simeam @, in
cazul in care accidentul tgtis-ar produce, pagubele ar fi cu mult mai miciatéatr-

0 situaie obgnuita.

Peste un an am fost victima unui accident de caoeilsi numai printr-un
miracol n-am fostanit. Mai tarziu am analizat aceasintamplare. Am inceputis
frAnez la cotitut, desi vedeam nisipul de pe marginea drumului. Candorgbl a
nceput 8 derapeze, a trebuil apis pe frag fara sa debreiez, pentru ca giaa si-si
mertina stabilitateaSi atunci am intrat cu nde din stanga intr-oditoac, pe fundul
careia era noroi, in astfel de cazuri,gma scap de sub control. Regula de Bazfost
respectdt, cu toate acestea, accidentul s-a produs. #&ut@e gandursi am adugat
un al cincilea punct: ,Sai considerge fata de drumul pe care circuli, indiferent in
ce stare se afl.

Mai tarziu m-am convins de nendrate ori @ laudaroseniasi infumurarea pe
sosea sunt calea cea mai digegpre traumatismgi sinucidere. Starea noastfectiva
determira, cu mult timp Tnainte, décse va produce un accident de cirgalgrecunsi
gravitatea lui.

Acest precept m-a ajutat in peivara lui 1996, dg simteam @ ceva nu e in
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regub cu viitorul meu. Pe ngteptate, a ajyut o surprinitoare stare de skaak.
Pierdeam din puteri, &ficlatinam de-a dreptul. Am cercetat, ¢avdd in legitura cu ce
mi se intampl toate acestea.aBpunsul care sosea era invariabil: Tnateg cu alte
lumi. In mine se producea o putethgerturbare in raport cu alte lumi. Fiirideeni
vorba,si vederea a inceputi-sni slibeasé, dar sibea intr-un mod oarecum ciudat.
Periodic, puteam desluchiar si cel mai narunt text, uneori rispara si caracterele
mari incepeauasmi pluteasé in faa ochilor. Ca gravitate, sittia se ase#fna cu cea
descrid Tn cartea a doua, cand am incepubrdesc. Acum iristotul se petrecea mai
lentsi la 0 scai mult mai mare. Aveam senmaci sunt ca 0 musicce se zbate pris
in plag. Simeam @& nu voi fi In stare & suport ceea ce venea acum peste mine. in
clipe de grea cungma, omul poate suprauig uitdnd de singi concentrandu-se la a-i
ajuta pe ali.

Cand sinpeam @ situgia e fira iesire, ma lasam tot mai mult absorbit de
activitatea mea de vind#or, astfel, salvand pets) ma salvam pe mine. Cand te
zbai sa-i ajuti pe alii, ti se reveleax acele rezerve interioare care nu fimeaz
atunci cand Tncerciaste ajui pe tine. Acum ins aceast strategie nu-mi era de nici
un folos, in propria mea viziune, vdaimi era demult asimilatunei partide dgah,
lar eu o urrdream parg dintr-un punct exterior, s de aceastdag, simeam @
adversarul rm depiseste cu mult ca faa. Casi altadat, incercam & fac ceva, dar
vedeam cum Tintreaga constiacse @ruie cu incetul. Asta se intampla cam pe
vremea apatiei celei de-a treiaacti, In acea perioadma zbiateam & salvez viga
unuia dintre pacigin mei. Acesta avea cancer laapiani. El indeplinea tot ce-i
spuneam, dar starea lui continua se ndutiteasd. Ceva din caracterul lui nu-i
permitea & se schimbe. El Tésconstituia doar o parte din problg&nsimeam @-mi
scap ceva, é lunec la suprata lucrurilor. Cu toate stdaniile mele, bolnavul, incetul
cu Tncetul, se stingea. Apoi, el a murit.

Dupa ce a aprut cea de-a treia carte, amut o conferia la Moscova. Apoi m-
am ocupat de pacignO doam#i mi-a povestit & tatal ei a avut cancer pulmonar. ,A
inceput & se roage, asi bea urinasi, peste un timp oarecare, boala a &isp' -
povestea ea. Totul pare simplu, dar de ce uniitiiatie dat se vindes, iar atii nu?
Existd cazuri cand cineva, afland are cancersi schimhi atitudinea fa& de lumea
Tnconjugitoare, renutd la carne, adoptun regim alimentar drastit se ingénatoseste.
Multa lume stie ce este macrobi-otica. O alimetigacoreci a contribuit adesea la
vindecarea afewnilor canceroase. Cu toate acestea, la New Yok vizitat unul
dintre cei mai ferveth admiratori ai acestui cureng, el avea diagnosticul: cancer la
laringe. S@a unuia dintre promotorii alimentai corecte a murit de cancer, iar
tumorile fiicel acesteia erau tratate cua apagnetizat si alte metode,si nu cu
ajutorul dietei. Prin urmare, dieta, urinoterapialte metode de tratament cregaz
doar un cadru care sontribuie la restructurarea interi@a omului. De ce, cand unii
oameni se adreseazui Dumnezeu, rugriunile lor ajung la destine, iar ei se
vinde@? De ce rugciunile altora nu sunt auzite de Dumnezeu? De deoameni nu
sunt in stareasse roage, iar gilnu vor?

Pe atunci nu thvedeam in stareislau un &ispuns clar la aceste intéeb Eram
comnstient de un singur lucru: estetpuprobabil ca cel irit si orgolios 4 se vindece
adresand ruggiuni lui Dumnezeu. Se intandpta in exterior omulasfie deja predgtit
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pentru schimbare, Tasufletul lui & se Impotriveass in acel moment, el fie cedéaz
acestui sentiment aparemtin acest caz, este gouprobabil ca cevaasl mai salveze,
fie Tnceard, in durerisi chinuri, $@ sim& Tn orice Tmprejurareacvointa sa, costiinta
si el Tnsyi sunt secundari, iar iubirea de Dumnezeu - prinadddUn tarir mi-a spus
odat dup conferinta:

— Cand a inceput prelegerea, amtirum ceva ra impinge afat din sad.
Abia de-am rezistat. lar la s§r dumneavoasirne-ai propus tuturor &ne rugm in
tacere. Ri, iatd ca nu am fost Tn starei $na rog, par@ mi se lipise limba de cerul gurii.

— Sufletul dumneavoagteste atgat in mod excesiv de valorile umane - i-am
explicat - ava prea multe exigage, mai ales fiéa de propria persoanDispreul fata
de sine, nemwimirea de sine surgi ele, forme ale trufiei, Thainte nutélegeam de
ce multor oameni li se facéu in biserid. Apoi mi-am dat seama: dasul sfant are
loc umilirea valorilor umane, iar in subgbent este introdusinformaia despre
caracterul lor secundasi, cu cat sufletul este mai puternic sttde ele, cu atat mai
dureros se desfoard procesul de normalizare. lar dammul, intradnd Tndcasul sfant,
nu este acordat la o stare supiede seniatate, atunci agresivitatea, care izbutee
in timpul unor astfel de muta se reintoarce neintarziat asupra lui, dandena unor
probleme grave.

Intrucat problema cea mai seridasste generatde atgarea de valorile
spirituale, rezult urmatorul lucru: cu cat mai inflexibil este orientarea cuiva spre
aptitudini, intelect, cariér cu atat mai grave vor fi traumatismele suportgtsufletsi
Cu atat maidu se va sim persoana respectivn lacasul sfant.

Una dintre pacientele mele mi-a relatat o istaueas.

Fiica ei a absolviscoala cu medalie de aur. & excelent, a fost adniisa
facultate fira vreo dificultate. La universitate era printre stotéle cele mai bune. in
toat aceast perioad, ea nu a mers niciodala biseri@ - nustiu cum se explig, dar
nu reyea. lai insi ca, in anul al treilea de facultate, ceva a inceputasrag intr-
acolo. Ea a intrat in bisefiica Zibovit inauntru, firda s simt o schimbare radicalsau
vreo durere fiziz deosebit. A avut doar senna de yoas ,plutire”. Apoi a intervenit
brusc o Tniutatire a sirii psihice, dug care ea a ajuns la ospiciu.

— La ora actual - povestea doamna - fiica mea este practic invagund-
mi, ceea ce i s-a intamplat a fost sau nu legatizi@rea bisericii? - m-a intrebat
femeia.

— A fost. Axarea pe valorile spirituale, pe inteéJepe aptitudinisi cariei
depisea la taara faé de sute de ori iubireatfade Dumnezeu. Dacea ar fi frecventat
lacasul sfant de la o varstfraged si ar fi fost invitati sa se roage lui Dumnezeu,
atunci, in mod firesc, i-ar fi fost opfitde sus, rapida dezvoltare a intelectyglua
aptitudinilor, orientand-o Tncetul cu incetul spubire. Da@ impulsul de a face
cariefi, de asi dezvolta aptitudinile s-ar fi dovedit prea putermtunci aceste aptitudini
I-ar fi fost pursi simplu blocate, preschimband-o intr-o firgiraca cu duhul, paiin
clipa in care taira i va fi cultivat o jusi orientare spiritual Cand trenul a atins
viteza maxim, virajul Tn dire¢cia cea bua se poate solda cu o catastrofa. Fiica
dumneavoasirera sortid mottii si lipsei urmailor si, pentru a dobandiansa de a
supravigui si de a avea copii, ea a trebuit giarch ceea ce a determinat inceputul
distrugerii sufletului ei. Aceastcale este oricum inevitabiki, cu cat mai devreme
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pasesti pe ea, cu atat mai fericit devii in cele din &rm

Cred @ femeia m-a itelessi a sintit cum trebuie & se roage, pentru ca fiica ei
sa se vindece. Totul pare foarte simplu: orice sra@mpla, pstreaz-ti iubirea de
Dumnezeu; fiesi un singur strop, inceaicsi-l retii in suflet atunci cand incep
necazurile. Nytiu de ce, dar gtni oameni regesc acest lucru.

Abia peste un timp oarecare am incepuiinptéte ptin, i inteleg despre ce este
vorba. Omul, in drumul lui spre Dumnezeu, jdaac urca ngte trepte. El nu mai
depinde de treapta pe careisak-o in urr, ci depinde de cea care i & faa. Si, ca
Si urce pe urritoarea treajt el trebuie & traias@ un timp oarecare cu imaginea ei in
suflet, ¢ o sim&, sa vadi In ea un scop. Acest proces este inevitabil. Dediat ce o
valorifica, se obgnuieste cu eai 1i apare senze de stabilitate pe aceastola treapd,
el, inevitabil, cade de pe gaastfel pierde legfura cu treapta din f& nemaifiind
totodati legat de cea pe careagdt-o deja in urim

Si iata ca, In acest moment de dezintegrare a exieiein ce Msui se va
stradui omul & pastreze sentimentul de iubire pentru Creaiocu cat mai mukt
fericire va sinti, dar, mai ales, cu cat mai puternic va fi aflugel iubire in sufletul
lui atunci cand va veni in contact cu noile valomane, cu atat mai apéigza fi
durerea pe care va trebui s-0 Indure peste un tiampcare pentru a nu se sata
sufletete de ele! In& una sunt suferiele, si altceva sunt chinurile§i, in masura in
care omul este pretit sa aperesi sa pastreze sentimentul de iubire, Th acgeaisui
catastrofa devine o comp@i in care omul se peri@neaz, iar nenorocirea se
transfornd Tntr-un exeraiu de intrire a fotelor.

Cu cat omul este mai puternic, cu cat este matatdiivelul lui de cogtiinta,
cu atat mai mici surgansele lui de a suprawig, atunci cand orientarea lui interidar
este grgita. Din pacate, @rintii se gandesc, cel mai adesea, candezvolte la copiii
lor doar acele caliti care 4 le ofere acestora un succes imediat.

Dupa cat se vede, pentru ca omalss menina propriul statut de fiith umara,
pentru ca el &deviri si mai uman, e necesait sse repete cat mai des el este om
doar in exterior, pe cand sufletul lui este Divar,acest Divin este dituit din iubire
eterrii. Precum albina addmmiere, astfeti omul se ngte pentru a acumula Tn suflet
acest sentimengi, pe cat de real va resinomul sentimentul Divinului in suflet, pe
atat va deveni mai uman.

Revin la tema timpului la tema viitorului.

In aprilie 1996 am fost rugal sjut o persoan Trebuia § mi deplasez la aceasta
la spital. Cand am aflati@ste vorba de un om de afaggfinca unul foarte important,
am hotirat ¢ nu merg. De cele mai multe ori, este inuiikatezi astfel de oameni. Ei
sunt obgnuiti sa faca orice, cu excem unui singur lucru: &se schimbe ei §;.
Mentindndu-se un timp oarecare pe goze liderisi vazand @ vointa, contiintasi
intelectul le-au permisasohtina tot cesi-au propus, ei ngt mai dau seamaacdin
clipa in care sentimentul de iubire Tncetegzle mai alimenteze, voia, coitiinta
sl intelectul se transforaintr-un ,juvat". De aceea, dam astfel de persoarapeleaz
totusi la mine, o face fiindt vede Tn mine doar un remediu la raipd pastif, pe
care o va intrebuia in paralel cu alte cincisapte tipuri de tratament, Tmi amintesc
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cum, odat, am fost rugat&sexaminez o persoancare venise special pentru aceasta
din Canada. Medicii 1-au avertizal cau amas dptamani nunirate de vig. Se
pare @ avea cancer la creier. Cand a sunatdaiva deschisi 1-a condus @untru un
cunoscut de-al meu, care se intampliessi proprietarul apartamentului.

— De ce avg praf pe lusti? - a fost prima intrebare pe care a adresat-o
pacientul.

Acest aminunt mi-a fost relatat mai tarziu. Cand a intraaiim camef, 1-am
privit Tn ochisi am rteles @ in cazul lui nu se mai poate face nimic.

— Ce garatii imi puteti oferi, da@ va platesc pentru tratament? - a intrebat.

— Nici una.

— De ce?

— Fiinda, in primul rand, totul depinde de dumneavaaste disponibilitatea pe
care o ave de a lucra asupra dumneavoagtgiva.

— Bine, atunci catganse am de a supragie dac incep lucrul asupra mea
dupa metoda dumneavoastr

— Camsapte procente.

— Dar este foarte piun.

— Uneori si sapte procente inseamrfoarte mult.Si cu aceasta am incheiat
discuia.

Cand mi se adreseazun bolnav de cancegi ma intreath dac, dup
consultarea mea, mai poate meggee la ati medici, eu Ti &spund @ in situaii
critice trebuie puse n aplicare toate mijloacpkntru a indrepta lucrurile. Atat dieta,
cat si medicamentele, chimioterapk tratamentul cu raze se pot dovedi absolut
ineficiente atunci cand, concomitent, nu s-au psodchimlari in profunzime.Si
dimpotriva, eficienta lor poate fi mult spo#it sau ele pot deveni superflue, atunci
cand omul descopecalea cea buin

Imi amintesc cum, g¢ia ani in urm, o doam# veniti si ma consulte Tmi
povestea.

— M-am imbolrvit de limfogranulomataz Incepusem o serie dedinte de
chimioterapie. Rezultatele analizelor nu s-adtadr prea incurajatoareedeam
mereu cu frica in suflet. Dar fata mi s-a intamplatami indrept atefia asupra
copiilor, care sufereau de asemenea de cancer-®uét mi s-a ficut nespus de
mila de eisi am sintit in suflet atata dragoste, incat m-argimat de propriile mele
temerisi de nemulumirea faa de lumea Tnconjdtoaresi fata de mine indmi. M-am
gandit: ,Ei, atat de miay trebuie 4 infrunte moartea, iar eu fac o tragedie din ce mi
se intamp mie". Dup care analizele mi s-au imhii#it brusc, iar organismul a dat
subit o reage alergi@ la chimioterapie. Medicii s-auarut nevoti sa anuleze
tratamentul, Tnseu m-am Tnaatosit si fara acesta.

— Pe omul bun la suflet Dumnezeu dzpste - m-am gandit.

Imi amintesc cum mi-a telefonat udirbat din lakutia (lakutia (Republica Saha)
- republi& autonom n Federga Rug, Tn Siberia Oriental Tn bazinul fluviului Lena, cu
capitala lakutsk. Aici se aflimportante Zcaminte de diamantg aur.)

— Spund-mi, e necesar oare securg la intervegre chirurgicad? - a intrebat
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el si mi-a explicat situga. Toat viata s-a sinfit sanatos, ind la un examen medical
recent s-a descoperit nu are un rinichi. Dupaceasta, medicii au Tntreprins o cercetare
detaliaf si au constatatxrinichiul exish totusi, Insi este foarte migi sclerozatsi,
judecéand duptoate apargrle, practic nu funoneaa.

— Elvaincura - au spus medicii. Este mai binelsxtirpam.

L-au internat Tn spitaki au fixat data opetei, Tnsi, Th ziua respectiy
interventia nu a avut loc: chirurgul agse ceva la ma&n Au amanat-o cu dau
saptamani, in ziua opetei, chirurgul s-a Tmbokivit subit si, din nou, totul s-a
amanat. La a treia tentatig-a intamplat acelducru.

— M-au externagi acum nuwstiu daé s ma operez.

— & n-o0 faceél - i-am spus. Patologia rinichiului dumneavoastste
rezultatul blodrii unui puternic program de autodistrugere, Trut@z care afi extirpat
rinichiul, blocajul s-ar fi produs prin congest@usprin pierderea compiea vederii.
Un program atat de puternic de autodistrugere estesecima blanarii si a
dispreului fatd de oameni, societate lumea Tnconjuitoare. lar dorita exageratde
a condamna o atiepentru @ ai fost invatat de mic copil 3 ducei o viata in
conformitate cu anumite princip$l scopuri, cu ideea unui viitor luminos, iar, cu o
atare viziune, dorta de a-i judeca pe tal, apoi de a ucide, devine tot mai putegnic
si se convertge, Tn mod inevitabil, intr-un program de autodigére. Cu toate
acestea, suniedin fire un om bun la suflei, desi v-a fost deformai percepia
psihica a lumii, totyi v-ati straduit si pastrai in suflet buitatea, de aceea, pe de o
parte, vi s-a dat aceashalformaie, iar, pe de altparte, & ramas énatos; rinichiul
dumneavoasir atrofiat par& a strans intr-un nod viziunea gté pe care o avea
asupra lumiki care era imprimatin planul emgilor. De aceea, daainichiul nu \a
creeai efectiv probleme, nu are rogit & grabiti cu interveiia chirurgicad.

Mi-am adus aminte de aceagttamplare cand &indeplasam cu maa la spital,
la omul de afaceri pe care am fost rugal ajut. M-am decis&merg la el, cand i-am
aflat diagnosticul. Era vorba de cancer pulmonBe gurand, un pacient al meu a
decedat, iar eu incerg-bscot la mal pésta” - mi-a trecut prin minte.

In salonul spitalului am dat cu ochii de ufirttat palidsi chinuit. Era evident
Tnsi ca judecatsi vointa nu i-au fost afectate.

— V-ati obisnuit de mic & va lasai calauzit de intelecti aptitudini - i-am spus.
Acest fapt ¥ permitea & oltineti cele dorite,  va dezvoltai, Thsi, cu cat mai
insistentsi mai aprig A orientai spre intelecti aptitudini, cu atat mai dureros era
pentru dumneavoastorice gec. Cu cat mai importante sunt pentru om aptitudigi
intelectul, cu atat mai mult el incearg tina sub control orice situi, uitand & vointa
lui va fi intotdeauna secundar

Conflictul cu intreaga lumei cu Universul se amplific treptat. Dar, Tntrucat
sentimentul propriei primordiadii, precum si dorinta de a supune mediul
Tnconjugtor, pornesc de la cetiintasi de la trupul nostru, rezalica, pentru Tnceput,
ne va fi distrus corstiinta, iar dug aceeasi trupul. La inceput aparsecurile,
dificultatile nejustificate, nedrefdile si, dac omul receponeaz corect aceste
semnale de avertizare, el geyie s se echilibreze la timp. Dar, daim adancul inimii,
omul nu renutd la dorina de a gipani situgia, ci caul s-0 accentueze prin
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sentimentul de iritargi nemutumire indreptat impotriva lumii inconfitoare, atunci
»streangul" se strange mai tare.

— Ar fi bine - 1i zic pacientului -&va reamintti toate gecurile, necazurilgi
si le accepta ca pe un remediu. aSinlaturai prin podinta sugrarea pe lumea
Tnconjutitoare, pe cei apropissi pe propria persoan lar rugiciunea dumneavoastr
sa exprime clar ideeaidericirea supremo vedeg in iubirea de Dumnezeu.

Bolnavul m-a irfeles perfect. A inceputducreze, ing simeam @ el nu se
schimha in profunzime. Ceva in sufletul lui nu-i permit@ase pudi pe sine pe locul
doi, dependent de vam Supreri. Campul lui se restabilea treptatse purifica, iar
atgarea de aptitudini, intelest perfegiune se diminua tot mai mult. tstarea lui
nu se ameliora. #nanea o singdrprobleni: atgarea de viitor.

— Nu construi planuri, nu visd, nu va gandii la viitor -ii spuneam luii satiei
lui.

— Noi deja nu ne mai gandim la nimic, nu pladficsi nu ne crém sperate de
viitor - raspundeau ei.

Insi, ori de céate ori 1l supuneam testului, constatarparametrii crampainii
de viitor EBmaneau tot atat de ametaitori si, Tn acest punct, afnsimeam neputincios.
Ceva se ascundea in spatele acestui fapt, daugeanu puteam felege. Constatandu-
mi propria incapacitate, am Tncercatatrag la soltionarea acestui caztalexpeti.
Una din cunsgtintele mele, o bioenergoterapgwte nali clasi, mi-a narturisit cu
sinceritate:

— Nu Tnteleg, il cercetez de la distancampul 1i este curat, in regutu toate
acestea, energia i se duce.

Simteam @ suprasolictirile incep § depiseasd limita critica. Cu toate
acestea, imi venea majan si mor eu, decatasl vad pe el cum se stinge cu incetul.
Procesul critic din @imani a fost stopat, apoi a urmat o ameliorarémBhii se
purificau, ng, brusc, au inceputisfungioneze mai prost rinichii. Organismul a
Tncetat § se mai impotriveagdolii. La sfasitul lui iulie, el a decedat. Peasuri ce
incercam cu mai mudtindarjire &-1 salvez, observamacin propriul meu organism
ncep procese similare, imi amintesc cum, Thaucmopt ani, la o petrecere la care se
aflau si c&iva bioener-goterapéy ne amuzam cu to facand diagnostizi. Unul
dintre ei, adresandu-mi-se, mi-a zis pestegdate:

— lar cauza maii dumneavoasirvor fi plamanii.

Stirea nu m-a surprins. Cu tdéa ani inainte, intr-un interval de numai cateva
luni, facusem de trei ori pneumonie. In primul meu agcl@ala militaé ,Suvorov",
(Scolile militare "Suvorov" - institti de Tnvatamant mediu cu profil militar, treapta
pregititoare pentruscolile de ofteri.) mi s-a declagat subit o brogita acut, care nu
raspundea nici unui tratament. Medigef de la unitatea saniami-a spus, privindu-
ma plin de compasiune:

— Fratioare, se pareade-ai ales cu o tuberculoz

Tuberculoza nu mi-a fost depigtadiar nici medicamentele nu-mi ajutau.

Medicii au decis &nu ma declare inapt pentru serviciul militar, ci doérrsa
readud la starea obnuita, cine stie, poate organismul o va scoate laatgprin
propriile forte. Si, Intr-adevir, peste un timp oarecare, boala a trecut de & $ilai
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tarziu am analizat ce mi s-a intamplat.

Atunci cand omul ii blameézpe atii sau gandge urat despre ei, are de
suferit ficatul. Daé a jignit pe cineva sau dacugirarile lui se manifest cu
intermitene, ca ngte explozii, atunci este afectahima. Daé omul se sujra des,si
nu numai pe cei aprogiaci si pe sine, pe circumstay sufei stomacul. Sujrarile
de propotii actioneaz la nivel subtil, in trage insesizabile, dar permanen$e. cu
cat mai amplu este volumul pretdor, cu atat mai mare este pericolul.
Nemukumirea faa de lumea inconjdtoare, fga de propria soaif permanenta
inacceptare interioara situaiei genereax cele mai profunde ségiri, care, cel mai
adesea, sf@sc cu un cancer lagohani. Cu ptin noroc, omul se alege doar cu o
tuberculoz sau cu brogite si pneumonii permanente.

In primul an nu voiam % invit la scoala militas ,Suvorov". Tmi repugna
disciplina sever, injosirea celor mai mici deite cei mari, cultul faei, care existau
acolo, dei era mult mai gor decat in armata sovieticactualmente ruseasaunde
batjocura, violetasi samavolnicia sunt mai cumplite decat in inchisori

In realitate, cancerul pulmonar este o farde protest, de neacceptare a lumii
Tnconjutitoare, dar estg cea mai proastvarianti de lupt. Nu exterioat, ci launtrica.

Si, cu cat mai mult se sa cinevasi condami, in adancul sufletuluias, lumea
Tnconjugitoare, cu atat mai puternic este parafizgirarea lui din afar.

,Sa va povestesc o intamplare ciuglat imi scria un brbat - care s-a petrecut
cu fiul meu. Totul a Tnceput de la o simjhciierare”.

Fiul lui si-a Tnvins cu gurinta adversarugi incaierarea aproapeicse sfagise.
Deodat insa el a sintit un acces de fricnecontrolat si nu a mai fost in stareas
ridice mana. Adversaruhs, vazand aceastfrica instinctiva, s-a apropiagi 1-a plesnit
de céateva ori pestetfa iar acesta nu a putut sghinici o mgcare de #spuns. Dup
aceast intamplare a fost deseofitht, umilit si totusi nu se vedea in starg gposteze.
A crezut @ este ceva patologic, o baaerioas, insi lasitatea disprea atunci cand
baiatul ramanea singur. Ei-a pus deseori via in pericol, rda i incerce vreun
sentiment de fri. Frica afirea doar in clipa cand trebuiargposteze cuiva.

Acest sindrom al vulnerabiiti Tmi era atat de cunoscut, de pamr fi fost
vorba despre mine. Aveasn eu o frici grozavi sa ripostez,si eu imi riscam, din
cand n cand, via, pentru a mconvinge pe mine insumiou sunt la. Imi amintesc
cum mi s-a povestit despre ufidi pe care il fiteau colegii, adesedérfi nici un motiv,
din simplu amuzament. Acesta daaatoperea fa cu mainilesi repeta:

- Doamne, ia#i, caci nustiu ce fac!

Aici functiona acelgi mecanism. Abia cand am inceput s ocup de
bioenergetie am ineles & frica paralizarit din tinerge constituie un mecanism de
apararesi dovedate o bui echilibrare a sistemului nervos. Cand m-am madtyrini s-

a intamplat de céateva ori, in accese de maaiéyu $e punctul de a ucide persoana
care ni infuriase. Doar printr-o minune rgam 4 ma opresc, mai cu seantand
realizam @& persoana respeciia agionat cu o totdl lipsa de scrupule. Dacaceast
explozie interioar de agresivitate nu esteasilita printr-o paralizie exterioar se
poate produce o anihilare fiZisau energetic Orientarea excesispre propriul & eu
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si spre valorile legate de acesta genefesntimentul exagerat al importanacestor
valori si a ewlui, si, respectiv, dorita exageratde a le ajrasi, in adancul sufletului
sau, de a uri. in cazul dat, starea despenire salvedzsi sufletul si viata. Astfel,
complexul de inferioritate este rezultanta unui ptax de normalitate. De aceea, lucrul
cel mai important care trebuie dezvoltat nu espacitatea de a te &jasi de a ataca,

ci capacitatea de a fi bland, de atsiod eu-\ omenesc, cu toate valorile sale, este
secundar, iar sentimentul iubirii de Dumnezeu mpridial, intrucasi pedagogiasi
psihologia,si medicina s-au dezvoltat din ideea primordiailitvalorilor umane,
rezult ca nici pedagogia, nici psihologia, nici medicina auw formulat o conceje
clara asupra omului, asupra persoriitumane, prin urmare, influga asupra fiirei
umane se reduce la o sume metodesi tehnici, care pot aduce rezultate aparent
pozitive, dar cu urdri imprevizibile pentru viitor. Aadar, lascoala militai
»ouvorov", am sgpat de brosita cronié acuti datoriti faptului &, in subcostient,
intelesesem: ori accept lumegaacum este eai incep, ptin cate ptin, s ma
nseninezi sa intensific rezisteta si actiunile energice in exterior, ori acumulez tot
mai mulé insatisfade fata de lumesi fata de situgia mea, dup care ni imbolravesc

sl mor.

Vorbind la modul general, cancerul este boala d#itin. Deprimarea,
nemutumirea faa de sinesi de soait echivaleaz, aproape in toate cazurile, cu apari
bolilor canceroaseSi, in primul rand, sunt predispuse la cancer pesiea
spiritualizate, fiind& autoflagelarea, regretarea trecutului, criticaresajunsurilor,
inacceptarea lumii Tnconjiioare se manifestia ei mult mai pregnant decéat lgial
,Celor vulgari li se d bucuria, celor ginga li se da intristarea” -spunea Esenin
(Esenin, Serghei Aleksandrovici (1895 - 1925) 4 pog Caritret al satului rus, sensibil la
suferinele omuluisi ale viguitoarelor, marcat de ireversibilitatea timpujude pierderea
varstei paradisiace). Vulgar este cel orientat @cidere spre valorile materiale. Cel
ginga este acela pentru care gs&e sunt valorile spirituale. Daénsa omul tiaieste
exclusiv cu valorile spirituale, el devine tot nigil si mai trist, asta in exterior, pe
cand in interior crge iritarea. lar conseai@e sunt deplorabile. Pentru ca omal s
poat trai deopotriva cu valorile spiritualei materiale, el trebuie, pentru incepti, s
traiasa@ in iubire. Impulsul meu juvenil, careanorienta spre valorile spirituale, era
intr-atat de puternic, incat, efectiv, nu avegnse & supraviguiesc. Sinpeam cum
sufletul mi se acopérde tristge si nu ma vedeam Tn starei$na opun acestui proces.
M-au salvat cinci ani de muiipe unsantier de constrdic La inceput am fost muncitor
auxiliar, apoi dulgher, sudor, electrician, maisttsa evident £ nu valorez nici dou
parale ca muncitor la construcUneltele imi lunecau din maigi imi era incredibil
de greu & lucrez. Cu atat mai mult cu cat nu consumainatdri alcoolice din
convingere, iar, ca unuia sosit de curand din “G8mii - ora Tn sudul Federaiei Ruse,
port la Marea Neagra. Statiune balneoclimaterici (acolo locuisem pénatunci), imi era
adesea peste puteti lsicrez pe un ger de minus treizeci de gr&depentru a rezista,
intonam mereu cantece, cu o jitate de voce. Imi amintesc cugeful meu de
brigadh striga in gura mare atunci canatlda cu ochii dgeful santierului:

~Mihail Semionovici, ia-1 pe compozitor de aicg ne bag in boale". Dar, de
vreme ceseful santierului era chiar unchiul meu, eu Tmi continulrorul, deai la
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atingerea mea totul sedbusea, ardeai sarea in aerSi tot mai des am incepud s
resimt in suflet acele simple sentimente umaneata privisem cu arogginsi dispre
odinioa. Am sintit si, treptat, am iteles @ gandirea in sine este st&rita cele mai
elegantesi mai subtile construg logice sunt de importad secunda, pe cand
sentimentul de iubire, seritateasi bucuria sunt eseale.

In primavara lui 1996 Insclipele de bucurie erau rare. Azapt cea de-a treia
carte, cu toate acestea, problemele mele s-au fihmAin Tncercat & derulez
evenimentele, pentru atélege fai de care entiti anume aveau loc din partea mea
Tncalcari.

In primul rand, se produceau #ifwiri in raport cu viitorul. Apoi, f& de alte
lumi si, n afah de aceasta, fade timp. inélcarea legilor in raport cu alte lumi imi
provoca sibirea vederii, pierderea puterilgit nu stiu de ce, imi diminua imunitatea
etici. Nu-mi pot explica faptul, iasatitudinea celorlal oameni fai de mine a
inceput & se in#utiteasd. N-am remarcat imediat acest lucru, ainendirta
respectivd s-a dovedit a fi destul de puternic

De ce aceaaincalcare este legat deopotrid, de agresivitatea ade viitor i
fata de alte lumi?

In ce mod sunt legate de viitor alte lumi? Am ingegi-mi amintesc &, dupi
moarte, sufletul omului ajunge in lumea de dina@anormant, apoi in alte lusij cu
cat mai multe lumi parcurge el, cu atat mai msfiiritualitate, inteligea si aptitudini
va poseda omul la uidtoarea sa ndere, gadar, celelalte lumi se afin leditura cu
palierele superioare ale spirituafit Daca omul, pad la aparia sa pe Bmant, a thit
in alte lumi, potetialul siu interior este enorm, siede cele mai multe ori, el ngi-da
seama de acest lucru, sau nu i seagbesibilitatea de aF dez\alui capacititile, soarta
lui fiind, cel mai adesea, neferititDoar fota spirituluisi personalitatea ga din
comun 1l deosebesc detiteeilalti oameni. Astfel de oameni devinst@ parinti
excelem. Un destin #vasit, necazurilesi bolile ii ghideaZ spre o viziune corect
asupra lumiisi spre iubirea de Dumnezeu. Astfel, ei transmitiimp pe de o parte,
enormul potetial interior, pe de aitparte, o conceje coreci despre lume.

Asadar, celelalte lumi sunt Tn lgra cu nivelurile superioare ale spirituailii,
nsa, Tntr-un fel anume, ele sunt legatale viitor. Am observat demulécei care au
darul clarviziunii folosesc, de cele mai multe @mantactul la nivel subcgtient cu
lumea de dincolo de mormant. @aosi are loc un contact cu celelalte lumi, atunci
este vorba, mai degrabde un proroc sau un sfant. In previziuni geegc nu atat
fapte concrete, cat informa strategice, in lumea de dincolo de mormant,
coordonatele temporale sunt comprimaitede aceea, acolo poate fi contemplat
viitorul, Tn celelalte lumi Tns gradul de cuprindere a trecutului, prezentulutpwilui
este mult mai mare. aSformulam astfel: psihologii au stabilit ac procesul de
corgtientizare a prezentului durggaan medie, doisprezece secunde. Opt secunde
dureaz corstientizarea trecutuluii doua - patru secunde, cea a viitorului, in lumea de
dincolo de mormant, acest termen poate echivatfbauluni, iar in celelalte lumi - cu
doi ani. Respectivgi percepia lumii inconjuiitoare este alta. Diférsi logica
procesului de gandire. Faptul mcep & am necazuri legate de viitor 1-am gincand
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am inceput&lucrez la cartea a treia. Etpuspus & toate planurilsi speramele mi
Sse riruiau, se intampla ca evenimentel@sso turnuii de-a dreptul absuid

La inceputul lui decembrie 1995 am &dt s oktin o vizi de intrare in SUA
valabik pe trei ani. Am luat invit#a si toate actele necesagiem-am dus la consulat.
Interviul a decurs bine.

— Va rugam si mergei la casierie caasachitai taxa pentru viz, iar peste trei
ore venii sa va ridicai pasaportul - mi s-a spus.

Am venit, dar pgaportul nu mi-a fost eliberat.

— Nu sestie din ce motive au hatat s va verifice prin Departamentul de
Stat. De aceeaivugaim sa asteptai cam o dptamara si apoi s venti dupa pagaport -
mi s-a comunicat cu amabilitate.

Am trecut pe acolo peste @psimars.

— Stiti, Tn America acum are loc o gfea fungionarilor si, din aceast caua,
nu VA putem spune cand va sodspunsul din Washington. SuRae peste inc o
saptamari.

Am sunat din nou, la data stalailit

— Mai bine sun@ dupa Anul Nou, - mi-au &spuns - poateactunci lucrurile
se vor clarifica.

Am sunat in primele zile ale lui ianuarie.

— Greva a luat sfat, insi hartile dumneavoasgir nu au sosit de la
Washington. Sunapeste aproximativ zece zile. Am dat un telefonlgenijlocul lui
lanuarie.

— Deocamdadt nu avem nici o informge referitoare la dumneavoastr mi-
au spus - sunigpe la sfagitul lui ianuarie.

Am inteles @ astfel povestea se poate prelungi la nesfarazul intregii
situgii consta Tn faptul £ paggaportul meudmasese la consulatul americgnin tot acest
rastimp, nu am putut pleca #ieri din tara.

— Dumneavoasirva putei lua pgaportul inapoi oricand daiti- mi-au &spuns cei
de la consulat atunci cand m-am interesat.

Dupa aceste cuvinte amtigles @ nu mai am nici gang si oltin viza. Am
sunat la New York, la o cunosgutle-a mea. Aceasta mi-a spusva lua personal
legitura cu cei de la Departamentul de Stat al Sia afla de ce nu s-a dat nici un
raspuns. Peste cateva zile, ea a aflat cate cevacéa ei se sitaa nedumerirea.

— Am sunao pe persoana care se otw@yrolo de chestionare, acte etc. S-ar
parea G te cunogte destul de bine din auzite. Ei bine, s-a constataici una dintre
hartiile tale nu a ajuns la Departamentul de Stat.

— Tnceard si telefonezi la consulai sa le spui celor de acolo acglducru -
am rugat-o.

Céateva zile mai tarziu ne stm din nou.

— Cum crezi, ce mi-au spus la consulat? - m-abatramuzditcunoscuta mea.

— Nu cumva vreo glummai noa?.

— Exact. Mi-au spusag de fapt, dosarufiti a fost expediat la Moscova.

— Bine - am &spuns - voi incerca&flu cate ceva prin cei de la ambaisad

Cand in§ persoanele cu relala ambasada din Moscova au incercat s
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clarifice situaia, li s-a &ispuns & cei de acolo nu au primit nici o inforge

Dupa dow luni si jumatate de telefoane permanente, amlés & trebuie 8-
mi retrag pgaportul. Toate planurile mi s-au dus deardpar la urmi m-am imgcat
cu situaia. O dai ce de sus mi se blochdantr-un mod atat de evident posibilitatea
de a pleca in America, inseaifrgid nu se cuvineasma aflu acolo, am conchis gum-
am linistit. Siiata, dau un ultim telefon la consulatul american.

— Actele dumneavoagitrau sosit - mi s-a comunicat, Ingdaé vi se vor
elibera sau nu actele, o va decide consulul anmeiicpersoain

— Spund-mi, deseori se Intampica insyi consulul & se ocupe de eliberarea
vizelor? - mi-am manifestat eu interesul. Lailed cagt al firului s-a sinit o ezitare.

— Este pentru prima cacand se intampl mi s-a

raspuns.

— Bine, cum & ma inscriu in audiegi la consul?

— Acum e plecat in concediu, stinpeste doa siptaimani. Am telefonat peste
douwa siptamani.

— Consulul Tné@ nu a aprut, sun@i peste cateva zile - mi s-a comunicat cu
amabilitate.

in cele din urm, consulul a venit la serviciu.

— Poftiti, va putei inscrie pentru audieisi veniti peste vreo 10 zile - mi s-a
Spus.

Asta se Intampla deja pe la mijlocul lui martie. Awst sfituit S8 ma prezint cu
0 ora Thainte, ceea ce agnfacut cu costiinciozitate.

— Momentan, consulul este ocupat, mgieptai cam o Of si jumate - m-au
rugat.

Sigur, sigur, - amaspuns.

Peste o ar si jumatate m-am apropiat de o domoai si am intrebat
respectuos:

— Tmi cer scuze, consulul n-a uitat de exigiemea?

— Totul e In regdl. Nu \a facei probleme, - am fost consolat - dar, tocmai
acum, consulul a plecat. Magjtaptdi inca puin, apoi vel fi chemat.

Am sgteptat &icut inc trei ore cu privireatantita nainte.

Pe urnid am fost chemat la giau.

— Stiti, Tn momentul de fi&, consulul este ocupat, - a spus dayoaia - dar el
si-a dat acordul, s & putei veni dug ora trei 8 va ridicati pasaportul cu viza pus

Ceea ce aryi facut.

Abia mai tarziu am incercai analizezi sa patrund sensul celor intamplate.

Cu cat mai absuiadsi mai umilitoare este turnura pe care o iau eventgle
din jurul nostru, cu atat acest lucru constituiesemnal mai pregnant de piéce a
terenului pentru ceva serios, in acel moment, oistanele imi destimau, metodic
sl cu precizie, planurilesi sperarele de viitor, Ttelegeam & cel mai neinsemnat
sentiment de iritare sau #me interioaé nu-mi va permite & depsesc incerdrile
care, dup cat se pare, avead gina in curand. Pun cate ptin, am inceputsma
impac cu ideeaacorice obiectiv, orice plan se varai in mod inevitabil. Nu a fost
prea greu.
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Mult mai dificil a fost 4 accept tidarile si nedrepitile de care am avut parte in
acea primvara, in volumul al treilea am scris despre un om @eeat, al drui camp
incepuse & se deregleze, generand o dezorganizare in plaestindlui si al
caracterului angagéor sai. Am descoperit & pai distruge soartai caracterul omului,
acordandu-i un salariu nemeritat de mare. Ei laoam pot dezilui identitatea acelei
persoane. Eram chiar eu. Vroiathisstitui la mine la birou un fel de comunisyin
vroiam ca angaja mei si nu dua lipsa de nimic, cu atat mai mult cu céat colectivul
era puin numerosgapte oameni in total. La inceput, am obseriargajalor mei
li se deformeaxzstructurile destinului, apoi unora dintre ei lelabit vederea, ceea ce
constituia un semnal extrem de alarmant. Apoi ammareat & se Tnmulesc
nemutumirile surde ale colaboratorilor mei la adresa .fe@nceput § se constituie
0 adevirata opoztie, inelegeam & trebuie & ma akltin cu orice presi-i condamrsi
sa-i dispreuiesc. Dag nu voi face fe Tncerdirilor, nu mi se va permiteisnteleg ce s-
a intamplat, &ra a mai vorbi de necazurike bolile care ar fi urmat. Cu toate acestea,
situgiile care se creau erau adesea destul de suifoane.

Imi amintesc cum un cunoscut de-al metui@ 7i acordam o incredere deplin
Tmi spunea, privindu-tnin ochi: ,Ascult aici, tu mi-ai salvat via, nu te voi &ida
niciodat, iar, in ce privge banii, fii pe pace, e garantatzsiat Sug”.

Apoi s-a dovedit & promisiunile lui, ca & zic ga, nu corespundeau rediit
La Tnceputul verii lui 1996, toate ideile inele pes corectitudine, moralitate,
onestitate, ngtiu cum, s-au @ibusit dintr-o dati. Credeam & pot accepta cusurinta
pierderea banilagi orice eec, iar ruperea rejdor credeam & o pot suportaafa a clipi
din ochi. Ma consideram o persoarechilibrati. S-a dovedit iris ca tradareasi
purtarea imoral, pursi simplu, m-au dramatsi cu asta nu puteam face nimic.

Nu ma asteptam ca sufletul meud fie atat de dependent dgaavalori umane cum
sunt idealurile, morala, onestitatea, corectitudir@u raéiunea nelegeam & purtarea
colaboratorilor megi a altor oameni fi@ de mine a fost genesatin primul rand, de
propria mea stare, dar gingrea "fiboia prin toate gturile” si nu regeam §-mi
stipanesc sentimentele.

La mongoli, pe vremea lui Genghis-Han, cea mai diiinpedeaps se cuvenea
pentru crima care se numea astfelsgiarea celui ce s-a increzut n tine". Pe de o
parte, tiélosia si tradarea vor fi, mai devreme sau mai tarziu, pedepsite
intdmphtor luda s-a spanzurat. Dar, pe dei garte, fiecare om esteilguzit de
Dumnezeu, prin urmare, n ochii lui Dumnezeu nist@xrinovai. Cu toate acestea,
fiecare act de tidosie, de tidare nu este intanipbr, asadar, el vindex sufletul celui
ce a fost ttdat. Dar in ce mod anume vindest sufletul, acest lucru nu-1tglegeamsi
asta nu permitea sadrilor mele & dispa#. Continuandu-mi cercatle, am ajuns la o
concluzie surprin#oare, care a limpezit lucrurike m-a ajutat % supravigeuiesc.

Dupa cat se pare, viitorul nu reprezintumai scopurile, obiectivele, principiile
si sperarele. Viitorul mai inseaningi idealuri, spiritualitatesi noblge, el inseamnsi
moralitate, corectitudine, onestitate. Persoansatitde viitor pierde acest viitor. lar
pierderea viitorului inseamirmoarte Si, dupa cat se pare, afganile canceroase apar
atunci cand viitorul este Tnchis, in consegirpersoana care nu poate accepta pr
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busirea planurilorsi sperarelor sale, persoana care, in adancul sufletulupoate
acceptasi ierta tadarea, necinstea, nedreptateaibpgirea idealurilor, batjocorirea
spiritualitatii, aceast persoaé se indreajt neafitut citre o boal graw si catre

moarte.

Multe luni in sir, tot revenind la acele evenimente, ncetul caeful
patrundeam sensul celor intamplate atungeleégeam deja, la momentul cand scriam
cartea a treia, ac spiritualitatea nu echivaleazzu Dumnezeusi ca muli oameni,
rugandu-se lui Dumnezeu, se rdagdp fapt valorilor spirituale; vreaui ic G, n
viziunea mea, spiritualitateg iubirea au devenit nwni absolut distincte. Se pare
insi ca, pentru mine, moralitatea, onestitatea, idealyrileibirea fusesér sinonime.
Confundasem moralitatea cu iubirga ca 4 fiu si mai exact, in subcghent
considerasem intotdeauna moralitatea este superi@aubirii, ceea ce insemna c
nu poate fi iubit cel ce te-aatfatsi te-a ofensat, in aceagprivinta, viata a introdus
propriile sale rectifigri. Mai tarziu am igelessi un alt detaliu fundamental.

Cartea mea a avut 0 prea mare impgitgentru o mulme de oameni. lar,
printr-o viziune greita asupra lumii, le poateadna multora. Firge, acest lucru nu
trebuie admis. Prin urmare, trebuierai se dea posibilitatea de a-nidisfra iubirea,
atunci cand in mine va fi distrus tot ce este ormeng dac voi rewi sa pastrez
iubirea, atunci nu numaiicvoi supravieui, dar, de asemenea, voi put@assriu ga
cum se cuvine aceste randuri. Batsi, in momentul gibusirii valorilor umane, eu nu
Voi reusi sa-mi mertin iubirea de Dumnezeu, atunci, categoric, nu @stdorit 4 mai
raman n viagi, s fiu sanatossi, cu atat mai mult,ascriu aceadtcarte. Atunci ing
neinelegand int toate acestea, repetam: ,lubesc pe cei ce madatirlubesc pe cei
ce au fost nedrepcu mine. lubesc pe cei ce mi-ailcat in picioare idealurilgi mi-
au distrus sperasle”. Sufletul se impotrivea, eu #nsepetam de sute de ori aceste
cuvintesi 1l convingeam. ,Oricate necazwi nenorociri s-ar intampla, iubirea mea
catre Tine, Doamne, nu va desgre -repetam eu si orice p#ibusire a valorilor
umane o0 primesc ca pe o purificare a iubiritre Tine". Aceast rugiciune m-a
ajutatsi ea 4 nu i Tnraiesc Th momentele critice.

Analizand de sutei mii de ori intampidrile acesteai pe cele ce au urmat, am
inteles mai profund conexiunea ce exisitre evenimente aparent neconcordante. Am
inteles de ce prima dragoste este, cel mai adeséald noroc. Fiindg ea reprezirit
un simbol al fericirii umaneSi pastrarea in suflet a sentimentului iubirii, atun&nd
toate coordonatele exterioare ale exigdehui se p@busesc, 1i permite omuluias
tralas@ mai tarziu adeirata dragosteafa consecire grave pentruagatatesi viata.

Sa ne imagidm o ala situgie. Un hkirbat se indigostgte de o femeie,
sentimentul este recipro8i, dintr-o daifi, profitind de un pretext oarecare de anic
importana, ea adogi fata de el un comportament nedemn, imgradeonest, iar el nu
intelege ce se intanipl Dar si ea mai tarziu si poate explica anevoie
comportamentul, in realitate, datum stau lucrurile. Ceea ce numim ,contactul cu
viitorul", adica moralitatea, spiritualitatea, notde, principiile, visurilesi idealurile
fundamenteaz si relatiile spirituale,si perfeciunea,si aptitudinile, si intelectul. Si
daa orientarea firbatului indégostit spre reldgle cu femeia iub#i, spre perfetunea
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si spiritualitatea ei dejgesc limita admig atunci acest dtbat va pieri sau se va
imbolnavi grav si viata lui poate fi salvat in primul rand, printr-un comportament
imoral si nedrept al femeii. Dacbarbatul va f@stra iubirea, atunci agarea de viitor va
fi inlaturag si, respectiv, se va diminua a#aea de reld, aptitudinisi intelect.

Prin urmare, cu cat mai mare este capacitatearaahest @istra iubireasi de a
lerta persoana iuliit care ne-aatcat n picioare cele mai inal§e nobile sentimente,
cu atat mai multe refi armonioase, aptitudini, capaititintelectualesi ceea ce noi
numim ,fericire umaa" ne vor fi ingiduite, Tnelegerea acestor lucruri mi-a permis s
supraviguiescsi si opresc procesul de dezintegrare care Tncepusarniivara lui
1996. Totodat am putut 5-i salvezsi pe ati oameni, ale @&ror grave afeguni erau
consecifa neputimei lor de asi salva, in momentele dificile, iubirea .

NOILE VALORI

Cartea a treia a gi de sub tipar. Mui spuneau £ ea le-a ajutat foarte mult.
Dar, peste cateva luni deja, eu aiaut G informaia expud in ea este dagita de
acele cungtinte pe care le-am dobandit Tn vara anului 1996. Bralci ma asez 4
scriu 0 nod carte. Eu Ing dad@ e 4 fiu sincer, pinuiam 4 ma odihnesc, & ma
linistesc, apoi & scriu 0 carte, in cardi saspund la multe Tntrén si sa explic multe
pasaje neclare.

Mi se spunea adesea informaia este extrem de comprimai ca as fi putut
scrie catevaati, care 4 lamureasg esefialul din cele scrise mai Thainte!

Evenimentele care se petrecdsar-au ficut s inteleg @ sistemul nu este
ncheiatsi ca informaiile pe care le primesc eu pot fi dintre cele magteptate, &
trebuie & depun eforturi pentru a rgusa le asimilez. Toamna, eu socoteai) 0
principiu, toate valorile umane pot fi Tanite in trei categorii.

Prima categorie - refide.

A doua categorie - aptitudinile, intelectul, petif@tea.

A treia categorie, care seafé baza primelor dau-contactul cu viitorul.

De orice inform@ie nou, eu luam cunginta in felul urndtor:

La Tnceput surveneadtmusirea deplira a tuturor lucrurilor, pierderea controlului
asupra situgei. Apoi - incercarea de atétege, de a aprecia ceea ce se intanfi
departe urma includerea noului element in sistencele din urri veneaslefuirea
modelului prin punerea lui in practicadic propria mea purificare in acest sens,
traversarea catienti, corecl a sutesi sute de situd, lucrul cu pacieni etc. Dug
aceasta, noua informe putea fi introdusin carte. O inform@e neprelucrdit putea fi
periculoag pentru cititori, de acest lucru eu m-am convingdcabia incepuseni s
scriu prima carte.

Situgia care se crease atunci a fost de-a dreptul migfiénd Tncercamas
scriu textul primei &rti, parcé nu ma lasa s-o fac ceva de sus. De obicei, autorul scrie
textul artii, timp de mai multe luni corecteazmanuscrisul, apoi aleargdup
redactori, rugandu-iag tipareasé cartea. Primul meu redactor m-@utat ea singuir,
dupm ce a citit o nat informativa din revista Stiinta si Religie"("Stiinta si Religie"
("Nauka i Religia") -revisti luna#i, care apare din septembrie 1959. @wmnarticole
de popularizare a istoriei religiilor, séiintelor ezoterice, a doctrinelor mistice etsi),
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tot ea mi-a propusisscriu o carte, iar cand azut cé nu sunt in stareiscriu, a gsit
0 iesire din situaie:

— Putei dicta textul pe baridde magnetofon, - a spus ea -iar restul se face.
Afara de aceasta, 0 cugtta comuri 0 avertizase aeu Imi pot pierde rapid
interesul fg de cartai 0 pot abandona. De aceea, pentru un manusciisiexistent,
nu mi-a fost pitit un avans bnesc substaral, pe care 1-am cheltuit pe loc. lar peste
dow luni, cand imi pierise, cu ad@at, orice dorifh S8 ma ocup de scriereanii -
se dovedise a fi o treabmpovaratoaresi dificil a - era tarziu & mai dau inapoi. Dup
cum m-am convins, tot ce avea vreoalega cu naiunea de karma, cu informide
despre ea, seaima cu un cuib de viespi. La cea mai&ratingere se starnea o asemenea
agitgie, incat de-abia izbuteak $e fergti. Ca 4 pot dicta textul mai lesne, eu am
propus & adurim un grup iui prea mareamlia, pursi simplu, $-i povestesc despre
Investigaiile mele. Le-am oferit inforn@e bru, fara a-mi imagina caii de puin
ca lucrul acesta ar putea fi periculos. Peste catewvaite, tai au observat, dintr-o
daf, ca se intamg@l ceva ingrozitor. Mul au inceput a se idallpeni la faa, s-a
instalat o stare deatliciune acut, care continuaasse acutizeze. Biocampul din jurul
capetelor intregii asist@na inceputiase comporte ciudat. ficau fost gor atirsi de
panicd. Eu ingd nustiam deloc ce&fac. Trebuia toty sa fac ceva.

— Nu trebuia & primiti informatia pe care v-am comunicat-o. Din cigtee ce
motive, ea este foarte periculégeentru voi. Deocamdatnustiu ce & fac, doar s-0
lau Tnapoi?

Deodat m-a fulgerat gandul: intr-adév de ce n-@lua inapoi informgaa
aceasta?

— Veti uita indad tot ce v-am vorbit panacum - le-am spus celor deaifa
Peste nolisecunde, totul se wterge.

Dupa aceea am azut cum totul a revenit la normal ne-am continuat
convorbirea. Eu am feles @, pentru mine, conectarea difeda diverse surse de
informaie poate fi inofensi, pentru aii Tnca este periculoas

La Tnceput, trebuieasporti informatia n interiorul &u, s-o adaptezi abia apoi
0 pai oferi altora, agonand ca un fel de filtru. Cu o carte, lucrurilenssi mai
serioase. Oricat de importardr fi informaia dobandi, trece cel ptin o juniatate de
an pa# cand aceasta poate fi inclua carte.

Asadar, dtre toamna anului 1996, eu socoteaieste ptin probabil 4 poat
apirea o nod temi. Aceasta nsa agrut, si Tnca absolut pe ngteptate, cand eram in
una dintre deplasile mele peste hotare. Condtwmrul tarii in care na aflam atunci a
vrut §i discute cu mine. L-am cercetat de la digtamalituri de omul acesta, in
biocampul lui, era o patstilucitoare, ingerul fzitor, unul foarte puternicSi omul
inswi era 0 persoanspiritualizat si armonioa&. Mi-am dat consinamantul & ne
intalnim. Fiind@ veni vorba, omului acesta 1i era proprie sataa de viitor.
Biocampul lui adita c el Ti dispreuia pe nemernigii pe cei josnici.

— Dar pentru cesi respect? - se mira el mai apoi, in timpul cossei.

— Nu trebuie respediadar nici @-1 disprauim nu se poate - ii explicam eu.

Acest dispre si nemutumirea sporit fata de sine in urma insucceselor se
grupau intr-un program de autodistrugere, caregpgitéa avantsi si creeze mai apoi
probleme de @atate. Noaptea m-am trezit brusc din cauza senzde profund
neincredergi de inceput al unei maladii acute. Attt guturai intr-o forri foarte
grawa, 1n plus, tema care mi se dézwa era una nau Ea nu era legainici de relai,
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nici de aptitudini, nici de principii, nici de idea. M-am uitat dincotro vine
destabilizarea. S-a dovedi @rogramul meu intrase n rezomarcu programul
omului pe care trebuiaa< vad in diminega urmitoare. Un program care opera activ
Tn subcostientul lui a intrat Th rezonai cu al mewi in mine a izbucnit o agresivitate
interioali, indreptat Tmpotriva intregii lumi, care s-a transformat e lintr-un
program de autodistrugegea fost blocat de guturai. lar de guturaiul acesta eu n-am
putut s@pa dod saptamani, Timi amintesc cum, dap vreme oarecare, le explicam
pacienilor la consultai:

— Nemutumirea interioat fata de lumea Tnconjdtoare, blamarea altor oameni
se transforr intr-un program de autodistrugegeeste blocat prin dureri de cap,
traumatisme craniene, meningite, encefalite, preedézului sau a auzului. Unul dintre
cele mai clemente momente ale Bhocil reprezint inflamaia rinofaringelui. Dag&
aceasta nu reeste € blocheze programul de autodistrugere, loviturindeeapi asupra
sistemului urogenital. Ei bine, - continuam eu -guturai rebel constituie unul dintre
primele semne de activare a autodistrugerii. Appidminteam de ochii mei $o si
de nasul inflamagi adaugam: ,Vedd, in momentul de & eu suport tocmai o astfel de
explozie". Apoi, in decursul catorvaptimani dug intalnire, eu Tncercana sinalizez ce
anume m-a putut scuturgea

Tema era, Tn mod evident, riogi era legat de conceptul de ,putere”. Pentru
mine, tema aceasta nu avea vreo ingéam deosehit pentru pacientul meu ea
era de o importad primordiak. Prin urmare, in una dintre vieeu am acumulat
multa agresivitate f@ de oamenki fata de lumea inconjdtoare din cauza acestei
teme. Puterea s-a dovedit a fi situébarte sus in ierarhia valorilor umane. Dar
Lputerea” este un concept colectiv. Ea nu ihséammai controlul asupra sittigi. Ea
reprezini suma catorva valori umane.

Eu ficeam calcule, analizam, sondamgiiar, incercand &inteleg despre ce
este vorba. Programul din sufletul meu fusesettr®zipi cum am observat, in cea
de-a patra vid@, eu avusesem prea niufputere. Prea mualtputere,si avusesem 0
atitudine prea incorettfata de acest fapt. in u@ aceasta, eu sieam cum puterea
asupra oamenilor, oricat de raiar fi, ma face arogant, crugi despotic. De aceea,
viata mea actual consti, in fond, dintr-unsir de umiline, indai ce aprea o
posibilitate de a ghafirma ca lider Tn raport cuta) eram pe loc ,strivit" ca 0 musc
La nivelul subcostientului, simeam @ faima, celebritateg mai cu seamo poztie
Tnaltd Tn societate nu numai ena vor corupe, ci chiar mvor ucide; in cel mai bun
caz, ma vor face nefericit. Cand amazut é a inceput activarea programului, mi-am
dat seamaa dac nu voi asimila noua valoare unim decurs de o ldirdoud, mai
apoi, pusrsi simplu, voi fi facut una cu gmantul.

Si iata-ma din nou analizand. Din ce coasputerea? Aceasta nseama
guverna destinele altor oamenadar, capacitatea de a guverna propriul destin, pri
urmare, nici un potentat _nu trebuie @i ceea ce se nuite ,cramponarea de un
destin fericit". El trebuiessi pastreze calmugi sangele rece in ffa oricror necazuri,
nenorociri, lovituri ale destinului. Mai apoi amnfigat de multe ori: intr-adew,
conceptul (ngunea) de ,destin" este o comporielat unui astfel de concept cum e
Jputerea”. Rra o puternid intuitie, potentatul n-ar putea exista, dar o ifieuputernid
nseama contact drgit cu viitorul, iar Ergirea contactului cu viitorul are loc numai la
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oamenii cu 0 mare rezerde spiritualitate, frisconceptul de ,contact cu viitorul”, ca
si conceptul de ,destin", imi era deja cunoscut.

Mai era o compone#t care, pe deasupra, egiacea principal. Treptat am
dibuit-o - aceasta era ve@ Fira o voina puterni@, nici un carmuitor n-ar fi in stare
si condua statul. El poate fi inzestrat, inteligent, spigitsi cumsecade, poate avea un
destin fericit, in8, dad este lipsit de voud, el nu trebuie & stea la carma statului,
caci 1l va duce la pieire. Dar ce este waih Du cum se vede, este mult mabu si
simti lucrul acesta decatid corgtientizezi. Eu testam un model dugltul, staduindu-
ma si inteleg ce este voia. Vointa este dorita care poateaihui o zi, o lurd, un an
etc. Dorina obknuita apare pentru un timp oarecare, apoi dispare. @anci cand
condtiile de realizare a doriai au disprut, in timp ce aceasta amas, avem de-a
face cu o mare doniiy iar atunci cand congiie se opun dinuirii dorintei este vorba
deja de voira.

Omul cu voina este un om cu gandire stratégiDar gandirea strategicu este
posibik fara o profund intelegere a lumii Tnconjatoaresi fara o contiinta evoluai.
Prin urmare, impulsul volitiv elevat este rezultatoei atitudini corecte fa de lume,
al orientrii corecte Tn cadrul acesteia. lar lucrul acestte @osibil atunci cand n
suflet s-a acumulat mdltubire faa de Dumnezeu, cand cuterea lumii s-afcut
de pe pozia iubirii, cand omul a rendat cu totul la manifestile vointei sale, ¥izand
in toate voim Creatorului. De aceea, un condtoc adevirat poate fi, de regay cel
care a renu@at Tn mod cogtient la dorinele omengi, la vointa sa, la idealurile,
scopurilesi sperarnele sale, fistrand o singur dorinta, un singur Scogi 0 Singui
manifestare de voih - s trea@ dincolo de limitele a tot ce este omenesc, peatru
simti unitatea cu Dumnezeu. Atunci améles de ce, in filozofia indianrenunarea la
dorinte era una dintre congile eseniale pentru dobandirea fericirii supreme.

Oamenii nd roadi mereu & scriu de care Tratcare a legilor karmice este legat
fiecare boal. Nu exist o legitura strick si nici nu poate exista. Pe cat de
individualizat este fiecare om, pe atat de indigitiaéi este boala lui. s desigur,
exisé 0 anumid interdependai. Pancreasul, de pidraspunde de retale dintre
oameni. Da& avei adesea preteinla adresa unei persoane apropitepare dorima
de a rupe reléle cu ea, §i poate face apara diabetul. Da& nu intenionai sa rupei
relaiile, dar v supirati mereu, vé avea probleme cu duodergilcu stomacul, iar
lucrul acesta, mai apoi, poate da compiica dureri de inind. Dad gandii asprusi
urat despre o persoaapropial, pot avea de suferit ficatgil vezica biliaé.

Sa mediim asupra uritoarei intrebri. De ce oare plexul solar, o acumulare de
energie nervoas se afl alaturi de locul in care glandele partigipctiv la digerarea
hranei? Pentru acin procesul Tngurgitii hranei are loc cungterea lumii incon-
juratoare. Omul diger hrana mai intai pe plan inform@nal. Vazul, mirosul, gustul
servesc ca intermediari intre cele #@l@isteme informgonale: hranai organismul
uman. Dag la acest stadiu infornia nu este asimilatcorect, atunci fie va digpea
dorinta de a manca aceagtrari, fie n-o vor accepta stomacgilintestinele - se va
declaa diareea. La cantingla restaurantele ieftine, intoxigiée au loc, de cele mai
multe ori, nu din cauza caliti mandirii, ci din cauza girii celui care a gtit-o. Un
bucitar bun Tnseani nainte de toate, batate interioat, lipsa dependeei de
valorile umane, muitiubire in suflet. O curginta mi-a spus odét ,Mama mea se
ruga intotdeauna naint@& prepare mancared toti remarcau & ea giteste minunat".



27

lar bunica mea a lucrat ca 8ate caritate intr-un spital militar a vazut de toate si
tifos, si holerd - dar, cand o intrebam: ,Bunico, tu ai fost bolhaveodai?" - ea Tmi
raspundea: ,Nu, niciodaj nainte de a merge la muneni rugam, spuneam;
<Doamne, toate sunt dugoia Ta> si ma duceam la lucru".

Dupa asta mi-am amintit un episod din t@anea. Pe cand de-abia incepeam s
mi elaborez metods nu scrisesem Tracnici 0 carte, s-a Intamplaid sna aflu intr-un
orasel nu prea mare din nord. Am intrat in vbrbu mediculsef al spitalului din
localitate. ,Ei bine, dactu afirmi & toate sunt legate intre ele, explimi atunci de
ce nmi doare inima? Nici un medicament nu mi-a ajutatedie au &mas g@a cum au
fost". ,E simplu de tot: ai adunat malsugrare impotriva femeilor”. i ce trebuie
sa fac?" - ,Du-te la biserig aprinde o luméanare pentrdnstatea ta, iaét toate
supirarile, puneti in ordine sufletul, apoi adres@ae lui Dumnezeui roagi-te ca
toate suprarile si plece din sufletulau si din sufletele urmslor tai si cere iertare
pentru faptul & ai purtat sufirare". - ,Si atunci totul va trece?" Eu am zambit doar.
.Bineinteles @ va trece". ,Daé-i asa, noi ur@m chiar acum in ngna si mergem la
biseri@, ea este in afara grdui, cale de-o ¢, ai s admiri natura cu acest prilej,
locurile pe acolo sunt minunate, biserica e de |araohe de céateva sute de ani, s& afl
pe malul raului".Si iati-ne mergand spre bisefipe un drum de golure, printr-un
coridor Tngust de brazi pini.

Natura meridiondl, cu toai frumuseea ei, este cam agifaNatura nordig are
0 asemenea fgrsi 0 asemenea dnetie, incat sufletul adesea Tarmureste din cauza
unei exaliri de neineles. lar o biseric ce se nah deasupra raului trege un
asemenea sentiment de vemeraincat te rogi &a cuvinte, doar privind-o. Ne-am
apropiat cu mgna de biserig, acolo nu era nimeni. Laadpiseri@, intr-o curtici@, un
calugar spirgea lemne. I-am cerut permisiunéargram si el ne-a condus in bisedic
Am intratsi am pus lumairi. Deodad, cilugarul s-a apropiat de noi. ,,Atunci cand
punei lumarari si va rugai, sa spund la sfasit numaidecat: <Doamne, toate sunt
dup voia Ta>". Noi i-am muumit si el s-a Tndefirtat. Am isit din biserié, am
coborat pe o scade lemn. Pe drumul de Tntoarcere, eugandeam: ,Ciudat, atunci
cand aprind luméanarea,annog si cer ceva, este vorba de realizarea delom mele,
vointei mele,eudui meu, dar atunci cand rostesc: <Doamnei-§gcvoia Ta>, paiicas
fi gata 4 renun la dorirtele mele". Sineam totwi ca, din cinestie ce motive, fraza aceasta
este foarte importait

Peste cva ani, studiind structurile spirituale ale omulam ineles @ fraza
aceasta permitei $iu ne ancam in dorinele noastre,asnu le socotim principalul nostru
scop. in caz contrar, fia@le nu se vor Tmplini, fieacimplinirea lor ar putea aduce cu
sine mari nenorociri.

O cunoscut de-a mea mi-a spus odafVrei sa te Tnvit cum @-ti Tmplinesti
dorintele? Atunci cand dogk ceva, imagineaiti cifra opt. Cu cat mai clafi-o vei
imagina, cu atat mai repedese vor implini dorigele”. M-am uitat ce se intanitunci
la nivel subtil. Stii ceva, dag vrei si-ti ramara copiii in viga, mai bine nu te ocupa nici tu
Cu aceastaStii ce Tnseamin cifra opt? Maitii minte matematica? Acesta este semnul
infinitului. Atunci candti-o imaginezi, dorirele tale cresc in subcgient de sutgi mii
de ori. Daé dimensiunile doritei tale sunt mici, iar ea contravine legilor Unsdui,
atunci ea va digjpea puin cate ptin si tu nu vei avea prea mult de suferit. B&csi
aceasta este de mii de ori mai mare, atgingiagia va fi pe nisui, in ce caz doriele
tale vor merge impotriva Universului? Atunci cangbortana eu-lui iu uman, va fi mai
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presus deeud suprem, Divin. Sufletul, cramponandu-se de valamnigane, d nastere
unor dorine cu germeni de agresivitate. Cu cat mai mare degiendeta de valorile
umane, cu atat mai mare estearodtura de agresivitate care e dorinele. De
aceea dorirele unui sfant pot cgte fara si adu@ vreun prejudiciu deosebit sufletului
lui. La un om ohinuit ins, daé aspiraia la iubiresi la Dumnezeu nu regeste s
depiseasd evoluia dorirtelor, lucrurile se pot termina cu boli, moarte daca o
dorinta de mari propaii patrunde paa la o adancime considerabili, in consecita, se
transmite urmglor, lucrul acesta se poate sfacu dispariia Tntregului neam. De aceea
cuvintele ,Faé-se voia Ta, Doamne" inseaina dorintele riscute de un suflet
imperfect nu trebuieisse realizeze, da@cest fapt se opune v@nCelui de sus. intr-un
asemenea caz, nici chiar o fognte incore& nu va fi prea periculoas Cand omul
accentueazin rugiciunea sa & dorinta lui, voina lui, viaa lui, eu-\ lui uman sunt
secundare, esgale fiind iubirea fga de Dumnezeui vointa Divina, atunci, cu cat mai
des repeit el lucrul acesta, cu atat maitipudepinde de valorile umane, cu atat mai mult
se purifié sufletul luisi cu atat mai repede i se implinesc detie, aducandu-i nu durere,
pierderisi suferine, ci toai armonia fericirii umane”.

Importana celor spuse delagar in biseri@ eu am simit-o pentru & aveam deja un
precedent. Din fire, eu nu sunt un om al jimlor de nmasui si, o dat ce doresc ceva
sau Tmi propun un scop, merg pda cajt, in plus, oricat timp ar trece, dagte nu
mi se diminueaz Dupi toate semnele, eu am fost intileanterioare un om destul de
armoniossi propotiile dorintelor mele au fost mari. Am observatdrdin copibrie G
toate dorimele mele se implinesc. La inceput, lucrul acestabutura, apoi risa
inceput 8 ma sperie. Gci dorinele mele pot aducéu altor oameni. Atunci am inceput
si-mi dezvolt dorima puternid de a-i ajuta pe oamerd sunoastlumea.

Destinul imi ddea lovituri fira cruare, iar eu nu puteamtétege - pentru ce?
Acum imi dau seamai uterea doritelor mele, conjugatcu o concefee incoreclt despre
lume, ni lipsea, practic, dgansele de a suprawie Ma salvau bolile nesféite, destinul
absolut dezorganizsit in afai de aceasta, dotgn de fiecare clipde a imelege lumea,
de a-i sinii armonia.

In anul 1980, la 0 agapeu am compus un toast: ,¥daeste posibilitatea de a
iubi, care ne-a fost ofefitOmul este un mijloc pentru iubire. lar sensulkwieonst in
acumularea iubirii". Puterea daen trebuie & corespungl armoniei interioare. lubirea
este, pentru un om nearmonios, nu atat fericiteocura. Cu cat mai mare este daan
medicului sau a vindétorului de a-l ajuta pe pacient, cu atat mai creidmtrebuie
fie el n interior. Compasiunea este cea carecé f&a om om. Doria de a-l ajuta pe
celilalt, de a-l salva dezvaltcele mai frumoase calit umane. Dag insi uitam c
bolile, nenorocirile, suferiele, imlatranirea purifi@ sufletul, noi transfordm izhavirea
de suferime intr-un scop in sine. Atungivindectorul, si medicul iau boala asupra lor, e
destul doar &1 compitimeasd pe pacient, in acest caz, trupul pacientului seig
dar sufletul se Tiareste. Pentru medic sau vindéar, cunoaterea faptului & vointa
noastii, dorina noastt de a-l ajuta pe c#alt sunt intotdeauna secundare, iar voia lui
Dumnezeuwi iubirea faa de El sunt primordiale, reprezintondtia pentru o #atate
buré si pentru supravieire.

In anul 1990, pe cand lucram la cooperativa dedpgilInstitutul de medicif
nr.l, 1i examinam pe pacigri efectul era adesea uimitor. Atunci, in 1990, do@ am
vazut pentru prima odrstructurile karmice, eu am inceputmi creez metoda. Ea a
luat natere, in primul rand, ca un sistem de autcap. Mi-am dat seama situdia este
foarte serioassi ca, daé nu voi invita € vad cine atag, de unde vine atacul,
lucrurile se pot sfar prost. La Tnceput, eu atribuiam orice defarimale campului
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deochiului sau farmecelgr incercam, mai intai,asresping toate astea, apoi, pur
simplu, 4 le distrug.

Pe nasui@ ce continuam & lucrez, capacitatea deitpundere vizua mi se
amplifica. Si iata ca, oda#i, pe cand Tncercamarfi succes, &1 descopr pe autorul
farmecelor, eu am inceput gatrund in nivelurile subtilgi am avut de suportat unul
dintre cele mai margocuri. Nu erau la mijloc nici farmecele, nici deathera o
pedeapsde sus. M-au trecut fiori, cand am aflat cu crmetcasemaslupt. Am vazut
ca aceadt ,vindecare" nu-i decat oapuire temporarsi ca, in cele din ur ea nu va
duce la nimic bun. M-am dus la bisérimm-am rugat, adresanduthui Dumnezeusi am
cerut & nu-mi fie dat 81 ajut pe pacient, dacaceasta vaadina sufletului lui. Am
inteles @ oamenii trebuie ajutadar lucrul acesta trebui@dut corect. Am iteles de ce
durata vieii medicilor este mai micdecat a oamenilor de alte profesii.

Mediculsi vindectorul nu lecuiesc, eisureaz suferinele pacientulusi 1l ajuta sa
se Tndnatoseasd. La lisus Hristos veneau mii de bolnavi, elaiiisvindeca numai pe
unii, pe cei care erau pragi, adici strabatused cea mai mare parte a drumuliinu
Tntampétor intreba el daicomul crede. Cu cat mai puterhieste fizuinta spre Dumnezeu,
cu atat mai ptin i daunea2 sufletului orice schimiyi cardinale. Gci, de unde s-a luat
fraza: ,Nu este prooroc dispuat decat in patria lugi Tn casa Iui"? Cand a venit in
localitatea sa, Hristos n-a putut vindeca pe nimBentru td, el era fiul teslarului
losif. Atunci el a plecat de acolo, rostind fraasecmai apoi a devenit cunosctutturor.

Dac medicul a fost credincios in vaaanterioat, dac sufletul lui cuprinde
multa iubire, dorina lui sincei de a-l ajuta pe pacient nu-auheas. El nu se
autoflageleaz cand n-a fost in staré ajute, nu se sdpi pe pacient cand acesta nu se
comport corect. ,Atunci cand medicul adeat inta in salon, bolnavii se simt mai
bine", - spunea Behterev (Behterev, Viladimir Mihati (1857-1927) - neuropatolog,
psihiatrusi psiholog rus. A adus importante conttibla studiul morfologiei creierului.
Preocuparea lui deijgetenie a reprezentat-o crearea unei agijpge a personalitii,
care 4 serveastdrept bax pentru educarea omului). Adicin primul rand, medicul
lecuiste cu sufletul &. El le transmite paci@ior preaplinul iubirii salesi
capacitatea de a iubi, iar lucrul acesta reprggnhcipalul tratament. Nu existmedi-
cina fara personalitatea medicului. Medicul care aspa cunoaterea sufletuluisi
simte legtura dintre suflegi trup se va orienta mai corect in orice Boal

Deosebit de semnificativeste personalitatea medicului in medicina oriéntal

O chinezoaig pe care 0 cunosgi care practi& acupunctura mi-a povestiti ©
doamn cu titlu stiintific si diploma de acupunctor a sacait-o vreme ndeluiig&iu
infig acele in acelgapuncte casi tine. Explici-mi de ce tu ot rezultate excelente,
in timp ce ale mele sunt, practic, nule?". Eu aosspii voi dez\alui secretul. Acest
secret este legat de propria ei perdoafrebuie & fii mai bun, & tinzi spre
autoperfetionare. Unulsi acelai medicament, prescris de medici diferda efecte
diferite, gadar, tratamentul primar este cel infotimaal.

Imi amintesc de un caz amuzant, care s-a intangaaatunci cand de-abia
ncepeamslucrez cu structurile karmice. dvaflam Tn Crimeea imprearcu prietenii
mei. Noi am luat un taxii am plecat spre o pkjEra randul meuasplatesc, dar, in
ultima clipa, par@ m-a imboldit ceva. I-am spus unui prieten:ajBite tu", -si am
sarit din maina. El a achitat &latoria fara s3 spurd vreun cuvant, apoi ne-am dus pe
plaja, care nu era decat o tagidire de bolovani in apropierea apei. Ne-aridad,
ne-am bronzat. Apoi am scos cateva sticle de ,Medéviadera” - varietate de vin
dulce, carei are originea in ins. Madeira, provincie a Pottaga si gustri. Cu
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-Madera" sunt bune nucilkg cascavalul, afai de acestea, noi mai aveam paingij,ro
castrave. Am umplut paharele, amnut un toast ,Pentru minunata naiar Crimeei
si pentru Alupka" ( Alupka - ogdin Ucraina, pearmul sudic al peninsulei Crimeea, la 17
km spre sud-vest de lalta. fitae balneoclimateric) Am mai stat, am admirat natura. Am
umplut paharele a doua @aam toastat, amalt, apoi am luat o gustare.

Peste cinci minute, prietenul meu a sirdureri in burd. ,Mi se pare & m-am
intoxicat” - a spus el. Noi am ras cuiitantrucat mancasam aceles bucate. ,Peste
douw minute, totul va trece, sus capul, - 1i spuneam-nbai ¢ mai bemsi sa
Tmbu@am”. Lui insi i se ficea tot mai #u. Cateva minute mai tarziu, duge s-a
culcat, pentru £ nu mai era n starea sadi, fata lui a Tnceput & capete o nuai
verzuie. Ne-am dat seama esituaia este grav. Atunci mi-am amintit & sunt
vindeditor. L-am privit ca & inteleg despre ce este vorPaam hotrat s fac un mic
experiment. T imi cereau % incep imediat & presez anumite puncte saufac
pase cu mainile deasupra suferindului. ,Adrlspun pe picioare - am zis eu - dar nu
Tnainte de a face un lucru". M-am apropiat de pnat meu, m-am aplecai i-am
soptit la ureche: .,Te-ai sam@at pe mine din cauza banilor de taxi, cere-i rerfai
Dumnezeu". Peste un minut, pielegefe-a devenit roz, iar, peste iriccinci minute,
noi cu taii sedeam dejai inchinam pahare.

Dupa cum se vede, codul informanal al hranei poate fi schimbat chsadupa
Tngurgitarea acesteias@dar, pd sa te rogi lui Dumnezeu nu numai Tnaintesioiupa
magi. Atunci cand omul doar vedg incepe § guste hrana, are loc un schimb
informational activ, de aceea, daomul mai intai privgée mancarea, Inané fara
grala, procesul asimirii se desisoard mai bine, iar dgeurile informaionale vor fi
mai puine. Din acest motiv, un meniu corectalat, infuziile de plante pot ajuta n
tratamentele celor mai diverse gfani. Dupa ce mancarea ajunge in stomac, incepe
a doua etapa asimilirii informationale, iar a treia etéagncepe cand hrana ajunge in
intestin. Aici are loc procesul cel mai importafaci Tn prima etap o parte
considerabi din munca informgonak si-o asund glandele salivare, iar in stomac, mai
cu seard, suprafga perglor stomacali de langcardiesi de lang pilor, la intrarea n
intestin aceastfuncgie o indeplinesc vezica biliarduodenulsi pancreasul. Ficatul
prelucreaz informaia referitoare la aptitudini, intelect, perfieme.

Pancreasul lucreazu tema relglor, iar duodenul - cu ambele teme. Stareadizic
si emaionak a omului depinde de modul in care se formesizictura informgonak a
hranei ce in& in intestin. De aceea, hrana variakelicateseleapesc foarte multe puteri
si pot duce la boli, la diminuarea potatului spiritual si creator. Din aceastcaua,
longevivii consum, de regul, hrari nediversificat si in cantititi nu prea mari. Hrana
difereniata ajuta la tratarea multor afg@ani. Desi, din cand Tn cand, sunt indicate atat
socurile, cati competiiile. Mai Thainte, eu nu telegeam de ce oamenii pot spune cu
mandrie despre cineva: ,El poate manca un berbeeisingud zi". Lacomia e
lacomie, ce-o fi bun Tn asta? Apoi ameéles - ca & digeri 0 asemenea cantitate de
hrari, toate glandele trebui@ snearg ca ceasul. Dar pentru aceasta trebaieusfii
gelos, aspru, trugaadic mandaul trebuie § fie bun la suflet, altminteri va muri, psir
simplu, de indigestie. Da&comul este gelosi susceptibil, pancreasul ii fumeneaz
mai prostsi el este nevoit&smanance mai ptine dulciuri. lar dag omul are ambii
sporite, ficatul lui are de sufesitel trebuie § minance mai pine alimente amarea-s
rate, picante. De aceea, atunci cand aimel un post riguros sau face foamegsatea
lui energetid de valorile umane #beste Tn mod considerabil. lar diael sesi roag in
timpul acesta, rezultatul va fi cu mult mai bunicéadi postul,si foamea purifid, n
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primul rand, sufletul, iar lucrul acesta 1i permitdrupului s se purifice. Dat insi
omul se sujfira, se fimant si se ceatt in perioada postului curativ, un asemenea regim
de foame 1i poate adna trupului. Medicii au remarcati ® cu#i ndelungat de
infometare d rezultate mai bune in conidide staionare,si nu de ambulatoriu, in
spitalesi in sanatorii, omul se deconecteae la stresusi framantri, iar efectul, firgte,
este mai accentuat. Nu intagipt, in timpul postului, Hristos se ragea in dgert.

Totusi rolul principal, atat in imbokvire, catsi In Tn&natosire, 1l au caracterui
concepia despre lume a omului. dana stand de vokbcu un taar care are diabet. Nu
suntem la primaedina, ii examinez organele la nivelul bio-campului. Zgancreasului
Ti este afectatfoarte puternic. Pancreasul se Eeagntr-un fir informaional invizibil
de moartea s®@i lui in douw vieti anterioare. Cauza princigal motii scotiei o
reprezini atgarea lui, in primul rand, de vaiy dorine, in al doilea rand - de
principii, idealuri,si, in al treilea rand, de rela Adica, este vorba de agresivitate,
atunci cand ceva se opune wuein dorintelor; este vorba de despotism, asprime,
principialitate oarh, atunci cand cineva nu corespunde idealurilore esirba de
susceptibilitate, gelozie, suspiciune intrela

.EU Incerc & lucrez la dezvoltarea mea persd@nakice tagrul - ing maic-mea
ma stinghergte foarte mult. Mereu nu-mi pune lucrurile la lodar. Ma cala pe
nervi. Ma plictiseste cu tot felul de pretdiy.

~,Mama dumneavoastiva administreaz un vaccin pentru care nu avelerana
necesat. Cea mai mig enervaresi agresivitate la adresa mamei ampiifitn
subcogtient agresivitatea fa de viitoarea dumneavoassaie”. Eu ridic din umeri, ,in
doua vieti anterioare a murit $@ dumneavoasty iar in aceastviata si in cea urritoare
veti muri dumneavoasitr Atat doar &, inainte de aceastaj putgi pierde vederea sau
va pot paraliza picioarele. Mainilg, mai ales, picioarele oamenilor ggleunt prost
irigate cu sange. Afarea de reta si de idealuri distruge vederea. Ei bine, sau v
schimbai, incepand de maine, atitudinegifde lumea inconjéatoare, sau preégti-va
de ce este mahu", il privesc in ochii ascyndupa lentilele ochelarilor. ,Trei luni, exact
trei luni, nu reagonai deloc la lumea inconjatoare, in dumneavoastintra totul, dar
nu iese nimic in afar Scopurile, principiile, voita si dorintele dumneavoasitr eu-\
dumneavoasiy tot ce reamneaz la lumea inconjuatoare trebuiedsdispai. O suprafeé
neagi cu dedvarire. E permis &gandii, e interzis § aprecia situgia. Dad veti reusi
sa facai lucrul acesta, totul se va schimba in bine".

Mi s-a povestit cum un téna hotrat 1 se alina de a-i mai dezaproba peial
oameni.Si-a legat la méninadins un fir de 1&1) care ii amintea de aceasta. arah
credea & va da gre de dod sau trei ori, dar lucrul acesta s-a intamplate® de ori.
,NoI dezaproBim de sute de ori pe zi pe cate cineva - a remagdaditcu uimire un prieten
de-al meu - apoi ne mim ci ne imboldvim". Lucrul cel mai trist esteacasta a devenit o
normi si, cUu un asemenea bagaj, noi ne apuca punem lucrurile la punct cu
persoana iubit iar drept rezultat ne alegem cu diabet.

Odat am intrat in vorb la saué cu un farbat robust, puternic - nici nu mi-ar fi
trecut prin minte £ are diabet. ,%stiti ca eu sunt un om cu vai amtinut un regim sever
si mi-a sazut zalirul de la dotizeci la sasesapte uniiti. Am citit cartile
dumneavoasir De curand au incepui sna doa# degetele de la picioare. Mi-am dat
seama &£ am terminat cu una, dar a inceput alta". ,Diabats€éama uciderea iubirii
din cauza relglor" - am zis eu. ,intr-adeir, c&iva ani in urnfi m-am desjrtit de
saie, aceasta este cauza multor stresuri”. ,Vingecasufletul si se va nsnatosi
trupul” -1-am situit eu.

,,Ce diversitate exterio@gi ce unitate interiodarprezint lumea, - cugetam eu -
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s-ar firea @ nu poate fi nici o legjura intre crgterea nurarului homosexualilogi
sporirea cazurilor de diabet, dar cauza este gice@gelozia. Pentru mul oameni,
diabetul incepeafa motive vizibile, din senin".

Tocmai acest lucru i s-a intamplat unuia dintreigraic mei din New York.
,,Nici acum nu pot iielege de ce anidut diabet, - Tmi spunea el - eu sunt medic de
meserie, un bun specialistaralimentez corect. N-am incercat sentimente desau
vreo sup@rare deosehit fata de nimeni". ,Ei bine, dar nemumire si iritare
permanerit din cauza cuiva?" ,Pe astea le-am avut vreme denmdéi ani faa de
propriul meu fiu". ,Dar lucrul acesta esfemai periculos. Pentru dumneavoasiu
capatat o importati prea mare vota si principiile dumneavoasir precumsi
idealizarea reldlor. Pentru lecuirea sufletului dumneavoast s-a dat un fiu, al
carui caracter, comportamen§i concepie despre lume se opun principiilor,
idealurilor, voinei si dorintelor dumneavoadgtr Putei intra in conflict, dar nu se poate
Si renunati la iubire. Pentru dumneavoastingi principiile s-au dovedit a fi mai
importante decat iubirea. Atunci cand omul rafiula iubire, Tnceat s rupa
legiturile interioare cu persoana iuhiva avea probleme in mod sigur. Baoriti sa
fiti sinatos, orice s-ar intamplai su renureti la persoanele iubite”.

CAZINOUL

N-am putut §mi dau seama maltvreme, pentru ce se duc oamenii la cazinou,
credeam & doar pentru a gga o mare sumde bani sau, dimpotrdy pentru a o
cheltui. De fapt, .acesta este doar un fond extedimul merge la cazinou pentru a se
invita € depindt mai puin de valorile umane. In via obknuita, pierderile se
intmph de céateva ori pe an. Omul care nu este gitegentru ele §i va intoxica
sufletul cu emgi negative, apoi vor incepe nenorociriliebolile. Da@ o purificare
deplira prin soc nu este positi) omul se alege cu o baajrea, care 1i purific sufletul
clipa de cli@ prin mici necazuri.

Cazinoul poate indeplini cu succes acest rol. la da jocuri, Tntr-o singér
seaii, pati suferi o sut de mici pierderii 0 pierdere-doii mai mari. Atitudinea féa de
ele este decisiv- ,se va redresa” omul in viitor sau ,se va ine&a’, intrucat cazinoul
este o imit@e a vigii - un joc, cu pierderile de aici te pdmpaca mai yor decat cu
cele din viaa. Asadar, ne alegem nu cu o bgati cu un vaccin. Dacomul inelege
ca vine la cazinou, in primul rand, pentru a seidasi, pentru a se schimba, pentru a
depinde mai ptin de sentimentelg dorintele sale, atunci fiecare vizita tripou il face
mai bogati mai fericit.

Mai bogat devine sufletul, iar aceasta esteabagrincipafi. Dac insa omul
vine la cazinou manat de daameinfrandit de a se imbagj, practic, nu arganse &
castige. lar catigul, chiar dag va fi, poate duce la conse3i mai grave.

Mi s-a povestit istoria unui american, care vizl@seori cazinou$i pierdea
acolo tai banii disponibili.Si iata ca, odat, el a cétigat vreo 100 de mii de dolari.
Individul a fost fericit o §ptamari, dar nu se mai putea opri, vraiamai mult. A
revenitsi iar a inceput & joace. A pierdut intreaga samApoi a pierdut to banii
lichizi pe care ii avea. Apaii-a vandut casa, crezand, an felul asta, §i va putea
recupera banii pierdu Si-a pierdut si casa. Cand nu-i maiamasese nimic,
ghinionistul a hatrat ¢ jefuias@ o band, pentru a otine bani & joace mai departe.
A fost arestagi bagat la pycarie. Dugi cum sestie, pucaria nu are cazinou. 8l o
sfagescsi mai rau. Dar situéii ca cea de mai sus se ivesc, intr-o foembrionai, o
dat la cateva minute, atunci cand practici jocuri deoc. Eu am remarcat clai,c
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dupa ce ai pierdut, trebuieige oprati un timpsi sa-ti vii in fire. Emaiile negative
izbucnesc, Tn mod inevitabii inabusa pe loc intutia. Dar, fira intuitie, n-ai ce guta
la jocurile de noroc. Fiindcveni vorba, la cazinou nu e nésgt s vii cu bani grei.
Existi aparate de joc la care jetonul @Stceni. Pai sa vii cu douizeci de dolari in
buzunasi sa joci toah seara.

Odat mergeam cu autocarul care citcple traseul New York - Atlantic City.
Toti pasagerii erau pensionari. Autocarul stsén Atlantic City searai pleac dis-
de-dimineg. Drumultine vreo trei ore. La intoarcere, pasagerii @uf schimb de
impresiisi s-a dovedit & cea mai mare pierdere a fost cam de 40-50 deidotar
amintesc cum m-am dus prima déa Atlantic City: banii pe care 1i giigasem dand
consultaii pacierilor imi ajungeau pentru bilete, Gag mas si chiar pentru odihi
din cand in cand.

— Vrei s te relaxezi complet,asmergi la cazinou pe taanoaptea? - m-a
intrebat cunoscuta careinmvitase la New York.

— Fireste - am #spuns eu.

— La New York, jocurile de noroc sunt interzisé,msergem la Atlantic City,
cale de doiuoresi jumatate de mers cu ryiaa.

Si iata-ne gonind spre sud, la dmprezece noaptea. Drumul sé@aéncu pista de
decolare a unui aerodrom. Fiecare laaghel circulgie este marcatcu gitratele metalice,
Tnalte de un centimetru, la vreo doi metri unuladtel, Tn Tntuneric, laturile Ftratelor
se transforri Th nesf&ite linii intrerupte de-a lungul drumului. Petio@ kilometri
Tnainte se intind paficghirlande de lumine. La un metru de marginea drumului,
asfaltul aduce cu o scandule sglat si, dac adoarme la volan, la trecerea pé alt
bandi, soferul va auzi deja un cidnit caracteristic, iar, atunci cand vaiipe f&ia cu
nervuri de la marginea drumului, zgomotul va fiaa produs de undp apisat cu
putere pe suprai@unei scanduri de &pt. Afara de aceasta, de ambeletpale soselei
se perind borne cu dungi luminiscente. Astfel, conslocul auto se orienteazpe
traseu nu duplumina farurilor, ci dup liniile stralucitoare care marcheabenzile de
circulatie si dupa punctele rgi reflectorizante de ambeleap ale drumului.
Nemaipomenita mizerie a drumurilor din Peterbudg@enit eviderit pentru mine du-
pa prima dlatorie Tn SUA. La drept vorbind, Peterburgul estearss unic. Unul
dintre cele mai mari centre ale culturii mondialessul arati atat de murdagi de urat,
incat pare & nu va mai fi nicicand frumog curat. Si carmuitorii orgului au fost cu
totii de aceegd teap. Fiecare a dzuit si-si dea obolul la distrugereq paraginirea
orasului, In timp ce Tmi aminteam de Peterburgul muri@izdat desarturi si intesat
de ruine, mgina ne purta lin pe minunatele drumuri ale AmeriBgezai in maina,
noi discutam despre distt&cce ne gtepta.

— Putem merge indala aparatele de joc sau la ralet

— Spund-mi, unde sunt cele mai mulfanse de Glig~?

— La black-jack. E ca in jocul de ,damecisi unu", atat & asul poate avea
unsprezece puncte sau un punct,adeym dorgti.

— De ce tocmai black-jack?

— Pentru &, la rulet si la aparatele de joc, ceea ce conieda fond, este
intuitia. Ce-i drept, fiecare automat are oa qve zi la care ofér céstiguri,
profesiongtii cunosc lucrul acesta il ,mulg” la timpul potrivit. Dar asta e alichestie.
La black-jack in& trebuie & ai nu numai intuie, cisi dexteritate. Un om care e in pas
bura si, Tn plus, este un bun profesionist poatgiga intr-o noapte o sunhbunicic.

— Sunt curios &stiu cam cat.

— lata, de pildi, nu demult un individ a incepul gace, iar, dup ce cei de
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acolo au ¥izut cum joad, apoi, probabil, s-au informat cine e, de el fpeopiat
patronul cazinoulugi, surazand amabil, |-a anatt ,Dac veti renuna asizi la joc,
suntem dispgi sa va platim 100 de mii de dolari". Omul n-a remahla joc. ,,Azi sunt
bine dispus, vreauigoc™ - a aspuns el.

— Bine, dar suma gégurilor, - nu n& lasam eu - care a fost cea mai mare din
ultimul timp?

— Nu demult, un tip a géigat la black-jack intr-o singéinoapte 11 milioane de
dolari. E drept & dad suma cétigului defiseste o mie de dolari, ea este impozitat
totusi s-a alesi el cu bani frumei

— A mai fost vreun caz asénator?

— Da, a fost. Unul dintre cele mai mari cazinopfrump Plaza", care e situat
chiar la intrarea in Atlantic City, a fost vizitdé curand dé@gani - se spuneacera o
satra intread@ -ei bine, suma pe care awtgat-o ei nu este cunosdutu exactitate,
ceea ce sgie e @ la cazinou nu s-auagit destui bani gheapentru a le ki castigul!

Interlocutoarea mea m-a privit cu coada ochiului:

— Ei, asta e deja de compet@nia.Tiganii au o intuiie excelent, ei stiu s
prevad viitorul. lar atunci cand se adumun grup mare, in mod evident, energetica
functioneaa si le vine mai gor si sa-1 ,clatine” pe crupier.

— Ce inseanin,sa-1 clatine pe crupier?

— Ai sajoci - ai g vezi.

— Si totusi, da@ oamenii cétiga la black-jack, de ce cazinoul nu sugriacest joc?

— Ruleta, aparatele de jgcalte jocuri de noroc aduc un venit stabil, numai
black-jack provoat pierderi, 1n8, daé ar fi suprimat, nimeni n-ar mai merge la
cazinou. Totul ar sefna cu un jaf la drumul mare, de acgeeaxisti black-jack. Dar,
crede-mi, eistiu multe procedeeide faé sa pierzi.

— Spune-mi riicar unul.

— Cu phcere. Da& vei avea cdiguri substatiale si constante, pe loc va fi
schimbat crupierul. Cartea nuva mai veni, iar dactu nu vei inelegesi nu vei simi
imediat lucrul acesta — socoateassi pierdut.

— Ei bine, dar dacomul este un profesionist?

— Daa esti profesionistsi castigi bani mereu, este mai biné su te aiti la
acelai cazinou.Si-apoi - 20 de mii de dolari intr-o léni se vor ierta. Dar, daovor
fi mai mulki, amintgte+ti ca nimeni nu-i poatt de grip masinii tale din parcare,
drumul este lungi viteza mare. Exigttotusi oameni care nu lucreanicaieri si n-0
duc @u, pariind la curse sau mergand la cazinou.

Eu m-am gandit& in Rusia, in cel mai bun caz, cei de la tripau fi facut cu
degetul unui astfel de omi i-ar fi zis i este mai bineasnu mai dea pe la acest
cazinou. lar dacomul n-ar fi ineles, peste céateva zile ar fi fost ucis chiarska casei
sale. In general, omului Ti este proprie iluziastatul poate fi cumsecade, le paaté
grija cetitenilor sii, Tsi onoreaz promisiunile ficute acestora. Statul Tnseainegile
existentesi functionarii care le aplig. lar cel mai mare dman al statului nu este
cetiteanul, ci fungonarul statului. Cu cat mai prost fuiomeaz legile, cu cat sunt
ele mai absurde, cu cat este mai mare haosultjrcgtatat este mai importérfigura
functionarului si cu atat mai multe bunuri dee el. De aceea nici un fummnar nu
este interesat ca statul prospere, aci prosperitatea statului Tnseaimdisciplina
riguroad si control ai actividitilor functionarului, in timpul puterii sovietice exista o
disciplind aspé, legile ina erau absurdg nefiresti, de aceea figura fufonarului a
capatat o importam uriasa. Acum in Rusia nu existnici disciplina riguroad, nici
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legi bine gandite. Fige, tara ,se Blaceste” in haos. Legile se adapin parlament,
dar opinia publig este cea care le cregagle sunt rezultatul eforturilor colective ale
savauilor, filozofilor, liderilor religiosi, oamenilor de aiit intrucat in Rusia opinia
publica a fost anihilat, parlamentul a Thceput nu numaéi adopte, cki sa elaboreze
legi, si imediat au igit la iveahk lipsa de perfatunesi defectele multora dintre legile
adoptate.

In Rusia dinaintea perioadei socialismului, thalameni tdiau cu iluzia &
poate exista 0 societate intemgiati pe iubire, ci pe planuri, principi idealuri.
Exista iluzia @ muncitorul este mai inteligent, mai cumsecade, nm@hil decéat
bogatasul, datoriti simplului fapt @ el si petrece todt ziua la strung. Exista iluziac
statul trebuie &fie condus nu de profesigtii ci de oameni incompetenneinstruii
si siraci. Aceasta ar fi reprezentat principala gaeaa democngei si a fericirii tarii.

Exista iluzia @ asistera medical este gratuit, ca statul are grfj de ceitenii
sii, ca, daé o persoadl ocup un post deaspundere, e de la singéles @ ea este
inteligenti, cumsecade, instrditsi nobila. Omul phteste intotdeauna scump pentru
iluziile sale, deoarece iluzia inseamdealuri, sperae, principiisi scopuri. lar, atunci
cand omul apreciazj cunoate lumea mai intai prin mijlocirea idealurilor, @esanelor,
el devine sclavul lor.

Spiritualitatea, visurile, idealurile sunt o iluziar iubirea este o realitate. Atunci
cand omul aprecidzlumea de pe podle iubirii, imaginea lumii pe carssi-0o
construigte el coincide cu cea réalNu se poateasdepinzi de iluzii, este mult prea
periculos.

Din acest punct de vedere, cazinoul repreézintmedicament excelegtnu numai
cazinoul.

Imi amintesc cum, odatla o petrecere, se povesteau diverse insampl

Rusia este gara imprevizibil - am Thceput eu. Nu demult trebuiazbor la New
York. Ma duc acolo de unde trebuia mu biletele, care fusededeja phtite din New
York. Ma apropii decasa pe care scrie: ,Procurarea biletelor pentagelar de peste
hotare" si i explic femeii de la gheu: ,Biletele mele au fost dejaagite, trebuie doaris
le ridic, cui m-a putea adresa?"

— Sastiti ca ai gresit locul - Tmi explia ea cu amabilitate. Exista un singur loc in
Moscova, am&va explic cum 8 ajunge acolo.

Am ramas cam descurit.

— Cat timp Tmi ia ajung acolo?

peste doduore trebuiaiszbor spre New York.

— Ar trebui @ rewiti - Tmi raspunde ea cu un zambet feréfiec. Avei de
facut cu maina un drum ceva mai lung de @.or

li zambesc, la randul meu, iautiotu adresg ma dau la o parte, buinit. Apoi mi
uit la ceasi incerc, @Auc, $i-mi pun mintea la treabSe pare&nu eu zbor la New York,
ci New Yorkul imi zboat pe lang nas. Privesc din nou injugcit, si deodat Tmi dau
seama £ ma aflu in Rusia, care est@ra neprofesioiilor, fie ci este vorba de
fungionari sau de conddtori, in Rusia, de obicei, eu intreb intotdeaun&@leori. Daé
toate cele treiaspunsuri se potrivesc, exisanse 8 mi se fi spus adéwl. Mai adresez
de cateva ori intrebarea mea altor oameni, inclusora de la giee, in cele din uri
cineva imi ardt o camex mica la vreo 30 de metri de casa la care mi s-a datypri
raspuns. Acolo se aflau reprezentiacompaniei aeriene ,Cruise Air". O doamrcare
sedea la o @sua, mi-a zambit politicosi mi-a inmanat biletele comandate anterior. Care
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este semnifigga acestei situd? Pe la noi, mui traiesc cu iluzia & funaionarul, o dat ce
detine un post, este competent,airgcrul acesta se intanaptoarte rar, iar mai apoi,
cand iluziilesi idealurile se pibusesc, omul se infurie petiglpe lumea inconjdtoare
si se imboliveste.

— Crezi @ in America nu intalii asemenea idienie? -m-a intrebat o
cunastinta. Imagineaz-ti urmatorul tablou. Sosesc eu la New Yagikma opresc in
Brooklyn. Am bani in cont la o baidin Israel, am mare nevoie desievreau &-i ridic.
lata-ma, asadar, intrand, cu cartea mea de credit, la filisai Einci, la a doua, a treia
si, In cele din ur, aflu & pot scoate bani ghgiadoar de la o singarbana din
Manhattan. Lam, Tmpreufi cu domngoara ce fcea pe translatoarea, un tgixnergem
acolo. Cand ajungem casterifoarte politicoas ne aspunde & aici putem primi bani
gheas.

— Care este suma maxime care o pot incasa dintr-o @fat i interesez eu.

— Sapte mii de dolari - imiaspunde casiga si zambagte cu amabilitate.

Eu completez un cec pengapte mii de dolari, il semneki-1 inmanez. Ea mi-
1 inapoiai.

— Din pacate, nu ¥ pot phti banii acatia - zice ea.

— De ce? - o intreb eu, buiott, prin intermediul translatoarei.

— Lucrul acesta il puteclarifica la urndtorul nurdr de telefon.

Si ne intinde prin glkeu o fota cu un nurar de telefon. Telefonul e din Israel,
nu avem de unde suna, prin urmare, trebalieesintoarcem in Brooklyn cu taxiul -
patruzeci de dolari dus, patruzeci de dolari int@sjumitate de zi incetn s
ohbtinem leditura cu Israelul. In sfait, am reyit si am explicat cum stau lucrurile.

— Totul e foarte simplu - mi s-a spus - suma maxom poate fi gitita dintr-o
dat constituiesapte mii de dolari, iris potrivit regulilor kincii, suma maxir nu se
plateste niciodad. Daa ai fi cerutsase mii nod sute noazecisi cinci de dolari, i-& fi
primit.

— Tti poti Inchipui starea mea la auzul acestor cuvinte®pws interlocutorul
meu. Atat de mult vroiamias spun dod vorbe jigodiei de la gkeu, - a continuat el -
dar asta e America - aici trebuiezimbeti.

A doua zi, noi am luat iar un tagi ne-am dus in Manhattan. Eu am completat
un cec pentrgase mii noa sute de dolari, i-am zambit amabil caseri i-am ntins
cecul. Ea m-a recunoscut, misspuns la fel de politicag, peste un minut, eu aveam
suma necesar

Un alt prieten de-al meu, care asistase la tiis@iremarcat:

— Baieti, daa socotii ca aceast casiena este din fire o scaiib s stiti ca
gresiti, ea, pusi simplu, &i face datoria. Nauni s-au lungit feele.

— Cum aa?

— Foarte simplu. Banii pe care nu i-ai putut ridenatimas in bantcing o zi
in plussi i-au adus bncii venit Tn timpul acesta. Creleumva @ banca se ingrige
de interesele clientului? Numai in limitele unenbtcuviirte impuse. Dar, dacvei
comite vreo grgeah, credeéi-ma, banca nu ¥ va ierta. Este o reguffoarte simpi:
bancii nu-i convine % va restituie banisi ea va face totul caisu primti acesti bani -
exist foarte multe metodei subterfugii absolut oficiale. Deci, da@vei iluzia c3,
depunand banii la baficsuntel perfect apirat, s stiti ca va inselai amarnic. Dup
cum spune Lazarev, - amicul meu a dat din capjnolivmi - pai avea incredere
numai in Dumnezesi eu sunt de acegigparere. Pa avea incredere suta sud in
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cel care este absolut constant, dar absolut camsigroate fi nici un om, nici chiar cel
mai sfant. Este constant ceea ce e afemamai Dumnezeu este etern. De aceea, cand
cineva spunetrebuie & crezi in oameni, este fie undios, fie un rftarau, fie un
idealist, ceea ce, in ultiminstana, e unulsi acelgi lucru. Trebuie & crezi nu n
oameni, ci In Dumnezeu. Fiindgeni vorba, datsocotii ca bancile ationeaz numai

pe ai legale, & nsel&i.

Aici, Tn America, un jurist mi-a povestit o intarape curioas O femeie avea
intr-o bané elvgiania un cont de vreo daumilioanesi jumatate de dolari. Ea a hiwét
fle s retragi toati aceast suni, fie s-o transfere in altband. N-a avut noroc: nu
avea metenitori. Dar orice bariceste foarte bine informatdespre soarta fiéwi
depurator. Doamna a indeplinit toate formatite necesare pentrusa-scoate banii
si trebuia & meard a doua zi &i primeasé sau §-i transfere, nu sunt sigur, in orice
caz, ea trebuiaassi puma semrtura definitiva in ziua urrdtoare. lgind de la bang
ea a mersasfaci o plimbare prin org apoi a intrat intr-o cafenea caia masa de
pranz. Peste o &1 s-a ficut rau, apoi ea a murit -probabil, cafeaua era alieraia
ca, fratilor, da@ socotii ca funaionarul poate fi obtuz atunci cand are un kocu
manos, \a Tnselai; el poate fi absolut incompetent in meseria fniceea ce priwte
indatoririle lui de fungonar, finda aici are de suferit poporul, iar poporul nu are
opinie publi@ si legi prin care &1 poai influenta pe fungonar. Dar uite, in ceea ce pri-
veste mintea, relgle, jocurile din culise, fungonarul trebuie &fie absolut competent,
altfel nusi va pastra fotoliul nici o &ptamari. Toti vorbesc despreazboiul din
Cecenia (Cecenia (Republica Cexérikeria) - republid autonom in Federga Rug,

n nordul muglor Caucaz, cu capitala Groznii) ca despre guae care geme de
incapacitate, stupizengincompeteri, compromig de tai, incepand cu psedintele
tarii si terminand cu corpul afresc mediu, dar oricine gite ziarele di poate da
seama & toaf povestea asta cu Cecenia nu-i altceva decat @t@pee splare a
banilorsi de pompare a lor din vistieria statului in buzt& unor particulari, stlucit
planificat si executad.

O alt iluzie este & fungionarul dintr-un post important poate fi tampit.
Incompetent - da, dar tampit - nicioglaPur si simplu, noi inceram si-i definim
logica si aciunile pornind de la idealurilgi iluziile noastre. lluzia majéreste &
Rusia ar reprezenta un stat unitar, cu o palitine elabordt unica si cu o ideologie
proprie. Aa @ putai considera £ in Cecenia n-a fostizboi, au fost doarafuieli
mafiote, cu mari sume de bagiiun mare nurir de victime, fiindd de interesele
Rusiei ca stat, ceara unitaf, judecand duptoate semnele, aici, practic, nu grat
cont.

Din cine stie ce motive, eu mi-am amintit de acéadiscuie in drum spre
cazinou. Cand omul merge spre cazinou, el incépefac iluzii, visuri si sperate
legate de cdigarea banilorSi, cu cat mai mult ,se scaldin ele, cu atat mai mult
Tncepe & depind de ele, iar cu cat mai mult depinde de ele, dunaéd puine sanse are
sa c&tige ceva. Cel mai mic insucces il va faggigiardda cumgitul definitiv. Apropo,
lucrul acesta eu 1-am diinpe propria mea piele. Odaam hoiirat € joc la cazinou ca
si cum & fi la lucru, fira sperare si planuri. Trebuie  ma duc, & joc, S catig 0
mica sund si sa plec. Fiind@ veni vorba, principalul indiciu al lipsei dependsnde
lluzii este puterea de a pleca, fiecu un catig mic in buzunar. La inceput, lucrul
acesta nu-mi rega nicidecum, iris indafi ce mi-am schimbat atitudinea#ale joc,
am inceput & catig. Anume atunci am aflatiovocea duntrica exist cu adewrat si
am ineles ce repreziataceasta. Dupcum se vede, destinului nostru i este uneori
permis 4 ne dea sfaturi, fapt perceput caoapt insesizabi in interiorul contiintei
noastre. Ce-i drept, cea mai #idzbucnire a pasiunilogi emaiilor umbreste
comstiintasi informatia poate ajunge la noi deja intr-o faraenaturat sau contra.



38
In seara aceea, eu eram absolut calm. Cand inmagadinou, mi-a venit

deodai, cu totul pe negeptate, urriitoarea informge: <Astizi i mizezi pe
~hegru">. M-am uitat $vad cine mi-o d; era destinul meu.

— Ei bine, dag e ,negru”, ,negru” % fie - m-am gandit eu. Caa$ni iau
avant, am jucat, mai intai, black-jack, apoi m-dmlipat printre messi, in cele din
urma, m-am apropiat de masa ruletei. Acolo se afla dofati — dealer, justori nu
erau. Am luat loc, am pontat o&ide cinci dolari pe ,rgu" si am pierdut. Atunci am
mizat pe ,negru”. Bila s-a invartit indelugig in sfagit, s-a oprit pe culoarea neégr
De sapte sau opt ori am mizat constant pe ,negrain catigat. Apoi mi-a trecut prin
gand @ nu poate #dea ,negru" mereu. Am jucat de cinci ori pesuwdsi de cinci ori
am pierdut. Am inceputismizez pe ,negru’i iar am prins a gliga. Cand bila a
cazut pe ,negru” pentru a daérxecea od, m-am gandit & din punct de vedere
teoretic, lucrul acesta nu poatedurezesi am inceput & mizez pe ,reu”, in clipa
aceea, o durere violenmi-a stibatut tamplele, Tmi venea o infornia de care nu i
puteam descotorosi pe care trebuia s-0 acceptd intarziere. Cel care mi-oidea
era, iaiisi, destinul meu. Textul era scurt, 1l citéraf modificari:

— Prostule, mizeazoe ,hegru”.

Hm, s vedem, m-am inciudat eu, oricum, nu poate fi larfai mult de treizeci
de ori,si am continuat 3 mizez periodic cand pe ,40", cand pe ,negru".

Cand a 8zut ,negru” pentru a patruzecea Hatomngoara dealegi-a desficut
braele a uimiresi a spus nh engléz

— Lucru de mirare, a&ti iese doar ,negru".

Judecand dupfata ei, vedeasa ceva pentru prima gain viaa. Mai departe nu
mai putea fi ,negru'si eu am inceputaspontez ta banii ramasi pe ,rosu”. Cand a
cazut ,negru" cam a patruzegicincea oaf, mi s-au terminat banii. Fata mi-a zambit
compitimitor, eu m-am ridicagi m-am indeprtat de mas

Dupa aceea, eu am analizat siiaasi am ineles cauza fenomenului care se
produsese. Membrana biocampului, care reprezountinuarea corpului nostru,
determird Tntreaga serie de evenimente care se petrec ®rigxtintrucat noi
influentam structura biocampului prin eride noastre profunde, regretele, reveriile,
nemutumirea si iritarea schimbB cursul evenimentelor care ni se ntaéangPrin
urmare, la cazinou poatestiga omul care nu este dependent de delersi emaiile
sale. Acesta poate fi sau un om echilibrat de tarfyasau unul care merge la cazinou
cum ar merge la serviciu, sau céluwa nu-i pas de catig, sau cel caresii poate
deconecta pentru o vreme eiite ori interesul personal. La masa de black-jack,
dealerul este intotdeauna calm sufiiete Dug cum se vede, atunci cand el face
cartile, ele se distribuie deja rsafel, incat mana cea mai lun vine jucitorului
mai linistit, iar cea mai proast- celui mai iritat. Da&, dintr-un motiv oarecare,
dealerul §i pierde calmulsi are emai, jucatorii incep 4 cétige. Astfel de dealeri
sunt concediarapid. Sunt concediedealerii foarte slahgi cei foarte buni, adiccei de
la care clieqii castiga foarte mult sau nu gfiga aproape nimic. Dealerul trebuié s
zambeast mai des, & comunice cu juitorii, lucrul acesta i facg mai dependende
joc, a arui Intruchipare o reprezintdealerul. Trebuieasti se creeze impresiai,cdin
clipa in clipa, vei catiga. Clienii lasi cele mai mari sume de bani tocmai la dealerii de
acest tip. Exigtdiverse metode pentru a-13jmha" pe dealer, a-1 facé-si iasa din fire.
Cand am inceputigoc, eu recurgeam intuitiv la elea &icem @, avand 17 puncte, eu
mai ceream o carte. Din punctul de vedere al ckitojur si, in primul rand, al dealerului,
era o prostie. Oamenii deveneau ngipvar eu catigam. Apoi, eu ra bizuiam mai mult
pe intutie decat pe logic Cartile au o logid, ea difel de reprezeitile si stereotipurile
noastre, dar exigsgi seanina foarte mult cu logica vie
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SA presupunemacsucceselgi insuccesele vin in valugi, atunci cand suntem intr-
0 pad proasi, ne putem face de cap. indac incepe & ne mearg bine, nu trebuieas
supiram destinul. Cu cat mai detd de jocul de &ti este omul, cu atat mai bine simte
perioadele de cgteresi descrgtere din cursul jocului.

Daci dealerul v-a dat dawcarti care sunt la fel, de exemplu, doi de trei, gqtari,
dumneavoasiraiatati cu degetele o bifurga, ceea ce poarhumele de ,split”". Dupasta,
jucai pentru doi. Indiferent de sittie, crtile nu trebuie atinse, numai dealerul are
dreptul s-o fa&. Deoarece ngtiam lucrul acesta, eu ifam ambeleti si le desgrteam
CuU mana mea.

Dealerul sedcea stacojiu la fa si incepea &spuri ceva in engléiz eu zambeam
prostate si imi desficeam brgele, stanjenit, ceream scuze. Apoi uitanar le Tnhitam.
Daci dealerul imprtea drtile dugi un asemenea incident, jimrii castigau, eu - n
primul rand. Dag jucitorul vede &, practic, nu are nici eang de catig, el 7i poate
spune dealerului ,sorrendel, atunci, o jurdtate din banii pe care i-a depus caaniiz
sunt restitui, Tmi amintesc cum, la incheierea unui joc, dedlarinceput & strang banii
de la cei care pierdugserDeodai, o femeie cu #isaturi asiatice, cargedea la masa de
joc, 1-a apucat pe ngaptate de mansi a inceput a-i d@ta prin gesturi £ renuna la
joc. Limba englex ea n-o irelegea defel. Dealerul 1-a chemat pe loc pe amngajat
responsabil de cateva mesgimpreur, ei se sttduiau $-i explice ceva acelei femei.
Alaturi de mine s-a nimerit un jaor de origine ru§ care, ¥izandu-mi privirea
nedumert, a morniit:

— Suma e mig, o vor ierta.

— Sidac suma ar fi fost mare? - m-am interesat eu. Btatda tavan:

— Vezi emisferele alea negre pe tavan? - m-a ttetb

Eu am dat din cap. Tot tavanul ergesat de ele.

Acolo se afik camere video, care inregistreédatul pe pelicil. Dac se isé@ un
conflict serios, filmul este derulgitserviciul de securitate il analizéaninuios.

Asa cum presupusese vecinul meu, conflictul a fdsinap rapid. ,Sorrendo" - au
rostit dealeruki colegul lui si brusc au ridicat mainile suSi au mai repetat totsa de
cateva ori, ca femeid $ntelead, n cele din urri, aceasta a dat din cap asitalire.

Timp de vreo 20 de minute dufintamplarea asta, dealerul a tot pierdut. Dar,
oricat analizam eu mai tarziu orice joci wonvingeam de un lucru: Tn jocul d&tc
c&tiga cel carestie sa nu se supuhpasiunilor sale. Dacdoriti si va punei la
incercare, exidto metod foarte simpd. Mergei la cazinou pentru exact dooresi,
la expirarea acestora, indiferent de gigygarasiti ruleta, masa sau automatul de joc.
Daci veti izbuti si va ridicati de 2-3 ori, fira a tiragana nici un minut in plus - puie
jucasi spera chiar la un ¢ag. Dad insa v-ati permis 4 raimanei un pic mai mult, nu
luati cu dumneavoaginia cazinou sume magi asteptai-va la pierdere - ¥ va fi mai
usor. In general insoamenii merg la tripou caisi faci necazurigi sa piarch, Tmi
amintesc cum o pacieniki desficea brgele a nedumerire:

— Saul meu n-a fost niciodato fire infocai, dar uite @ merge la cazinou,
pierde mereu, in plus, a incepaitoea, nu iteleg deloc, ce s-a intamplat?

— Saul dumneavoasir prezinti atgari de dorine si vointa, - Tndoi eu un
deget - de un destin fericit, - 1l indoi pe al dailsi de intelectsi aptitudini - 1l Tndoi
pe al treilea. Toate astea el le-a transmis figlui si acesta are acum biocampul
dereglat. Caassi salveze fiul, el trebuieassi diminueze atgarea de valorile umane:
ori cazinoul, ori bga, ori afe¢iuni si traumatisme grave pentru glfiul lui. Rugai-
va pentru dumneavoasirpentru fiulsi nepaii dumneavoasi -i-am spus eu femeii -
daa va veti purifica sufletulsi pe cel al fiului, sl se va redresa.
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In general, mie Tmi placei<zilitoresc. Peisajele care se peiirdincolo de
geam mi cufundi intr-o stare minunat Si iati-ne zburand noaptea p@sea in
intampinarea lumimelor, care se pierd Tn dafare. Insgtoarea mea, care se @fl
alaturi, povestgte:

Ultima oa# cand am fost la cazinou m-am dus la automatuletoane de
douizecisi cinci de dolari. Exist si automate cu fise de o dudle dolari, In%, de
obicei, in preajma lor e goa lume. Ei bine, gt acolo un tip, trage de mangy
deodal, se revars pe nesgteptate, o movil intreag de jetoane, credacvreo dod
mii de dolari. ,Felicitirile mele" - i zic eu, iar el se dita minesi pufneste iritat: ,Nu
ma Tncurcai, astizi am pierdut dejgaptezecsi cinci de mii de dolari”.

— Dar tu gti 0 jucitoare pasiona® - o intreb eu.

— Foarte - surade easAi in stare 3 pierd la jocuri de noroc tot ce am. De
aceea nu iau cu mine nicioglahai mult de dofusute de dolari. Dar apoi, cand plec, am
buzunarele golite, capul golit, sufle'tul golit —&,lpoate chiargurat, — surade ea ¥
- in schimb, te deconectezi de-a binelea de la.toat

— Si ai c&tigat vreodat sume mari?

— O luma in urmi era céat pe ceaxcatig. M-am gezat la un automai 1-am
Lhranit" cateva ceasuri la rand. Aveam sentimeniuhtomatubista ar putea oferi azi
un catig. Brusc m-a apucat o durere de hutm alergat la toalétsi nu mi-am &isat pe
scaunul meu paharul de plastic. Cand m-am intangi lautomatul meu era zarvSe
apropiaset c&iva insi, care au hatat $i ,hraneasé" pe rand automatulga cum ficusem
eu,si, pam s trea@ doui minute, au cdigat trei sute cincizeci de mii de dolari.

— Burta a inceputaste doaid tocmai ca & nu catigi, - i-am spus eu - aspiri la un
destin fericit. Atunci cand ai necazuri in tdale toate zilele s foarte negjita? - am
ntrebat-o.

— Da, foarte mult - a recunoscut cu sinceritatetittarea mea.

— In acest caz, intr-ad&vy nu trebuie &iei cu tine bani grei la cazinou - am
spus eu. Ea a privit Thainte, ingandirat

— Se prea poate. Apropo, uitieaungem la Atlantic City.

La intrarea Tn ogase inati enorma ddire ,Trump Plaza", care cuprinde sub
acelai acopers un hotel, baruri, restaurante cazinoul. Mai departe, de-a lungul
tarmului, se TRira urmatoarele cazinouri: ,Caesar”, ,Taj Mahal", etc. Cantti in
cazinou, ai senzia ¢i ai nimerit intr-o poveste. Totul scliggesi irizeaz, in uriga sai
cu suprafga de mii de metrifirati uiti de timpsi de toate, te cufunzi intr-o atmosfeu
totul neobgnuita, care aggoneaz ca un narcotic, imi amintesc cum m-am apropiat
pentru prima odirde un automat de jat am catigat intr-o oé vreo mie de dolari, pe
care, ce-i drept, i-am pierdut mai apoi pda unul.Si numai la primele 3-4 vizite la
cazinou visam la gfg, la un noroc neteptat, pe urim m-am linstit o daé pentru
totdeauna. Dupaceea, cazinoul a fost pentru mine, in primul y@amdoc in care Tmi
pot Tnvinge caractergl ematiile, desi la inceput, dup cate imi aduc aminte, uitam de
toate, imi amintesc cum am venit a douaadar Atlantic City, Tmpreud cu un
cunoscut. Ne-am dus la cazinoul ,Caesarintr-o junitate de af, eu am pierdut tot
ce aveam la mine. Am cg@rde la ins@torul meu mai intai daizeci de dolari, apoi
inca zece. Pe uri) el m-a condus la automatele cu jetoane de ceni,ani-a pus
trei dolari Tn maa si a zis: ,ExerseaZ. Vreme de cateva ceasuri, eu am sita@m
smucit cu invegunare manetele automatelor. Marziu, dug ce pierdusem to
banii, ne-am dus pe splai e plimam. Eu am privit in jui am spus:

— Acum inteleg de ce am pierdut totul atat de repede.

— De ce? - s-a atat interesat tovagul meu.
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— Par intr-atat am Tnceputasvisez la cgtig, incat am uitat de toate
celelalte - amaspuns eyi am aiitat cu degetul n jos.

El s-a uitat la picioarele mele a zambit: eram Tirattat in pantofi de culori
diferite. Cand dorita i Tmpaienjenate privirea, este mai biné su speri la Gdig.

~Cartile de joc au un ritm, iar do@le noastre - alt ritm, -m-am gandit &gi, -
cu cat dorirele noastre insearfirmai mult pentru noi, cu atat maitjpusimtim
lumea inconjuitoaresi ritmul vietii ei".

Fiindaa veni vorba, jucand la cazinou, am ajuns la condlizresante. Eu
judecam 1n felul urritor: ,O dat ce cazinoul inseanarbani, va & zica, daa pierd,

e pentru & sunt atgat de bani"Si ma bucuram de fiecare insucces ca de o posibili-
tate de a mpurifica de atgarea de ei. Mi-am aranjat treburile pe plan firemadar
n-am Tnceputscsstig.

Am nteles @ jocul de noroc insearimu atat bani, cat aptitudingi, luam
deja fiecare insucces drept o umilire a aptitudinihele, a perfeitinii mele,si Tmi
ceream iertare prin raguni pentru orice nemuwimire in legtura cu tema aceasta.
Mi-am aranjat treburile pe planul aptitudinilor,rdaam Tnceputascatig. Atunci
mi-am dat seamaagcde fapt, cazinoul Tnseathmu atat bani sau aptitudini, cat
intuitie, contact cu viitorul, TAturarea acestei gtai s-a dovedit a fi o treab
mult mai complicat, dar, dup ce mi-am dat seama de lucrul acesta, eu, in caze
am inceput&respect regulile elementare de lucru cu strueturitorului. Da@ omul a
mancat bine sau dln vartos Tnainte de joc, activitatea structurdiprrituale scadg, in
mod corespuritor, shbeste intutia. Da@ te-ai enervat Thainte de joc sau, gur
simplu, mergi la cazinou cam indispustipgi-ti iei ramas bun de la gg. Acolo
trebuie & mergi cat mai calm, capacitatea de a bloca stlesur timpul jocului
sporgte sansele de gég, intrucat stresul este rezultatul apreciergiwituaii, asadar
al activitatii constiintei, omul capabil & stopeze procesele active ale gtmtei poate
folosi vizita la cazinou pentru a se schimba Tn baesi a-si schimba atitudinea fa
de viga ca atare, deoarece, in ceea ce pievéegile sale de bazjocul la cazinou

~11

difera putin de jocul pe care 1l jden noi tgi si care se nunyte ,viata".

»,TRIUNGHIUL"

~Problema mea este una foarte delicatimi povestgte un pacient - eu sunt un
barbat puternic, &natos, am spe, copii, imi plac femeile, am avut #gri amoroase,
totul decurgea normal. Nu demult afcidt cunagtinta cu o femeie; ea este mai i&n
decéat mine. e frumoaspe scurt, are tot ce trebuie pentru &dodtul 4 aiba si dorinta,
si potena. Ei bine, in ceea ce priste dorinta, totul era bine, eram wdipsit de
potena. Un fiasco total, dg ea a avut un comportament iregadil. Asta e una la
mark. In al doilea rand, am sit ca m-am ,aditat” serios. Pe de dltparte - sg@a,
copiii. Pe scurt, un haos total".

Incep 4 studiez situga. Privindu-nmi cum lucrez, el zambt. ,Spung@-mi, in
campul meu apar glcopii?"

— In campul dumneavoasirdeocamdat apare moarte absaiiintr-un viitor
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nu prea indeftat - ii raspund eu. Privirea lui devine mai seribas
— De ce, situga e atat de periculoa3

— Da, e foarte periculoasdumneavoasirai fost impotent cu doamna aceasta
din urmitoarele cauze. Primine de dumneavoastrdac va plac femeile, relgile
cu o femeie, dorita de a o cuceri, ea s devin adesea un scop pentru
dumneavoasir Prin urmare, dumneavoastdepind@ de easi veti simti mai des
iritare, su@raresi gelozie, iar necazul pe femei duce la congeaiteplorabile pentru
potena sexud. A doua cauztine de amanta dumneavoastea este nemaipomenit
de geloas si, in timpul actului sexual, toatagresivitatea din subcgientul ei s-ar fi
prabusit asupra dumneavoastiData viitoare, Thainte de intalnirea cu eaysrugai,
si va ruggi multa vreme. Imagingeva, inainte de intalnire do/-ati desgrtit, ca ea v-a
parasit, si repetai: ,Doamne, toate sunt déoia Ta, pe toate le primesc cu umtiin
Orice s-ar intampla, Tmiaptrez iubirea™. Rugava: ,Doamne, in numele iubirii
pentru Tine sunt gatai genun la orice fericire omeneascla phcerile sexuale, la
femei, la toate cele". In general, incepand desa#t, mai bineisva rugai mai des.

— Poate ar trebuiasrenun la ea? - intreabbarbatul, ingrijorat.

— Cand v cadea cu tronc la inithvreo femeie, ¥ gandea prea mult la trup
si prea ptin la suflet. De aceea vi s-a dat acum o prob)gra care nu sunién stare
s-0 solwionai. Daci va veti despirti de femeia aceasta, judecand @u@Empul
dumneavoasiy vai muri. DaG veti incerca & Tnabusiti iubirea ce i-o0 purtg ca 4
depindg de ea mai pun, va veti imbolnavi si tot veti muri. Daca veti mertine
relaiile cu ea, ¥ veti imbolmavi si veti muri. Adica, daé va intoarcé la saie si 0
parasiti pe femeia aceasta,tvavea o moarte leiat Dac va parasiti satia si plecai la
femeia aceasta, w@vea o moarte ragid

— Si care este igrea, dag exist vreuna?

— De obicei, nu exigtiesire din situaie. De obicei, omul se Tmbadiveste si
moare, Tielegand clar £ motivul 1l reprezind relaiile lui cu femeile. Dag femeia
lubita devine un scop, urmarea este moartea, ta uiaritoare, omul nyi mai ,linge
buzele", uitandu-se la femei, nu maitdrcoale fiedrei fuste, nu se mai inficacand
vede o femeie frumoasAstfel se edutsufletul. Acum, pentru a preveni o afeoe
canceroas destul de apropiat trebuie 8 depun@ eforturi serioase caasva
schimbai in mai bine. Aceasta este singura dumneavogsts.

— De curand, ea s-a botezat, eu am rugat-o saolfacrul acesta imbutiteste
situgia?

— Da, dar nu este de ajuns. Trebuievs revedd viata de sute de oriasva
rugai si sa cerai iertare pentru cel mai mic semn de agresivitatadresa femeilor,
care a constituit o anturie a atgarii de relaii, idealuri, momentele sexuale etc.

O giptaimara rugdi-va si cergi iertare pentru faptul acai avut drept scop
suprem nu iubirea pentru Dumnezeu, ci fengetat ce e legat de ea. Imaginaa ca
suntei un ma; batran, care nu mai are nici potérgexuad, nici dorina, nici femei.
Petreca cateva zile intr-o asemenea staresufletul vi se va insenina numaidecat.
Uitati pentru cateva luni de orice mancare gustoBste util chiar Zfacei foame.Stiti
de ce, Tnainte vreme, lipsa poftei de mancare e@eotd primul semn de
indragostire? Prin intermediul maimd, omul se atgeaz de valorile umane. Pentru
mancare se consunfoarte muli energie spiritual subtii. Ego-ul uman se amplific
si iubirea poate fi mai gor ofensat. Cu cat sentimentul de iubire este mai puternic, c
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atat mai periculos este un atentat Timpotriva Iue. &eea, organismui ipune in
fungiune mecanismele de @pre. Pentru ca sentimentul de iubidess cristalizeze in
suflet, este nevoie de foarte multe puteri, in eong dispare dorita de a comunica, a
manca, a bea, a te distra. Un moment foarte impogantimentul de iubire trebuie
purificat de sedimentul valorilor umane. Cu céat maierni@ este iubirea, cu atat mai
putin dependent de toate trebuig fie omul. Procesul de dedugsare a iubirii,
regruparea valorilor, cand totul este subordoratiiueste un proces foarte anevoios.
Consumul de energie este la fel ca in cazul ueeiwaii grave. Dag omul nu vrea &si
modifice regimulsi lucrul acesta are un efect nefast asupra @eolwbirii din
sufletul lui, mai tarziu, el pteste foarte scump pentru astasablar, dag v-ai
indragostit, uitai pentru o vreme de toate, in dfae iubire. Asta insearirsa pastrai

n suflet acest sentiment, orice s-ar intamplaosailaiile Tn raport cu persoana iubit
sunt absolut firgi pentru costiinta. Daa va vin periodic gandurilezcea nu ¥ iubsste, ci
doar \& cant in strur, ca are, in ceea cei\priveste, numai interese materiale, are
pe altcineva, iar dumneavodstnu suntg¢ decat o pasiune tréoare etc., este un
fenomen absolut firesc. Ele nd dau voie 8 va atgati de persoana iulditsi s-0
transform@ Tntr-un scop. Important e ca aceste ganduri, ézémuu-% ardoarea din
exterior, & nu \a skibeasa iubirea din interior.

Barbatul private prin geam, ingandurat.

— Spund@-mi, avei adesea pacigircu astfel de cazuri?

— Destul de des. Aseam-a sunat un t&n din Miami. El i pierduse interesul
fata de prietena sd Tsi gasise alli iubita. O situaie banal, ai zice, eu irisi-am spus
nu rug reldiile cu cea dintai, mai bine zisj au faé exces de zel in acest sens, dar el
a 1raspuns & a incetat & mai comunice cu ea. Asta e, a incetat - a indatatins ca
aseal ma surii si Tmi spune @ se simte iar atras de prima idhjt ca nu irtelege ce se
Tntampé.

— V-am spus doar, in cazul dumneavaastr s-a produs o inchidere definitia
situgiei, pastrai relatiile cu amandoi

— Dar ele vor fi geloase.

— Femeia este gelaafiindca se teme&anu \a piardh iubirea. Dag veti izbuti
si-i oferiti atata iubiresi atertie de parg ea ar fi singura, nu va fi gelaas

— Dar este un lucru foarte dificil.

— Asta deja e problema dumneavaoasintelegei odat ca situaia in care v-a
pomenit nu este determifiale dumneavoagirv-ai obisnuit in adancul sufletuluias
divinizati femeia In @a nisui, incat o relae netulburat si fericita cu o singut
femeie v-ar ucide. fadar, vi se aplic un tratament, care presupune fiedare,
jignire sau injosire din partea femeii iubsie apoi, moartea dumneavodastfie haos
total in viaa persondl lipsa familieisi maladii, din care cadzveti fi bolnav mult
vreme, apoi vié muri, fie formarea unui triunghi amoros, caz aretrebuie & aratati
fiecarei femei muli iubire, i alergai iepurete de la una la altaia suferti, ceea ce,
de asemeneaawa purifica sufletul. lar dacnu-i vei oferi destuk iubire uneia dintre
ele, ea ¥ va chinui cu gelozia e§j atunci, n-ai ce-i face,aweti imbolnavi.

— Si cati vreme poate dura acest ,triunghi"? - m-a intredétul.

— Mai intéi si-ntéi, triunghiul” purificd sufletul fiecéruia dintre cei trei. De
obicei, un ,triunghi" strict dureazpari se nate un copil, dup asta relgile se
pastread, intr-o oarecare &suid, dar lucrul acesta are deja o inflteneinsemnat
asupra &natatii. Cu cat mai ptine eforturi depune omul pentru a progresa in $ensu
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acumudrii in suflet a blandd@ si a iubirii, cu atat mai periculoagentru el este o
astfel de situge.

— P4i, reiese & voi avea de acum dasaii? - in-a intrebat alarmat téuml.

— Eisi, dow saii nu sunt trei sgi - i-am spus eu. El s-a ligtit indat.

— Ei bine, - m-am adresat eu pacientului meu -razent, mul tineri evita
casitoria civila, fiindca simt & stampila din buletin le-ar distruge familia. Fiindgeni
vorba, copiii Ascui Tn afara @ésatoriei au mult mai multesanse 3 fie talenta,
deoarece vin pe lume in imprajurcaracterizate prin injosirea valorilor umanee-ic
drept, numai dacmama are o atitudine corgdata de aceastsitugie.

— Spuné-mi, dieta are vreo importahin cazul meu? — intrealarbatul.

— Desigur. Mancarea picantamasd, sirati, prajita amplifica orientarea spre
aptitudini, intelect, doritd, vointa. O femeie mi-a spus:Stiti, dupa ce mi-a fost
extirpati vezica biliad, am simit ca m-am prostit in mod evident, mi-aalgit
memoria". La vezica bilidr se formeaz calculi atunci cand omul are o orientare
inflexibila spre egoul, vointa, dorina, perfegunea, aptitudinilesi intelectul gu.
Daci el isi reduce consumul de maimari din carne, picanteasate, amare, sittia se
amelioreaz. Dac nu, i se extirp vezica biliad si el este nevoit &respecte o diet
corespunatoare. Dagé omul este gelos, atunci trebui@ sonsume mai pine
dulciuri, iar daé e indigostit, este mai binéigonsume cat mai gu si din unele,
si din celelalte. Dat omul prezini un grad sporit al trufiei, el poaté distrugi iubirea
fara s observe ricar lucrul acesta, iar mai apai su irteleag pentru ce trebuieis
plateasd, intrucat la dumneavoastpredomia mai ales tema refalor si a geloziei,
ar fi de dorit & adoptai un regim alimentar bazat pe tercigriegume, 8 manca
mai mul& varz si morcovi. Si ridichea este folositoare. Mancaumai carne fiadtsi
numai péti cu solzi, reduaeconsumul de paing lapte.

— De ce trebuieasconsum mai piin lapte? - intreabbarbatul.

— Nu demult am fost intrebat de ce, potrivit prggalor iudaice, se poateas
bei lapte dup ce ai mancat carne, dar carnei peanca abia peste 6 ore duge ai
baut lapte. Lucrul acesta mi-a trezit interesum-am uitat & vad ce se intamplla
nivel subtil. Ei bine, laptele este cel care ngdede mam. Atunci cand bem lapte, Tn
sufletul nostru crge cantitatea de iubirg sufletul se deschide. Tot ce mancdug
lapte capta o semnificae mult mai mare. Carnea este légae violena, de ucidere,
de amplificareaego4ului, prin urmare, consumareairgii dupa lapte poate avea o
influenta negatid asupra omului.

— Dar, dad laptele sporge iubirea, de ce Tmi este contraindiéal $eau acum?

— Deoarece laptele amplific\u numai iubirea, Gii atsgamentul fg de persoana
iubita. Dac o mana naste un copil cu sufletul gelos, 1i dispare lapt@egpt urmare
copilul este d@lptat de alt mana si energetica lui se amelioreaz

— Dar dintre Buturile alcoolice ce pot bea?

— Bere - in nici un caz. in general, pentru oamgelidsi este mai bine nicias
nu guste din produsele de fermeigaDad e s bdi, optai pentru vodé sau coniac.

— Dar miere am voieasmananc?

— Céat mai ptna. Mierea cu vodt sau coniac este acceptabilLucrul cel mai
important 1n§ 1l reprezini nu mancarea, ci eforturile dumneavaastde
autoperfegonare. Femeia iullitpoate &varsi fapte nejustificate, absurde, ti@ale;
nu dea Domnul s-o0 condamnhaCa % salveze iubirea, eaiavpoate trage suturi”
destul de puternice in punctele sensibile. Coraidetul drept un medicameniineti
minte: comportamentul femeii iubite nu se supuElp analizei, aprecierii.
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Stiti, exisk o parabal indiari. Mirele vine la mireasa Iugi bate la ya ei. Ea
intreala: ,Cine e?" ,Sunt eu" - zice gj ea nu-i deschide. Aceggoveste se repet
douasi a treia oat. A patra oat, el vine la ga si, la intrebarea ei: ,Cine e?",
raspunde: ,Tu gi", si atunci ea 1l lad si intre. De ce proceda ea in felul acesta?
Fiindca 1l iubea. De ce n-a plecat el duprima, a doua sau a treia incercare? Fiindc
0 iubea. lar dacamorul lui propriu s-ar fi dovedit mai presus déire, elsi-ar fi
infoiat penelegi-ar fi pus coada pe spinagear fi plecat in goaf) rosu de furiesi
indignare, in® tararul a reles in inima saacmireasa il iubge, dar ceva ascuns
Tnauntrul lui o Tmpiedid@ sa-1 accepte. Ei bineggowl lui, importana propriei lui
persoanegud lui erau mai presus de iubire, dar @amul e gatasrenune, in numele
iubirii, la eud siu, laegoul siu, la dorinele sale, atunci iubirea lui 1i va face fefiici
pe amandoi. Dacinsi el nu va regi si faci acest lucru, iubirea 1i va crea probleme.
Atunci cand el i-a spus iubitei sale: ,Tytie - acest #spuns a semnificat renianea
simbolic la propriuleuin numele sentimentului iubirii. lar prin comportantul ei,
absurdsi dur in aparefa, fata, dup cum se vede, cultiva cu dgrijin sufletul
prietenului du adevratul sentiment al iubirii. Depend@nde persoana iubitda
nastere umilintei Tn faa ei, apoi Trdirii si urii. Dependeta de sentimentul ubirii
nagtere demnittii, blandeii si rabdarii.

PRINCIPIILE

— Mi s-a spus & dumneavoasirputgi oferi explicaii, atunci cand medicii se
declai neputincigi Tn a stabili diagnosticul. Nu demult a Tncepéatma doad tare
spatele, acum #irdor rinichii, nu sunt in stare nici sna indoi, nici $ ma dezdoisi va
spun @ nu am mancat nimic pipat, n-am But, nu m-am expus la frig. Medicii sunt
nedumeti: analizele sunt bune, nu s-a descoperit nimicsdeib. Eu n% simt &
lucrurile stau prost, in plus, mi s-a spé@sw-au fost ficute farmece puternice.

— Nu va aflati sub puterea unor farmece, iar aceste dureri deesipde rinichi
nu sunt ale dumneavoastiAti jignit femeia care ¥ iubeste si la ea s-a declaat
programul de autodistrugere, intrucat vina o pudiamneavoasiy o proteja pe easi
luati totul asupra dumneavoastr

— Nici macar nu am jignit-o grav, a fost o siripieirelegere.

— Simpk, zicgi? Care este in ultima vreme sifaadumneavoastifinanciaa?

Pacientul intoarce nedumerit capul.

— N-am ineles. Ce legiura au durerile de spate cu banii?

— Si totusi, stai mai bine din punct de vedere financiar?

— S zicem @ e ga. Care este tofulegatura?

— Leqatura este foarte simpl Suntei prea mult orientat spre aptitudini, intelect,
perfediune, infatuareai orgoliul dumneavoastrsunt excesive. Asta Thseaimi dorina
de a ,imbranci" iubirea din sufletul altuia sau gnopriul suflet se accentugabad vei
intelege acest lucru in adancul inimii, intuitiv, atudurerile vor trece. Dacins veti
continua s-o0 nedreftti pe femeia iubit, durerile vor ptrunde in interiorsi se vor
transforma in afewni, in acela timp, vei pierde ceea ce a cauzatsteesa ambilor,
adica banii, norocul, controlul asupra sitiea

Pacientul cade pe ganduri.

— V-am ineles, dar cam prea brusc m-au apucat aceste dgpang-mi, mai
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suntsi alti factori nefavorabili?

— Desigur. Este vorba de starea geraeadlucrurilor in lume. Acum, in ultimii
ani, s-a amplificat brusc atea intregii omeniri de valorile spirituale. Decea a
devenit mult mai periculos decat inaintgtisfaci un tel din aptitudini, intelect,
principii si scopuri, spiritualitatgi noblee.

— Ce vrei sa spun@? A fi virtuossi onest este in ziua de azi periculos?

— Niciodat nu e periculosasfii virtuos si onest. Dar & faci din toate acestea,
din principii, spiritualitate, idealuri, un scopsme este foarte periculos.

— Cu alte cuvinte, vitesa spung ca se apropie epoca fiosilor si ca ticalosul
si nemernicul ajuns la putere 1l va inlocui pe agteptsi onest?

— Dar nu & dai seama & exact ga au stat lucrurile in istorig ca pe tron s-au
aflat mai adesea oameni necinsi lipsiti de principii?

— Se pare £avai dreptate.

— Si care ar fi cauza? Titosul are 0 mai mare capacitate \itdPai, imagingi-va:
omul se afl la putere. Cel mai important lucru pentru el shbanii, il doare in cot de
idealuri, spiritualitatesi noblee. Si, dupi ce acumuleazdestule averi, el introduce legi
care 4 protejeze proprietatea pridattinde 4 instaureze ordinegi stabilitatea in
societate. Cu toate acestea, obsesia banilor dtisegte sufletul, diminueazla urmaii
lui potertialul spiritual, are loc debilitarea neamuluia Bam un alt carmuitor, pentru
care scopurile, principiile, idealurile constitweiectivul principal. El supune unui ideal
oarecare tot ce se afin jurul siu, inclusiv legilesi, Tn numele acestui ideal, incepe s
distrugi atat butistarea, c&§i viata altor oameni, iar in cele din uirgi pe a sa. Totul se
sfageste cu o tragedie. De aigi proverbul: ,Drumul spre iad este pavat cu burten".
Germanii au fabricat stereotipul omului ideal, aua Comungtii au facut din ,viitorul
luminos" un ideal. Consegmle le cunogtem cu taii.

— Pai bine, rezuli ca a fi spiritualizat este periculos?

— Desigur.

Barbatul ma priveste uluit.

— Ce fel de idei propagi@ Spiritualitategi noblgea sunt dumtoare omului?

— Tn cazul In care devin principalul obiectiv sensul vigii, sunt foarte
daunitoare. Vreau &intelegei un lucru: evoldia se asimileaznu numai unui drum
care devine tot mai larg, ea se as@@i cu traseul alpinistului aacui ascensiune
devine tot mai anevoioasSpun@-mi, cine este expus pericolelor ntr-aisuia mai
mare: broasca ce zace Hitbac sau omul?

— Clar lucru, omul - ridig din umeri farbatul.

— Cu toate acestea, noi nu tragem concluzia & om este #unator, iar a fi
broasé este bine! Cu cat mai evoluat este omul, cu atétnmalte chinuri va avea de
suportat spiritul lui. Un animal are trei obiectiveana, reproducergasupraviguirea.
Omul are parte de mai multe Tncaicsi, respectiv, de mai mdit durere, or
spiritualitatea repreziatnu numai o mare fericire, giun mare pericol. 4a cum omul
care nustie si spaneast 0 mgina moderr, teribila alege bicicleta, caadie mai la
adapost de primejdii, tots@a muki oameni manifesto lipsi de dorina de a se dezvolta
spiritual, éci ei simt & in sufletul lor 8lasluieste prea ptina iubire.

Cum se intamglasta la un copil?&resupunemacfemeia este Tiascinat, iar
barbatul are ghinioane n serge se compo#t stupid, nedrepsi neonest. Femeia 1l



a7

dispreuieste, este irascihil 1l supune blamului. Ea nu accgjmjosirea aptitudinilor,
a inteligenei, spiritualititii si idealurilor. Si, prin agresivitatea sa, ea ggaz sufletul
fiului sau de valorile spirituale. Prin urmare, marile amtihi, inteligena avansat
Tnalta spiritualitate devin periculoase pentruAdtfel, copilul iné de mic nu vreaas
invee, nu se poate concentra, dovadh de un comportament imoral. Maisa nu
precupgsste nici un efort pentru a-i dezvolta aptitudinge intelectul, si atunci
organismul copilului are trei ¢&i din situgie: prima -8 se imbolfiveaséd sau &
moa#i, ca 4 nu-i ntineze sufletul: a doua a blocheze la nivel subcgrent dezvoltarea
memoriei, a aptitudinilogi intelectului; a treia - & dezvolte palierele inferioare ale
spiritualitatii, aptitudinile si intelectul, pe seama degsaid celor superioare:
spiritualitatea, nobtea, onestitatea. In felul acesta, se int&mpkeori cafintii care se
ingrijesc doar de aptitudinilgi intelectul copilului 8-1 transforme intr-o persaan
imorak.

Daci societatea este at#i Tn mod excesiv de valorile spirituale, atunci,tpen
a contrabalansa sitie, conduétorul trebuie § fie stidin de spiritualitate, lacom, avar.
Celui spiritualizatsi principial nu i se va permite de sus dmara la putere. Dat
moralitateasi ideologia socieitii nu sunt orientate spre iubirea de Dumnezeupie s
idealuri, principii si scopuri, atunci tiglosii si nemernicii, in mod inevitabil, vor
ncepe & inlature pe cei nobil§i onesti.

In primul rand, trebuieasintelegem & spiritualitatea, intelectudi aptitudinile
nu pot constitui un scop suprem. Amintia de fraza rostit doud mii de ani in urra:
,Fericiti cei siraci cu duhul, £ a lor este Imiratia Cerurilor".

— Prin urmare, tiglosul si nemernicul, incapabilui obtuzul sunt mai aproape
de Dumnezeu decat cel inzestratiejatsi onest?

— Oricat de ciudat ar suna acéastfirmaie, dar gaa este. Cel obtuzi
nepriceput este mai aproape de iuirele Dumnezeu, decéat cel gea facut din
aptitudini, intelectsi spiritualitate scopul suprem. Pe drept cuvang esimit Hristos
~Salvatorul omenirii”. El explica mereua spiritualitatea nu poate constitui supremul
scop. Nu intamgtor spunea elxiubirea de Dumnezeu repreziorunca suprefrsi
nu intampitor a fost el umilitsi crucificat. Putand evitaasfie capturati rastignit pe
cruce, el totgi s-a supus. A acceptat cu seitéte pierderea celor materialeicic
Dumnezeu nu echivaleazu ceea ce este material. El ar fi putidsismanifeste
aptitudinilesi intelectul, dar nu aatut-o. Dumnezeu nu-nsea#naptitudinisi intelect.
Hristos a primit cu seniditate pébusirea spiritualifitii, a nobleei si a idealurilor, atunci
cand discipolii 8i dragi 1-au tidatsi 1-au renegat, cand cei ce mai ieri i se inchinau
acum §i bateau joc de el, 1l scuipau intda Prin urmare, Dumnezeu nu inseamn
spiritualitate, noble si idealuri. Ca fiina din carnesi sange, inzestratcu dorine,
Hristos §i dorea 8 triias@, cu toate acestea, el a acceptat cuatae pierderea
vointei sale, a dorielor, a vieii, a propriuluieuomenesc. Doar iubirea, una singwa
ramas. Atunci cand cele materigiecele spirituale se trec, cand este distrus tea ce
a luat natere candva, iubirea este cea carmeane. Cand acest lucru va fi sitrde
fiecare, atunci, in locul declinului, omenirea ua@gte un proces de inflorike creaie.

Para atunci ing noii nascui prezingé tot mai des deregli psihice, un intelect
rudimentar, memorie tot mai skalEste supus distrugerii tot ceea ce, in momerul d
fata, poteneaz importana valorilor umane. Dag¢ potrivit statisticilor oficiale, n
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America fiecare al doilea copil sesteasubdezvoltat mintalsadar cu anomalii psihice,
atunci in Rusia, dupestinirile specialgtilor, situgia estesi mai gravi. Cu asemenea
tendirte va deveni, in curand, imposibil & cel mai elementar progres tehnic, iar,
fiindca situaia se agraveazcu o vitea destul de mare, propole si puterea
Tmpotrivirii lumii Tnconjuiatoare la agunile omului cresc in egalmasuia. In sfera
valorilor spirituale, cea mai pericul@asste atgarea de propria voilasi de principii,
scopurisi idealuri, aptitudinisi intelect. In diavol s-a preschimbat acel ingemeca
decis @ nu iubirea de Dumnezeu constituie scopul suprenin @rimul rand, voira
personal si dorintele, in al doilea rand, scopurile, principiile, ediivelesi, in al
treilea rand, propria perfgone, aptitudinilesi intelectul. Incapacitatea de a accepta
umilirea propriei voite si a dorirtelor, ptibusirea speraselor si a idealurilor, gecul,
Tnselaciunea generedzn cel mai inalt grad trufiai agresivitatea din subcegtnent.
Fiindca omenirea se afl intr-o situaie critica, exponeri acestei extrem de
periculoase tendie vor ti tot mai mult stopain perioada ce urmeazin urmitorii
cinci-zece ani, ei ar putea, pisimplu, % dispaé de pe fga Fiamantului. Fie omul se
transfornd si nu mai sugne aceadttendinad, care se axeazpe ideea £ adevirata
fericire se identifi@ cu voirta personal si dorintele, principiile, scopurile,
aptitudinile si intelectul, fie estesters de pe f@ RPamantului impreu& cu aceast
tendina, n viitorul apropiat, omenirii ii suntahazite posibilititi mult mai marisi un
spectru mult mai larg de valori umanegpséinirea lor ind este posibd doar cu
condtia existemei unui volum mai mare de iubire in sufletele tatupamenilor. Prin
urmare, fie omenirea se indreage bui voie étre Dumnezeu, spre a acumula iubire
si a diminua dependem de orice valoare umanfie procesul purifigrii fortate se va
amplifica brusc. Este vorba aigide catastrofe naturalg,de azboaiesi de molime,

si de s@derea nivelului moral, cultural spiritual la scat planetai.

STERILITATEA

Am nceput & dictez acest capitgi imediat mi-am adus amintei ¢n aceast
clipa, la New York, este pe cala saséa una dintre pacientele mele. Travaliul se
prelungessi eu 1i transmisesemase intoarg in trecutsi sa nlature toate suparile
indreptate impotriva propriei persoane, Impotriggiissi impotriva lui Dumnezeu.
Acest lucru se intampla cu douile in urnd, iar, in clipa de f&, eu formam
numarul telefonului new-yorkez. ,Totul e in redilla riscut, complicai nu sunt” -
mi s-a aspuns, imi amintesc cum m-am intalnit cu ea peorima oafi, nou luni si
jumatate in urm. Avea in jur de treizeci de ani, nu fusese grawiti o dai. Am stat
de vorla cam zece minute.

— Aveti 0 scad a valorilor erondgt Demnitatea umai) dimensiunea
personalitii umane, toate acestea sunt minunatea@anclipa in care ele irtrin
contradigie cu lumea inconjétoare. Cu cat sunt mai numeroase fileccelulei, cu
atat mai inalt este gradul de ewgdua organismului. Aceasta se intaimmiata timp cat
vointa personal a celulei #mane pe planul doi. Dadnsi se produce o inchistare in
propria personalitate, in propriile programe, inggatea celulei trebuie anufatiar
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dezvoltarea ei - optit Masura in care, pe parcursul tiiesale, omul se concentreaz
asupra propriulueu, asupra propriilor dorite si asupra tuturor acelor lucruri care fi
poteneaz eul cum sunt spiritualitatea, vam intelectul, aptitudinilesi masura in care
Tsi supraincart sufletul cu agresivitate sunt progonale cu viteza cu care
imbatranete, i pierde capacitile si memoriasi Tsi lipseste de vigoare urma, lata

de unde provine zicala: ,Cand vin pe lume odragieldilor, natura se odihste". De
aceea, inainte vreme, omul, pe parcursul uneigedviti, se axa exclusiv pe probleme
spirituale, ca mai apoia¢dand din aceasta o obsesidgvir un ipocrit, 0 persodn
dura si despoti@. lar in urnitoarea vig, el se dezicea de spiritualitate pentru a
supravigui si, gandindu-se numai la bani, devenea o pebBsg@snic si imorala, n
ziua de azi, omului nu i se va mai permitargearg doar la stanga sau doar la dreapta.
Candva, el puteaasduc o viaa normak si sia se dezvolte, reng@nd alternativ la
valorile materialesi la cele spirituale. Adti el nu trebuie & depindi nici de unele,
nici de celelalte. Spirala evalai devine una duBl Prin urmare, trufia, importga
propriei persoane devin periculoase cu atat manzyrcu cat depind mai mult de
valorile materiale sau spirituale.

— Trufia dumneavoasir- 1i spun pacientei - dégeste de céateva ori limita
normalului. Pentru dumneavodstrastfel de nguni cum sunt ,aptitudinile”,
Jntelectul”, ,perfegiunea” sunt puse mai presus decéat iubireaaDaciti sa nagtei
un copil, Tnvitati-va si va umiliti si si cedai, in numele iubirii, omul poate rentan
nu numai la bani, aii la aptitudini, intelect, principgi idealuri, la dorie si la viata.

— Cum vine asta?3%e despaitde viga in numele iubirii? - nu se dumerea ea.

— Totul este foarte simplu. Dacar fi in pericol de moarte copilul
dumneavoasty v-ai sacrifica pentru salvarea lui?

— Desigur.

— Astasi Tnseama si fii pregatit sa-ti iei ramas bun de la via in numele
iubirii. Pentru a se rgge copilul, sufletul femeii trebuieasse umple de iubire, Tas
orice valoare umai, oricat de sfait rapeste, soarbe din naii iubirea, si putereasi
energia. Rezultca, pentru a acumula iubire, trebuie, pentru o peiade timp mai
scuré sau mai indelungat s ne indeprtam, s lasam la o parte valorile umane. O
perioad de timp mai lung ar insemna necazuri, nenorociri, uméigi boli. Cu cat este
mai pregdtit cineva 4 ia ,medicamentul”, cu atat mai rieeste doza de care are
nevoie. Cu cat mai multe injosiri, nedi@psi jigniri este capabil si accepte femeia
n numele iubirii, cu atat maksatosi si mai fericiti vor fi copiii pe care-i va nge. Cu
cat mai mult ¥ straduiti, de bur voie, 4 cultivati iubireasi blandeea in suflet, cu
atat mai ptin necesare sunt umitigle, necazurilgi nenorocirile.

Peste un timp oarecare, eamas ingrcinat. Mai Thainte socoteanicda@ un
copil nu se ngte, aceasta indi¢ fara indoiak, o karma negatiy o agresivitate
sporiti in subcostient. Dar s-a doveditiaau am intru totul dreptate.

Ofer consultai unei tinere femei.

— Mi-au fost extirpate trompele uterine - a spusi-s-a efectuat o imartare
artificiala. Nu demult am &scut. Mi-ai putea examina copilul?

Cercetez campul fedi si vad ca acesta situceste cu o lumi aurie. Deci totul
este curat, atat la nivelul campului, gdg nivel fizic. Cercetez campul femsiiincep
si inteleg cum stau lucrurile.
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— Tn ceea ce privge copilul, totul este in regyl ingi tendina, care s-a
perpetuat in neamul dumneavoastmpe care dumneavoasiti amplificat-o, 1i bloca
copilului posibilitatea de a se gta. Fiind& nu era Tn stare & accepta jignirea din
partea Brbailor, ati fost injosié prin extirparea trompelor uterine. Biacu v-ai fi
indreptat spre iubire tiafi avortat, in pofida fecuritii artificiale, deci, in orice caz,
copilul nu s-ar fi ascut. Dumneavoadgtrati mers spre iubire, de aceea copilul s-a
nascut,si s-a riscut curat. Cu toate acestea, aspirdumneavoastrcatre Dumnezeu
si dorinta de a acumula a pastra in suflet iubirea s-au dovedit a fi insufiteenDe
aceea nutainvins tendima de a vedea in valorile umane un sens alivigurdaria"
nu a trecut la copiii dumneavodstdar s-a ntorsi a cizut asupra dumneavoastr
Aveti un inceput de tumoare la uter.

— Asa estestiu, simt aceasta - aspuns femeia - sittia poate fi schimba®

— Desigur. Ruggkva s fie nlaturat de pe neamul dumneavoastidia de pe
stramosi, de pe dumneavoastsi de pe urmg, dorinta de a vedea in valorile umane,
atat materiale, caf spirituale, suprema fericire. Mai ales cele spale. Parcurge
din nou, de sute de ori, intreaga dumneavaasiistena si acceptd toate umilinele,
necazurile, nedrefaile si insuccesele ca pe un leacts. Ceea ce credea fi otrava a
fost, de fapt, salvarea dumneavaastreacul venea de la Dumnezeu, oamenii nu
poarti, in cazul dat, nici o vih Folosii fiecare secund nu pentru a exprima
repraurile dumneavoastia adresa lumii Tnconjétoare, ci pentru a inaptasi tuturor
celor din preajriubirea. Cu cat mai mudltiubire vei oferi, cu atat mai mudtiubire
se va intoarce in sufletul dumneavaastCu cat mai muilt iubire ofed sufletul
dumneavoasiy cu atat mai piin depind@ de valorile umane. O apsttatoare poate fi
poluati, nu Tng& si izvorul. Daa sufletul nu genereaziubire, el genereaz
agresivitate. Daccineva v-a jignit, spunei in gand: ,Te iubesc". Cand o perséan
va face un bine, spune acelai lucru. Daé@ va stinghergte faptul de a saluta o
persoad necunoscut salutai-o in gand. Btrundei-va de sentimentul & fiecare
situgie prezind un pretext pentru aiwevarsa iubirea asupra celuilalt. O circumsian
pozitiva contribuie la acumularea acia iubirii, Tn timp ce una negativpurifica
iubirea, o face independarde valorile umane.

Am simit de curand cat de important esiefie folosita fiecare clig, pentru a
incerca in suflet sentimentul iubirii. & ani in urm ofeream consulta unei
anume doamne. Erau la mijloc mari probleme #@i@tate, la fiul acesteiai la ea
Tnsasi. Dansa imi povestea cum a nceput totul.

— Aveam un frate, care aipiuia % tragh la maseasi atunci trecea pe la ming
ma batea la cap. Pédnla urni mi-am pierdut #bdareasSi iata ca odati, cand el, din
nou afumat, igea din casa mea, am luafitorasi am maturat gunoiul in urma lugi
I-am rostit Tn spate: Bnu te mai intorci aici"Si el nu s-a mai intors,aci, peste o
saptamari, a murit. Dug acest eveniment, totul a incepluss raruie in viga mea.

Mi-am amintit cum o descéaitbare, la care m-am deplasat cusima pentru o
intrevedere, minvata: «La omsi sufletul se deschide prin spate. Tot ce vei risti
urma omului, totul se va implini. Da@u venit la tine oameniir tu s le arunci n
urma un pic de sarg! sa rostati: ,Luati-va voua ceea cetadorit altora"».

Actiunile noastre au o particularitate. Fapta ndasdte ca piatra arundah a,
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de la care pornesc in toatetpe zecisi sute de cercuri.&arind o faps oarecare, noi
continlim s-o évarsim de sutesi mii de ori in subcogtient. Aceast rezonars atrage
adiuni similare. De aceea, daeti rostit in urma cuiva un blestem,tveontinua in
subcontient s rostti acest blestem oficei persoane care v-a intors spatele, inclusiv
propriilor dumneavoastr copii. Prin ziare s-a strecurat o n#tidespre o crif
infioratoare, care s-a petrecut intr-un apartament dirktS2etersburg. Povestea a
inceput Tn timpul blocadei Leningraduluiefingradul a rezistat eroic blocadei
germane in anii 1941 — 19440 femeie avea un copil care murea de foame. Evea
cu ce &-l hraneasé. Pierduse cartelele alimentare. Atunci ea a sonag- vecid, a
mers la aceasta a invitat-o in apartamentufis. I-a distras cu ceva aten dug care
a ucis-o. I-a dezmembrat cadawu inceput &i fiarba carnea. Dar, cu toate acestea,
copilul a murit. Si iatda ca au trecut cateva decenii. O@ldemeia, care era deja o
batranica, descoper intampéitor in apartamentulas cartelele din timpulazboiului.
Fara nici un cuvant, ea merge la vecina de palier, coadnsi Tnceard si-i
dezmembreze trupul. 80 vecinei ucise, care a venit in fijga pus caji acestei
proceduri barbare. Mai tarziu, la proces, ait il iveah toate arinuntele acestei
istorii macabre. latdeci ¢ acele vibrai, pe care le puim in subcostient intreaga
noastd viata, la care se ada#gi cele din precedenta existgénne determif sinatatea
si bunastarea sau bolilgi moarteaSi, deseori, omul se Tmbalneste si moare, ca®
nu Tngiduie mutilarea propriului suflet printr-o faptare & ucida viatasi dragostea.
Fiindca, in ziua de azi, agresivitatea interio@ar oamenilor este spafjtrezuli
ca, pentru declagarea nenorocirilor, bolilor sau a ngiar este suficierit si simpla
disponibilitate interioat, existent la nivelul subcogtientului, de a ucide iubireg
viata. Odai, in timpul unei consulta, pacientul meu nu rgea 4 inteleag ceva, iar
cu unele lucruri nu era de acord. La incheigeshinei, simteam @ iritarea care s-a
iscat Tn mine Tntnu s-a potolit. Wzandu-i spatele, amtides subit & nu-mi pottine Tn
frau emaiile negative. Iritarea, cal supirarea, este o forinde asasinareSi in acea
clipa mi-au ag@rut in minte, la vederea omului care pleca, acestante: ,Te
lubesc". Asizi, 1i doresc fiegruia care pleatde la mine numai bing iubire. Eram
Tmboldit de curiozitateasstiu cum comunidm noi cu lumea, aci sufletul omului nu
poate #imane indiferent. Dacnu transmitem iubire, atunci transmitem dezapmbar
supirare sau iritare. Am cercetat planul subtil, davsd cat de des sufletul, prin
intermediul emailor, vine in atingere cu lumea? S-a doveditsabcogtientul nostru
interagioneaz emaional cu lumea inconjatoare de circa 750 de ori pe secynd

revarsand iubire sau &r o _ - -

A ne transforma Pe noi §me si_propriul nostrueu este posibil doar ridicandu-
ne deasupra lui. Acest lucru i se intaénpmului, atunci cand el se indreajufitre
Dumnezeu. Nu demult, o doammi-a povestit cum_i s-aascut fiica. Neregind si
ramark insircinaf, ea s-a dusis consulte pe medigi acatia i-au spus&nu va avea
copii. ,Din ziua aceea am incetat efectiveanancsi am inceput # ma rog. in mai
putin de o lurd, am amas gravid". Suere_ma lege a Universului este legea coisgerv
si acumudirii iubirii de Dumnezeu. Noi pornim din Dumnezeue Mezvolim, ne
potertam individualitatea, acumuland cu fiecare &l ora iubire n sufletSi, atunci _
cand atingem suprema individualitgtenivelul suprem de iubire, noi_ne ntoarcem in
Dumnezeuwsi devenim una cu El. Cu cat mai independeté valorile umane este
ilubirea noast, cu atat mai mult ne apropiem de Dumnezeu. Céndjdiciunea sa,
omul cere ca nici 0 nenorocire, nici un necaz, widureresi nici o pierdere % nu-i
diminueze iubirea de Dumnezeu, sufletul lui deyma curat. Dag& ma ocup_de cazul
vreunei femei care sutede sterilitate, 1i propun, Thainte de a incepgnaticarea,is
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facd doua lucruri: primul - prin @inta sa Inlature toate preteile fata de Dumnezeu,
care se manifestau prin sfirile el pe lumea Tnconjétoare, pe persoanele apropiate,
pe sine. Deseori, insatistac faa de o0 anumit situgie este o forr de agresivitate,
aparutd la nivelul subcostientului, la adresa propriei persoane, atisgi a_ lui
Dumnezeu. Al doilea lucru - o rog-si aminteasg toate acele momente din t#ain
care a atentat la iubirea din sufletul altor oar%elal_cea din propriul ei suflet.

Tentaia de a ¥ ridica Tmpotriva iubirii trebuie Iriturat din neamul
dumneavoasi de pe stimosi, de pe dumneavoastpersonai de ‘oe ur_rrflg.AParﬁ nu
veti Tnyata $i va patrundei de iubiresi s 0 acumulg in suflet, totul va fi ffira rost.

R Imi amintesc cumaiceam primii p&, incercand Sdescopr legitura care exigt
intre aciunile unei persoang sinatatea acesteia sau cea a copiirGand erau mici,
copiii mei se Imboliveau deseorsi nici medicamentele, nici medicii nu le erau de
vreun ajutor. Primul lucru pe care |-amdies a fost £ atat propriile mele necazuri,
catsi necazurile spei mele migreaz spre copiii netri si le provoad afegiunile.
Am incercat &-i explic toate acesteatss, dar fira nici un rost. ,Nu m bate la cap
cu prostiile tale" - mi-aaspuns ea. ,Erai un foarte bun pictor, oamenii variassalo-
nul artisticsi se interesau de lugtle [ui Lazarev. Acum irisai lasat balt picturasi ai
inceput § te ocupi de Dumnezegiie ce. Nu voi merge_la bisedicnu voi aprinde
Iumanareagll__nu voi cere iertare pentru faptul de a fi @ga!" Nu exisé prooroc in
patria sa. Timp de o ldnam tot incercat s-o conving, dar totul s-a dovedit in
zadarSi iata ca a trecut o lud, iar noi am plecat in concediu la Anapa(Anapass la
Marea Neagdrin Federaa Rug, intinutul Krasnodar, peirmul nord-estic al golfului
Anapa. Staune balneoclimateriy. La sanatoriu, masa vegirera ocupdt de un
cuplu, care avea o feti Aceasta suferea aeboak grava de piele. Feta pirea a avea
varsta de cinci_ani. in fiecare noapte, prin soganscotea gie tipete infioitoare. Nu
mai exista o singdrnoapte de linte. Peste cateva zile dupe-i vizusem, feta era
cat pe-aci &pian. lati cum s-a intamplat totul: mangefetita au hatrat s faca un tur
pe uriga roas din parcul de distraic Tatil a rimas |os, iar cabina, in care se aflau
mamasi_fiica, a inceput & urce. Pe neateptate, la Taltimea de 15 metri, fgl s-a
speriatsi a incercat $saé din cabird. Maica-sa s-a aruncat dagea, ing o rafah de
vant i-a ridicat poalele rochiei peste cap. Compigrozi&, nefiind in stareasvad
nimic, femeia a regit totusi sa prinda fata. salvand-o astfel de la o moarte sigim
tot acest timp, tat, alb ca varul, urrirea intreaga scérde jos. Femeia i-a povestit
acest incident sii mele, care, |la randul ei, mi 1-a relatat mie. _

— Vrei si-ti dovedesc &£ sistemul meu funmneaa? - am intrebat-o.

— Cum?

— Am si stau de vorlbcu mama fetei doar cinci minutesi fata nu va maidipa
prin somn, va deveni mult mai cam

— Te vei ocupai de vindecarea ei?

— Nu ma voi atinge de eai nu este necesar s-ad¢ Trebuie doarasstau de
vorba cateva minute cu maiea.

Peste cateva ore, mama fetei s-a apropiat de Wjoesi Th came#, amandoi
luam loc; o privesc in ochi.

— Credeai in Dumnezeu? Ar fi de doritisredei, in cazul in care vteca fiica
dumneavoasirsi fie sinatoagsi.

— Bine - cade de acord femeia - ce trebaitas?

— Pentru inceput, aspund@-mi la intrebarea: ,Pan la naterea fiicei
dumneavoasirai recurs la avorturi?"

— Da.

— Am i parasesc pentru cateva minute camera, iar dumneagdas#ti cere
in gand iertare iui Dumnezeu pentru

faptul @& ai ucis iubirea Tn propriul suflei in sufletul copi-lului nefiscut.

Cand, peste 3 minute, am intrat Tn catnam \dzut ¢ aura femeiki-a re@patat
aspectul normal.

— Putei pleca, \ urez toate cele bune - i-am spus.
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Cuplul a mai petrecut in sanatoriudrapt zile. in tot acest timp, fedi a strigat
prin somn doar o singairdat, dar s-a potolit imediat. Purtarea i s-a schimbata
devenit mult mai bland Dup aceagt intamplare, sta mea a indeplinit ceea ce am
rugat-o mai inainteasfaci. incepand de atungii copiii nostri au Tncetat & se mai
Tmbolnaveasé.

Cand cercetezi in planul subtil, const@ afeaiuni complet diferite pot avea
aceed sursi. M-a surprins foarte multasaflu G sterilitateasi cancerul au acega
cauz. Siiata ca in faa mea st o0 pacient, careia ii explic originea steribtii ei.

— Cand o persoannu este in stareisaccepte faptul de a fi pierdut ceya
provoaa in acest fel o izbucnire de agresivitate, inseacarsufletul i este atat de
anumite valori. Valorile pot fi materialgi spirituale, lai un strat din valorile
spirituale - desenez un cerauleacestea sunt relide. lata al doilea strat si desenez
alaturi un alt cercule Acestea sunt aptitudinile, intelectul, petigéaea. Atgarea de
ele generedizarogam, trufie.

— Sub ele desenez un cerc mare.

— La baza valorilor spirituale, a aptitudinilgira intelectului st contactul cu
viitorul. El se realizeazprin intermediul spiritualiitii, nobleei, principiilor, visurilor,
sperarelor, idealurilor. Atgarea de viitor genereazincapacitatea de a accepta
prabusirea speratelor si idealurilor, tidareasi nedreptatea. Omul se cramporiede
visuri, planuri, nu este capabl §aiasd cu ziua de azi, idealizeatul Tnjur. Dar,
intrucat lumea nu poate fi idégahemutumirea faa de ea crge permanent. Contactul
cu viitorul st la baza relgilor spiritualizate, a aptitudinilogi intelectului, @a incat
atgarea de viitor conférpersoanei un caracter gelgstrufas, ceea ce este céat se
poate de periculos.

Viitorul este urmat de soarta ferigitapoi de voita si de dorine personale.
Acum o0 4 va supun unui tesi veti intelege mai bine despre ce este vorba.daim se
prezint situaia: daéd omul se atgeaz de ceva, el va pierde acest lucru. Toate
lucrurile in numele @&ora noi distrugem iubirea urmeag ne fie luate. & zicem @
cineva nu poate accepta ideea de a pierde baigteueste invidios. Dacpentru
aceast persoa banii constituie un sector pe 50% ,inchis", atusant posibile
dificultati legate de bani. Dac ,inchiderea” este de 80-90%, dificitiie sunt
inevitabile. Daé insi omul are sectorul banilor ,inchis” pe mai mult #@0%,
inseama ca el fie nu are bani, fie se imbalreste si moare. Da& segmentul retalor
este ,inchis" pe mai mult de 100%, atunci ori nis@xXamilie, ori aceasta este foarte
neferici, ori familia este n regal dar persoana in distel este afectatde boal, i
slabesc vedereg auzul, apare reumatismul etc. Raaitorul este ,inchis” pe mai mult
de 100%, in acest caz, spre deosebire dsiisp prin pierdere de bani, survine
moartea. Dar, ddppcum se pare, omul poatéi i cu viitorul ,inchis", in cazul acesta ins
apar cancerul, scleroza multiplboala lui Parkinson, care sunt bolile viitorului
Jnchis". Exist inci o posibilitate. Viitorul Tnseandncopiii nostri. Astfel incat,
blocandu-i-se omului posibilitatea de a procreasigloate continua existea chiarsi
cu un viitor ,inchis". Pentru ca femeia gasé@ un copil 4natos, este necesar ca @a s
tread, intr-un fel sau altul, prin proba umilirii valr umane. O importaa
deosebit 0 are defisirea probei de injosire a valorii viitorului. Retzulca, pentru
femeia care risc sterilitatea, cel mai pties remediu 1l constituie planurilgi
asteptirile date peste cap, atitudinea nedreafsta de ea, #darile, distrugerea
idealului. ,Zdrunciririle" sunt deosebit de puternice, timp de ursignmatate paa
la momentul concejei. Dac femeia nu trece de aceagirold, atunci, pentru ea,
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sansa de a avea un copih#tos sau, in genere, de a avea yrsainchide.

— S vedem cum stau lucrurile la dumneavaastmmia adresez pacientei.
Sectorul banilor este ,inchis" pe 40%. #geea s-a produs prin nermuhirea fai de
sine, faa de situsia financiaé. Relaiile sunt ,inchise" pe 60%. Aptitudinilgi
intelectul - pe 3-5%, vota - pe 3%. Doar un singur parametrudege pragul fatal,
nsi el este cel mai important.tifost de prea multe ori sagata pe sinesi pe soat,
iar la nivelul subcogtientului toate acestea inseairsupgirare pe Dumnezeu. Faptul
de a fi mereu negita pe lumea inconjdtoare, pe cei aprogiape sine putea cauza
cancerul la san. in locul acestei boli,tvades cu sterilitatea. Propria scanefericié
Vi Se piirea 0 otra¥, pe cand ea nu era altceva decit un remediiopréarcurgedin
nou, imaginar, intreaga v reacionand la toate episoadele acesteia cu o singur
emaie, cea a iubirii. ksai la o parte ceritele trupuluisi ale spiritului. Toate clipele
de fericiresi necaz nu sunt decat momente de acumylgrarificare a sentimentului
de iubire pentru Dumnezeu. Simcum Va dispar gandurile, raunea, aptitudinile,
sperarelesi visurile, dispar doritelesi viata ingisi. Raimane doar iubirea. Dawei
rewsi s3 simtiti acest lucru, vieéavea copii.

Imi amintesc cum a venitisma consulte o doand) care avea acaiatrist
diagnostic, sterilitatea.

— In cazul dumneavoadirtrei parametri degesc limita fatal - i-am zis - sunt
complet ,inchise" sectoarele rgiaspiritualitate, idealuri, adicvointa si contactul
cu viitorul. Ceea ce inseaiiga niciodati n-ai fost in stare & acceptéa cearta sau
adulterul, la fel tidareasi calcarea in picioare a idealurilor. Acgepozitie ai avut-o
si fata de Tnjosirea voitei si a dorinelor dumneavoasir Revede-va viata, incepg sa
va rugai.

Femeia cade pe ganduri.

— Stiti, acum cé@iva ani mi-a murit tail - zice ea. In adancul sufletului, nu m-
am putut Tmpca nici pa# in clipa de f& cu dispatia lui.

— Este una din cauzele ste#tit dumneavoastr- 1i spun. Nu suntecapabih s
acceptéa ruperea relgilor. Manifestai o nemutumire faa de starea lucrurilor, iar
aceasta reprezinb formi mascat de sugrare pe Dumnezeu, care se conwseténtr-
un program de autodistrugere. Nu stinfe stare & accepta esecul propriilor
idealuri. Moartea tatui a insemnat pentru dumneavoastr umilire a relailor,
planurilorsi idealurilor, a voinei si dorintelor. Ca urmare a neaccat si regretulul,
v-ai ales cu un triplu program de autodistrugere,sifetde cazuri, descendgrsunt
lipsiti de vitalitate. Imelegei un lucru: noi nu ne degpgim niciodat de fiintele dragi,
nici macar du@ moartea acestora. In plan subtil nu exisbarte. Acolo suntem cu
totii uniti. Cand regreim moartea rudelor,adnam sufletelor acestora. Fiecare aggn 1
are propriul ,scenariu” al plédi din viata. Si nu ne este permisigntervenim in
logica Divimi. Ne opunem logicii Divine nu atunci cand inéencsi salam viata sau
si 0 prelungim, ci atunci cand regiet, cand neasam consuma de dureresi nu ne
putem Tmg@ca sufletgte cu moartea persoanei dragi, surdenia urmare a
manifesirii vointei Divine supreme. Tot ce ni se intamjh viaa este subordonat
scopului acumadrii iubirii Divine Tn sufletsi da@, pentru a otine acest lucru, ni se
cere & ne Tmbol@Avim si sa murim, atunci, neggt, ne vom imbolavi si vom muri.
Prin neacceptarea vo@i Divine, noi dunam rezervelor de iubire din sufletul nostu
din sufletul persoanei decedate, in exterior, adeeptul & ne manifesim regretul,
insatisfagia, necazul, savem scopuri, dorie, voirta, in suflet in§ avem dreptul doar
la iubire, incerct sa intelegei si sa sintiti acest lucru.

Ea revine peste aproximativ patruzeci de minutsu@un diagnostitii si ridic
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din umeri.

— Uimitor! Campul este curat. Sterilitatea apare, abicei, ca urmare a
sudurilor; situéia este mai gravatunci cand posibilitatea prodré este blocat nu
prin suduri, ci prin diminuarea funonarii glandelorsi, in cazuri mult mai grave, cand
se produce o blocare la nivelul campului, in ultimmame, sterilitatea este genérat
anume 1n felul acesta. A fost exact cazul dumnedripansi acum campul este
deschis, iar ovarele revin la fune lor. Rugai-va pentru viitoarele geneia
Purificandu-4 pe sinesi purificand urmaii, veti ameliora, in felul acestaj starea
viitorului lor tata.

Pacienta pledac iar eu Tmi amintesc de o ntamplare ciddatare mi-a
demonstrat cat de important este ca femeiadspurd eforturi pentru propria
armonizare. Ofeream constiitainei paciente in legura cu anumite probleme. M-am
uitat la campul swilui ei si am vazut @, In urmatorii doi ani, acesta poate muri.

— Aveti un camp relativ curat - i-am spus - In schimbulsdumneavoasir
poate fi afectat de un cancer la stomga@sta in foarte scurt timp. El este depriis s
gandeascurat despre @l oameni, § fie prea exigent cu ei. Ar fi binei-gni citeasé
cartile sau, cel ptin, si vizioneze caseta video cu inregistrarea con@rin

— Nici o sangi - da din mara femeia - este de profesie militarnu crede in
astfel de lucruri, s ¢ nu va citi d@rtile, imi desfac mainile a neputiin

— In acest caz nuawot ajuta cu nimic. Prégti-1 moralsi, peste cateva luni,
ar fi bine 4 se prezinte la un control medical.

Femeia izbucnge in plans.

— Chiar g@a, nu se mai poate face nimic? - intéeedh.

— Bine, atunci & inceré@m - zic eu - rug@va doar pentru dumneavoasti
pentru urmgi. Prin purificarea urmglor veti modifica stareaauntrica a saqului
dumneavoasit Sufletgte, el depinde de dumneavodastr efortul pe care-1 e
depune pentru aavarmoniza se va reflectaasupra situgei lui. Facai o ihcercare.

Femeia revine peste caoCercetez campul gdui si nu-mi pol uscunde mirarea.

Nu ineleg care este cauza, dar stareallsodumneavoastr H-n normalizat,
continuai sa va rugdi; caracterul smlui se va schiniba, iar in ceea ce pgteesinatatea,
totul este in regal

Dupa aceea, am meditat indelung asupra acestui suteedh sfagit, si inteleg:
femeia este determiriatmult mai des decéatitbatul, ,s se ru@" de valorile umane.
Ea este umili la nivel fiziologic prin perioadele de ,ciclu”, laivel fizic printr-o
constituie fragila, tot aa stau lucrurile in plan economic, social etc, Bio. aceast
cauz, la femeie, aspita@ spre iubire este mult mai putethidecat la brbat, astfel
incat, la nivelul subcatientului, dependea karbatului de sufletul femeii este foarte
mare. Caracterul, soart@ sanatatea HBrbatului sunt in propoe de 60-80%
determinate de s@ lui. De aceea, eduga coreci a femeii, orientarea ei spre
Dumnezeusi iubire asiguii atat copiilor, catsi soului ei, ginatateasi viata. Se
consided ca geniultine de sfera intelectului. Prin urmare, uri tadstept va avea un
fiu destept, ind, atunci cand cineva a intreprins 0 cercetare asagcendeni
geniilor, aigit la iveah o legitate surpriritoare. S-a doveditidatii geniilor puteau fi
niste indivizi destul de primitivi, pe cand mamelaafexcepie, au fost femei igte
din comun. Dimensiunea personglitumane este determiriiadle cantitatea de iubire
pe care aceasta este ca@abib reina in suflet. Geniile suntascute de femei care
posed o personalitate remarcahilo puternid vointa si dorinta, dar, in mai mare
masum, o disponibilitate de a accepta umilirea tuturcgsdora, in numele iubirii.
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Siiatd ce-i povestesc deja uiitoarei paciente, care nu poate avea copi.

— In februarie 1996 am fost in Israel. Eram in dspre lerusalim.

— Priviti, in cartierele de acolo locuiesc arabii - ne gaughidul.Stiti de ce
femeile arabe au un port atat deafonat cu podoabei de ce §i agaa pe ele toate
bijuteriile? Shari‘a' (Shari'a - culegere de precepte etico-religigagaridice ale
Islamului, care se bazeazpe Coran,sunnasi figh. Pe ling prescripiile privind
principalele indatoriri religioase ale musulmanitprindesi norme de drept civil, penall
procesual .Este considerat drept unul dintre supertle baz ale ideologiei musulmane .)
prescrie &, daG barbatul rostgte de trei ori: ,Nu-mi mai gi satie”, femeia trebuie n
cinci minute § paraseasaé pentru totdeauna casasdnd acolo tot ce-i aparea. Ea
are dreptul &scoai din cad doar ceea ce poarfpe sine.

— Ce se intamplcu ea dupaceea? - mi-am manifestat eu curiozitatea.

— Soarta ei nu mai intereségze nimeni - aaspuns ghidul.

— Si deseori se intamphstfel de cazuri? - am intrebat eu.

— Personal n-am auziii se fi intamplat @ ceva - a spus ghidul - presupén ¢
femeile arabe se poaiin aa fel, incat  nu fie date afarde dGtre karbaii lor.

Desigur, ghidul exagera, cu toate acestea, in Difiemeile, intr-adewr, sunt
supuse umilitelor.

Nici o datiri, nici un mod de via nu sunt intamgtoare. Am incercatas
inteleg de ce femeilor le sunt impuse coinditat de dure? Cu cat mai pregnagt 1
manifesi aptitudinilesi intelectul o femeie ara cu cat mai neclintite ii sunt prin-
cipiile si vointa, cu atat mai repede se va trezi ea aranoagtrad. Femeia ttieste in
condkiile unei permanente njosiri a voan sale, a dorilor, a propriulueu,injosire a
principiilor si idealurilor, a aptitudinilosi intelectului,si, cu toate acestea, ea trebuie s
si dirijeze cumva sqll, trebuie & tinda spre ceva, astfel incat femeia tinde spre ceea ce
o face fericid si 1i permite &-l1 condu@ pe lirbatsi sa procreeze, spre sentimentul de
iubire. De aceea Orientul, unde femeia este 18josste plin de copii. Pe cand
Occidentul, tot mai frecvent, se confrairdu probleme demografice. La New York
discutam cu o pacient

— Nu demult am fost in Dallas - povestea ea acolo am constatatida
populdia de culoare se nasc copii normalsanatosi, pe cand albii nu au copii. O
cunoscut de-a mea aascut o fetia, care suferde lipsa hormonului cseerii, ea este
micuta de tot. Pai la varsta de 14 ani i se va administra acest homprm injecii,
pentru a suplini intr-o oarecareisni aceast caren.

Mi-am amintit de un articol pe aceadent. in anul 1996, in America s-au
nascut 30 000 de copii cu hormonul geFii lipsa. Speciaktii au fost de prere @ in
1997 nundrul acestora se va dubla. Cauza s-a dovedit anfolsi De ce majoritatea
oamenilor aveau o statumu prea inaif? Fenomenul reprezihtun exemplu de
umilire a trufiei. Cand se g un copil atins de trufie, la care sentimentuppiei
importarte defseste limita fatali, atunci, In loc de boalsau moarte, i se poate da o
Tncetinire sau o stopare a gexii. Amploarea pe care amitat-o brusc acest proces
in America dovedge d situgia se agravedzu viteza fulgerului.

In Occident, tot mai frecvent, principiile, vai cariera se dovedesc a fi mai
importante decat iubirea, ceea ce, inevitabil, dagerilitate, Tnainte, femeia, dupna
sau dod incarrari in Orient, acumula suficiemtsmerenie interiodr pentru ca,
apirand pe lume 1n urtbarea sa incarnare n Occidend, & ndrepte spre
independeta si spre o libertate a dorelor. Cultivarea acestor noi valori nu suprima
lubirea din sufletul ei, aci trufia ei interioak nu era exagerat Cu toate & avea
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corgtiinta riguros axdt pe valorile umane, ea rga totgi Ssi-si pastreze armonia
interioaf. Astizi Orientul adopt ideologiasi sistemul valoric occidental. Cgininta
individuak occidental o Tnlocuigte, incetul cu incetul, pe cea colegtdin Orient.
Echilibrul stabilit de veacuri este #icat. Educarea la copii a cgintei colectivesi a
altruismului se poate dovedi cu mult mai folosito@iosteriitii decat orice remediu
medical. Mersul lucrurilor pedmant ne duce la concluzia temeii Ti va fi tot mai
greu & ramara insircinati si si nasd@. lar, intrucat mecanismele naturale de
echilibrare a sufletelor omegtese distrug, echilibrarea sponfiase cere inlocuif n
momentul de fe, cu un efort cogtient, orientat de purificare a sufletului.

RUGACIUNEA

Avansez destul de incet. Cel mai important lucte @snu ni opresc. La un
moment dat am fost cuprins de @wari stare de panic Dacd ar fi pogorat asupra mea
revelaia, daé as fi mers de sus in jos, de ia Dumnezeu spre valaniane, atunci, in
primul rand, mi-ar fi fost blocate ataile de grad superior, cele de mari prapor
Puteam & trec, fira urmari periculoase, de la general la particular. Primeavelaia
Divina, ma simeam un mesia sau un sfantu aceasta problema s-ar fi rezolvat.

Dumnezeu irsnu mi-a oferit revel@. De aceea a trebuit fncep de jos. Sunt
o fire muncitoare. lar temperamentul meu, indotkmtla natuf, nu m-a dsat &-mi
irosesc 4ra rost puterile Si, in tai aceti ani, m-am ,tarat" tot mai sug mai sus,
pornind de la valorile umane cele mai simplea,iitdaturand crampaoirile de primele
trepte, M expuneam crampdnlor de urmatoarele.. Simind acest pericol, eu
Tnaintam refcand din temelii, la fiecare dauuni, intreg sistemul. ,Oare ce se va
ntdmpla dag ma opresc?" - m-am gandita€i, in cazul acesta, voimane neinchise
cele mai ample valori umane, ceea ce poate genagrasivitate de cel mai inalt
grad. Am decis®nu mai sirui cu analizele, cismerg mai departe.

Atunci cand mi s-a stabilit diagnosticul: cancenspmetastaze, la inceput am
intrat Tn panid, dar apoi mi-am amintit o veche poveste. La vikeégsta obiceiul ca
luptatorii facuti prizonieri & fie arunca Tn groapa cu lupi, spre a fi sfati, insa, daé
luptatorul era de origine noliilsau se distinsese prin vitejie, i se ofega@asa unei
morni demne. | se arunca in gr@apabia,si acesta murea luptandu-se. La bolile
canceroase, cel mai mult imi repugna moarted,l@hinuitoare, lipsit de sperata
apararii. Apoi m-a fulgerat gandul: oare purificarea Istiilui, cand omul uit de
necesittile trupsti, nu reprezint adevrata agrare? & lepad totul, in afai de
iubirea de Dumnezeyi sa continuu &8 merg in aceastireaie, $§ ma schimb, §-mi
purific sufletul. Este o murcgrea, iar mai departe va fi cumvrea Dumnezeu. M-am
gandit &, dac tot mi-e scris &ma ,tarasc” spre Dumnezeu, pornind de jos, aturai a
si fie. Pe deasupra, cand éste dat revelaia, pai si nu gandsgti, in cazul meu iris
trebuia & calculezsi si analizez de sute de ori fiecare pas. Avantajubinn sistem
este & el fungioneaa independent. Newton a descoperit legea graiitaniversalesi
aceast lege fundoneaz independent de vaiasi caracterul creatoruluaa. Cand rni se
reprageaz ceva in munca meagspund & eu descojr legile evoldiei sufletului, iar
acestea funoneaz intr-un mod tot atat de obiectiv. Este lipsit dens 4 ne
propunem % credem sau nu in legea grawd@a universale: ea fumioneaz
independent de opinia nodsfin aceast problend. Acelai lucru se poate spune
despre cercétile mele. E adeirat & exist totusi deosebiri.
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Cand cineva inceatcsi-mi foloseas& metoda n scopuri pur pragmatice, din
interese meschineirfi a se schimba Tn primul rand pe sine, lucrurilegvolua spre un
sfasit deplorabil.Si, Th acest caz, eu @ nu port nici o vid. Ceea ce conteazu
adevirat este & cercelrile mele sunt necesare atat bolnavilor scéelor ginatosi. Cand
ni se imbolaveste trupul, reagonam imediat, incercandigacem ceva, cand i se
mbolraveste sufletul, nu regim Tntotdeaunaasintelegem acest lucru. Atunci cand omul
depune un efort pentru a se armoniza,purifica sufletul, mufimea de bolisi
necazuri pot dispea fira a se fi manifestat efectiv. Deocanidati suntem in staré s
intelegem & umplerea sufletului cu iubire pentru Dumnezgupentru lumea
inconjuiitoare este nu numai o imeéntericire, cisi 0 posibilitate de a ne ameliora
caracterul, soarta sanatatea.

Acum le zic paciefilor mei: ,Sistemul meu este aidoma unei céarje oare
ajuti sa va ridicati, cu toate acestea, nu are rostvd deplasa in carje, oricat de
frumoasesi comode ar fi. Asizi descopr anumite atgiri, maine voi descoperi altele, de
propotii mai mari. Ghida-va dup sentimentul de iubire din suflet, in fiecare siteia
se reflect ntreg spectrul valorilor umane, fi@ suntem cogtienti de ele, fie & nu. Si
daa, orice s-ar intampla, ¥epastra iubirea de Dumnezguo vei spori, dad iubirea
voastd nu va depinde nici de necazuri, nici de unmigi supirari, da@, oricandsi
oriunde v-a@ afla, sentimentul iubirii va fi mai presus deamivaloare, atunci Vefi
sanatosi si fericiti si fara sa--mi cunoateti sistemul”.

— Ne rugim aga cum ne-ainvatat in prima carte - imi spun deseori pagien
Doamne, d-le dismanilor mei gnatate, iar mieabdare.

In primul rand, nu este vorba aici de vreoaifitura de-a mea, ci de un sfat dat
de o ltrania unei cunoscute de-ale mele. Cand tlaniiva ginatate, trebuie &
subinelegei prin aceastaamitatea sufleteadclar acest lucru ne este dat atunci cand
lubirea de Dumnezeu reprezimientru noi suprema fericir8i apoi, pentru a-i ajuta
pe atii, trebuie, Tn primul rand,asne purifi@dm noi irgine. Daé@ va rugai pentru
cineva, fira a \va fi armonizat propriul suflet, nu vieface decat & luai asupra
dumneavoasir,murdaria” altuia.

— Referitor la rugciunea din cel de-al doilea volum, o putem fol@sa ne
rugam?

De exemplu, scriam acola ¢oate valorile pmanteti reprezini modaliti de
acumulare a iubirii pentru Dumnezeu, dar, pe dangjorile gimanteati, mai exis si
valori neg@mantati, cum sunt contactul cu viitorul, soarta, wairtc. De aceea, &zt
eu Tnsumi, cand &nrog, cer ca orice valoare undagi devird pentru mine un mijloc
de a cultiva iubirea de Dumnezeu. Dar, Tn orice cagiciunea étre Dumnezeu, n
care omul repétca suprema fericire, atat pentru el, gafpentru urmaii sai, este
acumularea iubirii f@ de Creator, ajétsi sufletului,si trupului. La fel de mult ajut
sl rugaciunea prin care cineva cere iertare penirgi-a facut din valorile umane un
scop supremi, din aceagt cauz, nu a putut accepta pierderea lor, manifestandu-
In consecith, agresivitatea. Prin urmare, ne putem rygacu propriile cuvinte.
Principala menire a rdgiunii este de a ne elibera da4 nostru omenesg de toate
valorile umane, pentru a sinta supremukual omului este Dumnezauiubirea.

lubirea in sine este un sentiment extrauman, Ddiicu cat mai mult iubire are
omul n suflet, cu atat mai mult se aseainel lui Dumnezeu. Noi iubim lumea
inconjutoare cu dmasitele iubirii pentru Dumnezeu, astfel incat dimendieifericirii
umanesi insisi posibilitatea de a sithaceast fericire sunt determinate de cantitatea de
iubire pentru Dumnezeu.
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In timp ce dictam aceste randuri, a sunat pataptate telefonul. La calklt
capit se afla o fogtpacient de-a mea.

— Am nascut un Bietel. Totul este bine. E ad&at & peste catva timp a avut
conjunctivita acuti la un ochi. Nu i-am administrat medicamente, b@ateecut de la
sine. Apoi a dcut o puternig diatez alergi@, darsi aceasta a trecuidirfi intervenii
medicale. Acum totul este in regul

— Nu, lucrurile nu stau intru totul bine -aspund eu - la nivelul
subcoagtientului, kiatul are o agresivitate de 200 de &tinitteea ce poate constitui un
mare pericol pentru viitoarea luitg® din aceastcauz, dup varsta de trei ani el se
poate imbolavi. Situaia se explid prin faptul @ in precedenta dumneavodastr
viata, ca, de altfelgi in actuala, & fost o femeie geloassi, pe linie femeiast se
remar@ in neamuki in Tncarrarile dumneavoasirtema susceptibilitii si a geloziei.

— Asa este, am fost foarte geldasade ea de acord.

— Imediat ce cagtiinta copilului va Tncepeasse dezvolte actigi va afirea
simul propriei individualiéiti, a importarei eului, vor fi activatesi acele programe ale
subcoagtientului, al @ror puritor este acesta. Izbucnirea dé gr gelozie faa de
viitoarea sg@e a fost blocat prin conjunctivii. Apoi programul de distrugere s-a
reorganizatsi s-a convertit intr-un program de autodistrugdre,acest moment,
blocarea programului s-a produs printr-o putermdcatez. Dar, deoarece nu tia
administrat medicamente, ci w-augat, agresivitatea din subgtientul copilului s-a
diminuat de aproape dawri, cu toate acestea, eanane ing destul de puternic De
aceea se cuvine §a rugai inca mult timp pentru dumneavoasfingiva, pentru eki
pentru urma. La timpul cuvenit ar fi bineasl nvatati si pe kiiat si se roage. Primul
si cel mai important lucru pe care trebufelsinelead este & totul este treitor, doar
iubirea de Dumnezedmane si cea mai mare fericire in ttaeste § acumulezi iubire
pentru Dumnezesi pentru lumea inconjatoare. Pe viitor, el trebuie stie ci nimeni
nu-1 va tida niciodat, nu-l va jignisi nu-1 va nedji. Dumnezeu e cel care 1i va
vindeca sufletul prin necazuriatiri si jigniri, iar oamenii din jur vor servi drept
mijloace ale acestei vindat El trebuie & intelea@ ca nu este bine, Tn nici un caz, s
lase suprarea & patrunda Th adanc, & nu se cuvineaso pastreze mult timp in suflet,
in caz contrar, el se va imb&m Daci il veti educa corect, atat pe el, cgatpe
dumneavoasirinsiva, totul va fi bine.

Pun jos receptoruji Tmi amintesc de unul din primele cazuri deifintare a
sugirarilor. Mi s-a adresat un cunoscut.
— Stii, de 3 luni am brogita, nici un medicament nu dmajuti, medicii sunt

neputincigi. Am incercat tot ce se putea incerca, efectal @ste zeroSi, dupa céat se
pare, situaa este gray/

— Felicitarile mele. Ai un inceput de tuberculoz i-am aruncat pe un ton
posomorat. Raisem 4-1 sperii, nu gluri

— Lucrurile mai pot fi schimbate cumva?

— Sigur @ da. Nu te mai enerva atata péasta.

Acesta flutud, iritat, din maa.

— Cum & nu ni enervez, cand ea, pgirsimplu, mi scoate dinaite.

~ — Ai de facut o alegere foarte sindplori inlaturi sugirarea pe nevasta si te
vindeci, ori te alegi cu o tubercubdzi, in acest caz, nu te mai pot ajuta cu nimic,
inceard s intelegi un lucru: dac cineva te Tnjosge, Tnseam ca esti excesiv de
trufas, de aceea incepe cu tine imstoagi-te, schimi-te in_profunzime. Chiar dac
simti ca sugirarea nud trece nicidecum, cel pim n-otine in tine. Aceasta e regula
de bai. Spune-i paila capit tot ce crezi despre ea, la urma urmelor, maigsgatu
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acolo o farfurie - dai

Il vad cum se chinuige i intelead@. Peste cateva zile m-a sunaisstui.

— Ascult, ce se intamplcu kirbatu-meu?

— Da ce se intami? - am intrebat eu, plin de candoare.

— Nu demult amdcut reparai, am ciptusit baia cu faiati din cea mai bun
Pai bine, cand am datiddeschid guraasi zic ceva, el a ifacat ciocanuki a facut
tandari toati faianta din baie. Apoi a dat fuga la vitéigi a facut-o prafsi pe asta.

— Ai nevoie de un frbat ginatos sau de vitrina intred® -am intrebat-o eu. Ea
ofteaz.

— Bine, am &incerc s-o las mai moale.

Peste oaptamari, bromsita a trecugi fara medicamente.

Situaia n lume evoluedz astizi destul de rapid. Puterea etilor noastre
creste pe an ce trece. Tot mai des rerilarcconexiunea care exisintre emaiile
noastre negativ@ bolile, necazurile care ne afect@aZrete vertiginos nurdrul famili-
ilor cu probleme, iar noi nu suntem capabii citim Tn spatele acestor semne
ameninarea dezastrului. Faptul ihgddovedgte & se accentueaztot mai mult
orientarea spre valorile umagenu spre iubirea de Dumnezeu. Asta Tnseamin
bolile, nenorocirilesi catastrofele ne pandesc la cotitu¥ad clar acest lucru cand
lucrez cu pacian.

O ora in urmi am fost rugat &0 contactez telefonic pe o doainmMotivul
parea a fi unul banal: aapisit-o saul. In mare, pai la acest moment, @ i se
desfisurase in limitele normalului. Unicul inconveniemtiea saul ei consuma prea
mult alcool, iar uneori einea intr-o bge zile intregi. Examinez campul femeiivad
ca are mari necazuri cu copiii. li ced-sii dea numele copiilor, Th campul primului
nascut, al fiicel, ¥id deja familiara hieroglifa a unei posibile mor

— Cateva zile in urin stiteam de vordb cu o doama - 1i povestesc, in privia
saului, totul pirea a fi in regul, era un bun familis§i, poftim, acum 1i spuneacle
iubeste, pe easi pe fiica, iar a doua zi, ca din senin, érjsete, plead la alta. Era
evident @ barbatul suferea, cu toate acestea, el nu se int@cag Le contacta
telefonic, doar atat.

— Al zice @& a fost vijit.

— Nu 1-a vajit nimeni - i-am spus doamnei. Expltea este simpl: fiica
dumneavoasira implinit varsta de 14 ani, iar dumneavagstr precedenta existgn
ati fost atgati de idealuri, principii, spiritualitate, noléesi nu admitea tradarea,
jignirea, cearta, nedreptatea, in agedairit v-ai educatsi fiica. Acum ea face primii
pasi Tn viata, acolo unde se va hot viitorul ei si unde va fi supusincerdrii de
rupere a reldlor, conflictului, tradarii, jignirii. Ea a ratat deja proba, inainte ca
aceastaasinceag. lar tatl ei simte @, rupand relgile de familie, 1i poate salva fiicei
sale viaa, Ing incapacitatea dumneavodastie a ielege corect situi@ cread si
declanarea programului de autodistrugere nu i-au peratigef S trea@ nici macar
de aceaét varianti, usurati, a incerdrii, in acest moment, obiectivul principal ar
trebui $-I constituie salvarea Mg fiicei dumneavoast si nu ntoarcerea acas
saului. Primul lucru care trebuiédut este inlaturai orice regret in leffura cu ce s-
a intamplat, precusi nemutumirea faa de situ@ia creal. Amintiti-va intreaga Vig,
mai ales perioada de péala concepe si perioada sarciniigi Tnlaturai orice preterie
fatd de oricare firbat. Explicai-i toate acestea fiicei dumneavoastra urma urmelor,
lasal-o sa urmareasd inregistrarea video a confeetor mele. Elibengva in acest
moment de toate problemeleisprai in suflet doar iubirea de Dumnezeu. Estasa
dumneavoasiy incerc@ s-0 valorificai.
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Aceasi intamplare i-o relatez pacientei cu care stauodeiva telefon.

— Cazul dumneavoasteste similar - 1i spunst fiica dumneavoasirpoate muri.
Ea a ratat deja incercarea care ii fusese fngniista ing Tnainte de start. Aici Tds
lucrurile sunt ceva mai complicateiccla mijloc se afl, in fond, karma dumneavodstr
personal. Suntd, Tn principiu, o persodnrelativ pud, in viaga precedefitingi &i fost
extrem de susceptibilsi geloa4, iar, pe deasuprg] exagerat de principial Starea
dumneavoagir interioai determina caracterul si soarta fiicei, iar sistemul
dumneavoasir interior de valori influeta, Tn mod considerabil, cona&p interioai
despre lume a gaui. Astfel, el devenea gelgs susceptibil, ra a avea vreun motiv
exterior. Vi s-a oferit 0 dakansa de aavelibera de nircatura de agresivitate, pe cate a
mostenit-o din precedenta \tia Aceasta s-a Tntamplat cand teigravidi cu fiica, in
luna a treia sau a patra. Tema este acdgelozia, sugrarile, principiile si idealurile.
Dumneavoasirnu ai profitat de aceastocazie, in loc&va purificai si sa va salvai
fiica, dumneavoastrai ,murdarit-o". Vorbind la modul general, orice necaz de-al
dumneavoasirpe motiv de principii sau ralacrea o rezonaa in sufletul sailui. La
nivelul subcostientului i se amplifica gelozia, adiagresivitatea indreptaimpotriva
dumneavoasiy iar aceasta se convertea intr-un program de iatitageresi, respectiv,
era blocat prin accesele deibeln clipa de f&, atat viga fiicei dumneavoasiy catsi
soarta stlui depind de starea dumneavoastrde efortul pe care-l wedepune pentru
a\a indrepta.

Se aterne oicere de cateva secunde.

— M-a ajutat foarte mult cea de-a doua carte a cdaavmastt - zice doamna.
Nu pot é-mi dau seama cuns & procedat in alte imprejani.

— In Tmprejutiri normale, in decurs de un an-doi, fiica dumneatar fi
putut fie & moas, fie sa capete o boalgrea sau vreo mutilare, iar dumneavcasar
scurt timp dup aceasta, viafi ales cu afeguni grave ale sistemului urogenital.
Acum 1ngi lucrurile pot fi schimbate. Oasva fie greu, dar, schimbandut\pari in
strafundul sufletului, rugandu#vpentru fiic si pentru urmai, veti rewsi multe. Este
foarte important & nu Va opriti si sa nu dispera, Tncep& prin a \a recunogte
greselile, Tnhturai orice nemulumire adresatiui Dumnezeu prin intermediul lumii
Tnconjuiitoare sau al propriei persoane. La dumneavoasint prezente, in mod
deosebit, foarte multe siniri pe sinesi pe soa si, in subcosgtient, pe Dumnezeu.
Acest atentat la iubire, produs in sufletul dummea®, 1-ai transmis atat fiicei,
catsi urmasilor. Prima éptamani, rugdi-va pentru a ¥ elibera de preteiile fata de
Divinitate. Abia du@ aceea, dupce \a veti fi pocait, lepidai-va de toate valorile
umane si rugai-va ca acumularea iubirii de Dumnezeud sleviri pentru
dumneavoasirsi pentru urmai suprema fericire.

Cu aceasta incheiem convorbirea. @ wrai tarziu cercetez campul femeii
observ cu satisfge c locurile petelor negresi verzi sunt ocupate treptat de
luminiscene argintii-azurii. Examinez de la distarcampul fetei, in locul deforini
aductoare de moarte, in campul acesteia apar sufledgidor ei, iar aura celui de-al
doilea copil, care va fi fgti, este deosebit de f@auti frumoas.

Prin urmare, totul va fi bine.
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ARTELE MARTIALE

In decursul catorva ani, eu am mers la antrenanatarate, Intrucat sportul
acesta imi pcea foarte mult. Umflarea lipditde sens a ngghilor na atiigea prea
putin, intotdeauna mi-au gut mai mult jocurile sportive, care dezvolleopotrid
intuitia, rapiditatea, controlul asupra sifeasi Tn care stpanirea girii interioare este
mai importani decat eforturile fizice. Am frecventat mai mulexs sportive, fiindé
ceea ce se i la unele dintre ele era o bahamardead". Pentru Tndierari este
suficient &-ti inswesti bine un procedeu sl slefuiesti para la automatisnsi 1l poti
dobori in stradl chiarsi pe un specialist. Tioantrenorii puteau fi Tmgtiti in sarlatani,
care aftau o mulime de chestii, dar nu te #au nimic ca lumea; inakiusi, care te
Tnvitau doar cum & lovesti si educau la elevii lor o agresivitate spayriti n
profesiongti, foarte rari, care predau karate-ul ca pe @. arttrucat din concefa
despre artele mgale lipsea predfirea psihologi&, la muti dintre cei care incercau
totusi sa abordeze artele male ca pe o filozofie, totul degenera treptat udtud
fortei. lar cultul fotei cere mereu sacrificii. Pe ulinincepe & degenereze sufletul,
apoisi trupul.

Eu ma straduiam 4 trec cumva de la lupta ahbiuita la o sintei si sa merg mai
departe, adicsa trec de la procedeele detfola dezvoltarea rapiditii, apoi a tehnicii
etc., dar nu-mi rexea, in primul rand, eu am o gandire ingekt la natut, 1n al doilea
rand, dag n-am ineles ceva, nu pot face acel lucru. in cele dinayam incetat &
mai fac sport, dar donia de a itelege ce sunt artele ngate mi-a Emas. Pentru asta
era nevoie&inteleg mai profund filozofia Indiei, Tibetului, Chiné€limp de céva ani
am revenit periodic la aceaséens.

Diferentele dintre stilurilesi scolile de arte masale din Orient se datorau
diferertelor de abordare filozofic O concepe nou dadea nagtere unei nokcoli, iar
calitatea filozofiei era destul de rapid confirthafu infirmal in practi@, adica artele
matiale erau un excelent instrument de cytera filozofici a lumii. Cu cat mai
puternié era aspirga omului spre cunagéerea lumii, adig spre filozofie, sinte¥, cu
atat mai Tnalt era nivelul pe care, in ullimstana, il atingea el sau discipolii lui in
artele magiale. De aceea, cele mai bwoeli au existat pe laragmanastirile din Tibet.
Acolo au fost elaborate tehnici unice de dezvolsggituah si fizica. Lucrul cel mai
important esteasnu fie separétcunogterea spiritua a lumii de cea fizit. Dac sunt
lipsite de practici spirituale permanente, artetatiale degenere&zMulta vreme, eu n-
am putut Trelege de ce o ggtere consideralila niveluluisi atingerea riestriei nu
sunt posibile #ra realizarea unei &t de liniste interioadi absolui, in Orient,
aceast stare era nuniit,ape lingtite". Pentru &, in timpul luptei, nu trebuieagandsti,
sa analizezi. Aceaststare era nunait,minte golita".

Potrivit unei legende, un maestrgl bloca Tn timpul luptei cagtiinta in ga
masum’, incat, dup o vreme oarecare, uputea aminti cum se numea arma de care se
folosisesi cum 1l cheara pe el insgi. Pentru mine era o enigmnexplicabik: de ce
omul trebuie & se asemuiagdanui animal? inseamiroare asta atisi evoluie? De ce,
pentru a tnvinge, trebuié@ genuni la toate doritele, chiagi la dorina de a thvinge?

De ce era idturati si dorinta de a i, iar cel care trecea printr-un ritual al nior
si, pe durata luptei, se socotea pe sine mort egalilips un succes mai mare?

Pentru mine era de ngdtes de ce, |laamanii din Siberia, era socotit drept o
condtie obligatorie pentru ifiere ritualul trecerii prin moarte, adicle ce practicile
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fizice si spirituale porneau de la premise identice.

De ce, dup initierea sa caaman, omul se imbainea adeses pentru vreme
indelungat, iar acest fapt era considerat drept un semn R@n@e omul cu o via
plina de necazuri, omul cu un destin nefericit deverearai bunsamansi cel mai
bun atean? Rspunsurile la aceste intéeble-am ohkinut mult mai tarziu, cand am
Tnceput & lucrez in domeniul bioenergeticii.

Metoda mea s-a dovedit a fi similartelor magale. Mai intaisi intai, pentru &,
Tncercand &1 ajut pe fiecare pacient, eu imi risctaigi sanatatea, mai mult decat atat -
sanatatea si viata rudelor mele. Doftoroaiele care practimetodele tradionale de
vindecare Th mod constant au o expresie caré astiel: ,nu s-a potrivit sangelui".
Daci, in decurs de dattrei sedinte, nu intervine nici o schimbare, este mai binewsse
continue, &ci lucrurile pot lua o intoiura proasi. Uneori, in timpul primekedine,
vine de sus o re@e atat de puterni¢cincat doftoroaia zice: ,Cel care#fuit acest lucru
este mai puternic decat mine. Na pot apuca desa ceva'.

Intrucat eu imi propusesem ca scapis mi opresc in nici un caz, tenacitatea mea
putea avea drept rezultat doar trei variante.

Prima - intreruperea @anilor de vindecare.

A doua - bolilesi moartea.

A treia, cea mai complicat transformarea infrangerii in victorie, ad& apuc
sa inteleg pentru ce este pedepsit paciesitsil ma ridic cu un nivel mai sus de maladie,
cu alte cuvinte, smodelez aceasimaladie irduntrul meu (sau, cum se zice, s-0 iau
asupra mea), apoi, dezvoltandu-mi sistemul, stagnv

Aplicat la artele maiale, acest model ar@a cam in felul urdtor: scoala §i
schimid mereu stilurile, dezvoltandu-lg Tmbogitindu-le, concefiile filozofice si
percepia lumii Tn ansamblu. In realitate, lucrul acesttealestul de complicat. Ei bine,
pe nmasul ce evolua, concgia mea terapeuticisi demonstra valabilitatea sau
lipsurile in practica vindeii bolnavilor, si inca foarte repede. Noul model fie se integra
tot mai activ, ajutandu-i pe bolnav se ingnitoseasd, fie nu indrepgitea ateptrile si
devenea inutil. Sufletul uman repreioh teren atat de vast pentru custexe, incat chiar
si cele mai ample conceapfilozofice puteau fi verificate destul de repedgapacitatea
de a vedea structurile karmice Tmi permit@é@sonomisesc sute de ani. Baw-& fi
bazat pe analiza evenimentelor reales fi tras concluziilesi formulat concetile in
consecim, mi-ar fi trebuit, probabil, vreo opt sute de aBkperiena extrasenzorial
ma ajuta 4 fac faa problemei mult mai repede.

S ne intoarcem la artele ngafe. De curand, la o petrecerestaiantrenori de
karate au venit la mine cu o #mginte neokinuiti. ,Noi am observatLelevii naostri
prezint simptome aseamatoare. Mai intagi ntai, este vorba de sporirea cruzimii, de
o dorinta permanerit de demonstrare a ter in practid. Poate & tocmai acest lucru a
dus indirect la crgerea brusta nunarului de acciderdti din timpul antrenamentelor.
Am observat £ in familiile elevilor natri au inceput & se intample mai frecvent
nenorociri. Deocamdat nu regim s Tmburatatim situgia. Noi irtelegem ce ne
Tmpiedic. Principala dificultate o reprezihiipsa unei teorii a artelor male. Ne
dam seama; inscolile de arte maiale, ideea de moralitate trebuie fie corstienta,
nu sponta. Noi Thsi nu avem o concée a karate-ului. Ntaputea & ne ajuta?"

Nici eu nu aveam o concegp, mie ind imi place foarte multasimprovizez, de
aceea am incercal sintetizez aceastconcepie pe parcursul unei scurte prelegeri:
LAt citit cartile mele?" - m-am interesat eu. S-a doveditezau citit,si cu destud
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atenie.

,Sa judeam logic. Din punctul de vedere al sistemului m@&ajile voastre sunt
bolnave. Sporirea agresitit constiente si subcontiente face & creasé nunirul
accidendrilor, nenorocirilor si deceselor. Prin urmare, orientarea vaastin
subcostient, nu este tocmai coréctin plus, concegfa despre lume este defectunas
In aparem, este un lucru paradoxal, teteste un fapt real. Cu cat mai multe tehnici
spirituale de dezvoltare a aptitudinilor tivdolosi, cu atat mai rapid va cte
agresivitatea in subcgtientul elevilor vatri. Spiritualitatea este o parghie foarte
puternia si, da@ este grgt orientati, devine mult mai periculoas

Oricat ar f@rea de ciudat, dacomul este atat de bani, acest fapt poate fi
pentru el, de multe ori, mai pin periculos decéat afarea de scopusi principii.
Asadar, omul care a inceput practice in mod serios artele niale trebuie &-si
elibereze sufletul nu numai de deperndede valorile materiale, i de cea de
valorile spirituale. De aceea, in filozofia Oridotutrebuiau & existe principii,
notiuni si o concege despre lume, careia permiti blocarea agresitii din
subcougtient, in caz contragcolile de arte maiale nu s-ar fi metmmut mulé vreme.
Prin urmare, trebuiatiexiste tehnici de suprimare agita de valorile spirituale. $
incerédm mai intai - M adresez eu interlocutorilor mei a $ntelegem situga n
cadrul sistemului meu.aSenumefm deci valorile umane: in ce prite valorile
materialesi atsgarea de ele,aszicem, lucrurile sunt clare. Apoi urm@éaxalorile
spirituale. Dag vom analiza dezvoltarea congépr omului cu privire la ceea ce este
lumea inconjuitoare si ce fel de legi o guverneazvom vedea o evolie de la
reprezerdrile materiale spre niveluri spirituale tot mai\eee. Cum di imaginau
triburile primitive fortele superioare? Spiritele reprezentau pentru ekop#dicarea
fortei si a superioriitii, iar, intrucat in naturexistau multe fae, si spiritele erau multe.
Principalul in viga il reprezenta faa. Aceast concefie nu putea & dainuie mulé
vremesi, treptat, o datcu dezvoltarea gandirii, trebuia sufere transforimi. Exponenii
naturali ai unei asemenea congeglinozaurii - disgrused de foarte mudt vreme.

Incetul cu Tncetul, oamenii au inceput Htelead ca aptitudinile sunt mai
importante decat fa. Parghiile spirituale s-au dovedit a fi mai poier decéat cele fizice.
Principala imagine despre spiriiezei o reprezentau aptitudingeposibilititile lor, care
le defiseau de multe ori pe cele umane. Omul se ruga zpigé@n pentru a se contopi
cu acesta nu numai catfgrcisi ca aptitudini. Timpul treceg oamenii au prins a felege
ca intelectul este mai presus de aptitudini. Airap sentimentul unitii universale.
,pumnezeu este tanea suprefl - au inceput & afirme filozofii. La baza ap-
titudinilor si a intelectului se afl contactul cu viitorul. Sperga, scopul, principiul,
ideea sunt n@ni mai ample decéat ,inteligea’. Cel care avea spiritualitate, idel,
scopuri, principii elevate realiza mai multe deca& pur si simplu inteligent.
~,bumnezeu nu este tranea supretty - au prins a spune filozofii. ,Dumnezeu este aee
care guverneazlumea". Timpul treceai, putin cate ptin, devenea claracomul
Tnzestrat cu o voia puterni@ si cu dorirte imense poate realigamai multe. ,Dumnezeu
este voiipa universad'" - au Thceput a socoti filozofii. Elementele dedaleeului uman
sunt viaa, voina, dorina. Dar, Tntrucaeud omenesc reprezito parte din cagliinta
colectiva in spaiu si timp, el este mai cupridor decat o singdrviata. Ceea ce numim
,Suflet" este mai amplu decétid nostru. Cei pe care 1i numim ,0ameni cu sufléteri, la
randul lor, erau superiori oamenilor cu udirputerni@ si poterial vital. Ca lideri
spirituali ai socieitii, ei erau superiori carmuitorilor acesteia. Fifizcare comunicau cu
astfel de oameni spuneau, generalizand ideile neeleaveau ei despre gic@ameni, &
Dumnezeu este sufletul lumii. Exisbare ceva mai mare decat sufletul Universului?
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Exista: Legile divine. Cel care se ridica la acest nilelenea profei mesia.

Existd cineva superior unui prorat mesia? Exist orice om, chiagi cel mai
primitiv, daa si-a pastrat sentimentul iubirii ddpce a avut de suferit fisusirea a
tot ce putem defini drept valori umasgieuniversale. Din acest sentiment sgtedotul.
Din el iessi in el se intorc toate. Asta este ceea ce denaohstnii ,prin purtarea sa,
ultimul mesiasi asta au iteles urmaii lui. Si, chiar dag pari in prezent filozofii din
lumea Tntread spun @ Dumnezeu este fie ttanea supret) fie ideea, voita sau legea
suprend, cu dod mii de ani in urri s-a spus: ,Dumnezeu este iubir8l.omul urma
Tntotdeauna dducai de cunostere a lumii. Doriga de a fstra sentimentul iubirii  Tn
orice situge didea nsgtere inelegerii legilor supreme. Eadea natere profdlor si
mantuitorilor mesianici. Preceptefsate de ei, campul lor informi@nal ciinuiau secolsi
milenii, fertilizand cultura popoarelagi civilizatilor. Respectarea acestor precepte,
practicile spiritualedsate de marii inainfgdadeau ngtere unor genetide lideri spi-
rituali, fara de care orice stat degenera treptat. Cu ajutoridd formau moralg etica
umard, ideologia, normele juridice. Toate acestiédedu ngterestiintelor socialesi celor
exacte. Orice oranduire econcinieste precedatde concep teoretice profunde.
In acelai timp, cunoaterea progresai datoriti acumudrii experienei. Clasificarea
fenomenelor lumii Tnconjdtoare, compararea, analiza experimentele duceau la
dezvoltarea aptitudinilogi a intelectului, iar cei care nu se limitau la asta
mergeau mai departe: spre scogyprincipii spirituale.

Religia didea naerestiintei. Stiinta crea itelegerea lumii ca sistem, apoi, pe
Masuld ce evolua, era tot mai mult atiaspre religie, ceea ce, in ultininstana, va
duce la unirea lor Tn cadrul unei noi congiegespre lume, unde ele nu se vor exclude,
ci se vor completai imbodgiti reciproc. O astfel de cale a custaaii 1i era proprie
oricarui proces de evotige, in artele malale, de asemenea, totul a pornit de laafor
O statud Tnaléa si muschi puternici reprezentau idealul pentru cei cédma @itiau
procesul cunagerii.

Treptat a nceputasinvinga o alti tendina. Un adversar indemanatic 1l
nvingea mult mai repede pe cel puternic dar pwmitehnicasi rapiditatea reatei
au devenit un scop de urmat, iatdoioviturii, greutateai statura au trecut pe planul al
doilea. Timpul treceai s-a dovedit & cel care elaboreazprocedessi manevre fi
Tnvinge pe cei care sunt doar indemanaticapizi. Mintea s-a dovedit a fi superidar
aptitudinilor. Aptitudinilesi mintea trebuie &trea@ Tn principii si idei si, treptat,
procedeelai tehnicile se grupau intr-un stil comun. Maestrate §i inswise acest
stil isi Tnvingea adversarul, care, adesea, ii era sup@riceea ce priwte rapiditatea
si forta.

Vointa reprezint realizarea doriielor imbinai cu o concege filozofica despre
lume. Diverse stiluri, contopindu-se, se transfarnia scoli. Fondatorii descoli se
sprijineau pe principiile unei filozofii a vojei. Cu cat mai spiritualizai mai nobil
sufletate era fondatorul ungcoli, la nivelul subcogtientului si pe plan exterior, cu
atat mai importante erau rezultatgielii lui.

Rezultate maxime putea tote cel care itelegea, in cele din ufinc lumea
nu este guvernatde raiune, idee sau voil. Lumea este guverriatie iubire. Omul
care avea drept scop acumularea iubirii de Dumns#ipénea situga inaG Tnainte
de crearea ei, adicsi luptatorul, si sfantul fac aceka lucru. Acesta este controlul
asupra situgei. Atata doar g ei il exerciti la séri diferite.

Prin urmare, sensul artelor mate const in cunoaterea lumii, iar mijlocul
folosit pentru aceasta este dezvoltarea controadupra situ@gei. Pentru ca omulas
poat dobandi naiestrie in artele maale, el trebuia &Tnceag nu cu ultima verig
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din lan, ci cu prima: resinrea contactului cu Creatorul, sentimentul de wibir
nemirginita, care a incetatismai depind de oricare dintre valorile umane. Starea
aceasta avea numele de ,samadhi”. La ea se ajuimgeamul rand, prin renuarea

la controlul asupra sittiai si prin orientarea spre iubire. Daomului nu-i regea
acest lucru, calea spre petfanea suprethii era inchig, intelegand aceasta, niue
straduiau anki chiar decenii ntregiasatingi aceast stare, in acest scop era nevoie de
blocarea cogtiintei, suspendarea propriulau si renurtarea la dorite. Cand omul
trecea prin situd la limita morii sau dincolo de limita ei, apoi se intorcea in
aceast lume, destabilizareauiHui siu era destul de avansai acest lucru inlesnea
sarcina.

Oamenii ind nu se intorceau intotdeauna, de aceeaassa fadesea uz de
halucinogenai de psihotehnici speciale, care rupeadtl&ge cu lumea inconjétoare,
cu tabloul valorilor lumii. Ceea ce numim ,pergepa lumii inconjuitoare”si ,eu
uman" sunt, Tn principiu, lucruri identice. Disterga logicii lumii inconjuitoare
reprezind, in acelg timp, destabilizaresewlui nostru. In budism, mati recurgeau
adesea, 1n acest scop, la Tnirebparadoxalesi la un comportament ilogic,
inexplicabil. Prin zdruncinarea cgiintei discipolului si nimicirea sistemului lui de
conexiuni logice era iiturat atgarea de valorile umane. Duguni si ani de
antrenamente, cadrul favorabil pentautarea Divinului in propriul suflet se preciza tot
mai mult. Muti masstri din Tibet i transformau pentru @2a ani pe discipolii lor n
sclavi supsi, para candeud lor se dizolva in dorita de contopire cu Absolutul. In
manastirile din Tibet, unul dintre examenele de admaifetr-oscoak de arte marale era
foarte neolsinuit. Profesorul se apropia de candidape nesgteptate, il lovea cu putere
peste fai. Dad elevul édea ca seceraisi pierdea cunginta, era acceptat TRcoah.
Dac insi ramanea pe picioare dupovitura, nu era acceptat. Orientarea spre
propriul eu, spre aprarea propriuluegoera prea puterni¢c de aceea un astfel de om nu
era apt pentru instruire.

Sa ne intoarcem la starea ,samadhi”. Cel care a#nsesaststare, dacera
deja slibit din cauza varstei,die cateva genetiaprin discipolii sii, iar iluminarea lui
interioati se consolida, dand gtare unei noi viziuni asupra lumii, unor noi orientunor
noi stiluri. Asadar, in primul rand trebuie atinstarea de iluminare interi@garapoi
urmeaz aaiunile, lipsite de dorite si de voirta. Dorintele noastre, de regulsunt dis-
crete. Dorima apare, se realizeagi dispare.Eud nostru, cogtiinta noastt sunt, de
asemenea, discrete, discontinue. De aceeeinta line, fluide, executate in decursul
multor ore, deconectau cagimta omuluisi, atunci, rezultatele pe care letioka elevul
nu-l ficeau 8§ se simi mai important. Datun procedeu era executat multe orgrjracest
fapt anula aprecierea sitig, logicasi analiza. Executarea exaiitor in bataile ritmice ale
tobei, la fel ca tamburingamanului, suspenda cgtinta, de aceea, in momentul
amplificarii aptitudinilor, scopurilor, voitei si a dorirtelor, nu se producea contopirea
cu eud uman. Costiinta noastt este intotdeauna indreptapre ceva. Pentru a nu se
ancora, in timpul instruirii, Tn aptitudini, intele voina, elevilor |i se ddea o sarcin
fara o leditura direct cu lupta. De pild, elevii §i induceau mai intai o anuraistare, apoi
Tncercau &si mertina aceast stare in timp ce parau loviturile. La Tnceput,ulesul
era mult mai slab decat al celor care se gandeaairla pararea loviturii, apoi urma un
mare salt inainte.

Un maestru lua o lingay in care se afla un o, tindnd-o intr-o ma#x trecea
printr-unsir de elevi de-ai &, care 1l atacau. El para toate loviturile, darsaipa oul
pe jos. Aa ceva putea face numai un om pentru care loefuajhirareasi atacul au
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Tncetat o dat pentru totdeaunaisnai fie un scop. Pentru el, lucrul cel mai impairira
atingerea unei &i interioare de renuaresi independeta depliri. Mentinerea oului n
lingura era posibd numai in cazul unei stabidit interioare igite din comun, iar luptele
contribuiau la amplificarea acestefirst Cu cat mai mig este importaga loviturilor,
atacurilorsi a agrarii pentru cogtiinta noast, cu atat mai puin depindem noi de elg
cu atat mai mare este succesul pe care 1l putgimeon mijloc excelent, care exist
din vremuri imemoriale, este jocul. Prin intermédsituaiilor de joc, dezvoltarea
aptitudinilor, intelectulusi a vointei are loc mult mai repede.

In scolile budiste de arte mle, Tn afara jocurilor pentru dezvoltarea
rezistenei, rapidiatii sau a costiintei colective, era folosit un procedeu interesant.
Elevul se identifica pe sine cu un erou ori cu uaestru vestitsi, complet
metamorfozat, stisiea lupta in aceaststare. ldentificarea cu un animal, de
asemenea, permitea imobilizarea gtimtei si obtinerea unui rezultat mai bun. n
scolile moderne de karate, sistemul de instruire asfiresc, incejorul invaa mai
ntai $i loveasd, apoi 4 se apere. Cu cat mai mare este fnuhrde procedee pe care le
demonstreaz profesorul, cu @ mai Tnalt se considgérca este nivelul lui. Drept
urmare, cogtiinta elevului §i face un scop din lovitdrsau aprare. Cu o astfel de
atitudine, el nu va deveni niciodain maestru, Tmi amintesc cum exersam cuaavn
blocajele, respingand cu putere la o parte manapsaarul atacatorului. Apoi a
devenit clar & astfel de blocaje nu sunt eficienieca blocajul trebuie & fie mobil.
Bratul sau piciorul atacatorului este paatras spre tine, apoi este dat la o parte.

Mai tarziu, un antrenor de prim rang, de la caeerldegii, s-a exprimat foarte
simplu: ,Primul lucru pe care trebuié-$ facei este & va feriti de pe linia atacului".
Apoi a pus intrebarea: ,Cand este cel mai vulneeahiersarul?". To au inceput &si
dea cu prerea: dup executarea unui procedeu, in momentul execytrocedeului.
S-a dovedit & adversarul este vulnerabil in cel mai inalt gradirite de atac.
Adevaratii masstri isi Intreceau adversarul cu o jatate de securig in momentul
cand acesta trecea de la ptega atacului la atacul Tnsiu Omul este vulnerabil Tn cel
mai Thalt grad atunci cand nu se ganelda agrare, iar aceasta se intamplainte de
atac.

Aici Tnsa apare o problefn Pentru a ataca, trebuie, Tnainte de atesirsti in ce
stare se ail adversaruki sa determini cu exactitate momentul degkan atacului.
Pentru a executa un blocaj mobil, trebudielstermini cum va fi loviturai care i va fi
diregia. Prin urmare, es@ala devine nu loviturgi apirarea, ci evaluarea garilor
adversarului, sporirea controlului asupra gitiacapacitatea de a vedeasoairea in
germene. Dar, pentru a ginmiscarea care se gta, trebuie % citesti informaia la
nivelul campului. De aceea, in primii unu sau daj alevul, n principiu, nu are
nevoie 4 invee s loveasé si sa se apere. Dacelevul ar fi pus langun perete, iar
caiva ingi ar arunca, pe rand, in el cu mingidaa ei ar face lucrul acesta timp de
cateva luni, in cele din u@nevaluarea orirei miscari si reagia la ea ar deveni
automate. Dag; inaintea fiedarui antrenament de acest fel, eleguér induce o stare
de suspendare a ghimtei, emaiilor si vointei, ar ajunge &simtéi miscarea pah la
Tnceperea ei. Activitatea pe plan intuitiv g¢ee daé adversarii simuleazo lupt cu
ochii inchai.

Odati am \azut la televizor un antrenament de kung-fu. Un aiitea jos, cu
mainile legate la spatg,spre faa lui era indreptat cu putere, la fiecare jtate de
secund, captul unui kit infasurat cu o carh Cum izbutea elasse fereast; era
absolut de neirles. Aici il putea salva numai evaluarea momentrmgcarii.
Principalul Tn artele mé&ale il reprezint nu lovitura, atacui apararea, ci detectarea
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si controlul micarii sau situgel, fie de la inceput, fie chiar inainte de proehea
lor. Este o vorb: ,,Ce face un ninja cand simte pericolul? - Candnima simte
pericolul, nu iese din cas Acest aforism, cu tot comicul lui aparent, goa destul
adewvir in el. Eu amamas uimit cand am aflatdehnica loviturilorsi atacurilor, Tn
ciuda perfegiunii ei, se afla pe ultimul loc in arta ninja. Bu@ntrenamente speciale,
era suficient ca un ninjai<4 priveasg pe cineva in ochi, pentru a-i paraliza \tain
Unul dintre examenele sirsute de elevi era, in apaténdestul de simplu: trebuiau
si intre Tn cgca unui tigru fimand, privindu-l in ochisi fie si-l adoarna, fie sa-l
faci sa dea inapoi.

Evolutia sufletului omului conét in aceea & 1n fiecare reincarnare, el
primeste un numar tot mai mare de valori umane, la care trebaieeadionezesi cu
care trebuie sin-teragioneze. Cu cat mai puterdieste dependem faa de acestea,
cu atat mai ptina iubire si stabilitate are el in suflgt cu atat mai repede va surveni
infrangerea, boala sau moartea. Cu cat mai maee igsdnda repurtatin faa
propriului eu, datoriti aspiraiei spre iubire, spre Dumnezeu, cu atat maiinpu
depinde el de toate valorile umagieu atat mai multe dintre acestea poétpasede.

Artele matiale reprezint par@ un simbol al impliérii active in située, de
aceea eforturile depuse pentru a invinge depeadés: valorile umane au aici o
Importana deosebit. Eforturile continue de autopertemare, sporirea caniiti de
iubire din suflet, suspendarea periade interagunii cu toate valorile umane (prin
post, izolare, purtare binevoitoage blajina, o concepe despre lume coregt
rugaciuni) - toate acestea contribuie la formarea @atieudini corecte f@ de artele
matiale.

RECEPTAREA NOIl INFORMATII

Suntem in februarie 1997. Am venit impréwu asistenta mea la birou, ¢a s
duc mai departe lucrul la cartea a patra, imi ieebyumatate de at ca $-mi revinsi
si ma deconectez de la toate.

— Am s va distrag doar pentru un minut - Tmi spune femeria eape post de
secretat. 1-gi permis unei paciente ¥a caute la telefon dupo lura.

Ridic receptoruki o rog pe doamihsi-mi aminteast problema cu care venise la
mine.

— Dumneavoasirati spus @ saul meu ar putea muri -spune pacientgviea
S stiu care este sitgia lui acum.

Examinez de la distahcampul saului eisi vad c tabloul a imas aproapeifa
modificari.

— N-are rost & te fergti de destin, de el nu te ppderi -zic eu. Destinul
reprezini caracterul de profunzimg, dac acesta nu se schifbnu pai scipa din
cursi. Viitorul sawului dumneavoasireste pe caleise inchid. Aceasta ihsearirta el
e ataat in foarte mare asum de moralitate, onestitate, idealgrinoblee, ceea ce
Thseama ca el n-astiut si nici n-a vrut 4 se impace cudtarea, nedreptateaaptsirea
idealurilorsi a speratelor. Stiti de ce, de multe ori, omul prefiesa moag, decat &
se Tmpace cu pousirea moralisitii si idealurilor? Fiindd, prin intermediul moralei, a
moralitatii umane, noi intim Tn contact ciew | colectiv, care #ieste, dup ce eu-\
nostru personal se dezintegieazonectarea lagol colectiv inseamhconectarea la
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banca de date a intregii omeniri. Cu cat mai mesé omul, cu atat mai arapeste
conectarea, care 1i poate reuni nu numai peo@menii la nivelul omenirii, cki
civilizatiile din Galaxia noasir totalitatea Galaxiilor din alte lumi etc. Tetuoricat
de important ar fieul colectiv, el nu trebuieasfie mai important decét iubirea de
Dumnezeu.

— Saul dumneavoasir- ma adresez eu doamnei - a pustgre viaa, in
primul rand, pe moralitate, idealuji, abia in al doilea rand, pe iubire. Dae s
alegi ce-i mai important, moralitatea sau iubire@huie 4 alegi intotdeauna iubirea.
Pentru sl dumneavoasirings mai importante au fost spiritualitatgeamoralitatea,
dar, ntrucat, prin intermediul lor, noi iatn in contact cu viitorul, indate incepem a
le socoti mai presus de iubire, pentru a ne pariBofletul, trebuie &sle pierdem.
Pierderea viitorului Thsearantotodai, si pierderea valorilor spirituale. Rezultatul
este fie moartea, fie o bdaaincurabik, fie sterilitatea, fie diminuarea brds@
potenialului spiritual. Pot ajirea schizofrenia, epilepsiaalsirea memoriei, iar la copii
— 1Intarzierea dezvditii mintale sau degradarea maraDeseori copilul, aaui
mani punea cel mai mare préa inceput, pe moralitateidealuri,si abia mai tarziu-
pe iubire, devine un titos si un netrebnic, pentru a putea supravieAdica, el poate
supravieui numai in condiile unei renugari permanente la spiritualitate.

— Daa doriti sa va salvai soul - 1i explic eu doamnei -trebuie $ucrai la
propria perfegonare, in primul rand, dumneavodastiu el. Femeia are parte mult mai
adesea decattbatul de injosirea valorilor umane, atat materiafdsi spirituale. De
aceea, aspitia ei la iubire ca principal punct de sprijin estai puternid decat a
barbatului. Du@ manifesirile sale exterioare,abatul tinde mai mult decat femeia
spre spiritualitate, prin urmarearbatul aspii mai mult decéat femeia la moralitate,
onestitatesi idealuri. De aici rezudt teza despre goatosia si lipsa de perfetune a
femeii. De aceea dobatul, ca manifestare exteridareste mai adesea lider, iar
posibilitatile lui de control asupra sitti@ sunt mai mari. Dar, intrucat femeia este
nevoii mai des % se umileastsi sia suporte pibusireaeudui sau si, pentru a-i ngte
si salva pe copii, asigurandu-le suprawmieea, este constransi incalce legileego-
ului colectiv, adié@ ale moralei umane, aspii@femeii la Dumnezesi la iubire este,
n medie, mai puternicdecat a frbatului. Dad e $ folosim limbajul bisericii, Tntru-
cat femeia este la origine maigitoasi decat Brbatul, ea trebuieasl iubeast pe
Dumnezeu mai mult. De aceedrlmatul, degi, In aparefri, o conduce pe femeie,
interior i se supune ei. Cu alte cuvinte, cara¢temgului corespunde concggi
Interioare despre lume atmo.

Nu demult mi-a cerut ajutorul o femeieareia 1i fusese diagnosticat
sterilitatea. Dup un control medical, solui ei i-a fost stabilit aceta diagnostic. El
insa are un copil de la o altfemeie, prin urmare, sterilitateatslui tine de o dait
destul de recet

— Orientarea incoregt- ii spun eu interlocutoarei mele -traumatizesarietele
viitorilor dumneavoasir copii. Si dumneavoasiy si saului dumneavoasirv-a fost
blocati posibilitatea de a avea copii, intrucat, la viitatumneavoasir copii, atat
calitatile, cat si defectele se amplific inzecit, orientarea incoréctpe care i-a
transmis-o smlui distruge sufletele copiilor dumneavoastiu le permite &vina pe
lume, de aicsi sterilitatea.

Copii sinatosi naste acea femeie, la care sentimentul iubirii nu@@apate cu
moralitatea, onestitatea, principiile, aptitudingau banii. lubirea poate fi imo#al
si va trai, dar moralitateaafa iubire nu va #i. Ma adresez din nou doamnei cu care
vorbesc la telefon:
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— Cand o 8 va rugdi, va putei ruga in felul urmitor: ,Doamne, pentru iubirea
fata de Tine eu sunt gata senun la moralitate, onestitate, spiritualitaeidealuri".
Rugai-va, cand v adresda lui Dumnezeu, ca iubirea dumneavoas nu depind de
valorile umanesi ca nici un fel de necazugl nenorociri & nu \a poati diminua
lubirea de Dumnezeu. D dai#i cu efortul dumneavoastindreptat asupra propriei
persoanesi sowul va incerca®si schimbe modul de a privi lumea; Bitelead si sa
simta c4, n viaa, iubirea este mai importandecat principiile, va suprawe.

Tn ultimul timp, sunt plcut surprins de modifieile care intervin Tn caracterele
pacienilor. Cu cateva zile in urfip o pacient, dandusi silinta & pa@ delicat, mi-a
cerut &-i garantez & dup sedina, starea aatatii ei se va schimba. Ea doreais
raspund concret, cu cate procente se va amelioraiaiti dac ea va obne ce
dorsste.

— Cu cat mai neclintit va fi orientarea dumneavoastpre olinerea unui
rezultat - 1i spun eu - cu atat maitime sanse ve@ avea. in al doilea rand,
dumneavoasir incercéi si ma adapta atat pe mine, cagi sistemul meu la felul
dumneavoasirde a fi, adig nu dorii sa va schimbai, dar eseta sistemului rezid
in faptul @, fara o schimbare a propriul@u, nu se vor produce schirtb nici in
rest. La judecata oamenilor, mai intai, ia cuvargrdcurorul, apoi avocatul, la
judecata lui Dumnezeu, mai intai, vogtee avocatul. lertarea pogte de la
ntelegerea faptuluiacpropriul eu este secundar. Acuzarea pgtaede la premisaac
acesta- eul omenesc - este primaraVog $ mergel si sa va gandii o vreme la cele
ce v-am spus.

Ea se intoarce peste vreo 40-50 de minuteaDelpl cum se nyica, se vede
deja @ a devenit mai blaridsi mai armonioas Privirea ei este mai po aspa si
denoti mult mai puina exigena, incep diagnosticarea, apoi chibzuiesc concepteat
de cateva secunde, in sffrridic ncet privirea spre ea.

— In decursul acestei ore, m-dobandit nimic altceva decat moartea - ii zic eu
- campul dumneavoasts-a transformat in ,zdregl', doar v-am avertizaticin timpul
sedintel, nu trebuie &avei pretenii fata de mine. Lucrul cel mai trist est&, @acum,
eu nu ¥ pot ajuta, deoarece agresivitatea dumneavoasterioad indreptal
impotriva mea blocheaajutorul din partea subcgirentului meu. In aceassitugie, eu
sunt neputincios. Tot ceaypot propune esteissteptai vreo 40 de minute, apoa s
intrati iar la mine.

Peste o ar, in cabinetul meu intrcu totul alt om. Privirea este calpblandi,
miscarile sunt line.

— Stiti - spune ea, poticnindu-se - la Tnceput a foskidn apoi, nustiu cum,
dintr-o dai am ineles ce mi-@avorbit. Mi se pare £am inceputama schimb.

Ma uit la campul ei, 1l mai examinez o damai detaliat. Este curat. Campul
unui om cu snatate normal. Femeia care venise la mine la consigtau dod ore in
urma a dis@rut, in faa mea se aflun om la fel de sigur de sine ca inainte, dar deja
complet diferit. Eu 1i zambesc, ea imi intoarce lzéiml. Duj aceasta ne dm ramas
bun.

Imi amintesc cum, cu cateva luni Tn drmasistentul meu mi-a povestit o
ntamplare.

— Sunt uimit cat de profund se schiinbamenii. Dimine@ a venit la
consultasie o doama. Fiai, nu femeie. Cand a trecut pe lamgine, mi s-a frut G a
trecut un tanc.
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— Am programare pentru ora 10 dimirgegi am 4 intru in cabinetul lui la 10
fix - a rostit ea cu voce metalicAsistentul §i desface bngle cu mirare.

— Mi se pare & femeia aceasta, chiar daczambit vreodaf a ficut-o numai in
vietile anterioare. Peste trei ore drim vocabularul ei a aput expresia ,,scuzama”,
el - nu mai e tanc, e precum o limuzirgi inca una Tmpodobi pentru nurd,
acoperis de flori - si descrie el senzde.

In toamna anului 1996 am avut la New York o discou o paciedit

— Am s va povestesc o istorie neghuita - a spus ea. Toate astea s-au
ntdmplat cu mine. Exact un an in d@nam luat cunginta de artile dumneavoasir
si am procurat o casetvideo. Am inceputsvizionez inregistrarea, de fiecare dat
nsi se Tntampla unuli acelai lucru: nu eram in starei privesc, in cel mai bun caz
adormeam pe loc. Am incercat sitesc o carte, Tsam avut senze ci mestec
nisip. Am ineles @ aceast carte nu-i de mine. Anisat-o la o partgi am uitat de
ea. Cateva luni in urirau inceput necazurike nenorocirile, iar eu sippam @ ,latul”
se strange tot mai mult. Dar datd, nu demult, m-am apropiat de un teanc i c
uitatesi am luat una la intdmplare, care s-a dovedittacinai cartea dumneavodistr
Am citit-o repede, #ra si ma opresc vreodat usor si dintr-o rasuflare. Am Telessi
am acceptat totul dintr-o datApoi am luat casetg am privit-o de la cap la coadu
o placere nemaipomendit Acum imi dau seamaicpentru a citi artile dumneavoasiry
trebuie 4 fii cu sufletul pregtit.

— Aveti dreptate - dau eu din cap afirmativ. Ritega sufletului are loc prin
durere, prin distrugerea stahitit valorilor umane. Ne indrefin cu mai muk
usurinta spre iubiresi spre Dumnezeu, atunci cand trecem prin chinuritsple si
fizice, care ne ajiatsa Intelegem caracterul iluzoriu al valorilor umagiecaracterul
real al iubirii de Dumnezeu. Pe deaaftarte, drtile mele sunt greu de citit pentru
multi si din cauza autentictii si a inaltei concentra a informaiei expuse, in toat
lumea exist o cantitate enorin de literatui consacrdt karmei, reincadrii,
moralititii, dar ea cotine, in general, ptmuiri, si nu fapte concrete.

Imagingi-va o scaf cu 0 mie de trepte care @rcareia ing ii lipsesc cateva
trepte chiar de la incepsit, oricat de nalt si frumoas ar fi aceadt scai, dad vet
porni pe ea, wepieri. Eu sunt de rere & pe scara mea se poate merge, iar infauen
cartilor s-a dovedit a fi foarte puterrdiclucru nesteptat chiagi pentru mine. Fiecare
organism dispune de o anuiindapacitate inform#nalki. Schimhtarile se produc intr-
un mod destul de chinuitor, iar schiinle prea brgte pot duce la pieire, de aceea eu le
spun tuturor & informaia despre investigide mele poate fi propds dar nu trebuie
impusa Th nici un caz. Aa cum s-a exprimat o paciérde a mea: ,Boala intrcu
dureresi iese cu durere". Mul oameni obsery ca, dup botez sau duporientarea
constienta catre Dumnezeu, se produce adesea un haos in diestinvesc o mtime
de necazuri. Asta inseamia persoana in caazdispune de posibiliti reduse de
schimbare a sufletulyi ca ea este ajutatin timpul acesta, prin necazuri, adprintr-

o indejartare de scuiitdurat de valorile umane. Cu cat maitpuse indieste omul
in acest caz, cu atat mai repede parcurge el patdaarii.

Nu demult, am dat o consui@ unui ta@r, a cGrui mani era pe patul de
moarte - avea cancer.

— Cel care trebuiedsmoaéi sunt¢i dumneavoaslr - 1i zic - iar mama
dumneavoasit in subcostient, Vi protejea. Rugai-va, purificai-va sufletul, astfel
va veti ajuta mama.
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Peste cateva zile, il mi-a telefonat.

— Aseail eu Tmpreua cu logodnica mea am fost implicantr-un accident
rutier - mi-a spus el. Din mggna n-a Bmas nimic, noi insn-avem nici o0 zgarietay
mi-am dat deja seama e o avertizare.

— Nu e o avertizare - i-am spus. E moartea dumrseditoeah, care trebuiass
se intample ceva mai tarziu. Candiaceput & va rugai, pe de o parte, s-a produs,
in ceea ce & priveste, 0 accelerare brusa tuturor proceselor, adig,murdiria” din
suflet a Tnceput as se ridice mai repede, pe deaalparte, intrucat rugiunea
dumneavoasir continea mai mull iubire decat sete de &, Tingerului
dumneavoasir pazitor i-a fost permis & va ajute. Tabloul nenorocirilor aimas
acelai, dar a devenit mai transparent.

Aceste fapte m-au ajutai $nteleg de ce cartea mea n-a avut nici un ecou in
Occident. Nici o editdr n-a consirit si-mi publice drtile, atunci cand adep
investigaiilor mele au dus tratative in acest sens. In Anglbermania, rezultatul a
fost, pursi simplu, o total indiferena, Tn ceea ce prigee America, situga era mult
mai interesart Th 1995 am tradus o carte in limba engjléatrucat traducerea a fost
considerat nereyita, a fost efectuat de fapt, o nali traducere, adicun vorbitor
nativ al limbii a redactat totul cu mialtgriji. Persoana care a realizat aceast
traducere era profesor la o universitate din Anageri@ inceputul anului 1996, eu am
vrut si tiparesc un tiraj nu prea make si-1 expediez la New York, pentru a testa
reagia cititorilor de limka englez la aceagt carte, imi amintesc cum peroram, intr-o
discuie cu o cungtinta de a mea, despre at@npe care ar trebui s-0 manifeste
America faa de cartea mea,ci, in ceea ce prigee energetica, aceasta este una
dintre cele mai defavorizatari din lume.

In momentul acesta mi-a parvenit o infotreadestul de categodical crei
autor era destinul meu. Textul era simgilaoncis:

— Cartea ta nu trebuié@ apa# in America mai devreme de octombrie 1996.

Am icnit, m-am sérpinat la ceaf si am hotirat € nu-mi pun destinul la
incercare. La nceputul lui noiembrie 1996, prinaate in limba engléza ajuns la
New York. Peste captimari am sunat-o pe asistenta mea de acolo.

— Cartea a ajuns, dar, gaacum, ing n-am rewit s-o0 iau din aeroport.

— Care e povestea? Ce s-a intamplat?

— Toate computerele de acolo s-au defectat, deaauepot primi bagajul.

— Si asa ceva se intamphdesea la New York?

— Dupa catestiu, lucrul acesta s-a intamplat pentru primaadar istoria
aeroportului.

Mi-am dat seamaacAmerica nu este prégta interior pentru artile mele. De
aceea, atunci cand mi s-a spdés entru apatia crtii in S.U.A., trebuie & irosesc
mult timpsi puteri pentru reclai) eu am &spuns & nu am de gandismi ocup de sa
ceva. Din punctul meu de vedere, n-avea nici uhgpsosesc cfiva ani pentru a-i
ajuta pe cei care nu doresc sau nu suntafitegentru aceasta, in timpul acesta, imi
puteam Tndrepta eforturile spre a avansa mai depayre a-i ajuta pe cei ce erau deja
pregititi si aveau o nevoie dispe#iade ajutor.

Lucrul cel mai interesant ex@migranii rusofoni care locuisérpeste hotare
chiar zece sau démeci de ani manifestautfade artile mele acelg interes casi
oamenii care locuiau Tn Rusia.

M-am ciocnit destul de des cu situgand pacientul imi comuriic

— Dumneavoasir imi spun@ sa ma rog, & simt & iubirea de Dumnezeu
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reprezini fericirea suprei) eu ind nu simtsi nu ineleg acest lucru.

— A-ti convinge sufletul & iubirea este mai importantdecat orice este o
munda foarte dificik, de aceea nu trebuig dispera.

Imagingi-va ca bantuie viforulsi dumneavoasir fie va culcai la pamantsi
ngheati, fie va ridicai si mergei inainte, fira a avea catiide puin sigurama G vei
supravigui. Cel care spune: ,Eu nu simt iubirgdfale Dumnezeu, n-o fieleg, de
aceea n-am de gand ;i schimb”, se aseama celui care declar ,Bantuie viforul,
nu vad nimic, de aceea nu voi merge, mai birieauicsi inghe". E dreptulsi alegerea
lui.

Acum Tng pe intreg Bmantul se deZhtuie ,viforul" si astfel de oameni, dép
toate probabilitile, vor fi din ce in ce mai pui.

Cu dou zile in urnd, o paciert, care venise la mine pentru congigtami-a
Spus:

— Dumneavoasirimi zicgi sa ma rog, & ma rog astfel: ,Doamne, pentru
iubirea mea f@ de Tine sunt gatai siccept pierderea \tie a dorirtelorsi a vointei, a
propriului meueu omenesc, a moraiifi si a idealurilor, a spiritualittii si a nobleei
si a oriaror valori umane". Dar ddcnu e @a, dad eu nu vreauasaccept pierderea
lor? Eu ridic din umeri:

— Atunci nu trebuie &va rugai. Mai asteptai putin. Degrald toate astea vi se
vor lua. lar cand wefi bolnava si pe moarte, ¥ va fi mult mai gor si va rugai!

— Bine - zice femeia - dar daeu nu simt lucrul acesta, inh schimb voi incerca
sia-mi conving sufletul & simt, e mai bine g@?

— Desigur - #spund eu -eud dumneavoasirsuperior este imuabgi vesnic,
este Dumnezewi iubire. Dareud dumneavoasiruman, secundar, ,muidt" prin
sporirea propriei importae, poate fi schimbat. E un lucru destul de grere 0@ va
va face fericii, nemaivorbind de schimble survenite in caractgrin starea aatatii.
Sentimentul fericirii inseandnsporirea cantitii de iubire din suflet. Atunci canelud
dumneavoasir uman, secundar simtei @l este mai rea$i mai important decat
iubirea, iubirea din suflet incepé se sting. Aceastasi este adeirata nefericire,
indiferent de nurrul si calitatea valorilor exterioare de care dispunellom

— Pot g va mai pun o intrebare? - pacienta priveste intrefator.

— Varog.

— De ce nu-mi pot face cruce la biséfic

— Deoarece crucea reprezirdimbolul renuririi la toate valorile umane in
numele iubirii de Dumnezeu. Paacum in§ dumneavoasirn-ai putut facesi nici
n-ai dorit lucrul acesta. Dumneavoastr ii explic eu doamnei - sunieataati de
propriul ego,de voina si dorinte - una la méat) de principii, scopuri, idealuri - dau
la mar; in al treilea rand - de aptitudini, vairsi intelect. De aici rezuit cea mai
mare trufie, adié neacceptarea pierderii valorilor umane, in Biblierul acesta este
numit diavolism. Tnceraamai intai & reducd importana propriuluieu prin post,
foame, exerdii respiratorii, mung fizica si oboseal, prin limitarea dorirelor,
incercai, de asemeneai ¥4 rugdi acad, in genunchi, acesta este un simbol al umilirii
egoului.

Cand v impreund mainile, cu palmele lipite, lucrul acesta inseammilirea
aptitudinilor dumneavoadgtr

Cand atingg podeaua cu fruntea in timpul @aunii, aceasta reprezint
umilirea contiintei dumneavoastr Dar, \a rog, tineti minte un lucru simplu: rugandu-
va, dumneavoasirva umiliti propriul eu si va indeprtati de valorile umane,
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Tngenuncheasi va inchinai in fata iubirii, care nu depindg nu va depinde nicicand
de oricare valori umane, oricat de mari ar fi agast

PERSONALITATEASI SOCIETATEA

Multi stiu ca un om foarte puternic trebuié@ e bland, in caz contrar ,arde"
vazand cu ochii. Lucrul acesta #nse refex la puterea fizig, iar, in ceea ce priye
puterea spiritual exist un stereotip opus. Aici TAsu trebuie confundat egoismul
cu Tniirea, in jocul numit vigi, personajul negativ poate fi, in adancul suflatul
bland, iar cel pozitiv poate fi i#t. Am incercat & ajut o fetia, agionand prin
intermediul @rintilor ei. Ea avea mari probleme legate de psihide vorbire. S-ar
zice @& totul e simplu: o datce costiinta este blocét exist, prin urmare, atarea
de aptitudini, intelec§i de tot ce st la baza acestora - spiritualitate, noblevisuri,
sperare, idealuri. Dar @rintii depuneau eforturi, iar sittia ramanea neschimhat
Simteam @ nu am destul cugtinte. Boala ei nu se ,incadra” in sistem.

Mai tarziu, cand am reil si ajung la niveluri mai subtile, amazut capul
fetitei Tnchis Tntr-un cocon, iar acest cocon era legadlestinul omenirii, in trei viie
anterioare, ea avusese praidata de intreaga omenirg propotiile lor erau urige.
Preteniile se situau la nivelul contactului cu viitoriddicd tineau de momentele
esemiale ale moralei umane. Daipoate probabiliitile, Tn vigtile anterioare, nivelul
corstiintei eisi, In mod corespurator, al moralei, eticii, moralitii ei, a fost extrem
de Tnalt, intreaga omenire i s&rga josnid, cufundai Tn picatesi nedemi de iubire.
Dispreul plin de dezgust fa de un vecin nevrednic se transféartreptat in disprel
fata de intreaga omenire. Dar, intrucat a purtd,@adispreui, a condamna pe cineva
Thseami a-i dori In taid@ moartea, urmai celui care disprglieste si condami
doresc deja moartea intregii omeniricautt mijloace tehnice de realizare a acestui
deziderat. Cand procentul unor astfel de oameaitimge un anumit nivel, omenirea
nu va mai fi viabifi. Cu cat este mai mare anvergura unei persanatiti atat mai
rapid este sibatuta aceast cale funesi

Anvergura unei persondiit este determinat de amploarea contactului cu
obiectele Universului. Daaun om a it pe alte planete, n alte Galaxii sau Tn alteijJum
el pastreaz contactul cu acestea pe plan subtil. Cajideilui de creare a cetiintei
colectivesi de dezvoltare rapida aptitudinilor sunt foarte mari. Dar responsédiidia
pentru acest contact este endrtdn om primitiv §i uraste cu invegunare vecinul care
1-a furat. Un om mai spiritualizat condainiteja intreaga societate in careu locul
asemenea moravuri. Un om de o extraordisairitualitate poate dispg in persoana
vecinului $iu intreaga omenire, care se indr&gitr-o diregie grsita”. Mai inainte nu
eram in stareasinteleg un fapt straniu. Mi s-a povestit, de pjldespre un mag negru -
un caz tipic. Aptitudinile lui sunt extrem de deltate, egoismul & mai mare. Omul
nostru este absolut lipsit de moralitaiestica. Activitatea ii este orientatdoar spre
beneficiul personal, spre propriefo.intrebare: de ce nu este pedepsit un om lipsit
de moralitate, care dispugeste morala genera?

De ce ii permite Dumnezeua sfaptuias@ lucruri imorale? Si iata-ma
cercetandu-l de la distd@n De unde-i vin aptitudini atat de magi inaltul potemial
spiritual? Tn cea de-a treia Wdael a thit pe o ali planes, in partea opusa Galaxiel.
Acea civilizaie este inrudit cu a noas#. Si a doua lui viga s-a desfsurat pe o aft
planeti, care se all undeva in partea dredph Galaxiei. Viga anterioaf existenei
actuale I-a adus in America de Sud, in regiuneailByia Deoarece acolo exisi
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puternicé orientare spre trecut, spre lucrurile materiaté) prmare, este vizat direct
si propriul ego,intrucat acesta este legat de inyglmaterial, adig de corpul nostru,
n aceagt viata, Tn subcostientul lui sunt deja intigrite, pe de o parte, uga
posibilitati spirituale, pe de atparte - un egoism ugaM-am uitat § vad undesi-a
trait acest om viga a patra. Din nou, Brazilia. #amsi ma gandeam, comparagn
analizam: era ceva ciudat la mijloc. Se pare@mul nostru s-a atins de ugavalori
spirituale, calea evofiei viitoare pare &se deschidlin faa lui.

Pentru ce l-a trebuit lui Dumnezed-5 ,bage cu nasul" iregoul uman,
facandu-1 8 uite de culmile spirituale pe care sélfase? in India existsa 0 naiune
- ,avatar", care il desemneage omul ce apare parant pentru a-i ajutgl salva pe
altii, in filozofia si mitologia indiara, scopul esefal al vigii consé in a te elibera
cat mai curand degoul tau si de invelsul umansi a pleca spre sferele Tnhalte pentru
a nu te mai reincarna pérRant, in cazul dat iasreiese &, dug ce a atins sfere
Tnalte, un om vine peamant nu pentru a-i luming cilauzi pe alfi oameni, ci pentru
a distruge tot ce este mokalsfant. La drept vorbind, Dumnezeu are o lagmarte
bizai.

Atunci cand intalnesc nu un singur caz, ci zecicdeuri de inchidere a
contactului cu sferele superioagge,vad cu cai insistema este ,cufundat” omul n
propriul ego,fiind fortat € uite de toate, eu fieleg @ aceasta este o tengini, prin
urmare, poate fi belead. Dupi sutesi mii de ncerédri, succesul, oricum, va veni.

Important este ca fiecare incercafiedgere de cea anterigarM-am obgnuit
deja 4 fac acest lucryi stiu ca, mai devreme sau mai tarziu, s@wa fi gisita, n
cele din urm, aceasta se iy@®. Universul pulsedzsi fiecare obiect din Univers
pulsea, la randul 8u. Fiecare dirgte este schimbatperiodic de opusul ei. Cauza
primaf nu poate fi ifelead numai prin partea staigau numai prin partea dreapt
Dumnezeu inseami stangagi dreapta concomitent. Cu cat mai inalte sunt el
de countiinta la care se ridic omul, cu atat mai mari sunt dimensiunile
personaliitii, eticii si moralitatii lui. Daca Tnsi aceste niveluri devin pentru el mai
iImportante decat iubirea de Dumnezeusata de nivelurile superioare ale giontei
va duce la o catastégfiar dorina de asi nimici semenii va fi imers

Pentru a-i salva sufletul, omul trebuie lipsit @atactul cu sferele superioare, iar
amintirea lui despre acest contact trebuie bfodae aceea el nu trebuié gie cum,
Thainte de conceperea nasterea sa, cand au avea Tnvejul fizic, s-a mgcat la
nivelurile superioare ale intregii H@é Apoi omul se cufuridin necesitile corpului
sau minuscul, nu tieste decat pentru propriglgo,se gandge doar la singi aceasta
Ti vindea sufletul.

Cu o @ptamari in urmii, eu am examinat-o de la distape una dintre fiicele
unui pacient de-al meu. in campul ei am detectatemtare foarte periculogsrigida,

n direcaia nivelurilor superioare ale moratit, spiritualititii, nobleei si idealurilor.

— N-o0 impiedica pe fiica dumneavoasgirsa fie egoisi -i-am spus acestui
pacient. Femeia se orient&@amai mult spre cele materiale, iadrbatul spre cele
spirituale. Dag fiica dumneavoastrs-ar fi riscut iat, ar fi murit, deoarece orientarea
ei spre valorile spirituale elevate este mult maiemica decat spre sentimentul
iubirii. Fetita are un comportament egoist? - intreb eu.

— Sunt uluit - &spunde brbatul - dar tocmai aceasta e ditaaEa nu permite
nimanui si-i ia jucariile, sa intre pe teritoriul ei, nu imparte nimic cuial Dar, nu \a
supirati, eu totygi n-am ineles ce aspus. Reieseadrebuie &-i incurajez egoismul?

— Nu; numai & dumneavoasirati fi incercat &-i frangeai egoismul cu faa,
sau &-i schimbai convingerile, pe care ledafi inlocuit, fireste, cu opusul lor,
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altruismul sau colectivismul. De aceea, rezultatuli fost tragic, atat pentru ea, gat
pentru cei din jur. Egoismul poate fi Thvins nunpdolectivism, ci prin iubirea de
Dumnezeu. Cagtiinta individualist, egoisd, lipsita de iubire, aduce lumii prejudicii
tot mai mari. Aceasta este tengircapitalismului. Dar catiinta colectivisi estesi
mai periculoag daé e lipsii de iubiresi, in concepa multor oameni, socialisrgi
catastrof sunt neiuni identice. Mai nainte, cgtiinta individualisi, care §i are
originea in Occident, adlea un impuls dezvalti civilizatiei, apoi era inlocuit de
constiinta colectivisi a Orientului, dand ntere filozofiei si culturii. Acum ing
omenirea a ajuns in sitiea cand cogtiinta egoist si cea colectivist sunt la fel de
mortale, dag sunt lipsite de iubire. gadar, trebuie & se produt o anumii
restructurare a ce@tintei, incat intaietateaasapatina nu valorilor materiale sau
spirituale, ci sentimentului iubirii, in primul r@nal iubirii faa de Creator, fa de cauza
primaii. Dar simpla apaie a unei noi religii nu va duce la nimic. Estebade unirea
religiei custiinta. Religia trebuieastinda tot mai mult spratiinta, logica si analiz, iar
stiinta trebuie % fie tot mai aproape de Dumnezeu, iubirenmoralitate. O moralitate
care § se sprijine, in primul rand, nu pe gtimta individuak sau colecti¥, ci pe
ilubirea de Dumnezegi pe sentimentul iubirii Tn general. Astfel de tend exist in
lume, omenirea deci asanse de suprawiere.

Devine un avatar omul care a atins culmile spikitita, dar le-a considerat tofu
inferioare iubirii. Ceilal sunt nevai si se ,pibuseasd"”, devenind tidatori, nemernici,
oameni pentru care doar banii reprezvdloarea supreinOricat ar grea de ciudat, la
Tnceput, lucrul acesta le purtlisufletul, apoi orientarea hipertrofiatpre propriukgo
ncepe & mistuiesi ei se avart mai intai, spre spiritualitate, apoi spre iubfe. cat
mai repede vor dobandi oamenii iubirea, cu atarepade se vor salva.

Stausi ma uit la un nou film de awine, excelent realizat, inregistrat pe caset
video. Un terorist aruradn aer autobuze cu oameni, chipul lui ex@rorcruzime care te
ngheaa, el este gataisicida pe oricine pentru bani. Teroristul are nevoie ala,lde bani
grei. Pentru a-i gliga, el §i ucide semenii. i lucrul acesta ncnu e cel maiau - ma
gandesc, privind spre ecranul televizorului. Atuc@nd teroktii cer bani sau altceva,
mai pai ajunge la o itelegere cu ei. Dar cand voraega terogti, al ciror singur scop
va fi nimicirea unui orgsau a omenirii, pentru simplul motii ecestea nu trebuié s
existe,si care nu vor cere nimig nu vor pune nici o contie, iak aceasta va fi deja o
adewvirata catastraf. Nici politia, nici serviciile speciale nu vor salva sifaa Viitorul
uciga ar putea ig chiar din randurile lor. Zece vor fi oprial unsprezecelea va trece.
Asadar, lupta trebuie diéisnu impotriva unor persoane izolate, ci impotrieacepie
iIncorecte despre lume care le forndea2rea ptini stiu insi cum poate fi modificét
concepia despre lume a unui om. Deocanidathiar si cele mai noi realii ale
psihologiei nu sunt adesea nimic altceva decatenmamnitiva.

In 1995, eu am ajuns pentru primaadarNew York.

— Care este restaurantul cel mai exotic de pe agnif? intrebat eu.

— Ei, toate restaurantele din Brightoa,zscem, le-am cutreierat deja Tmpréun
cu tine - mi-audspuns prietenii. La restaurantul turnant de laiegagtruzeci al hotelului
~-Marriott" ai fost deja. Dar la restaurantul deplarterul acelui zgarie-nori, in care se afl
World Trade Center, nu vom putea ajunge. Répagdificiului va dura pahla sfasitul
lunii mai.

Peste cateva zile, noi am trecut cusima pe lang aceti zgarie-nori,si baza
unuia dintre ei era acoperitu panouri urige din pani de culoare gri. Acolo se
faceau repata. Mi s-a povestit ce s-a Tntamplat.shéi terorgti arabi au lansat spre baza
acestui zgarie-nori un microbuz #ncat cu explozibil. Gidirea a rezistat -japonezii o
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construisef cu ridejde. Evacuarea edificiului a durat o zi. Din Tét amintesc, in
timpul zilei de lucru, in ddire se aflau circa dausute de mii de oameni - un gra
intreg. Socoteala era simplo clidire cade, antrenand-o pe alta — principiul
dominoului. Puteau muri sute de mii de persoginacrul acesta ar fi fostagarit de o
mari de oameni. Mai Thainte cuto&@ ani, in ziarele americane a fost publicat un
articol. Unui om i-a venit in gand o intrebare @enezut: datel ar fi fost terorist, ar

fi putut oare confamna, in mod independent, o boindtomia si cat 1-ar fi costat?
Cele mai multe informa el le-a ohinut din biblioteci. Uneori telefona direct la
institutille care aveau acces la asemenea informaraspunsul 1i era oferit cu
amabilitate prin telefon. Peste cateva luni, oastdh avea informa absolut complete
despre materialele necesare pentru coofeErea unei bombe atomice la domiciliu.
Praul de cost al bombei era de 40-50 de mii de ddlariautomobil bun costde dod

ori mai scump.

Nu prea demult, cateva mii de japonezi au fogivatrcu un gaz toxic. Se vede
ca organizatorii n-au avut timgise ocupe de fabricarea unei bombe atomice. Tendin
de nimicire recipratnu se diminuedz ci se intensifig.

Un an in urm, tot la New York, un pacient m-a intrebat:

— Ati vazut cumva filmul despre Nostradamus? A fost difugaturand de un
canal de televiziune.

— Nu. Era ceva interesant?

— Nostradamus a prezis cu precizie moartegepietelui John Kennedy. A fost
indicat termenul cand va fi ucis fratele acesi@heriKennedy, Robert (1925 - 1968)
- om politic american, fratele lui J.F. Kennedyn@®r democrat, artizan al politicii
de integrare rasial A fost asasinat.) Potrivit informeai furnizate de Nostradamus,
adeviratul uciga al preedintelui nu va fi arestat. Omul acela va sta ilasoad n
niste tufisuri. Politia a hodirat i verifice aceadtinformatie. Analizand arhivele, ei au
vazut in una dintre fotografiilei€ute in momentul asagm presedintelui silueta unui
om cu o arrai cu luned ascuns intr-un tufi Precizia predigei s-a dovedit negeptat
de naldi. Ei bine, dup Nostradamus, in anul 1998 swhNew York va disprea de pe
fata pimantului. Ce crededespre aceasta?

Eu ridic din umeri.

— Chiar da& imi va fi ingaduit i vad viitorul unui grup mare de oameni, nu-
mi va fi permis & fac cunoscut lucrul acesta. Padiemei confirma adesea faptulic
tot ce am prezis eu s-a Tmplinit. Dar, caril wiitorul unui omsi i-l aduc la
cungstinta, eu, in primul rand, nu-i spun totul, iar, Tn allda rand, ria striaduiesc §-i
formez o atitudine corextfata de evenimentei sa-i ofer o cale coreét spre
Dumnezeui spre iubire. Astfel, atunci cand totul se confirmmul depune mai multe
eforturi ca & se schimbe. Deoarece gtimta unui grup mare de oameni este mai greu
de schimbat, in acest caz, prezicerea cu exacttaenimentelor este periculéas
De fapt, se poate intampla, pgirsimplu, ca vizualizarea lor in detalid su fie
permigi. De aceea, eudrorientez exact spre prezent, dar,adeste vizat nivelul subtil
al campului, se pot face pronosticuri glupodificarile acestuia. lar pronosticul cu privire la
New York nu este prea bun.

In ianuarie 1997 ofer din nou constiitda New York. Asistenta mi-a spug ¢
voise & ma vadi o femeie, care, de un an intreg, are acel@mar in fiecare noapte.
Totul ardesi explodeai, se piibusesc casele. Eaiicaut fiul si nu-1 poate gsi. Locul
adiunii - New York, timpul agunii - vara anului 1997. ,Singura mea speifiana spus
femeia la telefon - eraasaflu ca am deregiri psihice, in& psihiatrii si bioenergote-
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rapedii la care am fost mi-au spus sunt absolut@matoas”.

Femeia aceasta n-a mai venit la congeltaApropo, a mai fost o informa,
potrivit cireia, mai mult ca sigur, urma aiba loc un atentat terorist. Cam astea sunt
lucrurile. Ce-i drept, peste dbwsau trei zile, a venit la mine un pacient, cardbea
repedssi infocat.

— In jur e numai diavolism - se enerva el - poat&ebui & arunc New York-ul
asta n aer, la mama dracului.

Vazandu-mi privirea ironi; a adugat repede: ,Sstiti ca posibilitati tehnice
exist".

Este ptin probabil ca individul #fi vorbit serios. lar cel mai mare pericol nici nu
const in posibili&tile tehnice, ci in faptul & o dali ce ga gandgte un om, lucrul
acesta exigt deci si in subcostientul altora. Mai intai se iy scopul, apoi apar
posibilitatile tehnice.

A doua zi am iar ore de constiitan program.

— Spund-mi - ma intreald cu pruderi doamna din fa mea - este adaat &
New York-ul trebuie dispai?

— De ce credeasa?

— Nu demult, patru claizatori au vorbit la o emisiune televizadlespre faptul
ca, pard in 1999, New York-ul va digpea de pe fa gimantului.

— S examiram energetica New York-ului la nivel subtil -am puspeu -si atunci
va fi mai wor s tragem concluzii.

Sa incepem cu anul 1985. Energetica New York-ulwe estllt spori si urmea o
linie dreapd, iar nivelul ei este de 3 ori mai halt decat dieei.

Anul 1990 - totul este bine.

1991, 1992, 1993-e bine.

La sfasitul anului 1993 apar giie fluctuaii, iar la inceputul lui 1994 survine o
cadere brust Acum nivelul este mai jos decat media pentrusedea obgnuite. O
z<adepresiune" nu prea mare pe la gfallui martie, care se niveleadestul de repeds,

0 noui cadere in iulie 1997. gadar, nu sunt excluse unele probleme.

Pacienta a plecat demult, iar eéiuit pe geam la peisajul din Brooklyn.

De ce tocmai New York-ului 1i sunt prevestite aseease cataclisme? De ce
Tnrautatirea brusg a energeticii a inceput in 19947 Ce anume a pyiigvoca?

Cat de reale sunt gmarurile femeii care m-aaatat la telefon?

La viitorul New York-ului nu vreauasma uit. La ce bun & mai gandgti, daca
viitorul este pe de-a intregul cunoscBi2poi e indoielnic&mi va fi permis &1 vad.

A judeé@m logic. Ceea ce vedem in visuri, reprezpianul subtil. Evenimentele
care se produc in planul subfil pot gisi o realizare in planul fizic, dar pgtsa nu se
realizeze. Dup toate probabilittile, femeia a ¥zut cu exactitate aclerea brust a
energeticii New York-ului in vara anului 1997, pretsi evenimentele fizice pe
deplin reale care vor urma dupribusirea energetic

Dar ce a #zut ea? Energetica sau evenimentele reale? M-aditgérproblema
poate fi soltionat in felul urmator. Dad informaia primita de ea const in propotie
de peste 50%, din energéti@tunci visurile ei sunt doar o reprezentare iolast
caderii energetice din New York. Dadnsi peste 50 % sunt evenimente reale,
problemele, fissi la 0 scai mai redus decat a &zut ea, nu sunt excluse.

A mai rimas un mic detaliu:asmasor acest raport pe plan subtil. Atunci cand
am Tncercataoltin informaia, aceasta s-a inchis. Mi-am dat seammeam apropiat
de un strat de frontigrsi ca avansarea mai departe este pericdloks bine, dag
intuitia nu este de ajutor, trebuierscurg la logi.
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Suntem in ziua de 15 februarie 1997. leri a foatbatoare — ziua
indragosttilor. La ora 10 p.m. mergeam in i@ cu prietenii, pe bulevardul Nevei,
muzica transmis la radio era excelentPan la vara lui 1997 au maimas cateva
luni. De ce totsi caderea brusca energeticii New York-ului s-a produs anume 1in
19947 imi amintesc, iagi iar, toate evenimentele importante din anii 19924,
Raspunsul vine 0or si pe neateptate: desimarea socialismului.

Fiindca veni vorba de Nostradamus, in piara anului 1993, cateva persoane
mi-au povestit &, potrivit lui Nostradamus, la 12 iunie 1993 trebdi se pibuseasd
un imperiu la Rsarit. Dupa toate semnele, era vorba de sistemul socialist, iDa
aprilie si in mai, socialismul ca sistem ideologic contirsaaxiste, la feki economia
care se bazeazpe o idee abstract Este imposibil & distrugi dintr-o dat un
mecanism atat de uslaMi-am dat seamaacNostradamus a gy, in timpul acesta,
se didea o lupt intre doi lideri politici. Fotoliul unuia dintrei €Gorbaciov, Mihail
Sergheievici (n. 1931) - om politic sovietic. Se¢areggeneral al PCUS (1985 - 1991),
presedinte executiv al URSS (19901991). Intiatorul unor reforme economicg
politice (glasnost, perestroika). Premiul Nobel tpenpace (1990)) depindea de
existena si dezvoltarea ulteriodra Uniunii Sovietice, fotoliul celuilalt (&h, Boris
Nikolaievici (n. 1931) - om politic rus. Primul gedinte ales al Fedem Ruse
(1991- 1999))era legat de exist@rRusiei. Pentru ca unul sa-1 invinge ceiilalt,
trebuiau destabilizate temeiurile Uniunii Sovietita 12 iunie 1993 a fost publicat
decretul privind interzicerea actiit PCUS.

Peste vreo dauuni, vazand & si socialismul,si economia planificdt continui
foarte bine % existe, eu am zambit, amintindu-mi de pnidéelui Nostradamus. Mai
intai se distruge spiritul, apoi trupul. Unul calesi drept o catastrofa descompunerea
trupului, altul — descompunerea spiritului, Th urpigeia trupul Emane neviabil, in
ceea ce priwte soarta fiefrui om, popor sau stat in parte, logica dezvolgi pieirii
lor poate fi inelead cu greu, dacincerci 4 le inghesui in stereotipurile limitate ale
gandirii tale.

Un pacient m-a intrebat:

— In prima carte, dumneavoastati scris & America este atati de bani,
bunuri materiale, de aceea agresivitateéineede subcatient are la ea un nivel inalt.
Rusiei nu i s-a permigi$aci acest lucru, de aceea sufletul ei este mai purcifina doua
dumneavoasir carte, in care s-a dovedii atgarea de spiritualitate este mai
pericuload decat atgarea de lucrurile materiale. Reiededomneavoastrnu ave ntru
totul dreptate. Am admis acest lucru.

— Da, aga reiese. Dar nu voi modifica textul primértc Pe atunci eu gandeam
asa, da 9 si ramara.

Mai apoi m-am intors cu gandul la acedstri in repetate randuri. Treptat, totul a
prins 4 se limpezeasc

In America, otara destul de primitig pe plan spiritual, locuiesc in general cei
caresi-au tit viata anterioar in Rusia, India sau Tibetala a citi cérti, ocupandu-se, mai
cu searh, de problemele materiale, oamenii se odihnesd taata, destinzandu-se
dupm orientarea rigial spre valorile spirituale. Acedstezend este de ajuns pentru o
viata - dous, apoi un asemenea mod de exgteicidesi este din nou nevoiei e nati
in Orient. America este atti de bani in exteriogi de spiritualitate Tn interior. Dar
situgia mondiak s-a modificat deja din punct de vedere calit&acierilor eu le explic
acest lucru n felul urétor:

— Omul la care precuripeste gandirea colectivistdevine gelos, adicpentru el
inseama foarte mult comunicarea cutigl armonia relg@ilor. Acum imagina-va: in
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aceast viata, omul este gelos, suspicios, susceptibil. Inaviarmitoare, un asemenea
mod de gandire este mortal pentru el. Atunci éhdeeapi spre gandirea individualist
Principalul nu mai este familia, ci serviciul, @ad, aptitudinile, intelectul. Omul se
atgeazi tot mai mult de acestea, se enerdgagste absolut incapabik saccepte
insuccesul, umilirea sa in calitate de lider, dde eéinatos, deoarece in interior nu este
atgat de toate acestea. lar sufletul lui se refacac@ast viata, dupi gelozie, atgare
de relaii. In viata urmiitoare, principalul pentru el il reprezindin nou, relaile, si
omul e, din nou, gelos. Dael nu s-a atat mai adanc de relain urma unor fapte
agravante, este din noangtos. Dar acum toate procesele se@eafa mult mai repede.
Omul se ava#itspre relai si simte @& acolo il ateapl boalasi moartea. El se avanspre
aptitudinisi intelectsi vede acelg lucru. Combing@a geloziei cu trufia, de obicei, nu-i fas
omului sanse de a fiamatos. In astfel de cazuri, supranieste cel mai bland, adiccel
care are 1n suflet mai maliubire. Cu cat mai repede se indréaphul spre sentimentul
iubirii, cu atat mai repede digeste situaia funesi.

Daci nazuinta spre iubire nu este suficient de puterngégoul colectivist ihcepe
sa invingd 1n interiorul omuluiegodl individualist. Lucrul acesta se intarphtat in
interiorul fiecrui om luat in parte, cal in cadrul societii. Socialismul a ajfrut ca
rezultat al perceperii caracterului dezastruogaadfiei individualismului. Egoismului i-a
fost contrapus colectivismul, intrucat aceasta cerapé fara arbitru, fira iubire de
Dumnezeuwi fara moralitatessi legile care provin din aceasta, gbimta colectivisi a
Tnceput, pusi simplu, $ omoare cogtiinta individualisi. Rezultatul acestei lupte este
cunoscut intregii lumi. Sit@ia Ths nu si-a gasit o rezolvare definité. Prin urmare, ea
trebuie & se desfiirezesi sa se refag apoi la o scdrmai mare. Situga a fost blocadit
n 1993, In& Tn acelai an s-a creat altgj mai periculoas. Dac mai nainte existau
douwa sisteme, care concurause nimiceau unul pe clt, dar exista un echilibru,
dupa destdmarea Uniunii Sovietice, America a devenit lidgpolitic si energetic al
intregii lumi. Analizand faptele, eu amtétes @ agresivitatea din subcgientul
Americii are un nivel nalt, deoarece ea estgatitade valorile umane in general, Tn
condiiile decurgerii lente a proceselor karmice sataa interioar de spiritualitatei
cea exteriodrde bunurile materialeadeau un rezultat excelent.

Rusia 1n8 era atgati atat de cele spirituale, céit de cele materiale, din
exterior. De aceea, Rusiadea treptat din democi@ in despotismi, intrucat Rusia
este mai aproape de Orient, in cele dinaynmvingea despotismul, adiprioritatea
absolui a valorilor spirituale. Conseden ale acestei sittia sunt zdrobirea
Novgorodului (Novgorod - okdin Federaa Rug, la nord de lacul liImen. Unul dintre
cele mai stilucite centre ale civilizgei ruseti din secolul Xlll. Capitala republicii
feudale Novgorod (I 136 - 1478), intrat in compaaestatului centralizat rus in 1478.
Devastat in 1570 de Ivan cel Groaznig.psasinareaarului (Alexandru Il (1818-
1881) - imp@rat al Rusiei (1855- 1881). A realizat cateva niaforme (agrat, in
administraie si armat). Promotor al unei politici externe de expansiginatervenie.
A fost asasinat.)ddpdesfiinarea ioligiei, precunsi asasinarea lui Stolipistolipin,
Piotr Arkadicvici (1862 - 1911) - om politic rus. Airijat, ca prim-ministrusi
ministru de Interne, reprimarea revigdii ruse din 1905 - 1907. A propus o refdarm
agras, care prevedea improp#atea taranilor, precumsi dreptul de vanzarai
cumpirare a pmantului (1906 ). A fost asasinat de eseri.), tarepuse introdud n
agricultus sistemul fermelogi Tmpingea Rusia spre demogea Fiecare tentativde
reforma democrati&@ din Rusia sfaea in ,lgul" despotismului. De pilal NEP-ul
(-Noua Politica Economid") (NEP (Novaja Ekononuceskaja Politika) politica
economid adoptad, la initiativa lui V.l.Lenin, de Congresul X al PC(b) dinugta
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n martie 1921, care permitea exisgeintreprinderilor particulare migi mijlocii in
industrie, comarsi agricultui, precumsi concesionarea anumitor intreprinderi de stat
unor firme stiine.) a fost urmat de colectivizare, iar incercam@aHrusciov de a
organiza ,sovnarhoz"-uri (,consilii ale economiepulare")(Sovnarhoz-uri (Sovety
Narodnogo Hoziajstva) organe de autoadministrare econamiocak la nivelul
republicilor unionale, &rora N.S.Hrygciov le-a transferat in 1957 dreptul de decizie
economid, anterior o prerogatiiva ministerelor centrale de la Moscova.) a fost
urmati de stagnarea din perioada lui Brejnev. Reform@matratice irtiate Tn
timpul lui Gorbaciov au sfait cu un puciPuciul comunist anticonstiional din 19-

21 august 1991, abui esec a gibit procesul de dedimare a Uniunii Sovietice.) iar
Tncerdirile ulterioare ale lui Ein de a crea un stat democratic, preauamplificarea
brus@ a egoismului Tn politi, economissi cultura, au inceput&provoace o accen-
tuare tot mai puternica tendimei spre o guvernare crade tip totalitar. Rusia nu va
putea ti niciodat un stat absolut occidental cu o gonta individualis&, aa cum nu

va fi nici un stat oriental despotic. Mai devrena@l $nai tarziu, Rusia se va i@ s
Tmbine ambele stiluri de gandgefilozofie, ceea ce ii va permité se salveze intregii
omeniri, cu atat mai mult cu cat in istoria Rus&ist un precedent sub raportul
Tmpacarii celor dod principii contrare. Este vorba de epoca lui PédtrPetru | (cel
Mare) (1672-1725) tar (1682-1721%i imparat al Rusiei (1721-1725), remarcabil
militar si om politic, ctitorul Rusiei moderne. A reformati cautoritate despotic
administraéia, economia, armata. A intemeiatsoilaSt. Peterburg (1703), capitala Rusiei
din 1712) , cand metodele aspre de guvernare tlesme Tmbinau cu tendele
occidentale democratice, cu cultgranvatamantul aduse din Europa. Sub acest aspect,
experiema cea mai bogadin lume o are Sankt-Peterburgul. Hazygeografid@ a acestui
orag, energetica lui, istoria lui 1i ofércele mai multganse de formare a unei gandiri de
tip nou. Drumul parcurs de Rusia abia se deschitheal Americii. Rapiditatea cu care va
Tnainta America pe drumul 8batut cu atatea sufeti@ de Rusia depinde de gradul de
corectitudine cu care va fi consttuitdeologia S.U.Asi de modul in care se vor
dezvolta acolo cultura arta.

Imi amintesc cum am discutat tis@ ani in urm, cu un vindedtor din America.

— Campul dumneavoasteste curat - i-am spus. Suntnatos, nu am deitut
nici o observge.

— Nu sinatatea mea mintereseax - a tispuns el. A vrea 4 aflu ceva despre
sufletulsi soarta mea.

— Bine - am spus eu. in decursul a tretivég locuit in Indiasi ati fost atat de
preocupat de spirit, Tncat cgimta si moralitatea dumneavoastiau Tnceput & se
degradeze. Uratoarele trei vig le-ai trait in Africa si ergi gata 4-1 ucidei pe oricine
pentru banisi bunuri materiale; Th campul dumneavaastid, Tn plan subtil, cinci
decese. Moartea acestor cinci oameni ar@uegcu dumneavoadgiyin aceadtviata nu
vi se va permitedsaveai multi bani. Dad i veti dobandi, v@ dori si-i ucidei pe atii
sau Vi vei sinucide, incercandasva salvai sufletul. De asemenea, in acéagbta
trebuie & vi se raruie periodic valorile spirituale: trebuié #ti tradat, 4 fiti tratat in chip
josnic si nedrept. Daz lucrul acesta nu se va_intampla, putai alege cu tulbdiri
psihice grave, cu o baakau, pusi simplu, vei muri. li cercetez campul Tao dai.

— Dumneavoasirai avut deja parte de aceste probe de gelpzie trufiesi
vreau 4 va felicit: le-ai facut faa cu succes v-ati pastrat iubirea.

— Am i va povestesc 0 asemenea intamplare - incepe domet#tanul. Cu zece
ani in urnd m-am indigostit nebunge de o fat si am cerut-o in &sitorie. Ea a acceptat, imi
amintesc ziua nuin Ea era minundtin rochia ei al ca neaua, in acea zi, mireasa mea
m-a Tryelat cu altuki a fugit cu el. Peste g@a ani, essi-a facut din nou apatia. Mi-a
cerut indelung iertarg ne-am impcat. Ea mi-a prezentat un proiect foarte ademenitor
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si mi-a propus &mi aducsi eu contribtia, mai bine zis, contrihia era numai din
partea mea, din partea ei venea doar propunereaddimat to banii pe care 1i aveam,
am imprumutagi de la prieteni. Mai pe scurt, am strans cei 10@dke dolari de care era
nevoie. Ea a digjput cu bani cu tot, pentru a douadarnu s-a mai intors.

Amandoi zambim.

— Vedai ce noroc a avut - ii spun. Cine ar putea salva sufletul Urithat, dag
nu o femeie?

— Fiinda veni vorba, & va spun ceva despre bani - aaaglat vindedtorul
Tngandurat. Metoda mea de tratament bioenergetisicin agiunea asupra coloanei
vertebrale. Prin disare, netezirgi prin influena bineficitoare a pranei, eu corectez
energetica aduvei spitdrii si a creierului. Mi s-a propusgi $ac din aceastindeletnicire o
practiad permanerit urmand % primesc pentru fiecargedina cate 500 de dolari.
Activitatea mea de vind&or ingi nu reprezirit pentru mine o0 ocui@ permanerit ceea
ce i captiveai este jocul de scenPentru gedina iau 50 de dolari.

— Stiti de ce v simtiti atras de meseria de actor? - 1-am intrebat. Pentr
modelaeu| uman, trebuie i transcenzi limitele. Prin urmare, trebudetreci dincolo de
limitele dorirtelor, voirtei, vietii, constiintei, iar acest lucru este posibil numai prin
sentimentul iubirii, Th acest scop, trebuieascepd njosirea tuturor valorilor umane. De
aceea, actorului adesea nu-i pasgci de moral, nici de banisi, adesea, el estg
imoral, si sarac. El are doar iubiregnu triieste decat prirgi pentru ea, ceea ce face din
el un artist adeirat. Din aceastcauz, destul de des, devin actori oamenii gekd
trufasi Tn adancul sufletului. Singura cale carealm@ne deschiseste calea spre iubike,
aceasta le salveagufletulsi viata.

Imi aminteam disdia pe care am avut-0 cu acest ginma gandeam & toat
America seana cu el. Cu cat mai importarvor fi pentru America bangi moralasi
cu cat mai iluzoriu va fi sentimentul iubirii, c&& mai mari vor fi problemele care pot
aparea.

De ce totgi tocmai New York-ul se aflin situaia cea mai nefavorabit

Analizez fapte care, aparent, nu au absolut negaura intre ele. Treptat, totul se
aranjeaz intr-un sistem armonios.

— Ati putea §-mi explicai un lucru ciudat? - m-a Tntrebat o doanten consultae.
Emigranii ajung in America. Zbucium, necazuri. Totul degtotyi, mai mult sau mai
putin, normal, lai Thsi ca s-au adaptat rel, treburile sunt pe calé se aranjezg, tocmai
atunci, incepamoad parintii lor, iar ei se imbolévesc.

— lata despre ce este vorbaaspund eu. Valorile umane incep de la deti
viata noasft, de la ceea ce numim un ,destin fericit". Cat tiompul are necazuri, el este
mai puin atgat de valorile umane. Prin urmare, agresivitat@asiibcostientul lui este
mai s@zut, iar orientarea lui spre iubire este mai putérnic mod corespugtor, el este
sanatos, indat ce se Tmplinesc toate dagte, atgarea de valorile umane ia brusc
propotii, iar in subcogtient se declayggaz agresivitatea. Blocajul se produce mai intéai la
nivelul parintilor, dac orientarea lor incoreti-a ancorat de valorile umane. Nu numai
copiii depind, sub raport karmic, dérti. Daci sufletul copilului este curat, pentru
~-murdaria" transmi& de grinti va phti nu el, ci ei. De aceea, bistarea dobanditfara
probleme este foarte periculdas

Psihologii nu sunt in stare nici acuthexplice un fapt: omul cafi o funaie de
prestigiu, mui banisi, pe neateptate, se sinucide. Un alt fapt: Blae cea mai staliil
si mai prospet tara din lume, dene cel mai Tnalt procentaj al sinuciderilor. Mesamul
care fungoneaz in ambele cazuri este ugubcelai. Ei bine, America reprezinsimbolul
Tmplinirii tuturor dorirtelor. Estgara cu cea mai rigidorientare spre valorile umane,
de aceea doar emigieakarmic direct era cea care o echilibra mai mult sau mgnpu
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De curand, o pacientmi-a povestit cum tot apartamentul ei a fost canm@fuit,
n momentul cand ea avea deja biletul pentru Newk YO alt femeiesi-a pierdut
viata sub rale unui autobuz cu cateva zile Tnainte de plecarsmtamplare absolut
enigmatid, inexplicabik. Destinul unora searuie complet inainte de plecarea in
America. Motivul e simplu: scopurile, dotete, speragele lor de fericire intr n
rezonafi cu programele analoage ale Statelor Unite. Seupedmplificarea lor
brusc, urmati de pibusire. Ei bine, din 1994 incoace, America a inceputraga”
cu putere intreaga lume spre valorile umane,aasiice o vig fericita, implinirea
dorintelor, realizarea scopurilgr obiectivelor. Prin urmare, pentru ca omenirg@as
piard, In America trebuie &inceap o0 niruire a vieii prospere, o pfibusire a
dorintelor si a speratelor. Lucrul acesta se poate manifesta prialititirea situgei
economice, agravareaist sanatatii, atat fizice, cafi psihice, mai cu seairla noii-
nascui, prin sterilitate, atentate teroriste, calamitnaturale etc. Dar, intrucat
America esteara emigratilor, iar liderul ei energetic este New York-ul,densosesc
initial toti emigranii, cele mai multe probleme vor fi, probabil, peitiul New
York-ului. Cu cat va fi America mai prégta si adopte acea nawconcepie despre
lume care ia ngere in Rusia, cu atat magar 1i va fi s Tnvinga dificultatile care o
asteapd.

IUBIRE SI MORALA

Cand mi se adreseazn pacient, il intreb ce probleme are.sEle expune.
Confrunt cele auzite cu ceea calyi, astfel, dialogul demareazlati-ma examinand
campul larbatului care 4t in faa mea. Dup toate semnele, acesta, in exisiesa
anterioaii, si-a ucis din gelozie s@. Prin urmare, in actuala satiiaste periculosas
aiba familie si, In genere, &intregina relaii de durai cu femeile. Deasupra capului
acestuia Tnsobserv sufletul unui copil. Acesta aretipe sanse & vadi lumina zilei:
ori nu va fi conceput, ori va muri. in actuala &g, moralltateasl idealurile
reprezind, pentru pacientul meu, valori absolute tiNoea de ,<gelozie" ascunde nu atat
un instinct posesiv, care s-ar traduce prin teaena dupe legfurile, cat o frid de a
pierde idealurile, moralitatea, visurgesperarnele. Astfel, lrbatul si-a ucis sda nu
atat pentru faptul de a fi rupt relee cu el, cat pentruacea jignise, in ochii lui,
moralitateasi concepia pe care o avea el despre onestitate.

Judecand dupconfiguraia karmi@, acestui om nu i se va permite, in actuala
existena, si intemeieze o familie, cu toate acestea, el tredumba copii. Ing, daa
moralitateasi idealurile vor fi puse mai presus decat iubirease va alege, cel mai
probabil, cu un cancer la progtaliar procesul ai inceput. Ceea ce inseai@, inc de
pe acum, el nu reeste s trea@ de aceastproki.

Barbatul masiv din fea mea ra priveste, in spatele ochelarilor i se gite
asteptarea.

— In urmitorii doi ani e posibil  avei mari probleme deagatate - 1i spun. Ar
trebui ¢ avei un copil, dumneavoadgting va opund.

— Nu pot avea un copil aspunde el. Sunt preot catolic, ne este intefize&/em
familie.

— Intr-adevir, nu se poateasavei o familie, cu toate acestea, trebuicasei
copii.

— Dar este imoral.

— Desigur - amazut de acord. Aceasta se opune moralei, dar npuse aubiriisi
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legilor supreme ale Universului.

— Bine,si dac ma voi stiadui si fiu corectsi moral, ce se va intampla atunci?

— O s fiti moral, Tnd nusi corect, asta in primul rand. in al doilea randi oa
alegei cu un cancesi va fi un mare noroc daau se va declaa de la bun inceput un
amplu proces de metastazare.

— Reiese &£va opung moralitatii?

— Nici vorba. Am fost mereu de partea moraiit si, Tn felul acesta, &
Tndreptam spre moarteiri a fi corstient de acest fapt. Steam, deseori, cum se ridic
in sufletul meu valuri de cruzime, dar ntelageam de unde vin.aMonsideram vicios
dintru Tnceputsi, de multe ori, am vrutasmi pun capt zilelor, findci nu vedeam
schimlari in bine. De fapt, nu eu, ci sistemul meu de va viciat, in& lucrul acesta 1-
am neles mult mai tarziu.

Barbatul cade pe gandyripriveste ticut prin geam.

— Spund-mi, exist vreo indlcare a legilor divine in activitatea mea de preot?

— Da, dumneavoadgtschilodii sufletele oamenilor.

— De ce?

— Pentru &-i invatati sa fie, in primul rand, morali.

— Dar ce-ar trebuiasi Tnvat?

— Oamenii trebuie Tnitati si iubeass. Cand moralitatea merge Tnaintea iubirii,
avem deja de-a face cu inchai Moralitatessi spiritualitatea se cer predicate, subliniindu-
se ing ca ele vor fi mereu pe locul doi, iar atunci cand/seciocni cu iubirea, vor trebui
de fiecare détsi cedeze.

Cu céat mai rigurossi orientea preotul enorigii catre idealuri, moralitatgi
cinste, cu atat mai mult li se asemnel celor pe care Hristos i-a numit &igitori de lege,
carturari si farisei. Aceasta pervegte sufletele enorgdor si, fara a lliga de seai) ei
devin tot mai neindétori.

— Imi putei explica - il intreb - o frazrostiti de Hristos: ,Ferigi cei siraci cu
duhul, @ a lor este impratia Cerurilor"?

— Biserica o explig in felul urnétor: cand omul are mai poe necesiti
pamantati si spirituale, el este mai aproape de Dumnezaspunde preotul.

— Haidei sa nu umbam cu cioara vopsit- zic eu. Cel &ac cu duhul, adiccel
lipsit de spiritualitate, este, de fapt,at@sul, nemernicuki tradatorul, este obtuzul,
stupidulsi cel de judeg stramb. Tuturor acestora le lipsesc valorile smite, cu toate
acestea, sentimentul iubirii le este mai apropiatai pe ineles decéat celor inteliggn
moralisi cinstiti, dar care auatut din inteligers, etici si moralitate un scop in sine, iar
valorile spirituale le-au pus mai presus decata#bbtiti care este unul dintre cele mai
minunate cantece de dragoste din lume? - |-ambitrpe preot. Acesta rididin
umeri.

— Pal, sunt multe din astea.

— Este un céantec de-al lui Vladimir VikdVisotki, Vladimir Semionovici
(1938-1980) - actor, post cantiret rus. Cantece care se inscriu in tiadiomanei
ruse ofisenati. Versuri lirice, in care comicul burlesc verva satirid se impletesc cu
ironia amai si cu un tragism stdetor.) i zic.

— Acum Tmi amintesc - imi ia el vorba din gur recita: ,Voi asterne iubitelor
lunci, €& rasune aieveai-n vis: eu respir, prin urmare iubesc, iar iubiimteleg @
exist."

— Frumos cantec - amaizut de acord - dar existinulsi mai bun.

Preotul imi arunto privire intrelitoare.

"— Stai, fraiere, nu veziace o zoaie,



85

C-un ochi umflagi stramia la turloaie?

Stai, fraiere, ngtii ca-i turnatoare?

— Ma doare-n cot, o vreau mai tare!"

Cand sentimentele nu depind nici de parametrgifinici de cei spirituali, atunci
avem de-a face cu iubirea.

Din nou s-a gternut ficerea, in timp ce sakiz ceva pe foaia de hartie dinaa
mea, lrbatul inceart sa digere ceea ce a fost spus. Apoi intieab

— Asadar, afirma ca-mi este scrisassam un copil? - Efovaie. Exist, de fapt, o
femeie, pentru care simt o afiece puternid. Am socotit & nu am dreptuldscedez n fa
acestui sentiment.

— In viata anterioat, dumneavoastrnu ai rewit sa trecei de aceastincercare,
de aceea v-a fost datlin nou. Dar, intrucat moralitatea este pentrurtkadoasti mai
importani decat iubirea, nutieavut cum § trecei de aceastprola.

— Atunci ce zica de Apostolii caresi-au parasit saiile pentru a-1 urma pe
Hristos? - intreabpreotul.

— Acsstia si-au parasit nu numai sqle, ci si copii, caci, vedei
dumneavoasit copii ei au apucatasfaci. Si, daa tot veni vorba, ei s-auidat
calauziti de iubire,si nu de moralitate. lar venirea lui Hristos a avatscop % arate
lumii ca spiritualitatea nu poate fi mai presus de iubire.

— Am s va pun o ultind intrebare - zice el. OfeHmi macar o dovad
palpabif ci reincarnarea exist

— Existi 0 mukime de dovezi indirecte - fispund. Bine, atunci dami macar
0 marturie sigu ca Dumnezeu exist Se aterne #icerea.

— S stiti ca stiinta si religia nu se maiazboiesc intre ele -reiau eu disieu-
dimpotriva, Tn ciutarea adeirului, ele incep &se susna reciproc. Sunt dejoere @,
pentrustiinta oficiak, naiunea de ,Dumnezewi cea de ,reincarnare” vor deveni o
realitate si asta in foarte scurt timp.

— Nu mi pot ahine € va mai pun o intrebare - zicaidbatul. Spung-mi dar,
sufletul este nemuritor?

— Pai, da@ e % ne gandim logic - fiaspund - afirmaa c sufletul ar fi
nemuritor este o blasfemie.

Observ nedumerirea din ochii preotwimi duc mai departe gandul.

— Din punctul meu de vedere, este 0 mare ercaFesiem & mai exisi si
altceva venic n afaii de Dumnezeu. Dumnezeu exigt fiecare dintre noi. \émicia
este imuabd, n sufletul fiedruia dintre noi exigt ceva ce amane neschimbat, ceva
ce este vgnic: Dumnezeuwi lubirea. Acolo, ceea ce numim noi ,$od, timp" si
.materie" nu se diferarmza. Insi tot ceea ce este supus schimu poate fi venic.
Sufletul omului se schindbnu numai n decursul vie Deseori vd in plan subtil cum
are loc formarea sufletului viitorului copil, aturg@nd un Brbatsi o femeie se iubesc.
Cu cat mai ptine contacte sexuale au loc, cu atat mai adste dezvoltarea acestui
suflet. Acest proces de formare poate dura 1,28, \poate chiar mai mult. Se
intamph uneori ca brbatul si femeia 4 se intalneagcsi, fara si-si dea seama,isse
raneasa reciproc in toate valorile umane, astfel incaeletie sexual intre ei este de
neconceput, intre timp #@subireasi chinul lor modeleaz sufletul copilului, care li se
va nate peste dausau trei vi@. lar ei nici miicar nu fanuiesc & idila lor trectoare
sau lunga poveste de dragoste reprézae fapt, dsatoria lor spirituad, care va mai
dura cateva vig para ce o fiina armonioas va putea veni pe lume. Sufletul omului
traieste 1000-1100 de vie Apoi el se distruggi se creeazdin nou. in final, toate
sufletele §i pierd caracteristicile proprii, individualg se intorc la Dumnezesi
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devin una cu Dumnezeu, care este, deopotsuprema personalitate supremul
impersonal.

SITUATIILE CRITICE

Tmi amintesc cum, in sittiacritice, adoptam intuitiv un comportament corect
Tin minte o intdmplare, care s-a petrecut pe laocujl anilor 70. Eram in muin
Caucaz, in regiunea laculuit®i Ne-am oprit pentru un scurt popas E&Mygi, un lac
nu prea mare, cu apa rece ca gheaare face parte din suita de lacuri montane
Atetuki, situate mai aproape deti@rmuntos. Am hairat s fac grupului nostru o péz
de la distath si iatai-ma cu aparatul de fotografiat in n#@ncautand un punct mai
avantajos.

Mai intai m-am indeptat, apoi am incepudi sirc pe parit

M-am lasat antrenat de urgyi m-am ridicat rapid tot mai sus mai sus. Am
remarcat o platforthla cateva sute de metri deasupra mea. De acolm gaadit &
fac poza.

Spre sf&it, peretele venea aproape vertigalircusul era periculos, dar mi-am
Zis @& voi cobor pe partea opudBaietii au hotirat s continue drumugi au inceput %
strige du@ mine. Le-am dspuns, dg nu ma puteau vedea. Din locul in caream
aflam, el Tmi apreau ca nite puncte pe marginea laculyi,eu lor la fel. Le-am
strigat @ ma Tntorc repede. Am urcat pe platfarngi am aruncat o privire asupra
versantului opus. Ochilor mei li s-a dnfat privelstea unui perete abrupt de aproape
o suti de metri Tdltime. Abia mai jos incepea panta dulce.

Si asa era peste tot. Aveam doigsiri din situaie: sa continuu § urc panta mai
departe, pahgasesc un loc potrivit pentru cobgréceea ce mi-ar fi luat, in cel mai
bun caz, opt ore, oraxobor pe acolo pe unde am urcat. M-am apropiabalginesi
am privit drumul parcurs: povaguil era aproape abrupt. lar Tn Caucazul de Esterocil
sunt sframicioase, sedimentare, se dugnr. Am decis & cobor.

Inainte de a incepe coborarea, mi s-a intamplat cemat. Aveam o senmade
vid tiuitor Tn cap, M golisem de ganduri: nici un regret pentru treouti un plan de
viitor. Miscarile au incetat a mai fi febrile, devenind ligeprecise. Dup ce am
coborat vreo cincizeci de metri, amdles @ mersesem gsé si am luat-o mai spre
stanga. Drumul pe care am urcat se afla la dreapthagona. Am privit in sus. Nu
mai aveam nici gangi sa urc. Am cercetat cu atge povarnsul ce mergea in jos.
Nici si cobor nu avearsanse. Povargil era abrupt. N<afi rezistat prea mult timpas
raman suspendat in felul acesta. Am Tnceputescetez cu at@e terenul. Am arit,
treizeci de metri mai jos, spre dreaptatentufe de rododendron. Ariiu erau nu prea
marisi aveau crengile de aproape un metru lungime. Agléa @ e unica meaans.
Am inceput 8 ma deplasez incebr spre dreapta, evitandi $ac mkcari bruste.
Atunci cand incerci ste adti de vreo proeminai, trebuie, pentru Tnceput, s-0
verifici, apisand pe ea de trei ori. Primadatcetsor, pentru a nu pierde echilibrul,
asigurandu-te&cpiatra nu se va desprinde de la bun inceput. A daii - mai fermsi
scurt, pentru a nuadea o dat cu ea, in cazul in care se desprinde.

A treia oadl - foarte linsi cu blandee, mutandut treptat punctul de sprijin pe
piatra.

Nu trebuie & te increzi sdt la sui Tn nici un sprijin, nici mMcar pur
psihologic. Atuncifi va fi mai lesne &te aditi de altele, in cazul in care acela te va fi
tras pe sfoar Am rewit sa parcurg cateva zeci de metri.

Sub rododendron, de asemenea, se intindea un powrupt. Aici ing
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puteam cobori maisor, fara a mi agita cu varful degetelai al tensilor, ca nhainte.

Am ajuns tar@pari la tufele de rododendron, aici mi-am tras sufledploi am
apucat cateva crengi mai groase pentru a-mi camntioborarea ajutanduandoar de
maini. Pentru orice eventualitate, am smucit deledeam smuls cugurinta. Am privit
la crengile din mana meaam ineles @, in acea clip, nu mai aveam nici gans s-0
scot la caf.

Trebuia totygi sa mai fac o Tncercare. Am apucat cu mana cat maensutngi,
am tras de elgi am constatat®; de bine deau, rezisi. Am inceput & cobor lin, cu
grija, agitandu-na de manunchiurile de crengi. Aproximativ cincizeci de metam
parcurs doar cu ajutorul mainilor.

Apoi panta a devenit ceva mai dukteam Tnceput &simt o oarecare stabilitate
sub picioare. Coborarea a durat patru ceasuri. dnegi jumatate n-am sScos nici un
cuvant. Simeam @, dac le voi raspunde prietenilor mei, cetiinta mea se va
conectagi, atunci, voi pieri. Cand m-am apropiat de grupdu, am fost luat la rost,
caci le didusem peste cap tot programul de traversare. Lafatat locul de unde a
trebuit ¢ cobor. Nedumetii m-au intrebat irico dati. De departe, traseuliigasi mai
impresionant. Dup aceasta nu s-au mai iscat iniirebE drept @ cineva din grupul
nostru a zis:

— Teoretic, pe acolo este imposihbil @bori. Odat un armean mi-a povestit 0
Istorioa# ciudas.

— Traia Tn micul nostru ael armenesc o feli. Noi, kiietii, deprirsi sa
hoinarim prin muni, raimaneam de fiecare datu gura gscat la felul cum inelegea
fata ¢ se distreze. Ea se apropia de marginea standhidea ochisi pasea inainte.
Si, dintr-o da#i, ciderea ei se incetingaea incepeaasplaneze de pe o piatpe alta,
ca un fluturegi o tinea tot @a cateva sute de metri, @@e cobora pegmant, in cele
din urmi, ea s-a zdrobit de stanci. Dupoaptea nutii, ea holfirase & incerce din nou
senz@a cunoscut de zbor, ga G a venit pe marginea jpastielsi a pasit in gol. Dar
subcoastientul ei, probabil, sg atasase puternic de valorile umane, astfel incat nu s-a
putut desprinde de efea devenit dependent. Se prea podteaclicarit un sentiment
de frica, atunci cand a it In pripastie. Se vedeaca pitit acelagi lucru casi
Apostolul Petru, care mersese pe apeaf cuprinde spaima. Atunci cand frica,
regretul, necazurile ne faé depindem de lumea inconjimare, senz& de zbor ne
paraseste nu numai sufletul, i trupul.

Nu pot rezista tenteei de a le povesti cititorilor o altintamplare despre
rezervele umane ascunse, care ies la supradasituaii limita, atunci cand omuld
dovadi de optimisnsi nu dispes.

Caiva prieteni s-au dusaspescuiast Au oprit maina lang lac, si-au luat
echipamentul de pescuit au pisit pe suprafga inghgati. S-au indefrtat cam la o
sut de metri de mal, cand s-a starnit vantul, apoicaput 8 viscoleass, asa G ei au
luat-o Thapoi spre mal, dar pe un alt drum. Au sjunr-un loc cu gheasuhire, care,
dintr-o daii, s-a spart. Trei dintre ei aé@zut in a@. Doi au putut fi scg, pe al treilea
nsi nu 1l-au putut 8pi, a fost atras sub gh#a«L-am @utat un sfert de ar- Tmi
povestea cunoscutul meu - dar in zadar. Ne-amsip®mal, am urcat in giaa si
am plecat. Am parcurs vreo dosute de metri. Viscolea. Le-am zis:ajBi, 1i aud
vocea, haidg sa ne intoarcem". ,Potofte-te - mi s-adspuns - e vantul cargliera,
esti prea tulburat”. Eu Triiso tineam unai bura: i aud foarte clar voceaisnergem
Thapoi”. Au crezut cu to ca mi s-au intunecat mirle, dar, resemni au luat-o
inapoi».
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S-au intors pe malul lacului.

— Gata, te-ai convins? Acum putem pleca?

— Nu, luai toporul si mergei cu mine. El strig de sub ghea, vom sparge
gheaa.

Au hotirat &t nu se puicu elsi 1-au urmat.

Au parcurs cateva sute de metri pe supadiagheati a lacului, cand, deodat
li s-a facut tuturor @rul maciuca. Au auzit cu tgi vocea tovaisului cazut sub ghaa
Cu O jundtate de of in urmi. Desi schimbad, era, evident, vocea lui. S-au apropiat de
locul de undeazbateau sunetele. Au spart giee@u toporusi, intr-un minut, 1-au scos
la suprafé .

Lucrurile s-au petrecut in felul uator. Dug ce a fost atras sub gh&aararul
a tot Tncercat &siasi la suprafg, dar se izbea peste tot de plafonul de ghea
Tntdmphtor, s-a agtat cu braul de un obiect, care s-a dovedit a fi o baahhtr-un
pat pliant, frepeniti in ghega lacului. Prin acest tub, @il si-a strigat prietenii, apoi
1-a folosit ca & respire. M-am ganditactubul ar fi trebuit, de fapt,adfie plin cu ajg
ngheati. Nu pot 4-mi dau seama dacl a regit sa propulseze ghea din interior
sau dag exista totgi un mic spéau liber. Dar aveam in fa persoana care-i auzise
voceasi care 1-a ajutatisasi din ap. Vedeam & ceea ce spune este aitat.

— Dupa aceast intamplare am fost purtat pe tgao gptaman intreag -
povestgte interlocutorul meu. Au dat in cinstea mea urrdoaj care aamas de
pomima printre vecinii mei.

. — Rezist Incerarii doar cel ce ia o atitudine corécin faa vidii - m-am
gandit.

Viata poate fi privii ca un lannesfasit de pierderi, in ultird instana, suntem
obligai sa pierdem toate valorile umane de care dispunem.

Dar ga stau lucrurile la o privire superficiain orice situge si n fiecare dintre
vieti avem n noi ceea ce nu se dimindearkioda#, ci, dimpotrivi, se adaug Este
lubirea pentru Dumnezegl contopirea cu El. Dintr-o perspectisupreni, noi nu
pierdem nicioddt noi mereu acumain.

Dac a fost cu adeairat iubire, atunci in suflet trebuies samari bucuria
Tntalnirilor, si nu amarul desptirilor.

— Ce 4 fac ca & fiu fericita? - m-a intrebat o american

— Ati fost intotdeauna fericif numai @ nu va dadeai seama - i-am zis. Cand
tot ce ne inconjoardevine un pretext pentru acumularea iubirii Tnlesufi pentru
Tmpartasirea ei, atunci percepem cu adeat caracterul iluzoriu al existgn noastrai
realitatea Divinului in sufletele noastre.

Mai Tnainte nu itelegeam de unde provine dagmmea nesvilita de a-mi risca
viata.

Cand, pe la inceputul anilor 70, lucram ca ghi€&ucaz, aveam obiceiul de a-
mi parasi grupul 1ang Rita si de a cobori drumul pe jos. lar, peste aproximdiui
ore, cand grupul se adunag adaturam lor pe drumul Thapoi, Tmijuea foarte mults
cutreier de unul singur prin defileuri. in felulesta, sentimentul uitii cu natura era
mai mare. Distrata mea preferatera 4 merg pe balustrada podurilor. Raar fi fost
sa cad, stiam @ nu infirmitatea este cea careimmenina, in schimb senzia
vecimtatii mortii Tmi umplea sufletul de bucurigi colora cu totul altfel lumea
exterioal. Oamenii caresi pun deseori vig in pericol devin mai blanzi. Mai tarziu
am ineles de ce. Valorile umane incep de lgdvien faa motii apropiate, ,acele”
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sufletului nostru seasucesc automat in ding iubirii, ceea ce umple uia ingisi de
un sens nou. O murine de oameni din lumea asta fisca viata, pare-se, pentru
lucruri insignifiante. Acest fenomen nu poate fpkocat printr-o Ioguﬁ simph. El se
dovedste a fi unul din mecanismele careiinka atgarea de valorile umane. lar
izbucnirea avantului spre Dumnezeguspre iubire, Tn grile limita, apropiate de
moarte, pot transforma calitativ omgil pot conduce spre o peragpabsolut nol a
lumii.

In situgii critice, deseori mi se intampla cate ceva ngulii. De acegatunci
cand paciei Tmi spun @ medicii le-au semnat verdictul, eu le explicreedicii nu fac
decat § tragi concluzii reigind din datele statistice. lar cand omul se Thidane faa
spre Dumnezewi iubire, statistica Thceteazleseori & mai fungioneze. Medicii au tot
Tncercat de nenufrate ori §-1 conving pe Valentin Dikuli (Dikuli, Valentin lvanovici -
halterofil sovietic, artist de circ. Dape a suferit, in urma unui accident, o fractar
coloanei vertebralgi a ramas imobilizat, a elaborat o metodroprie de restabilire a
fundiilor musculare, bazatpe exergii fizice specialesi pe trainingul psihologic.)a;
avand fractdr la coloana vertebigl el nu trebuisi nici nu va putea vreodati mearg,
nsa bunitateasi tenacitatea lui nu numaid-au pus pe picioare, dar i-au permisi s
ajutesi pe atii sa invinga cu succes acegauferina, in situaii critice, omul Tnéit ,se
stinge" repede. Péna urni, doar cel care are un aflux permanent de enestgeie
stare §-si modifice in mod eseial starea fizig si spiritul. Valorile umane au o anusit
capacitate energedfic ins, pentru a da dovadde eroism, nu intr-o @ane
momentas, ci pe o perioatlindelungat de timp, valorile umane sunt insuficiente. In
acest caz, izvorul nesecat de energie 1l const#emgimentul iubirii. Da&, in situai
fara de isire, omul §i deconecteaizorientarea spre valorile umagiese indreapt spre
sentimentul unei iubiri infinitei radioase, atunci impulsukig volitiv se poate ridica la
cote oricat de inalte. Astfel, el poateinb foarte multei poate &vari orice minune.
lar vindecarea fizicreprezini doar o mié parte, un dram din acele posilitiitcare i se
deschid in fa.

Imi amintesc de o intamplarssiida din comun, care s-a petrecut cu mine imediat
dupa terminarea primeiatti.

Am plecat Tmpreui cu prietenii intr-un dsel din nord, pentru aasbatori n
mijlocul naturii apatia primei Grti.

Ne-am oprit la spitalul din partea locului, careayi cateva camere de oagpe
Cand serbarea era in toi, am fost chemat de medici.

— Vedadi care e treaba, avem aici 0 packetil sarciéi extrauteriéi si ne e teari
Ca nu va rezista péria operée.

Pe atunci, abia Tncepearh fac primii pagi in intelegerea a ceea ce se ngi@e
.karma", cu toate acestea, ajutorul meu deseodosedea a fi eficient. Am stat de
vorba cateva minute cu femeia. titucate ptin, fata ei alld ca varul a prins culoare.
Medicii, hoirand @ e de ajuns, m-au expediat inapoi. Peste vreozpatrde minute,
medicul a trecut din nou pe la mine.

— Stiti, Tn scurt timp Tncepem intervim chirurgicad, iar femeia se simte i
rau. N-ai putea, pusi simplu, s-o indrcai energetic?

— Nici o probleni - am aspuns.

— Si mai e ceva, mtem & nu avem suficient sdnge. M-gputea dona sange de la
dumneavoasif

Sangele meu are grupa O, RH pozitiv, deci se pesroficul.

— Putai lua din start junitate de litru - am zis. Am o greutate mare. Dar enai
o problend. Am baut deja o stid si jumatate de vodt. Nustiu cum se vaasfrange asta
asupra pacientei.

— Nu-i nimic - m-au asigurat medicii. Va fi un s&ngu componeaiantsoc.

Am urcat la primul etagi am intrat intr-o ingpere steril, ihainte de asta, mi s-a
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dat ¢ Tmbrac o bonétalba si niste ghetre albe. Mi-am suflecat manecaadarumir si
mi-am aezat cotul pe pernd de pe mds Pe podea, aluri de scaunul pe caream
asezasem, a fost pus un borcan cu t#laitratai, ca sangeleasnu se coaguleze. Din
acest borcan urca pata ma4d un tub de cauciuc, pe care asistenta medicahea in
mara. in afai de mine, in Tnipere se mai aflau trei persoane: do¢dogi doui
asistente. Doctaa mi-a legat mana mai sus de cot cu un garou. €ana s-a umflat,
ea a introdus cu giijun ac gros. Din cahlt cagt al acului a ihce-put mai ntéi picure,
apoi ¢ curgi sange. Femeia a sdé cu acurate tubul de cauciug sangele a incepud s
se scurg cu incetul Tn borcan. Borcanul se afla cu un metailjos de cotul mewezat
pe mas. in cateva minute, circa 200 de grame de santteau din vena mea n borcan.

— Cum \a simtiti? - m-a intrebat doctaa.

— Excelent - amaspuns.

— Poate & 200 de grame sunt de ajuns?

— De ce? Lua 500 - am zis. Dacnu ajunge? Dar iatca organismul meu, nu
stiu de ce, a hatat altfel. Fluxul de sange aagait brusc, apoi a incetat cu totul.

— Strangé din pumn, poateisangele oasporneasi -m-a sfituit doctoria.

Cateva minute am strans cu putere din pumn, davelih nu s-a mai scurs
nici o picatura. Atunci mi-a venit o idee.

— Stiti, s-ar putea ca garoul-gni strang prea tare vena. Eu zi&$ scoatem.

Cuminte, doctota a dezlegat garoul. S-au scurs cateva secunds, edmodat,
i-am Vazut privirea uluii. Ea se uitginta la borcan. Asistentelor, de mirare, li se
lungiset fetele. Am privit in jossi am Vazut G sdngele este absorbit Thapoi Tnh aen
Socul a durat cinci secunde, dupare doctorg, fara nici un cuvant, a apucat tubul
de cauciugi a incercat &mi scoal acul din vea. Ea a smuls tubul, acul tha amas
infipt. Aerul a Tnceputaspatrundd cu unsuierat in ved. Asistentelesi doctorita au
Tnmarmurit, privind cum acul inghite cu wuierat aerul. Un sunet galgait urca prin
vera de la cot In sus. Femeile continu@upsiveasd@ nemicate cum aerul se ridic
pari la umar si se apropie de clavicul Am Tnteles @ trebuie & fac ceva.

— Scoate@, va rog, acul - le-am rugat.

Doctoritasi-a venit in firesi imediat mi-a scos acul.

— Ei bine, deci asta e. Mduc &-mi continuu banchetul -am zis euaidiii ma
asteapti. Ea m-a afisat bland pe uén.

— Varog $ mai iamanei cinci minute.

— Credai ca 0 st mor? - m-am atat eu curios.

— Mai ramanei putin - mi-a Aspuns ea evaziv.

S-au scurs zece minute, dupare am fostabat 4 plecsi serbareai-a reluat
firul.

Peste doluzile, ne pregteam de plecare. Doctgais-a apropiat de mine.

— Daa cineva mi-ar fi povestit 0 asemenea intamplarenrag fi obosit nici
macar $ rad. Tensiunea venaagero se constitde obicei, doar la cei deced®ar
ca tensiuneaadie negati, ba, mai mult, ca vena pompeze sangele Thapoi dintr-
un borcan aflat mai jos, la un metru disian Vedei dumneavoasit teoretic, acest
lucru este imposibil. Amasfiu since cu dumneavoagir- a adugat ea - dacin
incapere nu s-ar fi aflat, in atade minegi alti doi martori, & fi zis c delirezsi m-
as fi convins pe mine Trigni ci asa e.

— Si inca ceva, n-am avut curajul 3% introduc pacientei sangele
dumneavoasiy am folosit altul.

Cat despre pacienta cu sakciextrauterid, ea a supravigit. Intervenia
chirurgicah a fost rewita. Mai tarziu, mi s-a spusicea m-a gutat in intefia de a
obtine o programare.
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Ca urmare a tuturor nenorocirilor ce mi s-au Inti@npni-am elaborat cateva
reguli de supravieire.

Prima - in situgai critice trebuie excluse: evaluarea sttaa logica umaa,
propriul eu. Este categoric interzisage intrebi: ,Ce va urma, voi rguoare &
supraviguiesc?" in cele ce se intarmpirebuie intre§zutai agiunea unei voite
supreme.

A doua - nici 0 nenorocirg nici o incercare nu sunt date pentru a zdrobissau
pedepsi fiima uma@d. Multi cunosc acest dicton: ,Dumnezeu nu ne trimite ficice
care 4 ne fie peste puteri".

In orice intamplare se ascunde intotdeauna aimtg pozitiv, menitsdezvolte
palierele superioare adetului nostru.

Pari si in cea mai cumplit situgie se dovedge a fi prezent un aspect
constructiv, dg, uneori, este dificil &1 intrezresti si sa-1 simti imediat.

A treia - in situdi critice, in nici un caz &nu te Iai cuprins de frid sau de
manie, @ci vei rata.

Teama de viitor echivaleazu necredita Tn Dumnezeuyi in vointa suprera.
De aceea, in sittiacritice, este binesne spunem cat mai des: ,Toate sunt din voia ta,
Doamne". Ne va ajutd $ie invingem frica.

Mania estssi ea o lipga de credimi Tn Dumnezeyi in caracterul pozitiv ascuns
al evenimentelor.

Trebuie, o dditsi pentru totdeaunaase spunem: ,Pentru Dumnezeu nu exist
natiunea de ,pedeap$ Exista doar incerdri, care ne ajuit i ne defisim pe noi
insine, pentru a putea fi mai aproape de Dumnezeu".

A patra - orice s-ar intampla, trebuie, in prirana, salvat sentimentul de iubire
din suflet, chiari cu preul ultimelor puteri: ,Orice s-ar intampla, Doamricate
nenorociri s-ar abate asupra mea, iubirea meaydirte nu scade". Doar sporirea
considerabil a iubirii de Dumnezeu ne asigusupraviguireasi depasirea situailor
critice.

Blandeea, dorima de a-i ajuta pe @l in clipele de grea cunipa sunt
manifesiri indirecte ale aspitei catre Dumnezeu.

Si regula a cincea - pentru compete necesarste pregtesti din timp. Astfel,
poti sa-ti imaginezi orice situge de «sec a dorelor, orice pierdersi sa-ti spui:
.,Doamne, accept totul ca pe o purificare a iulbmele étre Tine.Si, orice mi l-ar
ntdmpla, iubirea meaitte Tine doar va spori".

Nu se cuvine nicidste temi de viitor, nicigregrei trecutul.

Unul dintre pericolele majore in sitiike critice este % porneti in cautare de
vinovai, sa te culpabilizezi pe tine sau paialAstasi inseama, de fapt, manie.

A-I AJUTA PE ALTII

Citesc dintr-o scrisoare adresahie

,O persoan familiarizaé cu cercetrile dumneavoasirnu va fi niciodat un
practicant orb al unui rit, oricare ar fi acesfa,cu atat mai mult, nu va fi un fanatic
religios, ingd, din picate, oamenii sunt pe deplin pigg sa aplice sistemul
dumneavoasir doar atunci cand este deja prea tarziu, intre ,tipptenialul
profilactic al acestui sistem 1l d&este cu mult pe cel al vindeni fizice. Dupa ce
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am citit toate artile dumneavoasir am incercatsi ajut si pe atii. Atunci cand eti
la curent cu igiruirea evenimemala din viga unei persoane sau a unei fangilicu
situgia in care se af] este cat se poate de realizabilasorzi un ajutosi fara s ai
capaciiiti extrasenzoriale.

Insi, cand incercisexplici, folosind fragmente din carte, constd persoana
respectiv, desi cade de acordi da intelegitor din cap, nu este tafuin stare &
intreprindi un efort individual pentru a se indrep§aasta pentru £ receptarea se
produce la nivelul capiintei. Cand in% le vorbati lent, raspicat, apsand pe
cuvinte, acestea par a se Tatimu Tn contiinta, ci direct in suflet, iar efectul este de-a
dreptul uluitor.

(Ca @ va dau un exemplu: efectul, produs asupra unei fadelicunoscti de-
ai mei, a fost atat de mare, incat, de abtwni Tncoace, vig lor s-a schimbat
complet. lar in noaptea ce a urmat digiuunul dintre s, din cauza emualor, a
fost chinuit de deranjamente stomacale. Apropotepoaterpretat acest amunt ca o
purificare?)

Insa, dup acest gen de disgi) te sinti stors de oboseal Exist vreun pericol
pentru cel ce aplico astfel de metadpentru a-i ajuta petal".

O intrebare similarmi-a fost pussi de o alii persoah.

— Stateam de vord cu un cunoscut de-al meu - Tmi povestea domnoauza
- sl acesta mi-a #rturisit ci nepotul lui are mereu probleme cugma: ea este lowit
de alte maini, chiarsi atunci cand étparcai. Nu demult, i s-a intamplaii sasi din
masina pentru numai cinci minutg, cand s-a intors, agit-o baita rau de tot n spate.
Atunci i-am explicat principiile sistemului dumneast si 1-am indemnat Stuitor pe
nepot & depurd un efort de autoameliorare. A doua zi am intrat-dnfarmaciesi,
cand dausies, \ad cum o alt masina se izbgte de maina mea, parcatacolo, iar lo-
vitura vine exact in partea din spate. La incgparga au dat t@ dracii in mine, apoi
mi-am dat seamaimu e vorba de o simptoincidemd. Am inteles @ am atras, intr-
un anume fel, problemele acelui nepot. Este pasibiteva?

— Desigur, este exact acglamecanism, prin care medicul atrage boala
pacientului, de aceea medicii au ot¥ianai scurd. Cand ofeti cuiva un sfat - i
explic - acorda-i persoanei respectivg dreptul de a alege, in cazul in care sfatul a
fost nepotrivit, ea singdarva trebui § decidi daé@ si-1 urmeze sau ngi, astfel,
responsabilitatea vaidea pe umerii ei, nu pe ai dumneavaadiada sfatul a fost dat
pe un ton categoric, cel care va suporta congseimninei aguni gresite vei fi chiar
dumneavoasit in plus, in acordarea unui sprijin, este foamedrtant punctul de
plecare. Datla baza ajutorului &tiubirea de oameni, atunci nutivatrage ,murdria"
altuia. Dad nsi va bazai pe spiritualitate, moralitatg idealuri, atunci apare un fel
de dependea si, respectiv, este posibilo rediregonare a ,murdriei" Tnspre
dumneavoasir

— Dar cum a putea & determin cand imi intemeiez ajutorul pe moraitat
cand pe iubire?

— Moralitatea fungoneaz dupa principiul ,iti dau ca &mi dai": daé@ ma
port corect cu tine, figi tu, la randul du, corect cu mine. sadar, moralitatea plaseaz
oamenii, agunile acestora intr-un anumit sistem de depegadectipro@. Cand, in
relaiile cu o alt persoas, dumneavoasirrespecta normele morale, iar aceast
persoaf va tradeaa, printr-o astfel de atitudine, ea calén picioare eticasi
moralitatea comuntuturor oamenilor, degii pe cea caredvreprezini in particular.
Drept urmare, in sufletul dumneavoasizbucngte agresivitatea, ca modalitate de
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Tmpotrivire la subminarea etigii moralititii. Spre deosebire de mofialubirea este
sentimentul care nu poate fi umilit. Cand iubimagueevasi acel cineva ne ideaa,
lubirea Emane neschimbat doar dag noi rsine nu vom incercaascalcam acest
sentiment in picioare. Deci waleveni emgonal dependent, atunci cand, ajutand pe
cineva, i intemeia demersul pe idealuri, moralitage Tn conseciti, nu vei suporta
sa fiti jignit sau ignorat dreptispuns. Cand yeavea ca punct de pornire sentimentul
de iubire, ajutorul dumneavoastiu va avea un caracter fatsi astfel n-o § va irite
respingerea lui, iar sdpareasi ofensa, venite din partea persoanei ajutatesna
starneastdezaprobarea.g&dar, Tntrucat nu depinglele valorile umane, urmand calea
iubirii si nu pe cea a spirituadii, nu veti aduce prejudicii, nici propriei persoane,
nici altora, prin dorirta dumneavoastide a acorda sprijin.

Ajutand, nu trebuieasva asteptai la gratitudine, nici pe plan material, nici pe
cel spiritual.

IDEALURILE

O cunoscut Tmi povestea:

— Tineam in méah cartea ta, cei de-al treilea volum. Citeam dinGartea a
atras atefia unei doamne din tagma ,noilorstu("Noii rusi" - nume generic dat noilor
imbogititi din Rusia postsocialist proventi, in general, din medii interlopg lipsiti de o cultu
elementat.) , care nyi-a putut ascunde nedumerirea:

— De ce citgti cartile acestukarlatan?

— Cum adid de ce? Sunt interesante.

— Am citit toate celeapte volume - a zis ea cu voce ititaftatea aiureli sunt
Tnsirate acolo, mai ales in ultimele. Apoi am giesa oktin o programare la el,ap
bine, mi-a indrugat tot felul de prosiiim-a tapat de 500 de dolari.

— Si cum aita acest individ? - mi-am manifestat eu curiozitate

— Pai, era mic de statay grasunsi carunt.

— Dar adetratul Lazarev este inalt, cam la 1,90 gnare peste 100 kg in
greutate, in afarde aceasta, el a scris doar tegiiccelelalte sunt falsuri.

— Cum se face de kgii pe toate? - mi-a aruncat ea o privire suspgioa

— Chiar n-ai remarcat deosebirea dintre falsuade\aratele @rti?

— La ce deosebire te referiZaScris:Lazarev.Am cumgirat alta, pe care scria
Lazorevmi s-a spus&e o grgeah de tipar.

— Aiurea, e o noumistificare.

N-am reyit s-o conving sub nici o forfin

— Spune-mi - m-a intrebat cunoscuta mea -adtgxi-a agirut cea de-a treia
carte, piga a fost invadéatde o sumedenie de falsgrj in genere, de multe altérg,
continand cuvantul ,karma" in titlu. E un cuvant la modn ziua de azi, nici
bioenergoterapeil nu mai ,corecteaz aura", ci efectueaz,purificarea karmei". Au
aparut peste noapte o mume de pseudodiscipodii scoli, pe care, chipurile, le-ai
urmat sau in care ai predat. Voiamgasi savani, care vor incercaagi fure metoda,
sau, cel ptin, s-0 imite. Pe seama muncii tale se vor scrieertitii si teze de
doctorat. Se vor i persoane careisi preia informaia, modificand-o paral si
prezentand-o lumii ca pe o descoperire, pe giamevor atribui. Eu Treleg @ n tara
noastd s-a instalat un haos absolut, dar, chsar @ nu te ating nimic din toate cate se
intamph?_

— In primul rénd, intara noas#; pentru toat lumea exist, deocamdat doar
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obligaii, si asta pentruade la bun Tnceput acest stat a fost orientat exeeutarea
indatoririlorsi nu spre ajfirarea drepturilor.

In al doilea rand, e mai bine ca bioenergoterapgilse refere la iubirg etica,
decat la farmecg ,gauri" in auti etc.Si apoi, la urma urmelor, totul se intarmglre
binele oamenilor. Dacmi-au furat ideeaaomul, pentru a supravig, trebuie &
devirid mai bun - foarte bineidie sinatosi s-o0 promoveze! Cu cat mai niuddepi voi
avea, cu atat mai bine. Aveam de ales intré daiuori sa-mi apir demnitategi sa imi
protejez interesele, ori-gni continuu cercdtile. Fireste, am ales-o pe cea de-a doua.
Astizi, cand in Rusia au Tnceput &pad primele semne ale legailiti si moralei, vor
trebui Tmpcate ambele dir¢ic Dar hai mai bine &ti povestesc o istoricar

Pe cand m aflam la lalta (or@in Ucraina, in pen-la Crimeea, port la Marea
Neag#. Staiune balneoclimateriy, am fost rugat deatre o doama sa comentez o
intamplare, care se petrecuse ctinptimp nainte. O cunoscutie-a ei avea un fiu, un
baietas adorabil, frumos ca un inggrd oat lumea era realmente Tncatee el.

Insa iata ca, subitsi fara vreun motiv exterior, datul a murit. Medicii nu au
rewit sa constate cauza decesului. Ei bgtede ce a murit copilul?

Cunoscuta mea adut ochii mari de mirare.

— De ce?

— De aceeaictoti vedeau in el un ideal, iar idealul este o fdhe contact cu
viitorul. Baiatul a fost, fra voia lui, ataat de viitor, astfel incat acest viitor i s-a rs;hi
lar inchiderea viitorului provoadie sterilitate, fie boal fie moarte.

Deseori se intamplca artistul & astearri pe panz chipul femeii iubite sau pe
cel al copilului gu. Apoi, el §i expune lucrareai toat lumea admit imaginea din
portret, iar, peste un timp oarecare, iubita sauilalose sting din vigi, din motive cu
totul necunoscute. Tot@ 0 mar entuziasmatde odraslele sale le ucidetafa nui
macar @ face acest lucru.

— Numele meu este destul de bine cunoscuaiin- am zis eu. Popularitatea
exterioall nu este deloc periculagspe cand ceaapfrunsi temeinic in structurile de
adancime poate provoca moarteaadar, atata vreme cat, in jurul numelui meu, vor
roi zvonurisi barfe, eu voidamane viusi nevatamat.

Totul este tredtor, doar iubirea de Dumnezeintane. Cu cat mai mult ni se
revelea frumuseea ascurisa vigii si lumina ei sublimi, cu atat mai luminoassi
mai frumoas ne apare acedastiata in manifesdirile ei exterioare.

SEDINTELE CU PACIENII

Mai Tnainte,sedintele mele cu paci¢in se desisurau dug o schera simpk:
omul intra, lua loc, 1i vorbeam 15-40 de minutepalaare el se ruga sub nemijlocita
mea supraveghere, in tot acest timp, pacientuflaérdr-o conexiune dédrcu mine.
Se intampla ca unele persoaneiasi dup sedina tinandu-se de petie Deseori,
schimlarile fizice erau de-a dreptul surpriiteare, dar era vorba doar de evolin
plan fizic, &ci, pe atunci, acesta era unicul meu obiectiv. Nicimi imaginam cat de
grave pot fi schimirile de caractesi de soa#t, care urmeai vindearii exclusiv
fizice. Mai tarziu, am iteles un lucru: cu cat mai compiesste inraurirea, cu atat mai
delicat si mai discret se desfoa acest proces. Drept urmare, am reatiia
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procedeele de far. Paa la urmii, am Tneles @ cea mai puternicsi, totodati, mai
subtili Tnraurire vine de la Dumnezeu.

Tocmai de aceea, ad@dta vindecare este de neconcepui haiunea de
Jubire de Dumnezeu'Si iata ca ma aflu intr-o camer nu prea mare, in fa unui grup
de pacien. Sedina poate dura de la cinci minute paa cinci ore. M asez n dreptul
lor si Tmi incep prelegerea.

— Intalnirea noaslr de asizi va decurge in felul uritor -le zic eu. Prima
jumatate de af, dumneavoastro i va punei in ordine, pentru a fi pe deplin peai
desedina propriu-zid. Pe urmi vom avea o micprelegere, gedina in grup, dup
care vd intra la mine cate unul, pentsedinele individuale. Dumneavoasto s va
expuneé problemele, iar eu, la randul meu, afrvs explic cauzelgi am s va stabilesc
metoda de lucru. Apoi, timp de 0iofro o# si jJumatate vei lucra individual, dup care
am 4 va invit din nou la mine. Vielucra astfel atat catvin puterile.

M-am convins dejaao singué sedina nu este de ajuns. Pentru a schimba cu
adevrat ceva in fiifa umag, e nevoie de dattrei ore.

Asa deci, § incepem.

Pentru a ne schimba propria saagit starea fizid, trebuie & ne schimbm
caracterulgul propriu. Pentru a ne schimea, se cere &iesim dincolo de limitele
lui, s ne ridiam deasupra lui. De unde ncepad nostru, adig personalitatea
omului? El incepe de la dot@) contiinta si de la viaa ingisi. Pentru a ne schimba,
trebuie 4 iesim dincolo de limitele vigi, ale dorirtelor si ale contiintei. Acest lucru
este posibil doar prin iubirea de Dumnezeiti ea a existat Tnaintea gimtei si a
vietil, Thaintea sentimentelai a dorirtelor. Dar nu te poruga celui pe care-1 dti.
Caci ce se intampP Orice nemubmire direci fata de Dumnezeugrunde in suflegi
ramane acolo, iar, atunci cand, in clipe de grea @impmpmul incepe &se roage, el
descoper ca rugiciunea lui nu are nici o putere. Pe langeteniile directe faa de
Dumnezeu, existsi cele indirecte, care sunt de trei feluri.

Primul - nemulumirea faa de Dumnezeu, exprinmiaprin preterii fata de lumea
Tnconjutitoare, fga de societate, stgitanumite grupuri de oameni.

Al doilea - nemuumirea faa de Dumnezeu prin pret@nla adresa frintilor,
persoanelor iubitg a oamenilor apropia

Al treilea - pretetii adresate lui Dumnezeu, exprimate prin sentimede
nemutumire faa de situgie, faa de sinesi fata de propria soatt

Orice nemulumire persisteit fata de sine sau fa de o anumit situaie
reprezind, la nivelul subcaogtientului, o suprare pe sine, pe scagt pe Dumnezeu.

Oricat de ciudat ar gpea, unul din momentele cele mai periculoase se
dovedste a fi nemulmirea faa de sinesi fata de o situg@e dat, caci, atunci, suntem
direct expuyi si agresivitatea indreptaimpotriva propriei persoane se poate amplifica
deosebit de mult. in acest caz, se cuvihest&ruim indelung Th a ne mantui de
preteniile fata de Dumnezeu, ceea ce insearof) Thainte de rugriune, e necesais
Tnlaturam prin podinta orice suprare pe Dumnezeu. Se ntampineori ca oamenii
care vin la mineasma intrebe:

— De unu, sau doi, sau trei ank mot rog. Am cititsi toate cele treiarti scrise
de dumneavoagirdar situéia nu s-a schimbat. Spunei, de ce se intampbsa?

— Una din cauzele principale o constituie &dple pe Dumnezeu, care nu au
fost inkturatesi care s-au acumulatau prins #dacini in sufletele dumneavoastr

Cea de-a doua caiyZoarte importarit, am 4 v-0 dezvlui mai tarziu, peste o
jumatate de af, cand voi reveni - zic eu, adresanda-auditoriului. S zicem aa:
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pentru a pregi terenul, este necesar alxineti o eficienta a rugiciunii de la cincizeci
de procente in sus. De la zero P& cincizeci, rugciunea este prea pu eficient.

Daci acest coeficient cobaasub zero, efectul va putea fi utmht doar cat timp &

aflati aici, cici, imediat ce o &va intoarc@ acad, procesul va fi stopat. Sittia se
preziné in felul urnitor: la tai cei prezen, coeficientul este de 200 - 400 de @it
Ma voi retrage pentru o juiitate de aof, timp n care trebuieasva punei in ordine
sufletul. Dad nu vor sé@dea pretetile dumneavostr fata de Dumnezeu, n-a¥a pot
primi lasedina.

Parasesc Tngperea, care se cufunih ticere. Mi instalez In camera deatiri,
unde incercama relaxezsi si ma refac. Cele céateva ore, timp in care aflu intr-o
conexiune dur cu grupul, m istovesc profund. Fiindcveni vorba, doar ddpce am
cercetat ce anume pertarkficierta rugiciunii, am ineles de ce oamenii preferau,
dintotdeauna,asse roage n temple: campul energetic, caralirevlacasul sfantsi pe
slujitorii acestuia, blocheéazpentru o parune oarecare de timp, pretele interioare
fata de Dumnezeuyi, astfel, rugciunea contribuie efectiv la schimbarea profurad
celui ce se roag La prima vedere, pare un detaliu neinsemnafinl&turi Thainte de
rugaciune toate sugparile si preteniile fata de Dumnezeu, cu toate acestea, aimal
de oameni se roagdani ingir, fara si banuias@ micar @ rugaciunea le este zadaraic
Mi-au fost necesari ¢i&a ani de eforturi intense pentru a ajunge la taaesvir
simplu.

Am corstientizat acest lucru nu demult, prin noiembrie @,9%nd m aflam la
New Yorksi ofeream prin telefon consufiaunei doamne din Atlanta. Femeia suferea
de cancer intestinal. I-am explicat trufia el a atins cote criticg@ i-am spus cum
trebuie & se roage, mai pe scurt, aftdt cu ea gedina dupi schema oBlnuita.
Peste alte dauzile, starea pacientei a incepatse indutiteasd vertiginos. Ea m-a
sunat.

— Continuai sa va rugdi - i-am spus.

— Dar nu pot, simt dureri groaznice - striga ealii

Peste un timp oarecare, durerile au devenit insaipide si femeia a fost
transportat la spital. Medicii n-au putut niciiexplice, nici 8 inteleag starea ei. Am
fost contactat telefonic deitce soaci-sa: ,imi cer scuze, numai siu creda ca am
vreo pretetie la dumneavoasir a inceput ea cu prudéndar eu am fost cea care a
convins-o pe narmea @ trebuie § ajung la dumneavoasty in momentul de fa
Insa starea el este critic Am vizitat-o cateva ore n ugivsi ea mi-a spusae pe
moarte. N-d putea s-0 ajutacumva?"

— In primul rand, ea trebuie $nlature orice pretere faa de mine - amaspuns
eu. Cand a pornit procesul de purificare, adr@psi durerile, atunci ea a inceput, in
sinea ei, & ma invinuiasd si sa ma dispreuias@. Campul meu s-a inchgs masurile
menite s-0 protejeze s-au epuizat. Spuinga inlature toate nemulmirile faa de
Dumnezeu, care au @&pt de-a lungul intregii vie

— Am €1 va dau maine un telefon - a spus doamna. Am pus t@cepn furd,
continuand & meditez asupra cauzelor celor intamplate.

In primul rand, femeia a trebuif $ie conving sa apeleze la ajutorul meu, deci
propria ei doriga n-a fost chiar atat de mare.

In al doilea rand, ea era ebuitd si gandeascurat despre oamesiisa-i judece,
iar celor inditi sufletgte metoda mea nu le este de prea mare folos.

In al treilea rand, mai era #ceva ce nu rggam 4 inteleg, ceva cénea de
mine personai de sistemul meu. Aveam thbine kigat in cap un lucru: in astfel de
situgii trebuie 4 Tnaintez incegi chinuitor, ,pe branci", &ci numai aa voi descoperi,



97

mai devreme sau mai tarziu, calea ceaibun

In ziua urnitoare, soacra femeii bolnave a sunat din nou.

— Nora mea se simte mai bine - mi-a zis ea. Maigbajutat si cu altceva?

— Nora dumneavoasirde felul ei, este o perscapbisnuita sa vadi doar ceea ce
e 1iau Tn oamengi sa-i judece, nu-i ga?

— Intr-adevir, asa este - mi-aaspuns doamna dapn moment de ezitare.

— Si-i transmitei urmatoarele: da& nu va incercaassi schimbe caracteruyi
si-si modifice retroactiv receptarea evenimentelor @ane a trecut, ea nu va $esa
supravieuias@ - am spus. in afarde aceasta, dumneavoasta fel, $ depun@ un
efort de autoamelioraread va aflati in conexiune cu nora. in felul acesta, ii vg 8i
mai wor si se indrepte. Amiasva telefonez peste cateva ore.

O singui sedina s-a prelungit de zeci de ori - intre tgecinci telefoane pe zi.
Cinci zile mai tarziu, pacienta era reaidpe linia de plutire. Peste o lyram auzit &

e pe cale®se vindecai ci starea ei este satisfitoare. Nu m-am ales cu nici un gest
de recungtinta din partea ei, nici &tar cu un cuvant de mumire, de fapt, nici nu
aveam nevoie desa ceva. Am olinut ceva mult mai important; catev@&me preoase de
experiem in salvarea omului din sittide limita. Pe urmd, intelegeam perfectaceste
imposibil ¢ schimbi aa, dintr-o dat, caracterul cuiva, mai ales, cand omul shswi
este predjit s-o fac.

Apoi, trei giptaimani insir dupa aceea, am tot incercat prind acel ceva, firul
calauzitor care imi sgpa mereu. Sigeam @ situgia este in& deschis, ca ea nu s-a
incheiat pam la cajt, ca, intr-un sfait, si gasesc &spunsul: pretgile fata de
Dumnezeu. Nemuimirea faa de lumea inconjétoare, faa de sine, toate sunt ipostaze
ale nemubumirii fata de Dumnezeu. Da®mul vrea & se vindecai, cu toate acestea, nu
dorsste s nlature pretetiile fata de Dumnezeyi sa se schimbe, este de la singlies
ca rugaciunea lui nu va ajunge la destiga

In ultimul timp, de cand am incepuitlsicrez la un nivel mai subti mai delicat,
am simit cum, la anumite persoane, campul se inchidencawand sunt rugatide
examinez pentru a le acorda ajutor.

— Acest om nu este Tagredgitit, el nu crede in toate acestea - spun eu. Pot
si citesc de la distalm informatile referitoare la starea lui, dar nu am drep#wide
comunic deocamdatSedinele mele sunt toguniste sugestii din culisg le pot ohine
doar cei ce au depus un oarecare efort pengiudepisi propriul eu si a veni in
atingere cu iubiregi cu Dumnezeu.

Ma Tntind Tn pagi-mi atintesc privirea in tavan, in camera diuad, pacierii sunt
adandi n lucrul de corete interioa. Acum va trebui & aipesc pentru zece minute,
pentru a-mi deconecta cginta. Atunci cand in prelegerea mea vor fi cuprinse ma
multe imaginisi mai puine scheme, voi fi teles mai bine. Peste aproximativ dpeci
de minute, to vor fi predtiti si atunci vom putea incepe prelegerea.

Din senin, mi-am amintit de cazul unei femei, cake fiecare détcand incerca
Sa se roage, sitaa cum capul 1i este #uns de o durere teribilSi abia atunci cand ea s-
a rugat: ,Doamne, Te iubesc oricum, numai nulovi", - durerea a disjut. Ea s-a
simtit deseori coplgta de refuzul de a maidit ca urmare a trufiei sale excesivea a
incat ea a acumulat Tn suflet o putetragresivitate indreptaimpotriva lui Dumnezeu.
lar, atunci cand ea incepease roage, aceasigresivitate se intorcea impotrivaied
Jlovea" in cap. Am ireles de ce mtuloameni nu pot sau nu voi se roage. Sufletul
lor nu este pregit pentru aceastrugaciune, nainte de a intra intr-o #pere curat,
trebuie & nestergem pe picioare. Prin urmagelui Dumnezeu se cuviné sie adresm
doar atunci cand sufletul este pe deplin fiieg

Timpul rezervat s-a scurs. Intru in caimeau loc in fga pacienlor si Timi Tncep
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prelegerea.

Primul lucru pe care trebuigi-4& cunoateti, atunci cand vernila sedina, este
urmatorul:

Dac rugaciunile dumneavoasgiisunt orientate spre inhdeplinirea dglar sau spre
Tnginatogsire, s stiti ca nu vai obtine nici vindecarea, nici realizarea celor dorité.
rugai pentru a fi feridi si nu pentru a fi &natosi. Este firesc, Th acest cazj 9a
vindecai, Insa aceast vindecare va fi doar o conse@inCorpul fizic, viaa, dorinelesi
comngtiinta, luate Tmpreufy constituieeu| nostru omenesc. Dac/a rugai pentru a ¥
putea defsi grantele eudui, pentru a ¥ elibera iubirea de aservirea la valorile umane
si pentru a ¥ patrunde de sentimentuigensul existgei dumneavoastrterestre este
acumularea iubirii pentru Dumnezeu, atundii Weceta & mai depindg de valorile
umane, agresivitateauntrica va disfareasi va veti insinatosi.

Daci insa va rugai pentru realizarea obiectivelor, pentru implinickzineelor
si pentru Tngnatosire, prin aceasta nu facelecat o tentativde a pune rugiunea in
subordinea cattiintei, dorirtelor si vieti dumneavoas#; ceea ce inseamrci eud
uman, egoul dumneavoasir inceard si si-L subordoneze pe Dumnezey drept
urmare, importaga egoului, fie el personal sau colectiv, va giee peste rsuta. De
aceea ¥ mai repet ing o dafi: rugai-va, in primul rand, pentru aiwelibera de tot ce
este umani pentru a ¥ identifica cu iubiregi cu Dumnezeu.

In cele ce urmeaz voi trece in revigt pe scurtgirul valorilor umane. Primul
nivel este constituit din valorile materiale. Napta de a accepta pierderea lor este 0
dovadi a crampodrii de aceste valori, fapt ceadnastere agresivittii. Apar
regretele, frica, invidia, sdparea, refuzul de a maiatr Cu cat mai puternic se
manifesi agresivitatea, cu atat mai mult, in concluzie tquatasat si cu atat mai
putin vi se va permiteasavei din acele lucruri, de dragubiora distrugé iubirea.
Cand sectorul banilor este ,inchis" pe oasig¢ procentgi mai bine, Tnseaminca
ori nu avel bani, ori, avandu-i, ¥este refuzatsinatatea sau chiar uia.

Mai departe, urmeazvalorile spirituale. Primul strat -relée cu persoanele
apropiate, al doilea - aptitudinile, intelectul, alte cuvinte, perfeminea. La baza
relaiilor spirituale, a intelectulugi aptitudinilor se situeazstratul unor valori mult mai
subtile, si anume spiritualitatea, moralitatea, nabke idealurile, principiile,
obiectivele, visurilesi speratele. Prin toate aceste thmi, noi realizm contactul cu
viitorul.

Mai departe, avem: destinul fericit, dagte, voinasi viata ingisi. Sa recapituim
toate valorile spirituale. Atarea de rela genereaz susceptibilitatea exageiat
gelozia, suspiciunea sau refuzul de a nij #itunci cand se produc rupturi, certgiri
tradari. Cand sectorul retalor este ,inchis" pe mai mult de o dutie procente, atunci
avem de-a face fie cu absariamiliei, fie cu lipsa unor refiade familie normale, fie,
n pofida existetei unei familii armonioase, cu bogianoartea.

Daci sectorul aptitudinilosi al intelectului este ,inchis”, vom avea de supbrt
fie un gec absolut Tn Tntreprinderi, ghinioagieinselaciuni in serie, fie, in caz de
norocsi succes, vom suferi de aibire a memoriei, de o diminuare a capaibitr sau
vom fi loviti de o boal grea. Cand ni se ,jinchide" contactul cu viitoatlynci suntem
pusi in fata motii sau avem de infruntat cancerul, diabetul, sekeronultipk,
psoriazisul sau sterilitatea. Viitorul se ,inchidatunci cand suntem prea puternic
ataati de el.

In cea de-a treia carte, scriard imteragiunea cu viitorul se produce prin
intermediul visurilor, planurilorsi sperarelor. Prin urmare, persoana care nu
concepe pibusirea proprulor planurisi aspiraii, care se harn@te doar cu visuri de
viitor si 1i dispreuieste pe cei ce i-au dat peste cap proieciekperarele, aceast
persoai se atgeaz de viitorsi, ca urmare, il poate pierde.

Dar viitorul se dovedge a fitesut nu numai din proiecte obiective de atins, Ci
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si din spiritualitatesi moralitate, onestitatgl idealuri. Dad nu sunt n stareasaccept
prabusirea idealurilorsi calcarea Tn picioare a moralii, dac, in adancul inimii mele,
cel ce m-a #dat nu afi iertarea, dat dispreuiesc persoanele imorale, neonegte
inechitabile, atunci thaflu pe drumul cel mai scurt spre moarte, carmersserilitate.

Mai departe. Dacse ,inchide" soarta, rezalta am fost prea nesatigiuti de
propria soatt sau de soarta celor aprapialar poate fi vorbgi de o nemubmire
provocad de evoltia socieiltii, a statului. Ca urmare, nu ni se va permiteagem o0
soarti fericita sau ni se va trimite o baalcare § ne otiveasd intreaga existed
Jnchiderea" voirei si a dorinelor semnaledzca am incercat, in adancul sufletulu, s
supunem Vvoitei si dorintelor noastre situm, iar cel ce a mers Tmpotriva iubirii
noastre ne-a trezit mania. V@ninseami constiinta plus dorina. Atunci cand dorim
cu ardoare cevg, pe neateptate, posibilitatea de a ne implini deainlispare, trebuie
si inceram din asputeri & pastram iubirea n suflet. Dacucidem iubirea din suflet,
lasandu-ne prad propriului dispre¢ sau da& distrugem iubirea din sufletele altor
oameni, gutand vinova si disprguindu-i, atunci nu ne va fi dafi snaterializm nici
una din marile noastre dot&) iar urmailor nostri le va fi reprimai capacitatea
volitiva.

La una dinsedintele recente, o paciengi-a marturisit descumiinirea:

— Eusi cu saul meu suntem oameni puternici, cu udigi Tntotdeauna am
ohtinut ceea ce ne-am propus, pe cand fiul nostrucesgkersoai absolut lipsid de
vointa: el nu dorete nimic de la vigi si nu aspid la nimic.

— Propria voim a devenit pentru dumneavodastincetul cu Tncetul, mai
importani decat iubirea, - i-am spus. Acest lucru i til-&ransmis fiului
dumneavoasit ingi la scaf Thzecifi, si, pentru a-i fi salvat sufletul, el a fost lipslé
scopuri, voia si dorinte. lak, Tn acest fel, acordand dagtor, voinei si scopurilor un
loc prioritar Tn viaa si inveninandu-se atunci cand, priseeul acestora, se incearc
vindecarea lor, grintii aduc pe lumsai educ odrasle lipsite de voi#, apatice, care,
in plus, caut sa-si Tnabuse voirta, dorinele si corstiinta in alcool, stupefiantg tot
felul de aduni care duc la dezintegrarea persoalit

Dar ¢ mergem mai departe. Dase ,inchide" viga, inseamin ci omul si-a
renegat de prea multe ori propriatijeera nemutimit de sine. De obicei, in astfel de
cazuri, omul fie moare, fie se alege cu o boare nu-i permiteasduc o viaa
normah.

Am si va mai povestesc oo dafi despre acel drum pe care 1-am parcurs in
cautarea originii boliisi a semnificdei ei.La Tnceput, Tmi propusesem isa ocup de
diagnosticarea organelor afectateeuseam 4 fac acest lucru cu desiuéxactitate.
Dar, mai tarziu, au inceput erorile: vedeafnotganul respectiv este bolnav, dns
examenul medical Tmi infirma diagnosticul. Rda urni, s-a dovedit £ nu era nici o
eroare la mijloc: mi-am dat seama gedeam nu atat organul, cat fantoma lui,
proiectaii in biocamp. 1i indicam omului organele afectategdmii 1l declarau
sinatos, iar, peste o jufitate de an, persoana in canz ciuta f-mi spurd ¢, la un
examen medical recent, diagnosticul pus de mingase luni n urr s-a confirmat
suti la suti. Atunci am neles @ practicam o diagnosticare anticipat, ceea ce era
mult mai important, am ajuns la concluziaafegiunea incepe la nivelul campukij
abia mai tarziu, organul respectiv se imbadgte efectiv, in plan propriu-zis fizic. Am
devenit costient de faptul & principalul puritor de inform@e este campul,acanume
n camp se localizeazeea ce numim noi ,deochi”, ,farmec”, ,blestemi shoak".

Cu toate acestea, nu seam ind sa patrund Tn acel spal sacrosanct,
reprezentat de structurile de adancime ale campwreme de c@va ani am tot
incercat, 4ra succes, dating acest nivel. Pe ngeptate, in pridivara anului 1990, am



100

nceput & vad. Am constatat lipsa de omogenitate a campiilexistena n el a unor
structuri, agonand asupraacora putea fi amelioratinstantaneu starea fizia omului.
Apoi am observataschimlirile survin nu numai in starea fiicci, deopotrid, n
caracteruki Tn soarta omului. Am pricepuiceea ce noi numim ,biocamgl' ceea
ce numim ,subcagtient”, ,suflet” sunt, de fapt, unsgi acelai lucru. De asemenea, prin
diverse metode efectuam carac,structurilor karmice", cum le numeam e,
rezultatele s-au a@at a fi surprinitoare.

Ma aflam intr-o stare de euforie: credeafnarn disit calea spre vindecarea
Tntregii omeniri.

Deformarea structurilor karmice determiimbolravirea fantomei, iar, mai
tarziu, peste ¢i&a ani, si a organului fizic respectiv. Deci pot fi creatsub
indrumarea mea, aparate coresptoae, care, o dape an, & ,scuture” structurile de
camp ale fiegrui om, netezind deforanile karmice, in felul acesta, vomaga cu taii
de suferitele fizice. Ma gandeam £ am descoperit panaceul, in realitate, ceea ce
credeam a fi mantuire s-a dovedit a fi calea ceasigar spre distrugerea intregii
omeniri. Abia mai tarziu am observat ce mecanisndlesslageaz atunci cand este
urmarita, in exclusivitate, doar salvarea fiziccu cat mai eficient este procesul de
vindecare, cu atat mai ragiéste schimbarea T8u a sortiisi a caracterului, Tn unele
cazuri, am %zut cum deforririle de camp revin destul de rapid la starea Iniaia si
am ho#irat &« merg mai departe cu ceradie, ca 4 stabilesc ce anume genergaz
deformarea structurilor karmice. intr-un sfram descoperit cu stupoaré aceste
deformiiri, care determil starea fizi& si soarta omului, sunt generate dei,ude
supirari profunde, de regrete- etc. Apoi amedies @, pe lang agresivitatea ex-
terioati, exist cea #&untrica, mult mai periculoas si ca, acumulandu-se, aceasta
provoad deforndri ale campuluii, Tn ultima instana, afeciuni grave.

Asadar, agresivitatea mutileagufletul, iar sufletul bolnavadnastere unui trup
bolnav. Prin urmare, se cuving \@andeam sufletul. lar sufletul poate fi cel mai bine
vindecat prin iubire, ruggiunesi poainta, 1i spuneam pacientului: ,l&tin cutaresi
cutare moment, dumneavoas#i urat, iai cand #& fost ned@jit. Rugai-va, cerei ca
ura, suprarea, geloziaasparaseasg sufletul dumneavoagir atunci ve fi sanatos",
si omul, Intr-adeir, se in8natosea. Credeamaceste de ajuns. &nantrile mele au
Tnceput Ind in clipa Tn care am constatat boala poate aspersiste chiagi dupa
purificarea sufletului de agresivitate. Atunci ameles @ omul este pedepsit nu atat
pentru agresivitate, cat pentru o andnstructué psihici, ce urmea si genereze
afediunea respectiy De aceea, vindecarea este posikbdoar prin schimbarea
caracterului omului.

Dar cum § schimbi firea omului? Credeari este un lucru imposibil. A inceput
0 perioad de cutari istovitoare: de sutei mii de ori am tot incercatasinteleg ce
anume genereazagresivitatea. Parda urnii, am ineles @ agresivitatea apare atunci
cand sufletul se ajaaz de anumite valori umane. Cu cat mai putermste aceast
ataare de valorile umane, cu atat mai teribil gsieul resinmit la pierderea lor, chiar
si Tn cazul unei pierderi prezumtivg, respectiv, cu atat mai mare este agresivitatea
care va determina imbaivirea. Rirea @ exist doar o singur cale de salvare
anume renuwarea la toate valorile umane, ceea ce presupursaoi renegare
absolusi: monahiesi dezicere de la fericirea um@arOr acest lucru era de neconceput.

Sistemul ajunsese intr-un punct mgrtnecesita o serioasrevizuire. In acel
moment ng s-a intamplatéasfiu pus in faa unei alegeri. Urma fiéigni pierd vederea,
fie s1 mor, fie §-mi continuu cercdtile. Atunci mi s-a deziuit aceast naiune, care
este ,jubirea de Dumnezeu". S-a dovedjtiabindu-L pe Dumnezegi aspirand la El
mai mult decat la valorile umane, puteiméane in continuare in posesia acestora din
urma si ne putem bucura de ele din plidrd a acumula agresivitatefara a ne alege,
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Tn consecitd, cu boalagi moartea. Abia atunci amtiles de ce Triiatura de @patai a
lui lisus Hristos sud astfel: ,Si-L iubesti pe Dumnezeu cu mintea cu inima ta",
ceea ce insearairta mai intai la Dumnezeyi abia apoi la valorile umane se cuviide s
aspire costiinta omului. Singrea, voina si dorintele trebuie & fie orientate, in primul
rand, spre Dumnezeu doar apoi spre toate cele omgneAm inteles de ce unul din
principalele postulate ale filozofiei indiene estaunarea la toate doriele: eliberarea
din larturile dorirtelor terestre il face pe om fericit. Amtéfes de ce, rentdnd la
hrari, practicand exergi de respirde si deconectandu-se de la speeamproiecte,
regretesi dorinte, omul se inmatoseste. Fiinta uma@ are cateva funic de baa:
respiraia, hrana, perpetuarea speciei, auica@a sau controlul asupra stiaa
cunoaterea. Toate aceste fumazvorasc din sentimentul iubirii de Dumnezeu, ntr-o
situgie critica se pune in rgeare, in primul rand, mecanismulaegii si pastrarii
sentimentului iubirii Tn suflegi, abia pe urra, instinctul controlului asupra sittii si
cel de conservare, ceea ce permite organismalusupraviguiasaéa si Sa-si
sporeast aspiréia catre cauza primordial

Omul Tmhatranete si moare, i se sting treptat fumte de control asupra
situaiei, de cunogtere, procreare, de hiagi respiraie, si acest proces ii permité@ s
perceap caracterul lor secundar iluzoriu. El Tnelege astfel  in momentele de
cumpina, trebuie salvat, Tn primul rand, sentimentul iuibir

Cand un brbat se indigostate de o femeiei invers, instinctele de cungtare,
procrearesi de control asupra sittiai se conecteazin acelai timp. O condiie sine
gua non in dezvoltarea sentimentului de iubire dhstituie gecul temporar al
controlului asupra situgei, diminuarea periodica atragei sexualesi a impulsului
cognitiv, legat de spiritualitate, moralitate, itleasi sperame. Cu cat se dovegte, in
astfel de cazuri, mai importa@niubirea, cu atat mai armonios se dezidh cele ce
urmeas, funaiile de baz ale omului. Blocarea periodi@ tuturor fungilor de baz
sau restrangerea lor permite agj@iacitre cauza primordial sa se amplifice, iar
iubirii sa fie meninuta si acumulal Tn suflet; de asemenea, ea contribuie la supartare
mai woal a stresului, &ci stresul nu este nimic altceva decat limitarezntu o
scurti perioad de timp, a fungilor organismului uman. Respectiv, se producetirine
si 0 revigorare a organismului.

Cand bolnavul face o ctizputerni@ de astnsi nici un medicament nu-1 ajut
la remedierea sittiai, i se lead foarte strans auoil pieptuluisi, impiedicandu-i-se
respiraia Tn acest fel, criza trece. Astmul este deteriileaexagerarea importan
propriului eu, adig a vigii, dorintelor, contiintei. Cand omul se sufécare loc o
reprimare a tuturor fumidor de baz. Asadar, se cuvineisolabodm cu natura, nuas
luptam cu ea. Cineva mi-a povestit cum s-a vindecastia:a

— Mi-am infasat zdravn pieptul cu un prosop,sa incat abia mai puteam
trage aer. Peste dbluni si jumatate nd obisnuisem cu aceasstare, incetasem chiar
sa fiu corstient de ea. Atunci mi-am scos prosogubin acel moment, n-am maicut
crize de astm.

Imi amintesc de o atintamplare. Omul avea inima foarte boliainghiea
cam la treizecsi sase de pastile pe zi, inefectul era foarte slabsaincat starea lui
se Tniutatea pe zi ce trecea. Medicii i-au propdslsopereze. Data intervigs chi-
rurgicale a fost fixatpentru ziua de luni.

— Ai mai multesanse 8 mori decat & supravieuiesti - i-a spus chirurguléfra
ocolisuri. Saizeci la sut ca ai $i mori pe masa de opeie, dar, dag nu te operezi, e
sigur sul la sufi ca ai s mori la tine-n pat.

Duminica 1-a vizitat un prieteri, stand de vorkhy acesta i-a povestit cum,
folosind tehnica respitii superficiale, se poate e vindecarea unor afgani
deosebit de grave. ,Am sitih ca asta e ceea ce-mi trebuie artarisea omul nostru -
si, luni dimineaa, cand medicii au venit dépnine, am refuzatasfiu operat”. ,N-o0 &
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vi se mai ofere 0 a doyans - |-au avertizat medicii - ddajungei pe moarte, n-o
si va primim Tnapoi”. ,Dar decizia mea fusese una dé&fiai Am uitat de toatsi
m-am deconectat de la tot ce era in juru-mi. Trasaré respir cat mai lirsi cat mai
lent. Respir@ia trebuia 8 devini insesizabid. Imaginai-va urmiatoarea situge: vine
amantul la doamna lui acasi, cand colo, apare ca din senintdoSi iata, st
amorezul nostru pitit Tn spatele draperiilorabia daé mai sufk, mai bine zis,
nceard sa respire lingi delicat. Ei bine, ga procedami eu - povestea fostul bolnav.
Acum inima mea este absoldngtoasi, au confirmat-gi medicii, cat despre pastile,
nu mai am nevoie de ele"aatul avea o irafisare binevoitoargi blanda, n-ai fi
crezut niciodat ca fusese candva cardiac.

Ma adresez pacigior asezai in fata mea.

— Tehnicile de rgnere a respitgei, abstinera alimentat, blocarea proceselor
de gandire logig, critica si analitica, cu alte cuvinte, blocarea atimtei, eliberarea
de dorine, toate acestea, luate Tmprgunu garante@zdepisirea bolii ca atare, ele
creeaZ doar un fundal favorabil vind&ai. Dar este suficient ca omuk se indrepte,
macarsi In subcogtient, fira a tinui ceva, inspre blangke iubiresi Dumnezeu, cais
Tnceap procesul de irmatosire, pe cand, temandu-se, regretand, inveninandu-se
sansele lui de a se wstosi si de a supraviei sunt, practic, nule.

Uneori pacietii imi spun cu iritare in glas: , Tot #nrog si ma rog si nici un
rezultat". Este foarte probabil ca astfel de oangmu ajung niciodat la vreun
rezultat. Bideam ca exemplu cazul unei femeireta, du@ numai o &ptaimam de
rugaciuni, i s-a resorbit complati a disgirut o tumoare cancergasle dimensiuni
mari. Ea a iteles @ nu mai are nici gangi de supraviglire si de aceea se ruga, in
burd parte, pentru iertareaigatelor in fga lui Dumnezeusi nu pentru a se vindeca.
lubirea ei, care esteud suprem, n-a mai depins de valorile umamedispirand
agresivitatea, boaka-a pierdut rostul.

Observ atemma intiparita pe faele pacienlor meisi-mi continuu prelegerea.

— Nu Vi rugai pentru copiisi nepai, dac nu sunte suficient de curg. Cand
va rugai pentru altcineva, se poate intamplaaragd ,murdaria” celuilalt sau %i-0
transmitéi pe a dumneavoastr Pe cat de profuadva fi purificarea sufletelor
dumneavoasir pe atat de real va fi ajutorul pe care-1i peitea acorda copiilogi
nepailor. De aceea, apletava mai intai asupra propriilor suflete. Candiemti ca
lubirea de Dumnezeu nu va destee orice necaz sau nenorocire vi s-ar intampla,
atunci vei sti ca ai rewit sa va armoniza sufletul, deci ¥ veti putea rugai pentru
urmasi.

MORALITATEA

— Saul meu sufef de un sarcom localizat in regiungaldului - Tmi
marturiseste pacienta, in curand va fi supus intetig@rchirurgicale. Spunemi dac
el mai poate fi ajutat cu ceva?

Examinez campuldsbatului. Agresivitatea din subcgient constituie 2000 de
unitati si este indreptatimpotriva femeilor. Am remarcat existarataarilor de relaii,
de moralitatsi idealuri, de spiritualitatgi noblee.

— In viata precede#it squl dumneavoasirva diviniza -i-am spus - acest lucru
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va putea cauza moartgga pentru a supravigi, a&i inceput &-1 irselai Tn dreaptsgi
in stanga. Atunci, n sufletul lui s-a aprins urgdtriva dumneavoadtsi consecirele
au fost deplorabile pentru amandoi.

— Dar n actuala vié nu |-am igelat niciodai - a zis doamna.

— Tocmai de aceea el s-asiasi mai mult de relaa cu dumneavoastsi a
Tnceput & va idealizeze. lar cea mai neinsenanaepotrivire cu idealul, fie ea n vorbe,
ganduri sau comportament, provaattaresi, in subcostient, di nagtere agresivitii.

— Chiarsi atunci cand nu existnecazuri evidente Tn exterior?

— Trebuie ca sml dumneavoasirsi se @iasa pentru faptul de aavfi ridicat
Tn inima lui mai presus de Dumnezed.c®a# iertare pentruza identificat fericirea
supreni cu spiritualitatea, pasiunea, idealusileu relaia cu fiinta iubiti. El trebuie &
Tnlature prin podinta cele mai mici sujrari la adresa dumneavoastsi ma refer aici
la orice fel de preteie, fie ea necaz, enervare sau insatisfa& repete de sute de ori
ca fericirea supreh consti in acumularea iubirii 8 de Dumnezeu, iar rela cu
femeia iubis nu este decéat o modalitate de a spori atadite.

— 1l pot ajutasi eu cu ceva? - intreatiemeia.

— Bineinteles. Efortul dumneavoasteste chiar mai important decat al lui.
Dumneavoasirsuntgi cea care i determinat, Tn precedenta tipatgarea de rela,
de moralitatei idealuri, si asta fiind@ iubeai la el ceea canea de umargi nu ceea ce
era adit de Dumnezeu. Femeia il apropie bt de Dumnezeu atunci cand igteda
el, Tnainte de toate, ceea ce-i nepieritofugtele Divin. Dag insi femeia 1l adat, n
primul rand, pentru puterea lui finangiasau pentru inteligel, sau pentru moralitate,
atunci, prin aceasta, eé@ntuieste" sufletul rbatului de aceste valori. Drept urmare,
el fie nu le poate avea, fie, posedandu-le, selimibete grav sau moare.

Doamna na priveste cercettor.

— Reiese & adevirata iubire este cea care nu depinde de nimic?

— Asa este -dspund eu.

— Atunci nu \a inteleg, Tntotdeauna mi-a fost absolut indiferentidsoul meu e
bogat sau®ac, prost sau gept, norocos sau nu. Care este atunci cauza?

— |-ati fi iertat saului dumneavoastrsiracia - 1i explic eu - i-afi trecut cu vederea
gesturile stupidesi esecurile. Sentimentele dumneavoastiu sunt legate de bani,
aptitudini sau soattnorocoas. Ele sunt legate de un singur lucruijrde data aceasta,
temeinic. Acest lucru este moralitatea. Daaul ar fi adoptat fé&@ de dumneavoagtiun
comportament imoral, nedrepnheonest, iubirea dumneavoastrar fi rezistat.

S-a aternut ticerea. Ochii femeii sunt@dati in lacrimi.

— Destul pentru a&ti, putei pleca. Cand oasva prezenta la sedina urnatoare,
vom vedea ce tarewit sia oltinegti dumneavoasir si cum s-a descurcat s
dumneavoasir

Ea pleag, iar eu imi amintesc cum, la prima ei \zit-am dictat textul unei
rugaciuni care urmassi ajute seului ei. ,Doamne, in numele iubirii de Tine suntaya
ma despart de via, de dorine si vointa, de idealurki sperame, de moralitate, onestitate
si echitate, de cei apropiai de orice fericire umati. Femeiasi-a notat cu gr§j aceste
randuri, dup care a rostit un singur cuvant: ,Greu".

— Ce egreu?

— E greu &8 renuni la moralitate.

— Pentru iubirea de Dumnezeutigenuna la orice.

— Inteleg acest lucru - zice ea - drsufletului, 8a ori altfel, 1i vine greu, aTi
cel moral, onesti inteligent este mai apropiat de Dumnezeu dez@bsul, nu-i aa?

— Gresiti. Mai aproape de Dumnezeu este cel ce are mah noblire in suflet.
Dar deseori se intandpta moralitatea, principiilgl idealurile 4 inceag si ne distrug
iubirea. Tn astfel de cazuri este mai bifierenunam la moralitatesi idealuri, decét la
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iubire. Omul moral, spirituadi cumsecade poate resirmai puternic decat oricare altul
sentimentul iubirii,si asta 1l apropie de Dumnezeu, anslaé el &i va considera
moralitatea, spiritualitatesi idealurile mai importante decéat iubirea, aturmcimparat
fiind cu omul lipsit de spiritualitate, el nu va fai aproape de Dumnezeu, ci,
dimpotriva, mai stéin de El. Vreau & intelegei un lucru: tot ceea ce numim noi
,Juman" a fost, estel va fi - o iluzie. Exisi o singu# realitate si asta e iubirea. Ea a
fost o realitate, este o realitaiea fi o realitate.

EU-L COLECTIV

Cand Tmi parvine o nauinformatie, eu n-o pot testa, aprecia, controla, incerc,
pursi simplu, un sentiment de paaitotah, la gandul & sistemul fungoneaz in gol
sau nu funioneaz deloc.

Apoi perioada de parnicsi disperare trecgi incepe tatonaregi valorificarea
treptati a temei. Cand spun ,pa#iigi disperare”, ceea ce am in vedere nu e chiar
ceea cesl imagineaz cititorul. Eu nu mai am astfel de etindn interior, dar, n
exterior, substaa umai si constiinta umai confe in mod reflex emalor o atare
culoare. Pentru mine, yeamea a devenit, de foarte niultreme, un jogi un teren
pentru investig@i. Aparent Tnd am aceleg emaii ca ale tuturor. Aadar, fapte
disparate, nguni despre at@rea de anumite valori umane aipatat acum forma
unui sistem. Orice valori umane pornesc dedaul nostru, de laaud nostru. Deci
prima verigi este viga. A doua - sentimentul, dotay voirta. A treia verig§ este
destinul. A patra o reprezihtcontactul cu viitorul, adic spiritualitatea, nobtea,
principiile, speratele, idealurile.

Acestea formeazdoua straturi de valori spirituale.

Primul strat - relgile.

Al doilea strat - aptitudinile, intelectul, perfemea.

Urmeaz apoi valorile materiale. Sunt doar catevaium, dar, din cauza
atgamentului faa de ele, se igcbolile, nenorocirile, sufertele unui nurir imens de
oameni! De regdl o cramponare nu e niciodasinguéi. Ele formeai fascicule,
grupuri de valori.

Conform acestei scheme, gelozia arat felul urnitor: atgare de voita si
dorinte - unu la méan atgare de idealurile spirituadiii - doi la marn, n sfasit -
atgarea de rel@. Mai intai, omul §i purifica prin rugiciuni tema relailor, adica
gelozia, susceptibilitatea, incapacitatea de apaaartai ruperea relgilor, cu alte
cuvinte, stratul gor, de suprafi@d, apoi §i revede intreaga i@ si accepi, ca pe o
purificare a iubirii de Dumnezeu, nu numaiilpusirea relaiilor, ci si a speratelor,
planurilor, idealurilor, spiritualiitii si moralitatii. Atunci cand a incetatignai depind
interior atat de reta, catsi de idealuri, omul acceppumilirea voinei si a dorirtelor ca
pe o purificare a iubirii de Dumnezeu. BGupe el §i Tnlatura treptat dependea de
vointasi dorintele proprii, survine Trimatosirea.

Cum arait in aceadgt schermi naiunea de ,trufie"? Exigtdoua tipuri de trufie:
primul - cu o puternit tendina spre necesitile trupului (cu trei verigi: prima —
dorinta si vointa, a doua - destinul fericit, a treia - aptituddgl intelectul) si al
doilea tip - cu 0 mai mare orientare spre neadsitspiritului. Aici, fasciculele arat
in felul urmator: primul - dorina si vointa, al doilea - principiile, scopurile,
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idealurile,si al treilea - aptitudinile, intelectul. Acum, T&teva secunde, eu parcurg
rapid Tntreg latul, testez starea omului, apoi examinez modul he e@resivitatea
deformeaz campul, compar gradele de deformare, adgpre pot trage concluzii
despre caractergl gravitatea bolii. Dup ce a fost alituita, schema funoneaz cu
precizie.

In fata mea stau daufemei, mamagi fiica. Cercetez starea fizica mamei:
deregiiri serioase la sanul dregtla corpul uterin, curand poate incepe formarea un
tumori canceroase. Glanda mamdin dreapta indic sugirari grele la adresa altora
sau la adresa propriei persoane, a propriuluimgsticazul dat, este vorba de propria
persoaa. Examinez campul karmic. Mama ,esteutd” de destinul fiicei, care este
in pericol de moarte, in conse@gindestinul o ,ciupgte” de sanul drept. BMuit la
punctele temporale ale mamei: acestea intep sleplaseze din viitor spre trecut, prin
urmare, este pe calé Bceap o boah gravia. Parcurgsirul valorilor umanesi vad ca
sufletul mamei este atat foarte puternic de rala de moralitate, principigi idealuri
- si mai mult; intr-o oarecare #auia e ataatsi de voirta si dorinte. Cea mai puternic
este atgarea de spiritualitate, moralitatg idealuri, adi@ de viitor. Forma de
agresivitate prin care s-a ancorat ea o rep@zamtlinii mari, su@rarea fa de sine,
fatd de destinsi fata de Dumnezeu. Tendsn se manifedtintr-o variand amplificat:
transmiterea atre fiica, al crei viitor este deja inchis; nivelul este, practia, 50%
mai Tnalt decat cel mortal, prin urmare, rezultatlfi fie moartea, fie o boalgrawa,
fie sterilitatea. Cercetez modul concret in carpcste manifesta boala la fiicsunt
afectate nu structurile fizice, ci cele psihicedtReerea spiritualitii poate avea loc pe
cateva ai:

1. Amplificarea tisiturilor de caracter josnice.

2. Shbirea memoriei, aptitudinilor.

3. Debilitarea intelectului.

4. Tulbuari psihice.

n cazul de fe, reducerea potéalului spiritual al fiicei are loc prin intermedliu
derediirii psihicului.

Ma mai uit o dai si vad ce este blocat la fiic Oho, se produce inchiderea
tuturor celor trei niveluri, in conse¢in— sterilitate sau lipsa copiilor (in astfel de
cazuri, copiii sunt lipsi de vitalitate). Prin urmare, starea psihiculuicgatinua & se
Tnrautateasd. Mai departe e posiliimoartea.

Acum Trteleg de ce poate avea mama cancer la san.

— Eu verific informaiile obtinute - i adresez fiicei, care paré aibi vreo
treizeci de ani. Dumneavoasavei copii?

— Nu.

— Se Intamp s va confruntai cu fobii, stiri obsesive, instabilitate psitile

— Da.

— Aveti senzd@ia c se deschide un gol inttadumneavoasi?

— Da, mi se intampl

As putea preciza care este tabloul concret abusirii psihicului fiicei,
momentul cand ar putea surveni moartea, preguimprejuirile de producere a
acesteia, acestea dnau mai sunt esaiale. Principalul il repreziét eforturile in-
dreptate spre propria transformare. Nu demult,coepéi mi-a spus:

— Un an in urra am fost la dumneavoastia consultae si dumneavoasir mi-
ati comunicat &, peste o juritate de an, thva tiada iubitulsi ca eu trebuie &l iert
dinaintesi sa ma reorientez nu spre principii, ci spre iubire. Renai TnG nu aveam
un iubit, dar, peste iadrei luni, el m-a tidat. Datorif dumneavoasiy eu am icut
fata acestei incesti.

Eu ridic din umeri:
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— O dati ce a existat 0 sugestie, aceasta nu mai estedecgisio incercare
serioas. lati, daé eu nu v-a fi spus nimicsi dumneavoasirai fi depasit aceast
situaie, pastrandu-v iubirea, atunci aceasta ar fi fost, intr-aitew incercarei o
victorie.

Ma uit la femeile din fea measi imi amintesc de o pacientvad c, in
adancul sufletuluist iubeste saul si ca divortul Ti poate aduce, in cel mai bun caz, o
boak grea, in ambtiile 1i impaienjenesc ochii.

— Bine - zice ea - teleg @ Tnjosirile si supirarile din partea swoilui ma
vinded, accept acest lucru, tgiwoi divorta. Se poateagprocedez &@?

— Sigur @ se poate -aspund - In acest caz #ngredititi-va sa va confruntai cu
mari probleme deigatate.

— Nu mai Tneleg nimic - se sudjpa doamna. Doar sunt gataaccept Tnjosirile,
numai @ nu vreau &traiesc cu sl meu!

— Bine - continuu eu - ascuttaaceast frazi: ,Sunt gata de competj dar
nu i voi antrena”

Intervine o paux

— Doar il iubti - zic - numai @ nu dorii sa recunoateti lucrul acesta.

— Dar cum &-mi dau seama eu i daa 1l iubesc sau nu?

— Daa avai in mara o lentila tulbure, nu veé vedea prin ea nimic sau tve
vedea totul deformat. Tratdl pe so ca pe copilul dumneavoastdoar o mari isi
iubeste copilul, oricum ar fi el. Mai intai de toate, itaubeste, abia apoi 1l critit sau
1l pedepsste. Ei bine, singura lentilcurati prin care putem vedea in mod real lumea
Tnconjuiitoare nu este nici cetiinta noas#, nici dorinele noastre, ci sentimentul
iubirii din suflet. Pung-va sufletul in ordinesi abia pe urra decidel dac divonati
sau nu.

Le privesc din nou cu luare aminte pe pacientetefdia mea. Mai Tnainte, eu
le-as fi povestit tot ce descriu acum, iar ele ar fi datmativ din cap muit vreme,
fara a inelege micar ceva. Eu lesafi explicat iarsi iar, pentru ca aceasta b se
ntipareasd in memorie, astfel Incat elé-g poat indrepta eforturile spre propria
transformare. Apoi am feles & punctul forte al sistemului meu il repreZint
intelegerea unor lucruri ascunse mai Tnainte, aadnodificarile se produc prin
intermediul lucrului activ al catiintei, Tngi, pentru a ajunge la sentimentul iubirii,
trebuie 4 renuni pentru un timpsi la corgtiinta, s-o frasesti. Astfel, punctele forte
ale sistemului meu devin punctele lui slabe. Prmare, sistemul meu, dezvoltandu-
se, trebuie&srenune la sine, adicsi puna corstiinta, logica pe planul doi. in praciic
aceasta insearirca si modelele mele trebuieionina mai multe sentimente decat
ganduri.

Omul se vindet mai Tntai prin schimbarea sentimentelor, apoi pnipdificarea
gandurilor. Apropo, nu demult mi-am dat seama deullacesta o dafin plus! O of
Tntread@ i-am tot explicat unui tam venit la consultge care este sensul problengei
cum ar trebui elsprocedeze. Zadarnic, efectul a fost egal cu 2¢nmci am ineles.

— Cunoaterea lumii are loc mai intai prin intermediul sev@ntelor, apoi prin
intermediul gandurilor - i-am spus -acum dumneavéasu inelegei, deoarece
sentimentele dumneavodastiu sunt pregjite pentru aceasta, incgpprin a \a poaii,
rugai-va, si, peste o vreme, dacvom Tncepe & comuniam, vei fi In stare § ma
ntelege.

Si iatd ca vad acum in fea mea o ma#) care se indreapspre o boalgraw, si 0
fica ce poate muri In uritorii doi ani. Inainte de aceasta dnse va producsi
descompunerea lent structurilor spirituale. Eu le pot spung £au cramponat de
contactul cu viitorul, de absolutizarea valorilonane etc., iar elsiivor incorda todi
constiinta pentru a mintelegesi aproape toate fle lor se vor consuma in acest scop.
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Nu, &a nu merge, e nevoie de altcgygoe misui ce ele Tmi Imfirtasesc problemele
lor, se ivate treptasi soluia, imi ridic mainile cu palmele indreptate spee el

— Gata, de ajuns - zic.a\tog, asculta-ma. Pentru a fi fericiti sanatos, omul
trebuie & triilas@, mai intai, pentru iubirea de Dumnezguabia apoi pentru toate
celelalte valori umane. Dumneavoas#ti trait pentru moralitate, onestitate, principii,
idealuri, si nu pentru iubirea de Dumnezeu, ele au fost pedtmnneavoasir mai
importante decat iubirea. Atunci cand, pentru \iagea dumneavoastraved parte de
certuri, tadari si suparari, dumneavoasir vi salvai nu iubirea, ci principiilesi
idealurile. Merge si cerai iertare pentru aceasta, adresanilisy Dumnezeu.

Peste un ceas, cand eledrdin nou in camdrsi iau loc in faa mea, tabloul pe
care 11 \ad e deja absolut diferit. Acum, fiica vdiitrdesi va mai avea un timp oarecare
probleme psihice. Le explic cuni faca sentimentul iubirii independent de valorile
umanes$i, in acelai timp, vad cum se produce o ameliorare intetioar

Mai tarziu, analizand zeci de cazuri ale unor paiceare depuneau efortuid se
schimbe pe sine, am observat o particularitatezimsméitoare. S-ar ziceicla baza
tuturor valorilor stau dortele, prin urmare, pe #suia ce omul §i da osteneala, afarea
de voina, dorina, viata trebuie § dispa# ultima, dar, din cingtie ce motive, tabloul
care rezulta era intrucatva diferit. Cea mai stabiinai greu de invins s-a dovedit, nu se
stie de ce, atarea de moralitate, echitate, idealuri, spiritatasit

La Tnceput, eu n-am acordat acestui fapt o impartaeosebit. Dar iati ca imi
revine in minte un caz complicat.

Un tariir a caizut in patima b@ei, este chinuit mereu de fokiicosmaruri. Dugp
primasedina, energetica lui s-a echilibrat, iar gdeea de propriukgo,adica de viaa,
dorinta, vointa, a fost practic Taturati. Numai un parametrdimanea stabil - contactul
cu viitorul, adi@ morala, principiile, eticasi idealurile. Tai parametrii intrase
practic, Tn norm, dar starea tédinului nu se schimbase. Nu ge de ce, ,se ridicau la
suprafad" mereu programe de dispreingamfare, arogah fata de oameni. El
ndeplinea cogtiincios tot ce-i spuneam, dar sitisanu se schimba. Cevatinea
foarte stransSi iata-ma incepand din nou investigiée pentru a afla de unde are el
dorinta atat de puternicde a-i dispreuii si de a-i Injosi pe oameni. Aceasta i vine
din viata anterioat. Omulasta a tiit pe teritoriul Chinei de Vest, unde i-a disjiie
pe oamenii de alte crede) pe oamenii aleaoor morak si mod de viga erau diferite
de moralasi modul de vig ale grupului din carei€ea parte el insu Atunci am
priceput:ego-ullui personal este inchis, dar el are o erioatesare desud colectiv.

Noi suntem Tn legfura cu eul colectiv prin intermediul unei ample concep
despre etig, moralitate, idealurieul nostru personal se distruge, dar{ colectiv
continldi s traias@. De aceea, in orice societate, respectarea mqualdice si a
legilor etice era socoiitmai presus decat v& cu alte cuvinte, valorile cgmntei
colective sunt Tntotdeauna mai presus decat olteevalori ale costiintei individuale.
Din aceast caua, ispita de a considera etiggemorala colecti¥ superioare iubirii
este foarte maraj aceasta a dus adesea la o giduparadoxdl. De plich, avem doi
oameni. Unul dintre ei este preocupat de princgpmioralititi umanesi de poruncile
lui Dumnezeu, iar célalt traieste pentru iubire, de aceea néalmeori atat poruncile
lui Dumnezeu, cagi morala umaa. Fiul primului dintre ei ajunge un criminal, iar
fiul celuilalt devine un om buni cumsecade. D&cignori acest mecanism, este
imposibil s explici de ce fiul unui om virtuog cumsecade ajunge un criminal.

Caiva ani in urm eram n relai amicale cu o doanin Un cunoscut de-al ei era
pompier in New York. El mi-a comunicat o informeafoarte curioas S-a dovedit &,
printre incendiile nemotivate din raza New Yorkiule primul loc se situeazele ai
caror autori au fost tineri din familii evrait ortodoxe, in care sunt respectate foarte
riguros toate canoanele religioase. Prin urmaebute 4 traiesti, in primul rand, nu
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pentru principiisi idealuri, si nici macar pentru poruncile lui Dumnezeu, ci pentru
iubirea de Dumnezeu. Cu cat mai puteineste orientarea omului spre acumularea
iubirii fatdi de Dumnezeu, cu atat maitipueste el legat de precepte, idealiri
principii.

Ei bine, indat ce tairul s-a adresat lui Dumnezgul-a cerut iertare pentru
faptul @G a socotit eticai morala colectii mai presus decét iubirea de Dumnegeal
facut din ele un scop in singg a Inceput &i dispreuiasa si sa-i condamne pe cei
straini de ele, fobiilesi starea depresivi-au disfrut si nu si-au mai ficut aparia.

SIKACIAELIAN

_— Vreti sd vedei 0 agezare a omului primitiv, veche de aproximativhoi de
ani? In plus, acolo s-adigirat picturi rupestre - m-au intrebagtaicungtinte de-ale mele
cand ni aflam la Habarovsko(a in Federga Rug, port pe raul Amur. Centru industrigl
cultural) Aceasi propunere mi-a trezit interesy fireste, am acceptat. A doua zi, ei au
venit ¢ ma ia cu maina de la hote$i ne-am Tndreptat spre locujegrii, pam la care
aveam de mers, de-a lungul Amurdkhin. Heilong Jian) -fluviu in nord-estul Asiei, se
varss in Oceanul Pacific (Marea Ohotsk). Cursul lui ogju constituie gram dintre
Feder@ia Rugi si China,) cale de un ceas jumaitate Th amonte. Era in luna septembrie.
Timpul era minunat. Din cand in cand, prinafanoastt treceau in fug sau in zbor
fazani. Ziua era insoiiit M-am gandit & am putea da o raipe la pescariascumgiram
peste, cu atat mai mult cu cat, in septembrie, sommaii in susul raului caasdepura
icrele, incepe®batoarea, imi amintesc cum, in vara acglua, un localnic mi-a zis:

— Sa vii In septembrie, cand e vremeddin pestelui, uite atunci aisvezi o
adevirata bogitie.

Vroiam si-1 sun peste cateva zile, caissim cu luntrea pe ragi sa ma
bucur de tot farmecul pescuitului. Era o zi fruniogissufletul meu era plin de
Tmpacare, ceva irisnu-mi permitea & ma relaxez cu totu$i sia uit de toate. Am
nceput 8-mi analizez stareg mi-am amintit: Vladivostokuloras in Federaa Rus,

Tn Extremul Orient, port la Marea Japoniei.

Inainte de a veni la Habarovsk, afimut o conferimia la Vladivostok.
Auditoriul era cel ohinuit, totul decurgea conform planului. Dar, atuo&nd am
cercetat agresivitatea sub-gbenti a celor din sal am suspinat in sinea mea -
400 de unitti. Cauza - atgarea de viitor, in plus, viitorul era inchis n potie de
80-95%. Un om cu astfel de parametri se poate imibpliar, pentru un ora
lucrul acesta poate insemna catast®tologi@, pribusire economia, epidemii
etc. Cu alte cuvinte, dacitugia aceasta se va mare si viitorul va incepe & se
nchida intr-o propotie care 8 depseasd 100%, Vladivostokul se poate confrunta
cu mari probleme, n decursul confeein am cercetat de la distanregiunile
Extremului Orient.

Linia ,Kamceatka(peninsui Tn nord-estul f#irtii asiatice a Fedetiai Ruse,
marginita de Oceanul Pacific, Marea Berigiglarea Ohotsk. Regiune cu gae, vulcani,
gheizere, izvoare termaleJaponia” prezenta puternice defarnde camp. Dup toate
probabiliitile, acesta era un raion al unor posibile catastiafataclisme. Antinut
de multe ori conferite In diverse okg, nidieri ins& agresivitatea subcetenti nu
depisea 200 de uniti. Ce-i drept, a existat o exasg oraul Neriungri(oras in
Federga Rug, in sudul republicii autonome lakutia), unde et de unitti de
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agresivitate subcgtienti. Un org nu prea prosper. Dar, mai mult de 400 deatingra
ceva de neieles! Pe atunci Tdonustiam c la Habarovsk voi vedea acgltablou, ceea
ce va indica o lipsde burstare destul de extiasDar eu nici nu fnuiam nicar @,
peste vreo dau luni, cand voi ajunge la Chicago, agresivitatebcentienta a
auditoriului la conferita mea va fi la fel. Prin urmare, se poate vorbiudeproces
periculos la scara intregii Terre. Eaacesta se va accelera sawa menine ritmul, va
fi rau.

La Vladivostok, in timpul conferiei, m-au trecut fiori, imi venise un gand
neateptat: si dac o agresivitate atat de spéreste doar in subcgrentul celor care
au citit artile mele? in acest caz, pot pune aapla@ nu zilelor mele, cercatlor
mele cu sigural”. I-am rugat & ridice mana pe cei care nu citiseeloc artile melesi
venisedl pentru prima oarla o conferima de-a mea. Apoi i-am testat ca pe un grup
unitar. Situgia acestor oameni s-a dovedit aifmai proast. Am inteles atunci & imi
pot continua cercétile. Imensa agresivitate din subgtentul ilii era provocat de
alta cauz, intrucat in a treia mea cartaniasese deschistema viitorului, aceasta nu
le-a permis multora dintre cei care-mi citis@oate cele trei ati si se echilibreze
complet. Situga care se crease degpa limitele celor treiati scrise de mine.

In cartea a treia abia incepusensendez aceasteni. Am incercat & stabilesc
cauzele deforgmilor periculoase de camp din Extremul Orient. Bine stie ce motive,
ataarea de spiritualitat@ viitor a devenit, Tn ultimul timp, cea mai pericasi. Dar de ce
tocmai Extremul Orient? Ce anume detetihtauza? M ridic pari la planul subtilsi
caut, pe Bmant sau in afara lui, locul care provoaceast situaie periculoas. Si
gasesc. Tibet. Himalaya. Treptat, totul imi devireg.dRegiunea care se intinde cagefa
Thgust de la Kamceatka péara Japonia este puternic conectat Tibet, Himalaya - la
viitor. Nivelul spiritual al omenirii a crescut ceiderabil n ultimii zece ani; spiritualitatea,
intelectul se dezvatmai activ, datorit formelor colective de comunicare, iar néla
dintre popoarei state s-au intensificat siitor pe tot Amantul.

Fiindc a crescut nivelul spiritual, garea de el a devenit mai pericutbda mod
corespunitor, a sézut buristarea in zonele de contact sporit cu viitorul. Dina n
care ni aflam, priveam drumul care ne alerga in intampin@e deznagnant va avea
situgia aceasta? Un cataclism, alpsire economié sau nu se vor mai gta copii? Dar,
poate, e posibilasressim cumva 8§ aducem situ@ la un echilibru? Mgna ne ducea tot
mai departe. ,Pierderile cele mai groaznice suete care nu le obsé@m - m-am gandit.
Carnea omenirii moargt se desprinde in bag. Omenirea ing casi pari acum, este
aplecai asupra problemelor imediate. Uneori, ceeaseeintam@ seamnini cu o
agonie: mainile, picioarele zvacnesc convulsiviedpase arcuige, ochii se dau peste
cap, capul tremdr si toate acestea futieneaz separati nu sunt deloc legate ntre ele.
Este un simptom periculos, Tn ultimul timp, sairanci macar nu pot gsi cauza pieirii
subite a unor mari grupuri de animgila padurilor".

Noi nu avem un mecanism de evaluare a séu# scara intregii omeniri.
Deoarece omenirea nu este g@nti de faptul & ea este un singur organism, #lac
astizi ar incepe 3 moakh, ea n-ar itelegesi n-ar simi lucrul acesta. Fiecare stat se
crede centrul #mantuluisi Tsi urmareste, in primul rand, propriile sale interese. Pac
nava este trainicsi nu e furtur, fiecare pasager se poate gandi la gimeeasta nu-i
provoa@ navei nici o dauh Daa nsi se produce un accidegit corabia capta o
spartura, pasagerii trebuieaselaboreze o gandire colectivDaa ei nu vor fi in stare
sa Impinga pe planul al doilea interesele personglechiar problema supravigdrii
personale, se vor deckanprocese incontrolabile, cand totul va lucra notqesalvare,
ci pentru autodistrugere. Dar, cand naufrag@zorabie, principiile de suprawigre
sunt cunoscute: mai intai de toate - salvarea femei a copiilor, executarea
necondiionati a ordinelor apitanuluisi ale grupului de comarid Capitanul trebuie
si dgina informaii complete despre tot ce se intampé corabie. Stabilirea gradului
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de pericol al evenimentelor, aprecierea cdarecsituaei, precumsi decizia care se
impune trebuiescisate in seama celui mai competgnmnai instruit om. Pe ndy un
astfel de om trebuididie capitanul.

La scara omenirii, care se apropie de o geuaitica, un astfel de rol ar fi putut
juca centrelgi comisiile interngonale, ale &ror prerogative ar fi putut fi reglementate
printr-un acord intre principalelgri din lume. Nu numai colectaregi analiza
informatiilor, ci si pronosticarea evenimentelor viitoare ar fi perwes in astfel de
centresi comisii, & fie elaborate hdtari colectivesi sa fie facute propunerii
recomandri unor diverseaari. Dar principalul este aici formarea unei giiinte care
Si reuneastintreaga omenire, a unei gtimte care &i permiti organismului care se
zbate convulsivase transforme dintr-un organism muribund Tn ufielki bolnav, dar
pe cale de rasatosire.

Daci totul e atat de simplu, de ce nu se créeagandire colect®, de vreme
ce totul pe Pméant incepe & moa#? Fiindé@ omenirea a luat deja cwtimta de
gandirea colectiv prin intermediul fascismuluii al socialismului. Atunci cand o-mul
vrea 4 restructureze lumea incorjtmare, orientandu-se, in primul rand, spre idealuri
scopurisi principii, si nu spre sentimentul iubirii, aceasta are unsifénagic. Pe
langi aceasta, gandirea coledtiare urnitoarea particularitate: ea oibusa pe cea
individuak. Prin urmare, accentul pus doar pe gandirea thodecsi un sistem
incorect al valorilor in momentul fodmi acesteia pot duce, mai apoi, la
consecire periculoase. Pentru ca gandirea individlgatea colectid sa conviguiasé
pasnic Tn cadrul uneiai aceleiai concepii, este necesatise uneascmaterialismuki
idealismul, stiinta si religia, raltarea deasupra spiritualulgi a materialului este
posibik prin iubirea de Dumnezeu, pe care sufletul treBudeconina ntr-o cantitate
mult mai mare decat inainte. Cu cat mai repede parurs acest drum de fiecare om,
popor, stagi de intreaga omenire, cu atat matipe moti, nenorociri, cataclismei
razboaie se vor produce pérRant in viitorul apropiat.

,Ce este iubirea de Dumnezeu?" - imi amintesonebarea pe care mi-a pus-
0 un pacient. Dumnezeu este iubirea care nu degd|adémic, prin urmare, cu cat mai
independent este sentimentul iubirii din sufletulmmeavoasir in raport cu
amaraciunile, necazurile, sudparile si nenorocirile vigii, cu atat mai aproape sunte
de Dumnezeu. Dacmai intai de toate, iubilumea inconjuitoaresi abia mai apoi o
aprecia, acesta este acun pas spre Dumnezeu. Trebuieavei fata de lume
atitudinea pe care o avefata de propriul dumneavoastopil: Tn primul rand
1l iubiti, apoi 1l mustra, il pedepdi, il tratai cu asprime. Dacs-a creats o situsie
cand vi s-au pbusit destinul si dorintele, idealurile, speragle si cele mai sfinte
sentimente umane, iar dumneavaasin \Va cilcati in picioare, nu & dispreuiti, nu
ucidgi iubirea din sufletul dumneavoastrintelegand & Dumnezeu nu pedepse
nicioda#, ci doar contribuie la sporirea iubirii din suflehcesta este T@ain pas spre
El

Eu continuam & meditezsi sa privesc drumul care pleca lin spre deri.
Mergeam deja de mai bine de d er peste ptin, trebuia § ajungem la oaspantie,
de unde s-o0 km pe un drum dear, la stanga, spre Amur, pe drai mal se aflau
urmele gezirii omului primitiv, Tn scurt timp am azut locul unde trebuiaascotim, n
vreme ce mergeam pe pigfriot mai aproape de Amur, eu am incerddantelegsi sa
simt pentru ce ciopleau oamenii primitivi imagire ptanci? Doar este 0 mungrea
si migaloasi, oare o §ceau numai din dragoste pentruadarDaé@ este vorba de
magie, atunci in ce mod t&mna aceasta? sta mintea in loc: amasvin foarte curand
Tn contact cu gandirea unor oameni care @tidu zece mii de ani in unlLa ce se
gandeau ei atunci? Cum leagga lumea nconjatoare? Cum era timpul in care adittr
ei?

Mai apoi, voi avea un camp larg pentru metktaAm observat o particularitate
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interesant: in biserici, densitatea timpului este mai mareatién alte locuri. Intrand
acolo, omul §i schimki caracteristicile temporale. Uneori, acéasbmprimare a
timpului devine vizibik si pe plan fizic.

— Atunci cand am nceput astraiesc in conformitate cu sistemul
dumneavoasir- mi-a povestit un pacient - eu am obsenrdairapul sufed schimlari
ciudate. Imagin@va situaia urmitoare: casies din ca®si si ajung cu metroul paria
tren, am nevoie de o D¢i jumatate. les din cds verific ora exactla céiva treatori,
ceasurile lor indig aceesi ora casi ceasul meu. Péna plecarea trenului maimane
0 jumatate de af, numai @ eu am de mers cu metroul cam &.dfobor in metrou,
urc n vagorsi, in momentul cand sunt aproape de tren, ceasulsimeeasul din gdr
arafi ca am petrecut in metrou cincisprezece minute. Nepplica acest lucru.

— Dar e ceva simplu - zic - cu cat este mai mulbire, cu atat mai mare este
densitatea timpului. In légura cu aceasta, pot fi semnalate cele mai diverséeefec

In timp ce meditam, peisajul din apropierea drumalinceput & se schimbe.
Padurea s-a dat la o paredrept Thainte a sclipit supraéaazurie a Amurului. Am
ajuns la un sat nanai (poportipunumeros (cea 10 000 de persoane, potrivit unui
recendmant din 1977) dininutul Habarovsk, vorbitor al unui idiom care fguate din
familia de limbi tunguso-manciuriene) nu prea mapast cateva variante de interpretare
a denumirii acestui sat. O localidi@ spus & traducerea coretta cuvantului
~Sikaciaelian" este, probabil, ,aflare”, ,curstere”. Aici a fost, mai demult, locul in
care se oficiau ritualurile magice prin intermedttora aborigenii aflau informa
legate de viitor. Grupul nostru a fost Tntampinatacnabilitate de o doarfncare s-a
dovedit a fi invtatoarea din partea locului. Ea ne-a condus la uremetnografic nu
prea mare, care se afla raditeascolii, si ne-a afitat obiectele descoperite in timpul
sapaturilor.

— lata figurinele cu cargamanii ii lecuiau pe oameni - a spus ea.alacom
se Tmbolidvea, venegamanulsi cioplea din lemn o figurify pe care o punea la
capataiul bolnavuluisi omul se in&natosea.

— Spundé-mi, varog, ga ceva se putea intampla cu dnat?

— Desigur - aaspuns ea.

— n figurina aceasta, de exemplu, este codat ogram de umilire a trufiei -
zic. Boala era legatde amhiile sporite ale omuluiSamanul a fost, Tn mod evident,
un profesionist, lucra n planul subtil. tkmea energeti; oricat de puternicar fi, are
un efect exterior de scérdurati. Actiunea informéonak este mai subtlsi mai
stabib. Putea deverjaman numai acel om, alrci contact cu Dumnezeu era la un
nivel superior fai de ceilafi, adici cel care avea in suflet rezerve de iubire mai mari
decét ale altor oameni. Densitatea timpuluster@si el putea sim si vedea viitorul,
dar contactul cu viitorul nu avea asupra lui ousefta ucigitoare, precum asupra
altora. Atunci cand il vedea pe bolng\incepea & ciopleasé figurine, el exercita
deja o inriurire pe plan inform@anal asupra bolnavului, 1i modifica oriarea
interioat a subcogtientului, iar omul se ragsatosea.

— Adica se dovedge @ aceste figurine au o semnifie®? - a intrebat
Tnvatatoarea, interesat

— Desigurr.

Apropo, influena acestei figurine se aseaw cu influena exercitat de
tablourile lui Vrubel (Vrubel, Mihail Aleksandrovici (185-1910) - pictorus,
reprezentant de seamal simbolismuluisi al miscarii Art nouveaudin Rusia.
Tablourile lui, expresie a unei viziuni obsesivei@s lumii, reprezirit proiecii ale
unui univers oniric, marcat de speani angoase.). Acest pictor a avut o enbrm
atgare de perfawne, aptitudini, spiritualitatei idealuri. Astfel de crampan au ca
rezultat o trufie enorfy) ceea ce numim ,diavolism", iar tablourile pictliverau un
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mod de invingere a acestuia. Pentru aceasta, tulbiecpredilect 1-a reprezentat
.,0emonul" lui Lermontov" (Lermontov, Mihail lurievici (1814-1841) - poet,
prozator si dramaturg rus. Poezia sa, rod al unei sengibilitomantice, se
caracterizeaz printr-o elaborare formal remarcabd. Poemul %u Demonul
reprezini o alegorie a spiritului superior, suprauman, GE@# i se integreze, prin
iubire, condiiei umane olnuite, spre a putea invinge singfatea absolét) si, de
aceea, in tablourile lui Vrubel, Demonul este cgplde suferimi, este umilitsi
infrant. Pictorul a izbutitsinvinga tendirta periculoas in creaile sale, dar n-a reu
s-0 biruie Tn sufletul@i. Spiritualitatea, idealurilg aptitudinile lui crgteau tot mai
mult, iar iubirea gmanea tot mai mult in urma lor, de aceea fiul & "giscut cu
buzi de iepure, ceea ce reprezinb umilire a idealurilor, spirituaktii si
aptitudinilor. Buza de iepure demonstreai spiritualitateasi aptitudinile au dejsit
cu mult rezervele de iubire. De aceea, fiul lui € o trufie enori) care s-a
manifestat prin sujpari permanente la nivelul subcg@ntului. Din aceea cauz, in
cele din urm, pictorul a Tnceputasfie privat de cogtiinta sa, o datcu speratele si
idealurile sale.

— El a fost, probabil, supus unei incetccareia nu i-a icut faa?

— Orice mare pictor este tentatgura mai mare prepe imensul & potenial
spiritual decat pe iubirg, atunci, 1i este trimiso incercare, care, de cele mai multe ori,
se prezirt sub aspectul jigniriisi tradarii venite din partea femeii iubite. Dacwu
izbuteste €i-i faca fata, atunci fie §i pierde familia, fie copiii, fie i se Intungenintea,
fie devine homosexual, figiidesfigureaZ chipul, fie §i pierde darul de a crea. Cu cat
mai Tnalt este poteialul spiritual al pictorului, cu atat mai mare eslurerea pe care
o resimte el Tn urma plousirii acestuia. Da&, vazand talentul uriaal copilului lor,
parintii se gandesc numai la cagiesi aptitudini, ei 1l pot ajutadsi dezvolte talentul
mai repede, 1rissi rasplata pentru aceasta va fi una Esun.

— Spuné-mi, va rog, toate tablourile #ioneaz asupra celui care le priste?

- si-a manifestat interesul doamna.

— Toate, numai £ nu in aceea masui. Printre tablouri se intalnesc foarte
multe ,deseuri”, care, practic, nu funioneaa.

— Dar un tablou bun poate fi deosebit de unul @rost

— Foarte gor. Un tablou bunsi are propriul u spaiu si timp. Densitatea
timpului lui este mult mai mare, el este ca otfiimie, independe#t in plus, nu are
nici o importama ce este reprezentat acolo. Astfel de tablouricaleai proprietti
vindeatoare casi icoanele. Tablourile vindécaaionand pe plan inform@nal, dar,
strabatand coutiinta noastt, acioneaa si pe plan energetic. Atunci cand primul
impuls, cel care creeazabloul, este alituit din idealuri, idei, ganduri, tabloul nu
poate tiii, el moare. Ca orice lucru de valoare, orice addvopet de arta incepe cu
sentimentul iubirii, abia mai apoi apare ceea cgirdke de acestsi ceea ce noi
numim ,valori umane" zugwite de artist.

Vizita la muzeu contini

— Priviti, tamburina aceasta, zuatgii si imbracamintea aceasta sunt autentice.
Este Tmbiicaimintea unusaman, cineva a adus toate acestea la muzeul nirsprlus,
se spuneiacestaman era o femeie. Este oare adat? - intread invatatoarea.

— Da, este adevat - dau eu afirmativ din cap.

— Se spune&este mai bineasnu tii in maria tamburina unugaman, fiindé
poti muri, sa e?

— Da, este o obserya jush - zic eu. \izand fee uimite, explic:
,Comprimarea timpului se poate produce nu numaisdifietul omului, cisi n
obiectele neanimate. La nivelul fizic, fenomenuesta poate trece neobservat n
planul subtil Tng este foarte perceptibiSi procesele energetice se dgehil mult
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mai repede in astfel de obiecte. P&@mBnt exisi locuri caracterizate prin
comprimarea timpului. La inceput, acestea erausii@gentru ritualuri magice, mai
apoi n aceste locuri au fost construite templebige, atunci candamanul folosgte
tamburina, are loc o modificare a caracteristicgpaiale si temporale subtile ale
obiectuluisi toate procesele se acceleiede sute de ori, atat cele pozitive, gatele
negative. Deoarece opinia oficiahe-a educat in spiritul unei atitudini trgdasi
disprauitoare faa de obiectele de cult, aceastndina se afii deja in subcatientul
nostru. lar dat noi o meminem, atunci cand fm Tn mad un asemenea obiect, de
pilda, o tamburid, emaiile generate de aceasdtitudine cresc, pe neobservate, de sute
de ori, §i schimki sensuki se convertesc intr-un program de autodistrudeeultatul,
Th mod corespurator, este deplorabil”.

Am mai examinat o vreme oarecare relicvele din muzgoi am igt din
cladireascolii si am pornit spre malul Amurului, unde ngegpta o barc

Trebuia & parcurgem pe rau wéa kilometri pad la locul in care se aflau
desenele rupestre.

Langi bara ne atepta deja dpanul ei, cadne dud la acel loc. Am urcai
barca porni lin de-a lungul malului Amurului. Trecejumitate de af si iata-ne
acostand laarmul acoperit de bolovani ugia Pe acgti bolovani anume au fostjgate
diverse imagini. Acum unele dintre ele sunt corteuicu cret si pot fi distinse mai
usor. Ne apropiem de prima imagine. O nidsizai si enigmatid@. In mod evident, nu
reprezini o autoritate. Dar exergitoare o influeta magia? Pot privi in planul
subtil, ca & vad in ce scop a fost ea ciopliDupi ce am cules informe, destinda
mastii a devenit mai limpede pentru mine. Se exeraitatiune clai asupra viitorului
si a destinului, adig, prin intermediul unui astfel de desen, era inftakun eveniment
viitor. Dar, pentru a dirijja evenimentele viitoartegebuie § le vezi. Am cercetat
energetica locului in care ne aflam. Densitategtion si contactul cu viitorul erau
aici la un nivel de dauori mai ridicat decat in alte locuri, Hyspentru a nrauri
evenimentele viitoare cu f@r pe care o exercita aceastasd, contactul cu viitorul
trebuia #rgit nu de doa, ci de zece ori. Prin urmare, chestiunea inaplsc
personalitatea celui care s-a ocupat de aceastgorhin timp, ca 8§ vad unde a
locuit acest pictor para ajrea aici.

Nord-vestul munlor Himalaya - zona Tibetului. Acum sitia devine mai
clara. Un om poatessi traias@ ntreaga viga Tn Tibetsi si nu capete nici un fel de
aptitudini. Dad nsa el practi@ discipline spirituale, posibilitile lui sporesc in acele
locuri si el pastreaz un contact amplificat cu viitorul de-a lungul c&® vigi. Eu
priveam cum pornesc in spialle la Himalaya zonele de contact sporit cu viitoru
Oamenii practig de zeci de mii de ani discipline spirituale cag@érmit & arunce o
privire n viitor. Lucrul acesta era necesar pestipraviguirea neamului. Destinul i
Tmpingea pe puitorii unor astfel de aptitudini spre diviiig, samanisnsi alte prac-
tici. Eu stiam @, prin intermediul unui desen, poate fi inflg@ sinatatea, lumea
nconjuitoare, ing, nu stiu cum, nu-mi ddusem seamaaicsi viitorul poate fi
influentat. Dar influema exercitat asupra prezentului prin intermediul viitorului eeske
sute de ori mai puterric

Intre timp ne-am apropiat incet de oagftiatra, pe care era reprezeritat
masa@ si mai ciudaii: niste ochi imesi bulbucai si o gud minuscu, invatatoarea m-
a privit intens, cu o curiozitate deloc asctns

— Nimeni n-a putut explica nici fisar cu aproximge pentru ce a fost cioplit
n piati acest chip in relief. Dumneavoasiti putea?

M-am concentragi am Tnceput & patrund in planul subtil, dar pe loc m-a
cuprins o durere de cap care mi-a strans tamplele.

— Aici e 0 adevirati scoakh desamani - am &spuns eu -atunci cand pritie
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aceast masa si iti suspenzi activitatea cgintei, contactul cu lumea de dincolo se
amplifica de vreo doézeci de ori. lar chipul acesta - ilateu cu degetul -reprezint
un instrument de exersare a coaegcla sufletele matilor, o iesire spre lumea cealalt

n felul acesta, puteau fi tbute informaii pretioase despre prietenii rudele moarte.
lar masca aceasta - amatat eu spre un alt chip - ajuta suspendarea actimii
corgtiintel. Aici se aduna, probabil, un grup detian, care, cu ajutorul cantecelgr
dansurilor rituale, precursi prin contactul cu imaginile de pe pietrgi, induceau o
anumit stare, datorit cireia vedeau viitoru$i-1 puteau dirija. Aceasta reprezenta nu
numai o cunagiere a evenimentelor viitoare, €£io posibilitate de tratare a bolilor. Un
saman armonizat se deplasa in viitor, unde 1l viadee bolnav, ii restabilea puterile
si acesta se punea pe picioare intr-o zi agddnavingand cea mai grea baalCu cat
mai gravi era boala, cu atat mai departe n viitor trebdiplecesamanul pentru a
restabili sufletul bolnavului. Dacplecarea in viitor deigea posibilifitile samanului,
acestagi pierdea cunginta sau intra intr-o stare de anmeah totah. Putea chiaras
moati, de aceea ingiea acestei tehnici necesita mai tnai.

Fiindca veni vorba, Tn locul acela m-am pomenit intr-aiagié curioad, n
planul subtil, eu am sitit alaturi prezeia cuiva. M-am uitatasvad cine era. Era sufletul
femeiisaman, a @rei tamburid si imbracaminte le examinasem la muzeu cu @ or
urma. Am inceput % citesc textul informgei venite din partea ei:

— Esti un bunsaman,tine-o tot ga. Din gicate, ea nu mi-a comunicat nimic
altceva. Mi-am dat seama ttebuie 8 descifrez informga de unul singur.

— lafa, aici mai este o0 masc m-au chemat Tngtorii mei - ce-ar putea eas
Tnsemne? - m-au intrebata@nd spre piair

Spre mine privea un chip infrigdor cu ochii imeg mijiti.

— Aceasta nu este imaginea unui sgirthici 0 masé rituala - am zis. Aici se
vede, mai jos de f& si reprezentarea stilizat@a trupului, iar spiritele nu au trupuri.
Aceasta este o fiid vie, Tng nu una umat) In mod evident, este portretul unui
extraterestru.

— Apropo, nu departe de acest loc mai é@xastmagine - a spus Tatatoarea -
este fie o baig fie o corabie. Sead, de asemeneg,histe linii in forma de vartejuri.

— Din ceea ce ad eu in planul subtil, reiesei ¢iniile in vartej amplifia
adiunea exercitat asupra viitorului. Unele sunt atrase, altele s@spinse - am
explicat eu.

— lata Tha o imagine a unui vartej - m-au chemat cdimgele mele - aceasta
Insi se affi in interiorul unei siluete care reprezinin cerb. De ambeleapi ale
cerbului se afl dowa imagini. Una dintre ele seanmd cu un craniwi este destul de
dezagreahil, cealali este mai armonioas

— Aceasta este, probabil, piatra pe care &érgau sacrificile - a spus
localnica. Numai & nimeni nu poate irlege rostul acestor figuri ciudate |&rogrb.

— Stiti ce mi s-a intamplat odain Crimeea? - mi-am amintit eu.agtam intr-
o livada, langi un cais Btran, si mosul, care era gazda nodsta spus & vrea $-1
taie, fiinda acesta a incetat cu totudl mai dea roade. I-am spu& woi incerca & cad
la Tnvoiak cu pomul.

M-am apropiat de el, i-am atins sa@aram ftetezit-gsi am intrat Th campul
informational al copacului. Pomul aamt c raspunde prin consitimant si
promisiunea de a da roade, in anul acelgpasiul a cules daucaldari de caise. Ei
bine, adonand in planul subtil, poate fi sporit naml animalelor, &batice si
domestice, al pgelui din rau. Structurile in forinde vartej din interiorul cerbului
atrag viaa si resping moartea, aleor reprezeriri simbolice se afl alaturi de silueta
cerbului. Cu alte cuvinte, ne afh in fga unor forme de dirijare a lumii Thcorjtoare
prin intermediul viitorului.
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Stiinta modera Tnceard acum & abordeze aceasproblend, numai @ o face
ntr-o manie& mult mai brutal si fara o evaluare a conseggtor intruziunii. Priveam
spre imensa ogliridazurie a Amuruluii spresirul de bolovani care se pierdeau in
depirtare de-a lungul malului. Cu zece mii de ani imdraici au locuit rgte oameni
care, judecand ddgoate semnele, se orientau excelent in legilerinaar metodele
lor de Tinraurire a lumii inconjatoare reprezentau rezultatul acuaniil unei
experiene urige si al tradtiilor lor. De ce s-a mistuit, a di§put acest strat cultural
urias? De ce cantitatea colosale informaii, cu care erau in contact atdeoameni,
s-a dus pe apa sambeteirifa lsa vreo urr vizibila la generdile actuale? Am
coborat spre mal, ne-am urcat n Baficam pornit pe calea de intoarcere, iar éu m
tot gandeam, incercand gatrund aceadt enigna. Apoi, treptat, a inceputi sse
conturezedspunsul.

Mai Tntdi de toate, oamenii primitivi erau lipsde contactul cu alte triburi.
Corgtiinta colectid, care permite valorificarea informigor acumulate spre binele
celor muti, se forma mai incet. Teritoriile imense nu fazati o dezvoltare rapica
legaturilor comercialeSi, poate, lucrul cel mai important era faptéla incercau &
schimbe intreaga lume din jurul loirf ca & se schimbe, in acglaimp, pe sine.
Dar valorile principale ale civilizeéei rezidh nu in tehnologia avangatci n
moralitate, etig, spiritualitate, cargt au sursa in iubireafade Creator, intrucat s
ei erau lipsii de cunogterea cauzei unice, lumea intréadin punctul lor de vedere,
era iramitata, iar unitatea o sipeau doar in interiorul logi incercau % ajusteze dup
scopurllesl prlnC|p||Ie lor lumea Tnconjuitoare, aptitudinile, spiritwi eu-\lor. Ei au
facut din contactele cu viitorul scopul lor principdde aceea, viitorul a inceput,
treptat, & se Tnchid pentru esi, 1n cele din urm, s-a inchis cu totul.

A disparut, practic, o cultdr periferia originak, fiindca scopul principal al
oamenilor a fost nu iubirea tfade Creator, ci aptitudinilgi potenialul spiritual.
Priveam spre minunatele maluri ale Amurului, cara@rgindeau de-a lungul raulgi,
ncercam senzia stranie 8 am \izut ceva cunoscut deja pentru mine - un Vviitor
nchis.

La Vladivostok, viitorul era inchis in propm de 60%, iar Habarovskul
prezenta un procentaj de 85%0 imeng& agresivitate subcetienta. Cu alte cuvinte,
tendina ascuns in subcostientul oamenilor din aceastegiune de a supune lumea
Tnconjutitoare propriilor lor scopuri, dorie, propriuluieu, propriilor lor planuri de
viitor se apropie deja de o dqtericuloas.

Eu nustiam ce se va intampla, dawiitorul se va inchide. Un lucru era clar:
situgia de aici nu este prea dtrcita. Gandurile mele au fost intrerupte de vocea
Tnsaitoarei noastre:

— lata locul unde am urcat in barcdac doriti, putem merge mai departe, la
pescatri.

— Sigur @ da - m-am bucurat eu - prietenii mi-au povestit-aara ca prin partile
voastre urg pe rau, tocmai pe vremea asta, un frugriag de somonisi ca se pot
cumgira icre de Manciuria.

Ea a schat cu mana un gest obosit:

— Pate nu-i. Amurul e infestat.

— Cum adid nu-i pate? - am privit-0 eu buiaait.

— lar a fost deversatin rau o mare cantitate de fenolstitese aruncau pe
mal, pe alocuri totarmul era acoperit de e intrat in putrefa®e. Patele care a mai
ramas miroase a fenol. Deversarea s-a produs a@mdiketa( peste teleostean inrudit
cu pastravul, dar mult mai mare ca acesta, cafieegte in nirile din Extremul Orient
si migreaa in fluvii pentru reproducere. De la keta se@rolerele de Manciuria.) pornise
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si-si depuri icrele. De aceea somonii n-au mai intrat in rétielincat nu mai sunt nici
icre, nici pate. Poate oasgasim vreo céiva la pescari.

Am privit Tn jur uluit. Amurul muribundsgi purta apele la fel de domei de
maiestuos, atatacnu mai avea p#e! Uriasele bancuri de g#, care mergeauasi
depun icrele, au fugit de apa étita si si-au depus icrele Th ocean. Din icrele acestea nu
va issi puiet niciodail. Stiteamsi ma gandeam £ s-a produs una dintre cele mai mari
catastrofe ecologice de pe planet fost infestat unul dintre raurile cu cele magte
rezerve de pte din lume. in anii ce vin, in raul acesta nu mai intra peti ca i-si
depuna icrele, in&, nici chiar in ziarele locale, n-amaaut micar o singut not
informativi in leditura cu aceastcatastraf.

Poate & 1n plan subtil, salvarea va veni dinspre Rusm,ptan fizic in§,
deocamdat e doar ,murdrie" si moartesi, dac astfel de catastrofe pot fi trecute sub
tacere, atunci se poate vorbi de unul dintre acehenake de alar#) care se aud
adesea, atunci cand s-a trecut deja de punctial &@dr boala gravde care sufé@rRusia
este o0 boala intregii omeniri. ,Cat de pm timp ne-a #mas - M gandeam si cu cat
negisare petrecem noi timpul acesta”.

Am ajuns la pescari. Nu aveausfee doar ivoadele Tntinse pe gmi fluturau
n bataia vantului. Cand eraispleam din localitate, Tntr-o céss-a g@sit totusi un
borcan de juritate de litru cu icre de Manciuria, pe care l-amnat, ing aceste icre
aveau un gust ciudat, carsu zic nepicut. Fusese civit nu numai pgtele, cisi icrele.

~,Daca neamului omenesc ii este sciiglegenerezg sa pian, lucrul acesta se va
ntampla,si regretele nuwt au rostul -mM gandeam - dar cand vezi cum piere sulstan
spirituak si fizica a oamenilogi a naturii inconjuitoare i se rupe inima".

Cineva mi-a povestit odatpiatania prietenului &1, un aviator, care fusese
reformat ca inapt din punct de vedere fizic. Stamplat urmtorul lucru. Atunci cand
avionul lui de lupt a aterizat pe pistsi rula numai din ingre, aviatorul a ¥zut
deodai cum o @mila paseste pe pista de betoriindu-i calea. Era tarziuisnai vireze
si, peste do#@i secunde, avionul a lovit animalul. Mai tarziu,opullui i s-a explicat:
ACamila traieste Tn propria ei lumei in propriul ei timp. Pentru ea, un obiect care se
deplaseax cu o vitez ameitoare nu e decat o @aneclai aflaé la o mare distaa.
Pursi simplu, amila nu are un sistem de evaluare a pericolului".

M-am gandit & acum, la orizontul omenirii au &qoit multe pete neclarg ca
nu exist un sistem de evaluare a pericolului care se apr@ponsultarea statisticilor
medicale ar provoca woc chiarsi neprofesiongtilor. In ultima vreme, mamele nu au
suficient lapte caassi hraneasé pruncii, éci, du@ 10-20 de zile de #btare, el seac
Medicii spun @ vina o poatt starea ecologic lar faptul @, Tn ultimii 30-40 de ani,
cantitatea medie de lichid seminal @zd la un individ de daduori, catsi faptul G
fiecare a cincea familie nu are copii, este cauzfita indoiak, de o aliment&e
incorecli, 1n Occident, acest indice esiemai descurajant. In America, conform
statisticilor, moartea cea mai frecveptintre prunci este moartex cauze aparente
n timpul somnului. Potrivit unor date oficialet im America, fiecare al doilea copll
este handicapat mintal - acestui fapt nicicar nu i se cadato explicaie. Stiinta, Tn
esemi, se bazedzpe reprezeiti materialiste despre lume, aglicecunoate doar
ceea ce poate fi pifi si reprezingé un fapt real. Pentruamila, avionul a reprezentat
un fapt real abia la cateva zeci de metri de ea &&nci fusese doar o pabstract
la orizont. Faptele idsse produc, de multe ori, atunci cand este dejut@ mai
Tncerci 4 le comba. Am citit undeva urriitoarea inscripe: ,In fiecare zi dispare de
pe faa Paimantului o specie de animale". Eu iubesc foartet maturasi sunt un
calator pasionat. Dupcum se vede, dispara unei populai de animale sau a unei
specii se produce pe neobservate. Animajgeiead de treab, minana, se inmukesc,
lupta pentru teritoriu, in planul subtil Tgle nu mai exigt Atunci cand @d animale
care, in curand, vor disgea de pe fa Paimantului, imi vine % strig: ,Doar suntg pe
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moarte, in curand nu wemai fi!" Ele Tns contindi si triiasa. Le lipsate capacitatea
de a evalua pericolul ce se apropie. Oricatameg de surprinizor, oamenii nu se
deosebesc prin nimic de animale. Este in pldesfisurare procesul de franare a
principalei fungii - continuarea neamului. Ea scara omenirii, ttecenii Thseanin
extrem de ptin. Singura compatee care se poate face este cu un avion cestgppe
pisti. Procesele de franare au, de obicei, drept réaptirea. Omenirea seénd cu
un echili-brist, care a mers pe drum, apoagitpe o sarr suliire si continua si-si
mertina echilibrul, dar, fiind dus pe ganduri, n-a obsérianu mai merge pe drum, ci
pe sarm.

Sunt un optimiski consider @ omenirea va supravig. Dar cu ce se va alege
ea cand va veni ziua de mair@tare va fi preul pe care il vom gti noi tati pentru
aceast supravieuire? ,Noi" Tnseami nu numai oamenii, Gii animalelesi padurile,
care dispar zi de zi. ,Cat de simplu esietes salvezisi sa supraviguiesti, daa stii
cum - i gandeam.

Pentru a-i pstra pe Bmant pe oamenii, animaleke plantele care dispar in
fiecare zi, trebuieasti pastrezi in fiece clip iubirea din suflei s-o sporgti. Numai
de-ar inelege mai repede oamenii acest lucru".

_ Pentru -i pastra pe Bmant pe oamenii, animalek plantelecare dispar T
fiecare zi, trebuiessti pastrezi in fiece clip iubirea din sufleti s-o0 sporgti. Numai
de-ar inelege mai repede oamenii acest lucru".

LUCRUL CU PACIENTII

In lucrul meu cu paciemincerc 4 rezum marea diversitate de gfeni, situaii
si probleme la cateva momente. La baza unei anuraite#i umane poate sta o alt
valoare, careasfie de propatii mult mai mari. Astfel, cand, in ceréete noastre,
jungem la nivelul valorilor fundamentale, atlial celor care stau la temelia ew-lui
nostrusi a naiunii insasi de ,om", deducemaccel mai greu ar fissinvingem atgarea
de dorine, intrucat anume dotle si sentimentele stau la baza tiieDaca omul
rewseste gi-si gaseasé punctul de echilibru in privia acestor valori, el, in mod sigur,
va fi sanatos. Acest lucru mi-1 confirmg practica, dar numai la inceput. Apoi aitie
la suprafga un amanunt alarmant: atarea de dorie dispgirea, in8 atgarea de
moralitate, principii, idealurgi spiritualitate nu seabka infturat in nici un fel. Se
contura o situge ciudai: veriga intermedidr se dovedea a fi mai importandecat
cea primai! Parea ciudatsi lipsit de logic. Reigea @ echilibrarea este mai
iImportand decét viga si dorintele. Revid din nou anumite sittig le confruntsi caut
intuitiv soluia. Caci, ce se intampl moartea in numele neabdlic de la moralitatesi
principii este un fenomen destul despandit, mai mult chiar, ea nu est&wi ca
ceva patologic, dimpotriiy o astfel de moarte trege un sentiment de admiie si
respect. Trebuie deci sonfrunt in continuare faptegesa analizez tptul din nou.

Pentru un animal, a rentanla viga in numele moralitii, eticii si idealurilor
este un fapt @t din comun, unic, pe cand in lumea oamenilor lude stau mai
degrald invers. Naiuni cum sunt ,aptitudine", ,intelect§i cele care stau la baza lor,
adiaa ,spiritualitate”, ,noblee", ,moralitate” si ,ideal", toate, luate Tmpredn
alcatuiesc ceea ce numim noi ,cginta”. Tocmai cotiinta evolual, si nu dorinele
si vointa, inerente vigi, 1l deosebesc, in primul rand, pe om de aniroega ce ne
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duce la concluziaacexist doui sisteme de valori umane: una care-1 ideatfie om
ca finta vie si alta care-1 caracterizeazca fiinta rationak, Tntrucat intelectul,
aptitudinile, gandirea au la kazadacini etice si morale, reiese a respectarea
preceptelor morale se dovatiea fi deseori mai importantlecat conservarea Vig

n continuare, nu voi obosi cititorul cu detajii exemple concrete, referitoare la
cerceiirile mele. Voi fastra doar canavaua acestaurtari.

Continuandu-mi munca de confruntgfeanalizi, am ajuns la o a@tconcluzie
foarte importarit. lati cum se prezifitaici situaia: omul este n starei saccepte
calcarea in picioarsi profanarea multor valori, dar 1i va fi deosebd dreu &
accepte gecul propriei moraliiti, al principiilor si idealurilor sale, ceea ce ar aduce cu
sine pébusirea structurilor de bazale cosntiintei. Totwi, acest lucru poate fi
suportatsi s-a dovedit & multi oameni au fost in star@ fread si peste asta. Exist
nsi ceva ce étin puterea nu prea multor oameni. Este vorba @leugrea idealurilor
general-umane, a etic$i a moralititi comune tuturor oamenilor. Cum se explic
aceadt situaie?

O cortiinta evoluai se dovedge a fi Intotdeauna un produs al achiit
colective,si anume al relgilor interperso-nale. lar cghinta colecti nu poate exista
n afara normelor de drept moral, care reglemeitaazlul relgiilor interuma-ne. Prin
urmare, o eti@ si 0 morah evoluate determin nivelul dezvolirii constiintei, a
intelectuluisi a aptitudinilor fiedrui individ. Gradul de evolie a eticiisi moralei
este determinat de cantitatea de iubire pe carenonc Morala si etica sunt de
neconceputafra iubire. Prin intermediul normelor, moralgi eticii comune tuturor
oamenilorsi al preceptelor nscrise Trargle sfinte, fiecare dintre noi are acces la
treptele superioare ale ctimtei. Astfel apare caitiinta colectii, care unifid
grupurile de oameni, popoareie intr-o anumii masum, statelesi intreaga omenire.
Acea cantitate de iubire, care va luataee in sufletul fiegrui om intr-un viitor
apropiat, va permite crearea noului cod deaeticorak si constiinta colectiva, care
va face posibil unificarea intregii omeniri. Conectandu-se la sutientul unificat
al omenirii, fiecare individsi va putea asigura un nivel al propriilor posiliiif care
va depsi de sute*de ori nivelul actual. Azi omenirea se aflin pragul definitivrii
corstiintei colective la scarplanetaii. Aceasi noui valoare umah le defseste de
sute de ori pe cele existente pasum, deci tente de a 0 pune mai presus de iubire este
imengi. Consecitele sunt, cumgi era de steptat, deplorabile.

Traducand toate acestea ntr-un limbaj mai simptum spune & omul care
traieste exclusiv cu preceptele Divine, drsceste precepte nu pornesc de la iubirea de
Dumnezeu ca valoare suprem fericire suprers, acest om, sadar, va fi atras spre
diavolism. Din aceastcauz, potenialul lui spiritual nu va incetaascreass, ns
procesele de degradare, mai devreme sau mai t@ziayea cdig de cauz. Rezultatul
este un fel de ,sfant", in care, tot mai mult, senifest diavolismul. Omul care nu a
fost in stare&suporte lovitura datpropriilor valori morale suprengcare a dat dovad
de agresivitate fa de lumea inconjitoare, f& de societatgi fata de sine, nu se va
putea bucura de valorile noii gtimte comune intregii omeniri. Ceirac cu duhul va
suporta mai gor o astfel de lovitdr De aceea, individul tios, nemernic sau imoral
reseste mai lesne, in aceasepod@ de pregtire a oamenilor pentru o cgiinta
colectiva, s merina iubirea Tn suflet, decat cel ce este orientajuros spre
moralitate, onestitatgi idealuri. Mai mult ca sigur, de acest fenomen lsag
vertiginoasa pibuwsire, in ultimii zece ani, a vechilor reprezémtasupra eticiisi
moralitatii Tn Intreaga lume. lar, intrucat Rusiei, judecdngi toate cele, i este rezervat
un rol aparte in crearea noii gtimte globale, aceastara ocug ferm un loc de frunte
Tn ceea ce priwe'nundrul de ticlosi si canalii aflate la posturile de conducere. Cugoat
acestea, omul tibos, neonesti imoral n-o poate duce mult. Revah sexual s-a
sfagit cu SIDA, deci nu se mai poateiuta salvaregi supraviguirea in simpla
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abdicare de la formele superioare de niorabkte permis doaride nvingem, % ne
ridicam deasupra lor, iar pentru aceasta e nevoie, n@ida toate, &intelegemsi sa
simtim ¢a nu putem face din ele un scop supgemfericire supreri

Pacientei cargede in fga mea 1i spun, privind-o Tn ochi: «incer va rugdi in
felul urmator: ,Doamne, in numele iubirii de Tine, sunt gaiarenun la onestitate,
corectitudine, la moralitatg idealuri, la spiritualitatgi dreptate, la n@gune si aptitudini,
la cortiinta, dorinte si la viata".» Si mai adaug: ,lubireaafa moralitate poate exista, pe
cand moralitateaifa iubire - nu".

Nu ma opresc din lucrul meu cu paci@nCa individ, inevitabil, voi prasi intr-

0 buri zi aceast lume, ng trebuie § ramara in urma mea un sistem inchegat, cére s
vindece singur, mai bine zisa-s ajute omului § se vindece, &i creeze condi
pentru ga ceva. in stadiul actual, toate bolile, mai exacizele lor, sunt, in viziunea
mea, imprtite in dod categorii. Atgarea de dorie - unu la mafy de moralitate,
spiritualitate, idealuri - doi; de aptitudini, pediune, intelect - trei. Tema care apare aici
este cea a trufiei. A doua categorie o constitaengtle, spiritualitateai idealurile,
relgtiile interumane. Tema geloziei.

E adevrat @, si intr-un cazgi in altul, totul poate fi Trilturat,si atunci Emane
veriga cea mai ampl care se constituie din contactul cu viitoguldin valorile
corstiintei colective, iar acestea, deseori,a@epc sfera umanului. Cei ce mi-au citit toate
cele trei drti parcurg cea mai mare parte din acest drum. Aptto singui sedina,
el parcurg ceea ce am aflat de curand, as#fdaaurmi ramane o singur valoare
umara reprezentatde diversele trepte ale gtimtei colective.

Daci, ajuns pah aici, pacientul se vede n statese mgte singur din punctul
mort, folosindu-se de sfaturile mele ca de o trdmbBuatunci el va fi natos. In caz
contrar, eu insumi il Tmping. ,In sistemul meu &xign aspect foarte periculos - le
spun eu paciaior - mi-am conceput sistemsil mi-am Tnceput cercétile ca savant.
Pe primul loc se aflau logica, intelectulconstiinta, abia dup acestea urma iubirea.
Dar, cu cat mai mult evolua sistemul, cu atat mait rmorstiinta ceda n fia iubirii.
Daci dumneavoasirdoriti, de acum ncolo,asurmai sistemul meu, atunci va trebui
sa dai la o parte cogtiinta, pistrand doar iubirea. Atata timp cat temaei, avei
indoieli, trasé planuri, n-o & va vindecai, In aceast clipa, cand ¥ simtiti sufletul
patruns de iubire, lefmlai-va corstiinta, ea nu face decat 8a impiedice. Pe urino
sa v-0 red@patati, dar, de atunci incolo, dumneavoasteti acorda iubirii primul locsi
abia dug aceea v analiza.ln aceasta constidevirata desftare a vigi si adevarata
fericire si de aici vine, paila urni, si sinatatea”.

Astazi, cand dictez aceste randuri, e 4 martie 199ve$tr prin geam la cerul
albastru. Vantul leama usor crengile copacilor, in curand voraaga si primele
frunze. Prinivara se trezesc dotale si se deschide viitorulSi daci, in acest a-
notimp, sufletul este golit de iubire, lucrurilemgaz si se schimbe nau. Ma suri
un cunoscut din Colorado. ,Msimt brusc istovit - Tmi comunicel - nu mai sunt in
stare § fac sport, cum onuiam 4 fac nainte".

— In primavara aceasta - ii spun eu - contactul cu viitostd enult mai intens
decat aklidat. lar cand omul se afeaz de viitor, el simte o sclere a puterilor. Uit
n acest moment, de toate treburile tale, tiéede si dedici-te iubirii. Nuti impune
nici un plansi nici un scop, nu incerca acum ahxii ceva, spune-i cat mai des femeii
tale dragi cat de mult o iuite si petrece cat mai pun timp cu ea in pat. &Sfie o
relaxare totdl, fara eforturi si constrangeri. Las la o parte toate problemele,
relaxeai-te, bucuidi-te si iubeste!

— Dar cu lucrul meu ce fac? - intervine prudentosautul meu.

— ntre timp, p@ si si lucrezi.
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— Gata, am ieles - #spunde el.

leri seaf si azi diminea i-am sunat pe trei dintre pacigrmei. in exterior,
problemele lor sunt destul de complicate, in aspémt de profunzime iristotul este
simplu. Daé ei mi-ar fi dat crezarg n-ar fi sperat & eu voi fi cel care&i vindece, ci
s-ar fi apucat singuri de treghkatunci, ni gandesc, totul ar fi mers bine.

Mi-1 amintesc pe primul dintre agtepacieni. A fost pe la mine o singaidat.
Tmi amintesc cum a intrat s-a gezat pe scaun inttamea.

— Problemele mele sunt foarte marg, @utea spuneace vorba chiar de o
nenorocire - a zis gl a tacut.

Ei bine, fiesi asa, da@ pacientul tace, potasma uit si singur cum stau
lucrurile, Tn planul subtil, 8 cum soarta il tene de la o moarte posibilCeea ce
Tnseama ca, intr-o situ@ie obknuita, el ar fi trebuit § moa#, insi soarta ii trimite o
nenorocire anumg, prin aceasta, ii oférsansa de ak gasi punctul de echilibryi
de a supravigi. Sunt curios, de care valori s-asat® incep & cercetez cegapte
parametri principali: viga, dorinele, soarta, viitorul, adicmoralitateasi idealurile,
aptitudinile si intelectul, relaile, bunurile materiale. Constat la el trei gdta
relaiile, idealurile si dorintele. Relaile 1i sunt inchise pe mai mult de 200%,
Tnseama ca pragul fatal e depit de dow ori. Viitorul este inchis pe 220%, ceea ce
este foarte grav. Asta poate insemna fie otiafee oncologig, fie o ali boak grea
sl incurabik. Vointa si dorintele sunt inchise pe 800%. A trebuit dexi §ie blocat
orice posibilitate de a avea rglacu femeile, &-i fie distruse toate planurile,
sperarele de viitorsi si-i fie suprimate din temelii toate dotele, dar, mai ales,
dorinta de a poseda o femaiede a fi cu ea. Sunt curiod aflu ce variarit a ales
pentru el propria lui sodrtCe este aceadboak sau nenorocire?

— Va rog $i-mi spung care e problema dumneavo#8trii cer eu pentru a doua
oaf.

— Sunt puritor al virusului HIV - aspunde brbatul. Acum am o imagine
integrak a situaei.

— Dumneavoasirniciodat nu v-ai dat silinta s traiti prin iubire - 1i spun -
nu ai trait decat pentru inaltele doran supremele idealugi speraie, pentru relgle
pe care le avéiacu cei apropi. Tot ceea ce era legat de fanubit reprezenta pentru
dumneavoasirun scop suprem. lar scopul suprem nu se cuvirfee gierdutsi, n
felul acesta, nutaputut admite, la modul cel mai categoric, rupturaelaii, cearta,
tradarea, gecul idealurilorsi prabusirea propriei moralitti, umilirea si reprimarea
dorintelor. Acest lucru se manifesta prin gelagisusceptibiliiiti, dar, mai ales, prin
refuzul de a mai &, atunci cand, prin distrugerea valorilor umangfletul va era
supus unui proces de vindecare. Deai fi urat si dispreuit semenii, acumtafi fost
efectiv bolnav de SIDA. Dumneavoasiingi va distrugeé pe sinesi iubirea din
propriul suflet, isandu-v pradi deprinirii si autoflagedrii. Ati reusit sa pastrai
blandeea fai de ati oameni, dar n4areuit s-o @strai si fata de sine. lar acest
proces se cuvineidie oprit, de aceeatiauat acest virus HIV. telegei un lucru:
dorintele si vointa dumneavoagirsunt mijloace de acumulare in suflet a iubirii de
Dumnezeu. Speragie si idealurile la fel, tot ga si relatiile cu persoana iulif toate
acestea sunt mijloace de sporire a sentimentuluiubige. Murind, v@ pierde si
dorintele, si idealurile,si fiintele iubite. Planul exterior va fi distrus, in plasubtil
nsi veti pastrasi dupa moarte unitateai contactul cu persoanele dragi. Dar numai
prin iubirea de Dumnezeu se poate accede la atast pumai ga il veai putea
percepe. Dacve simti ca unica realitatgi suprema fericire este iubirea de Dumnezeu,
atunci niciodat nu vei mai trai durerea profundlla pierderea fiitei dragi. Vei intelege
si veti simti ¢, in plan subtil, dumneavoasti-o % va despartiti de ea niciodat

Vad a pacientul Thceaicsi intelead si sa simti ceea ce-i spun. Dar ceva 1l
Tmpiedia, si acest lucru, de asemenea, ramane neobservat. Ebvaie un timp
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oarecare, apoi frintreald prudent:

— Imi cer scuze, nsavrea 4 va jignesc, dar @fi vrut s stiu, Th ce misui
metoda dumneavoasiimi poate ajutazsma vindec?

— Nu va promit nimic - 1i explic eu - aici, foarte mult piade de
dumneavoasir In masura Tn care \terewi si va detgati de valorile umangi si le
percepe@ caracterul secundar, vindecarea va fi realizabil

Si iata ca s-au scurs 20 de zile. Sunt curi@safiu ce a regit sa faca acest om.
1l sun. Aud in receptor 0 voceilnsita:

— Totul e ca inainte, sittia nu s-a schimbat, rezultatele analizelor @amas
aceleai.

li examinez campul. Atarea de refa si dorinte a s&zut, 1n4 viitorul tot Tnchis a
ramas.

— Fie @ nu mi-ai dat crezare - 1i zic eu - fie niaimtit ceea ce v-am spus.
Atasarea de moralitatg idealuri, ceea ce se cheawontact cu viitorul, aamas la fel,
ea depseste dublul pragului fatal. Valorile propriei cgnnte raman, in continuare,
mai importante pentru dumneavoastecat iubirea. Din nouavasai cuprins de teai)
Tndoiak si regretesi continuai sa despica firul in patru. Aici nu v pot ajuta cu nimic. Ori
va schimba in profunzime, ori renugti.

— Intelegei ce vreau % spun? - 1l intreb, cateva secunde mai tagziaud la
cehlalt capt:

— Da, ineleg.

Dac veti rewsi sa va schimbd, o 1 ajungel sa va rugai si pentru copiisi nepdai -
1i zic - In lume au fost inregistrate sytemii de cazuri de vindecare de SIDAr
intervenii exterioare. Medicii nu sunt in starg explice acest mecanism. lar cauza este
simphk: oamenii au sinit ,adierea” motii si, in adancul sufletului, au rentan de
buri voie la toate valorile umane, de care s&agcu infrigurare. Trecutul, prezentul,
viitorul, toate au devenit dintr-o dalluzorii, iar iubirea de Dumnezeu, din iluzie, s-a
transformat in adévata realitate. Uitade trup, lecui-va sufletul, dag se va vindeca
el, se va vindecsdl trupul. Depung eforturi in continuare - ii zic &tiiinchid telefonul.

Un timp oarecare @inodihnesc dup aceast convorbire, in ultii instana, toate
bolile au o singur cauz: nedorina si incapacitatea de a recunt®a G iubirea de
Dumnezeu este mai importardecat toate valorile,acin primul rand, se cuvine die
salvaii ea, iubirea. Nimic, in afara iubirii de Dumnezeu,poate constitui un scop. Din
perspectiva corpului nostru fizic, care, itaféJniversului, nu este decat un firicel de darb
pare a fi o realitate doar ceea ce sg@ntu acest corp. Cu cat mai durabil este acest
ceva, raportat la trupul uman, cu atat mai madifeste realitatea lui. Piramida lui
Kheops e aproape o eternitate, iar sentimentulubdeei, care si face apatia n
corstiinta noastt si 0 nsuflaeste, nu este decat unilvde muselii cu existeri
usoafi si efemed, ca a fluturaului de noapte, care, atras dedli, se arung printre ele,
se aprindesi piere. Eterna iubire &tla originea cogtiintei noastre, iar cafiinta, la
randul ei, d nastere iubirii, care gravitean jurul valorilor umanegi se leag de ele.
Constiinta vedesi simte doar propria cr@a si este oarb si nereceptid la iubirea
primordiak. Dar, cu cat mai mult se asesmh iubirea rascuti din comtiinta celei
originare, cu atat mai inalt este nivelul gitintei si cu atat mai uman devine omul, cu
atat mai aproape este el de Creator.

Privesc receptorul telefonului. Acum trebuieas leditura cu mama unei feti grav
bolnave, Timi amintesc cum examinam parametrii cdunpcopilului. In privinta
bunurilor materiale, totul era in reguParametrii relgilor indicau un sector curat. La
aptitudini si intelect, atgarea defisea de doa ori pragul fatal. Viitorul era inchis pe
100%, Soarta pe 200%. Vean dorinele inchise pe 1000%.

In sistemul meu, trufia poate fi de 2 feluri: cypest ,fascist"si cu aspect
,socialist". Aspectul fascist" se manifésatunci cand accentul se pune pe un destin



122

fericit, adic pe interesele trupului, Tn cazul dat, sunt detropat ataarile de dorine,
de soa#d, de aptitudinisi intelect. ,Socialist" este trufia iscut din idee. Ataarile
sunt de dorite, spiritualitatesi idealuri, aptitudinisi intelect. Fetia suferea de ambele
aceste forme. Nici atar nu era necesap cercetare mai atnunita a sufletuluisi
caracterului, pentru a-mi da seanisageam n f@ o persoad cu o fire duli, aproape
crudh, inclinaia spre a-i invinugi a-i judeca pe @l era imeng. Diagnosticul era pe
masura acestor deformiafetita avea cancer la ficat.

Existd o proteird speciad, alfa-fetoproteina, aacei cantitate crescitpoate
semnala, cu mult Tnainte de apariunor anumite simptomej én ficat Thcepe un
proces periculos. La o pers@asinitoasi, cantitatea de alfa-fetoprotéise ridic, Tn
medie, la 15 uniti. La fetita, acest indiciu era de 10000 de &nit

Dupa primasedina, alfa-fetoproteina a 8zut pan la 145 uniiti, apoi Tnd a
reinceput & creasé. A douasedinia a adus ptne schimfri, in momentul de fa,
indicele proteinei este de circa 11QDiata ca stau de vorbcu mama fetei:

— In primul rand, sunt foarte puternic ,poluate'flstele viitorilor ei copii.
Este necesarasva schimba mai Tntdi dumneavoagir apoi 4 lucrai pentru
transformarea sufletului fiicei, iar, diaceeasi a nepailor, in al doilea rand - i-am
zis - moralitateai idealurile mai #man in@ pentru dumneavoastmai importante
decat iubirea. Nici p@nacum nu v-ai detaat sufletete si nu i-ai iertat pe cei care v-au
Tnjositsi v-au jignit moralitatea, demnitatgaidealurile. Dumneavoasticontinual sa
va Tnvinovititi semenii, neizbutindasintelegei ca vointa omului este intotdeauna
secundat, In dou dintre precedentele ei viefica dumneavoasira avut parte de
un nivel al costiintei si de un potetial intelectuaki aptitudini care dejgeau cu mult
nivelul permis de rezervele ei suflgtede iubire. Valorile cogtiintei au devenit pentru
ea primordiale. Orientarea rigicpre aceste valori i-a fost inocdlatu dod vieti in
urmi de cGtre mai@-sa. Dumneavoadgtrai fost aceea. Dacfetita este bolnay
Thseami ca si dumneavoasir suntéi bolnawvi, atat doar £ acest lucru se poate
manifesta mai tarzigi sub o ali formi. Primasedina a fost surprindtoare pentru
dumneavoasit corstiinta nu regea ¢ gaseasé un punct de sprijin, de aceeatv-a
agitat de sentimentul iubirii de Dumnezeuprocesul de transformaréuintrica s-a
declagat. Aceasta determinase o schimbare intetigarin sufletul fetiei, ea
Tncepuse dejaisse indnatoseasd. Acum Tnd a agrut obknuinta si v-ati trezit, din
nou, prizoniera propriei cgtinte, ai inceput § depindé@ de planurisi sperare. lar,
atata timp cat depindede propria cogtiinta, schimbareaauntrici nu se poate
produce. De aceea trebuig renunati la comnstiinta, la dorirte si la viata Tn numele
iubirii de Dumnezeu, in clipa in caretveimti ca v-ati eliberat de toate preteite
fata de cei ce ¥inconjoal, vei sti ca suntel pe calea cea bén

Am pus jos receptoruli mi-am acordat din nou o payzpentru a-mi reface
fortele. Cand stau de varlgcu pacierii, se intampl anumite lucruri: datpersoana in
cauz este sufletge pregtita si percepe sensul celor spuse, atunci @icansum mai
putin; dad insa ceva 0 Impiedic sa accepte infornta, atunci trebuieasgasesc acele
cuvinte care 30 fa@ sa o0 nelead si sa 0 sim#, iar, in spatele fiegcui cuvant,
trebuie & stea propria mea experigérde degsire a situaei respective. Uneori, dap
o convorbire de trei minute, am nevoie de un tingelungat cagsma odihnesc. ldt
si acum, staygi ma gandescmie, in aceeamasuta, imi lipsete o corect educae
a simurilor si ca, pus n fga propriilor mele cercati, sunt, la randul meu, un pacient.
Mai am de parcurs o cale lufgpari si ajung la o depliln armonizare a propriului
suflet.

Acum va trebui 3 mai dau un telefon. &foind scrisoarea pe care mi-a
transmis-0 un cunoscut de-al meu, afaut pe ganduri. Niciodatn-am #spuns
personal la vreo scrisoarearfile reprezini modul meu de aaspunde la scrisori.
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Desigur,si In acest caz saputea § dau dod-trei telefoane, & explic cum stau
lucrurile si sa-i ofer persoanei respective posibilitatea de deseurca de una singur
n situaia creai, iar, mai departe, totul depinde de waipacientului. Ing de aceast
dat, m-a frapat commnutul scrisorii: prea bine era scrid-iecare magha trecut prin
acele empi exprimate n scrisoare, atunci céaa vazut copilul suferind.

M-am gandit 8 fac urnatorul lucru: & nu dezilui acestei mame toate
aspectele diagnosticului meu, cé-isofer doar acele sfaturi, pe care le poate primi
oricine, citindu-mi cea de-a patra carjg, abia dug aceea, &i pun la dispozie
informaia privitoare la copilul ei. Scrisoarea este atatrdprezentatiy incat am
hotarat s-o public integral in paginile acestui voluati cortinutul ei.

"Buna ziua, stimate Serghei Nicolaevici.

Ma numesc Tarasova Vera Petrovna. Cu totul intéimplmi s-a oferit ocazia
de a v transmite aceasscrisoarssi, in felul acesta, mi-a ligit o oarecare sperén
de a primi un ajutor sau, celtpy un sfat din partea dumneavoastr

Lucrurile stau in felul uritorin luna mai, anul 1995, s-a imbalit fiica mea
Nataa, mezina familiei, n luna octombrie a acestuiemya Tmplinsapte ani. Un an
si jumatate de alergura pe la medici, de consultiasi examiriri prin diverse spitale,
toate la un nivel profesional destul de inalt (peaga un ora cum este Rigacapitala
Letoniei, port pe raul Daugava, largarea acestuia in Marea Bal)icnu au dus, practic, la
nici un rezultat. Am umbladi pe la divesi ,vraci", iar, la ora actual Natga urmeaz
un tratament la Centrul de medicimternativ, cu un medic-bioenergoterapgutu un
alt medic, specialist in terapia mariual

Diagnosticele care i s-au pus au fost dintre celediferite, incepand cu crizele
jaksoniene (epileptiforme), asuprdrara, in principiu, au convenit ttocei care
reprezentau medicina oficialpari la infestarea helmintic Problema esteacin mai
1995, cand Nata a avut pentru prima diaspasmul (sau criza), totul s-a petrecut n
plina stradi, fara si fi existat mai Tnainte vreun stres sau vreo dudereap etc., care
si anune, in vreun fel, nenorocirea. Era o dimitieaa oricare alta. Mergeam la
cumpgraturi, cand, deodat. ea a apucat doai strige: ,Ma..." - mainile i s-au intins,
globii oculari i s-au dat peste cap (nistagmus)a ale se maiinea pe picioare (pe
atunci in@ nu c&dea). Totul a durat nu mai mult de dmaci de secunde. Ngi-a
pierdut cunetinta. Dug@ cum mi-a mrturisit chiar ea, vocea mea, in acel moment,
parea @ vine de foarte departg desi avea ochii deschii, totul in jur era cufundat in
bezra.

La Tnceput, aceste crize aveau loc cam & patlura, apoi de doduori. De prin
septembrie anul trecut, crizele au Thceputevina o dafi - de dod ori pe gptaman,
ceea ce ne-a determindt e adream unui medic-neuropatolog de la dispensarul
psihoneurologic. Tot atunci au fogictite si primele electroencefalograme, care au
relevat o epiactivitate in zona tamplelor. Mai parg crizele se repetau cam de trei
ori pe @éptamani si autinut-o aa pan in februarie. Medicamentele nu aveau nici un
efect. Ne-am adresat pentru congiltanui neurochirurgsi acesta a constatat, pe
langi toate celelalte, o arahnoidlgi i-a prescris un curs de terapie rezolaipentru
dowa saptaimani. Dug prima @ptamara (cu cate 5-6 injgt pe zi), boala s-a agravsit
mai mult: crizele se repetau de 40-50 de ori fe&nd aveau loc noaptea, prin somn,
ochii i se deschideau, cateva secunde ea nu nmragapoi urmau rgcarile bruste,
spasmodice din maini, picioare, buze). Era groaZzhamografia computerizata
scos la ivedl ca nu exisi vreo tumoare pe creier, doar tensiunea intraanamiste ceva
mai ridicati, iar ventriculul al lll-lea al creierului este aiat. Neurochirurgul a
renunat la cazul nostru. Pe 11 martie m-am internat,rém@ cu Nataa, ntr-un
spital, pentru cercéti. Nicolai Borisovici Reznikov ergef de sefie si, totodat,
medicsef al spitalului regional, in persoana lui il avepencel mai bun terapeut din
oras. Cine, dag nu el, ar fi putut & stabileast mai exact un diagnostic? Par a fi crize
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jacksoniene, Trisnu Tn varianta clasic Darsi eu am remarcat, iaale la bun inceput,
ca boala nu seaina s fie epilepsie. Am studii de biolog-chimist, m-antaresat,
am consultat literatdrde specialitate. Desigur, nu sunt medic, dar ceese intampla
nu putea fi catalogat drept ctjzpirea a fi un spasm al unui vas al creierului, sau o
dereglare in transmiterea impulsului sprgdava spidrii (segmentul toracic). Pe scurt,
au ,burdyit-0" pe Nataa mea cu relanium, dagare nurirul de crize a sizut de la
50 pe zi la doartrei. Dar, ce era mai important, diagnosticukina fusese stabilit cu
exactitate, drept care mi-am schimbat dieecautarilor, umbland dup tot soiul de
svraci”, mai ales & insisi medicii de la spitalul regional m-auasiit s-o fac. ,Vracii"
rostogoleau aile, rulau ceara etc., dar tot n-a folosit la ninficL Tnceput & iasa la
suprafaa tot felul de ardnunte (unul dintre ag# ,vraci" dadea Tn arti), ca, pe linia
mea, neamul se trage digani (e ade&rat i am avut un bunic sarb de orlglr;;e):a

n genere, pe linia femeiasa familiei, eusi cu fiica mea ,putm crucea satanei§
asta fiind@ Tn neamul nostru au existaﬁjifnori. Pe scurt, obscuritate tofalSi sa stiti
ca, la acel moment, citisem deja toatértie dumneavoasir Sunt o persodn
credincioas si cred & Dumnezeu mi-a indreptat giaspre Centrul de medicina
alternativd, unde, la sfaitul lui mai 1996, Natgei i s-a ficut o nod diagnosticare.
Mi-au spus & 1i este dereglat refluxul venos, tensiunea intaiari este ridicat si
are arahnoidit, si au mai adugat @& se angajed@zei s corecteze toate aceste
disfunaii, recurgand la un specialist in terapia ma#yia acel moment, Naga avea
cate 20-30 de spasme pe zi (o hagravare}i intenionam 4 ne interdm din nou la
spital.

O siptamani-doui am urmatedintele de tratameni Nataa pirea 4 fi scipat
definitiv de suferimi. Dar am uitat va relatez Tn& ceva. O cunginta de-a mea, care
a locuit mult timp in Habarovsk, 1i cugtea pe doi bioenergoterapedin partea
locului, Lia si Serghei, care sunt ade@i metodei dumneavoastde tratamenti,
trebuind 4 plece in delegee la Habarovsk, s-a invoiti$ cautesi sa le transmi
fotografia Natgei si 0 alta poz, cu mine, stul si fiica (pe care, pentru orice
eventualitate, vi le trimigi dumneavoasi). Acesti oameni au lucrat cu ea de la
distana in aceeg perioad in care starea Nag s-a ameliorat. Ceassa spun? Am
trait o luna de fericire, i muumeam lui Dumnezeuadiicuta mea e #atoasi. Cu
toate acestea, ea contigainele de tratament cu bioenergoterapeutul de la @Centr
Copilul a putut, Tn sfait, si iasa la plimbare (pahla acel moment nu-mi permiteam,
nici fizic, nici moral, 4 o scot afaf, unde eragi alti copii, pentru a nu o traumatiza
pe Nataa). lsseam seara tarziu, cand curtea era puStiéata ca, in sfasit, copilul
meu, de o lulde zile, putea fi impredrcu cei de varsta ei (este adlat ¢ se afla
mereu sub supraveghere). Cand, deopdse la sfaitul lui iulie, s-a produs o nau
agravare. La Tnceput, am observatau revenit spasmele nocturne, apoi ele s-au
extinssi pe perioada zilei,sa incat reveneau de 15-20 de ori pe zi. Am dat faga
Centru, am luat din nou lémra cu medicul specialist in terapia magipyal reinceput
sedintele zilnice cu acest fel de teragiecele cu bioenergoterapeutul etg.jot asa
amtinut-o paa acum. Probabil, & dai seama & toate acestea nu ne-au fost oferite
asa, de poman S-au purtat cu noi cagbeé persoane foarte ayue si sensibile.
Medicul bioenergoterapeut esfeel de girere @ nu-i vorba de epilepsie, dar n-a vrut
si ne ofere o informge mai exad Cunoscuta mea mi-a adus 5 casete video cu
nregistéri ale conferlmelor dumneavoasttinute la Surguoras in Federaa Rug , in
Siberia Occidentd) port pe fluviul Ob) Tiumen 6ras in Federdaa Rug, la est de
Ekaterinburg, pe raul Turg) Moscova. Le-am ur#rit pe toate. @rtile dumneavoasir
mi-au mers la inir si sunt absolut de acord cu metoda dumneavgasdtsi multe
lucruri nu le-am ireles.Si iata ci, asa cum cel ce se inagase agd in disperargi de un
pai, tot 8a si eu m-am agtat de aceastsandi de a ¥ transmite scrisoarea mea.
Depun eforturi pentru a anindrepta, &ci nici eu, nici s@ul meu nu suntem sgte
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ngeri. Ma ciiescsi-mi cer iertare pentru toate, dar starea Matau se schinibin
bine. Asta deocamdatimi dau seamaag privit de la distatd, cazul nostru nu este,
poate, cel mai dificil, Tris va rog $ ma credei, suntei ultima noasti speram. Sunt
la curent cu metoda dumneavoagaici na repet), dar ar schimba radical caracterul
nu e o treadde-o zi, iar copilul continusa sufere. Ce-i deatut? \a rog, dai-mi un
raspuns. A fi venit eu Tndmi la dumneavoasty dar, financiar, nu-mi pot permité s
acopr nici macar costul biletelor de drum, nemaivorbind de cingite pentru cazare.
Ma intreb dag se poate face un tratament de la digtavia mukumesc anticipat. &
asigur de marea mea recitirga!
Imi pun o mare spergnin ajutorul dumneavoasftSerghei Nicolaevici."

Tin in mari scrisoarea. Urmeazi mai dau un telefon. lI-am sunat pe stice
pacieni deja de trei ori In ultimele zece zile. A& povestesc cum s-a intamplat totul.
S Thcepem cu diagnosticul. Imediat ce am inceputs diagnosticarea, amazut n
planul subtil soarta fiului copilei, caretmea strans pe aceasta intre aripile sale. De
fapt, vaizuta In plan subtil, imaginea este foarte interesaat fiinta fabuloas si-a
Infasurat strans aripile n jurul siluetei figl, iar cioculsi-1 tine inclgtat pe capul e, iar,
alaturi, strans lipit de copil se afi viitorul ei fiu. Pard ar fi gezat intr-un leam, ing
acest leain este destinat ceremoniei funerare. Acuria $raduc aceasinformaie intr-
un limbaj accesibil.

In dowa dintre vieile ei precedente, fedi a fost extrem de susceptibigeloas si
principiak, drept urmare, in actuala exigtersufletul ei este puternic atd de reldi,
idealuri si dorinte. Aveam de-a face cu tema clase geloziei. | s-a oferitsi in
existenele trecute, posibilitatea de a gicaracterul secundar al acestor valori in raport
cu iubirea. Au fost prezente acalacerturile,si tradarile, si necazurilesi nedrepitile, ea
nsa nu regea 4 intelead ci toate acestea reprezentau un remeditiogteatat pentru
propriul ei suflet, casi pentru sufletul fiului ei. In loc&si protejeze iubirea, egii
apara principiile, idealurile, demnitatea, in ambet®la viai, deznodmantul a fost
tragic. Ea n-a incetatisi blamezesi sa-si dispreuiasé squl. Aceasi atitudine se
accentua, mai ales, in perioada sarcinii, din &ceasz, fiul el murea dup nastere sau,
cum s-a intamplat Tn ultima dintre acele #l@xistene, in timpul sarcinii, dupcare
ea isfsea totul prin boalsi moarte.

In viata actual, copila nu mai aveganse 3 treaé de aceastprols, ceea ce
nseama ca trebuia §-i fie luat, sau supus debfii, acel lucru, pentru care ea a
distrus iubirea. Este vorba aici de gonta, cu |dealur|Ie sperwie principiile si
moralitatea inerente ei. Reprimarea dimiei se poate produce prin schizofrenie,
epilepsiesi diminuare a capadiilor. Blocajul se poate produce printr-o injosire a
idealurilor, iar, intrucat aspectul fizic se leatp aspirga noasti spre un ideal, rezaltca
aceasta se poate manifesta printr-o mutilare ailcihge la o vargtfraged, prin pierderea
unui ochi sau, in genere, a vederii, printr-o doasau alt semn petia

In cazul dat, soarta fiului ei ii provoca periogigri de Tnhtunecare a cghintei.
Daa, in sufletul ei, aceastcopild va regi sa se indrepte pe o cale lugi nu se va
crampona de cghinta care i se stinge periodic, data simi caracterul secundar al
valorilor umanesi se va intoarce cu fia spre iubirea de Dumnezeu, atunci, la varsta
puberdtii, intre zecesi paisprezece ani, ea va trece prgbava izbuti $ pastreze
sentimentul de iubire, cand, in plan subtil, varfirenat in anumite situd. Caci trebuie
sa va marturisesc & noi avem de dcut faa viitoarelor Thcerdri cu mult Thainte de
materializarea lor in plan fizic. Astfel, pe cata@ect ne sunt educate simle, pe atat
de sigur vom regi sa invingem in planul subtil, in subcgient, toate incekgile care
ne sunt trimise, chiar dacmu ne dm seama in mod cetrent_de aceasta. Atunci
nenorocirilesi suferinele fizice se vor retrage dintéanoast. Insa, daé omul nu
este n stareasinteleag de ce i-a fost dataceast viata si, confruntandu-se cu
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incerdarile, nu alege & salveze iubirea, atunci urmeéag i se ia, incetul cu incetul,
totul, incepand cu acel moment, pentru purificadketului devin obligatorii chinurile
interminabile.

Imi amintesc de vizita unui domn, careauib drumul paa la mine pentru a i
ruga un singur lucrii anume 8- explic de ce a murit fiica lui? Via ei era seninsi
minunati: iubeasi isi dorea § se nirite. Cand, deodat s-a sinfit cupring de o fria
teribila: ,Mama - striga ea - mor, simi & curand osmor. Mama, vreauadraiesc".

Si strigatul ei subit in noapte: ,Ma#) ta&, a venit moartea la ming mi-a predrat
cenya pe plapura”. Parintii dau fuga la ea, aprind lumin@ vad cenga de pe
plapuni. Au avut unsoc. Apoi au urmat cateva luni de chinuri groazntgg care
suferirta par@ a mai fisat-o. Fata frea tot mai fericit, pe chipul ei ajoruse zambetul
si, cand colo, ea se arunde pe geargi moare. lar, in planul subtil, mi se dékve
aceea poveste, veche de cand lumea, n existersale precedente, fata a acumulat in
subcoagtient o imen§ agresivitate indreptaimpotriva seului si a fiului sau. Cand s-a
Tndragostit, sufletul copilului s-a apropiat de ea. ldiscund s-a pus in mycaresi a
nceput 8 aaioneze autonom, programul de distrugere s-a d@tlaha inceput &i
ucida fiul cu mult Tnainte ca acesta e conceput. Dublul fiului a intreprins tentative
care s-au dovedit a fi zadarnice, de a-i salva p&naoi, de aicisi cenwa
materializad, si viziunile de cgmar,si chinurile fetei, in§ tarara nu a fost in stara s
gaseasé drumul cel drept, nici intii nu au putut-o ajuta Tn acest sens. Astfel c
dublul a inchis sufletul fiului ei, protejandu-1 agresivitate. Programul a evolyas-a
convertit Tn autodistrugere, Tn subgtentul siu, fata sinpea: cu fiecare cliptraita, ea
Tnceard tot mai mult 8-si ucida fiul. Sinuciderea a pus catpacestui sentiment dealr

Privite In profunzime, aceste doustorii sunt aproape identice, la suptafa
nsa, cu sigurati, flecare dintre ele reprezinb suferina si o tragedie aparte. Dar m-
am decis & nu-i spun, deocamdatacelei mame, care mi-a scris scrisoargdijaa ei,
n vietle precedente, n-a rgtisa trea@ proba, @, gravidi fiind, easi-a dispreuit
saul, c fiul el, de fiecare daf murea.

Cand am sunat-o pentru prima @gatam spus & se roage. Nu i-am oferit
explicaii si nu i-am povestit nimic. Cititorul cung@ deja textul rugciunii: ,Doamne,
Tn numele iubirii de Tine sunt gata enun la moralitate, la idealuri, la spiritualitate
si noblee, la cei aproptg la dorinte si la viata". Am sunat-o din nou peste cateva zile.

— Cum se simte fiica dumneavoastr

— Nu se obse# schimliri deosebite - mi-aaspuns femeia. E ad@&at G
numarul crizelor a sézut de la cincisprezece la zece.

Ea credea, probabilicatunci cand o voi suna, se va produce minunea. Eu
insumi nu M asteptam la minuni. Stabilirea unei dinamici pozitieste mai
important decat minunea.

— Va rog 4 retineti bine ceea ce urmeazi va spun -m-am adresat ei.
Rugiciunea dumneavoastnu are efect. Aue multe preteni fata de Dumnezeu,
care nu au fost Tadnlaturate. Acestea apar sub forma®tplor la adresa celor din
jur, la adresa propriei persoane, sub formdignor pe situaia creal, pe soai Mai
ales acestea din ufimsunt foarte numeroase. Altceva: rnilgd nu numai pentru
dumneavoasirsi pentru fiic, ci si pentru viitorii nepd. Dar, pentru Tnceput, putie
ordine Tn propriul sufletSi inca un lucru: omul se deosefe de animal printr-o
corstiinta evoluadi, adia prin onestitate, moralitate, spiritualitaienoblee. Ei bine,
dumneavoasirai trait pami acum cu sinul moralititii si al noblaei si nu cu cel al
iubirii. Aceast orientare de vid i-ati transmis-o fiicei dumneavoasti generailor
urmatoare. Cerg de la Dumnezeu iertare pentru aceagtaugai-va ca iubirea
dumneavoasirpentru El § se ridice deasupra fericirii umane.

Cinci zile mai tarziu am sunat-o din nou:
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— Ce mai face fiica dumneavoastr

— Tot &a, zece crize pe zi - mi-aspuns femeia. Ea ncercas ascund
dezanigirea, In& aceasta nu-i rgaa.

— Ascultai aici la ce v spun - i-am zis. D@cdumneavoasircredei ca o $i
va sun in fiecareaptamara ca & va ,trag la remorg" propriul dumneavoastrcopil,
gresiti amarnic. In cel mai bun caz, & % mai dau ing un telefon. \dd dug campul
fetitei ¢ Tn tot acest timp ntefacut nimic.

— Imi cer iertare - se scaZemeia - dar nu am avut cand. Am avut mari
necazuri zilele acestea.

— Daa necazurile ¥ Tmpiedi@ sa va rugai, atunci Tmi pare foarteauw.
Rugiciunea la vreme de nenorocire este deosebit deerdfic mai cu seath daa
obiectivul ei este aspitia citre iubirea de Dumnezeu.

— Am inteles - #spunde repede femeia. @rse mai suni®

— Vom vedea - zic egi inchid. Peste trei zile ii dau far telefon.

— Acum este de doritismanca cat mai pun, iar diminega e bine % facei
terapie cu urii: ajuti la diminuarea atdrii de spiritualitate. Cate crize pe zi are acum
fiica dumneavoasiP

— Patru-cinci - spunde femeia.

Au trecut trei zile de la aceastonvorbire. Pahacum i-am dat sfaturi valabile
pentru vindecarea otitui copil si nu i-am dezluit Tnca adeviratele cauze care au
determinat boala fiicei ei. Acum a sosit momentiil dau aceastinformaie strict
particulad. Degi, sub diverse forme, acest lucru se intanaplfiecare dintre femei.

—Tot ceea ce i-am comunicat paaacum mamei feei bolnave poate fi aflat
citind toate d&rtile mele, dar mai ales volumul patru.

Ridic receptorusi formez nunirul.

— Cum se simte fata? - intreb imediat ce aud lédlalelcapt vocea deja
familiara.

— Acum are 0 singurcriza pe zi - afispuns femeia.

— Schimbarea codului informanal al cAmpurilor duredazzam doé-trei luni, -
zic eu. De aceea nu este de daritasai acum lucrurile baft. Nu e bine nici & stai
pe ganduri, & analizai, nici si va facai tot felul de sperae. Si inca ceva, fiica
dumneavoasir in dou dintre existetele ei precedentaj-a dispreuit si si-a blamat
saul, cat a fost gravidl dar a facut-gi inainte de conceje. Prin urmare, acealalucru
s-a intamplat, intr-o #sum mai mare sau mai ndicsi cu dumneavoasts si cu mama
dumneavoasir Aducei-va aminte, refiti totul si rugai-va. Va doresc toate cele bune.

CUM SE NATE UN TOAST

Ne afiam Tintr-un restaurant din Moscova, amenajat la dubsmei chdiri.
Niste hinkali (mancare traitbnak georgiad, un fel de calingi cu carne de berbec
condimentat, care se servesc fierbina gustare la vin) excelggi o ambiama placut.

~Baieti, va propun un toast - zic eu. Tocmai Thcéps scriu cea de-a patra carte.
S bem deci ca aceastarte 8 vacdh lumina zilei".Si am inchinat cu to paharele.

— Mai zi céateva toasturi - inimboldate vecinul de la més- numai & le
compui aa, din mers, cumiie obiceiul.

Consimt. Cu daieeci si cinci de ani in urdy, cand lucram ca ghid in Abhazia
(republia autonord in Georgia, cupriris intre Marea Neadrsi munii Caucaz.),
obisnuiam &-mi notez toasturile. Fiecare urare de pahar elzhima o ntread carte, era
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ca un poem comprimat la o miniatwsau la o singdrfrazi, imi aduc aminte cum am
auzit, dug parerea mea, cel mai surpriitar toast. Se intampla [larin 1973. Eram plecat,
fmpreurd cu un grup de ghizi, intr-o regiune dincolo de Buf', intr-d deplasare de
creaie. Urma 4 coborim in grota Abrskila, una dintre cele maninase dintinutul
abhaz. Abtandu-ne din drum, am poposit la un mic restau@ettapt, era o locui
traditionak abhaz, impleti& din nuiele, care se nugte ,aphazha". In centru se afla o
vatra cu focul incins, deasupra ei atarna un ceaun innansimaliga. Mai sus era
agitati in carlige carnea afunatiar si mai sus, pe gie p@jini de lemn, se afuma
branza de oaie. Ne-am asmt si ne pregteam deja & ne contindm drumul, Tmi
amintesc ce vremuri erau. Era perioada cangyincumplitul regim socialist incepuse
si se mai destind Cu toate acestea, in urechi mérgh in@ frazeologia sfaiitoare:
~Supremultel al partidului este binele poporului”, ,,Partidnseama poporul" - fira a
se preciza @car care partid. ,Poporul este conglocul statului”, ,algii poporului”,
Jnainte, spre victoria comunismului" etc. Chiarcdlati intorceau stomacul pe dos,
aceste lozinci toti Tsi faceau simta influenta. Cum spunea un francez: ,ldeile sunt
ca nkte cuie, dag sunt prea des repetat@,iintra in cap”, imi aduc aminte cum, n
timpul unei disctii iscate Tn biroul de excursii, 0 cucaahector §i Tmpartasea
temerile: ,in aceasttara exist forte care dorescsstarpeascpartidul comunisti pe
toti comunktii”. Atunci ghidul, caresedea aituri de minesi pe care-1 consideram o
persoai foarte inteligerit, ntrucat anume lui i se Tncregun toate excursiile cu
academicienii, a morfit pe neateptate: ,ii vor starpi pe comuti, dar va imane
poporul". De groaz, am sinit cum nd trec fiorii.

,Dar comungtii si poporul sunt un tot intreg.aShimicesti partidul comunist
Tnseama si nimicesti intreg poporul”.

Nici nu-mi trecea prin minteagputea fi altfel Si iata-ne deci pe noi, un grup de
ghizi, sezand la massi ascultandu-1 pe unatstAn abhaz, care tocmai se piteg &
rosteasg un toast.

Eram curios, cum va suna o romosté a genului, care abuagdde obicei, n
tot felul de Tnflorituri. Dar meul si-a ridicat paharwi a zis:

~Sa bem pentru ca poporul s-o duane”.

Suna oarecum stupid, vreauspun - pentru mine. La inceput, n-am Trigen
n aceadt frazi nimic altceva decéat o nadozinc sovietia. Doar o securid mai
tarziu a ajunsi pam la mine intreaga #netie a acestui toast.aBanul nu se gandea
la sine, el se gandea la ceilakl dorea ca to oamenii, chiarsi cei pe care nu-i
cunatea, 4 fie fericiti, in acees clipa, aceste simple cuvinte s-au transformat, pentru
mine, in ceva fermecat, nokilminunat.

Si cand te gand# ca, mai Tnainte, toastul reprezenta pentru mine @wuctare
banali, croiti dup anumite sabloane. Am fiteles @ toastul este o urare adresat
semenilor, de aceea, cu cat mai multe t@rgioidei exprind, cu atat este mai rgti Cu
cat mai surprinzor este, cu atat mai sigur va ajunge el la ininaigeulitorilor.
Atunci am Tnceputascompun toasturi. lag spre exemplu, unul:

.Barbatul este mai deept decat femeia, athatul este mai puternic decat
femeia, larbatul este mai nobgi mai spiritual, § ridicam deci aceste pahare pentru cea
care-1 face®fie aa, pentru femeie!"

,vedem cum, zi de zi, se construiesc cgise Tnafa biserici noisi vedem cum
sunt distruse caseke se pebusesc bisericile, cum au loc cataclisgigazboaie.
nchinim deci pentru acelatas sfant care va dinui chiar si atunci cand asupra
noasti se vor abateirboaielesi cataclismele, acelitas sfant care se g in sufletul
nostru atunci cand ne adum impreui, cand ne Tmjrtasim unul altuia iubirea, cand
se leag intre noi prietenia, cand neiaar reciproc numai bine".
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Stau in restaurantul de la subsol. Localul arentleajoasesi nu este prea
spaios. Trecand pe ladgmine, proprietarul imi zambkie cu é@ldura. Ne cunogtem din
vedere, nu sunt pentru prima alaici. Prietenii steaps de la mine un toast. Acum va
trebui $ simt tot ceea ce se petrece in sufletul giesd traduc aceste sentimente in
cuvinte. Cu cat mai multiubire vor cuprinde ele, cu atat mai frumgis mai
surprinztor va fi toastul: ,Imaging-va ca ati facut cungtinta cu o preafrumoas
doamr. Sufletul dumneavoastrtanjete dug@ ea, sinmiti cum Vva dau lacrimile de
fericire si, cand v gandii la ea, v vibreaz tot trupul, iar sufletul ¥ este gtruns de
fiorul unei tainicesi inefabile frumuse@. Simtiti ca nu mai sunte cel de odinioat, ca
sufletul devine tot mai bugi mai frumos. \& gandii atunci: este chiar iubirea, iat-o.
Dar nu este decat juitate din iubire. lar acum, imagia&a ca femeia iubii v-a
jignit sau v-a tidat, sau s-a purtat intr-un mod josnic. Daei reusi sa ramanei la
acelea sentimente de Tnceput, atuncitivgi cu certitudine & aceasta este adeata
iubire. Cunosterea autentica lumii Thcepe nu o datu tiirea bucurieki a suferinei,
ci cu puterea de a trece dincolo de ele. Doararel are puterea de a suporta o fericire
suprenmd va putea defsi si durerea cea mai adande aceea vreau $nchin acest
pahar pentru cele care nmescsi astfel ne ofef prilejul de a ne intregi sentimentul
nostru de iubire. 8bem deci pentru femei".d peste cap paharele.

LZi-l urmatorul!" - ma roadgi amicii mei.

— Acordai-mi doar trei secunde, vi-1 improvizez imediatzie eusi incep.

»Stiti ce-i aceea memorie? - Taalumea ridi@ din umeri. - Foarte bine,
savanii n-au aflat acest lucru nici pafin ziua de azi. Oasva dez\ilui acum despre ce
este vorba. A observat cum,-in cofillie, reii orice anmanunt, iar la Btrange nui mai
aduci aminte nici ce-aiatut dimineaa. Memoria de suprafa logici, mai
functioneaz, pe cand cea erionali, memoria sinturilor, sesterge. Cand n exterior
se produc tot felul de mutia structurile de profunzime se cuving samara
neschimbate. Astfel, cu cat mai constante sunttidende profunzime, cu atat mai
mare este cantitatea de infotiegoe care o putemtree. Cea mai mare stabilitate o are
sentimentul iubirii, care ne ugte cu Dumnezeu. Cu cat mai niultubire cuprinde
sufletul nostru, cu atat mai viguréase este memorigi cu atat mai exact putem
evalua realitatea exterigarstipanind-o, in felul acesta, mai bine. Tn capd avem
foarte muldl iubire in suflet, de aceea fiecare eveniment s& daurna profundi,
Tmbogitindu-ne lumea interioar O da#i cu trecerea anilor, noi irosim rezerva de
iubire si memoria noasiremaionak slabeste. Cand trecem printr-o anuihgituaie, noi
traim Tn interagune cu ea, apoi, ddpce o depsim, extragem din ea 0 anumit
experiema. Astfel durata vigi noastre se &soa# nu in ani, ci in acel bagaj efiomal si
sentimental pe care 1-am agonisit. Fiecare intamplm viaa este aidoma unei flori:
uriele flori sunt bogate Tn polegi,atunci albinga, care coboarin zbor pe ele, poaté s
adune din nectarul pres, pe care-1 va transforma, mai tarziu, in mgeesand alte flori
se dovedesc a farfa rod. Putem i 0 intread viata, fara a trece ritcar o singutr dat
printr-o emaie puternid si profundh, si atunci vom avea senmaci nu am thit cu adev-
rat decat vreo 15 ani, asta in cel mai bun cazpt@m comprima o experiginde cateva
sute de ani In 30-40 de ani det¥iaEi bine, dag&, Tn orice situae, vom regi sa
pastram iubirea din suflet, atunci vom puteaime Th memorie pentru totdeauna pan
cele mai subtile nuam ale emgilor traite. lar dad nu vom salva iubirea, reprimand-o
n suflet, atunci vor @i si celelalte sentimente, iar tatrecul va pirea devastatca
un pustiu.

Beau acum pentru ca adeata noast viati sa dureze cat mai mult”.

Si inchinam din nou paharele.

— Zi-1 si pe al treilea - gtuie comesenii mei - daé $ie unul mai scurgi mai pe
Tntelesul nostru.

— Bine, s-a icut. Haide sa bem pentru ca niciodagi nu-i vorbim de du si sa
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nu-i jude@m stramb pe cei cu care ne-a fost odiibane.

Au amdit cu taii, apoi au dat aprobator din cap. Toastul a foseptat. Am mai
baut un rand.

— Am s va propunsi eu un toast - zice vecinul meu. Mergeau pe dubirea,
fericireasi sanatatea.Si iata ca se opresc ele la o ¢éag bat la ya. lar din cas li se
raspunde:

»,NU avem decat un singur loc"si au ksat-o pe fericiresintre. Tot ga, in cea
de-a doua césnu era decat un locsaad au ksat-o Tauntru pe iubire, in cea de-a treia
casi a fost gzduita sanatatea. Decisbem pentru cd fericirea,si sinatateasi iubirea &
nu ne @raseass niciodati caminele. Noi golim paharele.

— Ce zicei daa voi incerca, pe baza acestui toastingorovizez un altul? - am
intrebat eu.

— Indrazneste - s-au ditat intrigai ortacii.

— Asadar, mergeau pe drum fericirea, iubigeaanatatea.Si in prima cas s-a
gasit doar un singur loc. Gospodarii aizat pe ganduri, pe ciné gvite irauntru? Au
hotirat, pam la urni, c fericirea este lucrul cel mai importagitau ksat-o pe eaas
poposeasclang vatra lor, iar iubireai sinitatea auamas & stea in tind. Prima a
parasit casa iubirea, apoirsitatea, la urrh a plecatsi fericirea, Tn cea de-a doua &as
langa vatra a fost fisati sanatatea, @ci, fara sanatate, ce rost mai au iubirgafericirea?
Deci fericireasi iubirea au ¥mas in tind. Si, la inceput, a plecat iubirea, apoi fericigga
pari la urmi, si sanatatea. lar in cea de-a treia £a@s hofrat G iubirea este cea mai
important si, astfel, ea aimas in cas lar landi ea au hdirat $i raman si sanatateasi
fericirea. S bem deci pentru ca intotdeauddsam iubirea § intre prima.

Banchetul nostru a continuat. lar @deansi ma gandeam la via asta, la cat de
ciudat poate fi. Dotdzeci de ani m-am ocupat de tot felul de lucruri,cdee, eram
convins, nu voi avea niciodatevoie. A fi putut g termin dod facultatl dar n-am
absolvit nici una. A fi putut deveni un caaitet si un pictor profesionist, dar nu argy
nici timp, nici puteri pentru aceasgadrept urmare, nu mi-am valorificat nici unul tlen
talentele mele. Imi amintesc cum, de nefmate ori, unchiul meu inlua la rost,
fluturandu-mi pumnul pe sub nas: ,Ai aproape 3@dgsi n-ai oltinut Tna nimic Tn
viata asta". Apoi: ,Ai aproape 40 de antu continui 4 faci pe prostul”. Dup40 de ani,
el a dat a lehamite din miégi s-a ksat igubg. Dar s-a dovedit& intr-o anumit
masuti, tocmai acele lucruri, pe care nu le-am luat datoin serios, m-au ajutat, de
fapt, & ma realizez in vig. Sl nu numai § ma realizez, Cisi S&-mi asigur 0 anumit
situgie material. Am rewit si-mi cumgir apartamentul in care locuiesc acum. Cu banii
c&tigati, mi-am permis & cutreier lumea. Ceea ce m-a izbit cel mai mul&ii#toriile
mele n afaf, a fost constatared ¢n Rusia exigt totwsi un cadru mult mai potrivit
pentru odihA. Mai toate stgunile din stiinatate arat la fel: o0 mare ingimadire de
construdi si caiva palmieri pipernie¢i pe malul nirii. Asa arall practic toate stanile
din Occident. Am descoperitiSoci si Crimeea sunt, in ceea ce pkie resursele
naturale, printre cele mai minunate locuri din luiBscapadele in sanul naturii, pescuitul
sau nogle albe in jurul focului de talpa, toate acestea sunt, de cele mai multe ori,
inaccesibile Tn Occident, In schimb, am vizitat onmentele de cultdr pe care mai
Tnainte nu le-am putut vedea decat in pegizésta a fost unicul géig cu care m-am ales.
Sunt, Tntr-adeiyr, impresionante, in ultimul timp #sm atrage mai multashoinaresc fira
tinta prin padure, 4 scormonesc ddgciuperci. Universulduntric se dovedge a fi mult
mai important decat lumea exteriar

leri m-a sunat un cunoscut din America.

— iti amintesti cum, la New York, ai fost vizitat de un cuplusgtadin alt tara?
Saia nu regea de mul ani €1 ramara Tnsarcinat, barbatul, la fel, avea probleme. Ei
bine, imediat ce s-au ntors agasa admas gravid, iar treburile lui s-au pus pe roate.
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Ei te invia s le faci o vizii. Si au mai spus&; dac vrei, te vor asigural cu pacien.
Astfel iti vei putea recupera banii de drum, te vei odshrin paralel, vei mai gfiga un
ban.

Nici nu stiu ce 4 raspund. Vara e abia la incepueu nmi gandeamasmi petrec
vacana la casa de lar.

— 1n cazul in care voi putea merge la ei - zic agta se va intampla abia peste
vreo patru luni. Dar, cingtie, poate chiar in iulie...

Stiu ci, dup@ apariia celei de-a patraagi, va trebui §-mi iau cateva luni de
vacami. Ce va urma dujpaceea, nu potistiu. Acum ind e mai bine &nu-mi fac planuri
de viitor, ci & pictez, 4 petrec cat mai mult timp Tn mijlocul naturii. Ansat la acest
lucru o viaa intread. Sper ca anul acestaaung §-mi vad visul implinit.

INCHEIERE

Cei care au citit aceastarte in manuscris au fost deggre @ am abordat in ea un
stil mult mai personal. #& o fi. Dar inform#@a corinuta Tn carte este atat de
importand, Tincat am decisagma tin cat mai aproape de stilul relalor reportericsti:
cum am primit aceastnformaie, care au fost circumst@tesi ce a urmat. A trebuitis
parcurg o cale lurig care poate fi rezumaintr-o singui frazi: ,lgnorarea faptului &
lesirea in viitor se realizedaznu numai prin scopuri, planugi obiective, cisi prin
spiritualitate, moralitatei etici, putea & ma coste viga. Ba, mai mult, in joc erau puge
vietile altor oameni." Am iteles cateva adawri, care m-au ajutatiglevin un om mai
fericit, iné de pe cand eram copil, am aspirat, in primul renderfedonarea calitilor
mele intelectuale, la cultivarea aptitudinilor,daevoluie personadl si la cunoaterea
lumii inconjuiitoare, dar s-a dovediti @tingerea acestor obiective este de neconceput
fara o profund schimbare interiodrsi fara ajutorul acordat altor oameni. Cand am
nteles acest lucrgi am inceput daaionez n consecin, abia atunci am siibh cu adey-
rat ceea ce noi, camenii, numim ,fericire". Le daoréuturor cititorilor mei & ajungi i
simta, la fel ca mine, adévata fericire.
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