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Întîi energia, apoi armonia

În situaþiile competitive cu care ne confruntãm în viaþã, majoritatea
dintre noi reacþioneazã cu furie, nesiguranþã sau teamã, fãrã a
conºtientiza vreodatã cã înfãptuim ceea ce trãim: vieþile noastre
exterioare reflectã dezechilibrele vieþilor noastre lãuntrice.

Chakra. Adevãrata energie a vieþii te învaþã cum sã te eliberezi de
o problemã care te preocupã în mod obsesiv ºi sã te concentrezi, în
schimb, asupra energiei interioare � sau chakra � ce produce dez-
echilibrul respectiv.

Chakrele reprezintã un strãvechi model de stimulare ºi echilibrare
a energiilor fizice, emoþionale, mentale ºi spirituale. Aceste vîrtejuri
energetice constituie un fel de hartã a universului tãu lãuntric. Cu cît
energia curge mai liber în fiinþa ta, cu atît mai puternicã este starea
ta de sãnãtate ºi de bunã dispoziþie.

Atunci cînd problemele, provocãrile ºi dificultãþile de tot felul îþi
tulburã viaþa, gãseºti în modelul chakrelor un instrument pentru
identificarea sursei conflictului din propria ta fiinþã. Chakra. Adevãrata
energie a vieþii îþi pune la dispoziþie tehnici specifice de modificare
a bilanþului energetic al fiinþei tale ºi de atingere a unui nou nivel de
conºtiinþã. ªi, de îndatã ce vei fi învãþat sã-þi trãieºti viaþa cu bucurie
ºi într-un mod mai armonios, universul exterior va prinde ºi el
contur.





Copiilor mei ºi copiilor copiilor mei:
David Jr., Eden, Skylar, Forest, Tawny, Coral ºi Hunter.

Dragostea pe care o împãrtãºim cu toþii a fost dintotdeauna un
izvor constant de inspiraþie ºi semnificaþie în viaþa mea.





Mulþumiri

Materialul adunat în cartea de faþã constituie esenþa strãdaniilor
(vreme de aproape treizeci de ani) ale unui om care a cãutat o cale
de dezvoltare a conºtiinþei. Ar fi cu neputinþã sã-i numesc pe toþi cei
ce m-au ajutat sã înþeleg întregul material pe care îl prezint în acest
volum. De aceea, aº dori sã-mi exprim profunda recunoºtinþã faþã de
toþi învãþãtorii, misticii, guru ºi filosofii din toate timpurile care
ºi-au transmis înþelepciunea � prin cãrþi sau diverse înregistrãri �
generaþiilor urmãtoare, astfel încît sã putem beneficia ºi noi de
experienþele lor. De asemenea, aº dori sã-mi exprim gratitudinea
faþã de toþi acei neobosiþi cãutãtori care au existat dintotdeauna, un
extraordinar izvor de înþelepciune � foarte multe dintre comorile de
înþelepciune pe care le-am dobîndit în viaþã le datorez acestor cãutãtori
ai adevãrului.

Surorii mele, Lucy Pond, primul meu îndrumãtor pe aceastã cale,
îi mulþumesc pentru cã mi-a deschis ochii. O recunoºtinþã deosebitã
îi datorez profesorului meu de yoga ºi bunului meu prieten Bob
Smith: cunoºtinþele lui în ceea ce priveºte legãturile dintre chakre
sînt inegalabile, iar cu ajutorul lui am învãþat multe dintre tehnicile,
posturile, exerciþiile de respiraþie ºi meditaþiile care au contribuit la
înþelegerea chakrelor.

Aº dori sã le mulþumesc în special prietenilor mei apropiaþi Julie
ºi Robert Grattan, care m-au ajutat cu sfaturile lor în privinþa
manuscrisului � dar, mai mult decît atît, încrederea lor în mine ºi în
aceastã carte mi-au dat siguranþã ºi putere. Linda Joy Stone, Alex
Holland ºi Geri Froomer au citit manuscrisul ºi au fãcut observaþii
deosebit de pertinente legate de material ºi de aspectele editoriale.
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Minunata mea mamã, Mama Jane, mi-a binecuvîntat cartea,
spunîndu-mi aprobator: �Cred cã ai realizat ceva deosebit�. Aº dori
sã-i mulþumesc în mod special unei foarte bune prietene, Lynn
Mitchell � atenþia deosebitã cu care mi-a citit manuscrisul m-a ajutat
sã-mi aduc lucrarea la forma ei finalã. De asemenea, aº dori sã-i
mulþumesc lui Robert Marritz pentru ideile lui editoriale ºi pentru
încurajãri.

Îi mulþumesc lui Nancy Mostad, manager de achiziþii la Llewellyn,
pentru sprijinul acordat, încurajãrile ºi legãturile strînse stabilite
între noi. O mare preþuire acord întîlnirii cu Carl ºi Sandra Weschcke,
forþele cãlãuzitoare de la Llewellyn, ºi discuþiilor purtate cu ei pe
marginea lucrãrii, ambii manifestînd un interes deosebit faþã de
persoana mea ºi faþã de ceea ce am de spus. Am fost norocos cã am
avut posibilitatea de a lucra cu Michael Maupin la redactarea cãrþii �
interesul lui real manifestat faþã de subiect ºi sugestiile fãcute,
deosebit de utile, au transformat conlucrarea noastrã într-o activitate
deosebit de plãcutã. De asemenea, aº vrea sã-i mulþumesc lui William
Merlin Cannon pentru cã a creat un proiect de copertã care reflectã
cu acurateþe spiritul cãrþii.

Aº vrea sã-mi exprim recunoºtinþa ºi faþã de prietenul meu,
artistul Jim Sorenson, care a creat o frumoasã copertã pentru carte
încã din faza de proiect.

În încheiere, aº dori sã evidenþiez rolul deloc neglijabil al iubitei
mele soþii Laura în realizarea cãrþii. Sprijinul ºi încurajãrile ei de-a
lungul proiectului au avut o mare însemnãtate. În plus, ºi-a manifestat
dorinþa de a experimenta exerciþiile ºi activitãþile sugerate pentru fiecare
chakrã, oferindu-mi astfel un feedback de mare ajutor în sporirea
eficienþei. Îþi mulþumesc, Laura, pentru cã mi-ai fost aproape � atît
de-a lungul proiectului, cît ºi ca partenerã de viaþã.
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Prefaþã

Cu toþii vrem de la viaþã aceleaºi lucruri � fericire, împlinire,
sãnãtate, prosperitate ºi relaþii mulþumitoare. Nu ar trebui sã fie atît
de greu � totul pare atît de simplu! Dar lucrurile se învaþã. Viaþa se
trãieºte. ªtim cînd ne aflãm în dezechilibru � simþim acest lucru!
Dar ce putem face în aceastã situaþie?

Ni s-au spus atît de multe lucruri despre cum sã ne dezvoltãm
aptitudinile necesare pentru a ne adapta în societate. Se presupune
cã, dacã totul îþi merge bine în universul exterior, vei fi fericit. De
fapt, asta înseamnã �sã pui carul înaintea boilor�. Cãci mai întîi
trebuie sã învãþãm cum sã fim fericiþi ºi împliniþi în fiinþa noastrã,
dupã care universul nostru exterior va cãpãta contur, ca reflectare a
universului nostru lãuntric. Avem nevoie de niºte hãrþi pentru a
ordona toate aceste elemente ºi a ne împlini destinul � iar chakrele
pot constitui o astfel de hartã pentru activarea ºi echilibrarea dife-
ritelor niveluri de experienþe de viaþã.

Chakrele sînt vîrtejuri energetice localizate în partea frontalã a
coloanei vertebrale ºi poziþionate de la coccis ºi pînã în creºtetul
capului. Ele constituie o hartã a universului nostru lãuntric � relaþiile
cu propria noastrã fiinþã ºi felul în care ne folosim energia. Viaþa
înseamnã energie. Aceeaºi forþã care strãbate orice formã de viaþã
curge ºi prin fiinþa ta � este mana (respiraþia), prana, chi-ul vieþii.
Chakrele interacþioneazã cu aceastã forþã vitalã universalã ºi însu-
fleþesc diferitele aspecte ale vieþii tale.

Despre existenþa chakrelor am aflat cu mult timp în urmã, din
vechea Indie ºi de pe vremea yoghinilor hinduºi. Însã nu trebuie sã fii
yoghin ca sã obþii beneficii de pe urma înþelegerii lor. Modelul strãvechi
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a rezistat încercãrii timpului datoritã autenticitãþii ºi aplicabilitãþii
sale. Toþi cercetãtorii în domeniu au conºtientizat în cele din urmã
existenþa chakrelor datoritã caracterului lor universal.

Acesta nu este un model teoretic, ci unul empiric! Nu e doar un
obiect de studiu � este vorba despre energia ta! Este ceva cu care te
poþi identifica � sînt chakrele tale, ce deja acþioneazã la un nivel sau
altul. Învaþã despre chakre din interiorul fiinþei tale, nu din aceste
pagini. Nu memorarea este importantã � cautã sã identifici fiecare
dintre aceºti centri în propria ta fiinþã. Modul în care am descoperit
chakrele ºi importanþa lor pentru viaþa mea a fost mai curînd unul
indirect. În tinereþe am avut o oarecare înclinaþie pentru sport ºi
mare parte din identitatea mea timpurie a fost rezultatul acestei
concentrãri � sau cel puþin identitatea mea exterioarã. Ceea ce a dus
la o oarecare popularitate ºi acceptare. Însã lãuntric eram într-o
mare încurcãturã: aveam un imens univers interior, dar pe care nu-l
înþelegeam. Nu aveam nici un sistem de referinþã.

ªi am crescut cu convingerea cã de vreme ce între universul meu
lãuntric ºi cel exterior era un asemenea dezacord � ºi mã gîndeam la
lucruri nicicînd abordate de universul exterior � înseamnã cã ceva
nu este în regulã. Mã preocupa sãnãtatea mea mentalã, însã voiam sã
þin secret acest lucru.

M-am dus la facultate ca sã mã fac profesor, ºi din nou lumea m-a
acceptat pentru aspiraþiile mele. Totul pãrea perfect în universul
exterior. Cu toate acestea, în universul meu lãuntric dezordinea era
ºi mai mare. Am parcurs toate etapele despre care se spunea cã duc
la fericire, însã în continuare eram confuz.

Am avut totuºi norocul sã am o sorã astrolog, iar ea mi-a fãcut
primul horoscop cînd aveam 20 de ani. ªi totul a devenit limpede:
am gãsit o referinþã la universul meu lãuntric, care nu se baza pe un
model patologic. Astrologia mi-a oferit o hartã a universului meu
interior ºi, pentru prima datã, aveam niºte informaþii despre aceastã
parte a caracterului meu. Acest lucru mi-a deschis calea unei cer-
cetãri spirituale ºi am descoperit cartea lui Ram Dass, Be Here Now,
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care mi-a dezvãluit mai multe modele viabile ale universului meu
lãuntric. ªi am început sã vãd aceastã lume interioarã mai curînd ca
pe o resursã extraordinarã decît ca pe o sursã de îngrijorare. M-am
apucat sã studiez chakrele ca majoritatea celor interesaþi, pe calea
descoperirii propriei fiinþe. Auzi despre ele pe calea iluminãrii tale.

S-a întîmplat în urmã cu aproape treizeci de ani, iar de atunci,
interesul meu pentru chakre nu a scãzut cîtuºi de puþin: ele întotdeauna
îºi gãsesc aplicabilitatea. Nu existã un moment cînd ar fi inutil sã ai
o hartã a celor douã niveluri ale existenþei: primul, referitor la ceea
ce faci în exterior; al doilea, la care te afli în interiorul propriei tale
fiinþe în timp ce faci ceea ce faci.

La primul nivel speli vasele. La al doilea, unde te afli, în interiorul
propriei tale fiinþe, în timp ce speli vasele? Eºti furios, iritat, supus,
cu gîndul aiurea, calm, smerit? Gama este, practic, nelimitatã.
Doar o singurã activitate, însã cît de multe sînt locurile potenþiale în
care te-ai putea afla, lãuntric, în timp ce desfãºori activitatea respectivã!
Acesta este rolul chakrelor, de a te situa, în fiinþa ta interioarã, în
timp ce faci ceea ce faci.

În cele din urmã mi-am desãvîrºit pregãtirea pentru a fi profesor,
dar m-am simþit prea constrîns în cadrul sistemului de învãþãmînt.
Am simþit nevoia sã explorez dincolo de zidurile tradiþionale ale
educaþiei. M-am mutat, împreunã cu tînãra mea familie, în Hawaii,
într-o comunitate în care Universitatea Universului a concentrat o
abundenþã de informaþii pentru a privi viaþa din afara credinþelor
tradiþionale. Am devenit astrolog ºi un avid cercetãtor al cãii mistice.

Ne-am mutat în centrul statului Washington, am pus bazele unei
noi comunitãþi, am deschis un restaurant ºi am continuat cercetarea
stilurilor de viaþã alternative: yoga, meditaþie, astrologie, alimentaþie
naturistã, viaþã în colaborare. Pe la treizeci ºi ceva de ani, am vrut sã-mi
testez credinþele metafizice care m-au îndrumat în viaþã ºi am fost
pregãtit sã mã întorc la universitate ºi sã fac un masterat. Am urmat un
program de Studii Individualizate ºi, în cele din urmã, am luat diploma
de master în metafizicã experimentalã la Central Washington University.
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Mi s-a cerut sã obþin din partea comisiei aprobarea pentru cursul
pe care l-am creat. M-au ajutat sã-mi structurez studiile în aºa fel
încît sã se ridice la standardele academice ale universitãþii. Cursurile
pe care le-am fundamentat erau �Psihologie ºi metafizicã la Junger�,
�Vindecare nontradiþionalã�, �I-Ching� ºi �Modele de conºtiinþã�.
În tezele mele am folosit astrograme, faþã de tradiþionalele teste de
personalitate (Stanford, MMPI, Meyers-Briggs etc.). Am pus bazele
unui experiment ºi am arãtat cã astrologii puteau folosi astrograme
pentru a combina cu precizie, mai presus de întîmplare, chestionare
de personalitate completate de indivizi ºi horoscopul lor corect.
Speram cumva sã încerc sã atrag respectul comunitãþii ºtiinþifice faþã
de studiile metafizice.

Dupã ce am luat examenul de master, am fost încurajat sã-mi dau
doctoratul în proiectarea unor teste ºtiinþifice pentru mãsurarea
principiilor metafizice. Totuºi, în acel moment, chiar ºi dupã ce
introdusesem � cu succes, se pare � metafizica în universitate, am
început sã percep nebunia acestei îmbinãri dintre metafizicã ºi ºtiinþã.
Ele pornesc de la premise diferite. Metoda cercetãrii ºtiinþifice
impune stabilirea unui experiment ce eliminã toate influenþele, cu
excepþia celor controlate de experimentator. În schimb, metafizica
porneºte de la interrelaþionarea tuturor formelor realitãþii ºi de la
imposibilitatea izolãrii evenimentelor prin controlul efectuat de cãtre
experimentator.

Am înþeles cã partea ºtiinþificã, academicã a minþii noastre este
limitatã în ceea ce priveºte capacitatea de a explora aspectele metafizice
ale vieþii. ªtiinþa are importanþa ei, însã mi-am dat seama cã ea
trebuie lãsatã la o parte atunci cînd intenþionezi sã cercetezi realitãþile
metafizice. ªtiinþa nu are suflet ºi ignorã ceea ce nu poate fi mãsurat
sau dovedit � acesta este filtrul ei. Experienþele universului lãuntric
nu pot fi mãsurate sau dovedite, dar sînt trãite în fiecare zi.

Cu toþii avem o lume interioarã � nu te îndoi de experienþele tale
interioare doar pentru cã ºtiinþa nu le poate dovedi. Experienþele tale
lãuntrice nu ar putea fi susþinute nici mãcar într-un tribunal. Din
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nou, acelaºi filtru greºit. Trebuie sã-þi cultivi latura misticã a caracterului
tãu, încrede-te în experienþele tale, fii alãturi de adevãratul tãu spirit
ºi nu te judeca dupã standarde exterioare. Nimeni nu cunoaºte mai
bine decît tine legãtura ta cu energia. Este un aspect deosebit de
personal, aºa încît, repet, cele scrise aici nu au aceeaºi importanþã
ca tot ceea ce aceste lucruri evocã în fiinþa ta lãuntricã.

Înþelegerea chakrelor este una dintre cele mai eficiente modalitãþi
de abordare a diferitelor niveluri de conºtiinþã ce-þi sînt accesibile.
Este un sistem de înþelegere simplu ºi totuºi profund, un ghid pentru
universul lãuntric. Modelul chakrelor îþi oferã un mod de identificare
a tipului de energie pe care o experimentezi: supravieþuire, plãcere/
sexualitate, putere, dragoste, creativitate, intuiþie ºi spiritualitate.
Fiecare dintre aceste ºapte niveluri energetice este însufleþit de cele
ºapte chakre.

În lucrarea de faþã voi prezenta modelul respectiv aºa cum este el
înþeles în mod tradiþional, dupã care voi dezvolta subiectul. Astfel,
voi folosi modelul chakrelor ca ºablon, pentru a avea la dispoziþie o
construcþie în vederea cercetãrii. Dar, datoritã anilor de experienþã,
voi avea o viziune mult mai creativã, pentru a depãºi modul tradi-
þional de utilizare a chakrelor. Probabil cã fiecare cititor va reacþiona
diferit, ceea ce este un lucru bun. Nu prezint aceste idei ca fiind
adevãrul absolut, ci mai curînd �lucrãri în curs de realizare�, iar
dacã simþi altceva decît ceea ce prezint eu în aceastã carte, urmeazã-þi
adevãrul personal. În asta constã totul: experimentarea personalã
directã a diferitelor centre de conºtiinþã.

Fã o încercare ºi experienþa ta nemijlocitã va confirma valabi-
litatea meritului ei ca principiu cãlãuzitor în perceperea experienþelor
de viaþã. Te ajutã sã ºtii, în orice moment, de la ce nivel de conºtiinþã
acþionezi; îþi oferã o hartã orientativã pentru stimularea ºi experi-
mentarea altor niveluri de conºtiinþã. Cînd problemele, provocãrile
ºi dificultãþile apar în viaþa ta, modelul chakrelor îþi pune la dis-
poziþie un instrument cu ajutorul cãruia sã poþi identifica sursa
conflictului tãu interior. Toþi cercetãtorii din acest domeniu înþeleg
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în cele din urmã cã identificarea sursei lãuntrice este cheia eliberãrii
sinelui.

Ideal ar fi sã ajungi sã ai o conºtiinþã flexibilã, sã poþi parcurge
liber întreaga ta fiinþã, sã te laºi pãtruns cu totul de semnificaþia
vieþii tale personale ºi de învãþãmintele actualei incarnãri ºi totuºi sã
poþi depãºi sinele tãu separat pentru a simþi frumuseþea legãturii tale
cu problemele colectivitãþii ºi Divinitatea.

În analiza chakrelor, mã voi concentra asupra celor ºapte chakre
principale tradiþionale. În zilele noastre se fac multe speculaþii în
legãturã cu manifestarea ºi a altor chakre în afara celor ºapte cunoscute
în mod tradiþional. Cu toate acestea, în lucrarea de faþã mã voi limita
doar la cele ºapte chakre clasice.



Secþiunea I

Introducere





Chakrele: energia vieþii

Viaþa înseamnã energie, iar chakrele conþin energie. Forþa
vitalã universalã strãbate întreaga noastrã fiinþã ºi ne aduce
experienþa vieþii. Chakrele sînt acumulatoare ºi transmiþãtoare
ale energiei universale, iar fiecare dintre ele reprezintã frecvenþe
distincte în frecvenþa universalã. Chakrele interacþioneazã cu
cîmpul electromagnetic, pe care îl transformã în energia ce ne
susþine viaþa.

Chakrele sînt canale prin care curge energia universalã, dinspre
pãmînt, prin chakra cea mai de jos, pînã la cea mai de sus, dar
nu în mod liniar � este o curgere ciclicã ºi în ambele sensuri.

Comparã acest aspect cu modul în care acþioneazã foto-
sinteza în lumea plantelor. Energia soarelui este absorbitã de
substanþa materialã a plantei ºi o aduce la viaþã. Energia este
atrasã în jos, la rãdãcini, care absorb hrana din pãmînt. Apoi
energia strãbate planta în sens ascendent, gãsindu-ºi expresia
finalã în înflorirea plantei � energie transformatã în frumuseþe
ºi redatã lumii. Aºa se întîmplã ºi cu noi: absorbim energie de
la soare, iar aceasta ajunge pînã la rãdãcina fiinþei noastre, e
absorbitã din pãmînt, dupã care parcurge un traseu ascendent,
devenind în cele din urmã înflorirea fiinþei noastre aºa cum
este ea redatã lumii. Pe mãsurã ce lucrãm asupra conºtiinþei
noastre, aceastã energie devine tot mai mult o expresie a
frumuseþii.
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Figura 1. Amplasarea chakrelor în corpul omenesc
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Chakrele sînt vîrtejuri rotitoare de energie subtilã localizate
de-a lungul coloanei vertebrale, de la bazin pînã la creºtetul
capului (vezi fig. 1). Fiecare dintre cele ºapte chakre principale
oferã o perspectivã diferitã asupra vieþii sau a oricãrei situaþii
date. Aceeaºi problemã, trãitã la diferite niveluri ale conºtiinþei,
capãtã cu totul alte semnificaþii. Imagineazã-þi coloana verte-
bralã ca fiind axul unui lift, iar chakrele � diversele etaje de la
care putem experimenta viaþa. Cînd urci de la un etaj al con-
ºtiinþei la altul, perspectiva ta se extinde.

Sau imagineazã-þi chakrele ca fiind ºapte etaje ale unei
clãdiri. Cînd te afli la parter ºi te uiþi pe fereastrã, ceea ce vezi
este semnificativ diferit de imaginea perceputã de la fiecare
dintre celelalte etaje. Cu fiecare înãlþare succesivã, imaginea
devine mai vastã. Ideal ar fi sã ai ferestre curate la fiecare etaj,
pentru ca imaginea sã poatã fi cît mai clarã. Tot felul de
credinþe pot întuneca ferestrele ºi atunci trebuie sã fii gata sã-þi
pui convingerile sub semnul întrebãrii, pentru a le curãþa.

De la fiecare etaj succesiv, percepþia ta se extinde pe mãsurã
ce devii conºtient de o realitate mai amplã, ce include etajul
anterior ºi, de asemenea, o perspectivã ce depãºeºte viziunea
pe care o aveai înainte. Scopul este percepþia clarã: ferestre
curate, nu întunecate de credinþele condiþionate cultural.

Chakrele determinã modul în care îþi foloseºti energia. Ele
sînt bateriile pentru diferitele niveluri ale energiei tale vitale:
primesc, stocheazã ºi emanã energie, interacþionînd cu forþa
vitalã universalã. Libertatea cu care energia poate circula într-un
du-te-vino continuu între fiinþa ta ºi univers este în strînsã
legãturã cu starea de sãnãtate resimþitã.

Orice blocãri sau restricþii în recepþia sau exprimarea acestei
energii vitale vor determina o proastã funcþionare a organismului

CHAKRELE: ENERGIA VIEÞII
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ca întreg, ce se va manifesta prin boalã, disconfort, deficit
energetic, teamã sau dezechilibru emoþional. Familiarizîndu-te
cu sistemul chakrelor � felul în care acþioneazã ºi cum ar
trebui sã funcþioneze în mod optim �, poþi depista propriile
blocaje ºi restricþii, dezvoltînd în acelaºi timp principii orien-
tative pentru înlãturarea obstacolelor. Prin blocaj înþeleg restricþie,
avînd în vedere cã o blocare completã duce la întreruperea
legãturii cu forþa vitalã universalã � i.e., moarte fizicã.

Oricine are chakre � ºi toate funcþioneazã. Aceastã afirmaþie
ar trebui sã-i liniºteascã pe aceia dintre voi care-ºi fac tot felul
de griji legate de faptul dacã au sau nu toate chakrele. Dacã
sînteþi vii, le aveþi! Este surprinzãtor cît de multor oameni li
s-a spus cã nu toate chakrele lor funcþioneazã. Ba funcþioneazã.
Însã gradul de eficienþã diferã de la un individ la altul ºi între
diversele etape din viaþa omului.

Primul nivel de înþelegere a chakrelor constã în perceperea
acþiunii lor în viaþa ta ca un flux energetic. Aceeaºi forþã vitalã
ce strãbate toþi copacii, plantele, animalele, norii, rîurile ºi
munþii parcurge ºi fiinþa ta, prin sistemul de chakre, într-un
mod organizat, perceptibil. Acest lucru poate fi observat ºi
experimentat, dar mai întîi trebuie sã dezvolþi perspectiva
martorului.

Nivelurile energetice reprezentate de chakre sînt aspecte
subtile diferite ale forþei vitale universale. De vreme ce pentru
remarcarea acestei deosebiri este nevoie de un punct de observaþie,
acest prim nivel de înþelegere necesitã dezvoltarea unei �conºtiinþe
de martor� � �sã fii în lume, dar nu din aceastã lume�, potrivit
unei maxime din Sfînta Scripturã. Asta înseamnã sã te situezi,
simultan, pe douã douã niveluri de experienþã: sã fii întru totul
prezent în trãirea momentului, iar în acelaºi timp sã observi
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experienþa cu detaºare. Acesta este un martor. Fãrã un buletin
de participare nu poþi ºti care sînt jucãtorii � doar martorul are
buletinul de participare ºi poate identifica jucãtorii pe teren.

Cei care sînt binecuvîntaþi cu o vedere suprasenzorialã sufi-
cient de dezvoltatã pentru a percepe chakrele le descriu ca
fiind vîrtejuri energetice, care se rotesc asemenea unor roþi
luminoase, fiecare dintre ele radiind o culoare ce-i este proprie.
Cu cît aceste roþi se învîrt mai repede, cu atît cantitatea de
energie pe care ele o pot primi ºi transmite este mai mare. În
toate cazurile, frecvenþa energiei este cea mai scãzutã în chakra
bazinului, crescînd pe mãsurã ce urcãm spre chakra creº-
tetului; la fel, notele muzicale se succedã în sens crescãtor, iar
curcubeul este parcurs de la roºu la violet. Manifestãrile com-
binate ale acestor roþi luminoase creeazã aura � iradiere subtilã,
de cãtre chakre, a unei energii luminoase.

Adeseori chakrele sînt asociate cu sistemul glandelor endo-
crine. Aºezarea lor în corp corespunde cu amplasarea multora
dintre aceste glande cu secreþie internã, iar semnificaþia fiecãrei
chakre în parte este strîns legatã de funcþia glandei cores-
punzãtoare. Totuºi, ar fi o greºealã sã vedem aceastã legãturã
ca fiind una de naturã fizicã. Deºi sînt localizate de-a lungul
coloanei vertebrale ºi sînt poziþionate chiar în faþa ei, cu
siguranþã, chakrele nu sînt de naturã corporalã.

Energia chakrelor, mai degrabã subtilã decît materialã, pã-
trunde toate aspectele vieþii tale. Conºtientizînd fiecare dintre
influenþele lor, îþi vei deplasa atenþia de la ceea ce este manifest
la energia din spatele evenimentelor, acolo unde se poate produce
adevãrata schimbare.

CHAKRELE: ENERGIA VIEÞII





Echilibrul

Lucrul cu chakrele necesitã echilibru. Aceasta este condiþia
generalã pentru o circulaþie liberã de-a lungul întregului sistem
al chakrelor. Fãrã echilibru, te fixezi într-o zonã dezechilibratã
a vieþii tale, ceea ce va crea situaþii, scenarii ºi probleme legate
de chakra aflatã în dezechilibru. Este inutil sã încerci restabilirea
echilibrului dintr-un punct de dezechilibru, deoarece întotdeauna
compensezi în exces, depunînd un efort prea mare, ce determinã
un dezechilibru spre cealaltã polaritate � o oscilaþie în jurul
punctului de echilibru în încercarea de a-l dobîndi, în locul
unei cufundãri în el.

Exerciþiul 1

O posturã yoga într-un singur picior demonstreazã acest lucru.
�Postura arborelui� este uºor de descris. Stai în picioare, drept,
cu greutatea distribuitã egal pe ambele picioare. Mutã-þi greutatea
pe piciorul stîng, astfel încît sã poþi ridica laba piciorului drept,
astfel eliberat, ºi sã o lipeºti de partea interioarã a coapsei
piciorului stîng. Întinde-te simultan în jos ºi în sus, pentru a evita
scoaterea în afarã, spre stînga, a ºoldului. Apoi uneºte-þi palmele
în faþa pieptului, ca pentru rugãciune. Gãseºte punctul de echilibru
(vezi fig. 2).



26 INTRODUCERE

Figura 2. Gãsirea echilibrului folosind �Postura arborelui�
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Dacã încerci pentru prima datã aceastã posturã, probabil cã
te vei clãtina spre înainte ºi spre înapoi, încercînd sã cauþi
poziþia doritã. Foloseºti muºchii mari de la picioare ºi abdomen
pentru a încerca sã gãseºti poziþia corectã, însã oscilezi în
continuare în jurul punctului de echilibru. În cele din urmã,
întreaga ta fiinþã este în echilibru. Te aliniezi cu punctul central
deja existent! Renunþi sã mai încerci ºi totuºi te aliniezi cu
punctul de echilibru interior. Nu uita cã, fie ºi atunci cînd
reuºeºti sã stai în aceastã posturã, tot mai faci unele mici
ajustãri cu ajutorul tãlpilor ºi degetelor de la picioare � însã, în
mod evident, mai subtile decît înainte.

Acelaºi lucru este valabil ºi în cazul minþii ºi al sentimen-
telor. Acelaºi proces la toate nivelurile. Înainte de a experimenta
echilibrul, încerci sã-l realizezi cu efort � de parcã n-ar fi
acolo de la început! În cele din urmã, renunþi la efort ºi te
aliniezi cu punctul de echilibru lãuntric. Pare paradoxal, dar,
pînã nu înþelegi acest lucru, nu poþi progresa. Echilibrul este
calea, conflictul � iluzia. Trebuie sã crezi cã echilibrul existã
undeva ºi cã, dacã manifeºti sensibilitate faþã de el, vei reuºi sã
te aliniezi cu el.

Pentru a conºtientiza în fiecare zi acest lucru, ar trebui sã-þi
cîntãreºti convingerile. Cãci orice decizie pe care o iei fãrã a o
cîntãri în prealabil va duce, inevitabil, la ajustãri ulterioare.
ªtiind acest lucru, vei evita sã iei hotãrîri dintr-o poziþie
descentratã ºi vei aºtepta pur ºi simplu sã-þi restabileºti echi-
librul. Luarea unor decizii dintr-o poziþie echilibratã determinã
luarea unor decizii echilibrate. Pare prea simplu ca sã fie
adevãrat � dar, adeseori, adevãrurile cele mai simple sînt ºi
cele mai profunde.

ECHILIBRUL
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Legãtura dintre dintre chakre se realizeazã în centrul, în
miezul chakrelor, în punctul de echilibru. Sã crezi în centrul
tãu � ºi sã fii convins cã poate fi gãsit întotdeauna.

Desigur, trebuie sã cunoºti senzaþia de echilibru pentru a
afla dacã îl experimentezi sau nu. Este un paradox: dacã nu
cunoºti acest loc lãuntric al armoniei, nu ºtii senzaþia pe care
þi-o dã acest centru de greutate; nu ai nici un punct de referinþã.
Din fericire, orice formã de viaþã are o scînteie divinã, aºa
încît fiecare dintre noi va avea parte de o anumitã armonie. Iar
dacã eºti atent, vei observa cît de uºor, fãrã efort se manifestã
ea. Este calea acþiunii fãrã efort: a învãþa sã te miºti prin viaþã
cu mai multã graþie ºi mai uºor, pe mãsurã ce viaþa îþi este
cuprinsã tot mai mult de armonie.

Conflictele încep sã disparã din viaþa ta pe mãsurã ce înveþi
sã nu mai reacþionezi instinctiv. Viaþa ta începe sã se manifeste
cu mai multã uºurinþã. Vor mai apãrea probleme, însã le vei
putea rezolva fãcînd mici ajustãri � aºa cum ajustezi, cu dege-
tele de la picioare, o poziþie de yoga. Viaþa va continua sã se
desfãºoare în felul ei misterios. Necunoscutul ne va rezerva
întotdeauna noi surprize, provocîndu-ne (într-o succesiune nesfîr-
ºitã de posibilitãþi) sã evoluãm � însã, de îndatã ce ai învãþat
arta echilibrului, aplici aceeaºi deprindere la fiecare nouã
situaþie.

Echilibrul determinã o valorificare superioarã a vieþii tale.
Toate simþurile tale se intensificã, oferindu-þi capacitatea de a te
bucura de cele mai subtile experienþe � ca ºi cum fiecare dintre
ele devine mai uºor de satisfãcut. Înainte de realizarea echi-
librului, chakrele inferioare sînt nesãþioase � niciodatã nu ai în
suficientã mãsurã senzaþia de a fi satisfãcut nevoile chakrei. Pe
mãsurã ce înveþi sã te concentrezi, simþurile tale se perfecþioneazã
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tot mai mult ºi îþi este mai uºor sã satisfaci nevoile fiecãrei
chakre. Plãcerile simple ale vieþii încep sã aibã, pentru tine, o
semnificaþie sporitã.

Thich Nhat Hanh încheia una dintre discuþiile  sale (1992)
cu urmãtoarea idee:

Nu existã o cale spre Fericire, Fericirea este calea.
Nu existã o cale spre Pace, Pacea este calea.

Nu existã o cale spre Iluminare, Iluminarea este calea.

ªi am putea adãuga: �Nu existã o cale spre echilibru,
echilibrul este calea�.

ECHILIBRUL





Abandonarea

Din discuþia precedentã rezultã cã nu poþi �dobîndi� o stare
de echilibru � trebuie sã te cufunzi în ea ºi sã te laºi în voia
experienþei. Acelaºi lucru este valabil pentru fiecare dintre
energiile chakrelor. La nivelul primei chakre nu poþi dobîndi
siguranþa � trebuie sã te laºi pãtruns de sentimentul prezenþei
sale. La a doua chakrã nu poþi dobîndi plãcerea � trebuie sã te
cufunzi în trãirea plãcerii care-þi este la îndemînã. Ca ºi în
cazul supravieþuirii ºi plãcerii, acelaºi lucru este valabil ºi
pentru putere, dragoste, creativitate, intuiþie ºi spiritualitate.
Trebuie sã cunoºti forma de manifestare echilibratã a energiei
tale lãuntrice ºi sã intri în rezonanþã cu ea. (Pentru harta
chakrelor, vezi anexa de la p. 184.)

Exerciþiul 2

Alege-þi o poziþie confortabilã, potrivitã pentru visare � este un
exerciþiu de imaginaþie. Închipuieºte-þi o situaþie în care te simþi
perfect liniºtit. Imagineazã scenariul cu ochii minþii. Imagineazã
sentimentul de armonie cu toate aspectele vieþii. Dupã care, aici
ºi acum, lasã-te pãtruns de senzaþia degajatã de aceastã trãire.
Transformã emoþia într-o experienþã imediatã, pe care o simþi.
Tocmai ai simþit chakra inimii.

Ai putea efectua acest exerciþiu cu fiecare chakrã în parte,
lãsîndu-te pãtruns de senzaþia de siguranþã, de putere, de
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creativitate sau de orice altã naturã. Aducînd experienþa în
timpul prezent, activezi chakra ºi, în esenþã, simþi energia
chakrei stimulate, în loc sã încerci sã o produci. Este ceea ce
am putea numi abandonare în voia experienþei. Pentru aceasta
este nevoie de credinþa ºi convingerea cã vei rãmîne cu picioarele
pe pãmînt chiar dacã renunþi, la nivelul acestei chakre, la
comportamentul voluntar. Este nevoie de încrederea ºi con-
vingerea cã armonia existã cu adevãrat � însã mai întîi tu
trebuie sã crezi cã poate fi gãsitã, pentru a te putea lãsa apoi în
voia ei.
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Curãþarea ferestrelor

Experimentarea armoniei doar prin acordarea cu punctul de
echilibru se împotriveºte convingerilor noastre. Am învãþat cã
viaþa este grea (�Viaþa e parºivã ºi dupã aceea mori�) � o serie de
provocãri fãrã sfîrºit care, în cele din urmã, te pun la pãmînt.
Dacã eºti mereu vigilent, energic, fãrã astîmpãr, poþi fi cu un pas
înaintea unei eventuale cãderi � dar, pînã la urmã, �îþi vine de
hac�. Mulþi dintre noi se cramponeazã inconºtient de asemenea
convingeri deoarece ele ºi-au lãsat amprenta asupra noastrã
fãrã ca noi sã conºtientizãm acest lucru. Astfel de convingeri de
care ne agãþãm în mod inconºtient ne împing spre chakrele noastre
inferioare � concepþia cã �cel mai puternic supravieþuieºte�.

Înþelegerea chakrelor te poate ajuta sã rupi lanþul ce te leagã
de credinþele culturale pe care le-ai asimilat. Dacã manifeºti
deseori un dezechilibru la nivelul unei chakre anume, probabil
cã ai tendinþa de a pãstra o imagine falsã, desigur, a propriei
tale persoane � falsã prin faptul cã nu se potriveºte cu fiinþa ta
ºi nu te conduce la punctul tãu central, ci determinã o stare de
dezechilibru; dacã te-a condus la punctul tãu central, nu vei
cunoaºte dezechilibrul.

Aceste imagini false sînt incluse în propria ta imagine de sine
atunci cînd reacþionezi exagerat sau te adaptezi la pãrerile pe
care ceilalþi le au despre tine. Ce rol ai avut în familia ta? Cu
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toþii ne asumãm un rol în dinamica familiei, iar aceastã identitate
timpurie a sinelui în cadrul familiei are o influenþã puternicã.
Acest lucru te va face sã pãstrezi anumite ºabloane comportamen-
tale dictate de rolul tãu familial, pînã vei încerca sã te eliberezi.

Dacã ai fost cel mai mare dintre fraþi, atunci probabil cã
þi-ai asumat rolul familial cu responsabilitate. Cea de-a treia
chakrã a sistemului tãu energetic este dezvoltatã în exces, ai
probleme, în majoritatea situaþiilor, cu cedarea controlului?
Sau ai fost mezinul familiei ºi lãsai în seama celorlalþi propria
ta siguranþã? Acest lucru va determina, probabil, un dezechi-
libru la nivelul primei chakre ºi o tendinþã de a depinde de
ceilalþi. Sau ai fost rebelul familiei? Conciliatorul? Oaia neagrã?
Toate aceste roluri produc în noi patternuri de comportament.
Dacã manifeºti constant un dezechilibru la nivelul unei anumite
chakre, analizeazã-þi rolul pe care, atunci cînd erai copil, þi l-ai
asumat în cadrul familiei ºi vezi dacã nu cumva compor-
tamentul tãu actual are rãdãcini ºi în acea perioadã. Cînd poþi
identifica sursele patternurilor tale comportamentale, îþi vine
mai uºor sã învingi un comportament conflictual ºi sã alegi în
mod conºtient ceea ce slujeºte mai bine intereselor tale.

Ruperea legãturilor de familie ºi ºtergerea amprentelor cul-
turale, mãrturisite sau nu, sînt esenþiale pentru cunoaºterea
eului tãu adevãrat. Nu vrem sã spunem cã orice condiþionare
este inadecvatã; se poate ca unele condiþionãri sã fi determinat
patternuri foarte benefice pentru tine. Cu toate acestea, probabil
cã unele influenþe nu þi-au sprijinit felul tãu natural de a fi.
Bineînþeles cã ºi o ripostã exageratã faþã de aceastã marcare
timpurie te-ar dezechilibra, fãcîndu-te mai degrabã sã fii influen-
þat de decît sã reacþionezi la diverse situaþii � ºi, drept urmare,
nu permite intervenþia unei alegeri conºtiente.
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Dezvoltã-þi punctul de referinþã în conºtiinþã pentru a te
observa în viaþa ta de zi cu zi. Sã ºtii cã destinul tãu este sã
trãieºti în armonie, iar dacã nu reuºeºti acest lucru, gãseºte
patternurile. Analizeazã-þi propria fiinþã ºi observã patimile
care te smulg din centrul tãu. Pur ºi simplu, spune-þi cã trebuie
sã renunþi la comportamentele dãunãtoare de care te cram-
ponezi. În esenþã, depersonalizezi problemele detaºîndu-te de
ele. Dupã cum se spune, pentru a simþi armonia, trebuie sã
renunþi la nevoia ta de a fi corect.

Sã spunem cã manifeºti constant un dezechilibru la nivelul
celei de-a doua chakre, cu tendinþe spre concentrarea excesivã
asupra plãcerii senzoriale. S-ar putea, oare, ca rãdãcinile acestei
trãiri sã se afle în copilãria ta timpurie? Simþurile þi-au fost
atenuate, lãsîndu-þi senzaþia cã niciodatã nu vei gusta pe deplin
plãcerea? Sã fi fost vorba despre o lipsã de afecþiune? Nu ai
fost alãptat la sîn? Sã fie, oare, dorinþa avidã de plãcere din
viaþa ta de adult o încercare inutilã de a cîºtiga plãcerea de care
nu ai avut parte pe cînd erai copil?

Aceasta este analiza pe care vrei sã o faci în procesul de
cãutare a cauzelor dezechilibrului tãu. Pe mãsurã ce-þi observi
comportamentul ºi, în acelaºi timp, conºtientizezi care sînt
cauzele lui, vei putea face alegeri conºtiente, în loc sã urmezi
un impuls orb care duce în permanenþã la o stare de dezechilibru.
În acest exemplu, ar trebui sã te concentrezi asupra activitãþii
echilibrate a celei de-a doua chakre ºi sã încerci sã te armo-
nizezi cu ea în cea mai mare mãsurã. Aceasta ar însemna
capacitatea de a simþi plãcerea � ºi nu numai cãutarea ei (vezi
secþiunea despre echilibrarea celei de-a doua chakre, p. 55).
Toate acestea sînt valabile ºi pentru dezechilibrele manifestate
la nivelul celorlalte chakre.

CURÃÞAREA FERESTRELOR





Secþiunea a II-a

Chakrele



În cele ce urmeazã vom face o descriere detaliatã a tuturor chakrelor,
în stãrile lor de echilibru ºi dezechilibru. Fiecare chakrã va fi cercetatã
la diverse niveluri: impulsul fiecãrei chakre, care ne atrage atenþia
asupra ei; percepþia, cum ni se înfãþiºeazã viaþa prin prisma fiecãrei
chakre; starea de dezechilibru cauzatã de înþelegerea chakrei res-
pective, dar fãrã o integrare reuºitã a experienþelor în viaþa ta;
susþinerea conºtiinþei sau ce trebuie fãcut pentru a pãstra acest
nivel de conºtiinþã echilibrat ºi integrat; scopul asociat fiecãreia
dintre chakrele superioare. Vom indica ºi culorile ºi cristalele care
ajutã la activarea chakrelor. În cele din urmã, vom analiza diverse
sfaturi cu privire la modul de integrare a fiecãrei chakre în diverse
situaþii de zi cu zi, indicînd felul în care pot fi cît se poate de utile.



Instinctul de supravieþuire:
prima chakrã

Culoare: roºu
Cristale: rubin, granat, obsidian

Localizare: baza coccisului

Este rãdãcina fiinþei tale ºi legãtura ta cea mai profundã cu
trupul tãu ºi cu pãmîntul. Fiecare dintre noi are un corp ºi
latura lui instinctualã. Desigur, omul nu are doar o naturã
instinctualã, însã aceasta constituie o parte vitalã fiinþei noastre.

Impulsul primar asociat cu aceastã chakrã este supravie-
þuirea � este cea mai instinctivã dintre toate chakrele. Hrana,
îmbrãcãmintea, adãpostul ºi protecþia sînt necesitãþile la care
ea reacþioneazã; sexul, pentru procreare ºi perpetuarea speciei,
este, de asemenea, un impuls al acestei chakre. Într-un cuvînt,
supravieþuirea este impulsul fundamental.

Pentru a înþelege prima chakrã, acordã o atenþie deosebitã
laturii instinctuale a fiinþei tale ºi lucrurilor de care ai nevoie
pentru a te menþine în viaþã. Ai un corp. Energia cea mai purã te
învãluie atunci cînd gãseºti un loc de pe pãmînt care îþi învioreazã
trupul în cel mai înalt grad. În naturã, fiecare animal are un
habitat specific, în care se simte cel mai bine. Ce fel de mediu ºi
de habitat îþi stimuleazã cel mai mult fiinþa? La modul ideal, ar
trebui ca dimineaþa, cînd ieºi pe uºã, sã simþi cum climatul, vege-
taþia te învigoreazã � pur ºi simplu sã simþi mediul înconjurãtor.
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Aceastã sensibilitate diferã de la un individ la altul. Unii se
simt bine la munte, alþii pe plajele fierbinþi, alþii în grãdini bine
îngrijite, alþii în oraºe, iar alþii în spaþii deschise. Descoperã-þi
legãtura cu aceastã forþã vitalã � este un proces care ar putea
determina o confruntare cu propriile tale convingeri: ce te faci
dacã locul ce-þi este sursã de energie nu se potriveºte cu stilul
de viaþã pe care þi-l doreºti? Mulþi dintre noi s-au nãscut în
locuri care nu se potrivesc cu conexiunea lor vitalã funda-
mentalã. Dacã este ºi cazul tãu, atunci probabil cã ai vrea sã
descoperi care mediu te revigoreazã cel mai mult.

Cautã-l, într-un fel sau altul. Dacã nu concepi sã te muþi
într-un loc cît se poate de încîntãtor din mijlocul naturii, cautã
locul respectiv în mediul în care trãieºti. Cãci natura este pre-
zentã pretutindeni, chiar ºi în oraºe. Ceva creºte undeva. Participã,
interacþioneazã cu forþa vitalã ºi simte cum te învigorezi. Adu
flori în casã sau la birou. Cautã un copac preferat cu care sã
stabileºti o legãturã. Soþiei mele îi place sã alerge dimineaþa,
iar în drumul ei a gãsit un copac care îi vorbeºte. I-a pus chiar
ºi un nume � ºi dimineaþa se opreºte din alergat pentru a-ºi
îmbrãþiºa prietenul, interacþionînd cu el. Corpul uman al fiecãruia
dintre noi simte nevoia unei interacþiuni cu natura, într-un fel sau
altul. Impulsul unei prime chakre sãnãtoase cautã acest contact.

Perspectiva supravieþuirii

Aceastã chakrã este prima dintre cele inferioare, unde se
iniþiazã procesul de individualizare. Plecînd de la acest nivel, nu
este greu de înþeles; este încorporat sub forma instinctului de
supravieþuire. Este animalul din noi, partea cea mai depãrtatã
de legãtura cu Divinitatea, care acþioneazã pe baza instinctului
de supravieþuire specific junglei: �Sã nu ai încredere în nimeni�.
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La nivelul acestei chakre se desfãºoarã primul test de
conºtiinþã. Aici îþi aperi, în cele din urmã, sensul diferit al
sinelui sau eºti înghiþit în normele codificate cultural ale timpului
tãu. Cu toþii sîntem determinaþi cultural, verbal ºi nonverbal.
Aºteptãrile din partea familiei, ºcolii, Bisericii, prietenilor ºi
colegilor de muncã ne oferã un puternic mesaj despre cum ar
trebui sã ne armonizãm cu ceilalþi. Dacã nu reuºeºti sã evaluezi
aceastã determinare întrebîndu-te dacã aceste influenþe sînt
benefice pentru tine, atunci vei avea, probabil, sentimentul cã
ai pierdut orice legãturã cu propria ta viaþã. Cînd ai succes
într-o viaþã pe care þi-o aleg alþii, dar care nu þi se potriveºte,
vei simþi o povarã.

De asemenea, tot aici trebuie sã înfrunþi testul de securitate.
Vei aborda cu credinþã sau cu teamã chestiunile de supravieþuire?
Acesta este testul. Teama ne impulsioneazã ºi mai mult în
direcþia izolãrii, în vreme ce credinþa ne face sã conºtientizãm
curgerea vieþii, mai grandioasã decît fiinþa noastrã. Pentru a
echilibra aceastã chakrã, trebuie sã crezi cã, dincolo de indivi-
dualitate, existã o realitate mai amplã.

La nivelul primei chakre, problemele de supravieþuire sînt
dominante. Aici, ori te afli într-o stare de echilibru, ori nu.
Dacã eºti echilibrat înseamnã cã ai cãutat ºi ai gãsit acel mediu
prielnic fiinþei tale. Dacã descoperi modalitatea de a te bucura de
dezvoltarea acelor capacitãþi necesare supravieþuirii, atunci supra-
vieþuirea ta se realizeazã firesc ºi elegant. Viaþa ta funcþioneazã.

Expresia dezechilibratã a supravieþuirii

Primul indiciu al unei stãri de dezechilibru este sentimentul
de nesiguranþã. Dacã nu existã suficiente resurse pentru a
furniza hrana, îmbrãcãmintea sau adãpostul necesare, nevoile

INSTINCTUL DE SUPRAVIEÞUIRE: PRIMA CHAKRÃ
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acestei chakre te vor mãcina în aºa mãsurã, încît îþi va veni
foarte greu sã te concentrezi ºi asupra altor probleme. Una
dintre provocãrile acestor necesitãþi este recunoaºterea lor ca
fiind diferite de la un individ la altul ºi va trebui sã descoperi,
în cazul tãu, de ce ai nevoie ca sã te simþi în siguranþã.

Dacã eºti în stare de dezechilibru, atunci înseamnã cã teama
de insuficienþã þi-a întunecat percepþiile, instalîndu-te într-un
ciclu de nesiguranþã � iar avînd acest sentiment ºi abordînd
viaþa din perspectiva victimei, gãseºti în toate prea multe
scenarii care sã-þi confirme opinia despre lipsuri. Cît timp
chestiunile privind supravieþuirea sînt în dezechilibru, nu ai
capacitatea de a aborda perspectiva extinsã a celorlalte chakre.
Cunoaºterea acestui lucru ar trebui sã te motiveze sã restabileºti
echilibrul acestei prime chakre, ceea ce þi-ar permite sã sporeºti
conºtientizarea ei.

Cînd nevoile acestei chakre nu sînt în echilibru, perspectiva
ta va fi deformatã de starea de nesiguranþã. Cu toþii sîntem
familiarizaþi cu aceste sentimente. Dacã ai acceptat faptul cã
siguranþa înseamnã �poziþie defensivã�, atunci încerci per-
manent sã îþi întãreºti apãrarea, pentru orice eventualitate.
Alternativ, o stare de dezechilibru s-ar putea manifesta ca o
lipsã realã în plan material, ce reflectã ºi justificã dezechilibrul
interior.

Nu uita cã o percepere energeticã a vieþii este întotdeauna
determinatã în primul rînd de legãtura ta cu energia chakrei ºi
doar în al doilea rînd de manifestarea în exterior. Nu aºtepta ca
universul fizic sã revinã la starea de echilibru pentru ca tu sã te
simþi echilibrat aici. Nu vei reuºi, deoarece dezechilibrul exterior
este o reflectare a celui lãuntric. Sã fim cinstiþi: dezechilibrul
interior nu este produs de situaþii exterioare, ci, de fapt, el
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determinã situaþiile din lumea înconjurãtoare. Aceasta este
perceperea energeticã a vieþii � modificã experienþa lãuntricã a
energiei ºi lumea exterioarã va rãspunde în mod corespunzãtor.

Exerciþiul 3

Cînd te simþi în nesiguranþã din cauza notelor de platã neachitate
sau pentru cã s-ar putea sã rãmîi fãrã nici un venit, încearcã acest
exerciþiu pentru cultivarea unei baze de securitate fãrã nici o
legãturã cu banii. Mai întîi abordeazã situaþia ta dintr-o perspectivã
energeticã � înþelege cã lumea exterioarã nu determinã experienþa.
Desigur, din perspectiva eului, pare cã sentimentele de nesi-
guranþã ar fi cauzate de notele de platã. Încearcã sã nu uiþi faptul
cã aceasta este o iluzie în a cãrei capcanã cãdem foarte uºor.
Pentru a te vindeca de aceastã nesiguranþã, fã o plimbare în
mijlocul naturii. Nu pentru miºcare, ci pentru a comunica.
Observã abundenþa vieþii ºi contemplã curgerea forþei vitale
universale în întreaga naturã. Existã destulã forþã vitalã pentru a
însufleþi toate speciile de plante, de animale, rîurile, norii...
Aceeaºi forþã vitalã strãbate întreaga naturã. În cele din urmã,
simþi cum aceeaºi forþã te cuprinde ºi pe tine. ªi atunci înþelegi,
dintr-o datã, cã nu tu îþi trãieºti viaþa pur ºi simplu, ci viaþa este
cea care te sãlãºluieºte! Îþi dai seama cã nu voinþa ta este cea
care face sã-þi batã inima, plãmînii sã respire sau sîngele sã
circule. Este o forþã mai mare, care însufleþeºte orice formã de
viaþã, iar tu eºti parte a acestui sistem. ªi-þi dai seama cã, dintr-o
datã, toatã nesiguranþa ta a dispãrut.

Mulþi indivizi dezechilibraþi la nivelul primei chakre încearcã
sã se adapteze la o viaþã pe care ceilalþi o considerã corespun-
zãtoare fãrã suficiente analize de sine pentru a determina dacã
aceste situaþii corespund într-adevãr nevoilor lor reale. Dacã
aceasta este ºi situaþia ta, vei descoperi cã ai unele nevoi
stringente care necesitã atenþie.

INSTINCTUL DE SUPRAVIEÞUIRE: PRIMA CHAKRÃ
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Un exemplu evident este tînãra mamã cu trei de copii pe
care soþul a pãrãsit-o. Nevoile urgente de supravieþuire vor
constitui un factor de epuizare pentru energia ei. Un exemplu
mai puþin evident este tînãrul care a reuºit în societate înainte
de a descoperi care sînt propriile lui valori. Se poate manifesta
un sentiment de nesiguranþã ºi în situaþia în care nu existã
probleme legate de hranã, îmbrãcãminte sau adãpost. Oricum,
chiar dacã bogãþia materialã nu are pentru el o valoare semni-
ficativã, siguranþa lumii va fi perceputã ca inexistentã, iar el va
cãuta în continuare, cu aviditate, siguranþa interioarã. Poate cã
a obþinut un apartament de lux, chiar în mijlocul unui oraº
mare, doar pentru cã era lucrul dorit de o persoanã cu statutul
sãu social. Ar fi foarte bine dacã aceasta ar rãspunde necesi-
tãþilor lui de securitate personalã. Dacã totuºi este genul de om
care, pentru o bunã stare de sãnãtate, ar avea nevoie sã trãiascã
la þarã, atunci se va simþi în continuare în nesiguranþã ºi va
avea sentimentul unei dezrãdãcinãri, oricît de somptuos ar fi
apartamentul sãu. Din acest motiv este atît de important sã-þi
descoperi propriile nevoi printr-o introspecþie sincerã ºi avînd
conºtiinþã de sine.

Cum sã menþii un nivel echilibrat de
supravieþuire al conºtiinþei

Conºtientizarea primei tale chakre este exclusiv de naturã
fizicã. Menþinerea vieþii fizice înseamnã uzurã, de vreme ce
supravieþuirea este punctul focal al conºtiinþei. �Ucide sau vei
fi ucis�, bine cunoscuta lege a junglei, este modus operandi al
primei chakre. Nici chiar sexul nu este privit cu mai multã
înþelegere � pofta este cea care impulsioneazã prima chakrã.
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La acest nivel, sexul este doar un impuls, nimic mai mult decît
un impuls biologic de perpetuare a speciei. Din perspectiva
acestui centru energetic, sexul e perceput mai curînd ca act
sexual pur ºi simplu decît ca �a face dragoste�.

Este uºor de calificat prima chakrã ca fiind primitivã, însã
nu ar trebui sã uitãm cã, dacã nu am supravieþui, interesul
acordat celorlalte chakre ar fi pur teoretic! Manifestãrile
sãnãtoase de la nivelul de conºtiinþã al primei chakre includ un
simþ al siguranþei, capacitatea de a-þi gãsi stabilitatea ºi sen-
timentul unei legãturi dintre corp ºi pãmînt, precum ºi o
conºtientizare acutã a instinctelor de protejeare a sinelui.

Stabilitatea poate fi cultivatã prin orice fel de activitãþi ce
determinã o legãturã directã cu pãmîntul � dintre care cele mai
eficiente sînt grãdinãritul ºi plimbãrile desculþ pe pãmîntul
gol. Stabilitatea poate fi înlesnitã ºi prin vizualizare.

Exerciþiul 4

Imagineazã-þi un cablu de împãmîntare ce porneºte de la coloana
ta vertebralã ºi se pierde în adîncul pãmîntului. Cu ochiul minþii,
imagineazã-þi cum orice energie mentalã excesivã se scurge de-a
lungul coloanei tale vertebrale ºi se risipeºte în pãmînt prin acel
cablu de împãmîntare. Imagineazã-þi cum cablul tãu prinde rãdãcini
imense, ca ale unor copaci uriaºi. Vizualizeazã cum aceste rãdãcini
se amestecã printre rãdãcinile copacilor. Acum imagineazã-þi cã
poþi sã absorbi energia pãmîntului prin respectivul cablu de
împãmîntare. Vizualizeazã cum aceeaºi forþã centratã a copacilor
îþi este, de asemenea, accesibilã.

Evident, sportul este un mod sãnãtos de activare a primei
chakre. Cu cît este mai competitiv, fizic ºi implicã mai multe
riscuri, cu atît un sport se adreseazã în mai mare mãsurã
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primei chakre. Boxul ºi fotbalul sînt principalele exemple ale
acestei energii brute, agresive. Sãriturile cu paraºuta, condu-
cerea unei maºini de curse ºi alte activitãþi similare cu riscuri
mari în ceea ce priveºte supravieþuirea þin, de asemenea, de
cea dintîi chakrã. La fel ºi cãutarea senzaþiilor tari, cum ar fi
activitãþile din parcurile de distracþii sau furiºarea pe ici, pe
colo cu speranþa cã nu vei fi prins!

În esenþã, aceastã chakrã este cel mai profund ºi cel mai
personal aspect al sinelui. Este departe de chakrele colective,
fiind aºadar, dintre toate, cea mai defensivã, mai competitivã
ºi mai orientatã spre sine. Cînd simþim cã supravieþuirea ne
este ameninþatã, regulile se schimbã, conservarea sinelui fiind
un instinct puternic.

Memoria speciilor stimuleazã instinctele în acest punct �
codificarea biologicã. Nu este doar o atitudine sau o pãrere.
Instinctul este rezultatul final al evoluþiei speciei tale � instinctul
de supravieþuire. Dacã acþionezi de la acest nivel al conºtiinþei,
obiectivul tãu principal este sã rãmîi în viaþã; dar chiar ºi
acest lucru pare o provocare. Acþiunile tale sînt dirijate mai
curînd de fricã decît de credinþã.

Acesta este nivelul de conºtiinþã la care experimentezi cea
mai mare separare de spirit. Dacã te afli la acest nivel, este
uºor sã te simþi izolat ºi privat de acele bucurii ale vieþii pe
care ceilalþi par sã le aibã. În acest caz, evadeazã în mijlocul
naturii ºi lasã-te în voia laturii tale instinctuale. Simte viaþa,
iar trãirile specifice celei de-a doua chakre nu vor întîrzia sã-ºi
facã simþitã prezenþa.

Pentru a menþine echilibrul la acest nivel, condiþia ta socialã,
casa, ocupaþia ºi familia ta trebuie sã-þi ofere resursele corespun-
zãtoare pentru a veni în întîmpinarea nevoilor tale de siguranþã
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fundamentale. Poþi simþi diverse lucruri în legãturã cu acest
aspect de la acceptabilitate la abundenþã, însã principalul este
sã nu ai nevoi urgente. Pentru a obþine o asemenea stare de
echilibru, trebuie sã-þi dai seama care sînt nevoile tale în acest
domeniu ºi sã ai suficiente resurse pentru a veni în întîmpinarea
lor. Cînd energia este în stare de echilibru, ea se înalþã firesc
la nivelul celei de-a doua chakre.

Nu uita cã, dacã puterea ta de concentrare nu depãºeºte
nivelul acestei chakre, necesitãþile sale nu vor pãrea sã fie
satisfãcute. Omul bogat care are, în bancã, bani ca nimeni altul �
ºi totuºi se simte nemulþumit ºi nesigur � este o exemplificare
perfectã a acestei situaþii.

În viaþã sînt multe situaþii cînd teama
determinã comportamentul. Dacã simþi cã te
afli într-o stare de dezechilibru, cerceteazã-þi
cîmpul energetic ºi vezi dacã nesiguranþa
ºi temerile îþi dominã conºtiinþa. Dacã este
aºa, atunci înseamnã cã se impune resta-

bilirea echilibrului primei chakre.
Sau, dacã pur ºi simplu simþi o nevoie sporitã de siguranþã,

pasiune, forþã ºi intensitate, din nou trebuie sã te concentrezi
asupra primei chakre. Încearcã �Postura arborelui�, pentru a
cîºtiga în stabilitate ºi echilibru. Pentru a stimula puterea laturii
tale instinctuale, ieºi în mijlocul naturii ºi simte cã faci parte
din structura vieþii. Nu uita cã absorbi aceeaºi forþã vitalã ca ºi
copacii mãreþi din jurul tãu. Vizualizeazã culoarea roºie ºi
simte cum puterea ºi vitalitatea ei îþi strãbate întreaga fiinþã.
Pentru a-þi uºura efortul, ai putea sã porþi o cãmaºã roºie sau o
eºarfã de aceeaºi culoare. Fã o plimbare, încercînd în acelaºi

Sfaturi pentru
stimularea PRIMEI

chakre
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timp sã vezi în cîte moduri te poþi armoniza cu culoarea roºie.
Pentru a te acorda mai uºor cu forþa ºi pasiunea în stare de
echilibru, poþi folosi ca etalon granatul, rubinul sau obsidianul.

Teama are menirea de a funcþiona ca semnal de alarmã, ºi
nu ca o stare de conºtiinþã. Învãþînd cum sã stimulezi ºi sã
echilibrezi prima chakrã, te poþi elibera de o mentalitate bazatã
pe fricã. ªtii cã latura ta instinctualã este armonizatã în cel mai
înalt grad ºi îþi imaginezi, în plan secund, aceste instincte în
stare de alertã. Dacã te ameninþã un pericol real oarecare (de
exemplu, o maºinã care este cît pe ce sã te loveascã în timp ce
traversezi strada), ai încredere cã instinctele tale te vor avertiza
în mod corespunzãtor, salvîndu-te din calea primejdiei. Aceasta
îþi elibereazã conºtiinþa ºi îþi permite sã te concentrezi asupra
unor preocupãri mai plãcute � ceea ce constituie baza celei
de-a doua chakre.



Cãutarea plãcerii:
a doua chakrã

Culoare: portocaliu
Cristale: carneol, chihlimbar
Amplasare: zona bazinului

Impulsul principal al acestui centru energetic este cãutarea
plãcerii. Activitãþile senzuale ºi sexuale devin o preocupare
principalã. Împreunã cu dorinþa de a te cufunda în universul
senzaþiilor, o altã necesitate a celei de-a doua chakre este aceea
de a te simþi atrãgãtor ºi în stare sã obþii ceea ce doreºti. Acest
centru energetic te face sã simþi viaþa din plin ºi stimuleazã
trãirile emoþionale. Acolo unde prima chakrã se mulþumeºte
doar cu supravieþuirea, a doua chakrã stîrneºte ºi dorinþa de a
te ºi bucura de experienþã.

Perspectiva plãcerii

Perspectiva celei de-a doua chakre este însufleþitã de magne-
tism. Ce vã atrage ºi ce vã dezgustã? Cel mai adesea, aceastã
stimulare energeticã este dominatã de sexualitate, dar, cu sigu-
ranþã, nu se limiteazã la acest lucru. De la experienþa împlinirii
la cãutarea hedonismului, la dezamãgirea provocatã de o dra-
goste neîmpãrtãºitã, perspectiva celei de-a doua chakre oferã
niveluri absolut noi de percepþie a vieþii. Dincolo de supravieþuire,
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cãutarea celei de-a doua înseamnã sã te bucuri de experienþa
vieþii.

O viaþã ghidatã de magnetism dã putere chiar ºi celor mai
lumeºti experienþe, transformîndu-le în ceva aparte. Este totuºi
un drum plin de pericole, deoarece, pe mãsurã ce conºtientizezi
magnetismul, în cele din urmã îþi dai seama cã nu atragi doar
experienþe sãnãtoase. Pe mãsurã ce magnetismul tãu creºte,
sporesc ºi prilejurile de a rãtãci drumul! Acest lucru duce în
cele din urmã la dezvoltarea unor valori personale, fãrã de care
cãutarea plãcerii se reduce la hedonism ºi viaþã nedisciplinatã.
Asemenea valori te îndrumã în acceptarea în viaþa ta a unor
ocazii ce îþi oferã plãcere ºi în dezvoltarea unui discernãmînt
cu privire la aspectele care nu-þi slujesc cel mai bine interesele.

Avantajul perspectivei magnetice este acela cã aduce buna
dispoziþie ºi elibereazã de perceperea vieþii ca fiind trudnicã ºi
bazatã pe datorie. Este întãritor sã trãieºti viaþa cu scînteia
celei de-a doua chakre. Înþelepciunea multor culturi sugereazã
faptul cã neobosita cãutare a plãcerii duce la pieire ºi, drept
urmare, acestea propovãduiesc abstinenþa ºi celibatul. Este uºor
de înþeles acest sfat, avînd în vedere cã e cît se poate de greu sã
experimentezi cu adevãrat acea plenitudine a plãcerii pe care o
oferã aceastã chakrã ºi, în acelaºi timp, sã-þi pãstrezi echilibrul.
Este nevoie sã înveþi cum sã te laºi cuprins de senzaþia de
bucurie.

Experimentarea plãcerii este un lucru, însã recunoaºterea
caracterului plãcut al experienþei ºi, dupã aceea, pãtrunderea
în sentimentul perceput de apreciere a momentului constituie o
artã. În a doua chakrã existã o foame care cu uºurinþã poate
deveni nesãþioasã pînã cînd vei învãþa cum sã pãtrunzi experienþa
plãcerii, nu doar sã o vînezi. Privind prin lentilele acestei chakre
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vezi posibilitãþile de experimentare a plãcerii. În perspectiva
unei a doua chakre echilibrate, gãseºti o mare bucurie în
plãcerea simþurilor ca aspect integrat al vieþii depline.

A doua chakrã capteazã orice aduce plãcere, iar aceste expe-
rienþe se deprind cu foarte multã uºurinþã. Sex, alcool, tutun,
ciocolatã, droguri � toate sînt legate de a doua chakrã ºi duc în
mare mãsurã la formarea unor deprinderi. Ispita obiceiului îl
copleºeºte pe individul prins în capcana acestui centru energetic,
iar gîndul la plãcere îl face sã se lase în voia lui. Cînd eºti
prizonierul obiºnuinþei specifice acestui centru, încerci sã recreezi
o plãcere pe care þi-o aminteºti din trecut. Desigur, aceasta nu
poate aduce împlinirea, avînd în vedere cã, privind înspre
trecut, lipseºte caracterul imediat al momentului. Renunþarea
completã la satisfacerea oricãrei plãceri rareori este eficientã:
ceea ce e reprimat devine mai puternic. Soluþia este sã participi
la satisfacerea plãcerii, rãmînînd în acelaºi timp conºtient.

Tendinþa noastrã este sã devenim tot mai puþin conºtienþi în
timp ce cãutãm plãcerea. ªmecheria este sã rãmîi pe deplin
conºtient ºi atent în timpul experienþei. Este cu totul diferit de
încercarea de a renunþa la experienþã. Renunþarea la ceva
seamãnã cu o pierdere a unei pãrþi din caracterul nostru, fãrã
ca tînjirea dupã experienþã sã ne pãrãseascã � este doar repri-
matã. Este mai bine ca pur ºi simplu sã renunþi la satisfacerea
plãcerilor ca ºi cum nu þi-ar fi de nici un folos. Pe mãsurã ce
te concentrezi tot mai mult asupra plãcerii � în loc sã cauþi
plãcerea �, vei renunþa la satisfacerea anumitor dorinþe ca
urmare a conºtientizãrii faptului cã experienþa nu mai duce la
plãcerea promisã. În mod evident, aceastã stare este determinatã
de pãstrarea conºtiinþei în timpul experienþei � nu înainte ºi
nici dupã, ci în timpul experienþei.

CÃUTAREA PLÃCERII: A DOUA CHAKRÃ
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Exerciþiul 5

Sã analizãm experienþa unei recompense drept mulþumire, care
adesea îþi face plãcere, dar care tinde sã-þi trezeascã un sentiment
de vinovãþie. Cautã obiectul plãcerii ºi experimenteazã-l pe deplin
conºtient. Cum trãieºti senzaþia acestei experienþe? Este plãcutã?
În ce zonã a corpului este concentratã aceastã plãcere? Fii cît se
poate de conºtient în timpul experienþei ºi vei vedea cum acest
lucru îþi sensibilizeazã capacitatea de a fi satisfãcut mulþumindu-te
cu mai puþin.

Numesc acest exerciþiu abordarea �regimul prãjiturã cu
ciocolatã�. Data viitoare cînd eºti tentat sã mãnînci prãjiturã cu
ciocolatã (sau orice altã satisfacere a unei dorinþe), treci peste
orice judecatã cu privire la aceastã dorinþã ºi experimenteazã.
Încetineºte întregul proces pentru a aprofunda experienþa plãcerii.
Bucurã-te de fiecare muºcãturã. Lasã aroma sã-þi umple gura
ºi conºtientizeazã felul în care fiecare papilã gustativã este în
extaz. Nu înghiþi dupã experimentarea plãcerii � ºi vezi ce se
întîmplã dupã aceea. Eºti pãtruns cu totul de experienþã ºi
probabil cã nici mãcar nu þi-ai terminat bucata de prãjiturã!
Te-ai dãruit cu totul experienþei.

Expresia dezechilibratã a plãcerii

Dacã nu este echilibratã, cãutarea plãcerii nu este completatã
de un sentiment de împlinire, iar urmãrirea începe. Cãutarea
plãcerii nu este niciodatã satisfãcutã, aºa încît începe o urmã-
rire fãrã sfîrºit. Acolo unde echilibrul în aceastã chakrã îþi
rafineazã sensibilitãþile faþã de plãcere, dezechilibrul duce la
insensibilitate ºi valori mai scãzute. Sînt necesare doze tot mai
puternice de plãcere pentru a trece de amorþirea ce cuprinde
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inima. Rãnile produse de experienþe anterioare sau calozitãþile
cinice produse de neîncredere sînt cele care blocheazã perspectiva
unui echilibru? Orice ar fi, sã ºtii cã nu meritã; depãºeºte
problema, recîºtigã-þi echilibrul gãsind ceva care sã te bucure
ºi trãieºte aceastã plãcere cu toatã fiinþa ta. Ah! Viaþa trãitã în
condiþiile unei a doua chakre echilibrate este, cu siguranþã, mai
plãcutã.

Indiciul major pentru constatarea unui dezechilibru al celei
de-a doua chakre este dorinþa de a te lãsa în voia sexului,
drogului, alcoolului, mîncãrii sau a altor senzaþii stimulatoare.
Apelarea la fantezii sexuale, chiar dacã nu este vorba, efectiv,
despre o activitate, e motivatã ºi de dorinþa acestei chakre de a
conduce imaginaþia, ceea ce ar putea foarte uºor sã ducã la
perceperea oricui în funcþie de potenþialul sãu sexual. Ram Dass
spunea cîndva cã �persoana care priveºte viaþa prin aceastã
prismã vede pe oricine ca fiind capabil, incapabil sau lipsit de
însemnãtate!�.

Ne ataºãm foarte uºor de plãcerile noastre, iar teama de a le
pierde duce la o perspectivã dezechilibratã faþã de acest centru.
Gelozia ºi ataºamentul în exces sînt principalii vinovaþi în acest
caz. Conduºi de frica de a pierde, sentimentul de împlinire
devine imposibil. Acest lucru stimuleazã efectiv a doua chakrã
prin faptul cã unele pasiuni puternice sînt provocate de acest
dezechilibru. De exemplu, patima geloziei, unul dintre cele
mai intese sentimente. Ea încearcã sã agite emoþiile pãtimaºe
profunde ºi, astfel, sã stimuleze a doua chakrã. Totuºi, este o
emoþie distrugãtoare, iar urmãrile acestei stãri determinã o
continuã suferinþã.

Nu este uºor sã restabileºti echilibrul în timpul unei crize de
furie produse de gelozie, dar se poate realiza. Nu uita: mai
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întîi energia, apoi manifestarea. Singurul mod de a-þi restabili
echilibrul este din interior spre exterior. Tu însuþi trebuie sã faci
acest lucru, nu sã aºtepþi ca situaþia exterioarã sã se schimbe.

Cînd sînt eu însumi gelos, mai întîi îmi amintesc cã mã aflu
într-o stare de dezechilibru interior, deci acolo trebuie sã
acþionez. Apoi am în vedere cã numai eu sînt rãspunzãtor de
cît de bine reuºesc sã mã ridic la înãlþimea propriilor mele
standarde morale ºi etice. Nu este responsabilitatea mea ºi nici
nu-mi stã în putere sã controlez modul de viaþã al celorlalþi.
Acest tip de analizã mã ajutã întotdeauna sã mã concentrez
asupra aspectelor pe care le pot controla într-o oarecare mãsurã �
cele legate de propria mea fiinþã. Ce aº putea spune despre
capacitatea mea de a mã ridica la înãlþimea propriilor mele
standarde?

Un alt dezechilibru, de la cealaltã extremã, este îngrijorarea
legatã de farmecul personal. În acest caz, deosebit de important
este sã-þi cunoºti adevãrata naturã, avînd în vedere cã tehnicile
de marketing specifice mijloacelor de comunicare þintesc tocmai
acest punct central. Afirmaþii de genul �Numai folosind pro-
dusul nostru veþi arãta ca un adevãrat bãrbat� etc. produc
dezechilibru prin faptul cã sugereazã cã farmecul tãu personal
nu ar fi tocmai potrivit. Moda poate fi ºi o expresie creatoare,
dar, uneori, împreunã cu a doua chakrã, ºi o constrîngere
aducãtoare de neliniºte. Dacã îþi faci griji cu privire la farmecul
ºi aspectul tãu fizic este ca urmare a unui impuls din partea
acestei chakre. Cochetarea cu aspectul tãu exterior este un
lucru distractiv ºi plãcut, dar poate fi ºi o activitate sãnãtoasã.
Oricum, dacã te simþi în permanenþã neatrãgãtor sau te neliniº-
teºte faptul cã eºti privit doar �în comparaþie cu...�, atunci
înseamnã cã deja este prea mult ºi cã va trebui, pentru a-þi
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regãsi echilibrul, sã restabileºti legãtura cu farmecul ºi frumuseþea
ta lãuntricã.

De asemenea, se poate sã nu te simþi în largul tãu în diverse
situaþii sociale, din cauza neputinþei tale evidente de a te mãsura
cu ceilalþi. Dacã te compari cu ceilalþi ºi întotdeauna ieºi în
dezavantaj sau îi invidiezi pe alþii pentru ceea ce au, acest
lucru indicã un dezechilibru la nivelul celei de-a doua chakre.

Cum sã menþii un nivel echilibrat
de plãcere al conºtiinþei

Atunci cînd manifeºti o pasiune creatoare ºi controlatã faþã
de viaþã, trãieºti experienþa unei chakre a plãcerii echilibrate.
Capacitatea de a rãmîne dintr-o datã fascinat de minunile vieþii
face ca o expresie creatoare sã se cufunde în instincte ºi pasiuni.
Viaþa ta sexualã este în armonie cu necesitãþile tale, fãcînd ca
universul vieþii tale sã fie mai curînd îmbogãþit decît stresat de
intimitate. Apelul la naturã, artã, dans ºi frumuseþe, în toate
formele lor, sînt tehnici de îmbogãþire a acestei chakre.

Cînd ai atins acest nivel de conºtiinþã, simþurile tale se
trezesc la viaþã ºi, în mod obiºnuit, te încearcã un puternic
impuls spre o activitate creatoare, ca urmare a unei aprecieri
profunde a frumuseþii ºi a unei dorinþe de a aduce în viaþa ta cît
mai multe dintre plãcerile ei.

Încrederea în sine este un alt semn sigur de echilibru, bazat
pe o imagine de sine pozitivã, ºtiind cã ai capacitatea de a
atrage din univers tot ce ai nevoie. Este un privilegiu oferit de
Divinitate, fãrã nici o legãturã cu frumuseþea fizicã. Aceastã
conºtientizare cultivã un simþ lãuntric al puterii de atracþie ºi
un magnetism exterior care îl reflectã.
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Pentru echilibrarea celei de-a doua chakre, trebuie sã te laºi
pãtruns de satisfacþie în timp ce trãieºti plãcerea simþurilor tale.

Exerciþiul 6

În timpul unei îmbrãþiºãri sau cînd guºti ceva plãcut, asculþi o
muzicã frumoasã sau admiri un apus de soare încîntãtor, închide o
clipã ochii ºi concentreazã-te asupra sentimentului profund de mulþu-
mire pe care îl simþi. La fel, dupã ce ai fãcut dragoste cu persoana
iubitã, închide ochii ºi lasã-te pãtruns de mulþumirea pe care o
resimþi ºi concentreazã-te asupra plãcerii pe care senzaþiile respective
o produc în trupul tãu. Observã cum fiecare celulã din corpul tãu
vibreazã de plãcere. Cultivã acest sentiment de satisfacþie � vei
simþi cum te pãtrunde o senzaþie de plenitudine ºi împlinire.

Cînd cãutarea plãcerii este echilibratã de arta de simþi
bucuria, viaþa devine o experienþã captivantã. Cui are ochi sã
vadã, pãmîntul îi oferã numeroase prilejuri de încîntare. Acest
echilibru duce la desãvîrºirea sensibilitãþii tale ºi îþi sporeºte
capacitatea de a te bucura.

O capcanã a experimentãrii vieþii de la nivelul celei de-a
doua chakre este uºurinþa cu care poþi deveni obsedat de sexua-
litate ºi de magnetism. Oricine are magnetism, iar nivelul de
conºtientizare a celei de-a doua chakre controleazã acest flux
energetic ce-i uneºte pe oameni. Cînd te afli în dezechilibru
este ca ºi cum ai �da tîrcoale�, pîndind urmãtoarea formã de
plãcere. Cînd este armonizat, acest magnetism se alãturã scînteii
de viaþã ºi face ca interacþiunile cu ceilalþi sã fie însufleþite ºi
plãcute. În caz de echilibru, calitatea seducãtoare a acestei
chakre e scãzutã, iar fluxul de energie magneticã contribuie la
plãcerea momentului.

ªi dorinþa, ºi preþuirea þin de a doua chakrã, însã duc la
experienþe foarte diferite. Dorinþa poate fi caracterizatã de
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concentrarea asupra a ceea ce vrei ºi nu ai. Pornografia este un
prim exemplu � deºi mai curînd exagerat � de acest tip de
activitate. Concentrarea asupra dorinþelor de orice fel indicã o
deficienþã. Dorinþa devine propria ei recompensã, avînd în
vedere cã în corp se produce o secreþie de substanþe chimice
care poate fi simþitã ºi mãsuratã. Aceastã eliberare de hormoni
în corp nu depinde pe împlinirea dorinþei; de fapt, dorinþa
pare sã se identifice cu a nu avea, dar a dori experienþa.

Preþuirea este o formã superioarã de conºtientizare a celei
de-a doua chakre. În loc sã te concentezi asupra a ceea ce nu
ai, înveþi sã te bucuri de ceea ce ai. În acest caz, conºtiinþa se
concentreazã asupra trãirilor ºi direcþiilor de apreciere la nivelului
întregului corp, ceea ce permite saturarea ºi echilibrarea celei
de-a doua chakre. Culorile, apusurile de soare, muzica, îmbrãþi-
ºãrile ºi tot felul de experienþe senzoriale sînt concentrate în
funcþie de plãcerea pe care o produc.

Cînd vei fi în stare sã menþii conºtientizarea la nivelul al
doilea, vei învãþa sã trãieºti potrivit legilor magnetismului.
Urmezi energia. Eºti liniºtit ºtiind cã viaþa va fi prezentã
întotdeauna � nu va fi niciodatã vid. Garanþia pe care þi-o dã
faptul cã întotdeauna vei putea trãi plãcerea îþi oferã o mai
mare mobilitate în viaþã. Poþi lua în considerare ºi alte opþiuni,
ºtiind cã viaþa, cu tot farmecul ei, te va aºtepta.

Avînd opþiuni, poþi fi liniºtit, dar ºi confuz. Pentru unii,
acest lucru poate duce la o conºtientizare permanentã a posi-
bilitãþilor ºi diverselor stiluri de viaþã atrãgãtoare. Dacã nu te
concentrezi asupra desãvîrºirii celei de-a doua chakre, nu vei fi
niciodatã în stare sã te bucuri pe deplin de viaþã, pentru cã
întotdeauna vei cãuta ceva mai mai bun. Dacã aceastã conºtien-
tizare te ajutã sã te echilibrezi, eºti liniºtit ºtiind cã întotdeauna
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ai ºi alte opþiuni, însã acest lucru nu te împiedicã sã te bucuri
din plin de viaþa pe care þi-ai ales-o.

Cînd ai conºtientizat experienþele celei de-a doua chakre,
dar încã nu ai echilibrat problemele de siguranþã legate de
prima chakrã, instabilitatea este proiectatã în experienþele celei
de-a doua chakre. Pot apãrea gelozia ºi invidia. A doua chakrã
ne determinã relaþiile. Cînd poþi menþine echilibrul la nivelul
al doilea, capacitatea ta de a-þi plãcea de ceilalþi aºa cum sînt
ei se amplificã. Faptul de a-i invidia pe ceilalþi îþi diminueazã
capacitatea de a te bucura de propria ta viaþã � este o diminuare
a puterii, iar pe mãsurã ce înveþi sã-þi placã de ceilalþi aºa cum
sînt, aceste relaþii completeazã felul tãu de a fi.

Data viitoare cînd eºti posomorît ºi viaþa
îþi pare cã ºi-a pierdut strãlucirea, încearcã
sã te laºi conºtient în voia plãcerii. De
exemplu, ai putea face o baie caldã cu
spumant, cu lumînãri ºi muzica ta preferatã.
Concentreazã-te asupra plãcerii simþurilor

tale. Simte cum fiecare celulã a pielii este mîngîiatã de apa
caldã. Elibereazã-te de gînduri ºi lasã muzica sã te pãtrundã.
Deschide ochii încet ºi observã lumina lumînãrilor ºi dansul de
umbre ºi lumini pe pereþi. Renunþã la orice vinovãþie ºi �ar
trebui� legate de ceea ce s-ar cuveni sã faci ºi lasã-te cu totul
în voia plãcerii momentului. Mergi în acel loc din interiorul
tãu care percepe aceastã plãcere ºi descoperã cît este de bine.

Atunci cînd în relaþia ta magnetismul este în scãdere, revigo-
reazã-l cu atenþie romanticã. Romantismul nu se rezumã doar
la dormitor. Aminteºte-þi cum era pe cînd te întîlneai cu per-
soana iubitã, cît de mult te strãduiai sã-i cîºtigi un zîmbet.
Reactiveazã componenta dinamicã a poveºtii de dragoste; nu o

Sfaturi pentru
stimularea celei

de-a DOUA chakre
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dori pur ºi simplu, ci caut-o neobosit. Stabileºte-þi sãptãmînal
o searã de �întîlnire�, o zi care sã rãmînã aceeaºi indiferent ce
se întîmplã în timpul sãptãmînii. La fel de benefic este ºi un
week-end de întîlnire o datã pe lunã sau o datã la douã luni, în
care sã te gîndeºti doar la voi doi, rupîndu-vã împreunã de
toate celelalte probleme.

Am un ceai preferat, de ginseng, pe care nu-l pot procura
decît din statul în care domiciliez, aºa încît îl iau cu mine cînd
plec la drum, pentru diverse conferinþe. Nu demult, am uitat
sã-mi iau ceaiul în una dintre cãlãtorii. Am sunat-o pe soþia
mea ºi am rugat-o sã-mi trimitã imediat un pachet. Mi-a trimis,
însã a deschis fiecare cutie ºi, în fiecare pliculeþ de ceai, mi-a
pus cîte un bileþel de dragoste! În sãptãmîna aceea, de fiecare
datã cînd îmi fãceam cîte o canã de ceai, simþeam eforturile ei
romantice ºi toatã sãptãmîna m-am gîndit la ea cu dragoste. De
multe ori �lucrurile mãrunte� conteazã.

Data viitoare cînd nu mai simþi nici magnetismul, nici atracþia,
nu-þi mai fixa atenþia asupra frumuseþii fizice � cultivã frumu-
seþea lãuntricã. Începe ziua cu o meditaþie a potirului de aur:

Cu ochii minþii, imagineazã-þi inima ta ca o cupã aurie � ai
grijã sã stea dreaptã. Acum gîndeºte-te la toþi cei pe care i-ai
iubit ºi la cei ce te-au iubit. Vezi cum energia caldã a acestor
chipuri îþi umplu cupa. Gîndeºte-te de cîte ori, în ultima
vreme, ai observat frumuseþea � în naturã, în rîsul unui copil,
în artã, oriunde � ºi vezi cum energia tuturor acestor frumuseþi
îþi umplu ºi ele cupa. Imagineazã-þi nivelurile angelic ºi spiri-
tual ale vieþii ºi vezi cum aceastã dragoste divinã se revarsã
înspre tine ºi-þi umple cupa. Apoi întoarce-te în lume ºi intrã
în legãturã cu ceilalþi. Vei vedea cã te simþi mai atrãgãtor!
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Cãutarea puterii:
a treia chakrã

Culoare: galben
Cristale: chihlimbar, turmalinã

galbenã, citrin ºi topaz
Localizare: plexul solar

A impune ºi a da un sens puterii tale, de a te recunoaºte ca
individ separat de lume ºi, în acelaºi timp, care are o influenþã
asupra lumii � toate acestea sînt impulsurile celei de-a treia
chakre. Pornind de la acest centru energetic, îþi dezvolþi prin-
cipiile, etica ºi convingerile cãrora vrei sã le fii credincios,
ceea ce include ºi capacitatea de a-þi defini limitele � sã spui
�da� cînd vrei sã spui �da� ºi �nu� cînd vrei sã spui �nu�.
Acest discernãmînt se produce în minte, care, în schimb, ajutã
la orientarea voinþei cãtre problemele în care urmeazã sã se
implice sau pe care le va evita. Capacitatea ta de a alege este o
funcþie importantã a celei de-a treia chakre.

Calea superioarã ce pleacã de la acest impuls duce la stãpînire
de sine, într-o formã sau alta. Aici îºi are originea auto-
controlul, stãpînirea de sine, autodisciplinarea. Oricum, tot
aici se produc mici � sau nu tocmai mici � conflicte de putere,
dacã nu þi-ai dezvoltat stãpînirea de sine.
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Perspectiva puterii

Privind lumea prin prisma celei de-a treia chakre, observi
diversele ocazii de a-þi manifesta puterea în lume. Acesta este
sediul voinþei tale de putere ºi centrul care dã vieþii tale mobi-
litate � capacitatea de a iniþia o activitate, de a defini limite ºi
de a te apãra de cei care îþi încalcã drepturile. În mod ideal,
perspectiva îþi dã libertate deplinã � alegerea de a acþiona sau
nu. Ai devenit conºtient de o lume a influenþei ºi de perceperea
unei voinþe de putere direcþionate spre tine sau dinspre tine.

Din perspectiva celei de-a treia chakre, priveºti viaþa prin
felul tãu de a percepe binele ºi rãul. Aici þi se spune sã-þi aperi
adevãrul ºi sã-þi �dezvãlui� viaþa. Priodic, în viaþã, veþi fi pus
la încercare, iar a treia chakrã este locul la nivelul cãruia
rãspunzi acelor provocãri care necesitã curaj. Universul puterii
poate pãrea ameninþãtor. Dacã prima chakrã se apãrã pe sine
cu instinctul natural, curajul celei de-a treia chakre trebuie
cultivat. Care dintre convingeri eºti hotãrît sã þi le aperi?
Acesta este codul tãu de onoare, pe care trebuie sã fii gata sã-þi
fundamentezi voinþa.

Intelectul este adus în planul celei de-a treia chakre prin
discriminare. Trebuie sã te cunoºti destul de bine pentru a ºti ce
principii sînt importante pentru tine. Folosirea corectã a voinþei
necesitã discriminare � nu reprimare, nici negare, ci discriminare.
Pentru a ºti sã-þi alegi bãtãliile cu înþelepciune, cãci vrei sã fii
sigur cã aperi acele convingeri în care crezi cu adevãrat, ºi nu
numai din plãcerea de a susþine ceva doar �pentru cã poþi�.

Dacã prima chakrã este satisfãcutã de supravieþuire, iar a
doua cautã în mod constant plãcerea, a treia chakrã are legãturã
cu stãpînirea de sine. Discernãmîntul este principala caracteristicã
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a sãnãtãþii celei de-a treia chakre ºi aici intervine mintea. A ºti
cînd sã te opreºti, cînd sã spui �nu� plãcerii constituie o parte
a acestei stãpîniri de sine. Este o voinþã îndreptatã nu numai
cãtre lume, ci ºi spre fiinþa ta lãuntricã. Este ceea ce se numeºte
discernãmîntul folosirii corecte a voinþei.

Expresia dezechilibratã a puterii

Dezechilibrele pot fi produse de oricare din polaritãþi:
folosirea insuficientã sau în exces a voinþei de putere.

Folosirea în exces este uºor de observat. Totul devine com-
petiþie. Jocul strictei ierarhii sociale stîrneºte provocãri în orice
situaþie, iar conflictul pare sã-þi domine viaþa. Totul este o
provocare, un test, o bãtãlie. În cel mai rãu caz, aceasta poate
determina o ambiþie nemiloasã. Acest dezechilibru duce la
neîncredere în viaþã, la o teamã de a lãsa lucrurile în voia lor,
crezînd cã, dacã nu le þii sub control, va fi cu neputinþã sã evo-
lueze dupã voia ta. Aceastã neîncredere în viaþã te þine în gardã,
mereu în apãrare, gata sã rãspunzi la urmãtoarea provocare.

Este o abordare a vieþii despre care spun cã e realizatã sub
�influenþa adrenalinei�. În cazul unei neintegrãri, nevoia de
a-þi dovedi ceea ce poþi este atît de puternicã, încît mereu se
ivesc mici conflicte de putere care sã te punã la încercare.
Conflictele stimuleazã fluxul de adrenalinã, ceea ce determinã
un val de energie, �o precipitare�. Este foarte uºor sã devii
�dependent� de adrenalinã ºi sã prosperi pe seama acestei
energii. Într-adevãr, este energie � dar, cînd nu eºti echilibrat,
aceastã energie nu e în armonie cu lumea înconjurãtoare, ceea
ce duce la conflicte.

Este foarte greu sã scapi de acest tip de dezechilibru, pentru
cã dependenþa de adrenalinã duce în permanenþã la situaþii de
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�mînie justificabilã�. �Am tot dreptul sã fiu supãrat, uite ce mi s-a
întîmplat!� este genul de atitudine frecvent întîlnitã. În aceastã
stare fiind, vei continua sã atragi situaþii care sã justifice � în
mintea ta � o reacþie mînioasã.

Fiecare dintre noi are un fel natural de a fi, iar cînd ne
acordãm cu el, conflictul dispare. O abordare energeticã a vieþii
ia în considerare mai întîi energia ºi pe urmã evenimentele.
Persoana cuprinsã de o mînie justificabilã ia în considerare mai
întîi evenimentele ºi apoi energia. Evenimentele nu produc
energie, ci sînt determinate de ea, aºa încît aceastã abordare
�pune carul înaintea boilor�. Lumea exterioarã nu se va echilibra
pînã cînd nu vei reuºi sã echilibrezi energia ta lãuntricã.

Indiciile unei manifestãri (sau folosiri) insuficiente a acestei
chakre sînt: te simþi vinovat cînd spui �nu�, te comporþi de
parcã i-ai invita pe ceilalþi sã profite de tine ºi adopþi �rolul de
martir�. Incapacitatea de a te afirma ºi sentimentele de neputinþã
sînt, de asemenea, simptome ale acestui tip de dezechilibru.
Toate aceste comportamente accentueazã lipsa respectului de
sine ºi lipsa de încredere provocate de dezechilibru.

Manifestarea insuficientã a voinþei de putere este, de asemenea,
uºor de observat. Ea se reflectã în individul frustrat, ce întotdea-
una trebuie sã facã lucruri pe care, de fapt, nu vrea sã le facã.
Dacã este cazul tãu, viaþa ta pare sã fie dominatã mai curînd de
cererile celorlalþi decît de dorinþa de a-þi asculta inima. Senti-
mentele de vinovãþie ºi de ruºine te fac sã renunþi la propriile
interese ºi sã cauþi salvarea fiind un �om bun� ºi fãcînd ceea ce
toþi cei din jurul tãu aºteaptã de la tine.

Acest mod de a rãspunde cererilor celorlalþi nu înseamnã a
face servicii, ci a-i servi. �A face servicii� ºi a fi �servitor�
pot fi expresii înrudite, dar diferã foarte mult sentimentele
cãrora le dau naºtere. În primul caz, ajutorul acordat celorlalþi
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îþi dã un sentiment de mulþumire, pe cînd dacã eºti servitor,
serviciul este aºteptat ºi þi se cere sã-l faci, iar activitatea îºi
pierde semnificaþia. Tocmai în privinþa acestei linii de demarcaþie
între �a face servicii� ºi �a fi servitor�, perspectiva celei de-a
treia chakre de a defini limite îºi poate dovedi eficienþa.

De asemenea, dezechilibrul la nivelul celei de-a treia chakre
poate împiedica producerea unor dezechilibre în primele douã
chakre. Dacã manifeºti nesiguranþã sau o incapacitate de a-þi
plãcea de cei din jur, jocul strictei ierarhii sociale va deveni, cu
siguranþã, realitatea ta. Încercãrile de a dovedi cã eºti mai bun
decît ceilalþi îþi influenþeazã viaþa ºi imediat te retragi atunci
cînd te confrunþi cu unele opinii contrare. Dacã ai prea multe
conflicte de putere meschine, analizeazã-þi în primul rînd proble-
mele privind siguranþa ºi capacitatea de a-þi plãcea de ceilalþi.
Dacã aceste aspecte nu sînt într-o stare de echilibru, va trebui
mai întîi sã pãtrunzi în miezul lor pentru a fonda o bazã echi-
libratã � dupã care vei fi mai eficient în a rezolva problemele
de putere ale celei de-a treia chakre.

Vom regãsi acest principiu în repetate rînduri, pe mãsurã ce
analizãm fiecare chakrã în parte � dacã energia nu este echilibratã
la nivelul chakrelor inferioare, acest dezechilibru va interveni
în experienþele chakrelor superioare. Vei avea trãiri � ca niºte
strãfulgerãri intuitive � legate de chakrele superioare, dar nu
vei fi în stare sã menþii respectivul nivel de conºtiinþã pînã cînd
nu rezolvi problema echilibrului chakrelor inferioare.

Cum sã menþii un nivel echilibrat
de putere al conºtiinþei

Ideal este sã te afirmi atunci cînd situaþia o cere ºi sã gãseºti
puterea interioarã de a fi supus atunci cînd trebuie. Dacã eºti
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în stare sã-þi concentrezi voinþa asupra scopurilor tale ºi o
relaxezi pentru te bucura de realizãri, aceasta indicã o manifestare
echilibratã a acestei chakre. Asta înseamnã folosirea eficientã
a voinþei � nu te manifesta niciodatã mai mult decît trebuie, dar
întotdeauna destul ca sã obþii rezultate. Un bun exemplu este
persoana de succes care reuºeºte în viaþã fãrã a încãlca sau
contesta drepturile celorlalþi la reuºitã.

În cazul unei a treia chakre echilibrate, te poþi simþi eficient
în tot ceea ce faci în viaþã, în siguranþã ºi la adãpost. Conºtien-
tizarea propriei individualitãþi îºi are rãdãcinile într-o mai bunã
înþelegere a armoniei, iar atunci cînd simþi o scãdere a echilibrului
în viaþa ta, acorzi o mai mare atenþie procesului lãuntric. Te
eliberezi de trãirea exterioarã ºi acþionezi direct asupra propriei
energii pentru a-i restabili echilibrul. Devii asemenea unui
diapazon � astfel, interacþionînd cu ceilalþi, îi ajuþi sã-ºi regã-
seascã echilibrul vieþii. Dacã nu proiectezi în exterior o energie
aflatã în dezechilibru, nu vei atrage asupra ta conflicte de putere.

Acest echilibru vã dã flexibilitate ºi vã asigurã mai curînd
colaborarea celorlalþi decît o competiþie cu ei. Voinþa ta de
putere este eficientã prin faptul cã ºtii cînd sã fii hotãrît dacã o
situaþie necesitã acþiune ºi implicare. În viaþã eºti destul de
protejat, aºa încît, dacã totul merge cum trebuie, fãrã piedici, poþi
sã-þi temperezi voinþa ºi sã trãieºti în armonie. Viaþa ta este mobilã
ºi flexibilã, ºi eºti în stare sã obþii numeroase rezultate, avînd
în vedere cã nu eºti într-un conflict permanent cu cei din jur.

�Pentru a aduce mai multã pace în viaþa ta, renunþã la nevoia
de a fi drept� este un sfat ce atinge esenþialul în descrierea unei a
treia chakre aflatã în echilibru. Totuºi, sã nu dezechilibrãm chakra
plexului solar cu o existenþã pasivã. Este centrul puterii, iar
cînd chakra este în echilibru, puterea poate fi folositã în diverse
moduri benefice pentru toþi, fãrã a profita totuºi de nimeni.
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Pe mãsurã ce-þi sporeºti capacitatea de a folosi puterea, vor
apãrea confruntãri inevitabile cu cei care urmãresc luptele
pentru putere. Pe mãsurã ce devii conºtient de a treia chakrã,
poþi fi pregãtit de luptã, aºteptînd-o! Puterea cautã putere � ºi,
pe mãsurã ce puterea ta este stimulatã, îi atragi pe cei care îºi
folosesc puterea.

Folosirea distinctivã a voinþei poate fi observatã în bine
cunoscutul serial de televiziune Gunsmoke. Matt Dillon este un
bãrbat puternic � este ºerif, �pistolarul� oraºului �, iar în
fiecare sãptãmînã, cîte un tînãr bine fãcut vine în oraº ºi vrea
sã se lupte cu el. Matt Dillon trebuie sã analizeze fiecare situaþie
în parte, pentru a vedea dacã este sau nu cu adevãrat lupta lui �
nu rãspunde la orice provocare. Foloseºte discernãmîntul ca
aplicare corectã a voinþei. Dacã nu este problema lui, se retrage
din conflict. Asta nu înseamnã cã bate în retragere; pur ºi
simplu, se detaºeazã de problemã. Oricum, în cazul unei chestiuni
importante, se menþine pe poziþie ºi acceptã provocarea.

Exerciþiul 7

Poþi adopta aceastã atitudine în viaþã rãspunzînd � data viitoare
cînd te afli într-un conflict de putere � la douã întrebãri importante:

1. Eºti într-adevãr ameninþat?(Supravieþuirea sau siguranþa
ta este într-adevãr în pericol?)
2. Îþi pasã într-adevãr de consecinþe?(Este cu adevãrat important
pentru tine sã cîºtigi confruntarea?)

Aceste douã întrebãri te vor ajuta vor sã identifici disputele cu
adevãrat importante pentru tine. Dacã siguranþa nu îþi este într-adevãr
ameninþatã sau dacã nu-þi pasã de consecinþe, atunci nu e pro-
blema ta. Ego-ul intervine însã ºi spune cã onoarea îþi este în
pericol � ai fost provocat ºi eºti nevoit sã te aperi. În acest
moment trebuie sã ºtii cã într-adevãr nu este problema ta. Dupã
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care trebuie sã-þi foloseºti voinþa de putere pentru a evita situaþia.
Altfel devii stîlpul de care ceilalþi îºi ascut ghearele � îºi încearcã
puterea asupra ta, iar tu suporþi toate astea deoarece te implici
într-o problemã care nu te priveºte.
Dar dacã rãspunzi �da� la una din cele douã întrebãri � adicã eºti
ameninþat sau îþi pasã într-adevãr de consecinþe �, atunci luptã în
mod onorabil, cu intenþia de a cîºtiga. Pune-þi de acord intelectul
cu voinþa, desluºind care din utilizãrile voinþei se impune în
situaþia respectivã: implicare sau neimplicare.

Nivelul de conºtiinþã pe care îl oferã a treia chakrã este un simþ
al puterii ºi eficienþei personale în contactul cu lumea din jur. La
acest nivel îºi manifestã individul voinþa lui de putere. Deºi s-ar
putea sã fie implicatã ºi o exercitare fizicã de energie, nu acesta
e tipul de energie fizicã a primei chakre � în schimb, este
caracterizatã de implicarea, în egalã mãsurã, a discernãmîntului.

Afirmarea voinþei este principala trãsãturã a acestui tip de
conºtiinþã. De la exemplele negative de implicare permanentã
în conflicte de putere la exemplele pozitive de perseverenþã, al
treilea nivel de conºtiinþã are legãturã cu puterea personalã ºi
apãrarea propriilor convingeri.

Chiar dacã trãirile celei de-a doua chakre se manifestã prin
intermediul magnetismului pur ºi poþi ºti ce-þi place ºi ce nu-þi
place, voinþa tot nu va avea putere de decizie, cu oarecare
discernãmînt, pînã cînd a treia chakrã nu este stimulatã. Aceasta
este chakra definitorie. Care sînt principiile pe care le aperi?
Care sînt rãdãcinile integritãþii fiinþei tale? Aici caracterul tãu
se formeazã prin susþinerea ºi apãrarea acelor valori pe care
le-ai conºtientizat o datã cu stimularea celei de-a doua chakre.

Cînd vei reuºi sã menþii caracterul conºtient al celei de-a
treia chakre, vei avea o perspectivã mult mai clarã � iar capacitatea
ta de a defini exact care-þi sînt intenþiile determinã scãderea
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confuziei. Renunþi la apãrare. Devii atît de hotãrît, încît nu te
mai simþi ameninþat de alte opinii contrare. Poþi fi eficient în
contactul cu lumea exterioarã, evitînd în acelaºi timp conflictul.

Cînd menþii echilibrul celei de-a treia chakre, nu este exclus
sã nu te mai gîndeºti la nici un aspect legat de putere. Se reali-
zeazã o purificare naturalã, iar tu eºti conºtient de �concentrarea�
ca energie a celei de-a treia chakre. Intenþiile sînt cheia. Cînd
izbucnesc lupte de putere, imediat îþi verifici intenþiile, în loc
sã analizezi motivaþiile celorlalþi. Ai gãsit o cale onorabilã de
a-þi manifesta puterea. Onoarea include interesul tãu personal, dar
ºi interesele celorlalþi, în egalã mãsurã. Ai învãþat cum sã rezolvi
întotdeauna lucrurile în interesul tãu � nu cere mai mult.

Diplomaþia devine pentru tine o trãsãturã naturalã. Te poþi
apãra atunci cînd trebuie ºi totuºi nu eºti defensiv. De vreme ce
alte opinii nu par sã te ameninþe, nu vor apãrea confruntãri sau
conflicte. Ai acceptat natura paradoxalã a realitãþii � cîte capete,
atîtea pãreri diferite despre realitate, fiecare dintre ele susþinutã
de diverse trãiri care o fundamenteazã. Eºti eficient ºi în
iniþierea acelor activitãþi în care vrei sã te implici. De vreme
ce nu porþi povara unei atitudini defensive, determini mai
curînd cooperarea celorlalþi decît o competiþie.

Foloseºte puterea celei de-a treia chakre
atunci cînd trebuie sã dai dovadã de hotãrîre.
În perioadele tale de nehotãrîre, concen-
treazã-te asupra activãrii ºi echilibrãrii celei
de-a treia chakre. Apoi încrede-te în ceea
ce rezultã din acest echilibru, ia o decizie

ºi nu privi înapoi.
Concentrarea asupra acestui centru energetic are rezultate

deosebite în situaþiile în care ai nevoie de un mic impuls.

Sfaturi pentru
stimularea celei

de-a TREIA chakre
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Aceasta îþi permite sã-þi concentrezi energia. Concentrarea
asupra celei de-a treia chakre în timpul efectuãrii unui exerciþiu
fizic te ajutã sã porunceºti sinelui sã-l execute � fie cã este
vorba despre alergare, înot, yoga sau haltere �, prin voinþa de
a face zece ture în loc de douã, o sutã de ridicãri în loc de
cincizeci. În felul acesta este activat �al doilea vînt�.

Foloseºte a treia chakrã pentru rezolvarea conflictelor (pe
terenul de sport sau de altã naturã), pentru exprimarea cu claritate
a sinelui, pentru a reuºi la examene sau pentru a te concentra cînd
eºti tras pe dreapta pentru exces de vitezã ºi trebuie sã vorbeºti
cu agentul de circulaþie. Inspirã adînc în plexul solar ºi concen-
treazã-te. Nu reacþiona, coboarã în centru � ºi apoi continuã.

Cînd vrei sã-þi eliberezi mintea dintr-un �cerc vicios�, folo-
seºte puterea celei de-a treia chakre pentru a-þi întãri voinþa.
�Cercurile vicioase� sînt acele modele mentale care nu duc la
nici o decizie � pur ºi simplu se repetã, iar ºi iar, epuizîndu-þi
energia ºi aducîndu-te din nou de unde ai plecat. Este nevoie de o
hotãrîre concentratã � deci tocmai de energia acestei chakre �
pentru a te stimula ºi a evita aceastã risipã inutilã a energiei tale.

Cînd te simþi copleºit ºi-þi pierzi stãpînirea de sine, activeazã-þi
a treia chakrã. Uneori te simþi copleºit, din cauza impresiei cã
toate se întîmplã în acelaºi timp. De fapt, întotdeauna existã o
înºiruire de momente: eºti aici ºi acum, în acest moment.
Cînd treci printr-o asemenea perioadã apãsãtoare, pune-þi urmã-
toarea întrebare: �Dacã aº avea de fãcut un singur lucru astãzi,
m-aº mai simþi copleºit?�. De cele mai multe ori, vei descoperi
cã rãspunsul este �nu�. Aºa încît pune-te pe treabã ºi ocupã-te
de fiecare dintre seriile de �un lucru� de peste zi cu aceeaºi
atitudine. Acum ai dat o bunã utilizare celei de-a treia chakre!



Cãutarea dragostei:
a patra chakrã

Culoare: verde (roz)
Cristale: aventurin, cuarþ roz

Localizare: inima

Cînd discutãm, în cercurile noastre spirituale, despre
conºtientizarea �cãii inimii�, ne referim la acel izvor nesecat
al creaþiei care este dragostea. Calea inimii porneºte din propria
ta fiinþã, cu cãldurã ºi bucurie. Nu este ceva strategic, ca un
plan bun sau ceva asemãnãtor. Vine din acel loc plin de bucurie
care existã în fiinþa lãuntricã a fiecãruia dintre noi � iar dacã îþi
trãieºti viaþa din acest loc al conºtiinþei, ºi în lumea materialã
lucrurile se vor desfãºura la fel de bine.

Este nevoie de încredere, pentru cã astãzi viaþa e vãzutã ca
luptã, de unde insistenþa cã este mai bine sã ai un bun plan de
apãrare, protecþie ºi asigurare pentru propria ta persoanã.
Aceasta îºi are rãdãcinile într-o mentalitate bazatã pe teamã �
teamã de lipsuri. Calea inimii eliminã aceastã fricã. Trebuie sã
ai convingerea cã vei reuºi sã-þi construieºti o viaþã prosperã
prin simpla situare în acel loc de atracþie magneticã � crezi în
abundenþã ºi atragi abundenþa.

Cu cît iubeºti mai mult, cu atît mai mult atragi în viaþa ta
prilejuri de a iubi. E foarte simplu. Probabil prea simplu pentru
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niºte oameni moderni ca noi � sîntem suspicioºi cînd e vorba
despre ceva foarte simplu sau gratis. �Primeºti pentru cît ai
plãtit� este o atitudine care ne priveazã de unele dintre adevã-
rurile simple ºi gratuite ale vieþii. Stimularea inimii este una
dintre cele mai importante adevãruri simple ale vieþii. Nu
costã nimic ºi nu impune sacrificii, dar necesitã un plus de
credinþã pentru a o experimenta. Trebuie sã fii convins cã viaþa
nu te va distruge dacã laºi garda jos. ªi tocmai asta trebuie � sã
renunþi la orice apãrare, dînd astfel vieþii posibilitatea de a-þi
strãbate mai liber fiinþa. ªi sã ai încredere cã, într-adevãr,
dragostea este cea mai puternicã forþã din univers.

Noi sîntem nãscuþi în izolare. La naºtere cîºtigãm un corp, o
minte, o personalitate ºi un ego, elemente care ne definesc ca
individualitate ºi fiinþã unicã în raport cu toþi ceilalþi. Primele trei
chakre au în vedere menþinerea acestei identitãþi separate. O datã
cu stimularea celei de-a patra chakre, depãºim aceastã izolare
ºi începem sã experimentãm unitatea cu orice formã de viaþã.

Scopul acestei chakre este sã trãieºti dragostea, personalã ºi
nonpersonalã � sau, dacã nu dragostea, cel puþin sã simþi o
legãturã armonioasã ce transcende diferenþele dintre tine ºi
ceilalþi, pentru a satisface chakra inimii. Prin intermediul
acestei a patra chakre începi sã te uneºti cu niveluri colective
ale realitãþii. Cele trei chakre inferioare au în vedere energia
individualã, separatã ºi distinctã de toate celelalte. Celei trei
chakre superioare constituie aspectele colective ale sinelui,
sporind legãtura cu energia universalã. Chakra inimii este locul în
care aceste douã aspecte ale sinelui se întîlnesc ºi se contopesc.

Stimulînd inima, eºti în stare sã stabileºti legãtura ºi cu
viaþa ta personalã, ºi cu cea spiritualã � formezi un întreg.
Inima este elementul ce mediazã între ego ºi spirit. Ai capacitatea
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de a simþi vitalitatea chakrelor fizice, inferioare, precum ºi
beatitudinea ºi creativitatea chakrelor superioare. O chakrã a
inimii integratã este echilibratã pe orizontalã ºi pe verticalã.
Acesta este adevãratul tãu centru, lãcaºul sufletului tãu.

Cãutarea dragostei merge drept la inima umanitãþii. Senti-
mentul dragostei � dãruitã ºi acceptatã � este un impuls funda-
mental ce acþioneazã în fiecare dintre noi. Dacã descoperi ceea
ce îþi place ºi dacã faci acel lucru, iar apoi împãrtãºeºti cu
ceilalþi bucuria rezultatã înseamnã cã ai o inimã sincerã. Eºti
în stare sã-i accepþi pe cei cu care te întîlneºti ºi sã-i iubeºti
sincer, fãrã a te lãsa atras în dramele lor. Un semn convingãtor
al unei inimi stimulate este sã poþi dãrui fãrã sã te gîndeºti la
ce vei primi în schimb, precum ºi sã primeºti cu amabilitate
ceea ce îþi oferã ceilalþi.

Dragostea este manifestarea naturalã a inimii. Asemenea
dragostei unei mame pentru copilul ei, aceasta este dragostea
absolut altruistã � nu existã o motivaþie tainicã, alta decît
dragostea însãºi. Cînd îi iubeºti pe ceilalþi în acest mod, astfel
încît fericirea lor devine o prioritate în viaþa ta, aceasta indicã
stimularea chakrei inimii.

Perspectiva dragostei

Primele stimulãri din perspectiva chakrei inimii sînt trãite
ca acte de amabilitate în acele momente rare, vremelnice, cînd
te simþi împãcat cu tine ºi cu lumea. Totul este în echilibru ºi,
dupã cîte s-ar pãrea, nu ai nici o grijã. Începe sã te bucure
compania ta, iar o datã cu echilibrarea chakrelor inferioare,
capacitatea ta de a te bucura de plãcerile simple ale vieþii se
intensificã. La început, aceastã stare îþi oferã pentru o clipã
imaginea unei lumi mai presus de supravieþuire ºi competiþie.
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Pe mãsurã ce înveþi sã petreci mai mult timp în inima ta,
aceastã stare devine un mod de viaþã.

Din aceastã perspectivã, te vezi reflectat în orice persoanã
cu care te întîlneºti. În mod firesc, renunþi la orice formã de
apãrare ºi la felul de viaþã competitiv. Inima vrea sã colaboreze,
nu sã constrîngã. Nevoia de a fi corect te trage înapoi la nivelul
chakrelor inferioare legate de competiþie. La nivelul celei de-a
patra chakre nu este nimic de apãrat, iar bucuria se datoreazã
unei acceptãri nemãrginite a vieþii ºi a altor oameni. Dupã cum
spunea înþeleptul Osho, �Bucuria este determinatã de o acceptare
nemãrginitã�.

Trecerea de la perspectiva celei de-a treia chakre la cea de-a
patra are o amploare deosebitã, avînd în vedere cã reprezintã o
schimbare completã de paradigmã. Pe mãsurã ce conºtientizezi
stabilirea unor relaþii din inimã cu cei din jur, o datã cu chakra
a patra, sentimentul de rivalitate cu ceilalþi dispare. Din aceastã
perspectivã, colaborarea este modalitatea de a-þi atinge scopurile.
Sentimentul de abundenþã însoþeºte aceastã perspectivã ºi îþi
dai seama cã totul se aflã în cantitãþi suficiente pentru oricine.
ªi, înþelegînd faptul cã interesul oricui este ºi interesul celuilalt,
se naºte compasiunea. Cu toþii sîntem aici împreunã � inter-
conectaþi.

Un sentiment extraordinar de calm ºi liniºte însoþeºte cer-
cetarea lumii prin prisma inimii. De pe aceastã poziþie domi-
nantã, regula este armonia, ºi nu caracterul excepþional de pînã
atunci. Acum, cînd la nivelul primelor trei chakre se manifestã
lipsa de armonie, este uºor sã se facã ajustãrile necesare pentru
a restabili echilibrul vieþii tale, pentru cã eºti în acord cu calea ta!
ªtii cã o viaþã echilibratã aduce mult mai multã bucurie decît
una dezaxatã � iar faptul cã ºtii acest lucru te impulsioneazã sã
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restabileºti echilibrul problemelor tale. Te ataºezi mai puþin de
ceea ce pare sã-þi afecteze starea de echilibru, preferînd tot
mai mult sã trãieºti sentimentul de bucurie. Ca întotdeauna,
evenimentele urmeazã energia � aºa încît, fiind mai mult timp
în armonie, atragi ºi situaþiile armonioase.

Bucuria este consecinþa naturalã a cercetãrii vieþii prin
prisma celei de-a patra chakre. De vreme ce emani calm ºi
voioºie, ai senzaþia cã le induci ºi celorlalþi aceastã calitate ºi
tot mai mulþi oameni se simt atraºi de tine. Iar pe mãsurã ce
continui sã rãmîi conectat la izvorul universal, tot mai mulþi
oameni vor dori sã se afle în preajma ta; ºi, absorbind energia
universalã ºi transmiþînd-o celorlalþi, vei putea dãrui tot mai
mult.

Dacã uiþi sã te conectezi la izvorul spiritual, vei începe sã
dãruieºti prea mult de la tine ºi în scurt timp te vei simþi
vlãguit. Aceastã epuizare provine din faptul cã faci totul din
resursele proprii � primele trei chakre sînt în stare de echilibru,
ºi cu toate acestea te simþi epuizat. Ai conºtientizat inima, dar
ai renunþat la sursã. Izvorul este inepuizabil, însã tu nu eºti.
Cînd eºti bine armonizat, resursele þi se împrospãteazã pe mãsurã
ce le dãruieºti celorlalþi din plinãtatea ta. Cînd te simþi fãrã
vlagã, retrage-te în mijlocul naturii ºi absoarbe-i frumuseþea �
absoarbe aceastã frumuseþe în fiinþa ta ºi simte-o. Nu uita cã,
dacã dãruieºti, trebuie sã ºtii cum sã te reîmprospãtezi. Sursa
personalã de energie este limitatã, dar nu ºi cea universalã. Ce
te inspirã? Conecteazã-te din nou la sursa ta.

Este o poveste obiºnuitã. Doi oameni se îndrãgostesc. Înainte
de a se îndrãgosti, amîndoi îºi stabiliserã o legãturã cu izvorul
lor de inspiraþie. O datã cu stimularea dragostei, ei petrec tot
mai mult timp împreunã, luînd fiecare din energia celuilalt ºi
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reducînd durata conectãrii la sursele lor. Astfel, în loc sã fie pe
deplin însufleþiþi de viaþã, pe care apoi sã o împãrtãºeascã cu
partenerul lor, ei depind unul de celãlalt în privinþa sursei lor
de vitalitate, devenind, unul pentru celãlalt, un canal de scurgere
subtil, prin care absorb în mod constant energia partenerului,
fãrã ca rezervele sã se mai poatã reîmprospãta.

Închipuieºte-þi cã, de fiecare datã cînd te vede, un prieten îþi
spune cã are nevoie de cinci dolari � �Poþi sã mã împrumuþi cu
cinci dolari?�, �Am nevoie de cinci dolari, mã poþi ajuta?�,
�N-ai cinci dolari?�. Cu siguranþã cã, fiind �uºurat� în mod
constant, în cele din urmã renunþi la aºa o prietenie. Aºa este
ºi în dragoste, cînd vezi în cealaltã persoanã izvorul nevoilor
tale � eºti secat de persoana respectivã. Nu uita sã rãmîi
conectat la izvoarele inspiraþiei tale, astfel încît sã poþi aduce
oarecare vitalitate în relaþia pe care o ai.

O datã cu activarea celei de-a patra chakre, contempli lumea
prin prisma dragostei. Dragostea vãzutã din perspectiva primelor
trei chakre este legatã de o necesitate � întotdeauna existã un
motiv ascuns, fie cã este vorba despre securitate, sex sau putere.
Însã dragostea specificã celei de-a patra este pur ºi simplu
dragoste, fãrã nici o legãturã cu alte interese. Te simþi împlinit
ºi vrei sã le împãrtãºeºti ºi celorlalþi sentimentele tale. Iisus ºi
The Beatles spuneau foarte bine cînd afirmau �Doar de dragoste
ai nevoie!�.

Relaþiile interpersonale de la nivelul chakrei inimii sînt
semnificativ diferite faþã de cele specifice primelor trei chakre.
Dragostea necondiþionatã este împãrtãºitã cu persoanele din
viaþa ta la nivelul inimii stimulate. De la nivelul primelor trei
chakre, este imposibil sã-i vezi pe ceilalþi aºa cum sînt în
realitate, deoarece eºti concentrat mai mult asupra felului în
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care ei îþi hrãnesc necesitãþile. Din perspectiva chakrei inimii,
dragostea e resimþitã într-un mod cu adevãrat necondiþionat.
Nu te gîndeºti dacã ceilalþi se integreazã în viaþa ta, în schimb,
te bucuri cu adevãrat de prietenii tãi aºa cum sînt ei. În mod
evident, dacã ai învãþat sã nu mai judeci oamenii ºi sã renunþi
la reacþiile defensive faþã de ceilalþi, va fi mult mai multã pace
ºi armonie în relaþiile specifice celei de-a patra chakre.

Ceea ce declanºeazã dragostea se modificã semnificativ o datã
cu stimularea inimii. Prin prisma chakrelor inferioare, sexul se
bazeazã pe necesitate � nevoia de a elibera energia înãbuºitã,
cãutarea senzaþiilor de plãcere, nevoia sentimentelor de putere.
Prin prisma celei de-a patra chakre, sexul este un amestec
absolut de dãruire ºi acceptare. El deschide uºa unui grad mai
mare de intimitate, nivel la care înveþi cum sã faci dragoste cu
Divinitatea ºi cu partenerul tãu în acelaºi timp. Mai presus de
un simplu schimb fizic, acum faci dragoste cu partenerul tãu la
toate nivelurile � fizic, emoþional, mental ºi spiritual.

Expresia dezechilibratã a dragostei

Sentimentalismul este componenta principalã a unei a patra
chakre dezechilibrate. O �inimã îndureratã� este incapabilã sã
separe problemele ei de ale celorlalþi, legãtura ei cu ceilalþi
devenind astfel nesãnãtoasã ºi chinuitoare. Efectuarea unor
servicii pentru ceilalþi ca preþ al acceptãrii este rezultatul
obiºnuit al acestui dezechilibru.

În dragoste, ataºamentul excesiv ºi dependenþa reciprocã
sînt exemple de dezechilibru atunci cînd nevoia de siguranþã
specificã chakrelor inferioare interfereazã cu manifestarea naturalã
a dragostei. Dragostea devine necesitate ºi pierde mult din strã-
lucirea ei. Spui �te iubesc�, dar cu sensul de �am nevoie de
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tine�. Aceasta nu poate niciodatã sã ducã la echilibru, pentru cã
necesitãþile chakrelor inferioare îºi vor pregãti calea în conexiune
cu chakra a patra � ceea ce duce la o dragoste afectatã de multe
impuritãþi. Este într-adevãr o conºtientizare a inimii, dar înnoratã
de dezechilibrele chakrelor inferioare. Astfel de afecþiuni nu
permit acea libertate prilejuitã de adevãrata dragoste a celei
de-a patra chakre.

Exerciþiul 8

Dacã ai un sentiment de nesiguranþã legat de obiectul dragostei
tale, trebuie sã înþelegi cã problemele tale se referã la siguranþã,
nu la dragoste. Mergi la cauza problemei. Abordeazã neliniºtile
tale la nivelul primei chakre. Fã o plimbare în naturã ºi observã
inepuizabila forþã vitalã ce te înconjoarã. Simte cum aceeaºi
forþã vitalã strãbate ºi propria ta fiinþã. Observã cã tu nu trãieºti
pur ºi simplu, ci viaþa te sãlãºluieºte!. Iar acum, dupã ce ai
statornicit acest sentiment de siguranþã în legãturã cu tine ºi
viaþa, poþi stabili o relaþie deplinã cu sentimentul respectiv, mai
degrabã decît sã cauþi protecþie în cadrul relaþiei.

Cealaltã dificultate caracteristicã ce apare o datã cu stimularea
inimii este dãruirea inadecvatã. Stimulezi generozitatea chakrei
inimii ºi devii excesiv de dispus sã dãruieºti celorlalþi, dar stîngaci
în acceptarea generozitãþii altora. Adesea, acesta este rezultatul
educaþiei morale � �Este mai bine sã dai decît sã primeºti�.

Pune-te în locul acelora pe care îi refuzi cu atîta amabilitate
atunci cînd se aratã mãrinimoºi faþã de tine, fie cã îþi fac un
compliment, se oferã sã te ajute, îþi întorc un serviciu sau îþi
fac un cadou oarecare. Ce simt ei atunci cînd le refuzi oferta,
oricare ar fi intenþiile tale? Se simt neapreciaþi. Aceasta scade
bucuria momentului, ceea ce indicã în mod clar faptul cã a
patra chakrã nu este în forma ei cea mai bunã. A fi receptiv, cu
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amabilitate, faþã de generozitatea celorlalþi este un fel de a
dãrui � a le dãrui celorlalþi bucuria de a-þi face plãcere.

Dragostea necondiþionatã poate sã ducã uºor la o dragoste fãrã
discernãmînt ºi la încrederea, în cazul celorlalþi, în calitãþi pe
care, de fapt, nu le au; de exemplu, sã te îndrãgosteºti de acele
calitãþi pe care ai dori ca persoana cealaltã sã le aibã în reali-
tate � sau ca potenþialitate. Inima poate deforma percepþiile în aºa
mãsurã încît sã vezi în ceilalþi mai mult binele. Cum poate fi
aceasta o problemã? Devine o problemã atunci cînd percepþia ta
este atît de deformatã, încît nu mai poþi vedea realitatea din faþa
ta. Stimulatã, inima vede în toate potenþialul spiritual, dar uitã
cã sîntem cu toþii niºte Buddha în devenire. Problema �Cînd
s-ar putea întîmpla acest lucru?� ar trebui sã þi-o pui atunci
cînd ajungi în situaþia de a fi încîntat de potenþialul celuilalt.

Restabilirea echilibrului determinã o evaluare corectã. În-
treabã-te: îþi plac lucrurile pe care aceastã persoanã le-a realizat
în viaþã prin propriile-i eforturi sau o iubeºti pentru ceea ce va
fi dupã ce se schimbã? În ultimul caz este vorba despre un
proiect, deoarece va trebui sã alimentezi în permanenþã persoana
respectivã cu propria ta forþã vitalã pentru a realiza viziunea pe
care tu o ai despre potenþialul ei. Problema apare atunci cînd
persoana este de altã pãrere. Acest tip de relaþie nu poate fi
menþinutã, pentru cã, în cele din urmã, te vei sãtura sã o alimen-
tezi cu propria ta forþã vitalã. Persoana respectivã nu poate susþine
acea dezvoltare obþinutã prin intermediul voinþei tale, pentru cã
nu este rezultatul propriei sale voinþe � aºa încît, deloc sur-
prinzãtor, revine la vechile-i obiceiuri. Viziunea pe care tu o ai
despre potenþialul ei se poate sã o fi ajutat la stimularea propriei
sale viziuni, fãrã ca ea sã poatã totuºi, în cele din urmã, sã
susþinã aceastã imagine de sine dacã diferã de a sa.
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Dacã eºti dezechilibrat la nivelul celei de-a patra chakre, de
obicei, nu poþi suporta gîndul de a rãni o altã persoanã ºi te
fereºti de orice neplãcere ca de ciumã. Rãspunzînd cererilor
celorlalþi doar pentru a evita un conflict, le permiþi sã se joace
cu sentimentele tale ºi, în esenþã, recompensezi niºte compor-
tamente pe care, de altfel, nu le suporþi.

Ar fi o greºealã sã gîndim cã perspectiva chakrei inimii ar fi
numai dragoste ºi luminã. Calitãþile însufleþite de milã trezesc,
de asemenea, o profundã sensibilitate faþã de suferinþele lumii.
În lipsa echilibrului, aceastã empatie poate duce la o nesfîrºitã
supãrare. Vinovãþia ºi ruºinea sînt sentimente obiºnuite pentru
persoana ce manifestã un dezechilibru la nivelul chakrei inimii.
Dacã suferi din cauza suferinþei celorlalþi, nu faci decît sã
sporeºti cantitatea de suferinþã în lume. Ar fi o dovadã de
slãbiciune sã vezi suferinþa ca fiind ceva personal, ca ºi cum ar
fi greºeala ta. Este în mod clar o afecþiune personalã, ce þine
de domeniul chakrelor inferioare. Suferinþa face parte din
cãlãtoria noastrã pe pãmînt; pãtrunde în fiecare viaþã � dar,
dacã, la modul ideal, înveþi cum sã nu te ataºezi de suferinþã,
renunþi sã te agãþi de acest sentiment ºi te eliberezi de el. Inima
încã þi se frînge, înduioºat fiind de suferinþele lumii, dar se
vindecã pe mãsurã ce depãºeºti acest sentiment ºi pãtrunzi
într-o nouã viaþã.

Dacã te simþi dezechilibrat la acest nivel, întoarce-te la
primele trei chakre ºi verificã starea de armonie. Te afli într-un
raport vital cu natura ta instinctualã ºi ai descoperit mediul
corespunzãtor în care sã trãieºti (prima chakrã)? Te poþi bucura
pe deplin de viaþã dînd experienþelor tale plãcute un sentiment
de împlinire (a doua chakrã)? Eºti suficient de curajos pentru
a-þi apãra principiile în care crezi (a treia chakrã)?
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Cum sã menþii un nivel echilibrat
de dragoste al conºtiinþei

Pãstrarea echilibrului din perspectiva chakrei inimii este o
sarcinã permanentã. Este foarte uºor sã distrugi pluta inimii ºi
sã te trezeºti luptîndu-te într-un ocean de emoþii. Se întîmplã de
foarte multe ori. Cu cît stai mai mult pe aceastã plutã a inimii, cu
atît mai puþin frecvente sînt încercãrile care te doboarã ºi reduci
perioada necesarã pentru a-þi reveni atunci cînd eºti cu adevãrat
la pãmînt. Tocmai faptul cã ºtii cã pluta este acolo te motiveazã
sã renunþi la confruntãri ºi sã-þi îndrepþi atenþia asupra acti-
vitãþilor ºi pregãtirilor necesare revenirii pe ea. Sã nu uiþi
niciodatã cã dragostea este cea mai puternicã forþã din lume.

Rãsplata este deosebitã. De îndatã ce reuºeºti sã trãieºti prin
prisma chakrei inimii, viaþa ta se schimbã în mod semnificativ,
manifestînd cu orice prilej fericire ºi bunãtate. Elibereazã-te
de �nivelul de confruntare� al vieþii, atît de evident din perspectiva
primelor trei chakre. Împãrtãºeºti cu ceilalþi aceeaºi lume, dar
nu ºi aceleaºi confruntãri. Încercãri ºi dificultãþi sînt în orice
viaþã, dar, stimulînd inima, aceste provocãri sînt abordate cu
un anumit grad de detaºare � sînt abordate cu îndemînarea
specificã nivelurilor respective ºi viaþa merge mai departe.

Atunci cînd existã echilibru, perspectiva emoþionantã dã
vieþii tale un înþeles deosebit. Compasiunea pe care o simþi faþã
de suferinþa lumii se transformã în acþiune ºi faci tot ce poþi
pentru a alina durerea celorlalþi. În loc sã te demoralizeze,
mila te împinge la acþiune.

Dupã cum am mai spus, trecerea de la perspectiva celei de-a
treia chakre la cea de-a patra are o amploare deosebitã. Este
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necesar un mod total diferit de a percepe viaþa � orice senzaþie
de izolare dispare. Un sentiment minunat te copleºeºte: acela
de a trãi aici, împreunã cu ceilalþi, acelaºi miracol al vieþii.
Aceastã schimbare de paradigmã modificã întreaga ta per-
spectivã asupra vieþii ºi în special modul tãu de a stabili legãturi
cu ceilalþi.

Conºtientizarea dragostei poate fi trãitã la trei niveluri diferite:
personal, compãtimitor ºi universal.

Dragostea personalã: la nivel personal, inima stimulatã
descoperã o bucurie extraordinarã în dragostea celor apropiaþi.
Atunci cînd iubeºti cu adevãrat cu inima deschisã, trãieºti
bucuria împreunã cu cei pe care îi iubeºti. Povestea de dragoste
este unul dintre cele mai plãcute aspecte legate de dragostea
personalã � ºi nu e vorba numai despre romantism de budoar.
Este bucuria de a curta, cînd o relaþie este abia la început ºi te
gîndeºti la orice modalitate de a cîºtiga un zîmbet din partea
persoanei iubite. Cu chakra inimii deschisã, cauþi mereu acest
tip de dragoste! Dacã inima ta tresaltã de bucurie în aºteptarea
persoanei iubite înseamnã cã ai reuºit cu succes sã-þi menþii
deschis acest centru vital.

Aceasta se poate cultiva. Se întîmplã în mod natural la
începutul unei noi iubiri, cînd inima tînjeºte firesc dupã un
semn din partea persoanei iubite. Pentru a menþine aceastã
energie romanticã, trebuie sã continui sã-i faci curte. Dacã ai
familie, o ieºire în oraº, o datã pe sãptãmînã, cu partenerul
este un lucru esenþial. Bileþele de dragoste în sandviº, cadouri
speciale, cine romantice... îþi mai aduci aminte. O poveste de
dragoste este un mic joc, pe care trebuie sã-l joci pentru a avea
o experienþã pe o bazã continuã. Este amuzant cît de uºor ºi de
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natural e în tinereþe, dar pentru a menþine aceastã trãire este
nevoie de o îndemînare ce trebuie cultivatã, cãci altminteri
dragostea se potoleºte, devenind dragoste �maturã�.

Afecþiunea este încã puternicã la nivel personal, fiind în
continuare legatã de primele trei niveluri ale experienþei personale.
Aceasta este însoþitã adeseori de teama de a nu-þi pierde parte-
nerul. Pe mãsurã ce conºtientizezi urmãtorul nivel � al dra-
gostei-compasiune �, teama de a-i pierde pe cei dragi scade,
risipindu-se în cele din urmã o datã cu deschiderea cãtre
dragostea universalã.

Dragostea-compasiune: acest nivel al inimii stimulate te
înalþã deasupra dragostei pur personale. Compasiunea poate fi
simþitã faþã de cei mai apropiaþi sau faþã de persoane pe care nu
le-ai întîlnit niciodatã. Nu este o dragoste personalã, posesivã �
nu are nici o legãturã cu sinele. Este impersonalã ºi exuberantã,
pe mãsurã ce te deschizi cãtre sufletul planetei ºi trãieºti aceastã
dragoste ce pãtrunde orice formã de existenþã. Se naºte compa-
siunea � din conºtientizarea faptului cã, în viaþã, suferinþa este
urmarea sentimentului de izolare, perspectiva primelor trei
chakre.

O inimã compãtimitoare simte frumuseþea fiecãrui suflet ce
se luptã pentru a deveni mai conºtient. Nu are discernãmîntul
celor care nu au depãºit conºtientizarea primelor trei chakre, în
schimb apare bunãtatea. Cu compasiune, vrei sã-i ajuþi pe cei
care suferã în cãutarea bucuriei prilejuite de deschiderea inimii.

Iertarea este, probabil, cea mai importantã caracteristicã a
inimii deschise spre dragostea-compasiune. Este nevoie de
compasiune pentru a înþelege cã fiecare om posedã o fãrîmã
din întunericul ce ascunde experienþa umanã. Cu toþii avem
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impulsuri mai puþin decît onorabile � ºi, ºtiind acest lucru, nu
te condamni pe tine sau pe alþii pentru greºelile trecutului.
Face parte din experienþa umanã.

Oricum, asta nu înseamnã cã, o datã cu compasiunea celei
de-a patra chakre, totul va fi numai bucurie. Cînd conºtientizezi
pentru prima datã suferinþa, e uºor ca ea sã devinã þinta preo-
cupãrilor tale � ceea ce, evident, este exagerat ºi nesãnãtos. A
patra chakrã nu are legãturã cu sacrificiul; sinele trebuie sã fie
pregãtit pentru a se înãlþa cãtre inimã. Primele trei chakre
trebuie sã rãmînã în echilibru pentru a pãstra în inimã dra-
gostea-compasiune.

Dacã eºti cuprins de suferinþã înseamnã cã, în loc sã dimi-
nuezi, ai sporit suferinþa lumii. Calea superioarã cãtre inima
compãtimitoare nu este dictatã de suferinþã. ªtiind cã acþiunea
pe care o desfãºori asupra propriei persoane produce planetei
la fel de mult bine ca orice altã activitate, revii la efortul de a te
elibera de durere ca act compãtimitor. Cînd ai încredere în inima
ta, eºti binecuvîntat cu o protecþie divinã � poþi atinge suferinþa
celorlalþi cu un har divin pe care oricine îl poate simþi.

Dragostea universalã: este deschiderea cãtre sentimentul
existenþei raiului pe pãmînt. Primele trei chakre de pãmînt (energie
Yin) ºi primele trei chakre superioare cereºti (energie Yang) se
unesc în a patra chakrã � a inimii �, unde se produce o efuziune
spontanã de dragoste, neataºatã, neposesivã ºi care conduce la
ceea ce numim în mod obiºnuit �dragoste necondiþionatã�. Cînd
misticii ne spun cã dragostea însãºi curge prin venele oricãrui
tip de realitate, ºtim cã se referã la aceastã inimã stimulatã.

Cînd eºti în stare sã menþii conºtientizarea chakrei inimii, te
cufunzi într-o mare de dragoste. Ceilalþi se simt atraºi de tine,
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iar tu dãruieºti cu bunãvoinþã din spiritul tãu. Pe mãsurã ce
dãruieºti celorlalþi, ai senzaþia cã energia universalã curge prin
toatã fiinþa ta, ceea ce se ºi întîmplã, de fapt. La acest nivel,
sursa ta de energie este inepuizabilã, aºa încît niciodatã nu te
vei simþi istovit, secat de cei din jur. Desigur, încã te simþi
obosit la sfîrºitul zilei, dar nu epuizat. Îþi dai seama cã dacã
simþi o epuizare energeticã înseamnã cã nu dai de unde ar
trebui. La primul semn de epuizare, ºtii cã ai cãzut de la
nivelul chakrei inimii la nivelurile personale de energie. Citeºte
semnele cîmpului tãu energetic ºi conecteazã-te iarãºi la sursele
tale � dupã care, reîmprospãtat, eºti din nou gata sã dãruieºti
celor din jur.

Este o dulce trezire, într-adevãr, atunci cînd ai restabilit
echilibrul inimii, integrîndu-i perspectiva în toate aspectele
vieþii. Orice formã de lipsã dispare o datã cu deschiderea cãtre
perspectiva �abundenþei vieþii� pe care o prilejuieºte dragostea
universalã. Aceasta îþi permiteþi sã fii amabil ºi generos cu
ceea ce viaþa îþi dãruieºte cu mãrinimie. Acest nivel al dragostei
dovedeºte justeþea Scripturii atunci cînd spune: �Cãutaþi mai
întîi împãrãþia lui Dumnezeu ºi dreptatea Lui ºi toate acestea
se vor adãuga vouã�.

Toate afecþiunile dispar la nivelul universal al dragostei.
Afecþiunile sînt hrãnite de fricã, iar cînd te deschizi cãtre
dragostea universalã, refuzi sã mai fii prizonierul fricii. Asta
nu înseamnã cã frica a dispãrut; frica este parte a conºtiinþei
umane � nu poate dispãrea pur ºi simplu. Însã poþi învãþa sã nu
te aºtepþi sã disparã. În esenþã, modalitatea este sã te îndepãr-
tezi de ea; înþelege cã frica este un loc înãuntrul tãu � însã
existã ºi alte locuri. Înþelege cã, în esenþã, teama ºi credinþa
sînt feþe ale aceleiaºi monede � o poþi simþi fie pe una, fie pe
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cealaltã. Învaþã cum sã-þi abaþi atenþia de la ceea ce duce la fricã
ºi direcþioneaz-o cãtre ceea ce sporeºte puterea credinþei tale.

Atenþia constituie aici elementul-cheie. Ce îþi atrage atenþia?
Cultivã o dragoste faþã de viaþã ºi creaþie în sine ºi urmãreºte
cum aceastã reinvestire a timpului tãu îþi îmbogãþeºte viaþa sub
toate aspectele ei.

Scopul sufletului la nivelul celei de-a patra chakre

Deschiderea cãtre energiile chakrelor colective implicã
întotdeauna o anumitã responsabilitate, pe care þi-o asumi
bucuros atunci cînd o conºtientizezi pe deplin. Cei care sînt în
stare sã-ºi menþinã starea de conºtiinþã la nivelul chakrelor
superioare nu se întreabã niciodatã care este scopul vieþii lor �
ei ºtiu acest lucru. Este un anumit simþ, determinat de experi-
mentarea chakrelor superioare. Cînd te deschizi cãtre chakra
inimii, în mod firesc, încerci sã-i ajuþi pe ceilalþi sã trãiascã
sentimentul dragostei. Direcþionezi atenþia oamenilor cãtre
frumuseþe ºi dragoste. Oamenii se simt liniºtiþi în preajma ta,
de vreme ce nimic din fiinþa ta nu este înclinat spre judecatã �
ceea ce le permite celorlalþi sã se simtã în largul lor în prezenþa
ta, deoarece creezi o ambianþã sigurã ºi suportivã.

De asemenea, trezeºti în ceilalþi compasiunea. Inima ta este
deschisã faþã de toþi, ceea ce-i stimuleazã pe ceilalþi sã se înalþe
mai presus de judecãþile lor � ºi simþi cã ai un scop atunci cînd
vezi cum inima lor se deschide cãtre vibraþia dragostei ºi
compasiune. Este o împlinire datoritã trãirii în permanenþã a
vieþii prin prisma conºtientizãrii chakrei inimii. Aceastã �credinþã
în acþiune� pe care ceilalþi o observã în viaþa ta le stimuleazã
propria credinþã, fãcîndu-i sã-ºi trãiascã viaþa din inimã.
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Cînd te simþi epuizat în preajma celorlalþi,
deschide-þi inima. Te va ajuta foarte mult.
Cînd opui rezistenþã altcuiva, cîmpul tãu
energetic are douã dezavantaje majore. În
primul rînd, nu obþii cîºtigul de energie pe
care þi l-ar prilejui acceptarea; iar în al

doilea rînd, pentru a opune rezistenþã trebuie sã consumi energie.
Concentreazã-te asupra inimii tale, renunþã la apãrare ºi simte
cum te revigorezi.

De fiecare datã cînd încerci sã rezolvi un conflict cu altcineva,
concentreazã-te asupra acestei chakre. Întîi exerseazã singur.
Treci în revistã lucrurile faþã de care te simþi recunoscãtor �
întotdeauna stimuleazã inima. O datã ce eºti în starea de
concentrare ºi simþi izvorul nesecat de cãldurã, învãluie imaginea
prietenului tãu în acest sentiment. Simte compasiune înþelegînd
cã în faþa ta se aflã un alt suflet care se luptã cu greutãþile vieþii.
Concentreazã-te asupra conexiunii dintre voi doi de la nivelul
inimii. Vizualizeazã cã întîlnirea pe care urmeazã sã o ai cu
aceastã persoanã merge drept la inimã. Dupã care du-te la întîlnire.

Ram Dass sfãtuieºte ca �niciodatã sã nu alungi o persoanã
din inima ta�, sugerînd ca acesta sã fie principiul fundamental
în toate acþiunile sociale. S-ar putea sã fii nevoit sã pui la punct
pe cineva, sã-þi manifeºti dezamãgirea, chiar supãrarea, însã
niciodatã sã nu-þi scoþi din inimã persoana respectivã. Însã
existã o ºmecherie în sfatul sãu � trebuie sã rãmîi în inima ta
pentru a nu-l alunga pe celãlalt din inima ta!

Sfaturi pentru
stimularea celei

de-a PATRA chakre
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Glasul expresiei creatoare:
a cincea chakrã

Culoare: azuriu
Cristale: celestit, acvamarin ºi crisocol

Localizare: gît

Pe mãsurã ce te deschizi cãtre a cincea chakrã, înveþi tot mai
mult sã-þi accepþi originalitatea, oricare ar fi forma ei de mani-
festare. Nu-i este dat oricui sã fie artist, însã oricine îºi poate
stimula creativitatea, beneficiind astfel de pe urma exprimãrii
sale. Fie cã este vorba despre artele frumoase, despre carierã sau
despre întemeierea unei familii, creativitatea e la îndemîna oricui.
Prima etapã pe calea însuºirii adevãratei tale naturi poate fi o
cãlãtorie plinã de surprize, pînã vei învãþa sã te detaºezi de
pãrerile pe care ceilalþi le au despre tine. Deschiderea cãtre
aceastã dimensiune începe cu autoacceptarea propriei unicitãþi.

Rolul fundamental al chakrei gîtului este sã-þi descopere
vocea ºi sã dea glas adevãrului tãu. Nu este vorba despre vocea
ta fizicã, ci despre locul din interiorul tãu de unde porneºte
vorbirea. Pentru a-þi descoperi adevãrata voce, trebuie sã fii
dispus sã pui sub semnul întrebãrii toate convingerile tale
anterioare. Ai putea sã renunþi la multe dintre lucrurile pe care
înainte le considerai ca fiind adevãrate, dar mai întîi trebuie sã
parcurgi un profund proces de analizare, pentru a le stabili
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valabilitatea. În caz contrar, ai putea avea impresia cã ai o minte
deschisã, cînd, de fapt, nu faci decît sã-þi afirmi propriile opinii.

Chakra a cincea este dominatã de acele facultãþi mentale
superioare care permit detaºarea, observarea ºi, în cele din
urmã, sintetizarea diverselor opinii asupra vieþii. Experimentînd
aceste convingeri diferite, ajungi sã conºtientizezi impactul lor
asupra propriei experienþe. Familiarizarea cu diferite opinii de
naturã religioasã ºi culturalã îþi permite sã-þi influenþezi viaþa
în mod creativ, prin modificarea ºi extinderea conºtientã a
propriilor convingeri. Aceasta duce la impulsul de a afla ºi
exprima propriul ºi unicul tãu adevãr.

A cincea chakrã te îndeamnã sã te manifeºti într-un mod
creator. Este creativitatea la un nivel superior al minþii. Dacã
intuiþia personalã se amestecã ºi interacþioneazã cu înþelep-
ciunea colectivã, în schimb creativitatea este înnãscutã. Ne
gîndim la voce ºi la vorbire, însã expresia de sine este o
formulare mai potrivitã, fiindcã acest nivel de creativitate nu
se limiteazã, desigur, la cuvîntul rostit. Scrisul, pictura, dansul,
muzica, gîndirea ºi numeroase alte forme de exprimare creatoare
devin posibile la nivelul acestei chakre.

O datã cu deschiderea cãtre a cincea chakrã, se manifestã o
accelerare a energiei. Aceasta e perceputã mai întîi ca un fel de
nervozitate, o anxietate necontrolatã care îþi creeazã o stare
nervoasã ºi te face sã-þi pui întrebãri cu privire la viaþa ta.
Mulþi dintre cei care au abordat chakra a cincea fãrã o pregãtire
ºi o stabilitate corespunzãtoare suferã atacuri de panicã, au
ticuri nervoase sau simt cã energie le scapã de sub control.
Conºtientizarea faptului cã energia nu este sub control constituie
cheia procesului de armonizare cu ea.

Sã folosim imaginea unui surfer ce �cãlãreºte� cel mai
mare val din viaþa lui. El nu sperã ca valul sã se domoleascã;
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poate fie sã ajungã deasupra lui ºi sã-l �cãlãreascã�, fie sã
aterizeze pe plajã cu picioarele în sus � dar nu poate domoli
valul. La fel stau lucrurile ºi cu valul de energie al celei de-a
cincea chakre � nu speri sã-l poþi domoli. Pur ºi simplu, este
aºa cum este � aºa încît, pînã la urmã, orice încercare de a
domoli energia e sortitã eºecului. Soluþia este sã te urci pe val.
Absoarbe din plin energia ºi simte cum urci pe creasta valului
ºi-l �cãlãreºti�.

Informaþia este codificatã în energie � aºa încît, dacã poþi
controla valul, în minte îþi apar incredibile �strãfulgerãri� de
informaþii. Inteligenþa ta individualã se amestecã ºi interac-
þioneazã cu înþelepciunea colectivã � izvorul creativitãþii. Cînd
te uneºti cu înþelepciunea colectivã, adeseori pot apãrea intuiþii
magice ºi începi sã afli lucruri pe care nu ai fi putut sã le afli
altfel. Acesta este momentul creativitãþii � care naºte intuiþiile.
În acest moment eºti în graþiile muzelor ºi simþi atingerea
inspiraþiei lor.

Faptul cã creativitatea se naºte în colectiv este scos în evi-
denþã dacã observi cîte idei creatoare ai avut ºi care totuºi nu
te-au influenþat. De cîte ori ai vãzut cã ideile tale au acþionat
asupra altcuiva? Mergi mai departe ºi nu scrie acea carte pe
care eºti inspirat sã o scrii � o vei putea citi anul viitor, scrisã
de altcineva. Corect?

Avînd în vedere cã a cincea chakrã este localizatã în gît
înseamnã cã trebuie sã înveþi sã rosteºti adevãrul tãu personal,
aºa cum îl ºtii. E nevoie de curaj pentru a exprima un punct de
vedere nepopular, dar acesta este, desigur, rezultatul stimulãrii
chakrei gîtului. Acest centru energetic intervine atunci cînd
eºti într-un grup de prieteni, purtaþi o discuþie aprinsã, iar tu ai
o idee � ºi nu ºtii dacã sã-þi spui sau nu pãrerea. Cînd acest
centru este integrat, renunþi sã-þi mai pui problema valorii
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opiniei tale (a se citi: afecþiuni personale ale chakrei inferioare)
ºi te alãturi raþiunii grupului, exprimîndu-þi propriile idei.

La seminarii, le spun oamenilor sã vorbeascã cu voce tare
atunci cînd le vine cîte o idee. Stimulez raþiunea grupului cu
aceste prezentãri ºi sînt încîntat atunci noi intuiþii iau naºtere în
rîndul audienþei. Întotdeauna mã uimeºte faptul cã dupã discuþie,
în mod invariabil, cineva vine ºi vorbeºte despre o idee care i-a
venit în timpul discuþiei. Nu a împãrtãºit gîndul în momentul
magic, dar a vrut sã-mi spunã la ce s-a gîndit. Ideea neexpri-
matã este adesea o piesã care ºi-a fãcut simþitã absenþa în timpul
discuþiei, cînd s-ar fi putut dovedi foarte utilã � dar, oferitã
ulterior, este mai curînd un comentariu decît o contribuþie.

Faptul cã te ºtii la nivelul celei de-a cincea chakre este
semnificativ diferit de a te ºti la nivelul celei de-a treia. A treia
chakrã este legatã de stãpînirea de sine, de o cunoaºtere de sine
strategicã ce, combinatã cu voinþa personalã, transformã calea
de afirmare a sinelui. Autocunoaºterea de la nivelul celei de-a
cincea chakrã înseamnã sã-þi cunoºti tendinþele ºi trãsãturile de
caracter destul de bine pentru a ieºi din tipare ºi a permite
totuºi ca mintea purã, eliberatã sã strãluceascã. Pentru aceasta,
trebuie sã crezi cã dacã dai atenþia cuvenitã acestei voci va fi în
interesul tãu. Fãrã aceastã convingere, încerci sã controlezi
informaþia în interesul tãu, transformîndu-se imediat într-un
eveniment al celei de-a treia chakre.

Perspectiva creatoare

Înãlþarea la a cincea chakrã este un alt salt cuantic la nivelul
conºtiinþei. Este prima dintre chakrele superioare, reprezentînd o
combinaþie între conºtiinþa individualã ºi cea universalã. Per-
spectiva celei de-a cincea chakre permite o gîndire inovatoare �
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cercetarea vieþii dintr-o nouã perspectivã, mai degrabã decît o
cunoaºtere bazatã pe prejudecãþi. Din acest punct de vedere,
nu eºti nici �capitalist�, nici �comunist�, nici vreun alt �-ist�.
Pur ºi simplu, alegi sã iei toate hotãrîrile pe baza propriei tale
perspective independente.

Formîndu-þi o concepþie unicã despre lume, îi provoci pe
ceilalþi sã facã acelaºi lucru. Prejudecãþile oamenilor te plictisesc,
aºa încît îi provoci pe ceilalþi sã-ºi reconsidere punctul de vedere.

Concepþia ta independentã despre lume îþi permite sã priveºti
marile religii ºi curentele filosofice de pe o poziþie ce transcende
credinþele tale culturale. Începi sã devii universalist, în stare sã
vezi frumuseþea în toate religiile ºi manifestãrile culturale. ªi,
neavînd un punct de vedere pe care sã-l aperi, nu eºti ameninþat de
opinii contrare ºi poþi rãmîne deschis faþã de multe cãi ale vieþii.

Percepþia pãtrunzãtoare, combinatã cu o deschidere cãtre
multe tipuri de convingeri, îþi oferã intuiþii ascuþite. Devii un
canal pentru raþiunea universalã � ceea ce-þi permite sã ajungi
la miezul lucrurilor, ºi nu sã bîjbîi în jurul lor. Din aceastã
perspectivã, te uneºti cu un concept sau cu o situaþie, iar
intuiþiile mai curînd se nasc din experienþã decît sînt impuse
acesteia. Aceasta este diferenþa creatoare.

Expresia dezechilibratã a creativitãþii

O a cincea chakrã dezechilibratã este tipicã pentru persoana
care ºi-a conºtientizat dreptul la o gîndire independentã, dar
fãrã sã-ºi disciplineze exprimarea. Dacã acesta este ºi cazul tãu
înseamnã cã întotdeauna eºti împotriva pãrerilor celorlalþi, doar
pentru cã �ai acest drept�. Dacã toþi spun �da�, tu spui �nu�.
Eºti acaparat de lupta pentru dreptul tãu de a fi liber. Nevoia de
a-þi copleºi opoziþia în loc sã-þi verifici propriile opinii þi se
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pare îndreptãþitã, astfel încît cauþi, la nesfîrºit, diferite prilejuri
de a dovedi cã ai dreptate. Devii nonconformist ca reacþie
împotriva celorlalþi, în loc sã fii nonconformist ca manifestare
deschisã a sinelui.

Cînd stimulezi iniþial acest centru energetic, este firesc sã te
rãzvrãteºti faþã de convingerile consensuale ce þin de culturã,
însã problemele apar în caz cã eul tãu se ataºeazã de opiniile
alternative pe care te-ai fixat de la început. Procesul îngheaþã.
Caracterul defensiv devine dominant, se instaleazã rigiditatea
noilor tale convingeri. Dacã te cramponezi de ideile tale ºi, în
acelaºi timp, cauþi sã obþii acordul celorlalþi asupra acestor
opinii, poþi sã te aºtepþi la o confruntare. Nevoia de a dovedi
justeþea opiniilor tale provoacã la ceilalþi susþinerea pãrerilor
proprii.

Cînd convingerile tale cuprind chakrele superioare, apar
probleme. Dacã te ataºezi de un punct de vedere oarecare,
alternativ sau convenþional, mintea nu trãieºte libertatea. Un
exemplu extrem ar fi acela al fanaticului. În cele din urmã, îþi
dai seama cã lupta pentru dreptul de a fi liber nu are sens � sã
ceri aprobare pentru a nu avea nevoie de aprobarea altcuiva?
Sã ceri permisiunea de a nu cere permisiune? Seamãnã mai
curînd cu un banc sec. Cînd, în cele din urmã, înþelegi gluma,
renunþi la nevoia permanentã de a fi pus la încercare în acest
domeniu ºi poþi continua exprimarea de sine. Cînd îþi exprimi
dreptul de a fi independent, elimini o energie foarte diferitã
decît dacã ai cãuta sã-þi dovedeºti acest drept.

În mod ideal, aceastã revoltã împotriva unei mentalitãþi
consensuale schimbã atît propriile tale opinii, cît ºi pe ale
celorlalþi, ceea ce-þi permite sã rãmîi deschis faþã de procesul
descoperirii. Aceastã �prismã a descoperirii� îþi permite sã
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vezi toate adevãrurile ca fiind relative la ceea ce se ºtie în mod
obiºnuit ºi, drept urmare, rãmîi mereu dornic sã înveþi mai
mult. Copiii par sã fie deosebit de deschiºi faþã de acest mod
creativ de a privi viaþa. Undeva, pe drumul cãtre maturitate,
avem tendinþa de a pierde aceastã deschidere, iar echilibrarea
celei de-a cincea chakre constituie modalitatea de a recîºtiga
acest dar.

O altã formã de dezechilibru este creativitatea necorespun-
zãtoare, ca în decepþie. Exagerarea adevãrului constituie o cale
de manifestare a sinelui în mod creator; totuºi, de aici nu iese
nimic bun. Intenþia ascunsã a exagerãrii adevãrului determinã
valoarea lui pozitivã sau negativã. Un scriitor sau un povestitor
þese pe marginea adevãrului pentru a ilustra un punct de vedere.
ªi un mincinos înfrumuseþeazã adevãrul, însã în acest caz
motivaþia o constituie un avantaj personal. Nevoile sinelui
separat se amestecã cu simpla expresie creatoare a celei de-a
cincea chakre.

O formã mai obiºnuitã de dezechilibru este sã nu te poþi
exprima deloc. Un sentiment de inadecvare te poate lipsi de
capacitatea de a-þi împãrtãºi opiniile. Este ca ºi cum ai con-
sidera cã opiniile ºi atitudinile tale sînt lipsite de orice valoare,
aºa încît mai bine taci decît sã participi la discuþii. Nu este
vorba doar despre o ascultare din politeþe, ci efectiv de o
incapacitate de a-þi afirma ideile.

De teama consecinþelor impactului pe care ideile tale l-ar putea
avea asupra celorlalþi, îþi manifeºti reþinerea, ceea ce determinã
sentimente de neadaptare, simþindu-te, de cele mai multe ori,
un intrus. Ai conºtientizat gîndirea independentã, însã nu ai
acceptat responsabilitatea de a restitui colectivului. Cînd vei
învãþa sã îþi susþii pãrerile, vei trãi senzaþia de eliberare.
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O altã formã de dezechilibru este incapacitatea de a controla
energia. Un exemplu ilustrativ în acest sens este tracul de
scenã. În aceastã situaþie, mintea ta interacþioneazã cu raþiunea
colectivã a publicului ºi trãieºte senzaþia unei prezenþe cople-
ºitoare a energiei. În mintea gupului constituit de public existã
o energie cît se poate de realã, concentratã într-adevãr asupra
ta. Dezechilibrul apare cînd þii în interiorul tãu aceastã trãire ºi
încerci sã-i reprimi energia. Este imposibil aºa ceva, deoarece,
ca ºi valul surferului, energia e realã.

Cînd vorbeºti în faþa unui public ºi eºti echilibrat la nivelul
celei de-a cincea chakre, simþi exact aceeaºi energie � însã, în loc
sã interiorizezi energia, de fapt, �cãlãreºti� valul ºi redai energia
colectivului. Rãspunsul individual este ieºirea din �buclã�. Prima
reacþie este impulsul pe care primele trei chakre þi-l dau în direcþia
personalizãrii fiecãrei trãiri. În aceastã situaþie, nu te ajutã cu
nimic sã-þi evaluezi mereu sentimentele. Acumuleazã energia
ºi vei pãtrunde în mintea grupului � ºi probabil cã vei exprima
cu elocinþã opinii despre care nici mãcar nu ºtiai cã-þi aparþin!

Cum sã menþii un nivel echilibrat
de creativitate al conºtiinþei

Cînd reuºeºti sã restabileºti echilibrul celei de-a cincea
chakre, te deschizi cãtre intuiþiile iniþiale, privind viaþa întotdeauna
cu alþi ochi. Dacã eºti artist, opera ta este originalã, creaþie a
momentului. Dacã ai o relaþie, intuiþiile tale menþin relaþia
respectivã mereu vie ºi în continuã dezvoltare. Dacã eºti om de
afaceri, îþi vin mereu idei noi ºi probabil cã vei deveni un
întreprinzãtor de succes. Indiferent de condiþia ta socialã, dai
noi înþelesuri acelor situaþii în care eºti implicat.
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Aceasta se întîmplã cînd eºti asigurat în ceea ce priveºte
identitatea ta creatoare, astfel încît sã poþi apela la ea oricînd
doreºti, în timp ce menþii capacitatea de a te conforma normelor
atunci cînd situaþia o cere. Poþi vedea dincolo de aspectele
logice ale vieþii, ceea ce-þi dã posibilitatea sã stabileºti conexiuni
abstracte între evenimente ce par sã nu aibã nici o legãturã.
Filosofia, politica ºi religia par sã fie teme de interes care te
ajutã sã te autodepãºeºti. Te simþi în largul tãu atunci cînd îþi
împãrtãºeºti ideile celorlalþi, chiar dacã nu le poþi susþine cu
fapte; ºi totuºi, încã nu eºti un atotºtiutor, care sã nu aibã
nimic de învãþat de la ceilalþi.

Aceastã abordare are un efect reconfortant asupra celorlalþi.
Eºti în stare sã ai o viaþã creatoare, pãstrîndu-þi echilibrul ºi în
toate celelalte domenii. Probabil cã ai ales o cale alternativã,
dacã aceasta se potriveºte cu firea ta independentã. Deºi viaþa
ta poate fi întru cîtva alternativã, cei din jur tind sã-þi respecte
opinia � deoarece vãd cã ea este eficientã în cazul tãu, viaþa ta
plinã de succese fiind o dovadã clarã în acest sens.

În timp ce majoritatea oamenilor manifestã aversiune faþã
de energia intensificatã a celei de-a cincea chakre, tu ai învãþat
sã te împaci cu ea. Multe forme de stres ºi de anxietate îºi au
originea în rezistenþa opusã senzaþiei electrice care are legãturã
cu acest nivel de conºtiinþã.

Exerciþiul 9

Pentru a restabili echilibrul, concentreazã-þi atenþia asupra respi-
raþiei. Energia urmeazã respiraþia. Concentreazã-te asupra calitãþii
respiraþiei ºi vezi ce poþi face pentru a o face mai profundã ºi a-i
reduce ritmul. Observã ce se întîmplã. Anxietatea se reduce, iar
o stare de calm îþi cuprinde în scurt timp întreaga fiinþã.
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Menþinerea celui de-al cincilea nivel de conºtiinþã necesitã
din partea ta o cunoaºtere amãnunþitã a naturii energiei universale.
Este, într-adevãr, un lucru foarte dificil, însã nu poþi înota în
apele universale fãrã a ºti nimic despre curenþi. De asemenea,
toate celelalte chakre anterioare trebuie sã se afle într-o stare
de echilibru, astfel încît sã nu-þi atragã conºtiinþa la niveluri
inferioare. Aceasta îþi permite sã te detaºezi de reacþiile personale
faþã de experienþe. Începi sã foloseºti energia unei situaþii, ºi
nu simpla ei manifestare.

Avînd în vedere cã a cincea chakrã se aflã în gît înseamnã cã
ea are în mare parte legãturã cu exprimarea verbalã. Aici,
elementul principal este sã rosteºti adevãrul tãu. Pentru a
menþine acest nivel de conºtiinþã, trebuie ca întotdeauna sã-þi
poþi exprima punctul de vedere, chiar dacã nu eºti în concor-
danþã cu cei din jur. Nu te intereseazã dacã pãrerile tale reflectã
sau nu un curent de opinie ori dacã vor fi sau nu acceptate.
Prea multe ajustãri pentru a fi în concordanþã cu opiniile
celorlalþi limiteazã adevãrata expresie a celei de-a cincea chakre.

Cea mai înaltã manifestare a unei a cincea chakre integrate
este o minte liberã ºi independentã, care se cunoaºte pe sine ºi
nu se simte ameninþatã de diferenþe. Este mai presus de un
caracter defensiv, fiind astfel în stare sã accepte orice idee în
mod deschis ºi cu simþ critic. Conºtiinþa ta, ancoratã fiind în
realitate, îþi permite sã vezi viaþa ca un cîmp de opþiuni � ceea
ce duce la naºterea unui punct de vedere filosofic asupra vieþii.

Nu este un lucru neobiºnuit ca deschiderea cãtre acest nivel al
conºtiinþei sã-þi limiteze universul social! Mulþi nu se simt în
largul lor cu intuiþiile tale ºi nici tu nu te simþi bine în diverse
situaþii sociale dominate de gînduri meschine. Cu fiecare dintre
chakrele superioare, dorinþa ta de a petrece cu folos mai mult timp
singur creºte, o datã cu scãderea tolerãrii activitãþilor superficiale.
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Scopul sufletului la nivelul
celei de-a cincea chakre

Chakrele superioare sînt de naturã colectivã: ele ne conecteazã
cu cea mai înaltã dimensiune a speciei noastre, purtîndu-ne
chiar dincolo de ea. Aceastã unire a perspectivei individuale cu
raþiunea colectivã ne transformã într-un izvor de intuiþii crea-
toare. Rolul care se degajã ca urmare a unei a cincea chakre
integrate este acela de �stimulare�. Îi ajuþi pe oameni sã se
trezeascã din gîndirea lor adormitã. Intuiþiile tale sînt �rafinate� �
îi ºocheazã pe oameni ºi-i stimuleazã sã-ºi punã sub semnul
întrebãrii propriile puncte de vedere.

Orice culturã are nevoie de voci critice, deoarece aceastã
punere sub semnul întrebãrii face ca societatea sã nu stagneze,
astfel încît cei care îºi fac auzite vocile critice contribuie la
evoluþia culturii. Aceasta este menirea ta dupã ce activezi chakra
gîtului: sã-i ajuþi pe ceilalþi ca agent al evoluþiei vieþilor lor.

Rolul tãu este acela de a-i stimula pe ceilalþi sã-ºi descopere
adevãrata identitate. Oamenii te considerã fascinant, dar ºi
amuzant. Uneori eºti purtãtorul unor mesaje nepopulare, însã
nu adopþi o poziþie defensivã faþã de reacþiile celorlalþi la ideile
tale. Eºti un om cu idei ºi poþi ofei cu uºurinþã alternative la
orice situaþie pe care o ai în vedere.

A cincea chakrã îºi dovedeºte utilitatea
atunci cînd te confrunþi cu situaþii tracasante.
Dã-þi seama cã tracul de scenã ºi prezenþa
pe scenã reprezintã exact aceeaºi energie �
diferenþa este determinatã doar de modul
în care reacþionezi faþã de aceastã energie.

Sfaturi pentru
stimularea celei

de-a CINCEA chakre
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În situaþia respectivã existã energie, deci nu încerca sã o
temperezi. În schimb, renunþã la prejudecãþi ºi lasã energia
sã-þi strãbatã întreaga fiinþã.

Obiºnuiesc sã vorbesc în public, aºa încît cunosc foarte bine
aceastã dinamicã. Întotdeauna cînd m-am aflat în faþa unor
grupuri de oameni am simþit o creºtere extraordinarã de energie.
ªi am fost uimit sã constat cã se fãceau comentarii pe marginea
emoþiei ºi entuziasmului meu, dar nu cu privire la starea mea
de nervozitate. Probabil cã nu se vedea. Odatã mi-am propus
sã-mi înãbuº energia nervoasã înaintea unei conferinþe. Am
folosit tehnici yoga de respiraþie ºi meditaþie ºi am reuºit sã-mi
domolesc energia. A fost cel mai plictisitor discurs din cîte am
þinut! Nu am mai simþit intensitatea energiei, dar nici audienþa!
Magia dispãruse. Am jurat cã n-am sã mai fac nicidatã aºa ceva �
iar dacã, înaintea unui discurs, nu simt cît de cît o stare de
nervozitate sau de teamã, mã prefac cã simt!

Dacã îþi vine greu sã spui adevãrul tãu la momentul potrivit,
gîndeºte-te la tradiþia �bãþului vorbitor�. În multe grupuri încã
se mai foloseºte. Cînd ai ceva de spus, cere �bãþul vorbitor� �
iar cînd îl ai, toþi ceilalþi îþi acordã onoarea cuvenitã concen-
trîndu-ºi atenþia asupra spuselor tale. Imagineazã-þi un �bãþ
vorbitor� invizibil care, în timpul unei discuþii de grup, trece
de la unul la altul. Cînd ajunge la tine, îl simþi sub forma unui
impuls de a-þi împãrtãºi punctul de vedere. Acordã respectul
cuvenit acestui �bãþ vorbitor� ºi spune-þi pãrerea.

Blocajele de creativitate, penele de inspiraþie sînt foarte
cunoscute. Însã folosirea celei de-a cincea chakre te ajutã sã
înlãturi asemenea blocaje. Imagineazã-þi cã lucrezi la un proiect
de creaþie oarecare ºi, la un moment dat, te izbeºti de zidul de
energie blocatã. Probabil cã te-ai concentrat prea mult asupra
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aspectelor problemei ce te afecteazã personal (chakra inferioarã),
ceea ce blocheazã fluxul de energie universalã. Aspirã energia
chakrei gîtului ºi apoi dã frîu liber creativitãþii, fãrã nici o
intervenþie. Mai tîrziu poþi aduce unele modificãri � dar deocam-
datã, pentru înlãturarea blocajului, las-o �sã zburde� în voie.

Maestrul spiritual Ram Dass descrie, probabil, cel mai clar
stimularea celei de-a cincea chakre. El s-a opus conserva-
torismului ºi a provocat gîndirea convenþionalã. Ca ºi Richard
Alpert, profesor la Harvard, el � împreunã cu Timothy Leary �
a început sã facã experimente cu privire la efectele LSD-ului
asupra conºtiinþei. A renunþat la cariera universitarã ºi a plecat
în India, unde a gãsit în cele din urmã un guru, ºi-a descoperit
calea vieþii ºi a devenit Ram Dass. La o conferinþã þinutã, în
vara anului 1984, la Omega Institute cu tema �Cum sã-i ajuþi
pe cei din jur�, el s-a descris pe sine ca �gurã de închiriat
pentru conºtiinþa colectivã�. Punîndu-ºi mereu convingerile
sub semnul întrebãrii ºi cercetînd cele mai importante curente
religioase ºi cãi spirituale, el pare sã aibã capacitatea de a
spune ceea ce mulþi dintre noi ºtiu cã este adevãrat.

GLASUL EXPRESIEI CREATOARE: A CINCEA CHAKRÃ





În cãutarea transcendenþei:
a ºasea chakrã

Culoarea: albastru-indigo
Cristale: fluorit, turmalinã indigo

Localizare: frunte, deasupra rãdãcinii nasului

O dorinþã nepotolitã de a trãi magia vieþii ºi de a-i descoperi
sensul (care te impulsioneazã sã trãieºti o realitate transcendentã,
dincolo de aspectele cotidiene ale vieþii) este semnul deschi-
derii cãtre a ºasea chakrã. Imaginaþia este vehiculul trans-
cendenþei. Calea superioarã a folosirii ei duce la inspiraþie ºi
extaz, în timp ce calea inferioarã determinã diverse forme de
escapism. Însã ambele cãi duc la tendinþa de a lãsa în urmã
realitatea de zi cu zi ºi de a pãºi într-o realitate mai vastã.

Este universul imaginilor, mai presus de gîndire. Chakra a
cincea reprezintã idei, în timp ce a ºasea chakrã este perceputã ca
imagini ºi sub forma sentimentului cã existã o forþã vitalã mai
vastã, din care ºi tu faci parte. Desigur, aspiraþia cãtre transcen-
denþã poate fi descoperitã în diverse moduri. La cel mai înalt
nivel, prin numeroase forme de practici spirituale, putem intra
în armonie cu Divinitatea. Nu întotdeauna putem merge la un
ashram sau într-un loc din naturã cu o puternicã încãrcãturã
energeticã, însã putem atinge acest nivel de conºtiinþã chiar ºi în
cele mai lumeºti experienþe � capacitatea de a percepe Divinitatea
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în fiecare lucru. De asemenea, putem apela la aceastã inspiraþie
ºi prin intermediul unor activitãþi creatoare, cum ar fi exprimarea
artisticã, sau prin intermediul unei legãturi magice cu natura.

Pentru mulþi oameni, o cale mai puþin elevatã de transcendere
este privitul la televizor � ºi chiar funcþioneazã. Nu este neapãrat
o activitate creatoare, însã te ajutã într-adevãr sã evadezi din
realitatea de zi cu zi. Aici, pericolul firesc este sã-þi pierzi
capacitatea de a crea acest spaþiu în propria ta fiinþã. Îþi sacrifici
capacitatea de a transcende pentru a te pierde în distracþii.
Escapismul prin fantezie este o zonã neutrã � e o modalitate
destul de obiºnuitã, supãrãtoare doar în caz de exces. Cele mai
de jos impulsuri spre transcendere pot fi gãsite în droguri ºi
alcool, în decepþie, minciunã ºi o viaþã deformatã de iluzii.

Sursã a iluziei, a ºasea chakrã ne poartã într-un loc ce
transcende realitatea limitatã a simþurilor noastre. Este nevoie
de maturitate spiritualã ºi disciplinã creatoare pentru a-þi pãstra
echilibrul la nivelul celei de-a ºasea chakre. Magica lume a
misterelor de dincolo de realitatea senzorialã are ºi nebuni, ºi
mistici; cu ajutorul imaginaþiei vei ajunge la credinþã sau
teamã, inspiraþie sau iluzie � totul depinde de tine ºi disciplina ta.

Pentru a-þi disciplina voinþa spiritualã, concentreazã-te asupra
celei de-a ºasea chakre. Voinþa normalã a eului existã la nivelul
celei de-a treia chakre, fiind astfel personalã. Cînd eºti obosit
ºi totuºi mai ai douã ore de muncã, iar tu vrei pur ºi simplu sã
continui, chakra a treia este cea care îþi dã putere. Însã ai ºi o
voinþã spiritualã. Dacã voinþa personalã controleazã activitãþile
corpului ºi ale minþii, voinþa spiritualã se concentreazã asupra
activitãþilor spiritului. La fel cum pentru antrenarea corpului
trebuie stimulatã voinþa fizicã, pentru antrenarea spiritului
trebuie activatã voinþa spiritualã.
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Mai întîi trebuie sã identifici tendinþele naturale ale imaginaþiei
tale atunci cînd nu este disciplinatã. Ce-þi imaginezi? Care sînt
tendinþele tale fireºti în ceea ce priveºte fantezia ºi imaginaþia?
Universul tãu imaginar este dominat de imagini sexuale? Rãz-
bunare? Amintiri? Visezi cu ochii deschiºi? Ai tendinþa de a
da universului tãu imaginar prea multã libertate? Sau eºti
dominat de raþiune, nemaidînd astfel imaginaþiei tale prea multã
libertate de exprimare?

Pentru a reflecta asupra tendinþelor tale fireºti, ai nevoie de
un punct de referinþã la nivelul conºtiinþei. Trebuie sã aduni ºi
sã sintetizezi toate aspectele divergente ale fiinþei tale ºi sã le
reuneºti într-o perspectivã unicã a conºtiinþei. Scopul este acela
de a crea un punct de referinþã care sã reflecte chiar ºi implicarea
ta în viaþã, aºa cum se desfãºoarã ea. Ideea este �sã fii în lume,
dar sã nu aparþii lumii�.

Poziþia dominantã a punctului de referinþã este prima etapã
în dezvoltarea voinþei spirituale. În timp ce îþi activezi imagi-
naþia, observã orice fluctuaþie a cîmpului tãu energetic. Simþi o
epuizare subtilã sau o intensificare a energiei tale? Observînd
propriul tãu cîmp energetic, punctul de referinþã poate distinge
dacã imaginaþia se îndreaptã într-o direcþie sãnãtoasã sau nu.

Urmeazã manifestarea activã a voinþei spirituale, cînd trebuie
sã-þi abaþi atenþia de la ceea ce îþi epuizeazã energia, direcþionînd-o
spre ceea ce o intensificã. Ce te inspirã? Fã-þi un obicei din
a-þi îndrepta atenþia în direcþia respectivã. Ca sã începi sã
conºtientizezi energia, trebuie sã fii convins cã soluþia corectã
este sã te concentrezi asupra a ceea ce îþi intensificã energia.

Imagistica direcþionatã sau vizualizarea creatoare este metoda
de a pluti în universul de dincolo de sine. Fii prudent în cazul
unei atitudini critice � �Aºa ceva nu se poate�, �Este numai
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imaginaþia mea� etc. Aceastã îndoialã este ca un paznic ce te
aduce din nou cu picioarele pe pãmînt. Trebuie sã înveþi cum
sã potoleºti aceastã voce, ºi anume cu ajutorul voinþei spirituale,
prin abaterea atenþiei de la atitudinea criticã ºi direcþionarea ei
cãtre centrul calm, liniºtit unde se naºte inspiraþia.

Pe mãsurã ce înveþi sã foloseºti aceastã energie, intuiþia ta
se intensificã tot mai mult � sau am putea spune cã încrederea
în propria ta intuiþie devine tot mai mare. Intuiþia este întotdeauna
activã � problema este dacã îi dai atenþie sau nu. Intuiþia este
un fel de cunoaºtere mai presus de gîndirea strategicã. Începi prin
a-þi conºtientiza intuiþia ca un �sistem avansat de avertizare� �
te atenþioneazã cînd eºti în pericol. Poþi sã simþi cînd ceva nu
merge cum trebuie, chiar dacã, potrivit simþurilor tale normale,
totul pare sã fie în regulã. Dacã ignori avertizarea ºi continui
aºa cum ai stabilit, curînd vei învãþa sã asculþi! Cînd se iveºte
o problemã, în cele din urmã îþi aminteºti de vocea care a ºtiut
tot timpul cã ceva nu este în ordine.

Acest tip de avertisment al intuiþiei se dezvoltã de-a lungul
unor direcþii de reacþie faþã de potenþialul pericol. Util, dar
limitat. Poate fi dezvoltatã însã ºi o cale proactivã. În esenþã,
aceasta constã în fixarea intuiþiei asupra unei idei sau a unui
concept ºi manifestarea convingerii cã geniul creator al raþiunii
colective te va ajuta sã percepi ideea sau conceptul respectiv
într-un cu totul alt fel. A fi proactiv intuitiv implicã mai curînd
experienþa decît aºteptarea funcþiei de avertizare a intuiþiei.
Folositã în diversele activitãþi, în relaþii ºi în creativitate,
intuiþia oferã un avantaj extraordinar. Exprimarea pozitivã a
intuiþiei tale se manifestã pe moment ca sentiment al unei
semnãturi spirituale în situaþia cu care te confrunþi � ºi ºtii cã
are o semnificaþie specialã.
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Cunoaºterea darului celei de-a ºasea chakre este trãitã sub
forma unui sentiment cu privire la raportul, armonios sau nu,
dintre calea obiºnuitã ºi adevãrata ta cale. Dacã eºti într-o stare
de armonie, poþi simþi atracþia flexibilã a curenþilor magnetici
subtili ai adevãratei tale cãi. Dobîndeºti abilitatea de a percepe
ºi interpreta prevestirile pe care þi le trimite ca mesaje forþa
vitalã mai amplã. Cînd þi se oferã posibilitatea unei alegeri,
pur ºi simplu poþi simþi dacã existã sau nu acea conexiune
flexibilã � ceea ce îþi spune dacã alegerea respectivã corespunde
adevãratei tale cãi.

Fãrã voinþa spiritualã care sã o susþinã, imaginaþia dã naºtere
unor trãiri aleatorii de teamã ºi de credinþã. Unii stãruiesc în
aceste temeri, care acþioneazã ca paznici ai porþii, ferindu-i de
pogrese ulterioare. Emoþia creatã de teamã dominã conºtiinþa
omului, astfel încît existã în jurul nostru numeroase asemenea
trãiri. Trebuie sã ºtii cum sã risipeºti frica folosind voinþa
spiritualã pentru a te feri de aceastã energie, îndreptîndu-te
spre lumina credinþei.

Este un proces uºor de descris, însã greu de controlat. Avem
prea puþinã educaþie culturalã pentru a ne angaja voinþa spiritualã.
De fapt, cultura noastrã pare sã promoveze frica. Multe dintre
religiile lumii promoveazã activ ideea cã viaþa aceasta este o
cãdere din harul divin, cã în lumea de apoi va fi mult mai bine
ºi cã fãrã protecþia religiei ai putea sã ajungi în iad. Este
evident cã aceste învãþãturi mizeazã pe fricã.

Chiar dacã tu personal nu crezi în aceste doctrine religioase,
eºti totuºi nevoit sã le iei în considerare atunci cînd te confrunþi
cu niveluri colective ale realitãþii. Toate chakrele superioare se
leagã de conºtiinþa colectivã, astfel încît înþelegerea impactului
acestor credinþe colective este similarã cu informarea asupra
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curenþilor unui curs de apã înainte de a pleca într-o cãlãtorie cu
barca. Înþelegînd natura credinþelor colective, poþi fi pregãtit
pentru curenþii pe care va trebui sã-i înfrunþi cînd vei naviga la
acest nivel de conºtiinþã. Trebuie sã învingi energia densã a
fricii pentru a atinge vibraþia superioarã a credinþei.

O altã caracteristicã principalã a acestui nivel de conºtiinþã
este faptul cã te ajutã sã conºtientizezi existenþa unei realitãþi
mai ample, constituind o sursã inepuizabilã de energie. Tao sau
Calea misticismului oriental, imaginat ca un curs al vieþii din
care toþi facem parte, devine o realitate palpabilã. (Tao va fi
explicat ceva mai jos, în secþiunea urmãtoare.) Dacã la nivelul
chakrelor inferioare credinþa într-o realitate mai vastã era un
sistem de convingeri, la acest nivel ea devine o �trãire�. Eºti în
stare sã percepi lucrarea Divinitãþii ºi sã te armonizezi cu ea.

Perspectiva transcendentului

Cînd cineva se înalþã la nivelul celei de-a ºasea chakre � sau
nivelul de conºtiinþã al celui de-al �treilea ochi� �, se naºte capa-
citatea de transcendere a polaritãþii. Înainte de a te deschide cãtre
acest centru energetic, norma o constituie polaritatea: corect sau
greºit, bine sau rãu... În cazul unor diferenþe de opinii, unul
trebuie sã aibã dreptate, iar celãlalt nu. Începînd cu al ºaselea
centru al conºtiinþei, te înalþi mai presus de polaritate ºi vezi viaþa
dintr-o altã perspectivã, care le include pe toate celelalte. Este
�starea unificatoare a conºtiinþei�, la nivelul cãreia toate aspectele
sînt tot atîtea manifestãri ale Marelui Spirit Unic. Trãirea extazului
însoþeºte aceastã perspectivã. N-au mai rãmas prea multe lucruri
care sã te agaseze sau sã te surprindã, de vreme ce percepþia ta
asupra vieþii transcende ºi include toate polaritãþile.
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Contemplarea vieþii prin prisma celei de-a ºasea chakre îþi
permite sã simþi o cum realitate mai vastã se manifestã dincolo
de voinþa ta individualã. Simþi curenþii unei mai mari forþe vitale.
Majoritatea tradiþiilor spirituale te încurajeazã sã-þi dezvolþi
perspectiva celei de-a ºasea chakre. Misticii creºtini îi spun
�Mãrturisitorul�; J. Krishnamurti o numeºte �Observatorul
detaºat�, iar budiºtii � punctul de �înþelegere�. Dezvolþi acel
punct al conºtiinþei care îþi poate observa propria ta fiinþã, fie
ºi în acþiune � eºti implicat ºi, în acelaºi timp, conºtientizezi
implicarea.

Aceastã perspectivã asupra vieþii este foarte bine descrisã
drept calea Tao (Lao Zi, Tao-te-king), prezentatã pur ºi simplu
drept curgere a amplei forþe vitale din care facem ºi noi parte.
O datã ce percepi aceastã interacþiune între forþa ta vitalã ºi cea
universalã, credinþa ta îºi sporeºte tãria. Tao este invizibil, însã
absolut perceptibil dacã eºti în armonie cu el. ªi, cu cît te
armonizezi mai bine cu el, cu atît mai mult viaþa ta pare sã
evolueze fãrã nici un efort, ca ºi cum ai fi purtat de un curent
nevãzut.

Cînd urmezi Tao, afli calea acþiunii fãrã efort. Expresia
�Fãrã sã faci nimic, nu lãsa nimic nefãcut� exprimã foarte bine
acest lucru. Pentru raþiunea noastrã personalã, oricum le-ai
lua, cuvintele de mai sus nu au nici un sens. Perspectiva celei
de-a ºasea chakre îþi permite sã pãtrunzi în activitatea deja
efectuatã, în loc sã te apuci sã o faci. Eºti în stare sã interac-
þionezi cu sarcina înfãptuitã prin intermediul tãu, mai degrabã
decît sã-þi impui propria voinþã asupra situaþiei. Aceastã distincþie
subtilã este datã de esenþa cãii �acþiunii fãrã efort�.

Perspectiva celei de-a ºasea chakre te poartã în astral ºi ar fi
bine sã ºtii cîte ceva despre acest nivel al conºtiinþei colective,
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dacã tot vei petrece o vreme în aceastã dimensiune. Dacã ar fi
fost o epocã de aur în istoria omenirii, implicarea în planul
astral ar fi fost sublimã. Însã trãim vremuri tulburi ºi, drept
urmare, ºi planul astral este nãpãstuit, cu tot atîta fricã, per-
vertire, vinovãþie ºi ocarã cîtã energie inspiratã. Este nevoie de
discriminare, ceea ce necesitã dezvoltarea voinþei spirituale ºi
învãþarea modului de a influenþa direcþia imaginaþiei tale.

Nu-i vorba despre vreun ºiretlic pe care sã-l încerci de unul
singur. Comunitãþile spirituale ºi religioase oferã sprijin ºi
structurã pentru pãstrarea vigilenþei în domeniile pe care þi le
imaginezi. Mulþi indivizi sînt în stare sã menþinã o practicã
personalã, în afara religiei, pentru a rãmîne în armonie cu
voinþa lor spiritualã, unele forme de meditaþie sau rugãciune
putînd constitui tema centralã a practicii respective. Practica
venerãrii alimenteazã inspiraþia din perspectiva celei de-a ºasea
chakre; de asemenea, sînt eficiente ºi citirea unei literaturi de
inspiraþie sau ascultarea unor vizionari.

Pentru cei care au descoperit dimensiunea creatoare a celei
de-a ºasea chakre, absorbirea în procesul creator devine formã de
veneraþie, acþionînd ºi în sensul pãstrãrii unei armonii cu inspi-
raþia. Pentru cei care iubesc natura, aceastã absorbire ºi renun-
þare se produc în mijlocul naturii ºi devin forma lor de venerare.

Expresia dezechilibratã a transcendenþei

La nivelul acestei chakre, dezechilibrele sînt cauzate, în mod
caracteristic, de separarea imaginaþiei de realitatea obiºnuitã,
de rãtãcirea pe tãrîmurile �nonrealitãþii� dimensiunii astrale,
unde frica, escapismul, iluziile ºi toate celelalte scenarii legate
de �imaginaþia nestãvilitã� sînt consecinþe ale acestui dezechilibru.
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Imaginaþia acþioneazã în mod clar, dar nu într-un mod care
sã-þi confere putere.

Cea mai obiºnuitã utilizare în stare de dezechilibru a celei
de-a ºasea chakre este sã te laºi cuprins de fricã. Ai nevoie de
oarece îndemînare pentru a pluti dincolo de tãrîmurile fricii,
deoarece totul în jurul nostru este dominat de fricã � ceea ce
înseamnã un sistem de alarmã standby, ºi nu o stare de con-
ºtiinþã. Dacã ai un sentiment de teamã cînd auzi zgomotul unei
maºini la colþul strãzii ºi, instinctiv, faci un pas înapoi, acest
lucru te ajutã. Dar, dacã frica nu este în aºteptare, ci se manifestã
în permanenþã, asta înseamnã sã fii stãpînit de fricã. ªi apoi,
frica are ºi ea un cuvînt de spus în toate alegerile pe care le faci.

Pînã nu reuºeºti sã-þi creezi un punct de referinþã, capaci-
tatea de a discerne calitatea experienþei tale imaginare nu-ºi
face simþitã prezenþa. Pentru a exersa utilizarea voinþei tale
spirituale, mai întîi trebuie sã-þi dezvolþi capacitatea de a
discerne impactul pe care rãtãcirile tale imaginative îl au asupra
cîmpului tãu energetic. Dacã nu poþi aprecia diferenþa pe mo-
ment, nu vei ºti cum sã-þi direcþionezi voinþa. ªi atunci, pentru
a depãºi dezechilibre cum ar fi frica, prima soluþie ar fi sã poþi
ºti dacã te afli sau nu în echilibru.

Navighezi în ape tulburi atunci cînd eºti atît de cuprins de
fricã, încît nu poþi ºti dacã eºti dezechilibrat. Totul þi se pare
real. Dacã ºtii mãcar cã eºti în stare de dezechilibru, poþi sã-þi
îndrepþi atenþia cãtre acel loc din fiinþa ta care ºtie acest lucru.
Oh, nu mai eºti cuprins de fricã! Dacã þi-ai creat punctul de
referinþã, totul decurge cît se poate de firesc. Îþi poþi aprecia
propriul cîmp energetic pentru a ºti dacã te afli într-o stare de
inspiraþie sau iluzie, teamã sau credinþã, creativitate sau
escapism.
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Soluþia este sã evaluezi calitatea momentanã a energiei tale.
Te simþi inspirat ºi încãrcat cu energie subtilã? Sau te simþi
epuizat de fricã? Simþi o contractare ºi o reducere a cîmpului
tãu energetic sau extindere ºi deschidere? Evaluarea echili-
brului este în tine. Mãsoarã-þi propria energie.

Unii oameni întîlnesc în domeniile imaginare entitãþi specifice
care întrupeazã propria lor fricã, fiind înrudite cu coºmarurile
tinereþii. Aceste entitãþi sînt prezenþe reale, astfel încît nu este
suficientã simpla lor alungare, de parcã ar fi niºte nãscociri ale
imaginaþiei. Dacã, în rãtãcirile tale, dai întîmplãtor peste una
dintre aceste entitãþi, cel mai bine ar fi sã acþionezi direct
asupra ei ºi sã o alungi. Dã-i de înþeles cã nu te laºi intimidat.
Ele întotdeauna bat în retragere în faþa puterii, deci ºi aici
intervine voinþa spiritualã. Instinctul tinde sã te depãrteze de
obiectul fricii, dar voinþa spiritualã trebuie sã domine aceste
impulsuri ºi, ghidatã de credinþã, sã-þi dea puterea sã înfrunþi
frica, sã o alungi ºi sã înaintezi spre tãrîmuri superioare.

Dezechilibrul celei de-a ºasea chakre creeazã o viziune
distorsionatã, cauza principalã fiind consumul excesiv de droguri
ºi alcool. Aceasta determinã o pseudoexperienþã a celui de-al
�treilea ochi� ºi o percepere alteratã a realitãþii, însã distor-
sionatã. Este posibilã, de asemenea, experimentarea unei viziuni
distorsionate ºi fãrã utilizarea de stimulente. În cel mai carac-
teristic mod, aceasta se întîmplã dacã nu þi-ai însuºit lecþiile
chakrelor anterioare. Asemenea tulburãrii Alisei cînd a intrat
în oglindã, un al ºaselea centru energetic dezechilibrat deter-
minã o viziune confuzã, ºi nu inspiraþie.

Urmãrile acestei distorsiuni pot fi diverse, de la credinþa în
superioritatea sinelui faþã de toþi ceilalþi la ataºamentul faþã de
crucea pe care trebuie sã þi-o porþi ºi de care nimeni altcineva
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nu este conºtient. În ambele cazuri, influenþa individualitãþii
încã se mai amestecã cu simpla trãire a recunoaºterii Divinitãþii
în toate formele vieþii.

Ce nu face parte din întreg? Orice formã de exclusivism nu
poate alcãtui un întreg � astfel, în mod evident, adoptarea
oricãrei religii sau doctrine ca unicã posesoare a adevãrului
mai curînd limiteazã decît lãrgeºte perspectiva. Chiar ºi convin-
gerile ºi tendinþele personale trebuie identificate ºi depãºite
pentru a avea o clarã perspectivã transcendentalã. Conºtien-
tizarea excesivã a nivelului tãu ºi al celorlalþi de dezvoltare
spiritualã poate indica, de asemenea, un dezechilibru � i.e.
�Eu practic yoga, ea însã nu � înseamnã cã sînt mai evoluat
spiritual decît ea�. Dezvoltarea spiritualã nu este o întrecere.

Sentimentul de vinovãþie este o altã manifestare a unei a
ºasea chakre aflate în stare de dezechilibru. În mod obiºnuit,
acesta împiedicã credinþa filosoficã/religioasã de la nivelul celei
de-a cincea chakre care mai determinã încã o gîndire dualã.
Între fiinþã ºi Divinitate existã o distincþie care îþi dã un sen-
timent de nimicnicie. ªi aici, sentimentul distinct, personal al
sinelui intervine unde nu trebuie ºi readuce atenþia asupra eului �
eul în nimicnicia lui, însã acelaºi eu.

Cauza tuturor suferinþelor este separarea de Divinitate.
Rolul suferinþei este acela de a te avertiza atunci cînd te afli pe
o cale greºitã, incompatibilã cu aceastã energie. Dã ascultare
avertismentului fãgãduindu-þi sã te armonizezi cu leacul tuturor
suferinþelor � legãtura cu Divinitatea. Gãseºte-o în felul tãu,
dar gãseºte-o.

A fi �împrãºtiat� este o altã distorsiune evidentã din acest
punct de vedere. Te uneºti cu infinitul, dar în momente ºi
moduri nepotrivite. În aceastã condiþie, eºti în stare sã-þi creezi
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acel punct lãuntric de referinþã care monitorizeazã interacþiunea
ta cu viaþa � dar, aflîndu-te în stare de dezechilibru, nu poþi
interacþiona în mod conºtient cu realitatea normalã. Primul
exemplu îl constituie cei care pur ºi simplu apeleazã la droguri
pentru a-ºi deschide acest centru energetic. În timp ce se aflã
sub influenþa drogului, ei sînt în stare sã contemple viaþa cu
detaºare, însã cei din jur nu reuºesc sã-i înþeleagã ºi, de cele
mai multe ori, nu sînt dispuºi sã intre în relaþie cu ei.

Totuºi, nu-i neapãrat nevoie de droguri pentru a fi denaturat.
Sigur cã fantazarea sexualã obsesivã determinã deformarea
percepþiei � un exemplu al modului în care dezechilibrul la
nivelul unei chakre inferioare influenþeazã chakrele superioare.
Deºi fantazarea þine în mod clar de a ºasea chakrã, satisfacþia
sexualã determinatã de o a doua chakrã aflatã în dezechilibru
stimuleazã activitatea. Un alt exemplu de dezechilibru al celei
de-a ºasea chakre este persoana care nu poate distinge ima-
ginaþia de realitate � cum ar fi cei ce îºi închipuie existenþa la
ceilalþi a unor calitãþi de neatins în cazul lor sau apreciazã la
ceilalþi calitãþi pe care ei nici mãcar nu le au!

Dacã nu ai echilibrat chakrele fizice în sensul deschiderii
celui de-al �treilea ochi�, se poate manifesta o sensibilitate
excesivã faþã de orice stimulare din realitatea obiºnuitã. Aceastã
sensibilitate vibratorie se poate manifesta ca orice tip de boalã
sau sensibilitate din mediul înconjurãtor: de la energia cîmpu-
rilor electromagnetice emise de transformatoarele de electricitate
la pesticidele ºi chimicalele din mîncare, la ingredientele folo-
site la producerea alimentelor, la gazele de eºapament, la
asprimea traiului de zi cu zi în lumea modernã. Nu vreau sã
insinuez cã oricine trãieºte într-un mediu bolnav manifestã un
dezechilibru la nivelul chakrelor inferioare. Nu, însã, cu siguranþã,
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problema trebuie analizatã. Cei care suferã ca urmare a reacþiei
la mediu pot foarte bine sã fie asemenea canarilor care, intro-
duºi în mina de cãrbuni, avertizeazã asupra toxicitãþii mediului.
Mulþi dintre cei care posedã astfel de sensibilitãþi sînt determinaþi
sã adopte un stil de viaþã cu un cîmp vibrator purificat.

Cum sã menþii un nivel echilibrat
de transcendenþã al conºtiinþei

De la nivelul acestei stãri de conºtiinþã trãieºti beatitudinea
perceperii în tot ce te înconjoarã a perfecþiunii divine. Este ca
ºi cum ai fi o celulã de conºtiinþã în conºtiinþa mai vastã a
Mamei Pãmînt. Eºti în conexiune cu Tao ºi, astfel, îi poþi simþi
curenþii ºi poþi intra în armonie cu ei. Fiind în armonie cu acest
punct de vedere inspirat, vei dobîndi o viaþã de tihnã ºi bucurii.
Ceilalþi ar putea crede despre tine cã eºti medium, însã, de
fapt, nu faci decît sã urmãreºti curenþii acestei forþe vitale mai
comprehensive, putîndu-te adapta astfel diverselor schimbãri,
ceea ce îþi oferã o intuiþie profeticã � cercetînd nivelurile subtile
de energie, percepi miºcãrile energetice înainte ca ele sã se
manifeste vizibil.

Printr-o activitate lentã, cumpãnitã ºi rãbdãtoare, ai creat o
legãturã cu punctul de referinþã lãuntric, ceea ce-þi permite o
analizã obiectivã a interacþiunilor tale cu cei din jur. Abilitatea
de a rãmîne detaºat în pofida implicãrii tale îþi oferã înþelep-
ciune ºi intuiþie în cãutarea sensului vieþii.

Fiind echilibrat la nivelul celei de-a ºasea chakre, poþi simþi
curgerea unei realitãþi mai vaste � ºi, armonizîndu-te cu ea,
intuiþia ta se dezvoltã ºi te adaptezi uºor la situaþii pe care nu
le poþi controla. Dacã te gîndeºti pur ºi simplu cîte aspecte ale
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vieþii se desfãºoarã fãrã a le putea controla, vei înþelege cã
dincolo de tine existã o forþã vitalã � ºi vei fi convins cã
armonizarea cu aceastã forþã este în interesul tãu.

Credinþa ta se întãreºte pe mãsurã ce vezi roadele urmãrii
cãii mai presus de sine, deoarece tot ceea ce sinele a dorit
anterior pare acum sã fie posibil. Fãrã efort, nevoile tale s-au
împlinit, scutindu-te de grija conºtientizãrii forþei vitale mai vaste
ce se manifestã în jurul tãu. Credinþa nu este fundamentatã pe
convingere, ea fiind ancoratã în trãire. Pari sã deþii o ciudatã
abilitate de a te afla la locul potrivit în momentul potrivit, fãrã
sã urmãreºti neapãrat acest lucru. Ascultîndu-þi vocea lãuntricã
liniºtitã, intuiþia îþi permite sã percepi semnele ce-þi dezvãluie
calea.

Poþi avea trãiri legate de cea de-a ºasea chakrã fãrã a avea o
practicã spiritualã, însã nu poþi menþine acest nivel al con-
ºtiinþei fãrã o voinþã spiritualã disciplinatã. Fãrã disciplinã, �al
treilea ochi� conºtientizat este pe cît de iluzoriu, pe atît de
inspirat, determinînd trãiri transcendentale întîmplãtoare, unele
bazate pe teamã, altele pe credinþã. Eºti ca o barcã fãrã vîsle
pe aceastã mare a imaginaþiei colective. Pe mãsurã ce-þi dezvolþi
capacitatea de a-þi da seama dacã rãtãcirile tale îþi intensificã
sau îþi epuizeazã energia, începi sã-þi direcþionezi atenþia spre
aspectul inspiraþional. Aceasta este voinþa spiritualã.

Pentru direcþionarea atenþiei cãtre acest mod transcendental
ºi inspirat de a percepe viaþa, este nevoie de exerciþiu. Adesea
devine captivant ºi mulþi dintre cei care exerseazã îºi dezvoltã
stiluri de viaþã ce le permit o ºi mai constantã trãire a legãturii
cu Divinitatea. Viaþa în ashram, practica yoga, o viaþã consa-
cratã religiei sau exerciþiului spiritual, o profundã legãturã
spiritualã cu natura, un mod de viaþã creativ, cu mai multe
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posibilitãþi de a lãsa creativitatea sã-þi strãbatã fiinþa � sînt
exemple de moduri de viaþã caracteristice persoanelor dominate
de a ºasea chakrã.

Învãþînd sã-þi menþii echilibrul la acest nivel al conºtiinþei,
vei deveni vizionar. Vãzînd dincolo de raþiune, dincolo de
cuvinte, vezi sub formã de imagini, de intuiþii. Eºti îndrumat
de o voce superioarã ºi le insufli ºi celorlalþi dorinþa de a
asculta aceastã voce lãuntricã. Nu promovezi vreo doctrinã ºi
nici nu oferi vreo învãþãturã deosebitã � viziunea ta este mai
presus de asemenea distincþii. Învãþãtura ta este abilitatea de a
trãi într-o liniºte sufleteascã deosebitã.

Înãlþarea dincolo de polaritate poate fi interpretatã ca o
abilitate de a te înãlþa dincolo de conflict. Conflictul rezultã
dintr-o aderare strictã la puncte de vedere conflictuale. Fiind
în stare sã percepi o realitate mai vastã ce include polaritãþile,
poþi sã te înalþi mai presus de conflicte ºi sã duci o viaþã
liniºtitã. Chiar ºi în mijlocul haosului ºi violenþei lumii noastre
moderne, deschiderea echilibratã a celui de-al �treilea ochi� îþi
permite sã aderi la o altã realitate, fãrã legãturã cu nivelurile
de conflict.

Conºtientizarea unui sens mai profund din spatele tuturor
aspectelor concrete ale realitãþii þi se reveleazã, în acest caz,
cu mãsurã. Îþi adaptezi dorinþele la ceea ce þi se dezvãluie ºi
viaþa ta pare binecuvîntatã. Magia este ceva obiºnuit în viaþa
ta. Cel puþin din perspectiva celorlalþi, tot ceea ce faci pare sã
aibã o aurã de miracol. Totuºi, în ceea ce te priveºte, nu faci
altceva decît sã te armonizezi cu un curent vital mai amplu
decît cel individual.

Acest flux energetic dinspre realitatea mai vastã în realitatea
individualã a unei persoane este trãit ca inspiraþie, astfel încît
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abilitatea de a fi inspirat ºi de a-i inspira pe ceilalþi sînt beneficii
secundare ale acestei armonizãri. În mod ciudat, nu �eu� îi
inspirã pe ceilalþi. Pentru a recurge la inspiraþie, trebuie sã treci
dincolo de nivelul de conºtiinþã al �eului� distinct. ªi, atunci
cînd �eul� intervine ºi devii nesigur ºi eviþi rolul de a-i ajuta pe
ceilalþi, poþi rîde la auzul acelei voci a �eului�. Asigurã-l cã,
oricum, nu �eul� este cel care urmeazã sã facã treaba! Armo-
nizarea cu nivelul de inspiraþie al conºtiinþei este cea care îi
inspirã pe ceilalþi.

Scopul sufletului la nivelul
celei de-a ºasea chakre

Þi-ai dezvoltat o înþelepciune care provine dintr-o perspectivã
ce transcende polaritatea ºi-i poate ajuta pe ceilalþi sã vadã
semnificaþia mai profundã a situaþiilor din viaþa lor � ºi probabil
cã eºti cãutat pentru acest lucru. Perspectiva ta s-a extins în aºa
mãsurã, încît, faþã de majoritatea oamenilor, percepi mult mai
multe variabile care-ºi exercitã influenþa în orice moment. Eºti
solicitat sã-i ajuþi pe ceilalþi sã se deschidã cãtre o perspectivã
extinsã a vieþilor ºi posibilitãþilor lor, ceea ce stimuleazã în
ceilalþi un simþ al viziunii � viziunea cã în viaþã existã mai mult
decît simpla supravieþuire. Le oferi celorlalþi o perspectivã
care-i elibereazã de vederile limitate asupra realitãþii. Ceilalþi
ar putea crede despre tine cã eºti medium sau intuitiv, iar
intuiþia ta este consideratã stranie, în comparaþie cu aceea
(mult atenuatã) a majoritãþii oamenilor.

Întotdeauna îi poþi ajuta pe ceilalþi sã gãseascã o cale supe-
rioarã, mai presus de dilemele lor obiºnuite. Perspectiva ta
poate fi asemenea unui nectar al zeilor care potoleºte în ceilalþi
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setea de Divinitate. Devii izvor de înþelepciune spiritualã ºi
poþi vedea legile creaþiei manifestîndu-se sub ochii tãi. Vãzînd
totul aºa cum este, ca o consecinþã perfectã a celor întîmplate
înainte, vezi ºi posibilitãþile pe care þi le oferã. Asemenea unui
vizionar, te concentrezi mai puþin asupra evenimentelor pe cale
sã se producã ºi mai mult asupra posibilitãþilor.

Cînd te simþi pierdut ºi debusolat, fãrã
direcþie sau scop, concentreazã-te asupra
celei de-a ºasea chakre ºi cautã sensul vieþii
tale. Învãþãtori sînt din belºug � le dai
atenþie? Cautã prevestiri, cere semne, cautã
direcþia ºi interacþiunea cu eul tãu superior.

Foloseºte divinaþia, cum ar I-Ching, cãrþi de tarot, cãrþi de
magie sau rune, pentru a-þi gãsi direcþia. Folosindu-le într-o
manierã sacrã, aceste instrumente vor oferi eului tãu superior
modalitatea de a se exprima faþã de tine.

Stimuleazã aceastã chakrã ascultînd oratori de inspiraþie
(direct sau înregistraþi pe bandã magneticã) ºi citind lucrãri
care-þi întãresc credinþa ºi puterea de pãtrundere. Cu alte
cuvinte, pentru a adãuga mai multã semnificaþie vieþii tale,
cautã mai multã semnificaþie în viaþa ta. Mergi la surse.

În situaþii conflictuale � conflict lãuntric sau cu ceilalþi �, ai
încredere într-o perspectivã transcendentalã ºi gãseºte acea
poziþie favorabilã care sã-þi permitã perceperea unei realitãþi
mai vaste, ce cuprinde ambele polaritãþi. Fii convins în sufletul
tãu cã existã o cale mai presus de polaritate ºi apoi încearcã �
chiar forþeazã-te � sã gãseºti acea perspectivã. Soluþii sînt
întotdeauna, iar calea superioarã este mereu disponibilã �
primul pas este sã nu uiþi cã existã o cale ce transcende conflictul.

Sfaturi pentru
stimularea celei

de-a ªASEA chakre
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Sã ºtii doar cã, dacã atingi acea poziþie favorabilã, calea superioarã
se va dezvãlui de la sine.

Cînd eºti abãtut ºi indispus, învaþã cum sã-þi restabileºti
buna dispoziþie. Înþelege nemulþumirea divinã aºa cum este ea.
Yogananda, unul dintre cei mai mari maeºtri spirituali, a scris
mult despre nemulþumirea divinã. El spunea cã mare parte din
suferinþa ºi necazurile noastre sînt cauzate de separarea de
Dumnezeu. Tînjim dupã legãtura divinã, însã adeseori credem
cã altceva ne lipseºte în viaþã. Aceasta este nemulþumirea divinã �
cãutarea greºitã a unei legãturi spirituale ne face sã cãutãm în
viaþa noastrã obiºnuitã ceva ce nu putem gãsi acolo. Data
viitoare cînd vei fi abãtut, reflecteazã asupra acestui principiu
al nemulþumirii divine ºi vezi dacã nu cumva cãutarea izvorului
tãu spiritual îþi rezolvã problema.

Exerciþiul 10

Meditaþie: stai aºezat sau întins, cu ºira spinãrii dreaptã. Respirã
adînc ºi lent, pentru a dobîndi o stare de calm. Observã intensificãrile
ºi scãderile de energie la fiecare respiraþie, pentru a-þi concentra
atenþia. Cînd ai reuºit sã te concentrezi, imagineazã-þi oceanul în
toatã imensitatea lui. Lasã-te pãtruns de senzaþia cã eºti parte din
aceastã imensitate � nu eºti parte separatã, individualã, ci devii
una cu aceastã imensitate. Apoi simte cum un val individual se
înalþã din ocean. Percepe-l ca fiind viaþa ta individualã � separatã
ºi distinctã, dar parte din întreg. Vezi înãlþarea ºi cãderea valurilor
ca incarnãri ale fiinþei tale. Ridicare din ocean � naºterea vieþii
tale individuale � doar pentru a cãdea, revenind la unitate. ªi
totuºi, un alt val se înalþã, o altã incarnare de-a ta se manifestã ºi
cade din nou, pentru a se uni cu întregul. De cîte ori valul unei
vieþi individuale s-a înãlþat pentru tine? De cîte ori se va mai
înãlþa din nou? Simte imensitatea posibilitãþilor.
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Pe mãsurã ce simþi înãlþarea ºi cãderea fiecãrui val, trãieºte
îmbrãþiºarea oceanului care te primeºte cu bucurie înapoi.
Vizualizeazã imaginea ca unire cu Divinitatea. Simte compa-
siunea Divinitãþii, care te primeºte înotdeauna cu bucurie în
sînul ei. Vezi cum orice senzaþie de izolare este o iluzie. Valul
este încã parte a oceanului, iar oceanul se aflã în val. Orice
senzaþie de izolare este o iluzie � simte legãtura ta cu imensitatea
veºnicã.

ÎN CÃUTAREA TRANSCENDENÞEI: A ªASEA CHAKRÃ





Spiritualitatea, un mod de a fi:
a ºaptea chakrã

Culoare: violet sau alb
Cristale: cuarþ transparent

Localizare: creºtetul capului

Prin definiþie, chakra creºtetului simbolizeazã energia cosmicã
purã ºi nediferenþiatã. Dorinþa de a simþi Divinitatea, oricum
ai defini-o, este impulsul dominant al celei de-a ºaptea chakre.
Simþi nevoia de a te lãsa cu totul în voia Divinitãþii. La acest
nivel, nu ne mulþumeºte sã avem cunoºtinþe despre viaþa spiri-
tualã � vrem sã ne unim cu Divinitatea ºi sã lãsãm toate
acþiunile noastre sã fie dirijate de aceastã uniune.

Aceastã chakrã, ce a iniþiat procesul de involuþie, primind
energie, este aceeaºi care desãvîrºeºte procesul evoluþiei. Energia
primitã de la univers pentru a-þi însufleþi viaþa este acum
restituitã pentru a uni trãirile personale cu colectivitatea. Aceasta
este ofranda ta cãtre univers � fondul energetic a tot ceea ce
reprezintã fiinþa ta.

Cînd ai conºtientizat acest nivel, toate aspectele vieþii sînt
percepute ca trãire spiritualã. În orice formã a realitãþii vezi cum
îþi zîmbeºte Divinitatea. Viaþa ta este marcatã de devoþiunea faþã
de ceea ce consideri ca dimensiune sacrã a tuturor experienþelor.

Deºi, în cele din urmã, harul divin ne rãsplãteºte cu aceastã
trãire, ne putem pregãti noi înºine, cu bunãvoinþã, trãindu-ne
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viaþa sub semnul unei conºtiinþe spirituale, ceea ce atrage
experienþa luminãrii ºi iluminãrii. Luminarea nu este perma-
nentã, fiind mai curînd o întrezãrire fulgerãtoare a celui mai
înalt nivel al realitãþii. Vine în mod aleatoriu, însã putem mãri
probabilitatea manifestãrii sale prin meditaþie, rugãciune ºi
contemplare profundã.

Perspectiva spiritualã

Aceasta este armonizarea deplinã. Sînt experienþe rare pentru
majoritatea dintre noi, doar cîþiva oameni de valoare reuºind,
de-a lungul istoriei, sã-ºi menþinã conºtiinþa activã din aceastã
perspectivã. Este vorba despre fiinþele angelice, care ºi-au lãsat
cu totul conºtiinþa individualã în voia Divinitãþii. Pentru cei
mai mulþi dintre noi, experienþa bruscã a unei conºtiinþe totale
este o trãire ce se remarcã prin profunzime ºi vastitate. Înseamnã
a contempla viaþa din perspectiva Divinitãþii care priveºte prin
ochii tãi.

Acesta este rodul trãirii unei vieþi sfinte. Unirea cu infinitul
îþi permite sã vezi în sufletul celorlalþi. Felul în care rãspunzi
la aceastã informaþie va determina timpul cît vei fi în stare sã
menþii acest nivel al perspectivei. Dacã ceea ce vezi declan-
ºeazã un sentiment de teamã, vei fi respins imediat cãtre chakrele
inferioare, unde te simþi mai în siguranþã. Nu-i lucru uºor sã-þi
pãstrezi echilibrul la acest nivel. Cunoaºterea are un preþ. Ai
acces deplin la memorie � ºtii. Existã un anumit nivel al
renunþãrii pentru a menþine perspectiva celei de-a ºaptea chakre.

Fiecare dintre noi are un þel; scopul Divinitãþii este incarnarea
noastrã. O orientare cãtre un scop existã în fiecare dintre
chakrele superioare, însã a ºaptea chakrã ne deschide cãtre
þelul atotcuprinzãtor al sufletului pentru aceastã viaþã. Cînd
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conºtientizezi pe deplin perspectiva celei de-a ºaptea chakre,
nu-þi poþi tãgãdui þelul, iar aceastã cunoaºtere poartã cu sine o
responsabilitate. Accepþi sau nu? Trebuie sã alegi. Dacã respingi
conºtientizarea scopului tãu, din nou eºti respins la nivelul
chakrelor inferioare. Dacã accepþi, ai acces la o sursã de energie
inepuizabilã. Toatã energia ºi circumstanþele necesare pentru
ca sufletul tãu sã-ºi atingã scopul sînt oferite de Divinitate.

Cînd trãieºti din perspectiva celei de-a ºaptea chakre, s-ar
putea sã doreºti sã fii singur în mijlocul naturii, doar cu
contemplãrile tale spirituale � însã ceilalþi vor, cu siguranþã, sã
se afle în preajma ta. Din fericire, obiºnuirea cu ceilalþi din
aceastã perspectivã se realizeazã în mod firesc, avînd în vedere
cã eºti conectat la forþa vitalã universalã, de o energie inepui-
zabilã. Pentru a menþine aceastã perspectivã, trebuie sã fii în
stare sã rãmîi mereu în armonie cu Divinitatea. Dacã întrerupi
aceastã conexiune, iar ceilalþi continuã sã-þi absoarbã energia,
vei ajunge sã te bazezi numai pe rezervele tale de energie, fãrã
a mai avea acces la sursa divinã. În cele din urmã, din cauza
epuizãrii, eºti atras la nivelul chakrelor inferioare.

Expresia spiritualã dezechilibratã

Aceastã chakrã este un loc periculos dacã intrã în dezechilibru,
deoarece determinã o viaþã ancoratã într-o realitate separatã,
pentru tine foarte realã, dar neintegratã în universul din jurul tãu.
Acest lucru produce o desprindere de realitatea obiºnuitã ºi o
neputinþã de a interacþiona în mod eficient cu universul cotidian.

Aici, dezechilibrul poate duce la confruntãri cu paznicii porþii
finale sau la incarnãri ale temerilor tale, ce se manifestã ca
entitãþi ce par sã te bîntuie. Totuºi, din perspectiva universului
material, acestea par sã fie elemente fantomatice neînsemnate �
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însã, pentru cei care se confruntã cu aceste forme energetice,
sînt foarte reale. Însuºirea învãþãturilor din oricare dintre textele
sacre ale lumii este un antidot perfect pentru cei ce rãtãcesc în
zonele fricii ale celei de-a ºaptea chakre. Biblia, Coranul,
I-Ching, Tao-te-king, Upanishadele, Bhagavad Gita ºi multe
altele sînt instrumente pentru armonizarea sinelui la acest nivel
superior.

Presupun cã mulþi dintre cei care stau în aziluri sînt deschiºi
cãtre acest nivel universal, dar fãrã nici o legãturã cu chakrele
inferioare ºi sinele individual. Trãiesc într-o realitate separatã,
fãrã o fundamentare a chakrelor inferioare.

Un alt dezechilibru specific acestui nivel este ceea ce eu
numesc mentalitatea tip �listã de cumpãrãturi�. Învãþãturile
New Age vorbesc despre crearea unui model al vieþii pe care ai
vrea sã o trãieºti. Dacã vrei sã ai o relaþie sau o slujbã nouã,
eºti sfãtuit sã faci o listã cu ceea ce-þi doreºti ºi sã meditezi
asupra acestor lucruri ca ºi cum ar fi reale. Este un procedeu,
cu siguranþã, eficient, potrivit mãrturiilor celor care l-au încercat.
Totuºi, eul este cel care face lista � iar cînd eul se implicã în
chakrele superioare, nu se poate obþine starea de echilibru. Eul
tãu este cel care spune cã ºtie mai bine de ce are nevoie, mai
bine chiar decît Dumnezeu însuºi. În loc sã te laºi cu totul în
voia cursului vieþii, îþi faci de lucru încercînd sã o direcþionezi �
ceea ce refuzã mare parte din magia ce s-ar putea produce dacã
te-ai lãsa în voia Planului divin.

Simpla mantra �Let go and let God� (�Renunþã ºi dã-i voie
lui Dumnezeu�) poate fi un antidot perfect pentru cei care cu
greu pot renunþa la a încerca sã-ºi controleze viaþa. Este un
proces interesant. În prima etapã a deschiderii cãtre nivelurile
superioare ale conºtiinþei, trebuie sã recîºtigi controlul asupra
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propriei vieþi, asumîndu-þi responsabilitatea tuturor trãirilor
tale. Este o etapã necesarã, pentru a te elibera de condiþionãrile
culturale la care ai fost supus. Totuºi, dacã cineva vrea sã
experimenteze cel mai înalt nivel de conºtiinþã, trebuie sã lase
controlul în seama Divinitãþii. Mai întîi regãseºte-þi adevãratul
sine prin preluarea controlului, pentru ca în final sã te laºi în
voia celei mai înalte forþe în care crezi, pentru a te ancora în
Divinitate.

Cum sã menþii un nivel spiritual
echilibrat al conºtiinþei

Nivelul de conºtiinþã al celei de-a ºaptea chakre este cel mai
bine descris ca fiind sacru. Lãsarea în voia Celui Preaînalt este
deplinã, iar toate aspectele vieþii sînt în armonie cu Voinþa
Divinã. Pentru a atinge acest nivel de conºtiinþã, este nevoie de
o renunþare absolutã în favoarea acestei puteri superioare. Nu
ai nici o îndoialã referitor la calea ta � o urmezi pur ºi simplu.
Eºti în aceastã lume, dar nu-i aparþii, deoarece conºtiinþa ta
este legatã de conºtiinþa divinã.

În tradiþia budistã, calea Bodhisattva descrie acest nivel de
conºtiinþã. Bodhisattva a atins iluminarea personalã, dar, în loc
sã pãrãseascã aceastã lume pentru a trãi fericirea eternã, a
jurat sã rãmînã pînã la capãtul suferinþei. Conºtientizarea celei
de-a ºaptea chakre este conºtientizarea cãii Bodhisattva.

La acest nivel, dobîndeºti conºtientizarea eternitãþii. În
aceastã stare devii conºtient de faptul cã va trebui sã rãspunzi
o eternitate pentru toate acþiunile tale. Atît de mult timp avem
pentru a face lucrurile cum trebuie. Cînd înþelegi cã legea
cauzei ºi a efectului rãmîne în vigoare pentru eternitate, începi
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sã-þi canalizezi energia în direcþia bunã. Nu poþi pãcãli conºtiinþa
divinã din interiorul tãu; o parte din tine ºtie dacã eºti sau nu
în armonie cu sinele tãu superior. În cele din urmã, renunþînd
cu totul la a te mai ascunde de Conºtiinþa Divinã, te laºi în voia
unei vieþi animate de cele mai nobile intenþii ºi cauþi în per-
manenþã sã menþii aceastã perspectivã.

Înainte de a învãþa sã menþii acest nivel de conºtiinþã prin
propriile tale eforturi, ea existã sub forma Graþiei divine. A
ºaptea chakrã este mai presus de controlul nostru. Ea poate fi
trãitã, însã nu din voinþã personalã, cel puþin nu în sensul
normal al strãdaniilor intenþionate. De cele mai multe ori, este
trãitã ca intervenþie divinã, fãrã vreun imbold personal. Aceste
experienþe profunde sînt foarte rare. Strãfulgerãri ale conºtiinþei
divine, ca ºi cum sufletul cosmosului se deschide ºi suflã asupra
ta. Adeseori, aceste �insuflãri� rapide ºi sporadice ale Divinitãþii
pot schimba viaþa unui om.

Dupã ce ai simþit schimbarea acestei armonizãri totale, orice
altceva pare sã-ºi fi pierdut din însemnãtate. Nevoia imperioasã
de astfel de experienþe poate începe sã înlocuiascã toate celelalte
impulsuri, cãutarea unei conºtientizãri a Divinitãþii devenind din
ce în ce mai serioasã. Nu vrei doar sã ºtii cîte ceva despre Dum-
nezeu, ci vrei sã-l cunoºti pe Dumnezeu! Aceastã concentrare
asupra unui singur aspect va da în cele din urmã roade ºi vei
începe sã-þi petreci tot mai mult timp ancorat în Conºtiinþa Divinã.

Ceea ce nu poþi sã ºtii pînã atunci este faptul cã aceasta nu
este o cale a renunþãrii, a sacrificiului în înþelesul obiºnuit al
cuvîntului. Pentru a menþine acest nivel al conºtiinþei, trebuie
ca toate celelalte chakre anterioare sã fie integrate ºi echilibrate,
ceea ce eliminã sacrificiul. De fapt, dacã se renunþã la ceva,
energiile chakrei respinse îþi atrag în cele din urmã atenþia
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asupra piesei lipsã din acest puzzle, indicîndu-þi chiar sursa la
care încerci sã renunþi.

Cedarea nu trebuie confundatã cu sacrificiul. Sacrificiul
implicã renunþarea la ceva care pentru tine are valoare � dar ceea
ce se cere de fapt este sã fii convins cã, lãsîndu-þi viaþa în mîinile
Divinitãþii, tot ceea ce preþuieºti se va armoniza la fel de bine.

Vrem sã fim fiinþe pe deplin însufleþite. Lãsarea în voia
celei mai înalte voci în care crezi determinã starea de conºtiinþã
extremã a celei de-a ºaptea chakre. Existã un mod de a trãi ce
este în interesul tuturor, inclusiv al sinelui; un mod de viaþã
care nu propovãduieºte suferinþa la nesfîrºit, care nu face rãu
nimãnui, fãrã a implica totuºi sacrificiul � care, de fapt, afec-
teazã sinele izolat. Prin sacrificiu se înþelege cã nevoile tuturor
celorlalþi sînt mai importante decît ale tale. Cedarea îþi permite
sã descoperi o cale care este în beneficiul tuturor, inclusiv al
tãu.

Acest subiect meritã sã fie cercetat mai amãnunþit. Nivelul
de conºtiinþã al celei de-a ºaptea chakre este conºtientizarea
deplinã a Unitãþii: totul îºi are originea în aceeaºi emanaþie
divinã. Angajarea la un sacrificiu este o formã de suicid spiritual.
Respingerea sinelui înseamnã respingerea unei pãrþi din creaþia
divinã, ceea ce contravine principiului fundamental al celui
de-al ºaptelea nivel. Nu poþi menþine acest nivel de conºtiinþã cu
sacrificarea sinelui. Armonizarea cu acest centru energetic înseam-
nã sã permiþi integrarea totalã ºi activarea tuturor chakrelor;
eul, sufletul ºi spiritul sînt pe deplin însufleþite ºi active.

Aici, adeseori, dezechilibrele sînt produse de alegerea unor
falºi guru ºi adoptarea unor învãþãturi nepotrivite. Adevãratul
nivel de conºtiinþã al celei de-a ºaptea chakre este o legãturã
directã cu Divinitatea, fãrã nici o intermediere. Este posibil

SPIRITUALITATEA, UN MOD DE A FI



130 CHAKRELE

ca, nerãbdãtor fiind sã trãieºti în Conºtiinþa Divinã, sã accepþi
maeºtri spirituali, propovãduitori, dogme ºi tot felul de inter-
mediari ca ºi cum ar fi Dumnezeu. Dacã drumul cãruia i te
dedici îþi aduce inspiraþie ºi te apropie de sinele tãu superior ºi
de Divinitate, ai încredere în el � în caz contrar, e bine sã fii
suspicios. Ai rãbdare ºi aºteaptã adevãrata cale. Meritã � însã
nu aºtepta în deºertãciune, ci în deplinã anticipare a even-
tualitãþii acestei legãturi cu Divinitatea.

Trãirea pe deplin a conºtiinþei celei de-a ºaptea chakre este
actul fundamental de credinþã, ºtiind cã ceea ce se aflã mai
presus de fricã e suprem. Cînd cineva trece pentru prima datã
de la conºtiinþa individualã limitatã la nesfîrºita realitate spi-
ritualã, trebuie sã se bazeze pe o credinþã oarbã, crezînd pur ºi
simplu în existenþa unei realitãþi mai presus de fricã. Astfel de
oameni sînt Magellanii conºtiinþei: sînt cei care au credinþa
cã, ajungînd la capãtul pãmîntului, nu vor cãdea dacã vor
înainta în necunoscut.

Mai presus de fricã este libertatea. Fãrã lanþurile fricii,
omul este liber sã conºtientizeze curgerea nesfîrºitã a energiei
vitale universale prin toate formele de viaþã, ceea ce-i aduce
eliberarea ºi adevãrata libertate � eliberarea din perspectivele
limitate ºi restrictive asupra realitãþii.

Imagineazã-þi ce efect are aceasta asupra perceperii timpului!
Dispare nerãbdarea. Cînd conºtientizezi veºnicia, ce mai conteazã
cîteva minute ici ºi colo? Sensul liniar al timpului, aºa cum
este el perceput la nivelul chakrelor inferioare, se destramã în
conºtientizarea unui timp circular. Îþi dai seama cã ai tot timpul
din lume pentru tot ceea ce ai de fãcut. Timpul îþi devine mai
curînd un aliat ºi un prieten decît un rival. Înveþi sã preþuieºti
clipa, iar rãbdarea capãtã alte dimensiuni.
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Libertatea îþi permite sã trãieºti curgerea forþei vitale prin
toate formele de existenþã, sã cercetezi dimensiuni ale vieþii
din afara trupului tãu ºi sã ºtii cã acest tãrîm universal existã.
Este o cunoaºtere care schimbã viaþa oricui. Nu mai este o
simplã învredere în existenþa unei realitãþi mai presus de fricã �
a devenit experienþã directã. Cunoaºterea adevãrului acestei
trãiri ºi a faptului cã aceasta este accesibilã produce schimbãri
la nivelul relaþiilor pe care le ai cu orice formã de manifestare
a vieþii.

Studiazã vieþile unor maeºtri spirituali � de pildã, Iisus,
Buddha, Lao Zi, Maica Tereza, Gandhi, Yogananda, Thich
Nhat Hanh, Muktananda. Ce-i uneºte pe toþi? Legãtura absolutã
ºi permanentã cu Divinitatea. Lista limitatã a celor care au
menþinut echilibrul la acest nivel dovedeºte proporþiile colosale
ale acestei misiuni. Este o sarcinã dificilã sã-þi deplasezi centrul
conºtiinþei cãtre conºtiinþa divinã, rãmînînd în acelaºi timp
centrat asupra conºtiinþei personale.

Cedarea ta în faþa voinþei divine trebuie sã fie totalã � nu te
poþi tocmi cu Dumnezeu. Întreabã-te: eºti pregãtit sã faci ceea
ce trebuie pentru a te armoniza pe deplin cu voinþa divinã? Sau
te intereseazã sã þii ascunse condiþii secrete implicînd renun-
þarea? �Mã voi lãsa cu totul în seama voinþei divine, atît timp
cît stau cu soþul meu, familia nu mi se destramã, cîtã vreme
sînt sãnãtos, am un venit rezonabil ºi un loc plãcut în care sã
locuiesc...� Exagerez puþin, însã ceea ce vreau sã spun este cã
nu te poþi tocmi � fie renunþi cu totul, fie nu renunþi deloc.

Aici este paradoxul paradoxurilor. Cînd eul renunþã în cele
din urmã la controlul sãu ºi se lasã în seama voinþei divine, de
cele mai multe ori obþii tot ceea ce eul ar fi dorit, ba chiar mai
mult! Nu poþi ºti asta dinainte; trebuie sã crezi cu adevãrat cã
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Divinitatea ºtie mai bine. Majoritatea oamenilor menþioneazã
faptul cã, atunci cînd, în cele din urmã, renunþã la control,
primesc fãrã nici un efort tot ceea ce înainte eul lor se temea sã
nu piardã. Desigur, este posibil ºi sã primeascã mai mult chiar
decît ar fi putut bãnui eul lor cã existã. Nu limita Divinitatea
presupunînd cã ºtii mai multe despre ceea ce este în interesul
tãu fundamental.

Lucrurile devin mai complexe atunci cînd intervin ºi alte
persoane, mai ales dacã eºti cãsãtorit sau ai copii, deoarece
responsabilitatea ta este pe primul loc. Poþi avea sentimentul cã
eºti nevoit sã menþii controlul, de dragul celor pe care îi iubeºti.
Este o adevãratã încercare a credinþei. Credinþa ta este suficient
de puternicã pentru a fi convins cã nimeni dintre cei pe care îi
iubeºti nu va suferi vreodatã pentru cã urmezi calea superioarã?
Este nevoie de o credinþã deosebit de puternicã atunci cînd sînt
implicate ºi alte persoane.

Am propria mea poveste pe marginea acestui subiect. Înainte
de a deveni astrolog profesionist, am avut, împreunã cu soþia mea,
un restaurant. Îmi plãcea sã muncesc, însã nu era pasiunea mea.
Eram atras de astrologie ºi de calea spiritualã. Totuºi, nu credeam
cã astrologia m-ar putea ajuta sã-mi întreþin cei patru fii. Res-
taurantul ne oferea un venit acceptabil, plus siguranþa pe care
ne-o dãdea frigiderul uriaº, în cazul unor vremuri mai grele.
M-am ocupat de astrologie în paralel, cînd mi se oferea ocazia,
însã restaurantul îmi consuma cea mai mare parte din timp.

ªi o voce lãuntricã îmi spunea cã era vremea sã renunþ la
restaurant ºi sã-mi concentrez toate energiile în direcþia astrologiei.
M-am opus iniþial, gîndindu-mã la siguranþa materialã a familiei
mele. Vocea a continuat, la fel ºi rezistenþa mea cu o nobilã
indignare � la urma urmei, trebuia sã am grijã de familia mea!
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La un moment dat, am avut parte de o sãptãmînã grea,
hotãrîtoare. Destinul a vrut ca în sãptãmîna respectivã sã
întîlnesc trei clienþi diferiþi cu probleme similare. Fiecare dintre
ei era artist, într-un fel sau altul, dar aveau alte ocupaþii pentru
a-ºi putea cîºtiga existenþa. În mod obiºnuit, mã consider un
sfãtuitor blînd, aºa încît am fost foarte surprins auzindu-mã
strigînd la al treilea client: �Cum poþi sã spui cã eºti artist � de
fapt, eºti un funcþionar! Asta faci aproape toatã ziua ºi la asta
te pricepi cel mai bine, deoarece aici îþi concentrezi întreaga
energie, nu în arta ta�.

Dupã ce a plecat, am rãmas surprins de reacþia mea �
bãnuiam cã reacþia fusese ºi împotriva mea. Mesajul îmi era
adresat mie. Nu puteam spune cã sînt astrolog, de vreme ce
restaurantul îmi acapara majoritatea timpului. Împreunã cu
soþia mea, ne-am hotãrît sã ne vindem partea de afacere parte-
nerului nostru, pentru a putea sã mã dedic cu totul astrologiei.
Fãcusem ceva bani din vînzare, deci ne puteam descurca o
vreme, aºa încît mi-am propus ca într-un an sã ajung la venitul
pe care-l avusesem înainte. Mi-am zis cã, dacã într-un an
astrologia nu se dovedeºte a fi o carierã viabilã, puteam oricînd
sã-mi deschid un alt restaurant.

Ne-am mutat într-un orãºel unde nu cunoºteam pe nimeni,
însã ne plãcea spiritul locului. Nu eram deloc pregãtit pentru
acele evenimente. Îmi acordasem un an ca sã ajung la venitul
pe care-l avusesem înainte, însã nu mi-a luat mai mult de o
lunã! De fapt, în primul an venitul s-a dublat! Nu mi-am
închipuit aºa ceva. Era paradoxal: tot timpul cît m-am gîndit
numai la bani, în loc sã mã armonizez cu credinþa mea, cîºtigam,
de fapt, pe jumãtate decît ar fi trebuit!
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De atunci, am primit aceastã lecþie de numeroase ori, prin
experienþe care mi-au dezvãluit sensul cuvintelor: �Cãutaþi
mai întîi împãrãþia lui Dumnezeu ºi dreptatea Lui ºi toate
acestea se vor adãuga vouã�.

Scopul sufletului la nivelul
celei de-a ºaptea chakre

Pînã conºtientizãm cea de-a ºaptea chakrã, folosim numeroase
metode pentru a pãtrunde în domeniul spiritual. De îndatã ce ne
armonizãm cu Divinitatea, toate formele de viaþã constituie o
cale spiritualã. Ai nevoie de aceste metode pînã reuºeºti, însã,
dupã ce stabileºti o relaþie armonioasã cu Divinitatea, deja þi-ai
atins scopul, astfel încît nevoia de a face eforturi în acest sens
scade. Scopul tãu este acela de a arãta care este calea înapoi la
viaþã. Cãile spirituale învaþã renunþarea la aspectele materiale,
în favoarea conºtiinþei divine. Este un pas necesar pentru a respinge
aceste ataºamente � calea renunþãrii. Însã, o datã ce ai dobîndit
starea de conºtientizare, foloseºte-o în toate domeniile vieþii �
familie, carierã... Vorba aceea: �Înainte de iluminare tai lemne,
car apã...; dupã iluminare � tai lemne, car apã...�. Scopul tãu
este sã dovedeºti cã, în viaþã, totul este practicã spiritualã.

În viaþã, cînd eºti disperat, recurge la
mãsuri disperate. Renunþare totalã. Mergi
înainte ºi renunþã în totalitate � însã renunþã
cu credinþã. Cel puþin, încearcã sã crezi în
posibilitatea ca, renunþînd pe deplin la voinþa
personalã, sã deschizi drum unei puteri

superioare. Este evident cã vechile tale metode nu au dat nici
un rezultat, aºa încît ce ai de pierdut dacã încerci? Momentul

Sfaturi pentru
stimularea celei

de-a ªAPTEA chakre
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de disperare poate deveni urechea acului prin care treci pentru
a trãi acest nivel suprem de legãturã.

Însã atunci de ce sã aºtepþi sã ajungi la disperare? Într-adevãr,
funcþioneazã ca o forþã ce ne impulsioneazã în cãutarea Divi-
nitãþii � dar de ce nu facem asta înainte ca disperarea sã se
instaleze? Aceasta este atitudinea vizionarului. De ce sã nu
alegem noi singuri acest nivel al conºtiinþei, în loc sã fim
forþaþi? Atunci lucrurile nu mai decurg dintr-o nevoie disperatã,
ci reprezintã o ocazie favorabilã!

SPIRITUALITATEA, UN MOD DE A FI





Secþiunea a III-a

Eseuri





Dansul eului, al sufletului ºi al spiritului

Dansul eului, al sufletului ºi al spiritului se desfãºoarã în
interiorul chakrelor. Se poate vedea cã eul, identitatea separatã
a sinelui, este însufleþit de energia primelor trei chakre. Sufletul
este chakra inimii, fiind influenþat de eu ºi de sferele spirituale.
Spiritul insuflã energie chakrelor superioare. Ideal ar fi ca
fiecare chakrã sã-ºi integreze darurile ºi perspectivele cu toate
celelalte. Dezvoltarea conºtiinþei înseamnã sã ºtii cît mai multe
despre fiinþa ta, cunoaºtere care, în cele din urmã, se extinde
pentru a cuprinde simultan toate chakrele. Conºtientizarea
fundamentalã. Totuºi, nu este uºor de obþinut, din cauza ataºa-
mentelor materiale, care limiteazã, fixeazã conºiinþa asupra
unor puncte de vedere, perspective ºi opinii. Ataºamentele sînt
ceva natural; apar spontan, însã trebuie înþeles faptul cã vor
corupe experienþa uniunii prin situarea sinelui acolo unde nu-i
este locul.

Nu trebuie sã anihilãm eul. Nu aceasta este problema prin-
cipalã � eul are rolul sãu în aceastã imagine complexã, la fel
cum au ºi sufletul, ºi spiritul. Ideal e sã-þi lãrgeºti viziunea mai
presus de sfera eului, care este limitatã prin definiþie. Este o
acumulare de opinii, gînduri, atitudini, valori ºi emoþii ale
sinelui. Prin definiþie, eul este pãgubit de ceea ce-i susþine
punctele de vedere ºi îl separã de toate celelalte. Cînd rãtãceºte
la nivelul chakrelor superioare, întotdeauna încep sã aparã
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probleme, întrucît eul pur ºi simplu nu are capacitatea de a
percepe o perspectivã universalã, ci numai una personalã. De
cele mai multe ori, eul ºi ataºamentele ce-l însoþesc constituie
sursa unor probleme ce afecteazã chakrele superioare.

Nu pare sã fie indicatã anihilarea sau reprimarea eului,
fiindcã acest lucru duce la probleme legate de respectul de
sine, ceea ce-þi limiteazã puterea de a te bucura de viaþã. Este
evident faptul cã cel mai bine ar fi sã ai un eu sãnãtos ºi, la fel
de important, sã-i cunoºti limitele. Crearea unei individualitãþi
puternice, bine echilibratã prin dezvoltarea primelor trei chakre
determinã o personalitate ºi o prezenþã puternice. Este un lucru
bun sã ai un eu sãnãtos, cît se poate de vast, însã limitele
eficienþei sale sînt cuprinse exclusiv în domeniile primelor trei
chakre. Stilul personal, gusturile, valorile ºi emoþiile îºi au,
toate, rãdãcinile în aceste domenii. Activitãþile pãmînteºti oferã
eului numeroase ocazii de dominare, însã nu ar trebui sã-ºi
depãºeascã limitele fireºti. Cînd face acest lucru, eul încearcã
întotdeauna sã individualizeze ceea ce nu are acest caracter.

Pentru a depãºi viziunea limitatã de la nivelul primelor trei
chakre, nu trebuie sã te opui perspectivelor lor, ci, pur ºi simplu,
sã le depãºeºti, ceea ce înseamnã sã cercetezi în profunzime
conºtientizarea sufletului. Sufletul este întotdeauna prezent,
desigur, dar nu neapãrat ºi conºtientizarea noastrã activã. Centrul
conºtiinþei noastre trebuie sã se deplaseze pentru a permite
conºtientizarea inimii, lãcaºul sufletului. Trebuie sã fii în stare
sã-þi augmentezi credinþa, astfel încît sã fii convins cã nu existã
nici un pericol dacã laºi garda jos. Este totuºi un salt apreciabil
deoarece îþi permite sã-þi implici inima în experienþele de viaþã.
Viaþa fãrã inimã este o experienþã durã. Conºtientizarea inimii
uºureazã viaþa ºi aduce bucurie � cîntecul sufletului.
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Conºtientizarea experienþei de viaþã a sufletului prin inter-
mediul celei de-a patra chakre nu se realizeazã linear, ca ºi
cum ai urca o scarã. Este mai curînd o modificare a focalizãrii,
pentru a permite o lãrgire a sferei experienþelor dincolo de
viziunea limitatã de pînã atunci. Ideal este sã-þi extinzi perspec-
tiva la nivelul unei realitãþi mai vaste, pãstrînd în acelaºi timp
limpezimea percepþiei prin intermediul primelor trei chakre.

Continuînd extinderea, ajungi la nivelul spiritual ºi colectiv
al conºtiinþei. Începi sã înþelegi cã o conºtiinþã individualã se
naºte în afara mai vastei conºtiinþe colective a Mamei Pãmînt.
Fiind o pãrticicã din Gaia, simþi o strînsã legãturã cu orice
formã de existenþã. De la acest nivel, ai tot mai mult tendinþa
de a-þi accepta rolul în aceastã structurã complexã, dobîndind
în plus darul libertãþii � libertatea de a nu rãspunde în mod
defensiv, reacþionar; libertatea de a cerceta conºtiinþa înãl-
þîndu-te mai presus de opiniile polarizate.

Prima dintre chakrele superioare ne poartã cãtre perspectiva
superioarã a raþiunii. Obþinem o imagine sugestivã dacã facem
analogie între mintea ta ºi un calculator personal, a cincea
chakrã fiind calculatorul principal, de la care îºi iau infor-
maþiile necesare toate calculatoarele personale. Conform acestei
comparaþii, ai acces la marele calculator cosmic, de unde
provin toate gîndurile. Aºadar, fiecare individ, acþionînd asupra
celor trei chakre inferioare, îºi formeazã o experienþã personalã
a raþiunii colective. Totuºi, gîndurile fiecãruia provin din aceeaºi
sursã unicã. Aici este necesarã libertatea de gîndire pentru o
mai mare flexibilitate. ªtii care sînt gîndurile ºi convingerile
tale personale, însã ai voie sã le cercetezi ºi pe ale celorlalþi.

Continuînd evoluþia de-a lungul chakrelor, se ajunge la cea
de-a ºasea chakrã ºi la imaginaþie. Iarãºi, fiind vorba despre o

DANSUL EULUI, AL SUFLETULUI ªI AL SPIRITULUI
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chakrã superioarã, ea se ocupã cu banca de reprezentare colectivã,
de unde fiecare îºi ia imaginile. Aici, cîºtigarea libertãþii necesitã
oarecare disciplinã. Fãrã disciplinã, imaginaþia pare sã fie
liberã, însã cel mai adesea determinã compulsii ºi obiceiuri cu
strãfulgerãri de creativitate ºi inspiraþie. Prin disciplinã, poþi
învãþa sã deosebeºti exprimãrile sãnãtoase de cele nesãnãtoase,
sã scapi de rãtãcirile nerecomandate ºi sã-þi direcþionezi ima-
ginaþia spre imagini creatoare, ce stimuleazã inspiraþia.

În cele din urmã, ajungem la chakra creºtetului, a ºaptea.
Aici poate fi experimentatã conexiunea cu simþul identitãþii.
Spiritul umanitãþii. Spiritul ce însufleþeºte orice formã de viaþã.
Marea unitate care a fost denumitã în multe feluri, dar care, de
fapt, nu poate avea un nume � un nume ar limita-o, iar ea
include orice limitare. Aici, libertatea îþi impune sã depãºeºti
trãirea personalã ºi sã te laºi în voia forþei vitale transcendente
a Voinþei Divine. Dacã îþi personalizezi experienþa, ai putea
crede cã eºti Dumnezeu sau cã nu eºti în toate minþile. Ambele
sînt ataºamente excesive faþã de experienþã, iar pentru a te
elibera de ele, trebuie �sã renunþi ºi sã-i dai voie lui Dumnezeu�.
Aceastã libertate se bazeazã pe credinþã � credinþa cã forþa
vitalã ce pulseazã dincolo de sine este binevoitoare ºi cã vei fi
în siguranþã dacã te laºi în voia ei.

Nu uita: cunoaºterea chakrelor nu este acelaºi lucru cu
experimentarea lor. Pentru experimentarea lor directã, este
nevoie de meditaþie. Pot exista situaþii de trãiri spontane, în
afara meditaþiei, legate de fiecare dintre chakre, însã, pentru a
te echilibra la nivelul fiecãreia, meditaþia este calea cea mai
indicatã.



Legãmintele ºi chakrele

Un subiect interesant ar fi legãtura dintre jurãmintele
tradiþionale faþã de calea spiritualã ºi chakre. În mod tradiþional,
cînd cineva se angajeazã pe o cale spiritualã, face o serie de
legãminte � care, indiferent de tradiþie, se referã, în majoritatea
lor, la �sãrãcie�, �castitate� ºi �supunere�. Ar fi interesant de
vãzut cu care chakrã are legãturã fiecare dintre aceste jurãminte.
Sãrãcia ar trebui asociatã cu prima chakrã, concentratã asupra
supravieþuirii; în mod evident, castitatea este o renunþare la
plãcerea sexualã a celei de-a doua chakre; iar supunerea nu
s-ar putea potrivi decît cu renunþarea la putere, specificã celei
de-a treia chakre.

Se poate observa aºadar cã jurãmintele de sãrãcie, castitate
ºi supunere constituie o renunþare la primele trei chakre. În
acþiunea noastrã obiºnuitã de a încerca sã activãm ºi sã armo-
nizãm toate chakrele, renunþarea nu ar putea fi consideratã ca
fiind un ideal. Cînd renunþi la sau reprimi o parte a caracterului
tãu firesc, aceasta nu dispare, ci revine la suprafaþã sub o altã
formã. Cu toatã consideraþia faþã de cãile spirituale tradiþionale,
sînt sigur cã intenþia lor este nobilã: deturnarea atenþiei de la
aspectele legate de cele trupeºti la probleme spirituale.

Teoretic este foarte bine, însã practica lasã mult de dorit.
Pentru început, sã spunem cã existã pãrerea potrivit cãreia
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chakrele superioare ar fi pozitive, iar cele inferioare � negative.
Neacceptarea naturii divine a fiinþei noastre ne aruncã într-o
lume dualã. Bun/rãu: partea asta e bunã, asta e rea. În cele din
urmã, aceasta duce la ruºine, învinovãþire, refuz, proiecþie ºi
numeroase alte tulburãri ale sufletului omenesc.

Un aspect plãcut al revoluþiei noastre spirituale este încer-
carea de a depãºi dualitatea ºi spiritul critic prin acceptarea
tuturor aspectelor fiinþei noastre ca dreptul nostru divin prin
naºtere. În locul renunþãrii la chakrele inferioare, se recomandã
respectarea lor, antrenarea lor ca parte a binecuvîntãrii depline
a vieþii, dar nicidecum fixarea la nivelul lor. În cercetarea
efectuatã asupra chakrelor, am observat cã cele inferioare sînt
insaþiabile atunci te concentrezi exclusiv asupra lor. Acesta
este motivul pentru care tradiþiile renunþã la ele: nu vor ca
adepþii lor sã rãmînã fixaþi la acest nivel. Antrenarea chakrelor
inferioare conºtientizînd în acelaºi timp chakrele superioare
este dansul care permite deplasarea de-a lungul sistemului.

Cum este sus, aºa e ºi jos � iatã una dintre cele mai cunos-
cute axiome ale cãii conºtientizãrii. Microcosmosul reflectã
macrocosmosul. Cînd avem în vedere condiþiile macrocos-
mosului, mai cu seamã atitudinea omenirii faþã de Pãmînt, este
uºor de vãzut cã filosofia renunþãrii la trupul fizic duce în cele
din urmã la o lipsã de respect faþã de corpul fizic al planetei.
Dacã susþinem cã aspectul fizic este irelevant ºi cã ar trebui
ignorat în favoarea dimensiunii spirituale, ne mai mirã cã
rezultatul este o nepãsare fãrã sens faþã de mediul încon-
jurãtor? Cultura noastrã occidentalã nu este deosebit de spi-
ritualã, ci mai curînd raþionalã � însã, cu siguranþã, dovedeºte
aceeaºi lipsã de respect ºi faþã de aspectul fizic, ºi faþã de
deteriorarea mediului.
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De multã vreme tradiþiile spirituale susþin faptul cã întruparea
pe pãmînt este dovada cãderii din graþia divinã. Dacã erai
într-adevãr bun, nu ai fi fost aici. Creºtinii ne vorbesc despre
lumea de apoi � dacã eºti într-adevãr bun, vei merge în rai;
budiºtii ne spun de nirvana � dacã eºti într-adevãr bun, vei
atinge nirvana; hinduºii susþin cã, dacã eºti într-adevãr bun,
vei pãrãsi ciclul morþii ºi al reincarnãrilor ºi nu vei mai fi
nevoit sã revii pe pãmînt. În toate aceste tradiþii, care este
implicaþia nu atît de subtilã a vieþii aici, pe pãmînt?

Poate cã am dat dovadã de prea multã aroganþã ºi nu am fost
în stare sã vedem cã viaþa pe pãmînt este un dar. Mulþi mi-au
spus, chiar în mod respectuos, cã aceasta este ultima lor viaþã
pe pãmînt. ªi întotdeauna mã întreb � unde cred ei cã vor
pleca? Pentru mine, gluma cosmicã este: �Dar dacã Pãmîntul
este bijuteria întregului univers?�. Dacã viaþa noastrã aici este
o binecuvîntare, ºi nu o luptã? Dacã vom crede acest lucru,
probabil cã vom vedea Divinitatea în orice formã de viaþã.

Dacã Pãmîntul este singura planetã cu copaci, pãsãri, sãru-
tãri, adieri cãlduþe ºi ciocolatã? Dacã prietenii mei care îºi
doresc sã plece de pe aceastã planetã ajung, într-o viaþã vii-
toare, pe vreo planetã acoperitã de pucioasã, cu amintiri con-
fuze de flori, prieteni, trupuri ºi afecþiune? De unde ºtim cã
acesta nu este un dar? Nu este mai curînd o dovadã de aroganþã
sã privim aceastã planetã ºi sã presupunem cã am fi putut face
un lucru mai bun?

Este uºor sã arãþi problemele cu degetul, poluarea, sufe-
rinþa, ºi sã spui cã sînt lucruri rele, cu siguranþã. Însã poate cã
ar trebui sã privim religiile ºi filosofiile noastre ce considerã
latura corporalã ca fiind la fel de rea ºi sã facem legãtura cu
felul în care aceste credinþe ne afecteazã acþiunile colective.

LEGÃMINTELE ªI CHAKRELE
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Ar putea pãrea deplasat sã legãm problemele ecologice de
studierea chakrelor, însã vrem sã reamintim premisa cãii meta-
fizice: toate sînt legate între ele. ªi atunci, învãþãturile care ne
spun cã am fost alungaþi din Paradis au ele vreo legãturã cu
modul în care ne raportãm la planeta noastrã? Poþi fi sigur de
acest lucru! Sã existe, oare, vreo legãturã între renunþarea la
chakrele fizice ºi faptul cã neglijãm planeta? Poþi fi sigur cã
da. Alege sã intri în grãdinã � refuzã sã te laºi alungat din
Paradis.

�Sã fie pace pe pãmînt ºi sã înceapã cu mine�, spune una
dintre maximele noastre spirituale. Este un punct de plecare
cum nu se poate mai bun. Pe mãsurã ce ne armonizãm trupurile
fizice cu conºtiinþa noastrã spiritualã; pe mãsurã ce învãþãm
sã ne integrãm mintea, corpul, spiritul ºi sufletul; pe mãsurã
ce învãþãm sã ne respectãm trupurile fizice, permiþîndu-le sã
se bucure de prosperitate, sexualitate ºi putere; pe mãsurã ce
lãsãm sufletul nostru sã se umple de dragoste sincerã; pe
mãsurã ce permitem chakrelor noastre superioare sã ne ajute
sã ne deschidem spre creativitate, intuiþie ºi spiritualitate; pe
mãsurã ce acest dans al eului, sufletului ºi spiritului devine o
sãrbãtoare a fiinþei noastre; pe mãsurã ce vedem legãtura ce
ne uneºte cu întreaga biosferã, cu Gaia � probabil cã vom
vedea o schimbare de atitudine faþã de planeta noastrã, mai
curînd de respect decît de profanare.



Transformarea energiei

Energia este energie � nu poate fi înãbuºitã sau neutralizatã,
însã i se poate schimba polaritatea. Am auzit cu toþii de energie
negativã, cum ar fi mînia, frustrarea ºi iritarea. În cartea sa Think
on These Things (Gîndeºte-te la aceste lucruri), J. Krishnamurti
are un capitol numit �Frustrare creatoare�, în care spune cã
frustrarea este energie ºi poate fi utilizatã în folosul nostru. Ca
energie în sine, nu este neapãrat rea. Devine negativã atunci
cînd este închisã într-o reacþie negativã prin care problemele
tind sã erupã.

El spune cã primul pas necesar în transformarea energiei
este renunþarea la a-i mai eticheta sursa. În loc sã fii supãrat
pentru ce a spus cutare sau cutare, renunþã la etichetã ºi fii
supãrat pur ºi simplu. În esenþã, cedãm din puterea noastrã
atunci cînd identificãm sursa ca fiind exterioarã nouã. Dacã
sînt furios pentru ce a spus cutare etc., am cedat puterea
etichetei. I-am subliniat subconºtientului meu cã în aceastã
situaþie nu am nici o putere. Sursa de putere este în afara mea.
Ceea ce respectivul a spus este sursa majorã ce mi-a produs
mînia. O datã cu aceastã etichetare, nu mai am nici o putere �
am cedat-o spuselor respectivului. Cu o astfel de etichetare, nu
mai pot sã fac nimic cu energia, deoarece m-am definit în
aceastã situaþie ca fiind lipsit de putere. Renunþînd la aceastã
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etichetare ºi plasînd sursa problemei în interiorul meu, am
redobîndit o poziþie de putere cu ajutorul energiei. Este vorba
despre furia mea, care nu e cauzatã de ceva anume. Pur ºi
simplu este. Prin renunþarea la etichetare, furia este acum
într-o formã utilizabilã ºi poate fi transmutatã.

Eu prefer sã adaug vizualizarea ºi activarea chakrelor pentru
a favoriza transmutarea energiei. Iatã exerciþiul. Mai întîi, aºa
cum mã sfãtuieºte Krishnamurti, trebuie sã renunþ la etichetare
sau la motivul pentru care cred cã simt furie, frustrare, ener-
vare etc. Ego-ul va încerca totuºi o etichetare, deoarece rolul
sãu este sã raþionalizeze ºi sã stabileascã un motiv la îndemînã
pentru fiecare problemã. Nu trebuie sã uit cã, dacã nu ar exista
aceastã problemã, ar exista o sutã de alte motive. Astfel, mai
întîi pur ºi simplu recunosc energia, spunînd: �Sînt supãrat�...
sau furios, tulburat, iritat etc.

Apoi vizualizez aceastã energie ca o minge întunecatã de
energie negativã în chakrele mele inferioare, la baza coloanei
vertebrale. Trec apoi de la aceastã imagine cãtre chakra inimii,
unde vizualizez o minge de energie arzãtoare. Respir adînc de
cîteva ori, pentru a pompa energia ºi a vedea cum focul din
chakra inimii arde strãlucitor.

Mã întorc la imaginea mingii întunecate de energie de la
baza coloanei vertebrale. Respir în aceastã energie negativã ºi,
în timp ce inspir, îmi imaginez cã trag mingea întunecatã în
sus, de-a lungul coloanei vertebrale. Pe mãsurã ce este înghiþitã
de mingea de energie arzãtoare, vãd cum toatã întunecimea se
destramã la vãpaia focului din inima mea.

Ea a devenit acum o energie limpede, strãlucitoare, care nu
este ataºatã de nimic. Am aceeaºi cantitate de energie, eliberatã
însã din starea negativã, ºi o pot exprima cum vreau. Pot sã
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muncesc în grãdinã, sã scriu o carte, sã fac miºcare sau orice
altceva. Energia a fost transmutatã din starea ei negativã într-o
energie pozitivã, creatoare, ce poate fi dirijatã dupã voie.

TRANSFORMAREA ENERGIEI





Percepþia competitivã
vs. percepþia vizionarã

O percepþie competitivã a vieþii îi motiveazã pe cei mai
mulþi oameni. Ea presupune sã priveºti viaþa ca pe un test
continuu. Problemele sînt considerate obstacole care trebuie
depãºite. Te loveºti de provocãri ºi trebuie sã gãseºti soluþii
pentru ele. Viaþa e durã ºi numai cei capabili sã depãºeascã
greutãþile ºi necazurile pot sã supravieþuiascã. Existã energie
în aceastã viziune asupra vieþii. Convingerea cã viaþa vrea sã te
învingã e, cu siguranþã, motivantã. Problema unei asemenea
concepþii este cã te epuizeazã. În cele din urmã, te determinã
sã fii permanent în gardã împotriva urmãtorului adversar.
Conºtiinþa, concentratã în primele trei chakre, va considera
viaþa în aceastã manierã.

Concepþia vizionarã considerã viaþa dintr-o perspectivã dife-
ritã. În loc de �trebuie sã...�, ea spune �sã ajungi sã...�. Cînd
îþi ridici conºtiinþa la un nivel vizionar, faci ca inspiraþia sã
devinã principala forþã care te motiveazã, în loc sã-þi orientezi
energia pentru a face faþã provocãrilor. Este o schimbare completã
de paradigmã. Ajungi sã priveºti viaþa ca pe o serie de opor-
tunitãþi, ºi nu de obstacole ce trebuie depãºite. Pentru a ajunge
la o concepþie vizionarã a vieþii, trebuie sã te ridici deasupra
tendinþelor negative ale chakrelor inferioare ºi sã-þi concentrezi
atenþia asupra chakrelor superioare.
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Aceastã trecere de la percepþia competitivã asupra vieþii la
cea vizionarã presupune un efort cosiderabil. Fãrã efort, am
acþiona din perspectiva supravieþuitorului, pe care cultura noastrã
pare s-o promoveze. Nu poþi sã depãºeºti concepþia competitivã
ºi sã cîºtigi, pentru cã aceastã idee este, în sine, una com-
petitivã! În loc sã cîºtigi jocul supravieþuirii, învaþã sã-þi
dirijezi atenþia spre chakrele superioare. Ocupîndu-te de nive-
lurile superioare ale conºtiinþei, îþi vine inspiraþia. Nu trebuie
sã te gîndeºti la probleme vizionare, ci pur ºi simplu sã te
concentrezi asupra chakrelor superioare, apoi inspiraþia vizio-
narã vine de la sine.

Înseamnã sã intri în vid, pentru a descoperi apoi cã nu e vid.
Asemenea exploratorilor din secolele al XV-lea ºi al XVI-lea,
care trebuiau sã meargã dincolo de teritoriile aflate pe hartã ºi
sã fie convinºi cã nu vor cãdea în gol, exploratorii conºtiinþei
trebuie sã treacã dincolo de lumea pe care o cunosc, încrezãtori
cã acolo vor gãsi alte niveluri ale vieþii. Lumea necunoscutã
este mult mai vastã decît cea cunoscutã, iar pentru a deveni un
vizionar al conºtiinþei, trebuie sã-þi doreºti sã pãtrunzi în
necunoscut.

Încearcã sã trãieºti aceastã experienþã. Trebuie sã înveþi sã
reuºeºti în viaþã cu o concepþie noncompetitivã. Cît timp poþi
trãi fãrã furie ºi frustrare? E mai greu decît pare, deoarece în
acest caz nu existã o energie implicitã, ca atunci cînd reac-
þionãm la diferitele probleme. Cît timp poþi trãi fãrã frustrare,
furie ºi enervare? Cît timp poþi sta liniºtit, într-un loc aflat în
interiorul tãu? Cît timp poþi sã te trezeºti dimineaþa avînd idei
creatoare ce îþi activeazã energia, în loc de duºmani ºi probleme
pe care trebuie sã le depãºeºti? E mult mai greu decît pare,
deoarece întotdeauna existã o mulþime de motive justificate
pentru a rãmîne în cele trei chakre inferioare.



153

Se spune cã e uºor sã rãmîi concentrat cînd te afli pe vîrful
unui munte, dar e foarte greu sã menþii aceastã concentrare a
conºtiinþei în lumea de zi cu zi. Sã însemne oare aceasta cã
ideal este sã devii complet pasiv, pentru toatã viaþa? Cu sigu-
ranþã cã nu. Fiecare dintre noi se va confrunta în viaþã cu
numeroase probleme care necesitã un rãspuns angajant, intens.
Asta nu înseamnã cã trebuie sã ne detaºãm de cele trei chakre
inferioare, ci doar sã nu ne lãsãm dominaþi de ele. Existã
momente cînd trebuie sã susþinem lucrurile în care credem.
Valorile noastre ºi codul onoarei vor fi puse la încercare �
aceasta pare sã facã parte din viaþã �, dar poþi le aperi într-o
manierã noncompetitivã.

Probleme apar � relaþiile cu ceilalþi, serviciul, viaþa, toate
aceste interacþiuni duc ocazional la conflicte. O persoanã vizio-
narã depãºeºte asemenea perioade dificile mai uºor ºi mai
repede decît una competitivã. Poþi asculta ºoaptele sau poþi
asculta strigãtele. Pe mãsurã ce evoluezi spre viaþa vizionarã,
percepi ecoul subtil al problemelor chiar atunci cînd acestea
încep sã se iveascã. La problemele delicate se potrivesc rezol-
vãrile delicate. Aºteaptã ca problema sã devinã ca un strigãt ºi
cu siguranþã vei avea un stil de viaþã traumatic/dramatic.

PERCEPÞIA COMPETITIVÃ VS. PERCEPÞIA VIZIONARÃ





Cîntã la sintetizatorul fiinþei tale

Sistemul chakrelor seamãnã cu un sintetizator muzical.
Fiecare chakrã constituie o notã distinctã. Deºi sînt separate,
ele pot fi cîntate în diferite combinaþii. Desigur, ar fi minunat
sã fim complet activaþi în toate chakrele, dar nu trãim pe un
vîrf de munte, ci în vãile realitãþii de zi cu zi. Fiecare situaþie
pe care o întîlnim în viaþã ne oferã o ocazie unicã de combinare
ºi sintetizare a diferitelor chakre.

Un exemplu de sintetizare a chakrelor îl constituie previzua-
lizarea evoluþiilor, promovatã în prezent în sport. S-a demonstrat
cã, dacã o persoanã poate vizualiza o acþiune perfectã cu cîtva
timp înainte, aceasta o ajutã sã o transpunã în realitate � nu în
proporþie de 100%, dar cu siguranþã o ajutã. Pentru a folosi
acest principiu, jucãtorul care serveºte la tenis trebuie sã
vizualizeze mai întîi lovitura ºi sã aibã sentimentul unui serviciu
perfect. Aceasta mãreºte probabilitatea ca lovitura perfectã sã
aibã loc în realitate. Comparaþi acest jucãtor cu cel care se
teme cã va servi rãu ºi vizualizeazã aceastã posibilitate. Evident,
aceasta mãreºte probabilitatea ca el sã execute o loviturã nereuºitã.

Mi-am petrecut mult timp antrenînd echipe de baseball din
liga micã. Învãþîndu-i pe micii jucãtori sã loveascã mingea, am
avut ocazia sã vãd cum funcþioneazã acest principiu. În cazul
copiilor care aveau dificultãþi la lovirea mingii, puteam observa
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teama lor imediat ce intrau pe teren. Cea mai mare grijã a lor
era sã nu rateze. Erau dominaþi de teamã ºi abordau lovitura cu
speranþa cã nu vor rata.

Problema era clarã. Minþile lor erau concentrate pe teama
cã vor rata, iar aceasta sporea posibilitatea ratãrii. Îi încurajam
sã nu se concentreze asupra fricii, ci sã intre pe teren cu
speranþa cã vor lovi mingea. I-am încurajat sã-i observe pe
jucãtorii aflaþi pe teren ºi sã-ºi imagineze unde anume voiau sã
trimitã mingea. În loc sã se concentreze asupra ratãrii, ei ºi-au
schimbat imaginea mentalã, închipuindu-ºi cã vor lovi mingea,
ºi, desigur, aceasta le-a sporit ºansele de reuºitã.

Aceastã tehnicã dã rezultate la fel de bune ºi în alte activitãþi,
deoarece, dacã funcþioneazã în sport, principiul poate fi aplicat
cu succes ºi în alte domenii. În cîte dintre situaþiile cu care ne
confruntãm în mod obiºnuit rezultatele sînt influenþate de
modul cum reacþionãm: cu teamã sau cu încredere? Nu e
vorba doar despre a avea o atitudine pozitivã.

Abordarea vieþii cu o atitudine mentalã pozitivã rãmîne
totuºi o simplã abordare. Tipul de vizualizare pe care îl propun
merge dincolo de aceastã abordare, deoarece este un sentiment
actual, la timpul prezent, privitor la rezultatul pozitiv al eveni-
mentului pe care îl trãieºti. Vizualizezi rezultatul dorit ºi ai
sentimentul succesului în momentul prezent. Nu doar speri sã
se întîmple anumite lucruri, ci trãieºti senzaþia ca ºi cum ele
s-ar fi întîmplat deja. Eu numesc aceasta �sã ai sentimentul
succesului�.

Manifestarea negativã a principiului se poate observa atunci
cînd abordezi o situaþie cu teamã sau panicã. Iatã un expe-
riment. Îþi poþi folosi forþa spiritualã pentru a-þi deplasa atenþia
dinspre teamã spre încredere? Poþi sã faci încã un pas ºi sã-þi
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imaginezi cã problema respectivã are un rezultat pozitiv? Poþi
sã faci alt pas ºi sã simþi în tot corpul senzaþia cã ai încheiat cu
succes încercarea prin care treci? Poþi sã mai faci un pas ºi sã
ai sentimentul succesului acþiunii tale la timpul prezent ºi sã
menþii aceastã viziune? Iatã care sînt paºii ce trebuie fãcuþi
pentru a aplica toate acestea în viaþa de zi cu zi.

În ºcoalã, am folosit aceastã tehnicã în strategiile mele
pentru a trece examenele. Ca toþi ceilalþi colegi ai mei, trebuia
sã tocesc în noaptea dinaintea unui examen sau a unei lucrãri
pe care o aveam de predat a doua zi. Totuºi, pe cînd ceilalþi
învãþau pînã în momentul începerii examenului, eu petreceam
ultima jumãtate de orã dinainte de examen meditînd. Mai întîi
mã concentram cu respiraþia ºi atenþia asupra chakrelor. Apoi
îmi imaginam cã dau examenul, cã-i înmînez foaia profesorului,
cã el îmi pune nota ºi îmi dã înapoi foaia, acordîndu-mi o notã
mare ºi felicitîndu-mã cã am fãcut o treabã bunã. Îmi imaginam
ce ar fi trebuit sã simt în cazul unui asemenea succes, apoi
intram în acea stare emoþionalã ºi o trãiam la timpul prezent.
Simþeam satisfacþia lucrului bine fãcut la timpul prezent ºi
menþineam acea viziune cît timp dãdeam examenul. Aceasta
m-a ajutat mult ºi a dus întotdeauna la rezultate pozitive.

CÎNTÃ LA SINTETIZATORUL FIINÞEI TALE





Etapele rugãciunii

Adesea ne rugãm pentru alþii, cît de bine putem. Rudele
bolnave sau aflate în dificultate pot beneficia de pe urma
rugãciunilor noastre. De multe ori ne rugãm pentru toþi oamenii
de pe pãmînt aflaþi în suferinþã. De asemenea, e bine sã ne
rugãm pentru cei mai puþin norocoºi decît noi. Pentru ca
rugãciunile noastre sã fie mai eficiente, este bine sã aducem
mai întîi Prezenþa Divinã în viaþa noastrã. Nu le putem da
celorlalþi ceea ce nu avem noi înºine.

Pentru a te putea ruga mai bine pentru ceilalþi, mai întîi
trebuie sã-þi pregãteºti spiritul, astfel încît sã simþi Prezenþa
Divinã în toatã fiinþa ta. Vizualizeazã Emanaþiile Divine, care
coboarã prin chakra creºtetului, ºi tot traseul lor pînã în chakrele
tale inferioare � primele trei. Dupã ce ai simþit Prezenþa Divinã
în fiinþa ta, poþi trimite eficient aceastã energie divinã cãtre cei
pe care îi iubeºti.

Cînd spui o rugãciune pentru o anumitã persoanã, ima-
gineazã-þi energia care emanã din chakra inimii tale pentru a
facilita acest proces. Poþi continua ascendent, spre chakrele
superioare, colective, pentru a-þi trimite rugãciunile cãtre colec-
tivitãþi. Cînd te rogi pentru umanitate, vizualizeazã energia
care emanã din chakra creºtetului.

Dacã ai vrea sã fii filantrop ºi sã donezi bani pentru o cauzã
nobilã, dar eºti falit, altruismul tãu rãmîne doar o idee nobilã.
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Pentru a fi eficient, ar trebui sã dispui de resurse, ca sã ai ce sã
oferi. La fel se întîmplã cu rugãciunile. Sã te rogi pentru alþii
fãrã ca mai întîi sã chemi Divinitatea în viaþa ta e doar o idee
bunã. Nu le faci rãu celorlalþi, dar nu poþi sã înfãptuieºti ceea
ce intenþionezi pînã cînd nu te umpli mai întîi de spirit, pentru
ca apoi sã le dai celorlalþi din acest izvor.



Îngrijorarea ca energie

E bine sã analizãm îngrijorarea în relaþie cu puterea
rugãciunilor. Rugãciunile funcþioneazã pentru cã principiul
funcþioneazã. Cînd ne trimitem energia cãtre ceilalþi, impactul
ei este proporþional cu calitatea energiei pe care o trimitem.

Recent, unul dintre prietenii mei a fost pe moarte. Medicii
erau siguri cã urma sã moarã, aºa cã i-au chemat pe membrii
familiei sale sã-ºi ia rãmas-bun de la el. Prietenul meu era
foarte iubit ºi a avut o influenþã pozitivã asupra vieþilor multor
oameni. Zvonul cu privire la moartea sa apropiatã s-a rãspîndit
în întreaga comunitate ºi astfel s-au format grupuri de rugã-
ciune. Aceste grupuri erau formate din oameni foarte diferiþi
între ei: catolici, budiºti, protestanþi, adepþi ai ideilor New
Age ºi oameni de afaceri care nu erau credincioºi; cu toþii s-au
adunat ºi s-au rugat pentru sãnãtatea prietenului nostru. Minu-
nea s-a întîmplat ºi el a supravieþuit. Medicilor nu le-a venit sã
creadã, pentru cã nu mai vãzuserã niciodatã un om care sã-ºi
revinã dintr-o stare atît de apropiatã de moarte. Puterea rugã-
ciunii a funcþionat, cu siguranþã.

Ce este îngrijorarea, conform acestui principiu? E o rugã-
ciune negativã. Practic, înseamnã cã trimitem energie negativã
ºi-i copleºim pe ceilalþi cu temerile noastre. Un exemplu ar
putea fi de folos. Ce culoare are îngrijorarea? Neagrã?
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Verde-cenuºie? Brun murdar? Care este sunetul îngrijorãrii?
Un ton minor? Imagineazã-þi cã pregãteºti o pînzã cu intenþia
de a o picta. Acum imagineazã-þi sunetul îngrijorãrii pe fundal,
pentru atmosferã, ºi cã alegi culorile pe care le asociezi
îngrijorãrii.

Imagineazã-þi cã pictezi cu aceste culori un tablou care
exprimã sentimentul de îngrijorare. Imagineazã-þi cã înrãmezi
tabloul ºi cã-l împachetezi ca pe un cadou. Imagineazã-þi cã-l
trimiþi cuiva pentru care îþi faci griji, cu biletul: �Acesta este
cadoul meu pentru tine. Agaþã tabloul într-un loc unde sã-l poþi
vedea des, iar cînd îl priveºti ºi surprinzi sentimentele din el,
gîndeºte-te cã aºa te pãstrez în gîndurile mele�. Ce fel de
cadou este acesta? Oare persoana pentru care îþi faci griji l-ar
aprecia ca pe un dar?

Acest exemplu este un semnal de alarmã pentru cei cãrora li
s-a inoculat credinþa cã e bine sã-þi faci griji pentru cei pe care
îi iubeºti. Gîndeºte-te la calitatea energiei pe care le-o trimiþi
celor dragi. Nu seamãnã oare cu o rugãciune negativã? În loc
sã le trimiþi iubire, luminã ºi Energie Divinã, le trimiþi energie
întunecatã, bazatã pe teamã. Aminteºte-þi cã, dacã puterea
rugãciunii are efect, puterea îngrijorãrii funcþioneazã ºi ea,
într-o manierã negativã. Dacã acest principiu este valabil,
atunci funcþioneazã cu ambele sale polaritãþi: cea pozitivã ºi
cea negativã. Fii responsabil de calitatea energiei pe care le-o
trimiþi celorlalþi.

Sigur cã îþi vei face griji, mai ales dacã ai copii. Sigur cã
alþii îºi vor face griji pentru tine; nu trebuie însã sã te simþi
vinovat, ci doar sã înþelegi cã aceasta nu-i este nimãnui de
folos. Încearcã sã reduci la minimum perioadele de îngrijorare;
cînd grijile apar, ia-le ca atare ºi nu te concentra asupra lor.
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Vizualizeazã ceea ce vrei sã se întîmple, îndepãrtîndu-te de
ceea ce nu vrei sã se întîmple.

Am auzit despre o tradiþie a amerindienilor numitã �coºul
grijilor�. Potrivit acestei tradiþii, cînd te duci sã vizitezi pe
cineva, trebuie sã culegi pe drum cîteva beþe reprezentînd grijile
tale. La uºa gazdei tale se aflã un coº al grijilor, iar înainte de
a intra în casã trebuie sã pui beþele în el. Nu trebuie sã duci
grijile înãuntru. Cînd pleci, îþi recuperezi problemele, luîndu-þi
beþele înapoi.

Îmi place aceastã imagine, pentru cã ne oferã o metodã de a
face faþã grijilor care apar. Sã extindem acum aceastã idee ºi sã
ne imaginãm cã-i vizitãm pe cei dragi nu la ei acasã, ci în
interiorul nostru. Cînd te gîndeºti la cineva, mai întîi pune-þi
grijile într-un coº, în mintea ta. Nu e vorba cã n-ai avea griji,
ºtii foarte bine cã ai. Dar fã ca aceste griji sã fie problema ta,
nu le proiecta asupra altora.

ÎNGRIJORAREA CA ENERGIE





Preþuieºte-þi energia

Trebuie sã începi, evident, din punctul în care te afli. Sã-þi
preþuieºti energia înseamnã sã începi din punctul în care te afli
ºi de la ceea ce te-a adus aici. Preþuieºte-þi modelele energetice
curente, inclusiv dependenþele, obiceiurile, trãsãturile negative,
problemele mãrunte ºi toate celelalte aspecte care te definesc
cu adevãrat ca persoanã. Începe de aici. Cu toþii sîntem oameni,
cu toþii avem slãbiciuni omeneºti � trãsãturile noastre compor-
tamentale cu care nu prea ne mîndrim. Aceasta face parte din
umanitatea noastrã.

Pentru a-þi preþui energia aºa cum este ea, începe prin a
nu-þi judeca umanitatea. Dacã crezi cã-þi vei da seama cã faci
progrese atunci cînd trãsãturile tale negative ºi tendinþele nevro-
tice vor dispãrea înseamnã cã nu vei face progrese niciodatã.
Întotdeauna vom avea probleme de înfruntat. Cînd ajungem la
nivelurile superioare ale eului nostru, problemele devin mai
subtile, dar continuã sã aparã.

Una dintre zicalele mele preferate � îmi cer scuze pentru
lipsa de rafinament � este urmãtoarea: �Azi eºti luminat,
mîine eºti tîmpit�. Nu vom scãpa niciodatã de umanitatea
noastrã, iar cînd aceasta se manifestã, încearcã sã fii cu tine
însuþi la fel de înþelegãtor cum eºti cu ceilalþi oameni care se
confruntã cu problemele umanitãþii lor.



166 ESEURI

Aceasta îþi diminueazã problemele. Considerînd cã absenþa
problemelor constituie cheia succesului tãu, le acorzi acestora
prea multã putere. Coboarã de pe piedestal pãrerile despre
propria ta persoanã ºi adu-le la nivel uman. Sînt problemele
tale, aºa cum alþii le au pe ale lor, fac parte din agenda ta.
Înfruntarea problemelor mãrunte face parte din drumul tãu, nu
se aflã în afara lui.

Cînd apar gelozia, invidia, furiile mãrunte, tendinþa de a
judeca etc., considerã-le o parte obiºnuitã a conºtiinþei pe care
sufletul trebuie s-o înfrunte în momentul respectiv. În loc sã fii
obsedat cã pui problemele mãrunte pe primul loc, priveºte-le
ca pe niºte probleme obiºnuite pe care sufletul tãu trebuie sã le
înfrunte pentru ca tu sã progresezi. Dacã accepþi aceste probleme,
ele vor fi mai uºor de abordat ºi, cu timpul, vor deveni tot mai
atenuate.



Kundalini

Kundalini este un principiu al filosofiei hinduse care ne
ajutã sã înþelegem procesul deplasãrii energiei în sus, prin
chakre. Literal, Kundalini înseamnã �puterea ºarpelui�. Energia
Kundalini stã încolãcitã la baza coloanei vertebrale. Prin inter-
mediul anumitor exerciþii ºi tehnici de meditaþie, Kundalini se
desfãºoarã ºi urcã în chakre, eliberînd energia acumulatã în
fiecare chakrã pe care o atinge. Aceastã metodã de vizualizare
ne ajutã sã înþelegem procesul activãrii ºi deplasãrii energiei
eliberate în chakrele superioare.

Experienþele Kundalini pot avea loc ºi spontan, cînd pur ºi
simplu eºti surprins de eliberarea acestei energii incredibile �
de obicei întîmplãtor. Sã simþi valul energiei din chakrele
superioare reprezintã ceva atunci cînd ºtii ce faci, dar cu totul
altceva cînd nu ai pregãtire sau antrenament pentru manevrarea
energiei activate. Cel mai adesea, cînd oamenii vorbesc despre
energia Kundalini e semn rãu. Energie nebunã � grabã, ticuri
nervoase, bufeuri, atacuri de panicã �, prea multã energie.
Toate acestea sînt semne cã energia nu este echilibratã.

Kundalini s-a ridicat mai presus de capacitatea de a manevra
energia, iar energia nebunã este, practic, o �izbucnire� de energie
necontrolatã. Cînd energia este echilibratã, e integratã ºi,
evident, nefenomenologicã. Nu existã manifestãri exterioare,
deoarece energia nu e aruncatã deoparte, ci este integratã.
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Pentru a activa energia Kundalini la potenþialul sãu maxim,
trebuie sã echilibrezi manifestarea ei la nivelul fiecãrei chakre,
începînd de la chakra bazinului. Poþi sã te pregãteºti pentru o
manifestare la nivelul unei chakre superioare, chiar dacã chakrele
inferioare sînt dezechilibrate, însã nu poþi susþine nivelul superior,
deoarece necesitãþile chakrei dezechilibrate îþi vor atrage atenþia
cãtre manifestãrile legate de respectivele necesitãþi. Cînd nece-
sitãþile unei chakre sînt echilibrate, energia Kundalini se ridicã
în mod natural ºi spontan la centrul energetic urmãtor, superior.



Un mit

Noi sîntem Sfatul Celor ªapte ºi vei auzi mai multe despre
noi pe mãsurã ce vei accede la conºtiinþa deplinã. Nu sîntem
altceva decît înþelepciunea colectivã a omenirii. Pe mãsurã ce
fiecare dintre voi ajunge la conºtiinþa deplinã ºi înþelege rolul
sãu în cadrul omenirii, glasul nostru devine tot mai puternic.
Pentru a avea îndrumarea noastrã, regulile sînt simple: ceea
ce uneºte te duce spre noi, ceea ce desparte te face sã greºeºti
drumul. Pentru a asculta mintea universalã, adoptã o filosofie
universalã. Vrem sã îþi spunem o poveste.

Demult, pe cînd eram fiinþe ale luminii ºi existam în spirit,
nu în formã, familia noastrã de îngeri cerceta universul, cãutînd
oportunitãþi folositoare. Ne aflam la o bãtaie de aripi de Pãmînt
ºi am vãzut suferinþa care domnea aici. Era o planetã de o
frumuseþe nemaiîntîlnitã, fãrã egal în univers, însã prinsã
într-un vãl de teamã care-i fãcea pe locuitorii ei sã nu-ºi dea
seama ce dar minunat era ea.

Cãpeteniile noastre au analizat situaþia ºi au hotãrît cã
aceastã planetã avea nevoie de ajutor cosmic pentru a fi adusã
în vibraþia iubirii. Ni s-a spus cã era mai bine sã ne ducem pe
Pãmînt, sã sãlãºluim în interiorul formelor de viaþã de acolo ºi
sã vedem dacã putem ajuta planeta sã evolueze cãtre iubire.
Ne-au întrebat cine se oferea sã se ducã, iar noi, naivi, am
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acceptat, crezînd cã nu va fi greu sã trezim conºtiinþa
nemaivãzutei frumuseþi a acelei planete.

Cãpeteniile noastre au început pregãtirile, dirijînd progra-
marea geneticã a celei mai potrivite specii � oamenii. Aceasta
a durat mii de ani, ceea ce dupã timpul Pãmîntului pare foarte
mult, dar dupã timpul cosmic e doar o clipã. Creierul ºi
conºtiinþa oamenilor au trebuit sã fie înzestrate prin codare
ADN ca sã devinã gazde potrivite pentru spiritele ce aveau sã
soseascã. Atunci cînd conºtiinþa a devenit suficient de evoluatã,
primii emisari au fost trimiºi sã iniþieze procesul ºi sã elibereze
planeta de teamã. Cãpeteniile noastre au planificat cu atenþie ºi
acest lucru ºi chiar au întocmit hãrþi care sã ne ajute sã ne
întoarcem la orginile noastre celeste. Intenþia era de a uni
fiecare corp cu un înger, ceea ce ar fi condus la o unire a
cerului cu pãmîntul. Primele etape ale experimentului au decurs
foarte bine. Corpurile au primit spiritul ºi, aºa cum se pre-
vãzuse, vãlul uitãrii s-a aºternut peste spirit atunci cînd acesta
a intrat în fascinanta lume a simþurilor.

Conform planului, spiritul aflat în interiorul oamenilor ar fi
trebuit sã-ºi doreascã sã se reuneascã cu identitatea sa celestã,
ºi astfel ºi-ar fi amintit scopul sãu. Nu s-a prevãzut însã cã,
atunci cînd spiritul va intra în trup, se va uni cu acesta, iar din
aceastã unire se va naºte sufletul. Sufletul nu era supus doar
spiritului, ci ºi corpului omenesc ºi încîntãtoarei lumi a sim-
þurilor. Relaþiile cu ceilalþi, iubirea, intimitatea ºi necazurile
au nutrit sufletul. Spiritul încerca sã se elibereze de condiþia
umanã, dar sufletul învãþase lecþia de a fi om.

S-au creat numeroase hãrþi pentru cãlãtoria de întoarcere:
religii de toate felurile, pentru toate tipurile de atitudini ºi
moºteniri culturale. Învãþãturi înþelepte s-au rãspîndit prin



171

intermediul tuturor culturilor, pentru ca fiecare sã-ºi poatã gãsi
drumul. Toate drumurile, dacã erau urmate cu scopul ultim,
aveau sã conducã spiritul înapoi la sursa unicã. Totuºi, aceste
hãrþi au fost denaturate de mentalitatea planetei, bazatã pe
teamã, astfel încît, la început, utilizarea diferitelor religii ºi
drumuri i-a þinut pe oameni prizonieri ai temerilor, în loc sã-i
elibereze. Ceea ce uneºte te ajutã sã mergi mai departe, ceea ce
separã te împiedicã. Religiile au luat-o pe cãi separate; nici
una dintre ele nu credea în validitatea altor drumuri. Instru-
mentele care trebuiau sã-i elibereze pe oameni i-au condus pe
cãi separate.

Cãpeteniile noastre aveau tot timpul sã-ºi continue opera ºi
sã determine conºtiinþa planetei sã se îndrepte spre nivelurile
celeste. Aceasta s-a realizat prin stimularea cîmpului electro-
magnetic al energiei. Ele au sãdit ideile ce aveau sã ducã la
inventarea unor materiale care urmau sã distrugã stratul de
ozon, permiþînd vibraþii de frecvenþã mai mare în atmosferã ºi
aducînd cîmpul electromagnetic al energiei la o vibraþie cres-
cutã. Oamenii de ºtiinþã, ancoraþi în mentalitatea dominatã de
teamã, au vãzut în distrugerea stratului de ozon un motiv pentru
a se teme de naturã. Totuºi, din ce în ce mai mulþi oameni au
început sã acceadã la nivelurile superioare ale conºtiinþei, aflate
în cîmpurile energetice de frecvenþã crescutã.

Aceºti oameni au devenit vizionari. Ei ºi-au dat seama cã
intenþia spiritualã aflatã în spatele hãrþilor, drumurilor ºi reli-
giilor este de a-i elibera pe indivizi de o realitate bazatã pe
teamã. Chemînd spiritul lor superior ºi îngerii pãzitori în viaþa
lor, ei au putut sã se elibereze de concepþia egocentricã despre
viaþã. Au gãsit modul de a utiliza drumurile pentru a identifica
semnele karmice pe care sufletul trebuia sã le înfrunte, sã le

UN MIT
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vindece ºi sã le integreze, iar aceastã vindecare a fost uºoarã cu
ajutorul spiritului.

La început, vizionarii au fost acuzaþi cã sînt �aerieni�,
neancoraþi în realitate, copii ai spaþiului, pînã cînd au putut sã
demonstreze cã aveau dreptate. Pe mãsurã ce tot mai mulþi
oameni au folosit cu succes hãrþile pentru a vindeca vechile
rãni ºi a coopera cu spiritul, exemplul vieþilor lor a arãtat ce se
putea întîmpla. S-a demonstrat cã viaþa este ghidatã de spirit ºi
chinuitã de suflet, iar vizionarii au devenit exemple vii pe care
ceilalþi le-au putut urma. Iubirea lor era mult mai puternicã
decît teama, încît, o datã ce ºi-au reamintit scopul lor, au
devenit o luminã în întuneric care îi ajuta pe ceilalþi sã vadã.

Aceastã istorisire nu trebuie privitã ca un basm. Noi le
facem oamenilor un serviciu enorm amintindu-le ce posibilitãþi
au, dar cea mai importantã moºtenire pe care o vom lãsa va fi
viaþa pe care o trãim noi înºine. Domnule doctor, vindecã-te pe
dumneata. Trãieºte-þi adevãrul. Dacã într-adevãr avem o influ-
enþã puternicã în vindecarea planetei, trebuie sã demonstrãm
noi înºine acest lucru, prin felul în care ne trãim viaþa. Avem
hãrþile pentru a ne reintegra. Putem trãi o viaþã sãnãtoasã, în
trup, în minte, în spirit ºi în suflet. Astfel, îndeplinim viziunea
conducãtorilor noºtri spirituali ºi creãm o luminã pe care
ceilalþi sã o urmeze.



Secþiunea a IV-a

Exerciþii ºi tehnici de meditaþie





Exerciþiu de vizualizare

Cel mai adesea, prefer sã folosesc meditaþia ºi vizualizarea
pentru a mã armoniza cu energia pe care vreau sã o simt.
Existã însã ºi metode de utilizare a vizualizãrii pentru a îndepãrta
energiile nedorite. Urmãtorul exerciþiu este un bun exemplu în
acest sens.

Exerciþiul 11

Pentru îndepãrtarea energiilor nedorite: mai întîi intrã în stare
de meditaþie ºi activeazã fiecare chakrã prin una dintre meditaþiile
asupra chakrelor. Apoi vizualizeazã o plasã mare aflatã în faþa ta.
Imagineazã-þi cã treci prin acea plasã ºi cã toate energiile nedorite �
griji, temeri, aºteptãri legate de ceilalþi etc. � sînt înlãturate cînd
treci prin ea.
Imaginîndu-te de partea cealaltã a plasei, simte-te aºa cum eºti
cu adevãrat, fãrã energii ataºate de tine. Imagineazã-þi cã treci
printr-o altã plasã, mai finã, ºi cã eºti purificat de tot ceea ce nu
este adevãrata ta esenþã. Treci prin atîtea plase de cîte ai nevoie,
pînã cînd culorile aurei tale devin clare ºi vezi o luminã strãlu-
citoare.





Meditaþia asupra chakrelor

Aceastã meditaþie urmãreºte focalizarea conºtiinþei asupra
fiecãruia dintre centrii chakrelor. Scopul ei este sã simþi energia
asociatã fiecãrei chakre ºi sã cureþi canalele care leagã aceste
centre.

Pentru început, gãseºte un loc liniºtit ºi aºazã-te. Ai grijã sã
þii spatele drept ºi sã stai confortabil, pentru a putea menþine
poziþia timp de 15-20 de minute. Cînd te simþi calm, o datã cu
fiecare inspiraþie, vizualizeazã o razã de luminã albã care intrã
în corpul tãu prin creºtet. Urmãreºte raza, care se deplaseazã
în jos de-a lungul spatelui. Simte cum energia ei se acumuleazã
la baza coloanei vertebrale în timp ce-þi þii respiraþia. În timp
ce expiri, vizualizeazã energia care urcã de-a lungul spatelui
tãu. Pe mãsurã ce trece prin chakre, imagineazã-þi cã aceastã
energie devine din ce în ce mai închisã la culoare, înlãturînd
impuritãþile. Cînd iese prin creºtet, imagineazã-þi cã are o
culoare închisã, murdarã. Repetã acest proces de mai multe ori
ºi, de fiecare datã, vezi cum energia ta devine o emanaþie
din ce în ce mai deschisã la culoare ºi mai curatã a chakrei
creºtetului.

Acum eºti pregãtit sã te concentrezi asupra revitalizãrii
fiecãrei chakre luate în parte. (Ochii tãi trebuie sã rãmînã
închiºi în timpul meditaþiei.) Respiraþia este cheia. Misticii ºtiu
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cã poþi respira orice în fiinþa ta: iubire, claritate, înþelepciune,
curaj. Concentreazã-te asupra unei energii ºi, cînd inspiri,
imagineazã-þi cã inspiri energia respectivã. Þine-þi respiraþia
cît timp numeri rar pînã la patru ºi simte cum energia îþi umple
fiinþa. Inspir-o, reþine-o ºi las-o sã-þi umple fiinþa, apoi elimin-o
prin expiraþie. În aceastã meditaþie vom folosi culorile, aºadar
inspirã culoarea, þine-o ºi las-o sã-þi umple fiinþa, apoi elimin-o
ºi simte cum culoarea emanã din fiinþa ta.

Prima chakrã

Imagineazã-þi raza de luminã albã coborînd pînã la baza
coloanei vertebrale. Reþine aceastã luminã în prima chakrã ºi
vizualizeazã cum devine de un roºu întunecat. Þine-þi respiraþia
ºi concentreazã-te asupra caracterului fizic al simþurilor tale.
Simþi cã devii pasionat, puternic ºi plin de energia curajului.
Pe expiraþie, eliminã culoarea roºie ºi simte-i puterea. Repetã
exerciþiul de cîteva ori, pînã cînd simþi prima chakrã.

A doua chakrã

Inspirã din nou raza de luminã albã pînã la baza coloanei
vertebrale. Urmãreºte energia pînã la chakra urmãtoare, situatã
deasupra crestei pubiene. Vizualizeazã cum energia devine
oranj închis. În timp ce te scalzi în aceastã culoare, ai o senzaþie
de vitalitate ºi vigoare. Imagineazã-þi cã eºti un magnet ºi vei
ºti cã poþi atrage toate lucrurile de care ai nevoie. Simte-þi
senzualitatea ºi cele cinci simþuri ale tale care se trezesc ºi, în
timp ce expiri, trimite aceastã energie magneticã, veselã afarã,
în lume.
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A treia chakrã

Adu raza de luminã albã la baza coloanei vertebrale, apoi
las-o sã-ºi continue traseul ascendent, pînã ajunge la 5-7,5 cm
deasupra ombilicului, în plexul solar. Vizualizeazã culoarea,
care devine galben strãlucitor. Simþi cã eºti o persoanã înzes-
tratã cu liber arbitru. Simte certitudinea puterii tale, adînc
înrãdãcinatã în valorile ºi convingerile tale. Simte cã eºti
complet independent ºi expirã aceastã energie.

A patra chakrã

Adu raza de luminã albã în chakra bazinului ºi las-o sã se
deplaseze pînã în zona inimii; vizualizeazã culoarea verde
care emanã din inimã. Pe mãsurã ce te înconjori de aceastã
razã revigorantã, simþi cã eºti o persoanã iubitoare ºi tolerantã.
Simte bogãþia vieþii ºi înþelege cã este din plin pentru toatã
lumea. Dã-þi seama cã eºti generos ºi împarte-þi inima cu
ceilalþi. Fii conºtient cã poþi lua decizii din inimã, care vor
satisface atît necesitãþile tale personale, cît ºi pe cele spirituale.

A cincea chakrã

Condu raza de luminã albã la baza fiinþei tale ºi las-o sã se
ridice pînã la gît, scufundîndu-te într-o luminã albastrã-azurie.
Lasã-þi gîndurile sã devinã nemãrginite precum cerul; lasã-þi
imaginaþia sã-þi extindã viziunea la întinderile nemãrginite ale
conºtiinþei. Simte-þi capacitatea de a vedea lumea într-un mod
creator ºi de a-þi exprima adevãrata esenþã. Simte-te aºa cum
eºti cu adevãrat, eliberat de constrîngerile culturale.

MEDITAÞIA ASUPRA CHAKRELOR
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A ºasea chakrã

Urmeazã lumina albã pînã în prima chakrã ºi las-o apoi sã
se ridice prin celelalte chakre pînã la �al treilea ochi�, situat în
frunte. Observã cum raza devine albastru-indigo, în timp ce te
concentrezi asupra zonei dintre ochi. Simte înþelepciunea de a
accepta viaþa aºa cum este. Aceasta te face sã te simþi una cu
viaþa. Astfel, îþi poþi observa viaþa atît dintr-o perspectivã lu-
meascã, cît ºi dintr-o perspectivã mai vastã, spiritualã. Tendinþa
de a judeca dispare, iar tu pur ºi simplu devii martorul vieþii tale.
Eºti cuprins de fericire cînd te simþi fãcînd parte dintr-o curgere
mai amplã a vieþii, pe care n-ai creat-o tu. Conºtientizeazã
perspicacitatea pãtrunzãtoare ce derivã din intuiþia ta.

A ºaptea chakrã

Pentru ultima oarã, traseazã deplasarea luminii albe prin
chakre ºi, de aceastã datã, las-o sã ajungã la chakra creºtetului
ºi sã iasã din corp. Imagineazã-þi o licãrire violet care te
înconjoarã ºi, în timp ce-þi þii respiraþia, umple-te cu aceastã
luminã. Realizeazã cã nu mai eºti singur, cã nu eºti o fiinþã
separatã; eºti una cu ceilalþi. Simte protecþia spiritualã cînd
intri în armonie cu cu Divinitatea. Expirã ºi trimite energia
fiinþei tale cãtre Divinitate ºi cãtre lumea înconjurãtoare.

Cu ochii încã închiºi, începi sã simþi cã eºti aºezat într-o
încãpere. Devii conºtient de zgomotele ºi mirosurile din jur.
Menþinînd o respiraþie regulatã, deschide ochii ºi conºtientizeazã
PREZENTUL.



Meditaþia asupra cerului ºi a pãmîntului

Adoptã o poziþie de meditaþie confortabilã, în care spatele
sã fie drept: lotus, aºezat pe un scaun, rezemat de perete sau
chiar culcat. Concentreazã-te, îndreptîndu-þi atenþia asupra
respiraþiei. Observã inspiraþia ºi expiraþia. Remarcã uºoara
înãlþare a fiinþei tale o datã cu inspiraþia ºi uºoara ei cãdere o
datã cu expiraþia. Observã alternanþa inspiraþie-expiraþie. Vezi
dacã poþi conºtientiza sunetul dintre inspiraþie ºi expiraþie.
Concentreazã-te.

Acum activeazã componentele sistemului chakrelor, concen-
trîndu-te asupra fiecãrei chakre. Începe cu prima chakrã. Simte-o,
îndreptîndu-þi atenþia cãtre ea, vizualizeazã culoarea roºie ºi
simte caracteristicile asociate acestui centru. Treci prin toate
chakrele, pe rînd, concentrîndu-te asupra culorilor (roºu, oranj,
galben, verde, albastru, indigo, violet) ºi a caracteristicilor
lor. Apoi parcurge traseul invers, de la chakra creºtetului pînã
la chakra bazinului. Repetã parcursul de mai multe ori, ca ºi
cum ai apãsa clapele unui pian.

Apoi imagineazã-þi cum coloana ta vertebralã se prelungeºte în
jos, trece prin podea ºi intrã în pãmînt. Vizualizeazã rãdãcinile
care cresc din extremitatea coloanei ºi intrã adînc în pãmînt.
Observã cum aceste rãdãcini se împletesc cu rãdãcinile copacilor
mari ºi absoarbe aceastã forþã a pãmîntului pe traseul invers, pînã
în inima ta. Simte aceastã energie a rãdãcinilor în inima ta.
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Apoi imagineazã-þi cum coloana ta vertebralã se prelungeºte
în sus, prin creºtet, trece prin tavan ºi ajunge în cer. Imagi-
neazã-þi coloana vertebralã ca pe o antenã uriaºã care capteazã
fluxul energiei spirituale din cer ºi îl aduce în sufletul tãu.
Simte aceastã energie spiritualã în inima ta.

Acum imagineazã-þi cum coloana ta vertebralã se prelun-
geºte ºi în sus, ºi în jos în acelaºi timp. Absoarbe simultan
energia pãmîntului ºi cea a cerului ºi simte cum ele se contopesc
în inima ta. Pe inspiraþie, imagineazã-þi energia venind din cer
ºi din pãmînt. Þine-þi respiraþia cîteva secunde, simþind cum
aceste energii se unesc ºi pãtrund în inima ta. Aceasta este
energia cerului pe pãmînt. Pe expiraþie, imagineazã-þi cum
energia se rãspîndeºte din fiinþa ta în lume. Inspirã, expirã.
Vizualizeazã energia care vine la tine ºi trimite-o apoi în
exterior.



Anexã

Tabelul chakrelor
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Chakra Impuls
Probleme

fundamentale
Perspectivã Nivelul conºtiinþei Dezechilibrat Sarcinã

1 supravieþuire
sã-þi gãseºti locul pe
pãmînt

instinct animal; simþ
separat al sinelui

siguranþã; conectare
cu corpul ºi cu
pãmîntul

nesiguranþã
sã simþi corpul
în totalitate

2 plãcere senzualitate/sexualitate emoþionalã
conºtientizarea energiei
magnetice

hedonist/
tolerant

sã te bucuri de
viaþã

3 putere
puterea voinþei;
iniþierea acþiunilor ºi
stabilirea limitelor

principii; ce
reprezinþi tu

cãutarea ocaziilor de
a-þi afirma voinþa

conflicte de
putere

sã înveþi sã faci
alegeri înþelepte

4 iubire
sã-þi deschizi sufletul în
faþa celorlalþi;
noncompetitivitate

cooperare împãcare suferinþã a
inimii

bucurie

5 creativitate sã spui adevãrul aºa
cum îl vezi tu

viziune unicã asupra
lumii, dincolo de
limitele culturale

detaºare ºi analizã
obiectivã, sintetizarea
diferitelor perspective

nepotrivire sau
lipsã de
sensibilitate

sã fii original

6 transcendenþã sã fii un model pentru
ceilalþi

depãºirea
polaritãþilor;
pãtrunzãtoare

cãlãuzire interioarã,
intuitivã, rezultatã din
armonizarea cu o
realitate mai amplã

izolare; iluzii
sã fii capabil
sã-þi dirijezi
imaginaþia

7 spiritualitate
sã te contopeºti cu
scopul Divinitãþii

sã vezi prin ochii
Divinitãþii

sã-þi simþi întreaga
viaþã ca fiind spiritualã

mentalitate tip
�listã de
cumpãrãturi�

capitulare

A
N

E
X
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