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Intii energia, apoi armonia

in situatiile competitive cu care ne confruntim in viatd, majoritatea
dintre noi reactioneaza cu furie, nesigurantd sau teamd, fard a
congtientiza vreodatd cd infiptuim ceea ce traim: vietile noastre
exterioare reflectd dezechilibrele vietilor noastre liuntrice.

Chakra. Adevdrata energie a vietii te invatd cum sa te eliberezi de
o problema care te preocupa in mod obsesiv si s te concentrezi, in
schimb, asupra energiei interioare — sau chakra — ce produce dez-
echilibrul respectiv.

Chakrele reprezinta un stravechi model de stimulare si echilibrare
a energiilor fizice, emotionale, mentale si spirituale. Aceste virtejuri
energetice constituie un fel de hartd a universului tau launtric. Cu cit
energia curge mai liber in fiinta ta, cu atit mai puternicd este starea
ta de sanatate si de bund dispozitie.

Atunci cind problemele, provocarile si dificultatile de tot felul iti
tulburd viata, gasesti in modelul chakrelor un instrument pentru
identificarea sursei conflictului din propria ta fiinta. Chakra. Adevarata
energie a vietii iti pune la dispozitie tehnici specifice de modificare
a bilantului energetic al fiintei tale si de atingere a unui nou nivel de
constiintad. Si, de indati ce vei fi invatat sa-ti traiesti viata cu bucurie
si intr-un mod mai armonios, universul exterior va prinde si el
contur.
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Multumiri

Materialul adunat in cartea de fatd constituie esenta stradaniilor
(vreme de aproape treizeci de ani) ale unui om care a cdutat o cale
de dezvoltare a constiintei. Ar fi cu neputinta sa-i numesc pe toti cei
ce m-au ajutat sd inteleg intregul material pe care il prezint in acest
volum. De aceea, as dori sda-mi exprim profunda recunostinta fatd de
toti invatdtorii, misticii, guru si filosofii din toate timpurile care
si-au transmis intelepciunea — prin cirti sau diverse inregistrari —
generatiilor urmatoare, astfel incit sd putem beneficia si noi de
experientele lor. De asemenea, as dori sd-mi exprim gratitudinea
fata de toti acei neobositi cautdtori care au existat dintotdeauna, un
extraordinar izvor de intelepciune — foarte multe dintre comorile de
intelepciune pe care le-am dobindit in viatd le datorez acestor cautatori
ai adevarului.

Surorii mele, Lucy Pond, primul meu indrumator pe aceasta cale,
ii multumesc pentru cd mi-a deschis ochii. O recunostintd deosebita
ii datorez profesorului meu de yoga si bunului meu prieten Bob
Smith : cunostintele Iui in ceea ce priveste legdturile dintre chakre
sint inegalabile, iar cu ajutorul lui am inviatat multe dintre tehnicile,
posturile, exercitiile de respiratie si meditatiile care au contribuit la
intelegerea chakrelor.

As dori sd le multumesc in special prietenilor mei apropiati Julie
si Robert Grattan, care m-au ajutat cu sfaturile lor in privinta
manuscrisului - dar, mai mult decit atit, increderea lor in mine si in
aceastd carte mi-au dat sigurantd si putere. Linda Joy Stone, Alex
Holland si Geri Froomer au citit manuscrisul si au facut observatii
deosebit de pertinente legate de material si de aspectele editoriale.
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Minunata mea mami, Mama Jane, mi-a binecuvintat cartea,
spunindu-mi aprobator : ,,Cred ca ai realizat ceva deosebit”. As dori
sd-1 multumesc in mod special unei foarte bune prietene, Lynn
Mitchell - atentia deosebitd cu care mi-a citit manuscrisul m-a ajutat
sa-mi aduc lucrarea la forma ei finala. De asemenea, as dori sa-i
multumesc lui Robert Marritz pentru ideile lui editoriale si pentru
incurajari.

fi multumesc lui Nancy Mostad, manager de achizitii la Llewellyn,
pentru sprijinul acordat, incurajdrile si legdturile strinse stabilite
intre noi. O mare pretuire acord intilnirii cu Carl si Sandra Weschcke,
fortele cdlduzitoare de la Llewellyn, si discutiilor purtate cu ei pe
marginea lucrdrii, ambii manifestind un interes deosebit fatd de
persoana mea si fatd de ceea ce am de spus. Am fost norocos cd am
avut posibilitatea de a lucra cu Michael Maupin la redactarea cartii —
interesul lui real manifestat fatd de subiect si sugestiile facute,
deosebit de utile, au transformat conlucrarea noastra intr-o activitate
deosebit de placuta. De asemenea, as vrea sa-i multumesc lui William
Merlin Cannon pentru cd a creat un proiect de copertd care reflecta
cu acuratete spiritul cartii.

As vrea sd-mi exprim recunostinta si fatd de prietenul meu,
artistul Jim Sorenson, care a creat o frumoasd copertd pentru carte
incd din faza de proiect.

In incheiere, as dori si evidentiez rolul deloc neglijabil al iubitei
mele sotii Laura in realizarea cartii. Sprijinul si incurajdrile ei de-a
lungul proiectului au avut o mare insemnitate. in plus, si-a manifestat
dorinta de a experimenta exercitiile si activitatile sugerate pentru fiecare
chakrd, oferindu-mi astfel un feedback de mare ajutor in sporirea
eficientei. Iti multumesc, Laura, pentru ci mi-ai fost aproape — atit
de-a lungul proiectului, cit si ca partenerd de viata.



Prefata

Cu totii vrem de la viatd aceleasi lucruri — fericire, implinire,
sdnatate, prosperitate si relatii multumitoare. Nu ar trebui sa fie atit
de greu - totul pare atit de simplu! Dar lucrurile se invatd. Viata se
traieste. Stim cind ne aflam in dezechilibru - simtim acest lucru !
Dar ce putem face in aceastd situatie ?

Ni s-au spus atit de multe lucruri despre cum sd ne dezvoltim
aptitudinile necesare pentru a ne adapta in societate. Se presupune
cd, daca totul iti merge bine in universul exterior, vei fi fericit. De
fapt, asta inseamnd ,sd pui carul inaintea boilor”. Cici mai intii
trebuie sd invatdm cum sd fim fericiti si impliniti in fiinta noastra,
dupa care universul nostru exterior va capata contur, ca reflectare a
universului nostru launtric. Avem nevoie de niste harti pentru a
ordona toate aceste elemente si a ne implini destinul - iar chakrele
pot constitui o astfel de harta pentru activarea si echilibrarea dife-
ritelor niveluri de experiente de viata.

Chakrele sint virtejuri energetice localizate in partea frontald a
coloanei vertebrale si pozitionate de la coccis si pind in crestetul
capului. Ele constituie o hartd a universului nostru lduntric - relatiile
cu propria noastrd fiintd si felul in care ne folosim energia. Viata
inseamnd energie. Aceeasi fortd care strdbate orice formd de viatd
curge si prin fiinta ta — este mana (respiratia), prana, chi-ul vietii.
Chakrele interactioneaza cu aceasta forta vitald universald si insu-
fletesc diferitele aspecte ale vietii tale.

Despre existenta chakrelor am aflat cu mult timp in urmd, din
vechea Indie si de pe vremea yoghinilor hindusi. insi nu trebuie si fii
yoghin ca sd obtii beneficii de pe urma intelegerii lor. Modelul stravechi
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a rezistat incercdrii timpului datoritd autenticitatii si aplicabilitatii
sale. Toti cercetitorii in domeniu au constientizat in cele din urma
existenta chakrelor datorita caracterului lor universal.

Acesta nu este un model teoretic, ci unul empiric! Nu e doar un
obiect de studiu - este vorba despre energia ta! Este ceva cu care te
poti identifica - sint chakrele tale, ce deja actioneaza la un nivel sau
altul. inva;é despre chakre din interiorul fiintei tale, nu din aceste
pagini. Nu memorarea este importantd - cautd sa identifici fiecare
dintre acesti centri in propria ta fiintd. Modul in care am descoperit
chakrele si importanta lor pentru viata mea a fost mai curind unul
indirect. In tinerete am avut o oarecare inclinatie pentru sport si
mare parte din identitatea mea timpurie a fost rezultatul acestei
concentrari — sau cel putin identitatea mea exterioard. Ceea ce a dus
la o oarecare popularitate si acceptare. Insi liuntric eram intr-o
mare incurcaturd : aveam un imens univers interior, dar pe care nu-1
intelegeam. Nu aveam nici un sistem de referinta.

Si am crescut cu convingerea ci de vreme ce intre universul meu
launtric si cel exterior era un asemenea dezacord — si ma gindeam la
lucruri nicicind abordate de universul exterior — inseamnd cd ceva
nu este in reguld. Ma preocupa sdndtatea mea mentald, insd voiam sa
tin secret acest lucru.

M-am dus la facultate ca s ma fac profesor, si din nou lumea m-a
acceptat pentru aspiratiile mele. Totul padrea perfect in universul
exterior. Cu toate acestea, in universul meu launtric dezordinea era
si mai mare. Am parcurs toate etapele despre care se spunea cd duc
la fericire, insa in continuare eram confuz.

Am avut totusi norocul sd am o sord astrolog, iar ea mi-a facut
primul horoscop cind aveam 20 de ani. Si totul a devenit limpede :
am gasit o referintd la universul meu lduntric, care nu se baza pe un
model patologic. Astrologia mi-a oferit o hartd a universului meu
interior si, pentru prima datd, aveam niste informatii despre aceasta
parte a caracterului meu. Acest lucru mi-a deschis calea unei cer-
cetdri spirituale si am descoperit cartea lui Ram Dass, Be Here Now,
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care mi-a dezvaluit mai multe modele viabile ale universului meu
launtric. Si am inceput sd vad aceastd lume interioard mai curind ca
pe o resursd extraordinard decit ca pe o sursa de ingrijorare. M-am
apucat sd studiez chakrele ca majoritatea celor interesati, pe calea
descoperirii propriei fiinte. Auzi despre ele pe calea iluminarii tale.

S-a intimplat in urméa cu aproape treizeci de ani, iar de atunci,
interesul meu pentru chakre nu a scazut citusi de putin : ele intotdeauna
isi gdsesc aplicabilitatea. Nu existd un moment cind ar fi inutil sd ai
o hartd a celor doud niveluri ale existentei : primul, referitor la ceea
ce faci in exterior ; al doilea, la care te afli in interiorul propriei tale
fiinte in timp ce faci ceea ce faci.

La primul nivel speli vasele. La al doilea, unde te afli, in interiorul
propriei tale fiinte, in timp ce speli vasele ? Esti furios, iritat, supus,
cu gindul aiurea, calm, smerit? Gama este, practic, nelimitata.
Doar o singura activitate, insa cit de multe sint locurile potentiale in
care te-ai putea afla, launtric, in timp ce desfdsori activitatea respectiva !
Acesta este rolul chakrelor, de a te situa, in fiinta ta interioard, in
timp ce faci ceea ce faci.

In cele din urmi mi-am desavirsit pregitirea pentru a fi profesor,
dar m-am simtit prea constrins in cadrul sistemului de invatamint.
Am simtit nevoia sd explorez dincolo de zidurile traditionale ale
educatiei. M-am mutat, impreund cu tindra mea familie, in Hawaii,
intr-o comunitate in care Universitatea Universului a concentrat o
abundentd de informatii pentru a privi viata din afara credintelor
traditionale. Am devenit astrolog si un avid cercetdtor al cdii mistice.

Ne-am mutat in centrul statului Washington, am pus bazele unei
noi comunitati, am deschis un restaurant si am continuat cercetarea
stilurilor de viatd alternative : yoga, meditatie, astrologie, alimentatie
naturista, viata in colaborare. Pe la treizeci si ceva de ani, am vrut sa-mi
testez credintele metafizice care m-au indrumat in viata si am fost
pregétit sd ma intorc la universitate si sa fac un masterat. Am urmat un
program de Studii Individualizate si, in cele din urma, am luat diploma
de master in metafizica experimentald la Central Washington University.
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Mi s-a cerut sd obtin din partea comisiei aprobarea pentru cursul
pe care l-am creat. M-au ajutat sda-mi structurez studiile in asa fel
incit sa se ridice la standardele academice ale universitatii. Cursurile
pe care le-am fundamentat erau ,,Psihologie si metafizica la Junger”,
,» Vindecare nontraditionald”, ,,I-Ching” si ,Modele de constiinta”.
In tezele mele am folosit astrograme, fatd de traditionalele teste de
personalitate (Stanford, MMPI, Meyers-Briggs etc.). Am pus bazele
unui experiment i am ardtat cd astrologii puteau folosi astrograme
pentru a combina cu precizie, mai presus de intimplare, chestionare
de personalitate completate de indivizi si horoscopul lor corect.
Speram cumva sa incerc sd atrag respectul comunitatii stiintifice fata
de studiile metafizice.

Dupa ce am luat examenul de master, am fost incurajat sa-mi dau
doctoratul in proiectarea unor teste stiintifice pentru masurarea
principiilor metafizice. Totusi, in acel moment, chiar si dupa ce
introdusesem - cu succes, se pare - metafizica in universitate, am
inceput s percep nebunia acestei imbindri dintre metafizica si stiinta.
Ele pornesc de la premise diferite. Metoda cercetarii stiintifice
impune stabilirea unui experiment ce elimind toate influentele, cu
exceptia celor controlate de experimentator. in schimb, metafizica
porneste de la interrelationarea tuturor formelor realitdtii si de la
imposibilitatea izoldrii evenimentelor prin controlul efectuat de cétre
experimentator.

Am inteles ca partea stiintificd, academicd a mintii noastre este
limitatd in ceea ce priveste capacitatea de a explora aspectele metafizice
ale vietii. Stiinta are importanta ei, insd mi-am dat seama ci ea
trebuie 1dsatd la o parte atunci cind intentionezi sd cercetezi realitdtile
metafizice. Stiinta nu are suflet si ignora ceea ce nu poate fi masurat
sau dovedit — acesta este filtrul ei. Experientele universului lduntric
nu pot fi misurate sau dovedite, dar sint trdite in fiecare zi.

Cu totii avem o lume interioard - nu te indoi de experientele tale
interioare doar pentru cd stiinta nu le poate dovedi. Experientele tale
launtrice nu ar putea fi sustinute nici micar intr-un tribunal. Din
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nou, acelasi filtru gresit. Trebuie sa-ti cultivi latura mistica a caracterului
tau, increde-te in experientele tale, fii aldturi de adevaratul tau spirit
si nu te judeca dupd standarde exterioare. Nimeni nu cunoaste mai
bine decit tine legdtura ta cu energia. Este un aspect deosebit de
personal, asa incit, repet, cele scrise aici nu au aceeasi importanta
ca tot ceea ce aceste lucruri evoci in fiinta ta launtrica.

ingelegerea chakrelor este una dintre cele mai eficiente modalitati
de abordare a diferitelor niveluri de constiintd ce-ti sint accesibile.
Este un sistem de intelegere simplu si totusi profund, un ghid pentru
universul lduntric. Modelul chakrelor iti ofera un mod de identificare
a tipului de energie pe care o experimentezi: supravietuire, placere/
sexualitate, putere, dragoste, creativitate, intuitie si spiritualitate.
Fiecare dintre aceste sapte niveluri energetice este insufletit de cele
sapte chakre.

In lucrarea de fati voi prezenta modelul respectiv asa cum este el
inteles in mod traditional, dupa care voi dezvolta subiectul. Astfel,
voi folosi modelul chakrelor ca sablon, pentru a avea la dispozitie o
constructie in vederea cercetdrii. Dar, datoritd anilor de experientd,
voi avea o viziune mult mai creativd, pentru a depdsi modul tradi-
tional de utilizare a chakrelor. Probabil ci fiecare cititor va reactiona
diferit, ceea ce este un lucru bun. Nu prezint aceste idei ca fiind
adevarul absolut, ci mai curind ,lucrdri in curs de realizare”, iar
dacd simti altceva decit ceea ce prezint eu in aceastd carte, urmeaza-ti
adevirul personal. in asta constd totul : experimentarea personald
directa a diferitelor centre de constiinta.

Fa o incercare si experienta ta nemijlocitd va confirma valabi-
litatea meritului ei ca principiu cilduzitor in perceperea experientelor
de viatd. Te ajutd sd stii, in orice moment, de Ia ce nivel de constiintd
actionezi; 1iti oferd o hartd orientativd pentru stimularea si experi-
mentarea altor niveluri de constiintd. Cind problemele, provocirile
si dificultdtile apar in viata ta, modelul chakrelor iti pune la dis-
pozitie un instrument cu ajutorul cdruia sd poti identifica sursa
conflictului tdu interior. Toti cercetdtorii din acest domeniu inteleg
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in cele din urma ca identificarea sursei launtrice este cheia eliberarii
sinelui.

Ideal ar fi sa ajungi sa ai o constiintd flexibild, sa poti parcurge
liber intreaga ta fiintd, sd te lasi patruns cu totul de semnificatia
vietii tale personale si de invatamintele actualei incarndri si totusi s
poti depasi sinele tau separat pentru a simti frumusetea legdturii tale
cu problemele colectivitatii si Divinitatea.

In analiza chakrelor, mi voi concentra asupra celor sapte chakre
principale traditionale. in zilele noastre se fac multe speculatii in
legdtura cu manifestarea si a altor chakre in afara celor sapte cunoscute
in mod traditional. Cu toate acestea, in lucrarea de fatd ma voi limita
doar la cele sapte chakre clasice.



Sectiunea |

Introducere






Chakrele : energia vietii

Viata inseamnd energie, iar chakrele contin energie. Forta
vitald universald stribate intreaga noastra fiintd si ne aduce
experienta vietii. Chakrele sint acumulatoare si transmitatoare
ale energiei universale, iar fiecare dintre ele reprezintd frecvente
distincte in frecventa universald. Chakrele interactioneaza cu
cimpul electromagnetic, pe care il transformd in energia ce ne
sustine viata.

Chakrele sint canale prin care curge energia universald, dinspre
pamint, prin chakra cea mai de jos, pind la cea mai de sus, dar
nu in mod liniar - este o curgere ciclica si in ambele sensuri.

Compard acest aspect cu modul in care actioneazd foto-
sinteza in lumea plantelor. Energia soarelui este absorbitd de
substanta materiald a plantei si o aduce la viatd. Energia este
atrasd in jos, la rddacini, care absorb hrana din pamint. Apoi
energia strabate planta in sens ascendent, gasindu-si expresia
finald in inflorirea plantei — energie transformatd in frumusete
si redatd lumii. Asa se intimpld si cu noi : absorbim energie de
la soare, iar aceasta ajunge pind la radicina fiintei noastre, e
absorbitd din pamint, dupd care parcurge un traseu ascendent,
devenind in cele din urma inflorirea fiintei noastre asa cum
este ea redatd lumii. Pe masurd ce lucrim asupra constiintei
noastre, aceastd energie devine tot mai mult o expresie a
frumusetii.
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Figura 1. Amplasarea chakrelor in corpul omenesc
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Chakrele sint virtejuri rotitoare de energie subtild localizate
de-a lungul coloanei vertebrale, de la bazin pind la crestetul
capului (vezi fig. 1). Fiecare dintre cele sapte chakre principale
oferd o perspectiva diferitd asupra vietii sau a oricdrei situatii
date. Aceeasi problemad, trdita la diferite niveluri ale constiintei,
capdtd cu totul alte semnificatii. Imagineaza-ti coloana verte-
brald ca fiind axul unui lift, iar chakrele — diversele etaje de la
care putem experimenta viata. Cind urci de la un etaj al con-
stiintei la altul, perspectiva ta se extinde.

Sau imagineazd-ti chakrele ca fiind sapte etaje ale unei
cladiri. Cind te afli la parter si te uiti pe fereastrd, ceea ce vezi
este semnificativ diferit de imaginea perceputd de la fiecare
dintre celelalte etaje. Cu fiecare indltare succesivd, imaginea
devine mai vastd. Ideal ar fi sd ai ferestre curate la fiecare etaj,
pentru ca imaginea sd poatd fi cit mai clard. Tot felul de
credinte pot intuneca ferestrele si atunci trebuie sa fii gata sa-ti
pui convingerile sub semnul intrebdrii, pentru a le curita.

De la fiecare etaj succesiv, perceptia ta se extinde pe masura
ce devii constient de o realitate mai ampld, ce include etajul
anterior si, de asemenea, o perspectiva ce depaseste viziunea
pe care o aveai inainte. Scopul este perceptia clard: ferestre
curate, nu intunecate de credintele conditionate cultural.

Chakrele determind modul in care iti folosesti energia. Ele
sint bateriile pentru diferitele niveluri ale energiei tale vitale :
primesc, stocheazd si emand energie, interactionind cu forta
vitald universald. Libertatea cu care energia poate circula intr-un
du-te-vino continuu intre fiinta ta si univers este in strinsa
legdturd cu starea de sdndtate resimtitd.

Orice blocdri sau restrictii in receptia sau exprimarea acestei
energii vitale vor determina o proastd functionare a organismului
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ca intreg, ce se va manifesta prin boald, disconfort, deficit
energetic, teamd sau dezechilibru emotional. Familiarizindu-te
cu sistemul chakrelor - felul in care actioneaza si cum ar
trebui sd functioneze in mod optim -, poti depista propriile
blocaje si restrictii, dezvoltind in acelasi timp principii orien-
tative pentru inldturarea obstacolelor. Prin blocaj inteleg restrictie,
avind in vedere cd o blocare completd duce la intreruperea
legaturii cu forta vitald universald - i.e., moarte fizica.

Oricine are chakre - si toate functioneaza. Aceasta afirmatie
ar trebui sa-i linisteascd pe aceia dintre voi care-si fac tot felul
de griji legate de faptul dacd au sau nu toate chakrele. Daca
sinteti vii, le aveti! Este surprinzdtor cit de multor oameni li
s-a spus cd nu toate chakrele lor functioneaza. Ba functioneaza.
Insi gradul de eficientd diferd de la un individ la altul si intre
diversele etape din viata omului.

Primul nivel de intelegere a chakrelor constd in perceperea
actiunii lor in viata ta ca un flux energetic. Aceeasi forta vitald
ce strabate toti copacii, plantele, animalele, norii, riurile si
muntii parcurge si fiinta ta, prin sistemul de chakre, intr-un
mod organizat, perceptibil. Acest lucru poate fi observat si
experimentat, dar mai intii trebuie sd dezvolti perspectiva
martorului.

Nivelurile energetice reprezentate de chakre sint aspecte
subtile diferite ale fortei vitale universale. De vreme ce pentru
remarcarea acestei deosebiri este nevoie de un punct de observatie,
acest prim nivel de intelegere necesitd dezvoltarea unei ,,constiinte
de martor” - ,,sd fii in lume, dar nu din aceastd lume”, potrivit
unei maxime din Sfinta Scripturd. Asta inseamna sa te situezi,
simultan, pe doud doud niveluri de experientd : si fii intru totul
prezent in trdirea momentului, iar in acelasi timp sd observi
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experienta cu detasare. Acesta este un martor. Fard un buletin
de participare nu poti sti care sint jucatorii — doar martorul are
buletinul de participare si poate identifica jucitorii pe teren.

Cei care sint binecuvintati cu o vedere suprasenzoriald sufi-
cient de dezvoltatd pentru a percepe chakrele le descriu ca
fiind virtejuri energetice, care se rotesc asemenea unor roti
luminoase, fiecare dintre ele radiind o culoare ce-i este proprie.
Cu cit aceste roti se invirt mai repede, cu atit cantitatea de
energie pe care ele o pot primi si transmite este mai mare. In
toate cazurile, frecventa energiei este cea mai scazutd in chakra
bazinului, crescind pe masurd ce urcdm spre chakra cres-
tetului ; la fel, notele muzicale se succeda in sens crescitor, iar
curcubeul este parcurs de la rosu la violet. Manifestarile com-
binate ale acestor roti luminoase creeazd aura — iradiere subtila,
de cdtre chakre, a unei energii luminoase.

Adeseori chakrele sint asociate cu sistemul glandelor endo-
crine. Asezarea lor in corp corespunde cu amplasarea multora
dintre aceste glande cu secretie internd, iar semnificatia fiecdrei
chakre in parte este strins legatd de functia glandei cores-
punzdtoare. Totusi, ar fi o greseald sa vedem aceastd legdturd
ca fiind una de naturd fizicd. Desi sint localizate de-a lungul
coloanei vertebrale si sint pozitionate chiar in fata ei, cu
sigurantd, chakrele nu sint de naturd corporalad.

Energia chakrelor, mai degraba subtild decit materiald, pa-
trunde toate aspectele vietii tale. Constientizind fiecare dintre
influentele lor, iti vei deplasa atentia de la ceea ce este manifest
la energia din spatele evenimentelor, acolo unde se poate produce
adevdrata schimbare.






Echilibrul

Lucrul cu chakrele necesita echilibru. Aceasta este conditia
generald pentru o circulatie liberd de-a lungul intregului sistem
al chakrelor. Fara echilibru, te fixezi intr-o zona dezechilibrata
a vietii tale, ceea ce va crea situatii, scenarii si probleme legate
de chakra aflatd in dezechilibru. Este inutil sd incerci restabilirea
echilibrului dintr-un punct de dezechilibru, deoarece intotdeauna
compensezi in exces, depunind un efort prea mare, ce determind
un dezechilibru spre cealaltd polaritate — o oscilatie in jurul
punctului de echilibru in incercarea de a-1 dobindi, in locul
unei cufundari in el.

Exercitiul 1

O postura yoga intr-un singur picior demonstreaza acest lucru.
,Postura arborelui” este usor de descris. Stai in picioare, drept,
cu greutatea distribuitd egal pe ambele picioare. Muti-ti greutatea
pe piciorul sting, astfel incit sa poti ridica laba piciorului drept,
astfel eliberat, si sd o lipesti de partea interioard a coapsei
piciorului sting. Intinde-te simultan in jos si in sus, pentru a evita
scoaterea in afard, spre stinga, a soldului. Apoi uneste-ti palmele
in fata pieptului, ca pentru rugiciune. Gaseste punctul de echilibru
(vezi fig. 2).
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Figura 2. Gdsirea echilibrului folosind , Postura arborelui”
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Daci incerci pentru prima datd aceasta posturd, probabil ca
te vei clatina spre inainte si spre inapoi, incercind sd cauti
pozitia doritd. Folosesti muschii mari de la picioare si abdomen
pentru a incerca sd gasesti pozitia corectd, insd oscilezi in
continuare in jurul punctului de echilibru. in cele din urmi,
intreaga ta fiin¢d este in echilibru. Te aliniezi cu punctul central
deja existent! Renunti sd mai incerci si totusi te aliniezi cu
punctul de echilibru interior. Nu uita cd, fie si atunci cind
reusesti sd stai in aceastd posturd, tot mai faci unele mici
ajustdri cu ajutorul tdlpilor si degetelor de la picioare — insd, in
mod evident, mai subtile decit inainte.

Acelasi lucru este valabil si in cazul mintii si al sentimen-
telor. Acelasi proces la toate nivelurile. Inainte de a experimenta
echilibrul, incerci si-1 realizezi cu efort - de parcd n-ar fi
acolo de la inceput! In cele din urmi, renunti la efort si te
aliniezi cu punctul de echilibru lduntric. Pare paradoxal, dar,
pind nu intelegi acest lucru, nu poti progresa. Echilibrul este
calea, conflictul - iluzia. Trebuie sa crezi ci echilibrul exista
undeva si ca, dacd manifesti sensibilitate fata de el, vei reusi sa
te aliniezi cu el.

Pentru a constientiza in fiecare zi acest lucru, ar trebui si-ti
cintaresti convingerile. Céci orice decizie pe care o iei fird a o
cintdri in prealabil va duce, inevitabil, la ajustdri ulterioare.
Stiind acest lucru, vei evita sd iei hotdriri dintr-o pozitie
descentratd si vei astepta pur si simplu sa-ti restabilesti echi-
librul. Luarea unor decizii dintr-o pozitie echilibratd determina
luarea unor decizii echilibrate. Pare prea simplu ca sd fie
adevidrat - dar, adeseori, adevdrurile cele mai simple sint si
cele mai profunde.
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Legatura dintre dintre chakre se realizeaza in centrul, in
miezul chakrelor, in punctul de echilibru. Si crezi in centrul
tdu - si sd fii convins cad poate fi gisit intotdeauna.

Desigur, trebuie sd cunosti senzatia de echilibru pentru a
afla dacd il experimentezi sau nu. Este un paradox : dacd nu
cunosti acest loc launtric al armoniei, nu stii senzatia pe care
ti-o dd acest centru de greutate ; nu ai nici un punct de referinta.
Din fericire, orice forma de viatd are o scinteie divina, asa
incit fiecare dintre noi va avea parte de o anumitd armonie. lar
daca esti atent, vei observa cit de usor, fard efort se manifesta
ea. Este calea actiunii fard efort: a invdta sa te misti prin viad
cu mai multd gratie si mai usor, pe masurd ce viata iti este
cuprinsd tot mai mult de armonie.

Conflictele incep sd dispard din viata ta pe masurd ce inveti
sd nu mai reactionezi instinctiv. Viata ta incepe sd se manifeste
cu mai multd usurintd. Vor mai apdrea probleme, insd le vei
putea rezolva ficind mici ajustdri — asa cum ajustezi, cu dege-
tele de la picioare, o pozitie de yoga. Viata va continua sd se
desfasoare in felul ei misterios. Necunoscutul ne va rezerva
intotdeauna noi surprize, provocindu-ne (intr-o succesiune nesfir-
sitd de posibilitdti) sd evoludm - insd, de indatd ce ai invatat
arta echilibrului, aplici aceeasi deprindere la fiecare noud
situatie.

Echilibrul determind o valorificare superioard a vietii tale.
Toate simturile tale se intensificd, oferindu-ti capacitatea de a te
bucura de cele mai subtile experiente — ca si cum fiecare dintre
ele devine mai usor de satisficut. Inainte de realizarea echi-
librului, chakrele inferioare sint nesitioase — niciodatd nu ai in
suficientd masura senzatia de a fi satisfacut nevoile chakrei. Pe
masurd ce inveti sd te concentrezi, simgurile tale se perfectioneaza
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tot mai mult si iti este mai usor sa satisfaci nevoile fiecarei
chakre. Plicerile simple ale vietii incep sd aibd, pentru tine, o
semnificatie sporita.

Thich Nhat Hanh incheia una dintre discutiile sale (1992)

cu urmatoarea idee :

Nu existd o cale spre Fericire, Fericirea este calea.
Nu existd o cale spre Pace, Pacea este calea.
Nu existd o cale spre lluminare, Iluminarea este calea.

Si am putea adduga: ,Nu existd o cale spre echilibru,
echilibrul este calea”.






Abandonarea

Din discutia precedentd rezultd ca nu poti ,,dobindi” o stare
de echilibru - trebuie si te cufunzi in ea si sa te lasi in voia
experientei. Acelasi lucru este valabil pentru fiecare dintre
energiile chakrelor. La nivelul primei chakre nu poti dobindi
siguranta - trebuie si te lasi patruns de sentimentul prezentei
sale. La a doua chakra nu poti dobindi plicerea - trebuie si te
cufunzi in trdirea plicerii care-ti este la indemind. Ca si in
cazul supravietuirii si placerii, acelasi lucru este valabil si
pentru putere, dragoste, creativitate, intuitie si spiritualitate.
Trebuie sd cunosti forma de manifestare echilibratd a energiei
tale launtrice si sa intri in rezonantd cu ea. (Pentru harta
chakrelor, vezi anexa de la p. 184.)

Exercitiul 2

Alege-ti o pozitie confortabild, potrivitd pentru visare — este un
exercitiu de imaginatie. inchipuieste-;i o situatie in care te simti
perfect linistit. Imagineazi scenariul cu ochii mintii. Imagineaza
sentimentul de armonie cu toate aspectele vietii. Dupa care, aici
si acum, lasd-te patruns de senzatia degajatd de aceasta traire.
Transformd emotia intr-o experientd imediatd, pe care o simti.
Tocmai ai simtit chakra inimii.

Al putea efectua acest exercitiu cu fiecare chakrd in parte,
lasindu-te patruns de senzatia de sigurantd, de putere, de
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creativitate sau de orice altd naturd. Aducind experienta in
timpul prezent, activezi chakra si, in esentd, simti energia
chakrei stimulate, in loc sd incerci sd o produci. Este ceea ce
am putea numi abandonare in voia experientei. Pentru aceasta
este nevoie de credinta si convingerea ca vei ramine cu picioarele
pe pamint chiar dacd renunti, la nivelul acestei chakre, la
comportamentul voluntar. Este nevoie de increderea si con-
vingerea cd armonia existd cu adevdrat - insd mai intii tu
trebuie sd crezi ca poate fi gasitd, pentru a te putea ldsa apoi in
voia el.



Curatarea ferestrelor

Experimentarea armoniei doar prin acordarea cu punctul de
echilibru se impotriveste convingerilor noastre. Am invitat cd
viata este grea (,, Viata e parsiva si dupd aceea mori”) - o serie de
provocdri fard sfirsit care, in cele din urmad, te pun la pamint.
Daca esti mereu vigilent, energic, fara astimpdr, poti fi cu un pas
inaintea unei eventuale caderi - dar, pind la urmad, ,,iti vine de
hac”. Multi dintre noi se cramponeaza inconstient de asemenea
convingeri deoarece ele si-au ldsat amprenta asupra noastrd
fard ca noi sa constientizdm acest lucru. Astfel de convingeri de
care ne agdtdm in mod inconstient ne imping spre chakrele noastre
inferioare — conceptia cd ,,cel mai puternic supravietuieste”.

Intelegerea chakrelor te poate ajuta si rupi lantul ce te leagi
de credintele culturale pe care le-ai asimilat. Dacd manifesti
deseori un dezechilibru la nivelul unei chakre anume, probabil
cd ai tendinta de a pastra o imagine falsd, desigur, a propriei
tale persoane — falsd prin faptul cad nu se potriveste cu fiinta ta
si nu te conduce la punctul tdu central, ci determind o stare de
dezechilibru; dacd te-a condus la punctul tdu central, nu vei
cunoaste dezechilibrul.

Aceste imagini false sint incluse in propria ta imagine de sine
atunci cind reactionezi exagerat sau te adaptezi la parerile pe
care ceilalti le au despre tine. Ce rol ai avut in familia ta? Cu
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totii ne asumam un rol in dinamica familiei, iar aceasta identitate
timpurie a sinelui in cadrul familiei are o influentd puternica.
Acest lucru te va face sd pastrezi anumite sabloane comportamen-
tale dictate de rolul tdu familial, pind vei incerca sa te eliberezi.

Daci ai fost cel mai mare dintre frati, atunci probabil ca
ti-ai asumat rolul familial cu responsabilitate. Cea de-a treia
chakrd a sistemului tdu energetic este dezvoltatd in exces, ai
probleme, in majoritatea situatiilor, cu cedarea controlului?
Sau ai fost mezinul familiei si 1dsai in seama celorlalti propria
ta sigurantd ? Acest lucru va determina, probabil, un dezechi-
libru la nivelul primei chakre si o tendintd de a depinde de
ceilalti. Sau ai fost rebelul familiei ? Conciliatorul ? Oaia neagra ?
Toate aceste roluri produc in noi patternuri de comportament.
Daca manifesti constant un dezechilibru la nivelul unei anumite
chakre, analizeazd-ti rolul pe care, atunci cind erai copil, ti l-ai
asumat in cadrul familiei si vezi dacd nu cumva compor-
tamentul tdu actual are radacini si in acea perioada. Cind poti
identifica sursele patternurilor tale comportamentale, iti vine
mai usor sd invingi un comportament conflictual si sd alegi in
mod constient ceea ce slujeste mai bine intereselor tale.

Ruperea legdturilor de familie si stergerea amprentelor cul-
turale, marturisite sau nu, sint esentiale pentru cunoasterea
eului tdu adevdrat. Nu vrem sd spunem cd orice conditionare
este inadecvatd ; se poate ca unele conditiondri sa fi determinat
patternuri foarte benefice pentru tine. Cu toate acestea, probabil
cd unele influente nu ti-au sprijinit felul tdu natural de a fi.
Bineinteles cd si o ripostd exageratd fatd de aceastd marcare
timpurie te-ar dezechilibra, facindu-te mai degraba sa fii influen-
tat de decit sd reactionezi la diverse situatii - si, drept urmare,
nu permite interventia unei alegeri constiente.
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Dezvolta-ti punctul de referintd in constiintd pentru a te
observa in viata ta de zi cu zi. Sa stii ca destinul tdu este sa
trdiesti in armonie, iar dacd nu reusesti acest lucru, gaseste
patternurile. Analizeazi-{i propria fiintd si observd patimile
care te smulg din centrul tdu. Pur si simplu, spune-ti cd trebuie
sd renunti la comportamentele daundtoare de care te cram-
ponezi. In esenti, depersonalizezi problemele detasindu-te de
ele. Dupd cum se spune, pentru a simti armonia, trebuie sa
renunti la nevoia ta de a fi corect.

Sa spunem cd manifesti constant un dezechilibru la nivelul
celei de-a doua chakre, cu tendinte spre concentrarea excesiva
asupra pldcerii senzoriale. S-ar putea, oare, ca raddcinile acestei
trdiri sd se afle in copildria ta timpurie? Simturile ti-au fost
atenuate, lasindu-ti senzatia cd niciodatd nu vei gusta pe deplin
placerea? Sa fi fost vorba despre o lipsd de afectiune ? Nu ai
fost aldptat la sin? Sa fie, oare, dorinta avidd de pldcere din
viata ta de adult o incercare inutild de a cistiga placerea de care
nu ai avut parte pe cind erai copil ?

Aceasta este analiza pe care vreil sd o faci in procesul de
cautare a cauzelor dezechilibrului tdu. Pe masurid ce-ti observi
comportamentul si, in acelasi timp, constientizezi care sint
cauzele lui, vei putea face alegeri constiente, in loc sd urmezi
un impuls orb care duce in permanentd la o stare de dezechilibru.
In acest exemplu, ar trebui si te concentrezi asupra activititii
echilibrate a celei de-a doua chakre si sa incerci si te armo-
nizezi cu ea in cea mai mare mdasurd. Aceasta ar insemna
capacitatea de a simti pldcerea - si nu numai cdutarea ei (vezi
sectiunea despre echilibrarea celei de-a doua chakre, p. 55).
Toate acestea sint valabile si pentru dezechilibrele manifestate
la nivelul celorlalte chakre.






Sectiunea a ll-a

Chakrele




in cele ce urmeaza vom face o descriere detaliata a tuturor chakrelor,
in starile lor de echilibru si dezechilibru. Fiecare chakra va fi cercetata
la diverse niveluri: impulsul fiecarei chakre, care ne atrage atentia
asupra ei; perceptia, cum ni se infatiseaza viata prin prisma fiecarei
chakre; starea de dezechilibru cauzata de intelegerea chakrei res-
pective, dar fara o integrare reusita a experientelor in viata ta;
sustinerea constiinfei sau ce trebuie facut pentru a pastra acest
nivel de constiinta echilibrat si integrat; scopu/ asociat fiecareia
dintre chakrele superioare. Vom indica si culorile si cristalele care
ajuta la activarea chakrelor. in cele din urmé, vom analiza diverse
sfaturi cu privire la modul de integrare a fiecarei chakre in diverse
situatii de zi cu zi, indicind felul Tn care pot fi cit se poate de utile.



Instinctul de supravietuire :
prima chakra

Culoare : rosu
Cristale : rubin, granat, obsidian
Localizare : baza coccisului

Este raddcina fiintei tale si legdtura ta cea mai profunda cu
trupul tdu si cu pamintul. Fiecare dintre noi are un corp si
latura lui instinctuald. Desigur, omul nu are doar o naturd
instinctuald, insd aceasta constituie o parte vitala fiintei noastre.

Impulsul primar asociat cu aceastd chakrd este supravie-
tuirea — este cea mai instinctiva dintre toate chakrele. Hrana,
imbracamintea, adapostul si protectia sint necesititile la care
ea reactioneazd ; sexul, pentru procreare si perpetuarea speciei,
este, de asemenea, un impuls al acestei chakre. Intr-un cuvint,
supravietuirea este impulsul fundamental.

Pentru a intelege prima chakrd, acordd o atentie deosebitd
laturii instinctuale a fiintei tale si lucrurilor de care ai nevoie
pentru a te mentine in viatd. Ai un corp. Energia cea mai pura te
inviluie atunci cind gasesti un loc de pe pamint care iti invioreaza
trupul in cel mai inalt grad. in naturi, fiecare animal are un
habitat specific, in care se simte cel mai bine. Ce fel de mediu si
de habitat iti stimuleaza cel mai mult fiinta? La modul ideal, ar
trebui ca dimineata, cind iesi pe usd, sd simti cum climatul, vege-
tatia te invigoreaza - pur si simplu sd simy¢i mediul inconjuritor.
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Aceasta sensibilitate difera de la un individ la altul. Unii se
simt bine la munte, altii pe plajele fierbinti, altii in gradini bine
ingrijite, altii in orase, iar altii in spatii deschise. Descopera-ti
legdtura cu aceastd fortda vitald — este un proces care ar putea
determina o confruntare cu propriile tale convingeri : ce te faci
dacad locul ce-ti este sursa de energie nu se potriveste cu stilul
de viatd pe care ti-1 doresti? Multi dintre noi s-au ndscut in
locuri care nu se potrivesc cu conexiunea lor vitalda funda-
mentald. Daca este si cazul tdu, atunci probabil ca ai vrea sa
descoperi care mediu te revigoreaza cel mai mult.

Cauti-l, intr-un fel sau altul. Dacd nu concepi sd te muti
intr-un loc cit se poate de incintdtor din mijlocul naturii, cautd
locul respectiv in mediul in care trdiesti. Cici natura este pre-
zenta pretutindeni, chiar si in orase. Ceva creste undeva. Participa,
interactioneaza cu forta vitald si simte cum te invigorezi. Adu
flori in casd sau la birou. Cautd un copac preferat cu care sa
stabilesti o legdturd. Sotiei mele 1i place sd alerge dimineata,
iar in drumul ei a gdsit un copac care 1i vorbeste. I-a pus chiar
si un nume - si dimineata se opreste din alergat pentru a-si
imbratisa prietenul, interactionind cu el. Corpul uman al fiecaruia
dintre noi simte nevoia unei interactiuni cu natura, intr-un fel sau
altul. Impulsul unei prime chakre sdndtoase cautd acest contact.

Perspectiva supraviefuirii

Aceastd chakrd este prima dintre cele inferioare, unde se
initiazd procesul de individualizare. Plecind de la acest nivel, nu
este greu de inteles ; este incorporat sub forma instinctului de
supravietuire. Este animalul din noi, partea cea mai departata
de legdtura cu Divinitatea, care actioneaza pe baza instinctului
de supravietuire specific junglei : ,,Sd nu ai incredere in nimeni”.
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La nivelul acestei chakre se desfisoard primul test de
constiintd. Aici iti aperi, in cele din urma, sensul diferit al
sinelui sau esti inghitit in normele codificate cultural ale timpului
tau. Cu totii sintem determinati cultural, verbal si nonverbal.
Asteptdrile din partea familiei, scolii, Bisericii, prietenilor si
colegilor de muncd ne oferd un puternic mesaj despre cum ar
trebui sd ne armonizam cu ceilalti. Daca nu reusesti sa evaluezi
aceasta determinare intrebindu-te daca aceste influente sint
benefice pentru tine, atunci vei avea, probabil, sentimentul ca
ai pierdut orice legdturd cu propria ta viatd. Cind ai succes
intr-o viata pe care ti-o aleg altii, dar care nu ti se potriveste,
vei simti o povara.

De asemenea, tot aici trebuie sa infrunti testul de securitate.
Vei aborda cu credintd sau cu teamad chestiunile de supravietuire ?
Acesta este testul. Teama ne impulsioneazd si mai mult in
directia izolarii, in vreme ce credinta ne face sa constientizam
curgerea vietii, mai grandioasa decit fiinta noastrd. Pentru a
echilibra aceasta chakra, trebuie sa crezi cd, dincolo de indivi-
dualitate, existd o realitate mai ampla.

La nivelul primei chakre, problemele de supravietuire sint
dominante. Aici, ori te afli intr-o stare de echilibru, ori nu.
Daca esti echilibrat inseamna ca ai cdutat si ai gasit acel mediu
prielnic fiintei tale. Dacd descoperi modalitatea de a te bucura de
dezvoltarea acelor capacitdti necesare supravietuirii, atunci supra-
vietuirea ta se realizeaza firesc si elegant. Viata ta functioneaza.

Expresia dezechilibratd a supravietuirii

Primul indiciu al unei stdri de dezechilibru este sentimentul
de nesigurantd. Dacd nu existd suficiente resurse pentru a
furniza hrana, imbracdmintea sau addpostul necesare, nevoile
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acestei chakre te vor macina in asa masurd, incit iti va veni
foarte greu sd te concentrezi si asupra altor probleme. Una
dintre provocirile acestor necesitdti este recunoasterea lor ca
fiind diferite de la un individ la altul si va trebui sa descoperi,
in cazul tau, de ce ai nevoie ca si te simti in siguranta.

Daca esti in stare de dezechilibru, atunci inseamna ca teama
de insuficientd ti-a intunecat perceptiile, instalindu-te intr-un
ciclu de nesigurantd — iar avind acest sentiment si abordind
viata din perspectiva victimei, gdsesti in toate prea multe
scenarii care sd-ti confirme opinia despre lipsuri. Cit timp
chestiunile privind supravietuirea sint in dezechilibru, nu ai
capacitatea de a aborda perspectiva extinsd a celorlalte chakre.
Cunoasterea acestui lucru ar trebui si te motiveze sa restabilesti
echilibrul acestei prime chakre, ceea ce ti-ar permite sd sporesti
constientizarea ei.

Cind nevoile acestei chakre nu sint in echilibru, perspectiva
ta va fi deformatd de starea de nesigurantd. Cu totii sintem
familiarizati cu aceste sentimente. Dacd ai acceptat faptul ca
siguranta inseamnd ,pozitie defensivd”, atunci incerci per-
manent sd 1iti intdresti apdrarea, pentru orice eventualitate.
Alternativ, o stare de dezechilibru s-ar putea manifesta ca o
lipsd reald in plan material, ce reflectd si justificd dezechilibrul
interior.

Nu uita cd o percepere energeticd a vietii este intotdeauna
determinatd in primul rind de legdtura ta cu energia chakrei si
doar in al doilea rind de manifestarea in exterior. Nu astepta ca
universul fizic sd revind la starea de echilibru pentru ca tu sd te
simti echilibrat aici. Nu vei reusi, deoarece dezechilibrul exterior
este o reflectare a celui launtric. Sa fim cinstiti : dezechilibrul
interior nu este produs de situatii exterioare, ci, de fapt, el
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determind situatiile din lumea inconjurdtoare. Aceasta este
perceperea energeticd a vietii — modifica experienta lduntricd a
energiei si lumea exterioara va raspunde in mod corespunzator.

Exercitiul 3

Cind te simti in nesigurantd din cauza notelor de platd neachitate
sau pentru ca s-ar putea sa ramii fard nici un venit, incearca acest
exercitiu pentru cultivarea unei baze de securitate fard nici o
legaturd cu banii. Mai intii abordeaza situatia ta dintr-o perspectiva
energeticd — intelege cd lumea exterioard nu determind experienta.
Desigur, din perspectiva eului, pare cd sentimentele de nesi-
guranti ar fi cauzate de notele de plati. Incearci si nu uiti faptul
cd aceasta este o iluzie in a cdrei capcana cadem foarte usor.
Pentru a te vindeca de aceastd nesigurantd, fa o plimbare in
mijlocul naturii. Nu pentru miscare, ci pentru a comunica.
Observd abundenta vietii si contempld curgerea fortei vitale
universale in intreaga naturd. Existd destuld fortd vitald pentru a
insufleti toate speciile de plante, de animale, riurile, norii...
Aceeasi forti vitald stribate intreaga naturd. In cele din urmi,
simti cum aceeasi forta te cuprinde si pe tine. Si atunci intelegi,
dintr-o datd, cd nu tu iti trdiesti viata pur si simplu, ci viata este
cea care fe sdldsluieste! Iti dai seama ci nu vointa ta este cea
care face sa-ti batd inima, plaminii sa respire sau singele sa
circule. Este o fortd mai mare, care insufleteste orice forma de
viatd, iar tu esti parte a acestui sistem. Si-ti dai seama cd, dintr-o
datd, toatd nesiguranta ta a disparut.

Multi indivizi dezechilibrati la nivelul primei chakre incearca
sd se adapteze la o viatd pe care ceilalti o considerad corespun-
zdtoare fara suficiente analize de sine pentru a determina daca
aceste situatii corespund intr-adevar nevoilor lor reale. Daca
aceasta este si situatia ta, vei descoperi ca ai unele nevoi
stringente care necesitd atentie.
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Un exemplu evident este tindra mamai cu trei de copii pe
care sotul a parasit-o. Nevoile urgente de supravietuire vor
constitui un factor de epuizare pentru energia ei. Un exemplu
mai putin evident este tindrul care a reusit in societate inainte
de a descoperi care sint propriile lui valori. Se poate manifesta
un sentiment de nesigurantd si in situatia in care nu existd
probleme legate de hrand, imbracaminte sau adapost. Oricum,
chiar dacd bogdtia materiald nu are pentru el o valoare semni-
ficativa, siguranta lumii va fi perceputd ca inexistentd, iar el va
cduta in continuare, cu aviditate, siguranta interioard. Poate cd
a obtinut un apartament de lux, chiar in mijlocul unui oras
mare, doar pentru cd era lucrul dorit de o persoand cu statutul
sdu social. Ar fi foarte bine dacd aceasta ar rdspunde necesi-
tatilor lui de securitate personald. Daca totusi este genul de om
care, pentru o bund stare de sdndtate, ar avea nevoie sd trdiasca
la tard, atunci se va simti in continuare in nesigurantd si va
avea sentimentul unei dezrdddcindri, oricit de somptuos ar fi
apartamentul sdu. Din acest motiv este atit de important sa-ti
descoperi propriile nevoi printr-o introspectie sincerd si avind
constiintd de sine.

Cum sda mentii un nivel echilibrat de
supravietuire al constiintei

Constientizarea primei tale chakre este exclusiv de naturd
fizicd. Mentinerea vietii fizice inseamna uzura, de vreme ce
supravietuirea este punctul focal al constiintei. ,,Ucide sau vei
fi ucis”, bine cunoscuta lege a junglei, este modus operandi al
primei chakre. Nici chiar sexul nu este privit cu mai multd
intelegere — pofta este cea care impulsioneaza prima chakra.



INSTINCTUL DE SUPRAVIETUIRE : PRIMA CHAKRA 45

La acest nivel, sexul este doar un impuls, nimic mai mult decit
un impuls biologic de perpetuare a speciei. Din perspectiva
acestui centru energetic, sexul e perceput mai curind ca act
sexual pur si simplu decit ca ,,a face dragoste”.

Este usor de calificat prima chakrd ca fiind primitiva, insa
nu ar trebui sd uitdm cd, dacd nu am supravietui, interesul
acordat celorlalte chakre ar fi pur teoretic! Manifestdrile
sdndtoase de la nivelul de constiintd al primei chakre includ un
sim¢ al sigurantei, capacitatea de a-ti gasi stabilitatea si sen-
timentul unei legdturi dintre corp si padmint, precum §i 0
constientizare acutd a instinctelor de protejeare a sinelui.

Stabilitatea poate fi cultivatd prin orice fel de activititi ce
determind o legdturd directd cu pamintul — dintre care cele mai
eficiente sint gradindritul si plimbdrile descult pe pamintul
gol. Stabilitatea poate fi inlesnitd si prin vizualizare.

Exercitiul 4

Imagineaza-ti un cablu de impamintare ce porneste de la coloana
ta vertebrala si se pierde in adincul pamintului. Cu ochiul mintii,
imagineaza-ti cum orice energie mentald excesiva se scurge de-a
lungul coloanei tale vertebrale si se risipeste in pamint prin acel
cablu de impamintare. Imagineaza-ti cum cablul tdu prinde radécini
imense, ca ale unor copaci uriasi. Vizualizeaza cum aceste radacini
se amestecd printre radacinile copacilor. Acum imagineaza-ti ca
poti sda absorbi energia pamintului prin respectivul cablu de
impamintare. Vizualizeaza cum aceeasi forta centratd a copacilor
iti este, de asemenea, accesibila.

Evident, sportul este un mod sdndtos de activare a primei
chakre. Cu cit este mai competitiv, fizic si implicd mai multe
riscuri, cu atit un sport se adreseazd in mai mare masurd
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primei chakre. Boxul si fotbalul sint principalele exemple ale
acestei energii brute, agresive. Sariturile cu parasuta, condu-
cerea unei masini de curse i alte activitati similare cu riscuri
mari in ceea ce priveste supravietuirea tin, de asemenea, de
cea dintii chakra. La fel si cautarea senzatiilor tari, cum ar fi
activitdtile din parcurile de distractii sau furisarea pe ici, pe
colo cu speranta cd nu vei fi prins !

In esentd, aceastd chakri este cel mai profund si cel mai
personal aspect al sinelui. Este departe de chakrele colective,
fiind asadar, dintre toate, cea mai defensivd, mai competitiva
si mai orientatd spre sine. Cind sim{im cd supravietuirea ne
este amenintatd, regulile se schimbd, conservarea sinelui fiind
un instinct puternic.

Memoria speciilor stimuleaza instinctele in acest punct —
codificarea biologica. Nu este doar o atitudine sau o pdrere.
Instinctul este rezultatul final al evolutiei speciei tale - instinctul
de supravietuire. Daca actionezi de la acest nivel al constiintei,
obiectivul tdu principal este sd rdmii in viatd; dar chiar si
acest lucru pare o provocare. Actiunile tale sint dirijate mai
curind de fricd decit de credinta.

Acesta este nivelul de constiintd la care experimentezi cea
mai mare separare de spirit. Daca te afli la acest nivel, este
usor sd te simgi izolat si privat de acele bucurii ale vietii pe
care ceilalti par s le aibd. In acest caz, evadeazi in mijlocul
naturii si lasd-te in voia laturii tale instinctuale. Simte viata,
iar trdirile specifice celei de-a doua chakre nu vor intirzia si-si
facd simtitd prezenta.

Pentru a mentine echilibrul la acest nivel, conditia ta sociald,
casa, ocupatia si familia ta trebuie sa-ti ofere resursele corespun-
zdtoare pentru a veni in intimpinarea nevoilor tale de sigurantad
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fundamentale. Poti simti diverse lucruri in legdturda cu acest
aspect de la acceptabilitate la abundentd, insd principalul este
sd nu ai nevoi urgente. Pentru a obtine o asemenea stare de
echilibru, trebuie sa-ti dai seama care sint nevoile tale in acest
domeniu si sd ai suficiente resurse pentru a veni in intimpinarea
lor. Cind energia este in stare de echilibru, ea se inalta firesc
la nivelul celei de-a doua chakre.

Nu uita cd, dacad puterea ta de concentrare nu depdseste
nivelul acestei chakre, necesitdtile sale nu vor pdrea s fie
satisfacute. Omul bogat care are, in bancd, bani ca nimeni altul -
si totusi se simte nemultumit si nesigur — este o exemplificare
perfectd a acestei situatii.

In viati sint multe situatii cind teama
determind comportamentul. Dacd simti cd te
afli intr-o stare de dezechilibru, cerceteaza-ti
cimpul energetic si vezi dacd nesiguranta
si temerile iti domina constiinta. Daca este
asa, atunci inseamnd cd se impune resta-
bilirea echilibrului primei chakre.

Sau, dacd pur si simplu simti o nevoie sporitd de sigurantd,
pasiune, fortd si intensitate, din nou trebuie si te concentrezi
asupra primei chakre. Incearcid ,Postura arborelui”, pentru a
cistiga in stabilitate si echilibru. Pentru a stimula puterea laturii
tale instinctuale, iesi in mijlocul naturii si simte cd faci parte
din structura vietii. Nu uita ca absorbi aceeasi forta vitala ca si
copacii mdreti din jurul tdu. Vizualizeazd culoarea rosie si
simte cum puterea si vitalitatea ei iti strdbate intreaga fiintd.
Pentru a-ti usura efortul, ai putea s porti o cimasa rosie sau o
esarfd de aceeasi culoare. Fa o plimbare, incercind in acelasi
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timp sd vezi in cite moduri te poti armoniza cu culoarea rosie.
Pentru a te acorda mai usor cu forta si pasiunea in stare de
echilibru, poti folosi ca etalon granatul, rubinul sau obsidianul.

Teama are menirea de a functiona ca semnal de alarma, si
nu ca o stare de constiingd. invitind cum si stimulezi si si
echilibrezi prima chakra, te poti elibera de o mentalitate bazata
pe frica. Stii cd latura ta instinctuald este armonizatd in cel mai
inalt grad si iti imaginezi, in plan secund, aceste instincte in
stare de alertd. Dacd te amenintd un pericol real oarecare (de
exemplu, 0 masind care este cit pe ce sa te loveasca in timp ce
traversezi strada), ai incredere cd instinctele tale te vor avertiza
in mod corespunzdtor, salvindu-te din calea primejdiei. Aceasta
iti elibereaza constiinta si iti permite sd te concentrezi asupra
unor preocupdri mai placute — ceea ce constituie baza celei
de-a doua chakre.



Cautarea placerii:
a doua chakra

Culoare : portocaliu
Cristale : carneol, chihlimbar
Amplasare : zona bazinului

Impulsul principal al acestui centru energetic este cdutarea
placerii. Activitdtile senzuale si sexuale devin o preocupare
principald. impreund cu dorinta de a te cufunda in universul
senzatiilor, o alta necesitate a celei de-a doua chakre este aceea
de a te simti atragator si in stare sd obtii ceea ce doresti. Acest
centru energetic te face sa simti viata din plin si stimuleaza
trdirile emotionale. Acolo unde prima chakrd se multumeste
doar cu supravietuirea, a doua chakra stirneste si dorinta de a
te si bucura de experienta.

Perspectiva pldcerii

Perspectiva celei de-a doua chakre este insufletitd de magne-
tism. Ce va atrage si ce va dezgustd? Cel mai adesea, aceastd
stimulare energeticd este dominatd de sexualitate, dar, cu sigu-
rantd, nu se limiteazd la acest lucru. De la experienta implinirii
la cautarea hedonismului, la dezamagirea provocatd de o dra-
goste neimpartdsitd, perspectiva celei de-a doua chakre ofera
niveluri absolut noi de perceptie a vietii. Dincolo de supravietuire,
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ciutarea celei de-a doua inseamnd sd te bucuri de experienta
vietii.

O viata ghidatd de magnetism di putere chiar si celor mai
lumesti experiente, transformindu-le in ceva aparte. Este totusi
un drum plin de pericole, deoarece, pe masura ce constientizezi
magnetismul, in cele din urma iti dai seama cd nu atragi doar
experiente sdndtoase. Pe misurd ce magnetismul tdu creste,
sporesc si prilejurile de a ratdci drumul! Acest lucru duce in
cele din urma la dezvoltarea unor valori personale, fara de care
cdutarea placerii se reduce la hedonism si viatd nedisciplinata.
Asemenea valori te indrumd in acceptarea in viata ta a unor
ocazii ce iti oferd placere si in dezvoltarea unui discerndmint
cu privire la aspectele care nu-ti slujesc cel mai bine interesele.

Avantajul perspectivei magnetice este acela cd aduce buna
dispozitie si elibereaza de perceperea vietii ca fiind trudnicd si
bazatd pe datorie. Este intdritor sa trdiesti viata cu scinteia
celei de-a doua chakre. intelepciunea multor culturi sugereazi
faptul cd neobosita cdutare a placerii duce la pieire si, drept
urmare, acestea propovaduiesc abstinenta si celibatul. Este usor
de inteles acest sfat, avind in vedere cd e cit se poate de greu sd
experimentezi cu adevdrat acea plenitudine a pldcerii pe care o
oferd aceasta chakra si, in acelasi timp, sa-ti pastrezi echilibrul.
Este nevoie sd inveti cum si te lasi cuprins de senzatia de
bucurie.

Experimentarea pldcerii este un lucru, insd recunoasterea
caracterului pldcut al experientei si, dupd aceea, pdtrunderea
in sentimentul perceput de apreciere a momentului constituie o
artd. In a doua chakri existi o foame care cu usurinti poate
deveni nesdtioasd pind cind vei invdta cum sd patrunzi experienta
placerii, nu doar sd o vinezi. Privind prin lentilele acestei chakre
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vezi posibilititile de experimentare a plicerii. in perspectiva
unei a doua chakre echilibrate, gidsesti o mare bucurie in
plicerea simturilor ca aspect integrat al vietii depline.

A doua chakra capteaza orice aduce pldcere, iar aceste expe-
riente se deprind cu foarte multd usurintd. Sex, alcool, tutun,
ciocolatd, droguri - toate sint legate de a doua chakra si duc in
mare masurd la formarea unor deprinderi. Ispita obiceiului il
copleseste pe individul prins in capcana acestui centru energetic,
iar gindul la placere il face sd se lase in voia lui. Cind esti
prizonierul obisnuintei specifice acestui centru, incerci sa recreezi
o placere pe care ti-o amintesti din trecut. Desigur, aceasta nu
poate aduce implinirea, avind in vedere cd, privind inspre
trecut, lipseste caracterul imediat al momentului. Renuntarea
completa la satisfacerea oricarei placeri rareori este eficienta :
ceea ce e reprimat devine mai puternic. Solutia este sa participi
la satisfacerea pldcerii, rdminind in acelasi timp constient.

Tendinta noastrd este sa devenim tot mai putin constienti in
timp ce cdutdm pldcerea. Smecheria este sd ramii pe deplin
constient si atent in timpul experientei. Este cu totul diferit de
incercarea de a renunta la experientd. Renuntarea la ceva
seamdnd cu o pierdere a unei parti din caracterul nostru, fard
ca tinjirea dupd experientd sd ne pdrdseascd — este doar repri-
matd. Este mai bine ca pur si simplu s renunti la satisfacerea
plédcerilor ca si cum nu ti-ar fi de nici un folos. Pe masura ce
te concentrezi tot mai mult asupra placerii - in loc sd cauti
pldcerea -, vei renunta la satisfacerea anumitor dorinte ca
urmare a constientizarii faptului cd experienta nu mai duce la
plicerea promisi. In mod evident, aceasti stare este determinati
de pdstrarea constiintei in timpul experientei — nu inainte si
nici dupd, ci in timpul experientei.
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Exercitiul 5

Sa analizdm experienta unei recompense drept multumire, care
adesea iti face placere, dar care tinde sa-ti trezeascd un sentiment
de vinovdtie. Cautd obiectul plicerii si experimenteaza-1 pe deplin
congtient. Cum traiesti senzatia acestei experiente ? Este placuta ?
In ce zoni a corpului este concentrati aceasti plicere ? Fii cit se
poate de constient in timpul experientei si vei vedea cum acest
lucru iti sensibilizeaza capacitatea de a fi satisficut multumindu-te
cu mai putin.

Numesc acest exercitiu abordarea ,regimul prijiturd cu
ciocolatd”. Data viitoare cind esti tentat sd maninci prajitura cu
ciocolatd (sau orice altd satisfacere a unei dorinte), treci peste
orice judecatd cu privire la aceastd dorintd si experimenteaza.
Incetineste intregul proces pentru a aprofunda experienta plicerii.
Bucuri-te de fiecare muscaturd. Lasd aroma sa-ti umple gura
si constientizeaza felul in care fiecare papild gustativa este in
extaz. Nu inghiti dupd experimentarea placerii — si vezi ce se
intimpld dupad aceea. Esti patruns cu totul de experientd si
probabil cd nici micar nu ti-ai terminat bucata de prdjiturd!
Te-ai ddruit cu totul experientei.

Expresia dezechilibratd a pldcerii

Daca nu este echilibratd, cautarea plicerii nu este completata
de un sentiment de implinire, iar urmarirea incepe. Cautarea
placerii nu este niciodata satisfacutd, asa incit incepe o urma-
rire fara sfirsit. Acolo unde echilibrul in aceasta chakra iti
rafineaza sensibilitdtile fatd de plicere, dezechilibrul duce la
insensibilitate si valori mai scazute. Sint necesare doze tot mai
puternice de pldcere pentru a trece de amortirea ce cuprinde
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inima. Ranile produse de experiente anterioare sau calozitatile
cinice produse de neincredere sint cele care blocheaza perspectiva
unui echilibru? Orice ar fi, sd stii cd nu meritd; depdseste
problema, recistiga-ti echilibrul gdsind ceva care si te bucure
si trdieste aceastd placere cu toatd fiinta ta. Ah! Viata trditd in
conditiile unei a doua chakre echilibrate este, cu sigurantd, mai
placuta.

Indiciul major pentru constatarea unui dezechilibru al celei
de-a doua chakre este dorinta de a te lasa in voia sexului,
drogului, alcoolului, mincdrii sau a altor senzatii stimulatoare.
Apelarea la fantezii sexuale, chiar dacd nu este vorba, efectiv,
despre o activitate, e motivatd si de dorinta acestei chakre de a
conduce imaginatia, ceea ce ar putea foarte usor sd ducd la
perceperea oricui in functie de potentialul sdu sexual. Ram Dass
spunea cindva cd ,persoana care priveste viata prin aceastd
prisma vede pe oricine ca fiind capabil, incapabil sau lipsit de
insemnitate ! 7.

Ne atasam foarte usor de plicerile noastre, iar teama de a le
pierde duce la o perspectiva dezechilibrata fad de acest centru.
Gelozia si atasamentul in exces sint principalii vinovati in acest
caz. Condusi de frica de a pierde, sentimentul de implinire
devine imposibil. Acest lucru stimuleaza efectiv a doua chakra
prin faptul cd unele pasiuni puternice sint provocate de acest
dezechilibru. De exemplu, patima geloziei, unul dintre cele
mai intese sentimente. Ea incearcd sd agite emotiile patimase
profunde si, astfel, sd stimuleze a doua chakrd. Totusi, este o
emotie distrugdtoare, iar urmdrile acestei stiari determind o
continua suferinta.

Nu este usor sd restabilesti echilibrul in timpul unei crize de
furie produse de gelozie, dar se poate realiza. Nu uita: mai
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intli energia, apoi manifestarea. Singurul mod de a-ti restabili
echilibrul este din interior spre exterior. Tu insuti trebuie sd faci
acest lucru, nu sa astepti ca situatia exterioard sd se schimbe.

Cind sint eu insumi gelos, mai intii imi amintesc cd ma aflu
intr-o stare de dezechilibru interior, deci acolo trebuie sa
actionez. Apoi am in vedere cd numai eu sint rdspunzitor de
cit de bine reusesc sd ma ridic la indltimea propriilor mele
standarde morale si etice. Nu este responsabilitatea mea si nici
nu-mi std in putere sd controlez modul de viatd al celorlalti.
Acest tip de analizd ma ajutd intotdeauna sd ma concentrez
asupra aspectelor pe care le pot controla intr-o oarecare masurd —
cele legate de propria mea fiintd. Ce as putea spune despre
capacitatea mea de a ma ridica la indltimea propriilor mele
standarde ?

Un alt dezechilibru, de la cealaltd extremad, este ingrijorarea
legati de farmecul personal. In acest caz, deosebit de important
este sa-ti cunosti adevarata natura, avind in vedere ca tehnicile
de marketing specifice mijloacelor de comunicare tintesc tocmai
acest punct central. Afirmatii de genul ,Numai folosind pro-
dusul nostru veti ardta ca un adevdrat barbat” etc. produc
dezechilibru prin faptul cad sugereaza cd farmecul tdu personal
nu ar fi tocmai potrivit. Moda poate fi si o expresie creatoare,
dar, uneori, impreund cu a doua chakrd, si o constringere
aducatoare de neliniste. Daca iti faci griji cu privire la farmecul
si aspectul tdu fizic este ca urmare a unui impuls din partea
acestei chakre. Cochetarea cu aspectul tdu exterior este un
lucru distractiv si pldcut, dar poate fi si o activitate sdnitoasa.
Oricum, daca te simti in permanenta neatragdtor sau te nelinis-
teste faptul cd esti privit doar ,in comparatie cu...”, atunci
inseamnd cd deja este prea mult si cd va trebui, pentru a-ti
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regdsi echilibrul, si restabilesti legatura cu farmecul si frumusetea
ta launtrica.

De asemenea, se poate sd nu te simti in largul tau in diverse
situatii sociale, din cauza neputintei tale evidente de a te masura
cu ceilalti. Dacd te compari cu ceilalti si intotdeauna iesi in
dezavantaj sau ii invidiezi pe altii pentru ceea ce au, acest
lucru indicd un dezechilibru la nivelul celei de-a doua chakre.

Cum sd mentii un nivel echilibrat
de pldcere al constiintei

Atunci cind manifesti o pasiune creatoare si controlata fata
de viatd, traiesti experienta unei chakre a placerii echilibrate.
Capacitatea de a rimine dintr-o datd fascinat de minunile vietii
face ca o expresie creatoare si se cufunde in instincte §i pasiuni.
Viata ta sexuald este in armonie cu necesitatile tale, facind ca
universul vietii tale sa fie mai curind imbogatit decit stresat de
intimitate. Apelul la naturd, artd, dans si frumusete, in toate
formele lor, sint tehnici de imbogdtire a acestei chakre.

Cind ai atins acest nivel de constiintd, simturile tale se
trezesc la viatd si, in mod obisnuit, te incearcd un puternic
impuls spre o activitate creatoare, ca urmare a unei aprecieri
profunde a frumusetii si a unei dorinte de a aduce in viata ta cit
mai multe dintre placerile ei.

Increderea in sine este un alt semn sigur de echilibru, bazat
pe o imagine de sine pozitivd, stiind cd ai capacitatea de a
atrage din univers tot ce ai nevoie. Este un privilegiu oferit de
Divinitate, fard nici o legdturd cu frumusetea fizicd. Aceastd
constientizare cultivd un sim¢ lduntric al puterii de atractie si
un magnetism exterior care il reflecta.



56 CHAKRELE

Pentru echilibrarea celei de-a doua chakre, trebuie sa te lasi
patruns de satisfactie in timp ce traiesti placerea simturilor tale.

Exercitiul 6

In timpul unei imbritisiri sau cind gusti ceva plicut, asculti o
muzicd frumoasa sau admiri un apus de soare incintator, inchide o
clipd ochii si concentreaza-te asupra sentimentului profund de multu-
mire pe care il simti. La fel, dupa ce ai ficut dragoste cu persoana
iubitd, inchide ochii si lasa-te patruns de multumirea pe care o
resimti si concentreaza-te asupra placerii pe care senzatiile respective
o produc in trupul tdu. Observad cum fiecare celuld din corpul tdu
vibreaza de placere. Cultiva acest sentiment de satisfactie - vei
simti cum te patrunde o senzatie de plenitudine si implinire.

Cind cautarea plicerii este echilibratd de arta de simti
bucuria, viata devine o experientd captivantd. Cui are ochi sd
vadd, pamintul ii oferd numeroase prilejuri de incintare. Acest
echilibru duce la desavirsirea sensibilitdtii tale si iti sporeste
capacitatea de a te bucura.

O capcand a experimentdrii vietii de la nivelul celei de-a
doua chakre este usurinta cu care poti deveni obsedat de sexua-
litate si de magnetism. Oricine are magnetism, iar nivelul de
constientizare a celei de-a doua chakre controleaza acest flux
energetic ce-i uneste pe oameni. Cind te afli in dezechilibru
este ca si cum ai ,da tircoale”, pindind urmatoarea forma de
placere. Cind este armonizat, acest magnetism se aldturd scinteii
de viata si face ca interactiunile cu ceilalti sa fie insufletite si
placute. In caz de echilibru, calitatea seducitoare a acestei
chakre e scdzutd, iar fluxul de energie magnetica contribuie la
placerea momentului.

Si dorinta, si pretuirea tin de a doua chakrd, insid duc la
experiente foarte diferite. Dorinta poate fi caracterizatd de
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concentrarea asupra a ceea ce vrei si nu ai. Pornografia este un
prim exemplu - desi mai curind exagerat — de acest tip de
activitate. Concentrarea asupra dorintelor de orice fel indicad o
deficientd. Dorinta devine propria ei recompensd, avind in
vedere cd in corp se produce o secretie de substante chimice
care poate fi simtitd si masuratd. Aceasta eliberare de hormoni
in corp nu depinde pe implinirea dorintei; de fapt, dorinta
pare sd se identifice cu a nu avea, dar a dori experienta.

Pretuirea este o forma superioard de constientizare a celei
de-a doua chakre. In loc si te concentezi asupra a ceea ce nu
ai, inveti si te bucuri de ceea ce ai. In acest caz, constiinta se
concentreaza asupra trdirilor si directiilor de apreciere la nivelului
intregului corp, ceea ce permite saturarea si echilibrarea celei
de-a doua chakre. Culorile, apusurile de soare, muzica, imbrati-
sarile si tot felul de experiente senzoriale sint concentrate in
functie de pldcerea pe care o produc.

Cind vei fi in stare sd mentii constientizarea la nivelul al
doilea, vei invdta sa trdiesti potrivit legilor magnetismului.
Urmezi energia. Esti linistit stiind cd viata va fi prezentd
intotdeauna - nu va fi niciodatd vid. Garantia pe care ti-o da
faptul cd intotdeauna vei putea trdi placerea iti oferd o mai
mare mobilitate in viatd. Poti lua in considerare si alte optiuni,
stiind cd viata, cu tot farmecul ei, te va astepta.

Avind optiuni, poti fi linistit, dar si confuz. Pentru unii,
acest lucru poate duce la o constientizare permanentd a posi-
bilitatilor si diverselor stiluri de viatd atrdgatoare. Dacd nu te
concentrezi asupra desdvirsirii celei de-a doua chakre, nu vei fi
niciodatd in stare sd te bucuri pe deplin de viatd, pentru ca
intotdeauna vei cauta ceva mai mai bun. Daci aceasta constien-
tizare te ajutd s te echilibrezi, esti linistit stiind cd intotdeauna
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ai si alte optiuni, insd acest lucru nu te impiedica sa te bucuri
din plin de viata pe care ti-ai ales-o.

Cind ai constientizat experientele celei de-a doua chakre,
dar incd nu ai echilibrat problemele de sigurantd legate de
prima chakrd, instabilitatea este proiectatd in experientele celei
de-a doua chakre. Pot aparea gelozia si invidia. A doua chakra
ne determind relatiile. Cind poti mentine echilibrul la nivelul
al doilea, capacitatea ta de a-ti placea de ceilalti asa cum sint
ei se amplifica. Faptul de a-i invidia pe ceilalti iti diminueaza
capacitatea de a te bucura de propria ta viatd — este o diminuare
a puterii, iar pe masura ce inveti sd-ti placa de ceilalti asa cum
sint, aceste relatii completeaza felul tau de a fi.

Data viitoare cind esti posomorit si viata
iti pare cd si-a pierdut stralucirea, incearca
sd te lasi constient in voia placerii. De
exemplu, ai putea face o baie caldd cu
spumant, cu lumindri si muzica ta preferata.
Concentreaza-te asupra placerii simgurilor
tale. Simte cum fiecare celuld a pielii este mingiiatd de apa
calda. Elibereaza-te de ginduri si lasd muzica s te patrunda.
Deschide ochii incet si observa lumina luminarilor si dansul de
umbre si lumini pe pereti. Renuntd la orice vinovitie si ,,ar
trebui” legate de ceea ce s-ar cuveni sd faci si lasi-te cu totul
in voia plicerii momentului. Mergi in acel loc din interiorul
tdu care percepe aceastd placere si descopera cit este de bine.

Atunci cind in relatia ta magnetismul este in scadere, revigo-
reaza-1 cu atentie romantica. Romantismul nu se rezuma doar
la dormitor. Aminteste-ti cum era pe cind te intilneai cu per-
soana iubitd, cit de mult te straduiai sd-i cistigi un zimbet.
Reactiveaza componenta dinamica a povestii de dragoste ; nu o

Sfaturi pentru

stimularea celei
de-a poua chakre
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dori pur si simplu, ci caut-o neobosit. Stabileste-ti saptdminal
o seara de ,,intilnire”, o zi care sa ramind aceeasi indiferent ce
se intimpld in timpul sdptaminii. La fel de benefic este si un
week-end de intilnire o datd pe lund sau o datd la doud luni, in
care sd te gindesti doar la voi doi, rupindu-va impreuna de
toate celelalte probleme.

Am un ceai preferat, de ginseng, pe care nu-l pot procura
decit din statul in care domiciliez, asa incit il iau cu mine cind
plec la drum, pentru diverse conferinte. Nu demult, am uitat
sd-mi iau ceaiul in una dintre cdldtorii. Am sunat-o pe sotia
mea si am rugat-o sd-mi trimitd imediat un pachet. Mi-a trimis,
insd a deschis fiecare cutie si, in fiecare pliculet de ceai, mi-a
pus cite un biletel de dragoste ! In siptimina aceea, de fiecare
dati cind imi faceam cite o cana de ceai, simteam eforturile ei
romantice si toatd sdptimina m-am gindit la ea cu dragoste. De
multe ori ,lucrurile mirunte” conteaza.

Data viitoare cind nu mai simti nici magnetismul, nici atractia,
nu-ti mai fixa atentia asupra frumusetii fizice - cultiva frumu-
setea lduntricd. incepe ziua cu o meditatie a potirului de aur :

Cu ochii mintii, imagineaza-ti inima ta ca o cupa aurie - ai
grija sa stea dreaptd. Acum gindeste-te la toti cei pe care i-ai
iubit si la cei ce te-au iubit. Vezi cum energia calda a acestor
chipuri iti umplu cupa. Gindeste-te de cite ori, in ultima
vreme, ai observat frumusetea — in naturd, in risul unui copil,
in artd, oriunde - §i vezi cum energia tuturor acestor frumuseti
iti umplu si ele cupa. Imagineaza-ti nivelurile angelic si spiri-
tual ale vietii si vezi cum aceastd dragoste divind se revarsa
inspre tine si-ti umple cupa. Apoi intoarce-te in lume si intrad
in legdturad cu ceilalti. Vei vedea ci te simti mai atragator !






Cautarea puterii:
a treia chakra

Culoare : galben
Cristale : chihlimbar, turmalind
galbend, citrin §i topaz
Localizare : plexul solar

A impune si a da un sens puterii tale, de a te recunoaste ca
individ separat de lume si, in acelasi timp, care are o influenta
asupra lumii - toate acestea sint impulsurile celei de-a treia
chakre. Pornind de la acest centru energetic, iti dezvolti prin-
cipiile, etica si convingerile cdrora vrei sd le fii credincios,
ceea ce include si capacitatea de a-t{i defini limitele - s3 spui
»da” cind vrei sd spui ,da” si ,nu” cind vrei sd spui ,,nu”.
Acest discerndmint se produce in minte, care, in schimb, ajutd
la orientarea vointei cdtre problemele in care urmeazd sd se
implice sau pe care le va evita. Capacitatea ta de a alege este o
functie importantd a celei de-a treia chakre.

Calea superioard ce pleacd de la acest impuls duce la stapinire
de sine, intr-o formd sau alta. Aici isi are originea auto-
controlul, stdpinirea de sine, autodisciplinarea. Oricum, tot
aici se produc mici - sau nu tocmai mici — conflicte de putere,
dacd nu ti-ai dezvoltat stdpinirea de sine.
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Perspectiva puterii

Privind lumea prin prisma celei de-a treia chakre, observi
diversele ocazii de a-ti manifesta puterea in lume. Acesta este
sediul vointei tale de putere si centrul care da vietii tale mobi-
litate — capacitatea de a initia o activitate, de a defini limite si
de a te apira de cei care iti incalci drepturile. In mod ideal,
perspectiva iti da libertate deplind - alegerea de a actiona sau
nu. Ai devenit constient de o lume a influentei si de perceperea
unei vointe de putere directionate spre tine sau dinspre tine.

Din perspectiva celei de-a treia chakre, privesti viata prin
felul tdu de a percepe binele si rdul. Aici ti se spune sad-ti aperi
adevarul si sa-ti ,,dezvadlui” viata. Priodic, in viatd, veti fi pus
la incercare, iar a treia chakrd este locul la nivelul caruia
raspunzi acelor provocdri care necesitd curaj. Universul puterii
poate pdrea ameningdtor. Dacad prima chakrd se apdrd pe sine
cu instinctul natural, curajul celei de-a treia chakre trebuie
cultivat. Care dintre convingeri esti hotdrit sd ti le aperi?
Acesta este codul tdu de onoare, pe care trebuie s fii gata sa-ti
fundamentezi vointa.

Intelectul este adus in planul celei de-a treia chakre prin
discriminare. Trebuie sd te cunosti destul de bine pentru a sti ce
principii sint importante pentru tine. Folosirea corectd a voingei
necesitd discriminare — nu reprimare, nici negare, ci discriminare.
Pentru a sti sd-ti alegi batiliile cu intelepciune, cdci vrei sa fii
sigur cd aperi acele convingeri in care crezi cu adevarat, si nu
numai din placerea de a sustine ceva doar ,pentru cd poti”.

Dacd prima chakrd este satisfacutd de supravietuire, iar a
doua cautd in mod constant plicerea, a treia chakra are legdturad
cu stapinirea de sine. Discerndmintul este principala caracteristicd
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a sanatatii celei de-a treia chakre si aici intervine mintea. A sti
cind sa te opresti, cind sd spui ,,nu” plicerii constituie o parte
a acestei stdpiniri de sine. Este o vointd indreptatd nu numai
catre lume, ci si spre fiinta ta 1auntrica. Este ceea ce se numeste
discernamintul folosirii corecte a vointei.

Expresia dezechilibratd a puterii

Dezechilibrele pot fi produse de oricare din polarititi :
folosirea insuficientd sau in exces a vointei de putere.

Folosirea in exces este usor de observat. Totul devine com-
petitie. Jocul strictei ierarhii sociale stirneste provociri in orice
situatie, iar conflictul pare si-ti domine viata. Totul este o
provocare, un test, o batilie. In cel mai riu caz, aceasta poate
determina o ambitie nemiloasia. Acest dezechilibru duce la
neincredere in viatd, la o teama de a ldsa lucrurile in voia lor,
crezind cd, dacd nu le tii sub control, va fi cu neputintd si evo-
lueze dupd voia ta. Aceastd neincredere in viatd te tine in garda,
mereu in apdrare, gata sd raspunzi la urmatoarea provocare.

Este o abordare a vietii despre care spun cd e realizatd sub
,influenta adrenalinei”. In cazul unei neintegrari, nevoia de
a-ti dovedi ceea ce poti este atit de puternicd, incit mereu se
ivesc mici conflicte de putere care sa te pund la incercare.
Conflictele stimuleaza fluxul de adrenalind, ceea ce determina
un val de energie, ,,0 precipitare”. Este foarte usor si devii
»~dependent” de adrenalind si sd prosperi pe seama acestei
energii. Intr-adevir, este energie — dar, cind nu esti echilibrat,
aceastd energie nu e in armonie cu lumea inconjurdtoare, ceea
ce duce la conflicte.

Este foarte greu sa scapi de acest tip de dezechilibru, pentru
cd dependenta de adrenalind duce in permanentad la situatii de
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»minie justificabila”. ,,Am tot dreptul sa fiu suparat, uite ce mi s-a
intimplat ! ” este genul de atitudine frecvent intilniti. In aceasti
stare fiind, vei continua si atragi situatii care sd justifice — in
mintea ta — o reactie minioasa.

Fiecare dintre noi are un fel natural de a fi, iar cind ne
acorddm cu el, conflictul dispare. O abordare energeticd a vietii
ia 1n considerare mai intii energia si pe urmd evenimentele.
Persoana cuprinsd de o minie justificabild ia in considerare mai
intii evenimentele si apoi energia. Evenimentele nu produc
energie, ci sint determinate de ea, asa incit aceastd abordare
»pune carul inaintea boilor”. Lumea exterioara nu se va echilibra
pind cind nu vei reusi sd echilibrezi energia ta lduntrica.

Indiciile unei manifestari (sau folosiri) insuficiente a acestei
chakre sint: te simti vinovat cind spui ,,nu”, te comporti de
parca i-ai invita pe ceilalti sa profite de tine si adopti ,,rolul de
martir”. Incapacitatea de a te afirma si sentimentele de neputinta
sint, de asemenea, simptome ale acestui tip de dezechilibru.
Toate aceste comportamente accentueaza lipsa respectului de
sine si lipsa de incredere provocate de dezechilibru.

Manifestarea insuficientd a vointei de putere este, de asemenea,
usor de observat. Ea se reflectd in individul frustrat, ce intotdea-
una trebuie sd facd lucruri pe care, de fapt, nu vrea sa le faca.
Daci este cazul tdu, viata ta pare sd fie dominatd mai curind de
cererile celorlalti decit de dorinta de a-ti asculta inima. Senti-
mentele de vinovitie si de rusine te fac sd renunti la propriile
interese si sa cauti salvarea fiind un ,,om bun” si ficind ceea ce
toti cei din jurul tdu asteaptd de la tine.

Acest mod de a raspunde cererilor celorlalti nu inseamna a
face servicii, ci a-i servi. ,,A face servicii” si a fi ,,servitor”
pot fi expresii inrudite, dar diferd foarte mult sentimentele
cdrora le dau nastere. in primul caz, ajutorul acordat celorlalti
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iti da un sentiment de multumire, pe cind daca esti servitor,
serviciul este asteptat si ti se cere sa-l faci, iar activitatea isi
pierde semnificatia. Tocmai in privinta acestei linii de demarcatie
intre ,a face servicii” si ,a fi servitor”, perspectiva celei de-a
treia chakre de a defini limite isi poate dovedi eficienta.

De asemenea, dezechilibrul la nivelul celei de-a treia chakre
poate impiedica producerea unor dezechilibre in primele doud
chakre. Dacd manifesti nesigurantd sau o incapacitate de a-ti
plicea de cei din jur, jocul strictei ierarhii sociale va deveni, cu
siguranti, realitatea ta. incercirile de a dovedi ci esti mai bun
decit ceilalti iti influenteaza viata si imediat te retragi atunci
cind te confrunti cu unele opinii contrare. Dacd ai prea multe
conflicte de putere meschine, analizeaza-ti in primul rind proble-
mele privind siguranta si capacitatea de a-ti placea de ceilalti.
Daci aceste aspecte nu sint intr-o stare de echilibru, va trebui
mai intii sd patrunzi in miezul lor pentru a fonda o bazd echi-
libratd — dupd care vei fi mai eficient in a rezolva problemele
de putere ale celei de-a treia chakre.

Vom regisi acest principiu in repetate rinduri, pe méasurd ce
analizam fiecare chakra in parte — dacd energia nu este echilibrata
la nivelul chakrelor inferioare, acest dezechilibru va interveni
in experientele chakrelor superioare. Vei avea trdiri — ca niste
strafulgerari intuitive — legate de chakrele superioare, dar nu
vei fi in stare sd mentii respectivul nivel de constiintd pind cind
nu rezolvi problema echilibrului chakrelor inferioare.

Cum sd mentii un nivel echilibrat
de putere al congstiintei

Ideal este sa te afirmi atunci cind situatia o cere si sd gasesti
puterea interioard de a fi supus atunci cind trebuie. Daca esti



66 CHAKRELE

in stare sd-ti concentrezi vointa asupra scopurilor tale si o
relaxezi pentru te bucura de realiziri, aceasta indicd o manifestare
echilibratd a acestei chakre. Asta inseamna folosirea eficientd
a vointei - nu te manifesta niciodatd mai mult decit trebuie, dar
intotdeauna destul ca sd obtii rezultate. Un bun exemplu este
persoana de succes care reuseste in viatd fard a incdlca sau
contesta drepturile celorlalti la reusita.

In cazul unei a treia chakre echilibrate, te poti simti eficient
in tot ceea ce faci in viatd, in sigurantd si la addpost. Constien-
tizarea propriei individualitdti isi are raddcinile intr-o mai buni
intelegere a armoniei, iar atunci cind simti o scadere a echilibrului
in viata ta, acorzi o mai mare atentie procesului launtric. Te
eliberezi de trdirea exterioard si actionezi direct asupra propriei
energii pentru a-i restabili echilibrul. Devii asemenea unui
diapazon - astfel, interactionind cu ceilalti, 1i ajuti sa-si rega-
seascd echilibrul vietii. Daca nu proiectezi in exterior o energie
aflatd in dezechilibru, nu vei atrage asupra ta conflicte de putere.

Acest echilibru va da flexibilitate si vd asigurd mai curind
colaborarea celorlalti decit o competitie cu ei. Vointa ta de
putere este eficientd prin faptul cd stii cind sd fii hotarit dacd o
situatie necesitd actiune si implicare. In viati esti destul de
protejat, asa incit, daca totul merge cum trebuie, fara piedici, poti
sa-ti temperezi vointa si sd traiesti in armonie. Viata ta este mobila
si flexibild, si esti in stare sd obtii numeroase rezultate, avind
in vedere cd nu esti intr-un conflict permanent cu cei din jur.

,Pentru a aduce mai multa pace in viata ta, renunta la nevoia
de a fi drept” este un sfat ce atinge esentialul in descrierea unei a
treia chakre aflata in echilibru. Totusi, sa nu dezechilibram chakra
plexului solar cu o existentd pasiva. Este centrul puterii, iar
cind chakra este in echilibru, puterea poate fi folosita in diverse
moduri benefice pentru toti, fird a profita totusi de nimeni.
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Pe masura ce-ti sporesti capacitatea de a folosi puterea, vor
apdrea confruntdri inevitabile cu cei care urmdresc luptele
pentru putere. Pe misurd ce devii constient de a treia chakra,
poti fi pregitit de luptd, asteptind-o! Puterea cauta putere - si,
pe masurd ce puterea ta este stimulatd, ii atragi pe cei care isi
folosesc puterea.

Folosirea distinctivd a vointei poate fi observatd in bine
cunoscutul serial de televiziune Gunsmoke. Matt Dillon este un
barbat puternic - este serif, ,pistolarul” orasului -, iar in
fiecare sdptimind, cite un tindr bine facut vine in oras si vrea
sa se lupte cu el. Matt Dillon trebuie sd analizeze fiecare situatie
in parte, pentru a vedea dacd este sau nu cu adevarat lupta lui -
nu raspunde la orice provocare. Foloseste discernamintul ca
aplicare corectd a vointei. Daca nu este problema lui, se retrage
din conflict. Asta nu inseamnd cd bate in retragere; pur si
simplu, se detaseaza de problema. Oricum, in cazul unei chestiuni
importante, se mentine pe pozitie si accepta provocarea.

Exercitiul 7

Poti adopta aceastd atitudine in viatd raspunzind - data viitoare
cind te afli intr-un conflict de putere - la doua intrebdri importante :

1. Esti intr-adevdr amenintat ? (Supravietuirea sau siguranta
ta este intr-adevar in pericol ?)

2. iti pasd intr-adevir de consecinge ? (Este cu adevirat important
pentru tine sa cistigi confruntarea ?)

Aceste doud intrebdri te vor ajuta vor si identifici disputele cu
adevarat importante pentru tine. Daci siguranta nu iti este intr-adevar
amenintatd sau dacd nu-ti pasd de consecinte, atunci nu e pro-
blema ta. Ego-ul intervine insd si spune ca onoarea iti este in
pericol — ai fost provocat si esti nevoit si te aperi. In acest
moment trebuie sa stii cd intr-adevar nu este problema ta. Dupa
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care trebuie sd-ti folosesti vointa de putere pentru a evita situatia.
Altfel devii stilpul de care ceilalti 1si ascut ghearele - isi incearca
puterea asupra ta, iar tu suporti toate astea deoarece te implici
intr-o problemd care nu te priveste.

Dar daca raspunzi ,,da” la una din cele doua intrebari — adica esti
amenintat sau iti pasa intr-adevdr de consecinte -, atunci lupta in
mod onorabil, cu intentia de a cistiga. Pune-ti de acord intelectul
cu vointa, deslusind care din utilizarile vointei se impune in
situatia respectiva: implicare sau neimplicare.

Nivelul de constiintd pe care il oferd a treia chakra este un simg
al puterii si eficientei personale in contactul cu lumea din jur. La
acest nivel isi manifestd individul vointa Iui de putere. Desi s-ar
putea sa fie implicata si o exercitare fizicd de energie, nu acesta
e tipul de energie fizicd a primei chakre - in schimb, este
caracterizatd de implicarea, in egald masura, a discerndamintului.

Afirmarea vointei este principala trasatura a acestui tip de
constiintd. De la exemplele negative de implicare permanenta
in conflicte de putere la exemplele pozitive de perseverenta, al
treilea nivel de constiintd are legdturd cu puterea personald si
apdrarea propriilor convingeri.

Chiar daca trairile celei de-a doua chakre se manifestd prin
intermediul magnetismului pur §i poti sti ce-ti place si ce nu-ti
place, vointa tot nu va avea putere de decizie, cu oarecare
discerndmint, pind cind a treia chakra nu este stimulatd. Aceasta
este chakra definitorie. Care sint principiile pe care le aperi?
Care sint raddcinile integritatii fiintei tale ? Aici caracterul tau
se formeazd prin sustinerea si apdrarea acelor valori pe care
le-ai constientizat o datd cu stimularea celei de-a doua chakre.

Cind vei reusi sd mentii caracterul constient al celei de-a
treia chakre, vei avea o perspectivd mult mai clara - iar capacitatea
ta de a defini exact care-ti sint intentiile determini scaderea
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confuziei. Renunti la aparare. Devii atit de hotdrit, incit nu te
mai simti amenintat de alte opinii contrare. Poti fi eficient in
contactul cu lumea exterioard, evitind in acelasi timp conflictul.

Cind mentii echilibrul celei de-a treia chakre, nu este exclus
sd nu te mai gindesti la nici un aspect legat de putere. Se reali-
zeaza o purificare naturald, iar tu esti constient de ,,concentrarea”
ca energie a celei de-a treia chakre. Intentiile sint cheia. Cind
izbucnesc lupte de putere, imediat iti verifici intentiile, in loc
sd analizezi motivatiile celorlalti. Ai gasit o cale onorabild de
a-ti manifesta puterea. Onoarea include interesul tdu personal, dar
si interesele celorlalti, in egald masurd. Ai invatat cum sd rezolvi
intotdeauna lucrurile in interesul tdu — nu cere mai mult.

Diplomatia devine pentru tine o trasdturd naturald. Te poti
apdra atunci cind trebuie si totusi nu esti defensiv. De vreme ce
alte opinii nu par si te ameninte, nu vor aparea confruntdri sau
conflicte. Ai acceptat natura paradoxald a realitdtii — cite capete,
atitea pdreri diferite despre realitate, fiecare dintre ele sustinuta
de diverse trdiri care o fundamenteazid. Esti eficient si in
initierea acelor activitdti in care vrei sa te implici. De vreme
ce nu porti povara unei atitudini defensive, determini mai
curind cooperarea celorlalti decit o competitie.

Foloseste puterea celei de-a treia chakre
atunci cind trebuie sd dai dovada de hotarire.
In perioadele tale de nehotirire, concen-
treaza-te asupra activarii si echilibrérii celei
de-a treia chakre. Apoi increde-te in ceea
ce rezultd din acest echilibru, ia o decizie

Sfaturi pentru
stimularea celei
de-a TREIA chakre

si nu privi inapoi.
Concentrarea asupra acestui centru energetic are rezultate
deosebite in situatiile in care ai nevoie de un mic impuls.
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Aceasta iti permite sad-ti concentrezi energia. Concentrarea
asupra celei de-a treia chakre in timpul efectudrii unui exercitiu
fizic te ajutd sd poruncesti sinelui si-l1 execute - fie ca este
vorba despre alergare, inot, yoga sau haltere —, prin vointa de
a face zece ture in loc de doud, o sutd de ridicdri in loc de
cincizeci. In felul acesta este activat ,al doilea vint”.
Foloseste a treia chakrd pentru rezolvarea conflictelor (pe
terenul de sport sau de altd naturd), pentru exprimarea cu claritate
a sinelui, pentru a reusi la examene sau pentru a te concentra cind
esti tras pe dreapta pentru exces de viteza si trebuie sd vorbesti
cu agentul de circulatie. Inspird adinc in plexul solar si concen-
treazd-te. Nu reactiona, coboard in centru - si apoi continud.
Cind vrei sa-ti eliberezi mintea dintr-un ,,cerc vicios”, folo-
seste puterea celei de-a treia chakre pentru a-ti intdri vointa.
»Cercurile vicioase” sint acele modele mentale care nu duc la
nici o decizie — pur si simplu se repetd, iar si iar, epuizindu-{i
energia si aducindu-te din nou de unde ai plecat. Este nevoie de o
hotdrire concentratd - deci tocmai de energia acestei chakre -
pentru a te stimula si a evita aceastd risipd inutild a energiei tale.
Cind te simti coplesit si-ti pierzi stdpinirea de sine, activeaza-ti
a treia chakrd. Uneori te simti coplesit, din cauza impresiei ca
toate se intimpld in acelasi timp. De fapt, intotdeauna existd o
ingiruire de momente : esti aici si acum, in acest moment.
Cind treci printr-o asemenea perioadd apdsatoare, pune-ti urma-
toarea intrebare : ,,Dacd as avea de facut un singur lucru astazi,
m-as mai simgi coplesit ? . De cele mai multe ori, vei descoperi
cd raspunsul este ,,nu”. Asa incit pune-te pe treaba si ocupa-te
de fiecare dintre seriile de ,,un lucru” de peste zi cu aceeasi
atitudine. Acum ai dat o bund utilizare celei de-a treia chakre !



Cautarea dragostei :
a patra chakra

Culoare : verde (roz)
Cristale : aventurin, cuart roz
Localizare : inima

Cind discutdm, in cercurile noastre spirituale, despre
constientizarea ,,caii inimii”, ne referim la acel izvor nesecat
al creatiei care este dragostea. Calea inimii porneste din propria
ta fiintd, cu cdldurd si bucurie. Nu este ceva strategic, ca un
plan bun sau ceva asemanator. Vine din acel loc plin de bucurie
care existd in fiinta launtrica a fiecaruia dintre noi - iar daca iti
traiesti viata din acest loc al constiintei, si in lumea materiald
lucrurile se vor desfasura la fel de bine.

Este nevoie de incredere, pentru cd astdzi viata e vazutd ca
luptd, de unde insistenta cd este mai bine s ai un bun plan de
apdrare, protectie §i asigurare pentru propria ta persoand.
Aceasta isi are radicinile intr-o mentalitate bazatd pe teama —
teama de lipsuri. Calea inimii elimind aceastd fricd. Trebuie sad
ai convingerea cd vei reusi sd-ti construiesti o viatd prospera
prin simpla situare in acel loc de atractie magneticd - crezi in
abundentd si atragi abundenta.

Cu cit iubesti mai mult, cu atit mai mult atragi in viata ta
prilejuri de a iubi. E foarte simplu. Probabil prea simplu pentru
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niste oameni moderni ca noi — sintem suspiciosi cind e vorba
despre ceva foarte simplu sau gratis. ,,Primesti pentru cit ai
platit” este o atitudine care ne priveazd de unele dintre adeva-
rurile simple si gratuite ale vietii. Stimularea inimii este una
dintre cele mai importante adevdruri simple ale vietii. Nu
costd nimic si nu impune sacrificii, dar necesitd un plus de
credintd pentru a o experimenta. Trebuie s fii convins cd viata
nu te va distruge daca lasi garda jos. Si tocmai asta trebuie — sa
renunti la orice aparare, dind astfel vietii posibilitatea de a-ti
strabate mai liber fiinta. Si sd ai incredere cd, intr-adevir,
dragostea este cea mai puternicd fortd din univers.

Noi sintem ndscuti in izolare. La nastere cistigdm un corp, o
minte, o personalitate si un ego, elemente care ne definesc ca
individualitate si fiintd unica in raport cu toti ceilalti. Primele trei
chakre au in vedere mentinerea acestei identitdti separate. O datd
cu stimularea celei de-a patra chakre, depasim aceastd izolare
si incepem sd experimentdm unitatea cu orice forma de viata.

Scopul acestei chakre este sd trdiesti dragostea, personald si
nonpersonald - sau, dacd nu dragostea, cel putin sd simti o
legaturd armonioasd ce transcende diferentele dintre tine si
ceilalti, pentru a satisface chakra inimii. Prin intermediul
acestei a patra chakre incepi sd te unesti cu niveluri colective
ale realitdtii. Cele trei chakre inferioare au in vedere energia
individuald, separatd si distinctd de toate celelalte. Celei trei
chakre superioare constituie aspectele colective ale sineluli,
sporind legdtura cu energia universald. Chakra inimii este locul in
care aceste doud aspecte ale sinelui se intilnesc §i se contopesc.

Stimulind inima, esti in stare s stabilesti legdtura si cu
viata ta personald, si cu cea spirituald — formezi un intreg.
Inima este elementul ce mediaza intre ego si spirit. Ai capacitatea
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de a simti vitalitatea chakrelor fizice, inferioare, precum si
beatitudinea si creativitatea chakrelor superioare. O chakrd a
inimii integratd este echilibratd pe orizontald si pe verticald.
Acesta este adevaratul tau centru, lacasul sufletului tau.

Cautarea dragostei merge drept la inima umanitdtii. Senti-
mentul dragostei — diruitd si acceptatd — este un impuls funda-
mental ce actioneaza in fiecare dintre noi. Dacd descoperi ceea
ce 1ti place si dacd faci acel lucru, iar apoi impartasesti cu
ceilalti bucuria rezultata inseamna ca ai o inima sincera. Esti
in stare sd-i accepti pe cei cu care te intilnesti si sd-i iubesti
sincer, fard a te ldsa atras in dramele lor. Un semn convingator
al unei inimi stimulate este sd poti darui fara sa te gindesti la
ce vei primi in schimb, precum si sd primesti cu amabilitate
ceea ce iti ofera ceilalti.

Dragostea este manifestarea naturald a inimii. Asemenea
dragostei unei mame pentru copilul ei, aceasta este dragostea
absolut altruistd - nu existd o motivatie tainica, alta decit
dragostea insdsi. Cind ii iubesti pe ceilalti in acest mod, astfel
incit fericirea lor devine o prioritate in viata ta, aceasta indica
stimularea chakrei inimii.

Perspectiva dragostei

Primele stimuldri din perspectiva chakrei inimii sint trdite
ca acte de amabilitate in acele momente rare, vremelnice, cind
te sim¢i impdcat cu tine si cu lumea. Totul este in echilibru si,
dupi cite s-ar pirea, nu ai nici o griji. Incepe si te bucure
compania ta, iar o datd cu echilibrarea chakrelor inferioare,
capacitatea ta de a te bucura de placerile simple ale vietii se
intensificd. La inceput, aceastd stare iti oferd pentru o clipd
imaginea unei lumi mai presus de supravietuire si competitie.
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Pe madsurd ce inveti sd petreci mai mult timp in inima ta,
aceasta stare devine un mod de viata.

Din aceastd perspectiva, te vezi reflectat in orice persoand
cu care te intilnesti. In mod firesc, renunti la orice formi de
aparare si la felul de viatd competitiv. Inima vrea sa colaboreze,
nu sa constringd. Nevoia de a fi corect te trage inapoi la nivelul
chakrelor inferioare legate de competitie. La nivelul celei de-a
patra chakre nu este nimic de apdrat, iar bucuria se datoreaza
unei acceptdri nemarginite a vietii si a altor oameni. Dupd cum
spunea inteleptul Osho, ,,Bucuria este determinatd de o acceptare
nemarginita”.

Trecerea de la perspectiva celei de-a treia chakre la cea de-a
patra are o amploare deosebitd, avind in vedere cd reprezintd o
schimbare completd de paradigmd. Pe mdsurd ce constientizezi
stabilirea unor relatii din inimd cu cei din jur, o datd cu chakra
a patra, sentimentul de rivalitate cu ceilalti dispare. Din aceasta
perspectivd, colaborarea este modalitatea de a-ti atinge scopurile.
Sentimentul de abundentd insoteste aceastd perspectiva si iti
dai seama ca totul se afld in cantitdti suficiente pentru oricine.
Si, ingelegind faptul cd interesul oricui este si interesul celuilalt,
se naste compasiunea. Cu totii sintem aici impreund - inter-
conectati.

Un sentiment extraordinar de calm si liniste insoteste cer-
cetarea lumii prin prisma inimii. De pe aceastd pozitie domi-
nantd, regula este armonia, si nu caracterul exceptional de pind
atunci. Acum, cind la nivelul primelor trei chakre se manifesta
lipsa de armonie, este usor sd se facd ajustdrile necesare pentru
a restabili echilibrul vietii tale, pentru cd esti in acord cu calea ta !
Stii ca o viatd echilibratd aduce mult mai multad bucurie decit
una dezaxatd — iar faptul ca stii acest lucru te impulsioneaza sd
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restabilesti echilibrul problemelor tale. Te atasezi mai putin de
ceea ce pare sa-ti afecteze starea de echilibru, preferind tot
mai mult sa traiesti sentimentul de bucurie. Ca intotdeauna,
evenimentele urmeaza energia - asa incit, fiind mai mult timp
in armonie, atragi si situatiile armonioase.

Bucuria este consecinta naturald a cercetdrii vietii prin
prisma celei de-a patra chakre. De vreme ce emani calm si
voiosie, ai senzatia ca le induci si celorlalti aceasta calitate si
tot mai multi oameni se simt atrasi de tine. Iar pe masura ce
continui sd ramii conectat la izvorul universal, tot mai multi
oameni vor dori sd se afle in preajma ta; si, absorbind energia
universald si transmitind-o celorlalti, vei putea darui tot mai
mult.

Daca uiti sa te conectezi la izvorul spiritual, vei incepe sa
daruiesti prea mult de la tine si in scurt timp te vei simti
vldguit. Aceastd epuizare provine din faptul cd faci totul din
resursele proprii - primele trei chakre sint in stare de echilibru,
sl cu toate acestea te simti epuizat. Ai constientizat inima, dar
ai renuntat la sursd. Izvorul este inepuizabil, insd tu nu esti.
Cind esti bine armonizat, resursele ti se improspdteaza pe masurd
ce le daruiesti celorlalti din plindtatea ta. Cind te simti fara
vlaga, retrage-te in mijlocul naturii si absoarbe-i frumusetea —
absoarbe aceastad frumusete in fiinta ta si simte-o. Nu uita ¢4,
dacd daruiesti, trebuie sd stii cum sd te reimprospatezi. Sursa
personald de energie este limitatd, dar nu si cea universald. Ce
te inspird ? Conecteaza-te din nou la sursa ta.

Este o poveste obisnuiti. Doi oameni se indrigostesc. Inainte
de a se indragosti, amindoi isi stabiliserd o legdturd cu izvorul
lor de inspiratie. O datd cu stimularea dragostei, ei petrec tot
mai mult timp impreund, luind fiecare din energia celuilalt si
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reducind durata conectarii la sursele lor. Astfel, in loc sa fie pe
deplin insufletiti de viatd, pe care apoi sd o impartaseasca cu
partenerul lor, ei depind unul de celdlalt in privinta sursei lor
de vitalitate, devenind, unul pentru celdlalt, un canal de scurgere
subtil, prin care absorb in mod constant energia partenerului,
fard ca rezervele sd se mai poatd reimprospata.

fnchipuie§te—§i cd, de fiecare data cind te vede, un prieten iti
spune ca are nevoie de cinci dolari — ,,Poti s ma imprumuti cu
cinci dolari?”, ,Am nevoie de cinci dolari, ma poti ajuta?”,
»N-ai cinci dolari?”. Cu sigurantd ca, fiind ,,usurat” in mod
constant, in cele din urma renunti la asa o prietenie. Asa este
si in dragoste, cind vezi in cealaltd persoand izvorul nevoilor
tale — esti secat de persoana respectivd. Nu uita sd ramii
conectat la izvoarele inspiratiei tale, astfel incit sd poti aduce
oarecare vitalitate in relatia pe care o ai.

O datd cu activarea celei de-a patra chakre, contempli lumea
prin prisma dragostei. Dragostea vazutd din perspectiva primelor
trei chakre este legatd de o necesitate — intotdeauna existd un
motiv ascuns, fie cd este vorba despre securitate, sex sau putere.
Insi dragostea specifici celei de-a patra este pur si simplu
dragoste, fard nici o legdturd cu alte interese. Te simti implinit
si vrei sd le impartdsesti si celorlalti sentimentele tale. Iisus si
The Beatles spuneau foarte bine cind afirmau ,,Doar de dragoste
ai nevoie ! ”.

Relatiile interpersonale de la nivelul chakrei inimii sint
semnificativ diferite fatd de cele specifice primelor trei chakre.
Dragostea neconditionatd este impdrtdsitd cu persoanele din
viata ta la nivelul inimii stimulate. De la nivelul primelor trei
chakre, este imposibil sd-i vezi pe ceilalti asa cum sint in
realitate, deoarece esti concentrat mai mult asupra felului in
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care ei iti hrdnesc necesitdtile. Din perspectiva chakrei inimii,
dragostea e resimtitd intr-un mod cu adevidrat neconditionat.
Nu te gindesti daci ceilalti se integreaza in viata ta, in schimb,
te bucuri cu adevirat de prietenii tdi asa cum sint ei. In mod
evident, dacd ai invatat sd nu mai judeci oamenii si sd renunti
la reactiile defensive fatd de ceilalti, va fi mult mai multd pace
si armonie in relatiile specifice celei de-a patra chakre.

Ceea ce declanseaza dragostea se modificd semnificativ o data
cu stimularea inimii. Prin prisma chakrelor inferioare, sexul se
bazeazd pe necesitate — nevoia de a elibera energia indbusita,
ciutarea senzatiilor de placere, nevoia sentimentelor de putere.
Prin prisma celei de-a patra chakre, sexul este un amestec
absolut de daruire si acceptare. El deschide usa unui grad mai
mare de intimitate, nivel la care inveti cum sa faci dragoste cu
Divinitatea §i cu partenerul tdu in acelasi timp. Mai presus de
un simplu schimb fizic, acum faci dragoste cu partenerul tau la
toate nivelurile - fizic, emotional, mental si spiritual.

Expresia dezechilibratd a dragostei

Sentimentalismul este componenta principald a unei a patra
chakre dezechilibrate. O ,,inima indureratd” este incapabild sa
separe problemele ei de ale celorlalti, legdtura ei cu ceilalti
devenind astfel nesdnitoasa si chinuitoare. Efectuarea unor
servicii pentru ceilalti ca pret al acceptdrii este rezultatul
obisnuit al acestui dezechilibru.

In dragoste, atasamentul excesiv si dependenta reciprocd
sint exemple de dezechilibru atunci cind nevoia de sigurantd
specificd chakrelor inferioare interfereaza cu manifestarea naturald
a dragostei. Dragostea devine necesitate si pierde mult din stra-

lucirea ei. Spui ,te iubesc”, dar cu sensul de ,am nevoie de
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tine”. Aceasta nu poate niciodatd sd duca la echilibru, pentru ca
necesitdtile chakrelor inferioare isi vor pregdti calea in conexiune
cu chakra a patra - ceea ce duce la o dragoste afectatd de multe
impuritdti. Este intr-adevar o constientizare a inimii, dar innorata
de dezechilibrele chakrelor inferioare. Astfel de afectiuni nu
permit acea libertate prilejuitd de adevirata dragoste a celei
de-a patra chakre.

Exercitiul 8

Daca ai un sentiment de nesigurantd legat de obiectul dragostei
tale, trebuie sa intelegi ca problemele tale se refera la sigurantd,
nu la dragoste. Mergi la cauza problemei. Abordeaza nelinistile
tale la nivelul primei chakre. Fa o plimbare in naturd si observa
inepuizabila fortd vitald ce te inconjoara. Simte cum aceeasi
forta vitald strabate si propria ta fiinta. Observa ca fu nu traiesti
pur si simplu, ci viata te sdldsluieste !. lar acum, dupa ce ai
statornicit acest sentiment de sigurantd in legdturda cu tine si
viata, poti stabili o relatie deplind cu sentimentul respectiv, mai
degraba decit sd cauti protectie in cadrul relatiei.

Cealalta dificultate caracteristica ce apare o datd cu stimularea
inimii este ddruirea inadecvata. Stimulezi generozitatea chakrei
inimii si devii excesiv de dispus sa daruiesti celorlalti, dar stingaci
in acceptarea generozitdtii altora. Adesea, acesta este rezultatul
educatiei morale — ,, Este mai bine sd dai decit sd primesti”.

Pune-te in locul acelora pe care i refuzi cu atita amabilitate
atunci cind se aratd marinimosi fatd de tine, fie ca iti fac un
compliment, se oferd si te ajute, iti intorc un serviciu sau iti
fac un cadou oarecare. Ce simt ei atunci cind le refuzi oferta,
oricare ar fi intentiile tale ? Se simt neapreciati. Aceasta scade
bucuria momentului, ceea ce indicd in mod clar faptul ci a
patra chakra nu este in forma ei cea mai buni. A fi receptiv, cu
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amabilitate, fatd de generozitatea celorlalti este un fel de a
ddrui - a le darui celorlalti bucuria de a-ti face plicere.

Dragostea neconditionatd poate sa duci usor la o dragoste fara
discerndmint si la increderea, in cazul celorlalti, in calitdti pe
care, de fapt, nu le au ; de exemplu, si te indragostesti de acele
calitati pe care ai dori ca persoana cealaltd s le aiba in reali-
tate — sau ca potentialitate. Inima poate deforma perceptiile in asa
madsurd incit sd vezi in ceilal{i mai mult binele. Cum poate fi
aceasta o problema ? Devine o problema atunci cind perceptia ta
este atit de deformatd, incit nu mai poti vedea realitatea din fata
ta. Stimulatd, inima vede in toate potentialul spiritual, dar uitd
ca sintem cu totii niste Buddha in devenire. Problema ,,Cind
s-ar putea intimpla acest lucru?” ar trebui si ti-o pui atunci
cind ajungi in situatia de a fi incintat de potentialul celuilalt.

Restabilirea echilibrului determini o evaluare corecti. in-
treabd-te : iti plac lucrurile pe care aceastd persoand le-a realizat
in viatd prin propriile-i eforturi sau o iubesti pentru ceea ce va
fi dupd ce se schimbi? In ultimul caz este vorba despre un
proiect, deoarece va trebui sd alimentezi in permanenta persoana
respectiva cu propria ta fortad vitald pentru a realiza viziunea pe
care fu o ai despre potentialul ei. Problema apare atunci cind
persoana este de altd parere. Acest tip de relatie nu poate fi
mentinutd, pentru cd, in cele din urmd, te vei sdtura sd o alimen-
tezi cu propria ta fortd vitald. Persoana respectivd nu poate sustine
acea dezvoltare obtinutd prin intermediul vointei tale, pentru ca
nu este rezultatul propriei sale vointe - asa incit, deloc sur-
prinzator, revine la vechile-i obiceiuri. Viziunea pe care tu o ai
despre potentialul ei se poate sd o fi ajutat la stimularea propriei
sale viziuni, fard ca ea sd poatd totusi, in cele din urma, si
sustind aceastd imagine de sine dacd diferd de a sa.
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Daci esti dezechilibrat la nivelul celei de-a patra chakre, de
obicei, nu poti suporta gindul de a rdni o altd persoand si te
feresti de orice nepldcere ca de ciumd. Rédspunzind cererilor
celorlalti doar pentru a evita un conflict, le permiti sa se joace
cu sentimentele tale si, in esentd, recompensezi niste compor-
tamente pe care, de altfel, nu le suporti.

Ar fi o greseald sd gindim cd perspectiva chakrei inimii ar fi
numai dragoste si lumina. Calitdtile insufletite de mila trezesc,
de asemenea, o profunda sensibilitate fatd de suferintele lumii.
In lipsa echilibrului, aceasti empatie poate duce la o nesfirsiti
supdrare. Vinovdtia §i rusinea sint sentimente obisnuite pentru
persoana ce manifestd un dezechilibru la nivelul chakrei inimii.
Daca suferi din cauza suferintei celorlalti, nu faci decit sa
sporesti cantitatea de suferintd in lume. Ar fi o dovadd de
slabiciune sa vezi suferinta ca fiind ceva personal, ca si cum ar
fi greseala ta. Este in mod clar o afectiune personald, ce tine
de domeniul chakrelor inferioare. Suferinta face parte din
cdldtoria noastrd pe pamint; patrunde in fiecare viatd — dar,
dacd, la modul ideal, inveti cum sd nu te atasezi de suferintd,
renunti sd te agdti de acest sentiment si te eliberezi de el. Inima
incd ti se fringe, induiosat fiind de suferintele lumii, dar se
vindecd pe madsurd ce depdsesti acest sentiment si pdtrunzi
intr-o noua viata.

Daca te simti dezechilibrat la acest nivel, intoarce-te la
primele trei chakre si verifica starea de armonie. Te afli intr-un
raport vital cu natura ta instinctuald si ai descoperit mediul
corespunzdtor in care sd trdiesti (prima chakrd) ? Te poti bucura
pe deplin de viatd dind experientelor tale plicute un sentiment
de implinire (a doua chakrd) ? Esti suficient de curajos pentru
a-ti apdra principiile in care crezi (a treia chakrd) ?
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Cum sd mentii un nivel echilibrat
de dragoste al constiintei

Piastrarea echilibrului din perspectiva chakrei inimii este o
sarcind permanentd. Este foarte usor si distrugi pluta inimii si
sa te trezesti luptindu-te intr-un ocean de emotii. Se intimpla de
foarte multe ori. Cu cit stai mai mult pe aceasta pluta a inimii, cu
atit mai putin frecvente sint incercdrile care te doboara si reduci
perioada necesard pentru a-{i reveni atunci cind esti cu adevdrat
la padmint. Tocmai faptul cd stii cd pluta este acolo te motiveaza
sd renunti la confruntdri si sd-ti indrepti atentia asupra acti-
vitdtilor si pregdtirilor necesare revenirii pe ea. Sd nu uiti
niciodatd cd dragostea este cea mai puternicd fortd din lume.

Résplata este deosebitd. De indatd ce reusesti sd traiesti prin
prisma chakrei inimii, viata ta se schimba in mod semnificativ,
manifestind cu orice prilej fericire si bundtate. Elibereaza-te
de ,,nivelul de confruntare™ al vietii, atit de evident din perspectiva
primelor trei chakre. impﬁrtégegti cu ceilalti aceeasi lume, dar
nu si aceleasi confruntiri. Incerciri si dificultiti sint in orice
viatd, dar, stimulind inima, aceste provocdri sint abordate cu
un anumit grad de detasare - sint abordate cu indeminarea
specificd nivelurilor respective si viata merge mai departe.

Atunci cind existd echilibru, perspectiva emotionantd da
vietii tale un inteles deosebit. Compasiunea pe care o simti fatd
de suferinta lumii se transformd in actiune si faci tot ce poti
pentru a alina durerea celorlalti. in loc si te demoralizeze,
mila te impinge la actiune.

Dupd cum am mai spus, trecerea de la perspectiva celei de-a
treia chakre la cea de-a patra are o amploare deosebitd. Este
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necesar un mod total diferit de a percepe viata — orice senzatie
de izolare dispare. Un sentiment minunat te copleseste : acela
de a trai aici, impreund cu ceilalti, acelasi miracol al vietii.
Aceastd schimbare de paradigmd modificd intreaga ta per-
spectiva asupra vietii si in special modul tau de a stabili legaturi
cu ceilalti.

Constientizarea dragostei poate fi trditd la trei niveluri diferite :
personal, compdtimitor si universal.

Dragostea personald: la nivel personal, inima stimulatd
descopera o bucurie extraordinard in dragostea celor apropiati.
Atunci cind iubesti cu adevdrat cu inima deschisd, trdiesti
bucuria impreund cu cei pe care ii iubesti. Povestea de dragoste
este unul dintre cele mai pldcute aspecte legate de dragostea
personald - si nu e vorba numai despre romantism de budoar.
Este bucuria de a curta, cind o relatie este abia la inceput si te
gindesti la orice modalitate de a cistiga un zimbet din partea
persoanei iubite. Cu chakra inimii deschisd, cauti mereu acest
tip de dragoste ! Daca inima ta tresaltd de bucurie in asteptarea
persoanei iubite inseamnd cd ai reusit cu succes sd-{i mentii
deschis acest centru vital.

Aceasta se poate cultiva. Se intimpld in mod natural la
inceputul unei noi iubiri, cind inima tinjeste firesc dupd un
semn din partea persoanei iubite. Pentru a mentine aceastd
energie romanticd, trebuie sd continui sd-i faci curte. Dacd ai
familie, o iesire in oras, o datd pe sdptimind, cu partenerul
este un lucru esential. Biletele de dragoste in sandvis, cadouri
speciale, cine romantice... iti mai aduci aminte. O poveste de
dragoste este un mic joc, pe care trebuie sd-1 joci pentru a avea
0 experientd pe o bazd continud. Este amuzant cit de usor si de
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natural e in tinerete, dar pentru a mentine aceastd trdire este
nevoie de o indeminare ce trebuie cultivatd, cici altminteri
dragostea se potoleste, devenind dragoste ,,maturd”.

Afectiunea este incd puternicd la nivel personal, fiind in
continuare legatd de primele trei niveluri ale experientei personale.
Aceasta este insotitd adeseori de teama de a nu-ti pierde parte-
nerul. Pe masurd ce constientizezi urmatorul nivel - al dra-
gostei-compasiune -, teama de a-i pierde pe cei dragi scade,
risipindu-se in cele din urmd o datd cu deschiderea cdtre
dragostea universala.

Dragostea-compasiune : acest nivel al inimii stimulate te
inaltd deasupra dragostei pur personale. Compasiunea poate fi
simtitd fatd de cei mai apropiati sau fatd de persoane pe care nu
le-ai intilnit niciodatd. Nu este o dragoste personald, posesivad —
nu are nici o legdturd cu sinele. Este impersonald si exuberanta,
pe mdsura ce te deschizi cdtre sufletul planetei si trdiesti aceastd
dragoste ce patrunde orice forma de existentd. Se naste compa-
siunea — din constientizarea faptului cd, in viatd, suferinta este
urmarea sentimentului de izolare, perspectiva primelor trei
chakre.

O inimd compdtimitoare simte frumusetea fiecarui suflet ce
se luptd pentru a deveni mai constient. Nu are discerndmintul
celor care nu au depdsit constientizarea primelor trei chakre, in
schimb apare bundtatea. Cu compasiune, vrei si-i ajuti pe cei
care suferd in cautarea bucuriei prilejuite de deschiderea inimii.

Iertarea este, probabil, cea mai importantd caracteristicd a
inimii deschise spre dragostea-compasiune. Este nevoie de
compasiune pentru a intelege cd fiecare om posedd o farima
din intunericul ce ascunde experienta umand. Cu totii avem
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impulsuri mai putin decit onorabile - si, stiind acest lucru, nu
te condamni pe tine sau pe altii pentru greselile trecutului.
Face parte din experienta umana.

Oricum, asta nu inseamnd cd, o datd cu compasiunea celei
de-a patra chakre, totul va fi numai bucurie. Cind constientizezi
pentru prima datd suferinta, e usor ca ea sa devind tinta preo-
cupdrilor tale - ceea ce, evident, este exagerat si nesdnitos. A
patra chakrd nu are legdturd cu sacrificiul ; sinele trebuie sa fie
pregdtit pentru a se indlta cdtre inimd. Primele trei chakre
trebuie sd rdmind in echilibru pentru a pastra in inima dra-
gostea-compasiune.

Dacd esti cuprins de suferintd inseamnd cd, in loc sd dimi-
nuezi, ai sporit suferinta lumii. Calea superioard cdtre inima
compadtimitoare nu este dictatd de suferintd. Stiind ca actiunea
pe care o desfisori asupra propriei persoane produce planetei
la fel de mult bine ca orice alta activitate, revii la efortul de a te
elibera de durere ca act compatimitor. Cind ai incredere in inima
ta, esti binecuvintat cu o protectie divind — poti atinge suferinta
celorlalti cu un har divin pe care oricine il poate simti.

Dragostea universald : este deschiderea cdtre sentimentul
existentei raiului pe padmint. Primele trei chakre de pamint (energie
Yin) si primele trei chakre superioare ceresti (energie Yang) se
unesc in a patra chakrd - a inimii —, unde se produce o efuziune
spontand de dragoste, neatasatd, neposesiva si care conduce la
ceea ce numim in mod obisnuit ,,dragoste neconditionatd”. Cind
misticii ne spun ca dragostea insdsi curge prin venele oricarui
tip de realitate, stim cd se referd la aceastd inimd stimulata.

Cind esti in stare sa mentii constientizarea chakrei inimii, te
cufunzi intr-o mare de dragoste. Ceilalti se simt atrasi de tine,
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iar tu daruiesti cu bundvointd din spiritul tdu. Pe masurd ce
daruiesti celorlalti, ai senzatia ca energia universala curge prin
toatd fiinta ta, ceea ce se si intimpld, de fapt. La acest nivel,
sursa ta de energie este inepuizabild, asa incit niciodatd nu te
vei simti istovit, secat de cei din jur. Desigur, incd te simti
obosit la sfirsitul zilei, dar nu epuizat. Iti dai seama ci daci
simti o epuizare energeticd inseamnd cd nu dai de unde ar
trebui. La primul semn de epuizare, stii cd ai cdzut de la
nivelul chakrei inimii la nivelurile personale de energie. Citeste
semnele cimpului tdu energetic si conecteaza-te iardsi la sursele
tale — dupd care, reimprospdtat, esti din nou gata si daruiesti
celor din jur.

Este o dulce trezire, intr-adevar, atunci cind ai restabilit
echilibrul inimii, integrindu-i perspectiva in toate aspectele
vietii. Orice formd de lipsd dispare o datd cu deschiderea catre
perspectiva ,,abundentei vietii” pe care o prilejuieste dragostea
universald. Aceasta iti permiteti sd fii amabil si generos cu
ceea ce viata iti daruieste cu marinimie. Acest nivel al dragostei
dovedeste justetea Scripturii atunci c¢ind spune: ,,Cautati mai
intii impdrdtia lui Dumnezeu si dreptatea Lui si toate acestea
se vor adduga voud”.

Toate afectiunile dispar la nivelul universal al dragostei.
Afectiunile sint hranite de fricd, iar cind te deschizi citre
dragostea universald, refuzi sd mai fii prizonierul fricii. Asta
nu inseamnd cd frica a dispdrut; frica este parte a constiingei
umane - nu poate disparea pur si simplu. Insi poti invita si nu
te astepti si dispard. In esentd, modalitatea este si te indepir-
tezi de ea; intelege cd frica este un loc induntrul tdu - insd
existd si alte locuri. in];elege ca, in esentd, teama si credinta
sint fete ale aceleiasi monede — o poti simti fie pe una, fie pe
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cealaltd. Invatd cum si-ti abati atentia de la ceea ce duce la frici
si directioneaz-o cdtre ceea ce sporeste puterea credintei tale.

Atentia constituie aici elementul-cheie. Ce iti atrage atentia ?
Cultiva o dragoste fatd de viatd si creatie in sine si urmareste
cum aceastd reinvestire a timpului tau iti imbogateste viata sub
toate aspectele ei.

Scopul sufletului la nivelul celei de-a patra chakre

Deschiderea catre energiile chakrelor colective implica
intotdeauna o anumitd responsabilitate, pe care ti-o asumi
bucuros atunci cind o constientizezi pe deplin. Cei care sint in
stare sd-si mentind starea de constiintd la nivelul chakrelor
superioare nu se intreabd niciodata care este scopul vietii lor -
el stiu acest lucru. Este un anumit simg, determinat de experi-
mentarea chakrelor superioare. Cind te deschizi cdtre chakra
inimii, in mod firesc, incerci sd-i ajuti pe ceilalti sa trdiasca
sentimentul dragostei. Directionezi atentia oamenilor cdtre
frumusete si dragoste. Oamenii se simt linistiti in preajma ta,
de vreme ce nimic din fiinta ta nu este inclinat spre judecatd -
ceea ce le permite celorlalti s se simtd in largul lor in prezenta
ta, deoarece creezi 0 ambiantd sigurd si suportiva.

De asemenea, trezesti in ceilalti compasiunea. Inima ta este
deschisa fatd de toti, ceea ce-i stimuleaza pe ceilalti sd se inalte
mai presus de judecdtile lor - si simti cd ai un scop atunci cind
vezi cum inima lor se deschide citre vibratia dragostei si
compasiune. Este o implinire datoritd trdirii in permanentd a
vietii prin prisma constientizarii chakrei inimii. Aceastd ,,credintd
in actiune” pe care ceilal{i o observa in viata ta le stimuleaza
propria credintd, facindu-i sd-si trdiascd viata din inima.
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Cind te simti epuizat in preajma celorlalti,
deschide-ti inima. Te va ajuta foarte mult.
Cind opui rezistentd altcuiva, cimpul tdu
energetic are doudi dezavantaje majore. in
primul rind, nu obtii cistigul de energie pe
care ti l-ar prilejui acceptarea; iar in al
doilea rind, pentru a opune rezistenta trebuie sa consumi energie.
Concentreaza-te asupra inimii tale, renunta la aparare si simte
cum te revigorezi.

De fiecare datd cind incerci sa rezolvi un conflict cu altcineva,
concentreazi-te asupra acestei chakre. Intii exerseazi singur.
Treci in revistd lucrurile fatd de care te simti recunoscator —
intotdeauna stimuleazd inima. O datd ce esti in starea de
concentrare $i simti izvorul nesecat de cdldurd, invdluie imaginea
prietenului tdu in acest sentiment. Simte compasiune intelegind
cd in fata ta se afld un alt suflet care se luptd cu greutdtile vietii.
Concentreazd-te asupra conexiunii dintre voi doi de la nivelul
inimii. Vizualizeaza cd intilnirea pe care urmeazd sd o ai cu
aceastd persoand merge drept la inimd. Dupa care du-te la intilnire.

Ram Dass sfatuieste ca ,niciodatd sd nu alungi o persoand
din inima ta”, sugerind ca acesta sa fie principiul fundamental
in toate actiunile sociale. S-ar putea sa fii nevoit sa pui la punct
pe cineva, si-ti manifesti dezamadgirea, chiar supdrarea, insd
niciodati si nu-ti scoti din inimi persoana respectivi. Insi
existd o smecherie in sfatul sau - trebuie sd ramii /n inima ta
pentru a nu-l alunga pe celalalt din inima ta!

Sfaturi pentru
stimularea celei
de-a raTRA chakre







Glasul expresiei creatoare :
a cincea chakra

Culoare : azuriu
Cristale : celestit, acvamarin §i crisocol
Localizare : git

Pe masura ce te deschizi catre a cincea chakra, inveti tot mai
mult sd-ti accepti originalitatea, oricare ar fi forma ei de mani-
festare. Nu-i este dat oricui sa fie artist, insd oricine isi poate
stimula creativitatea, beneficiind astfel de pe urma exprimarii
sale. Fie cd este vorba despre artele frumoase, despre carierd sau
despre intemeierea unei familii, creativitatea e la indemina oricui.
Prima etapd pe calea insusirii adevdratei tale naturi poate fi o
caldtorie plind de surprize, pind vei invita sd te detasezi de
parerile pe care ceilalti le au despre tine. Deschiderea citre
aceastd dimensiune incepe cu autoacceptarea propriei unicitagi.

Rolul fundamental al chakrei gitului este sd-{i descopere
vocea si sd dea glas adevarului tdu. Nu este vorba despre vocea
ta fizicd, ci despre locul din interiorul tdu de unde porneste
vorbirea. Pentru a-{i descoperi adevdrata voce, trebuie sa fii
dispus sd pui sub semnul intrebdrii toate convingerile tale
anterioare. Ai putea sd renunti la multe dintre lucrurile pe care
inainte le considerai ca fiind adevarate, dar mai intli trebuie sa
parcurgi un profund proces de analizare, pentru a le stabili
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valabilitatea. In caz contrar, ai putea avea impresia ci ai o minte
deschisd, cind, de fapt, nu faci decit sa-ti afirmi propriile opinii.

Chakra a cincea este dominatid de acele facultiti mentale
superioare care permit detasarea, observarea si, in cele din
urmd, sintetizarea diverselor opinii asupra vietii. Experimentind
aceste convingeri diferite, ajungi sd constientizezi impactul lor
asupra propriei experiente. Familiarizarea cu diferite opinii de
naturd religioasd si culturald iti permite sa-ti influentezi viata
in mod creativ, prin modificarea si extinderea constientd a
propriilor convingeri. Aceasta duce la impulsul de a afla si
exprima propriul si unicul tdu adevar.

A cincea chakra te indeamna sa te manifesti intr-un mod
creator. Este creativitatea la un nivel superior al mintii. Dacd
intuitia personald se amestecd si interactioneaza cu intelep-
ciunea colectivd, in schimb creativitatea este inndscutd. Ne
gindim la voce si la vorbire, insd expresia de sine este o
formulare mai potrivitd, fiindcd acest nivel de creativitate nu
se limiteazd, desigur, la cuvintul rostit. Scrisul, pictura, dansul,
muzica, gindirea si numeroase alte forme de exprimare creatoare
devin posibile la nivelul acestei chakre.

O data cu deschiderea citre a cincea chakra, se manifestd o
accelerare a energiei. Aceasta e perceputd mai intii ca un fel de
nervozitate, o anxietate necontrolati care iti creeazd o stare
nervoasd si te face sd-ti pui intrebari cu privire la viata ta.
Multi dintre cei care au abordat chakra a cincea fara o pregatire
si o stabilitate corespunzitoare suferd atacuri de panicd, au
ticuri nervoase sau simt ca energie le scapa de sub control.
Constientizarea faptului ca energia nu este sub control constituie
cheia procesului de armonizare cu ea.

Sa folosim imaginea unui surfer ce ,cdldreste” cel mai
mare val din viata lui. El nu sperd ca valul sd se domoleasca ;
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poate fie sd ajungd deasupra lui si sa-1 ,cidldreasca”, fie sa
aterizeze pe plaja cu picioarele in sus — dar nu poate domoli
valul. La fel stau lucrurile si cu valul de energie al celei de-a
cincea chakre - nu speri sd-1 poti domoli. Pur si simplu, este
asa cum este — asa incit, pind la urma, orice incercare de a
domoli energia e sortitd esecului. Solutia este sa te urci pe val.
Absoarbe din plin energia si simte cum urci pe creasta valului
si-1 ,calaresti”.

Informatia este codificatd in energie - asa incit, daca poti
controla valul, in minte iti apar incredibile ,,strafulgerari” de
informatii. Inteligenta ta individuald se amestecd si interac-
tioneaza cu intelepciunea colectiva — izvorul creativitatii. Cind
te unesti cu intelepciunea colectiva, adeseori pot aparea intuitii
magice si incepi sa afli lucruri pe care nu ai fi putut si le afli
altfel. Acesta este momentul creativitatii — care naste intuitiile.
In acest moment esti in gratiile muzelor si simti atingerea
inspiratiei lor.

Faptul ca creativitatea se naste in colectiv este scos in evi-
dentd daca observi cite idei creatoare ai avut si care totusi nu
te-au influentat. De cite ori ai vazut ca ideile tale au actionat
asupra altcuiva? Mergi mai departe si nu scrie acea carte pe
care esti inspirat s o scrii — o vei putea citi anul viitor, scrisd
de altcineva. Corect?

Avind in vedere cd a cincea chakrd este localizatd in git
inseamnd ca trebuie si inveti sd rostesti adevarul tau personal,
asa cum il stii. E nevoie de curaj pentru a exprima un punct de
vedere nepopular, dar acesta este, desigur, rezultatul stimularii
chakrei gitului. Acest centru energetic intervine atunci cind
esti intr-un grup de prieteni, purtati o discutie aprinsi, iar tu ai
o idee - si nu stii dacd sa-ti spui sau nu parerea. Cind acest
centru este integrat, renunti sd-{i mai pui problema valorii
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opiniei tale (a se citi : afectiuni personale ale chakrei inferioare)
si te aldturi ratiunii grupului, exprimindu-ti propriile idei.

La seminarii, le spun oamenilor sd vorbeascd cu voce tare
atunci cind le vine cite o idee. Stimulez ratiunea grupului cu
aceste prezentdri si sint incintat atunci noi intuitii iau nastere in
rindul audientei. Intotdeauna mi uimeste faptul ci dupi discutie,
in mod invariabil, cineva vine si vorbeste despre o idee care i-a
venit in timpul discutiei. Nu a impartdsit gindul in momentul
magic, dar a vrut sd-mi spund la ce s-a gindit. Ideea neexpri-
matd este adesea o piesa care si-a facut simtitd absenta in timpul
discutiei, cind s-ar fi putut dovedi foarte utild - dar, oferitd
ulterior, este mai curind un comentariu decit o contributie.

Faptul cd te stii la nivelul celei de-a cincea chakre este
semnificativ diferit de a te sti la nivelul celei de-a treia. A treia
chakri este legatd de stapinirea de sine, de o cunoastere de sine
strategicd ce, combinatd cu vointa personald, transforma calea
de afirmare a sinelui. Autocunoasterea de la nivelul celei de-a
cincea chakra inseamna sa-ti cunosti tendintele si trasaturile de
caracter destul de bine pentru a iesi din tipare si a permite
totusi ca mintea purd, eliberatd si straluceascd. Pentru aceasta,
trebuie sa crezi ca dacd dai atentia cuvenita acestei voci va fi in
interesul tdu. Fard aceastd convingere, incerci sa controlezi
informatia in interesul tau, transformindu-se imediat intr-un
eveniment al celei de-a treia chakre.

Perspectiva creatoare

Iniltarea la a cincea chakri este un alt salt cuantic la nivelul
constiingei. Este prima dintre chakrele superioare, reprezentind o
combinatie intre constiinta individuala si cea universala. Per-
spectiva celei de-a cincea chakre permite o gindire inovatoare —
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cercetarea vietii dintr-o noud perspectiva, mai degraba decit o
cunoastere bazatd pe prejudecdti. Din acest punct de vedere,
nu esti nici ,capitalist”, nici ,,comunist”, nici vreun alt ,,-ist”.
Pur si simplu, alegi sd iei toate hotdririle pe baza propriei tale
perspective independente.

Formindu-ti o conceptie unicd despre lume, ii provoci pe
ceilalti sa facd acelasi lucru. Prejudecatile oamenilor te plictisesc,
asa incit ii provoci pe ceilalti sd-si reconsidere punctul de vedere.

Conceptia ta independentd despre lume iti permite sa privesti
marile religii si curentele filosofice de pe o pozitie ce transcende
credintele tale culturale. Incepi si devii universalist, in stare si
vezi frumusetea in toate religiile si manifestarile culturale. Si,
neavind un punct de vedere pe care sd-1 aperi, nu esti amenintat de
opinii contrare si poti rimine deschis fatd de multe cdi ale vietii.

Perceptia patrunzdtoare, combinatd cu o deschidere citre
multe tipuri de convingeri, iti oferd intuitii ascutite. Devii un
canal pentru ratiunea universald — ceea ce-ti permite sd ajungi
la miezul lucrurilor, si nu sd bijbii in jurul lor. Din aceasta
perspectivd, te unesti cu un concept sau cu o situatie, iar
intuitiile mai curind se nasc din experientd decit sint impuse
acesteia. Aceasta este diferenta creatoare.

Expresia dezechilibratd a creativitdtii

O a cincea chakra dezechilibratd este tipicd pentru persoana
care si-a congstientizat dreptul la o gindire independentd, dar
fara sd-si disciplineze exprimarea. Daci acesta este si cazul tdu
inseamnd cd intotdeauna esti impotriva parerilor celorlalti, doar
pentru cd ,,ai acest drept”. Daca toti spun ,,da”, tu spui ,nu”.
Esti acaparat de lupta pentru dreptul tau de a fi liber. Nevoia de
a-ti coplesi opozitia in loc sd-ti verifici propriile opinii {i se
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pare indreptdtitd, astfel incit cauti, la nesfirsit, diferite prilejuri
de a dovedi cd ai dreptate. Devii nonconformist ca reactie
impotriva celorlalti, in loc sd fii nonconformist ca manifestare
deschisa a sinelui.

Cind stimulezi initial acest centru energetic, este firesc sa te
razvratesti fatd de convingerile consensuale ce tin de culturd,
insd problemele apar in caz cid eul tdu se ataseaza de opiniile
alternative pe care te-ai fixat de la inceput. Procesul ingheata.
Caracterul defensiv devine dominant, se instaleaza rigiditatea
noilor tale convingeri. Daca te cramponezi de ideile tale si, in
acelasi timp, cauti sd obtii acordul celorlalti asupra acestor
opinii, poti sd te astepti la o confruntare. Nevoia de a dovedi
justetea opiniilor tale provoaca la ceilalti sustinerea parerilor
proprii.

Cind convingerile tale cuprind chakrele superioare, apar
probleme. Dacd te atasezi de un punct de vedere oarecare,
alternativ sau conventional, mintea nu triieste libertatea. Un
exemplu extrem ar fi acela al fanaticului. in cele din urma, iti
dai seama cd lupta pentru dreptul de a fi liber nu are sens — sa
ceri aprobare pentru a nu avea nevoie de aprobarea altcuiva ?
Sa ceri permisiunea de a nu cere permisiune ? Seamind mai
curind cu un banc sec. Cind, in cele din urmad, intelegi gluma,
renunti la nevoia permanentd de a fi pus la incercare in acest
domeniu si poti continua exprimarea de sine. Cind iti exprimi
dreptul de a fi independent, elimini o energie foarte diferitd
decit dacd ai cduta sa-ti dovedesti acest drept.

In mod ideal, aceastd revoltd impotriva unei mentalititi
consensuale schimbd atit propriile tale opinii, cit si pe ale
celorlalti, ceea ce-ti permite sd ramii deschis fatd de procesul

1”4

descoperirii. Aceastd ,,prismd a descoperirii” ifi permite si
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vezi toate adevarurile ca fiind relative la ceea ce se stie in mod
obisnuit si, drept urmare, ramii mereu dornic sd inveti mai
mult. Copiii par sd fie deosebit de deschisi fatd de acest mod
creativ de a privi viata. Undeva, pe drumul citre maturitate,
avem tendinta de a pierde aceastd deschidere, iar echilibrarea
celei de-a cincea chakre constituie modalitatea de a recistiga
acest dar.

O altd forma de dezechilibru este creativitatea necorespun-
zdtoare, ca in deceptie. Exagerarea adevarului constituie o cale
de manifestare a sinelui in mod creator ; totusi, de aici nu iese
nimic bun. Intentia ascunsd a exagerarii adevarului determind
valoarea lui pozitivd sau negativd. Un scriitor sau un povestitor
tese pe marginea adevarului pentru a ilustra un punct de vedere.
Si un mincinos infrumuseteaza adeviarul, insd in acest caz
motivatia o constituie un avantaj personal. Nevoile sinelui
separat se amestecd cu simpla expresie creatoare a celei de-a
cincea chakre.

O formd mai obisnuitd de dezechilibru este sd nu te poti
exprima deloc. Un sentiment de inadecvare te poate lipsi de
capacitatea de a-ti impdrtdsi opiniile. Este ca si cum ai con-
sidera cd opiniile si atitudinile tale sint lipsite de orice valoare,
asa incit mai bine taci decit sd participi la discutii. Nu este
vorba doar despre o ascultare din politete, ci efectiv de o
incapacitate de a-ti afirma ideile.

De teama consecintelor impactului pe care ideile tale 1-ar putea
avea asupra celorlalti, iti manifesti retinerea, ceea ce determind
sentimente de neadaptare, simtindu-te, de cele mai multe ori,
un intrus. Ai constientizat gindirea independentd, insd nu ai
acceptat responsabilitatea de a restitui colectivului. Cind vei
invdta sd iti sustii pdrerile, vei trdi senzatia de eliberare.
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O altd forma de dezechilibru este incapacitatea de a controla
energia. Un exemplu ilustrativ in acest sens este tracul de
scend. In aceasti situatie, mintea ta interactioneazi cu ratiunea
colectivd a publicului si trdieste senzatia unei prezente cople-
sitoare a energiei. In mintea gupului constituit de public existi
o energie cit se poate de reald, concentratd intr-adevar asupra
ta. Dezechilibrul apare cind tii in interiorul tdu aceasta trdire si
incerci sd-1 reprimi energia. Este imposibil asa ceva, deoarece,
ca si valul surferului, energia e reala.

Cind vorbesti in fata unui public si esti echilibrat la nivelul
celei de-a cincea chakre, simti exact aceeasi energie — insd, in loc
sd interiorizezi energia, de fapt, ,,caldresti” valul si redai energia
colectivului. Raspunsul individual este iesirea din ,,bucld”. Prima
reactie este impulsul pe care primele trei chakre ti-1 dau in directia
personalizirii fiecirei triiri. In aceasti situatie, nu te ajuti cu
nimic sd-{i evaluezi mereu sentimentele. Acumuleazd energia
si vei patrunde in mintea grupului — si probabil cd vei exprima
cu elocintd opinii despre care nici macar nu stiai ca-ti apartin !

Cum sd mentii un nivel echilibrat
de creativitate al constiintei

Cind reusesti sa restabilesti echilibrul celei de-a cincea
chakre, te deschizi citre intuitiile initiale, privind viata intotdeauna
cu alti ochi. Daca esti artist, opera ta este originald, creatie a
momentului. Dacad ai o relatie, intuitiile tale mentin relatia
respectiva mereu vie si in continud dezvoltare. Daci esti om de
afaceri, iti vin mereu idei noi si probabil ca vei deveni un
intreprinzator de succes. Indiferent de conditia ta sociala, dai
noi intelesuri acelor situatii in care esti implicat.
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Aceasta se intimpld cind esti asigurat in ceea ce priveste
identitatea ta creatoare, astfel incit sd poti apela la ea oricind
doresti, in timp ce mentii capacitatea de a te conforma normelor
atunci cind situatia o cere. Poti vedea dincolo de aspectele
logice ale vietii, ceea ce-ti da posibilitatea sa stabilesti conexiuni
abstracte intre evenimente ce par sd nu aibd nici o legatura.
Filosofia, politica si religia par sd fie teme de interes care te
ajutd sd te autodepdsesti. Te simti in largul tdu atunci cind iti
impartasesti ideile celorlalti, chiar dacd nu le poti sustine cu
fapte ; si totusi, incd nu esti un atotstiutor, care sd nu aibd
nimic de invitat de la ceilalti.

Aceastd abordare are un efect reconfortant asupra celorlalgi.
Esti in stare sd ai o viatd creatoare, pastrindu-ti echilibrul si in
toate celelalte domenii. Probabil ca ai ales o cale alternativa,
dacd aceasta se potriveste cu firea ta independentd. Desi viata
ta poate fi intru citva alternativa, cei din jur tind sd-ti respecte
opinia - deoarece vad cd ea este eficientd in cazul tdu, viata ta
plind de succese fiind o dovada clard in acest sens.

In timp ce majoritatea oamenilor manifestd aversiune fati
de energia intensificatd a celei de-a cincea chakre, tu ai invatat
sd te impaci cu ea. Multe forme de stres si de anxietate isi au
originea in rezistenta opusd senzatiei electrice care are legdturd
cu acest nivel de constiinta.

Exercitiul 9

Pentru a restabili echilibrul, concentreaza-ti atentia asupra respi-
ratiei. Energia urmeaza respiratia. Concentreaza-te asupra calitatii
respiratiei si vezi ce poti face pentru a o face mai profundd si a-i
reduce ritmul. Observa ce se intimpld. Anxietatea se reduce, iar
o stare de calm iti cuprinde in scurt timp intreaga fiinta.
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Mentinerea celui de-al cincilea nivel de constiinta necesita
din partea ta o cunoastere amanuntitd a naturii energiei universale.
Este, intr-adevér, un lucru foarte dificil, insd nu poti inota in
apele universale fard a sti nimic despre curenti. De asemenea,
toate celelalte chakre anterioare trebuie sd se afle intr-o stare
de echilibru, astfel incit sd nu-ti atragd constiinta la niveluri
inferioare. Aceasta iti permite sa te detasezi de reactiile personale
fatd de experiente. incepi sa folosesti energia unei situatii, si
nu simpla ei manifestare.

Avind in vedere cd a cincea chakra se afld in git inseamna ca
ea are in mare parte legdturd cu exprimarea verbald. Aici,
elementul principal este sd rostesti adevarul tdu. Pentru a
mentine acest nivel de constiinta, trebuie ca intotdeauna sa-ti
poti exprima punctul de vedere, chiar dacd nu esti in concor-
danta cu cei din jur. Nu te intereseaza daci parerile tale reflectd
sau nu un curent de opinie ori dacd vor fi sau nu acceptate.
Prea multe ajustari pentru a fi in concordantd cu opiniile
celorlalti limiteaza adevirata expresie a celei de-a cincea chakre.

Cea mai inaltd manifestare a unei a cincea chakre integrate
este o minte liberd si independentd, care se cunoaste pe sine $i
nu se simte amenintatd de diferente. Este mai presus de un
caracter defensiv, fiind astfel in stare sd accepte orice idee in
mod deschis si cu simt critic. Constiinta ta, ancorata fiind in
realitate, iti permite sd vezi viata ca un cimp de optiuni - ceea
ce duce la nasterea unui punct de vedere filosofic asupra vietii.

Nu este un lucru neobisnuit ca deschiderea citre acest nivel al
constiintei sa-ti limiteze universul social! Multi nu se simt in
largul lor cu intuitiile tale si nici tu nu te simti bine in diverse
situatii sociale dominate de ginduri meschine. Cu fiecare dintre
chakrele superioare, dorinta ta de a petrece cu folos mai mult timp
singur creste, o datd cu scdderea tolerdrii activitdtilor superficiale.
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Scopul sufletului la nivelul
celei de-a cincea chakre

Chakrele superioare sint de natura colectiva : ele ne conecteaza
cu cea mai inaltd dimensiune a speciei noastre, purtindu-ne
chiar dincolo de ea. Aceastd unire a perspectivei individuale cu
ratiunea colectiva ne transforma intr-un izvor de intuitii crea-
toare. Rolul care se degajd ca urmare a unei a cincea chakre
integrate este acela de ,stimulare”. Ii ajuti pe oameni sd se
trezeascd din gindirea lor adormita. Intuitiile tale sint ,rafinate” —
ii socheazd pe oameni si-i stimuleaza sa-si pund sub semnul
intrebdrii propriile puncte de vedere.

Orice culturd are nevoie de voci critice, deoarece aceasta
punere sub semnul intrebdrii face ca societatea sd nu stagneze,
astfel incit cei care isi fac auzite vocile critice contribuie la
evolutia culturii. Aceasta este menirea ta dupd ce activezi chakra
gitului: sd-1 ajuti pe ceilalti ca agent al evolutiei vietilor lor.

Rolul tiu este acela de a-i stimula pe ceilalti sd-si descopere
adevarata identitate. Oamenii te considerd fascinant, dar si
amuzant. Uneori esti purtdtorul unor mesaje nepopulare, insa
nu adopti o pozitie defensiva fatd de reactiile celorlalti la ideile
tale. Esti un om cu idei si poti ofei cu usurintd alternative la
orice situatie pe care o ai in vedere.

A cincea chakrd isi dovedeste utilitatea
Sfaturi pentru \ atuncicind te confrunti cu situatii tracasante.
stimularea celei | Da-{i seama cd tracul de scend si prezenta
de-a cINCEA chakre/ pe scend reprezintd exact aceeasi energie —
diferenta este determinatd doar de modul
in care reactionezi fatd de aceastd energie.
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In situatia respectivd existd energie, deci nu incerca si o
temperezi. In schimb, renuntd la prejudeciti si lasi energia
sa-ti strabatd intreaga fiinta.

Obisnuiesc sa vorbesc in public, asa incit cunosc foarte bine
aceasti dinamici. Intotdeauna cind m-am aflat in fata unor
grupuri de oameni am simtit o crestere extraordinard de energie.
Si am fost uimit sd constat ca se faceau comentarii pe marginea
emotiei si entuziasmului meu, dar nu cu privire la starea mea
de nervozitate. Probabil cd nu se vedea. Odata mi-am propus
sd-mi indbus energia nervoasd inaintea unei conferinte. Am
folosit tehnici yoga de respiratie si meditagie si am reusit sd-mi
domolesc energia. A fost cel mai plictisitor discurs din cite am
tinut! Nu am mai simtit intensitatea energiei, dar nici audienta !
Magia dispdruse. Am jurat cd n-am s3 mai fac nicidata asa ceva —
iar dacd, inaintea unui discurs, nu simt cit de cit o stare de
nervozitate sau de teamd, ma prefac cd simt!

Dacad iti vine greu sd spui adevarul tdu la momentul potrivit,
gindeste-te la traditia ,,bitului vorbitor”. In multe grupuri inci
se mai foloseste. Cind ai ceva de spus, cere ,,bdtul vorbitor” -
iar cind 1l ai, toti ceilalti iti acordd onoarea cuvenitd concen-
trindu-si atentia asupra spuselor tale. Imagineazd-ti un ,,bat
vorbitor” invizibil care, in timpul unei discutii de grup, trece
de la unul la altul. Cind ajunge la tine, il simti sub forma unui
impuls de a-ti impdrtdsi punctul de vedere. Acorda respectul
cuvenit acestui ,,bdt vorbitor” si spune-ti parerea.

Blocajele de creativitate, penele de inspiratie sint foarte
cunoscute. Insd folosirea celei de-a cincea chakre te ajuti si
inlaturi asemenea blocaje. Imagineaza-ti ca lucrezi la un proiect
de creatie oarecare si, la un moment dat, te izbesti de zidul de
energie blocatd. Probabil cd te-ai concentrat prea mult asupra



GLASUL EXPRESIEI CREATOARE : A CINCEA CHAKRA 101

aspectelor problemei ce te afecteaza personal (chakra inferioard),
ceea ce blocheazi fluxul de energie universald. Aspird energia
chakrei gitului si apoi da friu liber creativitdtii, fard nici o
interventie. Mai tirziu poti aduce unele modificari - dar deocam-
datd, pentru inldturarea blocajului, las-o ,sd zburde” in voie.

Maestrul spiritual Ram Dass descrie, probabil, cel mai clar
stimularea celei de-a cincea chakre. El s-a opus conserva-
torismului si a provocat gindirea conventionald. Ca si Richard
Alpert, profesor la Harvard, el - impreund cu Timothy Leary —
a inceput sa facd experimente cu privire la efectele LSD-ului
asupra constiintei. A renuntat la cariera universitara si a plecat
in India, unde a gasit in cele din urma un guru, si-a descoperit
calea vietii si a devenit Ram Dass. La o conferintd tinutd, in
vara anului 1984, la Omega Institute cu tema ,,Cum sd-i ajuti
pe cei din jur”, el s-a descris pe sine ca ,gurd de inchiriat
pentru constiinta colectivda”. Punindu-si mereu convingerile
sub semnul intrebdrii si cercetind cele mai importante curente
religioase si cdi spirituale, el pare sd aibd capacitatea de a
spune ceea ce multi dintre noi stiu cd este adevarat.






In cautarea transcendentei :
a sasea chakra

Culoarea : albastru-indigo
Cristale : fluorit, turmalind indigo
Localizare : frunte, deasupra rdddcinii nasului

O dorinta nepotolitd de a trdi magia vietii si de a-i descoperi
sensul (care te impulsioneaza si triiesti o realitate transcendenta,
dincolo de aspectele cotidiene ale vietii) este semnul deschi-
derii catre a sasea chakrd. Imaginatia este vehiculul trans-
cendentei. Calea superioard a folosirii ei duce la inspiratie si
extaz, in timp ce calea inferioard determind diverse forme de
escapism. Insi ambele cii duc la tendinta de a ldsa in urmi
realitatea de zi cu zi si de a pdsi intr-o realitate mai vasta.

Este universul imaginilor, mai presus de gindire. Chakra a
cincea reprezintd idei, in timp ce a sasea chakra este perceputd ca
imagini si sub forma sentimentului ca existd o fortd vitald mai
vastd, din care si tu faci parte. Desigur, aspiratia cdtre transcen-
dentd poate fi descoperitd in diverse moduri. La cel mai inalt
nivel, prin numeroase forme de practici spirituale, putem intra
in armonie cu Divinitatea. Nu intotdeauna putem merge la un
ashram sau intr-un loc din naturd cu o puternicd incarcaturd
energeticd, insd putem atinge acest nivel de constiintd chiar si in
cele mai lumesti experiente — capacitatea de a percepe Divinitatea
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in fiecare lucru. De asemenea, putem apela la aceasta inspiratie
si prin intermediul unor activitdti creatoare, cum ar fi exprimarea
artisticd, sau prin intermediul unei legaturi magice cu natura.

Pentru multi oameni, o cale mai putin elevata de transcendere
este privitul la televizor - si chiar functioneaza. Nu este neaparat
0 activitate creatoare, insd te ajutd intr-adevar si evadezi din
realitatea de zi cu zi. Aici, pericolul firesc este si-{i pierzi
capacitatea de a crea acest spatiu in propria ta fiinta. iti sacrifici
capacitatea de a transcende pentru a te pierde in distractii.
Escapismul prin fantezie este o zond neutrd - e o modalitate
destul de obisnuitd, supdratoare doar in caz de exces. Cele mai
de jos impulsuri spre transcendere pot fi gasite in droguri si
alcool, in deceptie, minciund si o viatd deformata de iluzii.

Sursd a iluziei, a sasea chakrd ne poartd intr-un loc ce
transcende realitatea limitatd a simturilor noastre. Este nevoie
de maturitate spirituald si disciplind creatoare pentru a-ti pastra
echilibrul la nivelul celei de-a sasea chakre. Magica lume a
misterelor de dincolo de realitatea senzoriald are si nebuni, si
mistici; cu ajutorul imaginagiei vei ajunge la credintd sau
teamad, inspiratie sau iluzie - totul depinde de tine si disciplina ta.

Pentru a-ti disciplina vointa spirituald, concentreaza-te asupra
celei de-a sasea chakre. Vointa normali a eului exista la nivelul
celei de-a treia chakre, fiind astfel personald. Cind esti obosit
si totusi mai ai doud ore de munca, iar tu vrei pur si simplu s
continui, chakra a treia este cea care iti da putere. Insd ai si o
vointd spirituald. Dacd vointa personald controleaza activitdtile
corpului si ale mintii, vointa spirituald se concentreaza asupra
activitdtilor spiritului. La fel cum pentru antrenarea corpului
trebuie stimulatd vointa fizicd, pentru antrenarea spiritului
trebuie activatd vointa spirituald.
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Mai intii trebuie sa identifici tendintele naturale ale imaginatiei
tale atunci cind nu este disciplinatd. Ce-ti imaginezi? Care sint
tendintele tale firesti in ceea ce priveste fantezia si imaginatia ?
Universul tiu imaginar este dominat de imagini sexuale ? Raz-
bunare ? Amintiri? Visezi cu ochii deschisi? Ai tendinta de a
da universului tdu imaginar prea multd libertate? Sau esti
dominat de ratiune, nemaidind astfel imaginatiei tale prea multa
libertate de exprimare ?

Pentru a reflecta asupra tendintelor tale firesti, ai nevoie de
un punct de referintd la nivelul constiintei. Trebuie s aduni si
sd sintetizezi toate aspectele divergente ale fiintei tale si sd le
reunesti intr-o perspectivad unica a constiintei. Scopul este acela
de a crea un punct de referinta care sa reflecte chiar si implicarea
ta in viatd, asa cum se desfiasoarad ea. Ideea este ,,sa fii in lume,
dar sd nu apartii lumii”.

Pozitia dominantd a punctului de referintd este prima etapa
in dezvoltarea vointei spirituale. in timp ce iti activezi imagi-
natia, observa orice fluctuatie a cimpului tdu energetic. Simti o
epuizare subtild sau o intensificare a energiei tale? Observind
propriul tau cimp energetic, punctul de referintd poate distinge
dacd imaginatia se indreaptd intr-o directie sandtoasd sau nu.

Urmeazad manifestarea activa a vointei spirituale, cind trebuie
sa-ti abati atentia de la ceea ce iti epuizeaza energia, directionind-o
spre ceea ce o intensificd. Ce te inspird? Fa-ti un obicei din
a-ti indrepta atentia in directia respectivd. Ca sd incepi sd
constientizezi energia, trebuie sa fii convins cd solutia corecta
este sd te concentrezi asupra a ceea ce iti intensificd energia.

Imagistica directionatd sau vizualizarea creatoare este metoda
de a pluti in universul de dincolo de sine. Fii prudent in cazul
unei atitudini critice — ,,Asa ceva nu se poate”, , Este numai
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imaginatia mea” etc. Aceastd indoiald este ca un paznic ce te
aduce din nou cu picioarele pe pamint. Trebuie sd inveti cum
sd potolesti aceastd voce, si anume cu ajutorul vointei spirituale,
prin abaterea atentiei de la atitudinea critica si directionarea ei
catre centrul calm, linistit unde se naste inspiratia.

Pe masura ce inveti sd folosesti aceastd energie, intuitia ta
se intensificd tot mai mult — sau am putea spune ca increderea
in propria ta intuitie devine tot mai mare. Intuitia este intotdeauna
activa - problema este daca ii dai atentie sau nu. Intuitia este
un fel de cunoastere mai presus de gindirea strategici. Incepi prin
a-ti constientiza intuitia ca un ,,sistem avansat de avertizare” -
te atentioneazd cind esti in pericol. Poti sd simti cind ceva nu
merge cum trebuie, chiar dacd, potrivit simgurilor tale normale,
totul pare sd fie in reguld. Dacd ignori avertizarea si continui
asa cum ai stabilit, curind vei invata sa asculti! Cind se iveste
o problemd, in cele din urma iti amintesti de vocea care a stiut
tot timpul cd ceva nu este in ordine.

Acest tip de avertisment al intuitiei se dezvoltd de-a lungul
unor directii de reactie fatd de potentialul pericol. Util, dar
limitat. Poate fi dezvoltatd insd si o cale proactiva. In esenti,
aceasta constd in fixarea intuitiei asupra unei ideil sau a unui
concept si manifestarea convingerii ca geniul creator al ratiunii
colective te va ajuta sd percepi ideea sau conceptul respectiv
intr-un cu totul alt fel. A fi proactiv intuitiv implicd mai curind
experienta decit asteptarea functiei de avertizare a intuitiei.
Folosita in diversele activitdti, in relatii si in creativitate,
intuitia oferd un avantaj extraordinar. Exprimarea pozitivd a
intuitiei tale se manifestd pe moment ca sentiment al unei
semndturi spirituale in situatia cu care te confrunti - si §#ii cd
are o semnificatie speciald.
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Cunoasterea darului celei de-a sasea chakre este trdita sub
forma unui sentiment cu privire la raportul, armonios sau nu,
dintre calea obisnuita si adevirata ta cale. Daca esti intr-o stare
de armonie, poti simti atractia flexibild a curentilor magnetici
subtili ai adeviratei tale cdi. Dobindesti abilitatea de a percepe
si interpreta prevestirile pe care ti le trimite ca mesaje forta
vitald mai ampld. Cind ti se oferd posibilitatea unei alegeri,
pur si simplu poti simti dacd existd sau nu acea conexiune
flexibild - ceea ce iti spune dacad alegerea respectiva corespunde
adevaratei tale cai.

Fard vointa spirituald care sa o sustind, imaginatia da nastere
unor trdiri aleatorii de teama si de credintd. Unii staruiesc in
aceste temeri, care actioneazd ca paznici ai portii, ferindu-i de
pogrese ulterioare. Emotia creatd de teamd domind constiinta
omului, astfel incit existd in jurul nostru numeroase asemenea
trdiri. Trebuie sd stii cum sd risipesti frica folosind vointa
spirituald pentru a te feri de aceastd energie, indreptindu-te
spre lumina credingei.

Este un proces usor de descris, insd greu de controlat. Avem
prea putind educatie culturald pentru a ne angaja vointa spirituala.
De fapt, cultura noastrd pare sd promoveze frica. Multe dintre
religiile lumii promoveaza activ ideea cd viata aceasta este o
cadere din harul divin, cd in lumea de apoi va fi mult mai bine
si cd fard protectia religiei ai putea sd ajungi in iad. Este
evident cd aceste invataturi mizeaza pe frica.

Chiar daca tu personal nu crezi in aceste doctrine religioase,
esti totusi nevoit sd le iei in considerare atunci cind te confrunti
cu niveluri colective ale realitdtii. Toate chakrele superioare se
leagd de constiinta colectivd, astfel incit intelegerea impactului
acestor credinte colective este similard cu informarea asupra
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curentilor unui curs de apa inainte de a pleca intr-o caldtorie cu
barca. Intelegind natura credintelor colective, poti fi pregitit
pentru curentii pe care va trebui sad-i infrunti cind vei naviga la
acest nivel de constiintd. Trebuie sd invingi energia densd a
fricii pentru a atinge vibratia superioard a credintei.

O altd caracteristicd principald a acestui nivel de constiintd
este faptul cd te ajutd sd constientizezi existenta unei realitdgi
mai ample, constituind o sursd inepuizabild de energie. Tao sau
Calea misticismului oriental, imaginat ca un curs al vietii din
care toti facem parte, devine o realitate palpabild. (Tao va fi
explicat ceva mai jos, in sectiunea urmatoare.) Dacd la nivelul
chakrelor inferioare credinta intr-o realitate mai vastd era un
sistem de convingeri, la acest nivel ea devine o ,,trdire”. Esti in
stare sd percepi lucrarea Divinitdtii si sd te armonizezi cu ea.

Perspectiva transcendentului

Cind cineva se inalta la nivelul celei de-a sasea chakre — sau
nivelul de constiintd al celui de-al , treilea ochi” -, se naste capa-
citatea de transcendere a polarititii. inainte de a te deschide citre
acest centru energetic, norma o constituie polaritatea : corect sau
gresit, bine sau rau... in cazul unor diferente de opinii, unul
trebuie sd aiba dreptate, iar celdlalt nu. incepind cu al saselea
centru al constiintei, te inalti mai presus de polaritate si vezi viata
dintr-o altd perspectiva, care le include pe toate celelalte. Este
»starea unificatoare a constiintei”, la nivelul cdreia toate aspectele
sint tot atitea manifestdri ale Marelui Spirit Unic. Trdirea extazului
insoteste aceastd perspectivd. N-au mai rdmas prea multe lucruri
care sd te agaseze sau sa te surprindd, de vreme ce perceptia ta
asupra vietii transcende si include toate polarititile.
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Contemplarea vietii prin prisma celei de-a sasea chakre iti
permite sd simti o cum realitate mai vastd se manifestd dincolo
de vointa ta individuala. Simti curentii unei mai mari forte vitale.
Majoritatea traditiilor spirituale te incurajeazd sa-ti dezvolti
perspectiva celei de-a sasea chakre. Misticii crestini ii spun
,Marturisitorul” ; J. Krishnamurti o numeste , Observatorul
detasat”, iar budistii - punctul de ,,intelegere”. Dezvolti acel
punct al constiintei care iti poate observa propria ta fiinta, fie
si in actiune - esti implicat si, in acelasi timp, constientizezi
implicarea.

Aceastd perspectivd asupra vietii este foarte bine descrisa
drept calea Tao (Lao Zi, Tao-te-king), prezentatd pur si simplu
drept curgere a amplei forte vitale din care facem si noi parte.
O datd ce percepi aceastd interactiune intre forta ta vitald si cea
universald, credinta ta isi sporeste taria. Tao este invizibil, insa
absolut perceptibil dacd esti in armonie cu el. Si, cu cit te
armonizezi mai bine cu el, cu atit mai mult viata ta pare sa
evolueze fard nici un efort, ca si cum ai fi purtat de un curent
nevazut.

Cind urmezi Tao, afli calea actiunii fard efort. Expresia
,Fard sd faci nimic, nu Idsa nimic nefdcut” exprima foarte bine
acest lucru. Pentru ratiunea noastrd personald, oricum le-ai
lua, cuvintele de mai sus nu au nici un sens. Perspectiva celei
de-a sasea chakre iti permite sd pdtrunzi in activitatea deja
efectuatd, in loc sd te apuci sd o faci. Esti in stare sd interac-
tionezi cu sarcina infaptuitd prin intermediul tdu, mai degraba
decit sd-ti impui propria vointd asupra situatiei. Aceasta distinctie
subtila este datd de esenta ciii ,actiunii fara efort”.

Perspectiva celei de-a sasea chakre te poarta in astral si ar fi
bine sd stii cite ceva despre acest nivel al constiintei colective,
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daca tot vei petrece o vreme in aceasta dimensiune. Daca ar fi
fost o epocd de aur in istoria omenirii, implicarea in planul
astral ar fi fost sublimi. Insi triim vremuri tulburi si, drept
urmare, si planul astral este napastuit, cu tot atita frica, per-
vertire, vinovdtie si ocard citd energie inspiratd. Este nevoie de
discriminare, ceea ce necesitd dezvoltarea vointei spirituale si
invatarea modului de a influenta directia imaginatiei tale.

Nu-i vorba despre vreun siretlic pe care si-1 incerci de unul
singur. Comunitatile spirituale si religioase oferd sprijin si
structurd pentru pastrarea vigilentei in domeniile pe care ti le
imaginezi. Multi indivizi sint in stare sd mentind o practica
personald, in afara religiei, pentru a rdmine in armonie cu
vointa lor spirituald, unele forme de meditatie sau rugdciune
putind constitui tema centrald a practicii respective. Practica
venerdrii alimenteazd inspiratia din perspectiva celei de-a sasea
chakre ; de asemenea, sint eficiente si citirea unei literaturi de
inspiratie sau ascultarea unor vizionari.

Pentru cei care au descoperit dimensiunea creatoare a celei
de-a sasea chakre, absorbirea in procesul creator devine forma de
veneratie, actionind si in sensul pdstrdrii unei armonii cu inspi-
ratia. Pentru cei care iubesc natura, aceasta absorbire si renun-
tare se produc in mijlocul naturii si devin forma lor de venerare.

Expresia dezechilibratd a transcendentei

La nivelul acestei chakre, dezechilibrele sint cauzate, in mod
caracteristic, de separarea imaginatiei de realitatea obisnuitd,
de raticirea pe tarimurile ,nonrealitdtii” dimensiunii astrale,
unde frica, escapismul, iluziile si toate celelalte scenarii legate
de ,,imaginatia nestavilitd” sint consecinte ale acestui dezechilibru.
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Imaginatia actioneazd in mod clar, dar nu intr-un mod care
sd-ti confere putere.

Cea mai obisnuita utilizare in stare de dezechilibru a celei
de-a sasea chakre este sd te lasi cuprins de fricd. Ai nevoie de
oarece indeminare pentru a pluti dincolo de tarimurile fricii,
deoarece totul in jurul nostru este dominat de fricd - ceea ce
inseamnd un sistem de alarma standby, si nu o stare de con-
stiintd. Daca ai un sentiment de teama cind auzi zgomotul unei
masini la coltul strazii si, instinctiv, faci un pas inapoi, acest
lucru te ajutd. Dar, daca frica nu este in asteptare, ci se manifestd
in permanentd, asta inseamnad sd fii stdpinit de fricd. Si apoi,
frica are si ea un cuvint de spus in toate alegerile pe care le faci.

Pind nu reusesti sd-ti creezi un punct de referintd, capaci-
tatea de a discerne calitatea experientei tale imaginare nu-si
face simtitd prezenta. Pentru a exersa utilizarea vointei tale
spirituale, mai intii trebuie si-ti dezvolti capacitatea de a
discerne impactul pe care ratacirile tale imaginative il au asupra
cimpului tdu energetic. Dacd nu poti aprecia diferenta pe mo-
ment, nu vei sti cum sd-ti directionezi vointa. Si atunci, pentru
a depasi dezechilibre cum ar fi frica, prima solutie ar fi sd poti
sti daca te afli sau nu in echilibru.

Navighezi in ape tulburi atunci cind esti atit de cuprins de
fricd, incit nu poti sti dacd esti dezechilibrat. Totul ti se pare
real. Dacd stii mdcar cd esti in stare de dezechilibru, poti sa-ti
indrepti atentia cdtre acel loc din fiinta ta care stie acest lucru.
Oh, nu mai esti cuprins de fricd! Dacd ti-ai creat punctul de
referintd, totul decurge cit se poate de firesc. Iti poti aprecia
propriul cimp energetic pentru a sti dacd te afli intr-o stare de
inspiratie sau iluzie, teamd sau credintd, creativitate sau
escapism.
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Solutia este sd evaluezi calitatea momentand a energiei tale.
Te simti inspirat si incdrcat cu energie subtild? Sau te simti
epuizat de frica? Simti o contractare si o reducere a cimpului
tdu energetic sau extindere si deschidere? Evaluarea echili-
brului este in tine. Misoara-ti propria energie.

Unii oameni intilnesc in domeniile imaginare entitdti specifice
care intrupeaza propria lor fricd, fiind inrudite cu cosmarurile
tineretii. Aceste entitdti sint prezente reale, astfel incit nu este
suficientd simpla lor alungare, de parca ar fi niste nascociri ale
imaginatiei. Dacad, in raticirile tale, dai intimpldtor peste una
dintre aceste entitdti, cel mai bine ar fi sd actionezi direct
asupra ei si s o alungi. Da-i de inteles cd nu te lasi intimidat.
Ele intotdeauna bat in retragere in fata puterii, deci si aici
intervine vointa spirituald. Instinctul tinde sd te departeze de
obiectul fricii, dar vointa spirituald trebuie sd domine aceste
impulsuri si, ghidatd de credintd, sd-ti dea puterea sd infrunti
frica, sda o alungi si s inaintezi spre tdrimuri superioare.

Dezechilibrul celei de-a sasea chakre creeazd o viziune
distorsionatd, cauza principald fiind consumul excesiv de droguri
si alcool. Aceasta determind o pseudoexperientd a celui de-al
»treilea ochi” si o percepere alteratd a realitdtii, insd distor-
sionatd. Este posibild, de asemenea, experimentarea unei viziuni
distorsionate si fird utilizarea de stimulente. in cel mai carac-
teristic mod, aceasta se intimpld dacd nu ti-ai insusit lectiile
chakrelor anterioare. Asemenea tulburdrii Alisei c¢ind a intrat
in oglindd, un al saselea centru energetic dezechilibrat deter-
mind o viziune confuzd, si nu inspiratie.

Urmdrile acestei distorsiuni pot fi diverse, de la credinta in
superioritatea sinelui fatd de toti ceilalti la atasamentul fatd de
crucea pe care trebuie sa ti-o porti si de care nimeni altcineva
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nu este constient. in ambele cazuri, influenta individualititii
incd se mai amesteca cu simpla trdire a recunoasterii Divinitatii
in toate formele vietii.

Ce nu face parte din intreg ? Orice forma de exclusivism nu
poate alcdtui un intreg - astfel, in mod evident, adoptarea
oricdrei religii sau doctrine ca unicd posesoare a adevarului
mai curind limiteazd decit ldrgeste perspectiva. Chiar si convin-
gerile si tendintele personale trebuie identificate si depdsite
pentru a avea o clard perspectivd transcendentald. Constien-
tizarea excesiva a nivelului tau si al celorlalti de dezvoltare
spirituald poate indica, de asemenea, un dezechilibru - i.e.
»Eu practic yoga, ea insd nu - inseamnd ca sint mai evoluat
spiritual decit ea”. Dezvoltarea spirituald nu este o intrecere.

Sentimentul de vinovitie este o altd manifestare a unei a
sasea chakre aflate in stare de dezechilibru. In mod obisnuit,
acesta impiedica credinta filosofica/religioasa de la nivelul celei
de-a cincea chakre care mai determind incd o gindire duala.
Intre fiintd si Divinitate existd o distinctie care iti di un sen-
timent de nimicnicie. Si aici, sentimentul distinct, personal al
sinelui intervine unde nu trebuie §i readuce atentia asupra eului -
eul in nimicnicia lui, insa acelasi eu.

Cauza tuturor suferintelor este separarea de Divinitate.
Rolul suferintei este acela de a te avertiza atunci cind te afli pe
o cale gresitd, incompatibild cu aceastd energie. Da ascultare
avertismentului fagdduindu-ti sd te armonizezi cu leacul tuturor
suferintelor - legdtura cu Divinitatea. Gdseste-o in felul tdu,
dar gdseste-o.

A fi ,,impréstiat” este o altd distorsiune evidentd din acest
punct de vedere. Te unesti cu infinitul, dar in momente si
moduri nepotrivite. In aceastd conditie, esti in stare si-ti creezi
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acel punct launtric de referinta care monitorizeaza interactiunea
ta cu viata - dar, aflindu-te in stare de dezechilibru, nu poti
interactiona in mod constient cu realitatea normala. Primul
exemplu il constituie cei care pur si simplu apeleaza la droguri
pentru a-si deschide acest centru energetic. In timp ce se afli
sub influenta drogului, ei sint in stare sd contemple viata cu
detasare, insd cei din jur nu reusesc sa-i inteleaga si, de cele
mai multe ori, nu sint dispusi s intre in relatie cu ei.

Totusi, nu-i neaparat nevoie de droguri pentru a fi denaturat.
Sigur cd fantazarea sexuald obsesivd determind deformarea
perceptiei - un exemplu al modului in care dezechilibrul la
nivelul unei chakre inferioare influenteaza chakrele superioare.
Desi fantazarea tine in mod clar de a sasea chakra, satisfactia
sexuald determinatd de o a doua chakra aflatd in dezechilibru
stimuleaza activitatea. Un alt exemplu de dezechilibru al celei
de-a sasea chakre este persoana care nu poate distinge ima-
ginatia de realitate — cum ar fi cei ce isi inchipuie existenta la
ceilalti a unor calitdti de neatins in cazul lor sau apreciaza la
ceilalti calitdti pe care ei nici mdcar nu le au!

Dacd nu ai echilibrat chakrele fizice in sensul deschiderii
celui de-al ,treilea ochi”, se poate manifesta o sensibilitate
excesiva fatd de orice stimulare din realitatea obisnuitd. Aceasta
sensibilitate vibratorie se poate manifesta ca orice tip de boald
sau sensibilitate din mediul inconjuritor : de la energia cimpu-
rilor electromagnetice emise de transformatoarele de electricitate
la pesticidele si chimicalele din mincare, la ingredientele folo-
site la producerea alimentelor, la gazele de esapament, la
asprimea traiului de zi cu zi in lumea modernd. Nu vreau si
insinuez ci oricine traieste intr-un mediu bolnav manifestd un
dezechilibru la nivelul chakrelor inferioare. Nu, insd, cu sigurantd,
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problema trebuie analizatd. Cei care suferd ca urmare a reactiei
la mediu pot foarte bine sa fie asemenea canarilor care, intro-
dusi in mina de carbuni, avertizeaza asupra toxicitatii mediului.

eqe e

sd adopte un stil de viatd cu un cimp vibrator purificat.

Cum sd mentii un nivel echilibrat
de transcendentd al constiintei

De la nivelul acestei stari de constiinta traiesti beatitudinea
perceperii in tot ce te inconjoard a perfectiunii divine. Este ca
si cum ai fi o celuld de constiintd in constiinta mai vasti a
Mamei Pamint. Esti in conexiune cu Tao si, astfel, ii poti simti
curentii i poti intra in armonie cu ei. Fiind in armonie cu acest
punct de vedere inspirat, vei dobindi o viatd de tihnd si bucurii.
Ceilalti ar putea crede despre tine cd esti medium, insd, de
fapt, nu faci decit sd urmaresti curentii acestei forte vitale mai
comprehensive, putindu-te adapta astfel diverselor schimbari,
ceea ce iti oferd o intuitie profetica - cercetind nivelurile subtile
de energie, percepi miscdrile energetice inainte ca ele sda se
manifeste vizibil.

Printr-o activitate lentd, cumpanitd si rabddtoare, ai creat o
legiturd cu punctul de referintd lduntric, ceea ce-{i permite o
analiza obiectiva a interactiunilor tale cu cei din jur. Abilitatea
de a rdmine detasat in pofida implicdrii tale iti oferd intelep-
ciune si intuitie in cautarea sensului vietii.

Fiind echilibrat la nivelul celei de-a sasea chakre, poti simti
curgerea unei realitdfi mai vaste - §i, armonizindu-te cu ea,
intuitia ta se dezvolta si te adaptezi usor la situatii pe care nu
le poti controla. Daca te gindesti pur si simplu cite aspecte ale
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vietii se desfdasoard fard a le putea controla, vei intelege ca
dincolo de tine existd o forta vitald — si vei fi convins cd
armonizarea cu aceastd fortd este in interesul tau.

Credinta ta se intdreste pe masurd ce vezi roadele urmarii
cdii mai presus de sine, deoarece tot ceea ce sinele a dorit
anterior pare acum sa fie posibil. Fara efort, nevoile tale s-au
implinit, scutindu-te de grija constientizarii fortei vitale mai vaste
ce se manifestd in jurul tdu. Credinta nu este fundamentata pe
convingere, ea fiind ancoratd in trdire. Pari sd detii o ciudatd
abilitate de a te afla la locul potrivit in momentul potrivit, fara
sd urmaresti neapdrat acest lucru. Ascultindu-ti vocea lduntrica
linistitd, intuitia iti permite sd percepi semnele ce-ti dezvaluie
calea.

Poti avea trdiri legate de cea de-a sasea chakra fard a avea o
practicd spirituald, insd nu poti mentine acest nivel al con-
stiintei fard o vointd spirituald disciplinatd. Fard disciplina, ,al
treilea ochi” constientizat este pe cit de iluzoriu, pe atit de
inspirat, determinind trdiri transcendentale intimplatoare, unele
bazate pe teama, altele pe credintd. Esti ca o barcd fard visle
pe aceastd mare a imaginatiei colective. Pe masura ce-ti dezvolti
capacitatea de a-ti da seama daca ratdcirile tale iti intensificad
sau 1ti epuizeazd energia, incepi sd-ti directionezi atentia spre
aspectul inspirational. Aceasta este vointa spirituald.

Pentru directionarea atentiei catre acest mod transcendental
si inspirat de a percepe viata, este nevoie de exercitiu. Adesea
devine captivant si multi dintre cei care exerseazd isi dezvoltd
stiluri de viatd ce le permit o si mai constantd trdire a legdturii
cu Divinitatea. Viata in ashram, practica yoga, o viatd consa-
cratd religiei sau exercitiului spiritual, o profunda legaturd
spirituald cu natura, un mod de viatd creativ, cu mai multe
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ege vyt

exemple de moduri de viatd caracteristice persoanelor dominate
de a sasea chakra.

Invitind si-ti mentii echilibrul la acest nivel al constiintei,
vei deveni vizionar. Viazind dincolo de ratiune, dincolo de
cuvinte, vezi sub formad de imagini, de intuitii. Esti indrumat
de o voce superioard si le insufli si celorlalti dorinta de a
asculta aceastd voce launtricd. Nu promovezi vreo doctrind si
nici nu oferi vreo invatatura deosebitd — viziunea ta este mai
presus de asemenea distinctii. Invititura ta este abilitatea de a
trai intr-o liniste sufleteascd deosebita.

Iniltarea dincolo de polaritate poate fi interpretati ca o
abilitate de a te indlta dincolo de conflict. Conflictul rezulta
dintr-o aderare strictd la puncte de vedere conflictuale. Fiind
in stare sd percepi o realitate mai vastd ce include polaritdtile,
poti sd te inalti mai presus de conflicte si sd duci o viatd
linistitd. Chiar si in mijlocul haosului si violentei lumii noastre
moderne, deschiderea echilibrati a celui de-al ,,treilea ochi” iti
permite sa aderi la o alta realitate, fard legaturd cu nivelurile
de conflict.

Constientizarea unui sens mai profund din spatele tuturor
aspectelor concrete ale realitdtii ti se reveleazd, in acest caz,
cu misuri. Iti adaptezi dorintele la ceea ce (i se dezviluie si
viata ta pare binecuvintatd. Magia este ceva obisnuit in viata
ta. Cel putin din perspectiva celorlalti, tot ceea ce faci pare sa
aibd o aurd de miracol. Totusi, in ceea ce te priveste, nu faci
altceva decit sd te armonizezi cu un curent vital mai amplu
decit cel individual.

Acest flux energetic dinspre realitatea mai vastd in realitatea
individuald a unei persoane este trdit ca inspiratie, astfel incit
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abilitatea de a fi inspirat si de a-i inspira pe ceilalti sint beneficii
secundare ale acestei armoniziri. in mod ciudat, nu ,eu” ii
inspird pe ceilalti. Pentru a recurge la inspiratie, trebuie sa treci
dincolo de nivelul de constiinta al ,,eului” distinct. Si, atunci
cind ,,eul” intervine si devii nesigur si eviti rolul de a-i ajuta pe
ceilalti, poti ride la auzul acelei voci a ,eului”. Asigurd-l cd,
oricum, nu ,,eul” este cel care urmeaza sa faca treaba! Armo-
nizarea cu nivelul de inspiratie al constiintei este cea care i
inspird pe ceilalti.

Scopul sufletului la nivelul
celei de-a sasea chakre

Ti-ai dezvoltat o intelepciune care provine dintr-o perspectiva
ce transcende polaritatea si-i poate ajuta pe ceilalti sa vada
semnificatia mai profundi a situatiilor din viata lor - si probabil
cd esti cautat pentru acest lucru. Perspectiva ta s-a extins in asa
masurd, incit, fatd de majoritatea oamenilor, percepi mult mai
multe variabile care-si exercitd influenta in orice moment. Esti
solicitat sd-i ajuti pe ceilalti sd se deschidd cdtre o perspectiva
ceilalti un simt al viziunii - viziunea ci in viata existd mai mult
decit simpla supravietuire. Le oferi celorlalti o perspectiva
care-i elibereazd de vederile limitate asupra realitdtii. Ceilalti
ar putea crede despre tine cd esti medium sau intuitiv, iar
intuitia ta este consideratd stranie, in comparatie cu aceea
(mult atenuatd) a majoritdtii oamenilor.

Intotdeauna i poti ajuta pe ceilalti si giiseasci o cale supe-
rioard, mai presus de dilemele lor obisnuite. Perspectiva ta
poate fi asemenea unui nectar al zeilor care potoleste in ceilalti
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setea de Divinitate. Devii izvor de intelepciune spirituald si
poti vedea legile creatiei manifestindu-se sub ochii tdi. Vazind
totul asa cum este, ca o consecintd perfectd a celor intimplate

e, wy e

inainte, vezi si posibilitatile pe care ti le oferd. Asemenea unui

ege e

Cind te simti pierdut si debusolat, fara
directie sau scop, concentreazd-te asupra
celei de-a sasea chakre si cautd sensul vietii
tale. Invititori sint din belsug - le dai
atentie ? Cautd prevestiri, cere semne, cautd
directia si interactiunea cu eul tdu superior.
Foloseste divinatia, cum ar I-Ching, carti de tarot, carti de
magie sau rune, pentru a-{i gasi directia. Folosindu-le intr-o
manierd sacrd, aceste instrumente vor oferi eului tdu superior
modalitatea de a se exprima fatd de tine.

Stimuleazd aceastd chakrd ascultind oratori de inspiratie
(direct sau inregistrati pe bandd magneticd) si citind lucrari
care-ti intdresc credinta si puterea de patrundere. Cu alte
cuvinte, pentru a adduga mai multd semnificatie vietii tale,
cautd mai multd semnificatie in viata ta. Mergi la surse.

In situatii conflictuale - conflict liuntric sau cu ceilalti -, ai
incredere intr-o perspectivd transcendentald si gdseste acea
pozitie favorabild care sd-{i permitd perceperea unei realitdti
mai vaste, ce cuprinde ambele polaritdti. Fii convins in sufletul
tdu cd existd o cale mai presus de polaritate si apoi incearcd -
chiar forteazd-te - sd gdsesti acea perspectivd. Solutii sint
intotdeauna, iar calea superioard este mereu disponibild -
primul pas este sd nu uiti ca existd o cale ce transcende conflictul.

Sfaturi pentru
stimularea celei
de-a sAsEA chakre
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Sa stii doar cd, daca atingi acea pozitie favorabild, calea superioara
se va dezvilui de la sine.

Cind esti abatut si indispus, invatd cum sa-ti restabilesti
buna dispozitie. Intelege nemultumirea divini asa cum este ea.
Yogananda, unul dintre cei mai mari maestri spirituali, a scris
mult despre nemultumirea divind. El spunea ca mare parte din
suferinta si necazurile noastre sint cauzate de separarea de
Dumnezeu. Tinjim dupi legdtura divind, insd adeseori credem
cd altceva ne lipseste in viatd. Aceasta este nemultumirea divind —
cdutarea gresitd a unei legaturi spirituale ne face sa cautdm in
viata noastrd obisnuitd ceva ce nu putem gasi acolo. Data
viitoare cind vei fi abdtut, reflecteazd asupra acestui principiu
al nemultumirii divine si vezi dacd nu cumva cautarea izvorului
tdu spiritual iti rezolva problema.

Exercitiul 10

Meditatie : stai asezat sau intins, cu sira spindrii dreaptd. Respird
adinc si lent, pentru a dobindi o stare de calm. Observa intensificarile
si scaderile de energie la fiecare respiratie, pentru a-ti concentra
atentia. Cind ai reusit sa te concentrezi, imagineaza-ti oceanul in
toatd imensitatea lui. Lasa-te patruns de senzatia ca esti parte din
aceastd imensitate — nu esti parte separata, individuald, ci devii
una cu aceasta imensitate. Apoi simte cum un val individual se
inaltd din ocean. Percepe-I1 ca fiind viata ta individualad - separata
si distincta, dar parte din intreg. Vezi indltarea si cdderea valurilor
ca incarnari ale fiintei tale. Ridicare din ocean — nasterea vietii
tale individuale - doar pentru a ciddea, revenind la unitate. Si
totusi, un alt val se inaltd, o altd incarnare de-a ta se manifesta si
cade din nou, pentru a se uni cu intregul. De cite ori valul unei
vieti individuale s-a indltat pentru tine? De cite ori se va mai
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Pe masura ce simti inaltarea si caderea fiecarui val, traieste
imbrdtisarea oceanului care te primeste cu bucurie inapoi.
Vizualizeazd imaginea ca unire cu Divinitatea. Simte compa-
siunea Divinitdtii, care te primeste inotdeauna cu bucurie in
sinul ei. Vezi cum orice senzatie de izolare este o iluzie. Valul
este incad parte a oceanului, iar oceanul se afld in val. Orice
senzatie de izolare este o iluzie — simte legdtura ta cu imensitatea
vesnica.






Spiritualitatea, un mod de a fi:
a saptea chakra

Culoare : violet sau alb
Cristale : cuart transparent
Localizare : crestetul capului

Prin definitie, chakra crestetului simbolizeaza energia cosmica
purd si nediferentiatd. Dorinta de a simti Divinitatea, oricum
ai defini-o, este impulsul dominant al celei de-a saptea chakre.
Simti nevoia de a te lasa cu totul in voia Divinitatii. La acest
nivel, nu ne multumeste sd avem cunostinte despre viata spiri-
tuald - vrem sa ne unim cu Divinitatea si sa lasam toate
actiunile noastre sa fie dirijate de aceastd uniune.

Aceastd chakrd, ce a initiat procesul de involutie, primind
energie, este aceeasi care desavirseste procesul evolutiei. Energia
primitd de la univers pentru a-ti insufleti viata este acum
restituitd pentru a uni trdirile personale cu colectivitatea. Aceasta
este ofranda ta catre univers — fondul energetic a tot ceea ce
reprezintd fiinta ta.

Cind ai constientizat acest nivel, toate aspectele vietii sint
percepute ca triire spirituald. In orice form a realititii vezi cum
iti zimbeste Divinitatea. Viata ta este marcata de devotiunea fata
de ceea ce consideri ca dimensiune sacrd a tuturor experientelor.

Desi, in cele din urmad, harul divin ne rasplateste cu aceasta
trdire, ne putem pregdti noi insine, cu bundvointd, trdindu-ne
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viata sub semnul unei constiinte spirituale, ceea ce atrage
experienta lumindrii si ilumindrii. Luminarea nu este perma-
nentd, fiind mai curind o intrezdrire fulgeratoare a celui mai
inalt nivel al realitdtii. Vine in mod aleatoriu, insd putem mari
probabilitatea manifestdrii sale prin meditatie, rugiciune si
contemplare profunda.

Perspectiva spirituald

Aceasta este armonizarea deplind. Sint experiente rare pentru
majoritatea dintre noi, doar citiva oameni de valoare reusind,
de-a lungul istoriei, sd-si mentind constiinta activa din aceasta
perspectiva. Este vorba despre fiintele angelice, care si-au lasat
cu totul constiinta individuald in voia Divinitatii. Pentru cei
mai multi dintre noi, experienta bruscad a unei constiinte totale
este o triire ce se remarca prin profunzime si vastitate. Inseamni
a contempla viata din perspectiva Divinititii care priveste prin
ochii tai.

Acesta este rodul trairii unei vieti sfinte. Unirea cu infinitul
iti permite sd vezi in sufletul celorlalti. Felul in care rdspunzi
la aceastd informatie va determina timpul cit vei fi in stare sa
mentii acest nivel al perspectivei. Dacd ceea ce vezi declan-
seazd un sentiment de teamad, vei fi respins imediat cdtre chakrele
inferioare, unde te simti mai in sigurantd. Nu-i lucru usor sa-ti
pastrezi echilibrul la acest nivel. Cunoasterea are un pret. Ai
acces deplin la memorie - stii. Existd un anumit nivel al
renuntdrii pentru a mentine perspectiva celei de-a saptea chakre.

Fiecare dintre noi are un tel ; scopul Divinitatii este incarnarea
noastrd. O orientare cdtre un scop existd in fiecare dintre
chakrele superioare, insd a saptea chakrd ne deschide citre
telul atotcuprinzdtor al sufletului pentru aceastd viatd. Cind
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constientizezi pe deplin perspectiva celei de-a saptea chakre,
nu-ti poti tdgadui telul, iar aceastd cunoastere poartd cu sine o
responsabilitate. Accepti sau nu ? Trebuie sd alegi. Daca respingi
constientizarea scopului tdu, din nou esti respins la nivelul
chakrelor inferioare. Daca accepti, ai acces la o sursd de energie
inepuizabild. Toatd energia si circumstantele necesare pentru
ca sufletul tau sd-si atingd scopul sint oferite de Divinitate.

Cind trdiesti din perspectiva celei de-a saptea chakre, s-ar
putea sa doresti sd fii singur in mijlocul naturii, doar cu
contempldrile tale spirituale — insd ceilalti vor, cu sigurantd, si
se afle in preajma ta. Din fericire, obisnuirea cu ceilalti din
aceastd perspectiva se realizeaza in mod firesc, avind in vedere
cd esti conectat la forta vitald universald, de o energie inepui-
zabild. Pentru a mentine aceastd perspectiva, trebuie sa fii in
stare sd rdmii mereu in armonie cu Divinitatea. Dacd intrerupi
aceastd conexiune, iar ceilalti continud sa-ti absoarba energia,
vei ajunge sa te bazezi numai pe rezervele tale de energie, fara
a mai avea acces la sursa divind. in cele din urmi, din cauza
epuizdrii, esti atras la nivelul chakrelor inferioare.

Expresia spirituald dezechilibratd

Aceasta chakra este un loc periculos daca intrd in dezechilibru,
deoarece determind o viatd ancoratd intr-o realitate separatd,
pentru tine foarte reald, dar neintegratd in universul din jurul tau.
Acest lucru produce o desprindere de realitatea obisnuitd si o
neputintd de a interactiona in mod eficient cu universul cotidian.

Aici, dezechilibrul poate duce la confruntdri cu paznicii portii
finale sau la incarndri ale temerilor tale, ce se manifestd ca
entitdti ce par sa te bintuie. Totusi, din perspectiva universului
material, acestea par si fie elemente fantomatice neinsemnate —
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insd, pentru cei care se confruntd cu aceste forme energetice,
sint foarte reale. Insusirea inviiturilor din oricare dintre textele
sacre ale lumii este un antidot perfect pentru cei ce ratacesc in
zonele fricii ale celei de-a saptea chakre. Biblia, Coranul,
I-Ching, Tao-te-king, Upanishadele, Bhagavad Gita si multe
altele sint instrumente pentru armonizarea sinelui la acest nivel
superior.

Presupun c@ multi dintre cei care stau in aziluri sint deschisi
catre acest nivel universal, dar fara nici o legaturad cu chakrele
inferioare si sinele individual. Trdiesc intr-o realitate separatd,
fard o fundamentare a chakrelor inferioare.

Un alt dezechilibru specific acestui nivel este ceea ce eu
numesc mentalitatea tip ,listd de cumparaturi”. invﬁgﬁturile
New Age vorbesc despre crearea unui model al vietii pe care ai
vrea sd o trdiesti. Dacd vrei sd ai o relatie sau o slujbd noud,
esti sfatuit sd faci o listd cu ceea ce-ti doresti si sd meditezi
asupra acestor lucruri ca si cum ar fi reale. Este un procedeu,
cu sigurantd, eficient, potrivit marturiilor celor care I-au incercat.
Totusi, eul este cel care face lista — iar cind eul se implicd in
chakrele superioare, nu se poate obtine starea de echilibru. Eul
tdu este cel care spune ca stie mai bine de ce are nevoie, mai
bine chiar decit Dumnezeu insusi. in loc si te lasi cu totul in
voia cursului vietii, iti faci de lucru incercind s o directionezi -
ceea ce refuzd mare parte din magia ce s-ar putea produce dacd
te-ai 1dsa in voia Planului divin.

Simpla mantra ,,Let go and let God” (,,Renunta si da-i voie
lui Dumnezeu”) poate fi un antidot perfect pentru cei care cu
greu pot renunta la a incerca sd-si controleze viata. Este un
proces interesant. In prima etapi a deschiderii citre nivelurile
superioare ale constiintei, trebuie sd recistigi controlul asupra
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propriei vieti, asumindu-ti responsabilitatea tuturor trdirilor
tale. Este o etapa necesara, pentru a te elibera de conditionarile
culturale la care ai fost supus. Totusi, dacd cineva vrea sa
experimenteze cel mai inalt nivel de constiinta, trebuie sa lase
controlul in seama Divinitdtii. Mai intli regaseste-{i adevaratul
sine prin preluarea controlului, pentru ca in final sd te lasi in
voia celei mai inalte forte in care crezi, pentru a te ancora in
Divinitate.

Cum sd mentii un nivel spiritual
echilibrat al constiintei

Nivelul de constiintd al celei de-a saptea chakre este cel mai
bine descris ca fiind sacru. Lasarea in voia Celui Preainalt este
deplind, iar toate aspectele vietii sint in armonie cu Vointa
Divina. Pentru a atinge acest nivel de constiintad, este nevoie de
o renuntare absolutd in favoarea acestei puteri superioare. Nu
ai nici o indoiald referitor la calea ta — o urmezi pur si simplu.
Esti in aceastd lume, dar nu-i apartii, deoarece constiinta ta
este legatd de constiinta divind.

In traditia budistd, calea Bodhisattva descrie acest nivel de
constiintd. Bodhisattva a atins iluminarea personald, dar, in loc
sd pdrdseascd aceastd lume pentru a trdi fericirea eternd, a
jurat sd ramind pind la capdtul suferintei. Constientizarea celei
de-a saptea chakre este constientizarea cdii Bodhisattva.

La acest nivel, dobindesti constientizarea eternititii. in
aceastd stare devii constient de faptul ca va trebui sd raspunzi
o0 eternitate pentru toate actiunile tale. Atit de mult timp avem
pentru a face lucrurile cum trebuie. Cind intelegi ca legea
cauzei si a efectului rdmine in vigoare pentru eternitate, incepi
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sd-ti canalizezi energia in directia bund. Nu poti pacili constiinta
divind din interiorul tdu; o parte din tine stie daca esti sau nu
in armonie cu sinele tdu superior. In cele din urma, renuntind
cu totul la a te mai ascunde de Constiinta Divina, te lasi in voia
unei vieti animate de cele mai nobile intentii si cauti in per-
manentd sa mentii aceastd perspectiva.

Inainte de a invita si mentii acest nivel de constiinti prin
propriile tale eforturi, ea existd sub forma Gratiei divine. A
saptea chakrd este mai presus de controlul nostru. Ea poate fi
trditd, insd nu din vointd personald, cel putin nu in sensul
normal al striddaniilor intentionate. De cele mai multe ori, este
trditd ca interventie divind, fard vreun imbold personal. Aceste
experiente profunde sint foarte rare. Strafulgerari ale constiintei
divine, ca si cum sufletul cosmosului se deschide si sufld asupra
ta. Adeseori, aceste ,,insufldri” rapide si sporadice ale Divinitatii
pot schimba viata unui om.

Dupa ce ai simtit schimbarea acestei armonizdri totale, orice
altceva pare sd-si fi pierdut din insemndtate. Nevoia imperioasa
de astfel de experiente poate incepe sd inlocuiascd toate celelalte
impulsuri, cdutarea unei constientizdri a Divinitdtii devenind din
ce In ce mai serioasd. Nu vrei doar s stii cite ceva despre Dum-
nezeu, ci vrei sd-1 cunosti pe Dumnezeu! Aceastd concentrare
asupra unui singur aspect va da in cele din urma roade si vei
incepe sa-{i petreci tot mai mult timp ancorat in Constiinta Divind.

Ceea ce nu poti sd stii pind atunci este faptul cd aceasta nu
este o cale a renuntirii, a sacrificiului in intelesul obisnuit al
cuvintului. Pentru a mentine acest nivel al constiintei, trebuie
ca toate celelalte chakre anterioare sa fie integrate si echilibrate,
ceea ce elimind sacrificiul. De fapt, dacd se renunta la ceva,
energiile chakrei respinse iti atrag in cele din urma atentia
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asupra piesei lipsd din acest puzzle, indicindu-ti chiar sursa la
care incerci sa renunti.

Cedarea nu trebuie confundatd cu sacrificiul. Sacrificiul
implica renuntarea la ceva care pentru tine are valoare — dar ceea
ce se cere de fapt este sa fii convins ca, lasindu-ti viata in miinile
Divinitatii, tot ceea ce pretuiesti se va armoniza la fel de bine.

Vrem sa fim fiinte pe deplin insufletite. Ladsarea in voia
celei mai inalte voci in care crezi determina starea de constiinta
extrema a celei de-a saptea chakre. Existd un mod de a trdi ce
este in interesul tuturor, inclusiv al sinelui; un mod de viata
care nu propovaduieste suferinta la nesfirsit, care nu face rau
nimdnui, fard a implica totusi sacrificiul - care, de fapt, afec-
teaza sinele izolat. Prin sacrificiu se ingelege ca nevoile tuturor
celorlalti sint mai importante decit ale tale. Cedarea iti permite
sd descoperi o cale care este in beneficiul tuturor, inclusiv al
tau.

Acest subiect meritd sa fie cercetat mai amanuntit. Nivelul
de constiintd al celei de-a saptea chakre este constientizarea
deplind a Unitdtii: totul isi are originea in aceeasi emanatie
divind. Angajarea la un sacrificiu este o forma de suicid spiritual.
Respingerea sinelui inseamna respingerea unei parti din creatia
divind, ceea ce contravine principiului fundamental al celui
de-al saptelea nivel. Nu poti mentine acest nivel de constiintd cu
sacrificarea sinelui. Armonizarea cu acest centru energetic inseam-
nd sd permiti integrarea totald si activarea tuturor chakrelor ;
eul, sufletul si spiritul sint pe deplin insufletite si active.

Aici, adeseori, dezechilibrele sint produse de alegerea unor
falsi guru si adoptarea unor invataturi nepotrivite. Adevaratul
nivel de constiintd al celei de-a saptea chakre este o legdturd
directd cu Divinitatea, fard nici o intermediere. Este posibil
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ca, nerabdator fiind sa trdiesti in Constiinta Divind, sd accepti
maestri spirituali, propovaduitori, dogme si tot felul de inter-
mediari ca si cum ar fi Dumnezeu. Daca drumul caruia i te
dedici iti aduce inspiratie si te apropie de sinele tau superior si
de Divinitate, ai incredere in el - in caz contrar, e bine sa fii
suspicios. Ai rdbdare si asteaptd adevarata cale. Meritd - insa
nu astepta in desertdciune, ci in deplind anticipare a even-
tualitatii acestei legituri cu Divinitatea.

Trairea pe deplin a constiintei celei de-a saptea chakre este
actul fundamental de credintd, stiind cd ceea ce se afld mai
presus de fricd e suprem. Cind cineva trece pentru prima datd
de la constiinta individuald limitatd la nesfirsita realitate spi-
rituald, trebuie sd se bazeze pe o credintd oarbd, crezind pur si
simplu in existenta unei realitdti mai presus de frica. Astfel de
oameni sint Magellanii constiintei: sint cei care au credinta
cd, ajungind la capdtul padmintului, nu vor cddea dacd vor
inainta in necunoscut.

Mai presus de fricad este libertatea. Farda lanturile fricii,
omul este liber sd constientizeze curgerea nesfirsitd a energiei
vitale universale prin toate formele de viatd, ceea ce-i aduce
eliberarea si adevdrata libertate — eliberarea din perspectivele
limitate si restrictive asupra realitdtii.

Imagineaza-ti ce efect are aceasta asupra perceperii timpului !
Dispare nerdbdarea. Cind constientizezi vesnicia, ce mai conteaza
citeva minute ici si colo? Sensul liniar al timpului, asa cum
este el perceput la nivelul chakrelor inferioare, se destrama in
constientizarea unui timp circular. Iti dai seama c ai tot timpul
din lume pentru tot ceea ce ai de facut. Timpul iti devine mai
curind un aliat si un prieten decit un rival. Inveti si pretuiesti
clipa, iar rdabdarea capdtd alte dimensiuni.
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Libertatea iti permite si trdiesti curgerea fortei vitale prin
toate formele de existenta, sa cercetezi dimensiuni ale vietii
din afara trupului tdu si sa stii cd acest tirim universal exista.
Este o cunoastere care schimba viata oricui. Nu mai este o
simpld invredere in existenta unei realitdti mai presus de frica -
a devenit experientd directd. Cunoasterea adevirului acestei
trdiri si a faptului cd aceasta este accesibild produce schimbari
la nivelul relatiilor pe care le ai cu orice formd de manifestare
a vietii.

Studiaza vietile unor maestri spirituali - de pilda, lisus,
Buddha, Lao Zi, Maica Tereza, Gandhi, Yogananda, Thich
Nhat Hanh, Muktananda. Ce-i uneste pe toti ? Legdtura absolutd
si permanentd cu Divinitatea. Lista limitatd a celor care au
mentinut echilibrul la acest nivel dovedeste proportiile colosale
ale acestei misiuni. Este o sarcind dificild sa-{i deplasezi centrul
constiintei cdtre constiinta divind, rdminind in acelasi timp
centrat asupra constiingei personale.

Cedarea ta in fata vointei divine trebuie sa fie totald — nu te
poti tocmi cu Dumnezeu. Intreabi-te : esti pregitit si faci ceea
ce trebuie pentru a te armoniza pe deplin cu vointa divind ? Sau
te intereseazd sd tii ascunse conditii secrete implicind renun-
tarea? ,,Md voi ldsa cu totul in seama vointei divine, atit timp
cit stau cu sotul meu, familia nu mi se destrami, citd vreme
sint sdndtos, am un venit rezonabil si un loc placut in care sa
locuiesc...” Exagerez putin, insd ceea ce vreau sd spun este cd
nu te poti tocmi - fie renunti cu totul, fie nu renunti deloc.

Aici este paradoxul paradoxurilor. Cind eul renuntd in cele
din urmai la controlul sdu si se lasa in seama vointei divine, de
cele mai multe ori obtii tot ceea ce eul ar fi dorit, ba chiar mai
mult! Nu poti sti asta dinainte ; trebuie sd crezi cu adevarat cd
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Divinitatea stie mai bine. Majoritatea oamenilor mentioneaza
faptul cd, atunci cind, in cele din urma, renuntd la control,
primesc fard nici un efort tot ceea ce inainte eul lor se temea s
nu piardd. Desigur, este posibil si sd primeasca mai mult chiar
decit ar fi putut banui eul lor cd existd. Nu limita Divinitatea
presupunind cd stii mai multe despre ceea ce este in interesul
tdu fundamental.

Lucrurile devin mai complexe atunci cind intervin si alte
persoane, mai ales dacd esti cdsdtorit sau ai copii, deoarece
responsabilitatea ta este pe primul loc. Poti avea sentimentul ca
esti nevoit sa mentii controlul, de dragul celor pe care i iubesti.
Este o adevarati incercare a credintei. Credinta ta este suficient
de puternicd pentru a fi convins cd nimeni dintre cei pe care ii
iubesti nu va suferi vreodatd pentru ca urmezi calea superioara ?
Este nevoie de o credintd deosebit de puternicd atunci cind sint
implicate si alte persoane.

Am propria mea poveste pe marginea acestui subiect. Inainte
de a deveni astrolog profesionist, am avut, impreund cu sotia mea,
un restaurant. Imi plicea si muncesc, insi nu era pasiunea mea.
Eram atras de astrologie si de calea spirituald. Totusi, nu credeam
cd astrologia m-ar putea ajuta sd-mi intretin cei patru fii. Res-
taurantul ne oferea un venit acceptabil, plus siguranta pe care
ne-o diadea frigiderul urias, in cazul unor vremuri mai grele.
M-am ocupat de astrologie in paralel, cind mi se oferea ocazia,
insd restaurantul imi consuma cea mai mare parte din timp.

Si 0 voce launtricd imi spunea cd era vremea sd renunt la
restaurant si sd-mi concentrez toate energiile in directia astrologiei.
M-am opus initial, gindindu-ma la siguranta materiald a familiei
mele. Vocea a continuat, la fel si rezistenta mea cu o nobild
indignare - la urma urmei, trebuia sd am grija de familia mea !
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La un moment dat, am avut parte de o sdptdmind grea,
hotaritoare. Destinul a vrut ca in sdptdmina respectiva sd
intilnesc trei clienti diferiti cu probleme similare. Fiecare dintre
ei era artist, intr-un fel sau altul, dar aveau alte ocupatii pentru
a-si putea cistiga existenta. In mod obisnuit, mi consider un
sfatuitor blind, asa incit am fost foarte surprins auzindu-ma
strigind la al treilea client : ,,Cum poti sd spui cd esti artist — de
fapt, esti un functionar! Asta faci aproape toatd ziua si la asta
te pricepi cel mai bine, deoarece aici iti concentrezi intreaga
energie, nu in arta ta”.

Dupa ce a plecat, am rdmas surprins de reactia mea —
banuiam ca reactia fusese si impotriva mea. Mesajul imi era
adresat mie. Nu puteam spune cd sint astrolog, de vreme ce
restaurantul imi acapara majoritatea timpului. Impreuni cu
sotia mea, ne-am hotdrit sd ne vindem partea de afacere parte-
nerului nostru, pentru a putea sd ma dedic cu totul astrologiei.
Facusem ceva bani din vinzare, deci ne puteam descurca o
vreme, asa incit mi-am propus ca intr-un an sa ajung la venitul
pe care-l1 avusesem inainte. Mi-am zis cd, dacd intr-un an
astrologia nu se dovedeste a fi o carierd viabild, puteam oricind
sd-mi deschid un alt restaurant.

Ne-am mutat intr-un ordsel unde nu cunosteam pe nimeni,
insd ne placea spiritul locului. Nu eram deloc pregatit pentru
acele evenimente. imi acordasem un an ca si ajung la venitul
pe care-1 avusesem inainte, insd nu mi-a luat mai mult de o
lund! De fapt, in primul an venitul s-a dublat! Nu mi-am
inchipuit asa ceva. Era paradoxal : tot timpul cit m-am gindit
numai la bani, in loc s md armonizez cu credinta mea, cistigam,
de fapt, pe jumadtate decit ar fi trebuit!
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De atunci, am primit aceastd lectie de numeroase ori, prin
experiente care mi-au dezvaluit sensul cuvintelor: ,Cautati
mai intii impdrdtia lui Dumnezeu si dreptatea Lui si toate
acestea se vor adduga voud”.

Scopul sufletului la nivelul
celei de-a saptea chakre

Pina constientizdm cea de-a saptea chakra, folosim numeroase
metode pentru a patrunde in domeniul spiritual. De indatd ce ne
armonizdm cu Divinitatea, foate formele de viatd constituie o
cale spirituald. Ai nevoie de aceste metode pina reusesti, insd,
dupa ce stabilesti o relatie armonioasa cu Divinitatea, deja ti-ai
atins scopul, astfel incit nevoia de a face eforturi in acest sens
scade. Scopul tdu este acela de a ardta care este calea inapoi la
viatd. Cdiile spirituale invatd renuntarea la aspectele materiale,
in favoarea constiintei divine. Este un pas necesar pentru a respinge
aceste atasamente — calea renuntirii. insi, o dati ce ai dobindit
starea de constientizare, foloseste-o in toate domeniile vietii —
familie, carierd... Vorba aceea : , Inainte de iluminare tai lemne,
car apd...; dupd iluminare - tai lemne, car apia...”. Scopul tdu
este sd dovedesti cd, in viatd, totul este practicad spirituala.

In viatd, cind esti disperat, recurge la
Sfaturi pentru \ Mmasuri disperate. Renuntare totald. Mergi
stimularea celei | 1nainte si renuntd in totalitate — insa renunta
de-a sapteA chakre/ cu credintd. Cel putin, incearcd sa crezi in
posibilitatea ca, renuntind pe deplin la vointa
personald, sd deschizi drum unei puteri
superioare. Este evident cd vechile tale metode nu au dat nici
un rezultat, asa incit ce ai de pierdut daca incerci? Momentul
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de disperare poate deveni urechea acului prin care treci pentru
a trdi acest nivel suprem de legdtura.

Insd atunci de ce si astepti si ajungi la disperare ? Intr-adevir,
functioneazi ca o fortd ce ne impulsioneaza in cdutarea Divi-
nitdtii — dar de ce nu facem asta inainte ca disperarea sa se
instaleze ? Aceasta este atitudinea vizionarului. De ce sd nu
alegem noi singuri acest nivel al constiintei, in loc sd fim
fortati ? Atunci lucrurile nu mai decurg dintr-o nevoie disperata,
ci reprezintd o ocazie favorabila!






Sectiunea a lll-a

Eseuri






Dansul eului, al sufletului si al spiritului

Dansul eului, al sufletului si al spiritului se desfasoarda in
interiorul chakrelor. Se poate vedea ci eul, identitatea separata
a sinelui, este insufletit de energia primelor trei chakre. Sufletul
este chakra inimii, fiind influentat de eu si de sferele spirituale.
Spiritul insufld energie chakrelor superioare. Ideal ar fi ca
fiecare chakra sa-si integreze darurile si perspectivele cu toate
celelalte. Dezvoltarea constiintei inseamna sa stii cit mai multe
despre fiinta ta, cunoastere care, in cele din urmai, se extinde
pentru a cuprinde simultan toate chakrele. Constientizarea
fundamentald. Totusi, nu este usor de obtinut, din cauza atasa-
mentelor materiale, care limiteaza, fixeazd consiinta asupra
unor puncte de vedere, perspective si opinii. Atasamentele sint
ceva natural ; apar spontan, insd trebuie inteles faptul cid vor
corupe experienta uniunii prin situarea sinelui acolo unde nu-i
este locul.

Nu trebuie sd anihildm eul. Nu aceasta este problema prin-
cipald - eul are rolul sdu in aceastd imagine complexa, la fel
cum au si sufletul, si spiritul. Ideal e sa-ti largesti viziunea mai
presus de sfera eului, care este limitatd prin definitie. Este o
acumulare de opinii, ginduri, atitudini, valori si emotii ale
sinelui. Prin definitie, eul este pagubit de ceea ce-i sustine
punctele de vedere si il separa de toate celelalte. Cind raticeste
la nivelul chakrelor superioare, intotdeauna incep sd apara
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probleme, intrucit eul pur si simplu nu are capacitatea de a
percepe o perspectivad universald, ci numai una personald. De
cele mai multe ori, eul si atasamentele ce-1 insotesc constituie
sursa unor probleme ce afecteaza chakrele superioare.

Nu pare sd fie indicatd anihilarea sau reprimarea eului,
fiindcd acest lucru duce la probleme legate de respectul de
sine, ceea ce-ti limiteazad puterea de a te bucura de viatad. Este
evident faptul cd cel mai bine ar fi sd ai un eu sanatos si, la fel
de important, sd-i cunosti limitele. Crearea unei individualitati
puternice, bine echilibratd prin dezvoltarea primelor trei chakre
determind o personalitate si o prezentd puternice. Este un lucru
bun sd ai un eu sdndtos, cit se poate de vast, insd limitele
eficientei sale sint cuprinse exclusiv in domeniile primelor trei
chakre. Stilul personal, gusturile, valorile si emotiile isi au,
toate, radacinile in aceste domenii. Activitdtile pdmintesti oferad
eului numeroase ocazii de dominare, insd nu ar trebui si-si
depdseasca limitele firesti. Cind face acest lucru, eul incearca
intotdeauna sd individualizeze ceea ce nu are acest caracter.

Pentru a depdsi viziunea limitatd de la nivelul primelor trei
chakre, nu trebuie si te opui perspectivelor lor, ci, pur si simplu,
sd le depdsesti, ceea ce inseamnd sa cercetezi in profunzime
constientizarea sufletului. Sufletul este intotdeauna prezent,
desigur, dar nu neapadrat si constientizarea noastra activa. Centrul
constiintei noastre trebuie sd se deplaseze pentru a permite
constientizarea inimii, lacasul sufletului. Trebuie sa fii in stare
sd-ti augmentezi credinta, astfel incit sa fii convins ca nu exista
nici un pericol daca lasi garda jos. Este totusi un salt apreciabil
deoarece iti permite sd-ti implici inima in experientele de viata.
Viata fard inimd este o experientd durd. Constientizarea inimii
usureaza viata si aduce bucurie - cintecul sufletului.
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Constientizarea experientei de viatd a sufletului prin inter-
mediul celei de-a patra chakre nu se realizeazd linear, ca si
cum ai urca o scard. Este mai curind o modificare a focalizarii,
pentru a permite o ldrgire a sferei experientelor dincolo de
viziunea limitatd de pind atunci. Ideal este sa-ti extinzi perspec-
tiva la nivelul unei realitdti mai vaste, pastrind in acelasi timp
limpezimea perceptiei prin intermediul primelor trei chakre.

Continuind extinderea, ajungi la nivelul spiritual si colectiv
al constiintei. incepi sd intelegi cd o constiintd individuald se
naste in afara mai vastei constiinte colective a Mamei Pamint.
Fiind o particicd din Gaia, simti o strinsd legdturd cu orice
formi de existentd. De la acest nivel, ai tot mai mult tendinta
de a-ti accepta rolul in aceastd structurd complexd, dobindind
in plus darul libertatii — libertatea de a nu raspunde in mod
defensiv, reactionar; libertatea de a cerceta constiinta inal-
tindu-te mai presus de opiniile polarizate.

Prima dintre chakrele superioare ne poartd cdtre perspectiva
superioard a ratiunii. Obtinem o imagine sugestiva dacd facem
analogie intre mintea ta si un calculator personal, a cincea
chakra fiind calculatorul principal, de la care isi iau infor-
matiile necesare toate calculatoarele personale. Conform acestei
comparatii, ai acces la marele calculator cosmic, de unde
provin toate gindurile. Asadar, fiecare individ, actionind asupra
celor trei chakre inferioare, isi formeaza o experientd personald
a ratiunii colective. Totusi, gindurile fiecdruia provin din aceeasi
sursd unicd. Aici este necesard libertatea de gindire pentru o
mai mare flexibilitate. Stii care sint gindurile si convingerile
tale personale, insd ai voie sd le cercetezi si pe ale celorlalti.

Continuind evolutia de-a lungul chakrelor, se ajunge la cea
de-a sasea chakrd si la imaginatie. lardsi, fiind vorba despre o
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chakri superioard, ea se ocupa cu banca de reprezentare colectiva,
de unde fiecare isi ia imaginile. Aici, cistigarea libertatii necesita
oarecare disciplind. Fard disciplind, imaginatia pare si fie
liberd, insa cel mai adesea determind compulsii si obiceiuri cu
strafulgerdri de creativitate si inspiratie. Prin disciplind, poti
invdta sa deosebesti exprimarile sdndtoase de cele nesanitoase,
sd scapi de raticirile nerecomandate si si-ti directionezi ima-
ginatia spre imagini creatoare, ce stimuleazd inspiratia.

In cele din urmi, ajungem la chakra crestetului, a saptea.
Aici poate fi experimentatd conexiunea cu simgul identitagii.
Spiritul umanitdtii. Spiritul ce insufleteste orice forma de viata.
Marea unitate care a fost denumita in multe feluri, dar care, de
fapt, nu poate avea un nume - un nume ar limita-o, iar ea
include orice limitare. Aici, libertatea iti impune sd depasesti
trdirea personald si sd te lasi in voia fortei vitale transcendente
a Vointei Divine. Dacad iti personalizezi experienta, ai putea
crede ca esti Dumnezeu sau cd nu esti in toate mintile. Ambele
sint atasamente excesive fatd de experientd, iar pentru a te
elibera de ele, trebuie ,,sa renunti si sd-i dai voie lui Dumnezeu”.
Aceastd libertate se bazeazd pe credintd — credinta cd forta
vitald ce pulseaza dincolo de sine este binevoitoare si cd vei fi
in sigurantd dacd te lasi in voia ei.

Nu uita: cunoasterea chakrelor nu este acelasi lucru cu
experimentarea lor. Pentru experimentarea lor directd, este
nevoie de meditatie. Pot exista situatii de trdiri spontane, in
afara meditatiei, legate de fiecare dintre chakre, insd, pentru a
te echilibra la nivelul fiecareia, meditatia este calea cea mai
indicata.



Legamintele si chakrele

Un subiect interesant ar fi legdtura dintre jurdmintele
traditionale fatd de calea spirituala si chakre. In mod traditional,
cind cineva se angajeazd pe o cale spirituald, face o serie de
legaminte - care, indiferent de traditie, se referd, in majoritatea
lor, la ,,sdrdcie”, ,castitate” si ,supunere”. Ar fi interesant de
vazut cu care chakrd are legaturd fiecare dintre aceste jurdminte.
Sdrdcia ar trebui asociatd cu prima chakrd, concentratd asupra
supravietuirii ; in mod evident, castitatea este o renuntare la
placerea sexuald a celei de-a doua chakre; iar supunerea nu
s-ar putea potrivi decit cu renuntarea la putere, specifica celei
de-a treia chakre.

Se poate observa asadar cd jurdmintele de sirdcie, castitate
si supunere constituie o renuntare la primele trei chakre. In
actiunea noastra obisnuitd de a incerca sa activim si sa armo-
nizadm toate chakrele, renuntarea nu ar putea fi consideratd ca
fiind un ideal. Cind renunti la sau reprimi o parte a caracterului
tdu firesc, aceasta nu dispare, ci revine la suprafatda sub o altd
formd. Cu toatd consideratia fatd de cdile spirituale traditionale,
sint sigur cd intentia lor este nobild : deturnarea atentiei de la
aspectele legate de cele trupesti la probleme spirituale.

Teoretic este foarte bine, insd practica lasd mult de dorit.
Pentru inceput, sd spunem ca existd pdarerea potrivit cdreia
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chakrele superioare ar fi pozitive, iar cele inferioare - negative.
Neacceptarea naturii divine a fiintei noastre ne aruncad intr-o
lume duald. Bun/rdu : partea asta e bund, asta e rea. In cele din
urma, aceasta duce la rusine, invinovatire, refuz, proiectie si
numeroase alte tulburari ale sufletului omenesc.

Un aspect plicut al revolutiei noastre spirituale este incer-
carea de a depisi dualitatea si spiritul critic prin acceptarea
tuturor aspectelor fiintei noastre ca dreptul nostru divin prin
nastere. in locul renuntirii la chakrele inferioare, se recomandi
respectarea lor, antrenarea lor ca parte a binecuvintdrii depline
a vietii, dar nicidecum fixarea la nivelul lor. In cercetarea
efectuatd asupra chakrelor, am observat ca cele inferioare sint
insatiabile atunci te concentrezi exclusiv asupra lor. Acesta
este motivul pentru care traditiile renuntd la ele: nu vor ca
adeptii lor sa ramina fixati la acest nivel. Antrenarea chakrelor
inferioare constientizind in acelasi timp chakrele superioare
este dansul care permite deplasarea de-a lungul sistemului.

Cum este sus, asa € $i jos — iatd una dintre cele mai cunos-
cute axiome ale cdii constientizirii. Microcosmosul reflecta
macrocosmosul. Cind avem in vedere conditiile macrocos-
mosului, mai cu seamai atitudinea omenirii fatd de Pamint, este
usor de vazut ca filosofia renuntdrii la trupul fizic duce in cele
din urma la o lipsd de respect fatd de corpul fizic al planetei.
Dacd sustinem ca aspectul fizic este irelevant si cd ar trebui
ignorat in favoarea dimensiunii spirituale, ne mai mird cd
rezultatul este o nepdsare fard sens fatd de mediul incon-
jurdtor ? Cultura noastrd occidentald nu este deosebit de spi-
rituald, ci mai curind rationald - insd, cu sigurantd, dovedeste
aceeasi lipsd de respect si fatd de aspectul fizic, si fatd de
deteriorarea mediului.
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De multd vreme traditiile spirituale sustin faptul ca intruparea
pe pamint este dovada caderii din gratia divind. Daca erai
intr-adevar bun, nu ai fi fost aici. Crestinii ne vorbesc despre
lumea de apoi — daci esti intr-adevar bun, vei merge in rai;
budistii ne spun de nirvana - daca esti intr-adevar bun, vei
atinge nirvana; hindusii sustin cd, daca esti intr-adevar bun,
vei pdrdsi ciclul mortii si al reincarndrilor si nu vei mai fi
nevoit si revii pe pimint. in toate aceste traditii, care este
implicatia nu atit de subtild a vietii aici, pe pamint ?

Poate cd am dat dovada de prea multd arogantd si nu am fost
in stare sd vedem cd viata pe pamint este un dar. Multi mi-au
spus, chiar in mod respectuos, cd aceasta este ultima lor viatd
pe pamint. Si intotdeauna ma intreb - unde cred ei cd vor
pleca? Pentru mine, gluma cosmica este : ,,Dar dacd Pamintul
este bijuteria intregului univers ? 7. Daca viata noastra aici este
o binecuvintare, si nu o luptd? Dacad vom crede acest lucru,
probabil cd vom vedea Divinitatea in orice forma de viata.

Dacd Pamintul este singura planetd cu copaci, pasari, saru-
tdri, adieri cdldute si ciocolatd? Dacd prietenii mei care isi
doresc sd plece de pe aceastd planetd ajung, intr-o viatd vii-
toare, pe vreo planetd acoperitd de pucioasd, cu amintiri con-
fuze de flori, prieteni, trupuri si afectiune? De unde stim cd
acesta nu este un dar ? Nu este mai curind o dovada de aroganta
sd privim aceastd planetd si sd presupunem cd am fi putut face
un lucru mai bun?

Este usor sd ardti problemele cu degetul, poluarea, sufe-
rinta, si s spui ci sint lucruri rele, cu siguranti. Insi poate ci
ar trebui sa privim religiile si filosofiile noastre ce considerd
latura corporald ca fiind la fel de rea si sd facem legdtura cu
felul in care aceste credinte ne afecteazi actiunile colective.
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Ar putea parea deplasat sd legdm problemele ecologice de
studierea chakrelor, insd vrem sd reamintim premisa cdii meta-
fizice : toate sint legate intre ele. Si atunci, invataturile care ne
spun cd am fost alungati din Paradis au ele vreo legaturd cu
modul in care ne raportdm la planeta noastrda ? Poti fi sigur de
acest lucru! Si existe, oare, vreo legdturd intre renuntarea la
chakrele fizice si faptul cd neglijam planeta? Poti fi sigur ca
da. Alege sd intri in gradina - refuza sa te lasi alungat din
Paradis.

»54 fie pace pe padmint si sd inceapd cu mine”, spune una
dintre maximele noastre spirituale. Este un punct de plecare
cum nu se poate mai bun. Pe madsura ce ne armonizam trupurile
fizice cu constiinta noastrd spirituald ; pe masurd ce invatam
sd ne integram mintea, corpul, spiritul si sufletul ; pe masura
ce invatdm sd ne respectam trupurile fizice, permitindu-le s
se bucure de prosperitate, sexualitate si putere ; pe masurd ce
lasdm sufletul nostru sa se umple de dragoste sincerd; pe
madsurd ce permitem chakrelor noastre superioare sd ne ajute
sd ne deschidem spre creativitate, intuitie si spiritualitate ; pe
masurd ce acest dans al eului, sufletului si spiritului devine o
sdrbdtoare a fiintei noastre ; pe masurd ce vedem legdtura ce
ne uneste cu intreaga biosferd, cu Gaia - probabil cd vom
vedea o schimbare de atitudine fatd de planeta noastrd, mai
curind de respect decit de profanare.



Transformarea energiei

Energia este energie — nu poate fi indbusitd sau neutralizatd,
insd i se poate schimba polaritatea. Am auzit cu totii de energie
negativa, cum ar fi minia, frustrarea si iritarea. In cartea sa Think
on These Things (Gindeste-te la aceste lucruri), J. Krishnamurti
are un capitol numit ,,Frustrare creatoare”, in care spune cd
frustrarea este energie si poate fi utilizatd in folosul nostru. Ca
energie in sine, nu este neapdrat rea. Devine negativd atunci
cind este inchisd intr-o reactie negativa prin care problemele
tind sa erupa.

El spune ca primul pas necesar in transformarea energiei
este renuntarea la a-i mai eticheta sursa. in loc si fii supirat
pentru ce a spus cutare sau cutare, renuntd la etichetd si fii
suparat pur si simplu. In esenti, cedim din puterea noastri
atunci cind identificam sursa ca fiind exterioard noud. Dacd
sint furios pentru ce a spus cutare etc., am cedat puterea
etichetei. I-am subliniat subconstientului meu cid in aceasta
situatie nu am nici o putere. Sursa de putere este in afara mea.
Ceea ce respectivul a spus este sursa majord ce mi-a produs
minia. O datd cu aceastd etichetare, nu mai am nici o putere —
am cedat-o spuselor respectivului. Cu o astfel de etichetare, nu
mai pot sd fac nimic cu energia, deoarece m-am definit in
aceastd situatie ca fiind lipsit de putere. Renuntind la aceastd
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etichetare si plasind sursa problemei in interiorul meu, am
redobindit o pozitie de putere cu ajutorul energiei. Este vorba
despre furia mea, care nu e cauzatd de ceva anume. Pur si
simplu este. Prin renuntarea la etichetare, furia este acum
intr-o forma utilizabild si poate fi transmutata.

Eu prefer sd adaug vizualizarea si activarea chakrelor pentru
a favoriza transmutarea energiei. latd exercitiul. Mai intii, asa
cum ma sfiatuieste Krishnamurti, trebuie sa renunt la etichetare
sau la motivul pentru care cred cd simt furie, frustrare, ener-
vare etc. Ego-ul va incerca totusi o etichetare, deoarece rolul
sdu este sa rationalizeze si sd stabileascd un motiv la indemina
pentru fiecare problemd. Nu trebuie sd uit c¢d, dacd nu ar exista
aceastd problemd, ar exista o sutd de alte motive. Astfel, mai
intii pur si simplu recunosc energia, spunind : ,,Sint supdrat”...
sau furios, tulburat, iritat etc.

Apoi vizualizez aceastd energie ca o minge intunecatd de
energie negativa in chakrele mele inferioare, la baza coloanei
vertebrale. Trec apoi de la aceastd imagine cdtre chakra inimii,
unde vizualizez o minge de energie arzatoare. Respir adinc de
citeva ori, pentru a pompa energia si a vedea cum focul din
chakra inimii arde strdlucitor.

Ma intorc la imaginea mingii intunecate de energie de la
baza coloanei vertebrale. Respir in aceastd energie negativa si,
in timp ce inspir, imi imaginez ca trag mingea intunecatd in
sus, de-a lungul coloanei vertebrale. Pe masurd ce este inghititd
de mingea de energie arzdtoare, vad cum toatd intunecimea se
destramd la vdpaia focului din inima mea.

Ea a devenit acum o energie limpede, strdlucitoare, care nu
este atasatd de nimic. Am aceeasi cantitate de energie, eliberatd
insd din starea negativd, si o pot exprima cum vreau. Pot sd
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muncesc in gradind, sd scriu o carte, s fac miscare sau orice
altceva. Energia a fost transmutatd din starea ei negativa intr-o
energie pozitivd, creatoare, ce poate fi dirijatd dupa voie.






Perceptia competitiva
vs. perceptia vizionara

O perceptie competitivd a vietii ii motiveazd pe cei mai
multi oameni. Ea presupune sd privesti viata ca pe un test
continuu. Problemele sint considerate obstacole care trebuie
depasite. Te lovesti de provocdri si trebuie sd gasesti solutii
pentru ele. Viata e durd si numai cei capabili sd depaseasca
greutdtile si necazurile pot sa supravietuiascd. Existd energie
in aceastd viziune asupra vietii. Convingerea ca viata vrea si te
invingd e, cu sigurantd, motivantd. Problema unei asemenea
conceptii este ci te epuizeazi. In cele din urmi, te determini
sd fii permanent in gardd impotriva urmdtorului adversar.
Constiinta, concentratd in primele trei chakre, va considera
viata in aceastd maniera.

Conceptia vizionara considera viata dintr-o perspectiva dife-
riti. In loc de ,trebuie si...”, ea spune ,,sa ajungi sd...”. Cind
iti ridici constiinta la un nivel vizionar, faci ca inspiratia si
devind principala fortd care te motiveaza, in loc sa-ti orientezi
energia pentru a face fatd provocirilor. Este o schimbare completa
de paradigma. Ajungi si privesti viata ca pe o serie de opor-
tunitdti, si nu de obstacole ce trebuie depdsite. Pentru a ajunge
la o conceptie vizionard a vietii, trebuie sa te ridici deasupra
tendintelor negative ale chakrelor inferioare si sd-{i concentrezi
atentia asupra chakrelor superioare.
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Aceastd trecere de la perceptia competitiva asupra vietii la
cea vizionard presupune un efort cosiderabil. Fard efort, am
actiona din perspectiva supravietuitorului, pe care cultura noastra
pare s-o promoveze. Nu poti sa depasesti conceptia competitiva
si sa cistigi, pentru cd aceastd idee este, in sine, una com-
petitiva! In loc si cistigi jocul supravietuirii, invati si-ti
dirijezi atentia spre chakrele superioare. Ocupindu-te de nive-
lurile superioare ale constiintei, iti vine inspiratia. Nu trebuie
sd te gindesti la probleme vizionare, ci pur si simplu sd te
concentrezi asupra chakrelor superioare, apoi inspiratia vizio-
nard vine de la sine.

Inseamna si intri in vid, pentru a descoperi apoi ci nu e vid.
Asemenea exploratorilor din secolele al XV-lea si al XVI-lea,
care trebuiau sd meargd dincolo de teritoriile aflate pe harta si
sd fie convinsi cd nu vor cddea in gol, exploratorii constiintei
trebuie sd treacd dincolo de lumea pe care o cunosc, increzatori
cd acolo vor gisi alte niveluri ale vietii. Lumea necunoscuta
este mult mai vastd decit cea cunoscutd, iar pentru a deveni un
vizionar al constiintei, trebuie si-{i doresti sd patrunzi in
necunoscut.

Incearci si triiesti aceastd experientd. Trebuie sd inveti sa
reusesti in viatd cu o conceptie noncompetitiva. Cit timp poti
trdi fard furie si frustrare? E mai greu decit pare, deoarece in
acest caz nu existd o energie implicitd, ca atunci cind reac-
tionam la diferitele probleme. Cit timp poti trdi farad frustrare,
furie si enervare ? Cit timp poti sta linistit, intr-un loc aflat in
interiorul tdu ? Cit timp poti sa te trezesti dimineata avind idei
creatoare ce iti activeaza energia, in loc de dusmani si probleme
pe care trebuie si le depdsesti? E mult mai greu decit pare,
deoarece intotdeauna existd o mulfime de motive justificate
pentru a ramine in cele trei chakre inferioare.
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Se spune ca e usor sd ramii concentrat cind te afli pe virful
unui munte, dar e foarte greu sd mentii aceastd concentrare a
constiintei in lumea de zi cu zi. Si insemne oare aceasta ca
ideal este sd devii complet pasiv, pentru toatd viata? Cu sigu-
rantd cd nu. Fiecare dintre noi se va confrunta in viatad cu
numeroase probleme care necesitd un rdspuns angajant, intens.
Asta nu inseamna cd trebuie sa ne detasam de cele trei chakre
inferioare, ci doar sa nu ne lasam dominati de ele. Exista
momente cind trebuie s sustinem lucrurile in care credem.
Valorile noastre si codul onoarei vor fi puse la incercare —
aceasta pare sd facd parte din viatd —, dar poti le aperi intr-o
manierd noncompetitiva.

Probleme apar - relatiile cu ceilalti, serviciul, viata, toate
aceste interactiuni duc ocazional la conflicte. O persoand vizio-
nard depdseste asemenea perioade dificile mai usor si mai
repede decit una competitivd. Poti asculta soaptele sau poti
asculta strigdtele. Pe masurd ce evoluezi spre viata vizionard,
percepi ecoul subtil al problemelor chiar atunci cind acestea
incep sd se iveascd. La problemele delicate se potrivesc rezol-
vdrile delicate. Asteaptd ca problema sd devind ca un strigdt si
cu sigurantd vei avea un stil de viatd traumatic/dramatic.






Cinta la sintetizatorul fiintei tale

Sistemul chakrelor seamidnd cu un sintetizator muzical.
Fiecare chakrd constituie o notd distinctd. Desi sint separate,
ele pot fi cintate in diferite combinatii. Desigur, ar fi minunat
sd fim complet activati in toate chakrele, dar nu trdim pe un
virf de munte, ci in vaile realititii de zi cu zi. Fiecare situatie
pe care o intilnim 1n viatd ne oferd o ocazie unicd de combinare
si sintetizare a diferitelor chakre.

Un exemplu de sintetizare a chakrelor il constituie previzua-
lizarea evolutiilor, promovatd in prezent in sport. S-a demonstrat
cd, dacd o persoand poate vizualiza o actiune perfectd cu citva
timp inainte, aceasta o ajutd sd o transpund in realitate — nu in
proportie de 100%, dar cu sigurantd o ajutd. Pentru a folosi
acest principiu, jucdtorul care serveste la tenis trebuie sd
vizualizeze mai intli lovitura si sa aiba sentimentul unui serviciu
perfect. Aceasta mdreste probabilitatea ca lovitura perfectd sa
aibd loc in realitate. Comparati acest jucitor cu cel care se
teme cd va servi rau si vizualizeaza aceastd posibilitate. Evident,
aceasta mareste probabilitatea ca el sd execute o loviturd nereusita.

Mi-am petrecut mult timp antrenind echipe de baseball din
liga mica. Invitindu-i pe micii jucitori si loveascd mingea, am
avut ocazia si vid cum functioneazi acest principiu. In cazul
copiilor care aveau dificultati la lovirea mingii, puteam observa



156 ESEURI

teama lor imediat ce intrau pe teren. Cea mai mare grijd a lor
era sa nu rateze. Erau dominati de teama si abordau lovitura cu
speranta cd nu vor rata.

Problema era clard. Mintile lor erau concentrate pe teama
cd vor rata, iar aceasta sporea posibilitatea ratirii. {i incurajam
sd nu se concentreze asupra fricii, ci sd intre pe teren cu
speranta cd vor lovi mingea. I-am incurajat sd-i observe pe
jucatorii aflati pe teren si sd-si imagineze unde anume voiau sa
trimitd mingea. in loc si se concentreze asupra ratirii, ei si-au
schimbat imaginea mentald, inchipuindu-si cd vor lovi mingea,
si, desigur, aceasta le-a sporit sansele de reusita.

Aceasti tehnicd da rezultate la fel de bune si in alte activitati,
deoarece, daca functioneaza in sport, principiul poate fi aplicat
cu succes si in alte domenii. In cite dintre situatiile cu care ne
confruntdim in mod obisnuit rezultatele sint influentate de
modul cum reactionam: cu teama sau cu incredere? Nu e
vorba doar despre a avea o atitudine pozitiva.

Abordarea vietii cu o atitudine mentald pozitivd ramine
totusi o simpld abordare. Tipul de vizualizare pe care il propun
merge dincolo de aceastd abordare, deoarece este un sentiment
actual, la timpul prezent, privitor la rezultatul pozitiv al eveni-
mentului pe care il trdiesti. Vizualizezi rezultatul dorit si ai
sentimentul succesului in momentul prezent. Nu doar speri sa
se intimple anumite lucruri, ci trdiesti senzatia ca si cum ele
s-ar fi intimplat deja. Eu numesc aceasta ,,sd ai sentimentul
succesului”.

Manifestarea negativa a principiului se poate observa atunci
cind abordezi o situatie cu teamd sau panicd. latd un expe-
riment. Iti poti folosi forta spirituald pentru a-ti deplasa atentia
dinspre teamd spre incredere ? Poti sd faci inca un pas si sa-ti
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imaginezi ca problema respectivd are un rezultat pozitiv? Poti
sd faci alt pas si sd simti in tot corpul senzatia ca ai incheiat cu
succes incercarea prin care treci? Poti sd mai faci un pas si sa
ai sentimentul succesului actiunii tale la timpul prezent si sa
mentii aceastd viziune? Iatd care sint pasii ce trebuie facuti
pentru a aplica toate acestea in viata de zi cu zi.

In scoald, am folosit aceasti tehnici in strategiile mele
pentru a trece examenele. Ca toti ceilalti colegi ai mei, trebuia
sd tocesc in noaptea dinaintea unui examen sau a unei lucrari
pe care o aveam de predat a doua zi. Totusi, pe cind ceilalti
invdtau pind in momentul inceperii examenului, eu petreceam
ultima jumadtate de ord dinainte de examen meditind. Mai intii
md concentram cu respiratia si atentia asupra chakrelor. Apoi
imi imaginam cd dau examenul, ca-1 inminez foaia profesorului,
cd el imi pune nota si imi da inapoi foaia, acordindu-mi o nota
mare si felicitindu-mi ci am ficut o treabi buni. Imi imaginam
ce ar fi trebuit sd simt in cazul unui asemenea succes, apoi
intram in acea stare emotionald si o trdiam la timpul prezent.
Simteam satisfactia lucrului bine ficut la timpul prezent si
mengineam acea viziune cit timp dddeam examenul. Aceasta
m-a ajutat mult si a dus intotdeauna la rezultate pozitive.






Etapele rugaciunii

Adesea ne rugam pentru altii, cit de bine putem. Rudele
bolnave sau aflate in dificultate pot beneficia de pe urma
rugdciunilor noastre. De multe ori ne rugdm pentru toti oamenii
de pe pamint aflati in suferintd. De asemenea, e bine sid ne
rugdm pentru cei mai putin norocosi decit noi. Pentru ca
rugdciunile noastre sd fie mai eficiente, este bine sd aducem
mai intli Prezenta Divind in viata noastrd. Nu le putem da
celorlalti ceea ce nu avem noi insine.

Pentru a te putea ruga mai bine pentru ceilalti, mai intii
trebuie sa-ti pregatesti spiritul, astfel incit sa simti Prezenta
Divina in toata fiinta ta. Vizualizeazia Emanatiile Divine, care
coboara prin chakra crestetului, si tot traseul lor pind in chakrele
tale inferioare - primele trei. Dupi ce ai simtit Prezenta Divina
in fiinta ta, poti trimite eficient aceastd energie divind cétre cei
pe care ii iubesti.

Cind spui o rugdciune pentru o anumitd persoand, ima-
gineazd-ti energia care emand din chakra inimii tale pentru a
facilita acest proces. Poti continua ascendent, spre chakrele
superioare, colective, pentru a-ti trimite rugaciunile citre colec-
tivitdti. Cind te rogi pentru umanitate, vizualizeazd energia
care emana din chakra crestetului.

Daci ai vrea sa fii filantrop si sd donezi bani pentru o cauza
nobild, dar esti falit, altruismul tau ramine doar o idee nobila.
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Pentru a fi eficient, ar trebui sd dispui de resurse, ca sd ai ce sa
oferi. La fel se intimpld cu rugdciunile. S te rogi pentru altii
fara ca mai intii sa chemi Divinitatea in viata ta e doar o idee
buni. Nu le faci rau celorlalti, dar nu poti sa infaptuiesti ceea
ce intentionezi pind cind nu te umpli mai intii de spirit, pentru
ca apoi s le dai celorlalti din acest izvor.



Ingrijorarea ca energie

E bine si analizdm ingrijorarea in relatie cu puterea
rugiciunilor. Rugdciunile functioneazd pentru cd principiul
functioneaza. Cind ne trimitem energia catre ceilalti, impactul
ei este proportional cu calitatea energiei pe care o trimitem.

Recent, unul dintre prietenii mei a fost pe moarte. Medicii
erau siguri cd urma sd moard, asa cd i-au chemat pe membrii
familiei sale sd-si ia rdmas-bun de la el. Prietenul meu era
foarte iubit si a avut o influentd pozitiva asupra vietilor multor
oameni. Zvonul cu privire la moartea sa apropiatd s-a raspindit
in intreaga comunitate si astfel s-au format grupuri de ruga-
ciune. Aceste grupuri erau formate din oameni foarte diferiti
intre ei: catolici, budisti, protestanti, adepti ai ideilor New
Age si oameni de afaceri care nu erau credinciosi ; cu totii s-au
adunat si s-au rugat pentru sdndtatea prietenului nostru. Minu-
nea s-a intimplat si el a supravietuit. Medicilor nu le-a venit sa
creadd, pentru cd nu mai vazuserd niciodatd un om care sd-si
revind dintr-o stare atit de apropiatd de moarte. Puterea ruga-
ciunii a functionat, cu siguranta.

Ce este ingrijorarea, conform acestui principiu? E o ruga-
ciune negativd. Practic, inseamna cd trimitem energie negativa
si-1 coplesim pe ceilalti cu temerile noastre. Un exemplu ar
putea fi de folos. Ce culoare are ingrijorarea? Neagrd?
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Verde-cenusie ? Brun murdar ? Care este sunetul ingrijorarii ?
Un ton minor ? Imagineaza-ti cd pregitesti o pinzi cu intentia
de a o picta. Acum imagineaza-ti sunetul ingrijordrii pe fundal,
pentru atmosferd, si ca alegi culorile pe care le asociezi
ingrijoradrii.

Imagineaza-ti cd pictezi cu aceste culori un tablou care
exprimd sentimentul de ingrijorare. Imagineaza-ti cd inrdmezi
tabloul si ca-1 impachetezi ca pe un cadou. Imagineaza-ti ca-1
trimiti cuiva pentru care iti faci griji, cu biletul : ,,Acesta este
cadoul meu pentru tine. Agatd tabloul intr-un loc unde sd-1 poti
vedea des, iar cind il privesti si surprinzi sentimentele din el,
gindeste-te cd asa te pastrez in gindurile mele”. Ce fel de
cadou este acesta? Oare persoana pentru care iti faci griji l-ar
aprecia ca pe un dar ?

Acest exemplu este un semnal de alarma pentru cei cdrora li
s-a inoculat credinta cd e bine sa-{i faci griji pentru cei pe care
ii iubesti. Gindeste-te la calitatea energiei pe care le-o trimiti
celor dragi. Nu seamini oare cu o rugiciune negativi ? in loc
sd le trimiti iubire, lumind si Energie Divina, le trimiti energie
intunecatd, bazatd pe teamd. Aminteste-ti cd, dacd puterea
rugdciunii are efect, puterea ingrijordrii functioneazd si ea,
intr-o manierd negativd. Dacd acest principiu este valabil,
atunci functioneazd cu ambele sale polaritdti: cea pozitiva si
cea negativa. Fii responsabil de calitatea energiei pe care le-o
trimiti celorlalti.

Sigur ca 1iti vei face griji, mai ales dacd ai copii. Sigur cd
altii isi vor face griji pentru tine ; nu trebuie insd sd te simti
vinovat, ci doar sd intelegi cd aceasta nu-i este nimdnui de
folos. Incearci si reduci la minimum perioadele de ingrijorare ;
cind grijile apar, ia-le ca atare si nu te concentra asupra lor.
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Vizualizeaza ceea ce vrei sid se intimple, indepartindu-te de
ceea ce nu vrei sd se intimple.

Am auzit despre o traditie a amerindienilor numita ,,cosul
grijilor”. Potrivit acestei traditii, cind te duci sd vizitezi pe
cineva, trebuie sd culegi pe drum citeva bete reprezentind grijile
tale. La usa gazdei tale se afla un cos al grijilor, iar inainte de
a intra in casa trebuie s pui betele in el. Nu trebuie sid duci
grijile induntru. Cind pleci, iti recuperezi problemele, luindu-ti
betele inapoi.

Imi place aceastd imagine, pentru ci ne oferi o metodi de a
face fatd grijilor care apar. Sa extindem acum aceasta idee si sd
ne imagindm cd-i vizitdm pe cei dragi nu la ei acasd, ci in
interiorul nostru. Cind te gindesti la cineva, mai intii pune-ti
grijile intr-un cos, in mintea ta. Nu e vorba ca n-ai avea griji,
stii foarte bine cd ai. Dar fd ca aceste griji sd fie problema ta,
nu le proiecta asupra altora.






Pretuieste-ti energia

Trebuie sd incepi, evident, din punctul in care te afli. Sa-ti
pretuiesti energia inseamnad sd incepi din punctul in care te afli
si de la ceea ce te-a adus aici. Pretuieste-ti modelele energetice
curente, inclusiv dependentele, obiceiurile, trasaturile negative,
problemele marunte si toate celelalte aspecte care te definesc
cu adevirat ca persoani. Incepe de aici. Cu totii sintem oameni,
cu totii avem sldbiciuni omenesti - trasaturile noastre compor-
tamentale cu care nu prea ne mindrim. Aceasta face parte din
umanitatea noastra.

Pentru a-ti pretui energia asa cum este ea, incepe prin a
nu-ti judeca umanitatea. Dacd crezi cd-ti vei da seama ca faci
progrese atunci cind trasdturile tale negative si tendintele nevro-
tice vor dispdrea inseamnd cd nu vei face progrese niciodata.
Intotdeauna vom avea probleme de infruntat. Cind ajungem la
nivelurile superioare ale eului nostru, problemele devin mai
subtile, dar continud si apara.

Una dintre zicalele mele preferate — imi cer scuze pentru
lipsa de rafinament - este urmditoarea: ,Azi esti luminat,
miine esti timpit”. Nu vom scdpa niciodatd de umanitatea
noastra, iar cind aceasta se manifestd, incearca si fii cu tine
insuti la fel de intelegdtor cum esti cu ceilalti oameni care se
confruntd cu problemele umanitdtii lor.
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Aceasta iti diminueaza problemele. Considerind cd absenta
problemelor constituie cheia succesului tdu, le acorzi acestora
prea multd putere. Coboard de pe piedestal parerile despre
propria ta persoand si adu-le la nivel uman. Sint problemele
tale, asa cum altii le au pe ale lor, fac parte din agenda ta.
Infruntarea problemelor mirunte face parte din drumul tiu, nu
se afld in afara lui.

Cind apar gelozia, invidia, furiile marunte, tendinta de a
judeca etc., considerd-le o parte obisnuitd a constiintei pe care
sufletul trebuie s-o infrunte in momentul respectiv. In loc si fii
obsedat ca pui problemele mdrunte pe primul loc, priveste-le
ca pe niste probleme obisnuite pe care sufletul tdu trebuie sa le
infrunte pentru ca tu si progresezi. Dacd accepti aceste probleme,
ele vor fi mai usor de abordat si, cu timpul, vor deveni tot mai
atenuate.



Kundalini

Kundalini este un principiu al filosofiei hinduse care ne
ajutd sd intelegem procesul deplasdrii energiei in sus, prin
chakre. Literal, Kundalini inseamna ,,puterea sarpelui”. Energia
Kundalini std incoldcitd la baza coloanei vertebrale. Prin inter-
mediul anumitor exercitii si tehnici de meditatie, Kundalini se
desfasoard si urcd in chakre, eliberind energia acumulatd in
fiecare chakrad pe care o atinge. Aceastd metodd de vizualizare
ne ajutd sd intelegem procesul activirii si deplasarii energiei
eliberate in chakrele superioare.

Experientele Kundalini pot avea loc si spontan, cind pur si
simplu esti surprins de eliberarea acestei energii incredibile -
de obicei intimpldtor. Sd simti valul energiei din chakrele
superioare reprezintd ceva atunci cind stii ce faci, dar cu totul
altceva cind nu ai pregitire sau antrenament pentru manevrarea
energiei activate. Cel mai adesea, cind oamenii vorbesc despre
energia Kundalini e semn rdu. Energie nebuni - grabad, ticuri
nervoase, bufeuri, atacuri de panicd -, prea multd energie.
Toate acestea sint semne cd energia nu este echilibrata.

Kundalini s-a ridicat mai presus de capacitatea de a manevra
energia, iar energia nebuna este, practic, o ,,izbucnire” de energie
necontrolatd. Cind energia este echilibratd, e integratd si,
evident, nefenomenologica. Nu existd manifestari exterioare,
deoarece energia nu e aruncatd deoparte, ci este integrata.
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Pentru a activa energia Kundalini la potentialul sdu maxim,
trebuie si echilibrezi manifestarea ei la nivelul fiecarei chakre,
incepind de la chakra bazinului. Poti sa te pregatesti pentru o
manifestare la nivelul unei chakre superioare, chiar daca chakrele
inferioare sint dezechilibrate, insd nu poti sustine nivelul superior,
deoarece necesitdtile chakrei dezechilibrate iti vor atrage atentia
catre manifestdrile legate de respectivele necesitdti. Cind nece-
sitdtile unei chakre sint echilibrate, energia Kundalini se ridica
in mod natural si spontan la centrul energetic urmator, superior.



Un mit

Noi sintem Sfatul Celor Sapte si vei auzi mai multe despre
noi pe masurd ce vei accede la constiinta deplind. Nu sintem
altceva decit intelepciunea colectivd a omenirii. Pe masura ce
fiecare dintre voi ajunge la constiinta deplind si intelege rolul
sdu in cadrul omenirii, glasul nostru devine tot mai puternic.
Pentru a avea indrumarea noastrd, regulile sint simple : ceea
ce uneste te duce spre noi, ceea ce desparte te face sd gresesti
drumul. Pentru a asculta mintea universald, adopta o filosofie
universald. Vrem sa iti spunem o poveste.

Demult, pe cind eram fiinte ale luminii si existam in spirit,
nu in formd, familia noastrd de ingeri cerceta universul, cautind
oportunitdti folositoare. Ne aflam la o bdtaie de aripi de Pamint
si am vazut suferinta care domnea aici. Era o planetd de o
frumusete nemaiintilnitd, fird egal in univers, insd prinsd
intr-un vdl de teamd care-i ficea pe locuitorii ei sd nu-si dea
seama ce dar minunat era ea.

Cipeteniile noastre au analizat situatia si au hotdrit cd
aceastd planetd avea nevoie de ajutor cosmic pentru a fi adusa
in vibratia iubirii. Ni s-a spus cd era mai bine sd ne ducem pe
Pamint, sa salasluim in interiorul formelor de viata de acolo si
sd vedem dacd putem ajuta planeta sd evolueze cdtre iubire.
Ne-au intrebat cine se oferea si se ducd, iar noi, naivi, am
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acceptat, crezind cd nu va fi greu sda trezim constiinta
nemaivazutei frumuseti a acelei planete.

Cipeteniile noastre au inceput pregitirile, dirijind progra-
marea geneticd a celei mai potrivite specii - oamenii. Aceasta
a durat mii de ani, ceea ce dupd timpul Pamintului pare foarte
mult, dar dupd timpul cosmic e doar o clipa. Creierul si
constiinta oamenilor au trebuit sd fie inzestrate prin codare
ADN ca sa devind gazde potrivite pentru spiritele ce aveau sa
soseasca. Atunci cind constiinta a devenit suficient de evoluata,
primii emisari au fost trimisi sa initieze procesul si sa elibereze
planeta de teamd. Cdpeteniile noastre au planificat cu atentie si
acest lucru si chiar au intocmit harti care sd ne ajute sd ne
intoarcem la orginile noastre celeste. Intentia era de a uni
fiecare corp cu un inger, ceea ce ar fi condus la o unire a
cerului cu pamintul. Primele etape ale experimentului au decurs
foarte bine. Corpurile au primit spiritul si, asa cum se pre-
vazuse, valul uitdrii s-a asternut peste spirit atunci cind acesta
a intrat in fascinanta lume a simturilor.

Conform planului, spiritul aflat in interiorul oamenilor ar fi
trebuit sa-si doreasci sa se reuneasca cu identitatea sa celesta,
si astfel si-ar fi amintit scopul sdu. Nu s-a prevazut insd cd,
atunci cind spiritul va intra in trup, se va uni cu acesta, iar din
aceastd unire se va naste sufletul. Sufletul nu era supus doar
spiritului, ci si corpului omenesc §i incintdtoarei lumi a sim-
turilor. Relatiile cu ceilalti, iubirea, intimitatea si necazurile
au nutrit sufletul. Spiritul incerca sd se elibereze de conditia
umana, dar sufletul invitase lectia de a fi om.

S-au creat numeroase harti pentru calitoria de intoarcere :
religii de toate felurile, pentru toate tipurile de atitudini si
mosteniri culturale. Invitituri intelepte s-au rispindit prin
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intermediul tuturor culturilor, pentru ca fiecare sd-si poatd gasi
drumul. Toate drumurile, daca erau urmate cu scopul ultim,
aveau si conduca spiritul inapoi la sursa unica. Totusi, aceste
harti au fost denaturate de mentalitatea planetei, bazatd pe
teama, astfel incit, la inceput, utilizarea diferitelor religii si
drumuri i-a tinut pe oameni prizonieri ai temerilor, in loc si-i
elibereze. Ceea ce uneste te ajutd sd mergi mai departe, ceea ce
separd te impiedica. Religiile au luat-o pe cdi separate ; nici
una dintre ele nu credea in validitatea altor drumuri. Instru-
mentele care trebuiau sd-i elibereze pe oameni i-au condus pe
cdi separate.

Cépeteniile noastre aveau tot timpul sd-si continue opera si
sd determine constiinta planetei s se indrepte spre nivelurile
celeste. Aceasta s-a realizat prin stimularea cimpului electro-
magnetic al energiei. Ele au sadit ideile ce aveau sda duca la
inventarea unor materiale care urmau sa distrugd stratul de
ozon, permitind vibratii de frecventd mai mare in atmosfera si
aducind cimpul electromagnetic al energiei la o vibratie cres-
cutd. Oamenii de stiintd, ancorati in mentalitatea dominata de
teamd, au vazut in distrugerea stratului de ozon un motiv pentru
a se teme de naturd. Totusi, din ce in ce mai multi oameni au
inceput sd acceadd la nivelurile superioare ale constiintei, aflate
in cimpurile energetice de frecventd crescuta.

Acesti oameni au devenit vizionari. Ei si-au dat seama ca
intentia spirituald aflatd in spatele hartilor, drumurilor si reli-
giilor este de a-i elibera pe indivizi de o realitate bazatd pe
teamd. Chemind spiritul lor superior si ingerii pazitori in viata
lor, ei au putut sd se elibereze de conceptia egocentricd despre
viatd. Au gasit modul de a utiliza drumurile pentru a identifica
semnele karmice pe care sufletul trebuia sd le infrunte, sa le
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vindece si sd le integreze, iar aceastd vindecare a fost usoara cu
ajutorul spiritului.

La inceput, vizionarii au fost acuzati cd sint ,aerieni”,
neancorati in realitate, copii ai spatiului, pind cind au putut sa
demonstreze cd aveau dreptate. Pe masurd ce tot mai multi
oameni au folosit cu succes hirtile pentru a vindeca vechile
rdni si a coopera cu spiritul, exemplul vietilor lor a ardtat ce se
putea intimpla. S-a demonstrat ca viata este ghidata de spirit si
chinuitd de suflet, iar vizionarii au devenit exemple vii pe care
ceilalti le-au putut urma. Iubirea lor era mult mai puternica
decit teama, incit, o datd ce si-au reamintit scopul lor, au
devenit o lumind in intuneric care ii ajuta pe ceilalti s vada.

Aceastd istorisire nu trebuie privitd ca un basm. Noi le
facem oamenilor un serviciu enorm amintindu-le ce posibilitati
au, dar cea mai importantd mostenire pe care o vom ldsa va fi
viata pe care o trdim noi insine. Domnule doctor, vindecd-te pe
dumneata. Traieste-ti adevarul. Daca intr-adevar avem o influ-
entd puternicd in vindecarea planetei, trebuie sd demonstram
noi ingine acest lucru, prin felul in care ne traim viata. Avem
hartile pentru a ne reintegra. Putem trdi o viatd sdndtoasd, in
trup, in minte, in spirit si in suflet. Astfel, indeplinim viziunea
conducdtorilor nostri spirituali si credm o lumind pe care
ceilalti s o urmeze.



Sectiunea a IV-a

Exercitii si tehnici de meditatie






Exercitiu de vizualizare

Cel mai adesea, prefer sd folosesc meditatia si vizualizarea
pentru a md armoniza cu energia pe care vreau sia o simt.
Existd 1nsd si metode de utilizare a vizualizarii pentru a indeparta
energiile nedorite. Urmitorul exercitiu este un bun exemplu in
acest sens.

Exercitiul 11

Pentru indepdrtarea energiilor nedorite : mai intii intrd in stare
de meditatie si activeaza fiecare chakra prin una dintre meditatiile
asupra chakrelor. Apoi vizualizeaza o plasd mare aflatd in fata ta.
Imagineaza-ti ca treci prin acea plasa si ca toate energiile nedorite —
griji, temeri, asteptdri legate de ceilalti etc. — sint inldturate cind
treci prin ea.

Imaginindu-te de partea cealaltd a plasei, simte-te asa cum esti
cu adevarat, fard energii atasate de tine. Imagineaza-ti cd treci
printr-o altd plasd, mai find, si cd esti purificat de tot ceea ce nu
este adevarata ta esentda. Treci prin atitea plase de cite ai nevoie,
pind cind culorile aurei tale devin clare si vezi o lumind stralu-
citoare.






Meditatia asupra chakrelor

Aceastd meditatie urmareste focalizarea constiintei asupra
fiecaruia dintre centrii chakrelor. Scopul ei este sd simti energia
asociatd fiecdrei chakre si sd cureti canalele care leaga aceste
centre.

Pentru inceput, gdseste un loc linistit si asaza-te. Ai grijd sa
tii spatele drept si sa stai confortabil, pentru a putea mentine
pozitia timp de 15-20 de minute. Cind te sim¢i calm, o datd cu
fiecare inspiratie, vizualizeazd o raza de lumind alba care intra
in corpul tdu prin crestet. Urmadreste raza, care se deplaseaza
in jos de-a lungul spatelui. Simte cum energia ei se acumuleaza
la baza coloanei vertebrale in timp ce-ti tii respiratia. In timp
ce expiri, vizualizeazd energia care urcd de-a lungul spatelui
tdu. Pe masurd ce trece prin chakre, imagineaza-ti ca aceastd
energie devine din ce in ce mai inchisd la culoare, inldturind
impuritdtile. Cind iese prin crestet, imagineaza-ti cd are o
culoare inchisd, murdard. Repetd acest proces de mai multe ori
si, de fiecare datd, vezi cum energia ta devine o emanatie
din ce in ce mai deschisa la culoare si mai curatid a chakrei
crestetului.

Acum esti pregdtit sd te concentrezi asupra revitalizarii
fiecarei chakre luate in parte. (Ochii tdi trebuie sd rdmind
inchisi in timpul meditatiei.) Respiratia este cheia. Misticii stiu
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cd poti respira orice in fiinta ta: iubire, claritate, intelepciune,
curaj. Concentreazd-te asupra unei energii si, cind inspiri,
imagineaza-{i cd inspiri energia respectivd. Tine-t{i respiratia
cit timp numeri rar pind la patru si simte cum energia iti umple
fiinta. Inspir-o, retine-o si las-o sd-ti umple fiinta, apoi elimin-o
prin expiratie. In aceastd meditatie vom folosi culorile, asadar
inspird culoarea, tine-o si las-o sd-ti umple fiinta, apoi elimin-o
si simte cum culoarea emand din fiinta ta.

Prima chakrd

Imagineaza-ti raza de lumind albd coborind pind la baza
coloanei vertebrale. Retine aceastd lumind in prima chakra si
vizualizeaza cum devine de un rosu intunecat. Tine-ti respiratia
si concentreazd-te asupra caracterului fizic al simturilor tale.
Simti cd devii pasionat, puternic si plin de energia curajului.
Pe expiratie, elimind culoarea rosie si simte-i puterea. Repetd
exercitiul de citeva ori, pind cind simgi prima chakra.

A doua chakra

Inspird din nou raza de lumind albd pind la baza coloanei
vertebrale. Urmadreste energia pind la chakra urmatoare, situata
deasupra crestei pubiene. Vizualizeazd cum energia devine
oranj inchis. In timp ce te scalzi in aceasti culoare, ai o senzatie
de vitalitate si vigoare. Imagineaza-ti cd esti un magnet si vei
sti cd poti atrage toate lucrurile de care ai nevoie. Simte-ti
senzualitatea si cele cinci simturi ale tale care se trezesc si, in
timp ce expiri, trimite aceastd energie magneticd, veseld afara,
in lume.
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A treia chakrd

Adu raza de lumind albd la baza coloanei vertebrale, apoi
las-o sd-si continue traseul ascendent, pind ajunge la 5-7,5 cm
deasupra ombilicului, in plexul solar. Vizualizeazd culoarea,
care devine galben strdlucitor. Simti cd esti o persoand inzes-
tratd cu liber arbitru. Simte certitudinea puterii tale, adinc
inrddacinatd in valorile si convingerile tale. Simte cd esti
complet independent si expirda aceastd energie.

A patra chakrd

Adu raza de lumind alba in chakra bazinului si las-o si se
deplaseze pind in zona inimii; vizualizeazd culoarea verde
care emand din inimd. Pe misurd ce te inconjori de aceasta
raza revigorantd, simti ca esti o persoand iubitoare si toleranta.
Simte bogitia vietii si intelege cd este din plin pentru toatd
lumea. Da-ti seama cd esti generos si imparte-ti inima cu
ceilalti. Fii constient cd poti lua decizii din inimd, care vor
satisface atit necesitdtile tale personale, cit si pe cele spirituale.

A cincea chakrad

Condu raza de lumina alba la baza fiintei tale si las-o sa se
ridice pind la git, scufundindu-te intr-o lumind albastrd-azurie.
Lasa-ti gindurile sa devind nemarginite precum cerul ; lasa-ti
imaginatia sa-ti extindd viziunea la intinderile nemarginite ale
constiintei. Simte-ti capacitatea de a vedea lumea intr-un mod
creator si de a-ti exprima adevarata esentd. Simte-te asa cum
esti cu adevdrat, eliberat de constringerile culturale.
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A sasea chakrd

Urmeaza lumina albd pind in prima chakri si las-o apoi s
se ridice prin celelalte chakre pind la ,,al treilea ochi”, situat in
frunte. Observa cum raza devine albastru-indigo, in timp ce te
concentrezi asupra zonei dintre ochi. Simte intelepciunea de a
accepta viata asa cum este. Aceasta te face sa te simti una cu
viata. Astfel, iti poti observa viata atit dintr-o perspectivad lu-
meascad, cit si dintr-o perspectivd mai vastd, spirituald. Tendinta
de a judeca dispare, iar tu pur si simplu devii martorul vietii tale.
Esti cuprins de fericire cind te simti facind parte dintr-o curgere
mai ampld a vietii, pe care n-ai creat-o tu. Constientizeaza
perspicacitatea patrunzitoare ce deriva din intuitia ta.

A saptea chakrd

Pentru ultima oard, traseazd deplasarea luminii albe prin
chakre si, de aceastd datd, las-o si ajunga la chakra crestetului
si sd iasd din corp. Imagineazi-ti o licdrire violet care te
inconjoara si, in timp ce-ti tii respiratia, umple-te cu aceastd
lumind. Realizeazd cd nu mai esti singur, cd nu esti o fiintd
separatd ; esti una cu ceilalti. Simte protectia spirituald cind
intri in armonie cu cu Divinitatea. Expird si trimite energia
fiintei tale cdtre Divinitate si cdtre lumea inconjurdtoare.

Cu ochii incd inchisi, Incepi sd simti cd esti asezat intr-o
incidpere. Devii constient de zgomotele si mirosurile din jur.
Mentinind o respiratie regulatd, deschide ochii si constientizeaza
PREZENTUL.



Meditatia asupra cerului si a pamintului

Adoptd o pozitie de meditatie confortabild, in care spatele
sd fie drept: lotus, asezat pe un scaun, rezemat de perete sau
chiar culcat. Concentreazd-te, indreptindu-ti atentia asupra
respiratiei. Observa inspiratia si expiratia. Remarca usoara
indltare a fiintei tale o datd cu inspiratia si usoara ei cadere o
datd cu expiratia. Observa alternanta inspiratie-expiratie. Vezi
dacd poti constientiza sunetul dintre inspiratie si expiratie.
Concentreazd-te.

Acum activeazd componentele sistemului chakrelor, concen-
trindu-te asupra fiecirei chakre. Incepe cu prima chakri. Simte-o,
indreptindu-ti atentia cdtre ea, vizualizeazd culoarea rosie si
simte caracteristicile asociate acestui centru. Treci prin toate
chakrele, pe rind, concentrindu-te asupra culorilor (rosu, oranj,
galben, verde, albastru, indigo, violet) si a caracteristicilor
lor. Apoi parcurge traseul invers, de la chakra crestetului pina
la chakra bazinului. Repetd parcursul de mai multe ori, ca si
cum ai apidsa clapele unui pian.

Apoi imagineazi-ti cum coloana ta vertebrald se prelungeste in
jos, trece prin podea si intrd in pamint. Vizualizeaza radacinile
care cresc din extremitatea coloanei si intrd adinc in pamint.
Observa cum aceste radicini se impletesc cu raddcinile copacilor
mari si absoarbe aceastd fortd a pamintului pe traseul invers, pind
in inima ta. Simte aceastd energie a radicinilor in inima ta.
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Apoi imagineazi-ti cum coloana ta vertebrald se prelungeste
in sus, prin crestet, trece prin tavan si ajunge in cer. Imagi-
neaza-ti coloana vertebrald ca pe o antend uriasd care capteaza
fluxul energiei spirituale din cer si il aduce in sufletul tdu.
Simte aceastd energie spirituald in inima ta.

Acum imagineazi-{i cum coloana ta vertebrald se prelun-
geste si in sus, si in jos in acelasi timp. Absoarbe simultan
energia pdmintului si cea a cerului si simte cum ele se contopesc
in inima ta. Pe inspiratie, imagineaza-ti energia venind din cer
si din padmint. Tine-{i respiratia citeva secunde, simtind cum
aceste energii se unesc si pdtrund in inima ta. Aceasta este
energia cerului pe pamint. Pe expiratie, imagineaza-{i cum
energia se raspindeste din fiinta ta in lume. Inspird, expird.
Vizualizeazd energia care vine la tine §i trimite-o apoi in
exterior.



Anexa

Tabelul chakrelor
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