CAUZELE SPIRITUALE ALE BOLILOR,
NECAZURILOR $§1 SUFERINTELOR NOASTRE

- prima parte —
1. DE CE NE INBOLNAVIM?

Majoritatea oamenilor privesc boala ca pe un ghinion in viata lor, o nedreptate, mai ales daca este vorba de o
maladie ereditard sau e luata de la cineva. Orice boala sau accident aparut in viata ta a fost provocat de tine. Boala
este pur si simplu un semnal al corpului tau.

Supraconstiinta ta, latura ta divind, Dumezeul tau interior iti trimite un mesaj ca sa-ti atraga atentia asupra
faptului ca 1n actiunile, vorbele si gandurile tale este ceva care se opune legii iubirii. De aceea este necesar sa
captezi mesajul si sa multumesti supraconstiintei tale ca ti 1-a transmis. Daca nu reusesti sa descifrezi mesajul,
bolile si accidentele tale nu vor face decat sa se intensifice.

Cand starea de rau persista, e timpul sd vezi neaparat despre ce e vorba. Dacd boala e puternicd inseamna ca
ea s-a instalat in tine de multd vreme. Este sufletul tau care strigd ajutor. Trebuie sa revii pe drumul cel bun, pe
drumul dragostei.

Fiecare boald, indispozitie sau accident nu este decdt un semnal. Boala inceteaza de indatd ce ai inteles
mesajul. Cu cat doreste omul mai mult sa se schimbe cu atat mai repede si mai usor se desfidsoard Insanatosirea
lui.

Bolile sunt cu miile, iar cauza este una singura: insuficienta iubire de Dumnezeu. De indatd ce incetam sa
nazuim catre Divin noi ne cufundam in uman §i incepem sa depindem de acesta, adica de viata, desfatare sexuala,
mancare, dorinte si constiintd. Cu cdt depindem mai mult de acestea cu atat mai mare va fi imbolnavirea.

Toate aceste boli se lecuiesc intr-un singur mod: sa accepti pierderea umanului, sd vezi in aceasta vointa
divina si sa intelegi ca fara boald nu exista dezvoltare spirituald. Boala este un bec rosu care ne avertizeaza asupra
faptului ca noi ne aflam pe un drum gresit.

Daca ani in sir faci prostii, repetind greselile, vine o vreme a plitii prin boala pe care singur ti-ai creat-o.
De fapt boala se datoreste pierderii divinului din noi, iar insanatosirea este rezultatul restabilirii acestei legaturi.
Practic te vindeci trupeste dacd te-ai vindecat sufleteste.

Noi oamenii suntem alcatuiti din trei componente: trup, suflet si spirit, asemeni Sfinei Treimi: Tatal, Fiul §i
Sfantul Duh si orice dezechilibru al uneia din cele trei structuri ne aduce suferinta.

Boala si starea de rau sunt opuse sanatdtii si starii de bine si se manifestd in realitatea ta din vina ta. Tu nu
poti sa fii bolnav fara ca la un anumit nivel si-ti cauzezi boala si poti sa te faci iardsi bine intr-o clipa, pur si
simplu decizand aceasta.

Oamenii care nu cred In Dumnezeu sunt mai expusi bolilor datoritd coeficientului de imunitate care este
foarte scazut, De acea, oamenii credinciosi sunt mai sandatosi psihic i fizic decat cei care nu au credintd. Drumul
insanatosirii este drumul cdtre Dumnezeu.

Toate bolile sunt autocreate. Pana si doctorii isi dau seama acum de modul in care oamenii se
autoimbolnavesc. Oamenii cu un orgoliu interior crescut atrag boala §i nenorocirea.

Boala ne obligd sa ne schimbam launtric, sd ne transformam, sa acumulam iubire pentru Dumnezeu. Cu cat
mai puternic se schimbd omul launtric in directia bund cu atat mai putine medicamente 1i sunt necesare i mai
repede poate Invinge boala.

Intotdeauna bolile apar in campul energetic al omului cu multi ani inainte ca ele si se manifeste in planul
fizic. Cdmpul energetic este primordial in raport cu corpul si 1i determind acestuia soarta, caracterul si starea
fizca. Organismul trebuie sa blocheze programele distructive ce au pétruns in cdmpul omului. Cu cat este mai
puternic si mai periculos programul distructiv, cu atat mai eficientd si mai sigurd poate sa fie blocarea acestuia,
adica boala.

Cand omul incalca Legile Supreme se abate de la calea sa de evolutie, i se deformeaza structura energetica,
apar brese in sistemul sau defensiv §i el devine o prada usoard pentru virusu, care Indeplineste functiile unui
program punitiv. Omul Incepe s fie bolnav. Bolile grave contribuie la protejarea structurii spirituale.

Daca distrugem armonia dintre noi si univers vom avea parte de boli, nefericire, necazuri §i suferinte.

Gandurile sumbre, pline de neincredre, grijile, ura si frica, impreund cu rudele lor: anxietatea, amaraciunea,
nerdbdarea, avaritia, lipsa de amabilitate, obiceiul de a judeca pe altii si de a-i condamna, foate acestea ataca
trupul la nivelul celulei, ceea ce va conduce la suferintd, nefericire si deprimare. In aceste conditii este imposibil
sd ai un corp sandtos.



Prin gandurile, dorintele si obiceiurile noastre inducem sanatate sau boala in corpul fizic. Noi suntem
singurii raspunzatori pentru starea noastra de sdnatate, pentru fericirea §i nereusitele noastre. Nu Dumnezeu ne
trimite boli, accidente sau suferinte, ci noi ni le creem singuri prin gindurile noastre distructive. Cu alte
cuvinte, culegem ce am semanat in trecut. Sentimentul de prosperitate prin rezonanta atrage prosperitatea.

A-ti fi teamd de o boali inseamnd a-i inlesni evolutia, a o provoca. Daca aveti ganduri despre boala i
suferinta trupul va atrage aceste ganduri in corpul fizic.

Ganditi-va cd intamplarile nu sunt cauze ci efecte ale stirii mentale in care vi complaceti.

Boala nu trebuie considerata ca o pedeapsa sau ca o nedreptate. Ea este cel mai drept act din existenta noastra,
pentru cé a fost generatd de comportamentul nostru mental si afectiv. Prin gdnd omul se imbolndveste si tot prin
gdnd el se vindeca.

Orice boala porneste din minte. Multi bolnavi isi pregitesc in mental, cu straduintd, anii de-a randul, o
inbolndvire definitivd. Nimic nu se manifesta in corp fara sa aiba un prototip mental corespunzator.

Adevdrata vindecare incepe in momentul in care ne gindim ce am vrea sa facem atunci cind ne vom
recdstiga sandtatea. Nu tratamentul medical este cauza vindecarii, ci credinta ferma. ”De vefi crede, toate sunt cu
putinta celui care crede”. (Marcu 9, 23)

Cénd suntem bolnavi sa cerem sd ni se dea sandtate si nu sa fim vindecati de boala.

In cazul unui om bolnav, cu cit va temeti mai mult pentru el cu atit produceti un riu mai mare si-l
impiedicati sa supravietuiascd.

Cand se Tmbolndveste cineva sa-i acorddm un ajutor minim si foarte detasat, nu unul sufocant. Atentia
exageratd in timpul bolii intretine boala si dependenta.

Daca compdtimesti un om, te poti imbolndvi. Pe om poti sa-1 ajuti, dar nu sa-1 compdtimesti. Compatimirea
se adreseaza corpului si poate prejudicia spiritul omului. Cand compatimesti un om bolnav inseamna sa nu fii de
acord cu boala lui, dar nu iei In considerare cauzele spirituale ale bolii respective, care favorizeaza destramarea
spiritului. De aceea, boala trebuie acceptatd cu smerenie. Singura solutie a celorlalti este sd se roage pentru
sandatatea lui, dar nu sda-l compdatimeascd.

Medicul panseazd rana si Dumnezeu o vindecd. Céand rana este tratatd cu iubire ea se vindeca repede.
Vindecarea poate fi instantanee sau poate dura o viatd, in functie de cat de mult a-ti capitulat in fata iubirii. In
masura In care putem pastra in suflet starea de bucurie si iubire vom putea sd invingem treptat orice boala.
Vindecarile au loc doar atunci cand greselile sunt platite, lectiile invatate, atentionarea luatd in seamd.

Nu este suficient sd acceptim boala, trebuie sa ne bucurdm cd ea ne salveazd sufletul si trupul. Noi trebuie
sd acceptam toate umilintele, neplécerile pricinuite trupului nostru prin intermediul carora ni se purifica sufletul.

Obiceiul oamenilor de a discuta in societate despre simtomele diverselor boli, cauzele lor, morti, agonii si
scene de cosmar atrag asupra lor un torent de impresii daundtoare, care le vor pricinui boli si suferinte.

Sa nu uitati locul in care v-afi ndscut. De locul 1n care ati vazut lumina zilei si de poporul din care va trageti
v-a leagat si va leagd intotdeauna energii uriase, cu influente nebanuite. Sa nu uitati ca un om bolnav va fi ajutat
cel mai bine sa se vindece in locul in care s-a ndscut, pentru cd numai acolo paternul lui bioenergetic
functioneaza cel mai bine.

Dacd avem curajul sd fim cinstiti cu noi putem usor sd observam ca: jumdtate din viatd ne straduim si ne
distrugem sdndtatea pentru avere, pentru ca apoi in cealaltd jumdtate si cheltuim averea pentru a ne
recdstiga sandtatea, cdt se mai poate din ea.

3. CAUZELE SPIRITUALE ALE BOLILOR

Prin boald omul trebuie sa inteleagi ca a gresit undeva pe drumul vietii i pand nu-si elimind greseala nu se
poate vindeca decat partial, deoarece in el persista cauza generatoare de rau.

De aceea trebuie ca mai Intéi sa fie depistatd cauza bolii, iar bolnavul sa inteleaga sa evite pe viitor greselile
comise, Dacd nu se elimina cauza aceasta poate alimenta in continuare boala sau poate migra de la un organ la
altul. Cand cauzele vor fi eliminate boala va disparea. Astfel:

. ACNEEA (cosurile): inseamna neacceptarea propriei persoane. Nu iti place propria persoana.

= ALCOOLISMUL: implicd probleme legate de tatal sdu; trebuie cultivitd detasarea de acesta.
Alcoolicul paraseste familia, slujba, viata, dar nu se lasd de alcool. El se afld in relatie de dependenta de alcool si
aceasta inseamna ca din suflet lipseste iubirea. Persoana trebuie sd iubeascd. Sa iubeasca lumea din jur si, daca
acest sentiment 1i lipseste, in suflet i se instaleaza o stare de disconfort, de chin spiritual. De aceea el incearca sa-



si reprime aceasta durere prin orice mijloace. Trebuie ca omul sa inceteze sd mai poarte supdrarea pe lumea din
jur si sd intre in armonie cu ea, pentru ca armonia inseamna iubire.

Cine de nimeni nu este iubit si pe nimeni nu iubeste foarte usor se pierde in valurile ispitelor. Cei mai multi
dintre oamenii nenorociti si dintre facatorii de rele sunt jertfe ale unei copilarii triste, in care au fost lipsiti de
iubire §i de purtarea de grije. Acestia nu au ajuns sd iubeascd pe nimeni.

Nu trebuie uitat niciodatd cd lucrurile care ne fac dependenti genereazda numai suferintd.

. AFECTIUNILE PULMONARE: pastreaza deseori jale reprimata, necazuri, supdarari, frica de a
simfi placerea si bucuriile vietii. Tuberculoza aratd cd intr-o viatd anterioard persoana respectiva a trait numai
pentru valorile materiale.Gandirea rdului despre lumea inconjurdtoare. Tuberculoza, pneumonia si bronsita se
datoreaza unor suparari de lunga durata. Cand nu iubim lumea inconjuratoare au de suferit plamanii.

= AFECTIUNI LA SUPRARENALE: inseamna indiferentd, ignoranta fata de sine, anxietate.

= ALERGIILE: sunt rezultatul supararilor interioare, al nemultumirilor fatd de oamenii apropiati si
lumea Inconjuritoare.

= AMIGDALITA: reprezinta consecintele starilor de teama, a emotiilor reprimate.

. ANEMIA: este o utilizare incorectd a oxigenului la nivelul globulelor rosii si este consecinta unui
refuz de a-si utiliza talentele in serviciul aproapelui.

. ANGHINA: reprezinta teama de a se exprima sau de a cere ceva parintilor sau partenerului.

= APENDICITA: frica de viata, blocarea curgerii binelui

. ARTRITA: apare la persoanele care nu sunt iubite. Spirit prea critic si rigiditate provenita din

mental. Nu incerca sa-i schimbi pe ceilalti, acceptd-i pe ceilalti asa cum sunt.

Daca artrita e prezentd la nivelul mainilor, bratelor, picioarelor si soldurilor esti incredintat cd oamenii se
folosesc de tine. In realitate nu exprimi ceea ce vrei. Accepta intotdeauna si te sacrifici pentru ceilalti si apoi sa
incepi sa-i critici. Corpul tau iti spune ca e vremea sa te afirmi prin tine insuti.

. ARTEROSCLEROZA: rezistenta, tensiuni, refuzul de a vedea binele.

= ASTMUL: iubire ascunsa, indbusita. Plans suprimat. O femeie si-a alungat fica din casa. Aceasta a
crescut, apoi s-a imbolnavit de astm, care nu a mai putut fi tratat cu medicamente. Cand fica a reusit sa-si ierte
mama, astmul i-a trecut.

. AUTISM: intro experientd anterioard, individul a manifestat refuz al societatii (mizantropie),
ducand o viatd marginald. Acum singura solutie este iubirea pe care va trebui sa o daruiasca si sa o primeasca de
la apropiatii sdi.

= ATAC, APOPLEXIE: fuga de familie, de sine si de viatd. Un accident indicd un sentiment de
vinovitie. Un accident este de fapt un avertisment in plus pentru a deveni constient de faptul ca e inutil sa te simti
vinovat.

. BAZINUL: reprezintd aspecte creatoare si procreatoare ale individului. O problema a bazinului
subliniazi ci chakra ridicini nu functioneazi corect. In general, disfunctia se datoreazi schemelor negative
privind sexualitatea.

= BILA: placerea pentru mancaruri fierbinti, iuti, acre, uscate si sdrate deranjeazd functia bilei. De
asemenea mania, supararea, frica, activitatea sexuald excesiva sunt factori de dereglare a bilei.

= BOALA PARKINSON: reprezinta teama si dorinta intensa de a controla tot §i pe toti.

= BOLILE DE PIELE: apar datoritd acumularii toxinelor in sange. Dar mai sunt generate si de

tulburarile hormonale. Problema pielei subliniazd teama individului de a se exprima total, de a fi el Insusi, de a se
deschide complet. Psoriazisul si alte boli de piele reprezinta o lipsd de iubire pentru sine si o respingere a tot ce
viata 1i oferd individului. Psoriazisul poate fi i cauza unui orgoliu nestavilit, o trufie exacerbatd. Conflictul psihic
cu spatiul poate predispune la boli de piele.

. BRONSITA: se declanseaza intr-un mediu familial foarte tensionat.

. BOLILE NERVOASE: se refera la sistemul nervos central, cel care conduce, coordoneaza toata
viata omului. El reprezinta comandamentul suprem al sistemului nervos si al intregului organism.

Starea pe care medicii 0 numesc depresie este o lipsa a dorintei de a trdi. Acest program poate fi o urmare a
lipsei dorintei de a avea copii sau se naste un copil nedorit (fata in loc de bdiat sau invers, s.a.). De fapt cele mai
multe greseli ale parintilor in timpul sarcinii fatd de viitorul copil creazd acestuia un program de autodistrugere.
De aceea deprimarea odatd instalatd nu mai poate fi usor vindecatd. Cdnd te simti continuu nefericit si
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nemultumit, cind nimic din jur nu-ti mai place te indrepti spre depresie. Depresia este o agresiune impotriva ta
insuti. Conflictul cu spatiul in care traiesti predispune la dizarmonii nervoase.

Grijile permanente sunt pacate impotriva propriei tale naturi. Ele au urmadri asupra sistemului nervos sau
asupra acelor boli care tin de somatizari nervoase. Nemultumirea de sine, neincrederea in propria persoana duce la
dizarmonii psihice, bolile de vedere, de auz, de perceptie.

Daca te autoculpabilizezi, predispozitia de a achizitiona o boala psihica este foarte mare.

Stresul, tensiunea, Ingrijorarea provoca insomnie, dureri de cap, alergii, boli cronice, ulcere, tensiune
arteriald, infectii etc. Bolile pe fond nervos provin din ciuda, manie si alimentarea cu ganduri negative.

Starile de stres din copilarie si adolescenta care n-au fost depasite pot influenta negativ caracterul, sinatatea si
soarta urmasilor. Dacd un om pastreaza picd celui decedat, acest lucru se va reflecta negativ asupra sa si poate
duce la diferite boli, tulburari psihice, schimbarea caracterului.

Cei care nu cred iIn Dumnezeu sunt alienati, instrainati, indepartati de natura umana, de Dumnezeu. De aceia
oamenii care nu cred in Dumnezeu sunt mai expusi la boli datorita scaderii coeficientului de imunitate.

Nelinistea este ucigatoare. Valul de neliniste din sufletul nostru este oglinda angoasei, a anxietatii, fricii etc.
Nevroza anxioasa se caracterizeaza printr-o stare de neliniste, adesea extrema, cu fricad de moarte si cu sufocari,
cu palpitatii, transpiratii, ameteli, tremuraturi §i cu senzatia de oprire a inimii.

. CANCERUL: este boala intristarii, reprimarea sentimentului negativ, deprimarea si nemultumirea
fata de sine, de soarta si atasament fata de viitor. Bolnavii de cancer cad in depresie si regreta trecutul.

Regenerarea iubirii fata de alti oameni este prima cale spre vindecarea cancerului si a altor boli. Femeile care
tin mari supardri in profunzime se imbolndvesc de cancer. De fapt toate emotiile ndbusite produc cancerul.
Emotiile ascunse multd vreme in tine sfarsesc prin a exploda, ceea ce provoaca si explozia celulelor din corpul
tau.

Daca jignim prin cuvinte persoana iubitd putem sa ne alegem cu cancer la buze, la limba sau gingii, iar daca
vom critica in permanentd ne vom Tmbolndvi de cancer hepatic. Dacd ne vom supdra in permanenta pe persoana
iubita, pe sine si pe soartd ne vom imbolnavi de cancer la piept. Daca vom géndi agresiv despre cei apropiati
riscdm un cancer la stomac.

Cauza spirituald a cancerului consta in faptul ca individul nu a asimilat cel putin jumdtate din lectiile karmice
ce i-au fost propuse in aceasta viatd, refuzand astfel evolutia. Cancerul reprezintd o autodistrugere, ceea ce face
vindecarea dificila. De fapt, cancerul este o boald a sufletului i de aceea trebuie vindecat intdi sufletul.

= CANCERUL MAMAR: se datoreaza supararilor pe tema iubirii §i o permanentd nemultumire in
legatura cu banii, cu situatia materiala.

= CANCERUL LA PROSTATA: apare datorita lipsei dorintei de a trdi, care loveste in prima
chakra. Cancerul stopeaza dorinta de a-ti ucide propriul suflet.

. CEFALEE, MIGRENELE: supararea puternicdi pe un semen al tdu duce la un blocaj
energetic.Remediul se realizeaza prin schimbarea gandului de ura in pace si adoptarea unei gandiri pozitive.
Restabilind legea iubirii prin iertare iti recapeti sdnatatea.

= CEAFA INTEPENITA: refuzul de a se schimba, teama de noutate.

= CELULITA: inseamna madnie depozitata.

. CHELIA: exprimd teamad, tensiune si incercarea de a controla totul. Neincrederea in procesul
vietii.

= COLESTEROLUL CRESCUT: corespunde Inaspririi naturii sentimentale, rigiditatii persoanelor

care 1si creazd o carapace de protectie. Acel individ are o mare teama de a accepta bucuria. El ar trebui ca in
permanentd sda lase emotia §i energia iubirii sa curga prin fiinta lui.

= COLOANA VERTEBRALA: este axul care poarti amprenta implinirilor noastre, a blocajelor
noastre si a temerilor noastre, a refuzului de a evolua, de a iubi, a tuturor suferintelor si temerilor pe care acestea
le genereaza. Durerea in coloana vertebrald este de regula supdararea pe omul apropiat, pe sine si pe soartd. Daca
amploarea supararilor este mare poate sa apara o deformare a coloanei, o fractura sau sa se formeze o cocoase.

In aceasti situatie trebuie sd vd rugati pentru dvs. si pentru intregul neam ca si fie indepirtate suparirile,
nemultumirile de sine, de situatie si de soartd. Omul apropiat, indragit, este dat de soartd si Dumnezeu, iar
supdrarile mari la adresa lui sunt, simultan, suparari pe soarta si Dumnezeu.

Blocajele in partea de jos a coloanei indica teama de viitor si lipsa de sustinere financiara. Durerile sau
blocajele in partea de mijloc a coloanei indica un sentiment de culpabilitate i dificultiti de detasare fata de trecut.
Durerile sau blocajele in partea de sus a coloanei indicd neintelegerea de catre anturaj, o lipsd de sustinere
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afectiva, impresia permanenta ca are niste responsabilitdti greu de suportat. O sciatica, de exemplu, indicd teama
de viitor si de problemele banesti, nesustinerea din partea anturajului. Fracturile de coloand apar nu numai ca te
superi rau, dar si pentru ca te superi pe cineva. Oamenii supdraciosi nu stiu sa accepte umilirea dorintelor si, de
aceea, au coloana incovoiata. .

. COMA: fuga de cineva sau de ceva.

. CONGESTIA CEREBRALA: se datoreazi respingerii vietii si afisarea unei incapatanari. Ura se
naste 1n cap si se blocheaza prin traumatism cranio-cerebral.

= CONJUCTIVITA: manie neexprimata, frustare.

. CONSTIPATIA: atasament, posesivitate, refuz de a se debarasa de vechile scheme devenite
inutile. Nu vrea sa faca loc la ceva nou. Trebuie sa lase trecutul si sd mearga mai departe.

. DEGETELE ARTRITICE: dorinta de a fi pedepsit, culpabilizéri, senzatia de victima.

. DIAREEA: teama, refuzul de a slabi incordarea. Refuzul de accepta idei noi.

. DIABETUL: nu-i atat o boald cat o reactie de aparare a organizmului. Organismul trebuie sa

blocheze programele distructive ale altor oameni patrunse in cAmpul acestuia. Cu cat mai puternic si mai periculos
este programul distructiv cu atat mai eficientd si mai sigurd trebuie sa fie blocarea acestuia, respectiv a bolii
semnalate.

Cauza principala este dorirea unui rdau din tot sufletul unei persoane iubite i de care te-ai despartit. Aceste
sentimente provoaca diabetul pentru cd au ucis iubirea §i prin aceasta legatura cu cosmosul. De aceea sd nu
renuntati niciodata la persoana iubita.

La paisprezece ani o fatd se indragosteste puternic de un tandr, insd a trebuit sd se despartd cd erau
incompatibili. Fata a Inceput sd-1 urasca de moarte pe tanar. Prin uciderea acestei iubiri ea a capatat diabet,
intrucat a incélcat legile de baza ale universului. S-a produs o ruptura intre ea si Dumnezeu.

= DINTII: dificultiti in a lua decizii. Distrugerea dintilor apare ca efect al vorbelor rele adresate
parintilor, rudelor si urarea raului oamenilor apropiati. Plangerea de soarta proprie si o alimentatie incorecta,
existenta geloziei si a supdrarilor ascunse. O durere a dintilor inseamna ca e timpul sa iei o decizie fara sa-ti fie
teama de rezultate..

Intrucat dintii tin de dorinte, lipsa dintilor din fata este dovada unei blocari dure a swxualititii necontrolate.

. ENCEFALOPATIE: certurile foarte puternice inainte de nasterea unui copil, ajungand pana la
limita divortului si, chiar, la ganduri de sinucidere fixeaza in structura campului copilului programe puternic
distructive. Copilul care se naste plateste prin aceasta boala.

. EPILEPSIA: este rezultatul unei depresii de profunzime.

. FEBRA: este un semn de furie interioara gata sa explodeze. Toate dorintele Indbusite, inchise in
tine explodeaza. Inceteaza sa aduni totul in tine. Supararea si furia nu-ti sunt benefice, te pedepsesti singur.

. FICATUL: este organul care riposteazd la supararile pe oamenii apropiati si pastreazd deseori
manie reprimata. Ficatul este sediul celor mai negative emotii (ura, mania, furia). Problemele de ficat vin dintr-o
manie indreptatd Impotriva propriei persoane, ca rezultat al unui conflict intre suflet si mental. Ficatul sufera la
persoanele carora le place sa faca o apreciere durd a celor apropiati.

Stresurile de orice naturd au un efect negativ asupra ficatului. Ficatul este un instrument al sufletului si, de
aceea tratamentul depresiei nu poate fi despartit de cel al ficatului.

O mare putere o au emotiile asupra ficatului si a secretiilor bilei. Emotiile pozitive — bucuria, buna dispozitie,
voia bund — maresc secretia bilei, iar supararile o opresc partial sau complect. Ficatul este foarte sensibil la
supdrdri. Sa ne amintim de un proverb popular care spune de supdrare i s-a varsat fierea in sange. Supdrarile
agresive pe oamenii apropiati determina cancerul ficatului.

Problemele de vezica biliard aratd ingustime de spirit. Icterul se poate declansa la individul care suferd un
prejudiciu pe care el nu-l va sti sa-1 indrepte.

Hepatita reprezinta rezistenta la schimbare. Refuzul de a vedea limpede, de a discerne.

Ficatul este legat si de credintd. Credinta in univers permite emotiilor negative sa curga pentru a curita
ficatul.

" FRIGIDITATEA: teama, negarea placerii. Credinta ca sexul este rau. Parteneri insensibili.
= GAMBELE: reprezinta personalitatea, Eu-L inferior. Sunt in analogie cu semnul varsatorului.
. GATUL: orice problemi legata de gét corespunde temerii de a intreba si de a se exprima, sau un
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. GENUCHII: simbolizeaza legitura intre suflet si personalitate. O problema la genuchi indica o
indepartare de scopul sdu din aceastd Incarnare si un refuz de a evolua, mandrie inmagazinata, Incapatanare si
lipsa de flexibilitate..

= GINGIILE: durerea gingiilor Inseamna ca trebuie sa-ti intdresti hotararea luata.

. GLEZNELE: reprezintd capacitatea de a lua noi directii. Fiinta incarnata este duala, dispunand de
parte masculind si de parte femenina. Este natural ca gamba, ce reprezintd tocmai personalitatea, sa aiba doua
oase — tibia si peroneul. Pentru o femeie tibia corespunde sexului sau, iar peroneul reprezinta partea sa masculind
inconstienta. La barbat tibia 1i reprezinta sexul, iar peroneul partea sa femenind inconstienta.

. GREATA, VARSATURILE: respingerea unei idei, a unei persoane sau a unei experiente. Pentru
o femeie insarcinata arata ca nu a vrut sa aiba copilul.

. GUTURAIUL: se declangeaza intr-o perioadd de confuzie a individului sau in urma unei temeri,
culpabilitati. Nasul care curge reprezinta lacrimi si o purificare necesara.

. HEMORAGIILE NAZALE: cauza principala este trufia.

= HEMOROIZII: teama de a slabi incordarea.

= HERNIA DE DISC: inseamnd indecizie, senzatia cd viata a devenit de nesuportat.

. HERPESUL: culpabilitate sexuala.

. HIPERTENSIUNEA: subliniazd o facultate de a iubi prea limitat si o lipsd de compasiune.

Persoana trebuie sa-gi exprime iubirea pentru tot ceea ce intdlneste si pentru tot ceea ce vede. O alta cauza poate fi
vechile probleme emotionale, nerezolvate.

. HIPOTENSIUNEA: arati, de asemenea, o iubire limitata, dar in sensul ca aceasta persoana a fost
foarte negativa si defetistd, necrezand in iubire. O altd cauza ar fi lipsa de iubire 1n copilarie.

= HOMOSEXUALITATEA: femeia geloasa rapeste aptitudinile copiilor si nepotilor ei si 1i impinge
la homosexualitate. Gelosul ajunge nu numai la sterilitatea fizica, ci §i creatoare. Un om homosexual este
incredibil de gelos 1n interior. Alcolismul si narcomania sunt alte forme de blocare a geloziei.

" IMPOTENTA: Apare din cauza geloziei, a supararilor si a dispretului fatd de femei. Aceastd
agresiune se dezvoltd si programul de autodistrugere afecteaza sistemul urogenital. Daca barbatul a fost deseori
supdrat pe femei, a gandit rau despre ele, el este un viitor impotent.

INIMA: reprezinta centrul iubirii. Daca nu-si exprima deschis sentimentele individul isi inchide chakra inimii
si risca sa aiba probleme cardiace. Datorita reprimarii emotionale si a sentimentelor multe persoane au probleme
cardiace. Un om bolnav de inimd este depozitarul unei cantititi enorme de ginduri de urd. Problemele
conflictuale indelungate, insatisfactiile, conflictele interpersonale genereaza hipertensiuni esentiale si boli de
inima. Bolile cardiace au drept cauze gelozia §i supdrarea pe oamenii apropiati.

Prin génduri de iubire a semenilor i a Lui Dumnezeu se vor putea anula gandurile de ura. Lipsa afectiunii
poate deregla inima. Dragostea si compasiunea pot constitui forta terapeutica care ajuta la refacerea inimii.

Persoanele care isi reprima sentimentele acumuleaza blocaje energetice la nivelul inimii. Stim ca verdele este
culoarea predominanta a inimii. De aceea o plimbare intr-o padure Indepartata de agitatia oraselor sau intr-un lan
inverzit va spori sanatatea si vitalitatea inimii. Aceleasi efecte se pot obtine prin folosirea in timpul meditatiei a
unor pietre sau cristale de culoare verde.

Reumatismul cardiovascular are doud cauze: o lunga perioada de supdrare sau tristete precum si din cauza
unei expuneri repetate la factorii climaterici nocivi, cum este frigul.

Un atac cardiac aratd cd persoana nu transmite suficient energia iubirii. Ea va trebui si-si manifeste
iubirea 1n toate relatiile sale.

= INSOMNIA: provine din totala incapacitate a spiritului de a-si concentra puterile pentru a-si
focaliza gandurile. Tratamentul pentru vindecarea insomniei trebuie sa inceapa ziua. Este necesar sa va deprindeti
spiritul sd-si Indrepte toata forta gandirii asupra actului pe care tocmai i-1 efectuati.

Cand Tmprastiati forta gindirilor Tn mai multe locuri, slabiti capacitatea spiritului de a se concentra, din care
cauza seara 1i este din ce Tn ce mai greu sa se detageze de trup si sa se reintoarca dimineata cu fortele refacute. Nu
putem avea un somn bun noaptea decét daca spiritul se retrage din corp.

Insomnia mai este generatdi de intretinerea unor ginduri de culpabilitate.

Oglinzile din dormitor sunt rdspunzatoare de cazurile de insomnie.



. INTESTINUL GROS SI SUBTIRE: refuzul de a intelege unele lectii de viatd din punct de vedere
evolutiv. Dacd omul nu suporta stresul se imbolndveste intestinul gros, iar daca se infurie acumuleaza agresivitate
si se imbolndveste cel subtire. Intestinul subtire suferd cand agresivitatea nu este suprimata.

Informatia este receptatd in primul rand de intestin, care are rolul principal in prelucrarea primara a acesteia.
Reaua dispozitie, plictiseala si nereusitele la serviciu conduc la o functionare defectuoasa a intestinului gros.

In cazul cand se manifestd constipatia, ea trebuie de urgentd tratati, pentru a nu se intirzia prea mult
evacuarea. Starea de sandtate a unei persoane este in legdaturd directd cu evacuarea regulatid a intestinului
gros.

. IMBATRANIREA PRECOCE: De fapt, cauza imbdtrdnirii precoce constd in otravirea cronicd
a organismului cu toxinele din intestinul gros. laurtul, laptele acru, derivate ale laptelui continand acid lactic,
distrug bacteriile din intestinul gros si reduc astfel toxinele.

. LARINGITA: in acest caz ti-e teama sa te exprimi §i nu esti in stare sd-fi spui parerea. Daca
laringita ta ascunde suparare si furie trebuie sa o exprimi, altfel furia va creste in tine.

. LEUCEMIA: inseamna mandrie necontrolata.

" LIMFA: placerea exageratd pentru dulciuri, pentru mancaruri acre si sarate, alimente greu
digerabile si exces de produse lactate.

. MAINILE: mainile si picioarele oamenilor gelosi sunt prost irigate cu singe. Deci, ricirea

membrelor este o problemd de gelozie si de atasare de relatii. Daca palmele transpird Inseamna ca existd o
tendintd maritd in subconstent de a controla situatia. Adica existd un atagament crescut fatd de aptitudini si un
destin favorabil. Cu cat ne transpird mai mult mainile cu atat avem mai multe nepliceri §i insuccese.

Ingrijirea, tiierea si pilirea unghiilor de la maini si picioare si se facd numai in zilele de vineri, dupa apusul
soarelui,pentru ca devin mai tari. Traumatismele, facturile, pierderea mainilor si picioarelor reprezintd un orgoliu
exagerat.

= MUSCATURILE DE ANIMAL: manie interioara, simte nevoia de pedeapsa.

. NASUL: te deranjeaza ceva sau cineva pe care nu poti sa-1 suporti. Toate sunt semanle ale corpului
tau care-ti spun ca nu este bine ce faci, cd nu trebuie sa te lasi afectat. Nasul reprezinta intuitia si cunoasterea de
sine, fiind legat de charka frontala.

. OCHII: indicd teama de viitor, frica de a vedea inainte si faptul ca intr-o experientd precedenti
individul nu a dorit sd vada nici sa-i ajute pe apropiatii sdi.

Cauza miopiei o constituie deformarea structurilor cAmpului la nivelul capului, determinate de sentimentul de
urd, precum si de nemultumirea de sine si frica de a vedea nainte. O principald cauza este agresivitatea al carui
motiv este gelozia. Cu cat un om are un caracter mai rigid cu atat mai ascuns, mai profund patrunde agresivitatea
in subcongstient si devine mai periculoasd. Daca la invidie se adauga distretul, dacd in caracter avem vanitate si
cruzime se produce un program de autodistrugere care se manifestd cu ruperea retinei sau orbire, sau un grav
traumatism cranian.

Vederea slaba este determinatd de ura impotriva unei femei sau barbat. Purificarea se face prin spovedanie si
rugiciune. Atasarea de relatii si idealuri distruge vederea. Glaucomul este cauzat de subiecte de neiertare restante
de mult timp. Atunci cdnd iubesti lumea mai mult decit pe Dumnezeu iti pierzi vederea. Multi la batranete isi
pierd vederea pentru cé se leagd prea mult de aceasta lume.

. OSTEOPOROZA: persoana afectatd simte ci nu mai are un suport in aceasta viata. In majoritatea
produselor de origine animala existd acid uric, care poate fi neutralizat numai cu calciu. In cazul in care corpul nu
l-ar neutraliza cu calciu, noi am muri. De aceea corpul nostru este nevoit sa extragd calciu din oase, ceea ce
conduce la osteoporza. De asemenea si concentratele zaharoase, care sunt alimente acide, pot agrava fenomenul.

Persoana in cauzda sia caute sa consume peste (heringi) la cuptor, care contine vitamina D2, necesarad
metabolizarii calciului n organism.

. PANCREASUL: are rolul de a echilibra contributia de glucoza (zahar) in sange. Dacé individul
consuma prea mult zahar si dulciuri concentrate acestea provoacd dezordini in organismul sdu si o hipersecretie
de insulind, care conduce la hiperglicemie. Astfel insulina secretata in cantitati mari favorizeaza sinteza crescuta
de grasimi, conducand la obezitate, diabet zaharat, ateroscleroza.

Pancreatita, diabetul zaharat si cancerul pancreatic sunt semne ale faptului ca omul iubit si iubirea pentru el
au devenit o valoare absoluta. De fapt, prioritar era in primul rand iubirea pentru Dumnezeu.

Din cauza acestui sistem eronat al valorilor, a inceput sa creasca brusc agresivitatea subconstienta si, in
consecinta, s-a format tumoarea. Cand vei intelege ca fericirea suprema si sensul vietii inseamna de fapt iubirea
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pentru Dumnezeu, dispare agresivitatea si, astfel, tumoarea. De obicei problemele pancreasului apar la persoanele
care cred cd nu meritd sd se bucure de nimic in viatd. De multe ori fac placerile altora, persoanele respective au in
interiorul lor o mare tristete ascunsa foarte bine.

" PICIOARELE: reprezinta ancorarea, conexiunea cu terra si cu manifestarea. Problemele de la
picioare simbolizeaza un refuz de a avansa, de a evolua, sau teama de a stagna 1n viatd, teama de viitor.

Atunci cand omul este nemultumit de soarta sa il dor adeseori picioarele. Atunci cand omul este gata ca
pentru o soartd mai buna sa facad un rdu unei persoane sau sa se dispretuiasca pe sine, dacd prosperitatea se naruie,
atunci toate acestea pot da si dureri, traume ale picioarelor si o dilatare varicioasa a venelor.

Varicele vin din faptul ca sunteti suparat pe sine, pe soartd, cd nu vreti sa trditi atunci cand sotia iubita va
provoaca nepldceri. Aveti grije sa aveti picioarele calde! Aceasta este valabil pentru toti bolnavii, dar in special
cei de rinichi. O incéltdminte proasta face rau nu numai la picioare ci Intregului corp. Daca ai bataturi inseamna ca
nu gandesti si actionezi asa cum ar trebui.

. PIETRELE LA FIERE SI RINICHI: apar datorita consumului de zaharuri, amidon concentrat,
care Tmpiedicd eliminarea din corp a depozitelor de calciu organic. Cauza este judecarea oamenilor si supdrarea pe
soarta.

" PROSTATA: afectiunile ei sunt legate de un sentiment de culpabilitate, precum si teama de a
imbatrani.

. PROSTITUATA: cel mai adesea devine prostituti o femeie care ar muri daca ar avea un singur
iubit. Faptul ca se prostituieaza ni-i permite sa se ataseze de sentimentul iubirii pentru un singur om.

. RAU DE MARE: este in legiturd cu teama de moarte.

. RAU DE MIJLOACE DE TRANSPORT: teama de a pierde controlul.

. RETENTIE DE APA: refuzul de a slibi incordarea.

= REUMATISM: resentiment, sldbirea iubirii de aproapele sau rigiditate, asprime. Persoana
respectiva se simte victimizata, lipsita de iubire, are o amaraciune cronica.

" RINICHI: reprezinta capacitatea de a exprima, de a exterioriza tot ceea ce este in sine. Cel care nu-

si exprima talentele, capacitatile, dorintele sau credintele sale, se expune la tulburari renale. Tot ceea ce este
reprimat, frica §i teama slibesc rinichii.

Daca orgoliul individului nu este mare in rinichi se formeaza nisip, iar pentru nivel mare se formeaza pietre,
care pot fi eliminate. Daca insa nivelul trufiei este periculos pentru urmasi incepe formarea de pietre ce nu
trebuiesc indepartate, pietre de forma coralica.

Litiaza renala mai apare cand individul are probleme de manie nerezolvate de mult timp. Persoanele certarete
si care sunt de multe ori dezamagite sau frustate vor avea probleme cu rinichii.

. SANGELE: zaharul, sarea, jaurtul si mancarurile acre au o actiune toxica asupra sangelui, mai ales
cand sunt folosite in exces. De asemenea, ura si mdnia genereazd toxine in corp. Ceaiul de radacini de brusture
este mijlocul cel mai eficace de epurare a sangelui. Pentru toate problemele sangelui este util sd se consume
zilnic salatd de cruditati.

= SCLEROZA iN PLACT: au drept cauze frica, rigiditatea, inima impietrita si ingreunata.

= SFORAITUL: refuzul incapatinat de a se desprinde de vechile tipare. Dormitul cu fata in sus
favorizeaza sforditul.

= SINUZITA: iritatie fatd de o anumita persoana.

. SISTEMUL DIGESTIV: stomacul reprezinta facultatea de a digera experientele existentei si de a

accepta cele invatate. Ura, mdnia, frica, regretul legat de trecut, precum §i grija, teama i ingrijorarea fata de
viitor favorizeazd bolile stomacului, ale vezicii biliare si al intestinelor.

Aversiunea, nelinistea, o agresivitate constienta si resentimentul de urd impotriva oamenilor sunt principalele
cauze ale ulcerelor. Dacd omul se supdra des §i nu numai pe cei apropiati ci §i pe sine va avea probleme cu
stomacul.

Cancerul reprezinta o autodistrugere, ceea ce face vindecarea dificila. Cauza spirituald a cancerului consta in
faptul cé individul nu a asimilat lectiile karmice ce i-au fost propuse in aceasta viata, refuzand evolutia.

= SISTEMUL REPRODUCATOR: probleme ale acestuia apar datoritd unei proaste utiliziri a
sexualitatii in aceastd viatd sau In cea precedentd. Agresiunea inconstientd asupra ta insuti naste predispozitii
maladive in zona bazala. Bolile uterului pornesc de la aceasta autodepreciere.



Ginecologia este o zond a iubirii. Dacd din copildrie ati avut probleme ginecologice inseamna ca v-ati
reprimat sentimentele de iubire sau nu ati dorit s& dati nastere copiilor, sau prin tréirile dvs. emotionale §i prin
comportament ati ucis iubirea intr-un alt om, considerandu-I vinovat de toate necazurile. Problemele ginecologice
mai pot fi si rezultatul agresivitatii fatia de barbati. Ciclul dureros la femei se produce cand agresivitatea
congtienta fata de barbati este marita.

Mania fata de partenerul sexual creaza probleme legate de organele sexuale in caz de infectie urinara.

Menopauza Inseamnd teama dea nu mai fi iubitd, teama de imbatranire. Impotenta se datoreaza unei tensiuni
sexuale, stres, culpabilitate.

Sterilitatea este cauza unei gandiri permanente si o pedeapsa pentru adulter. Aceasta declangeaza un program
de distrugere a iubirii si a vietii. Uciderea iubirii intre doud persoane care se adord este o crimd imensd, de fapt
se intrerupe legatura cu Dumnezeu.

Durerile de sani sunt datorate unei atitudini prea autoritare fata de cineva.

Culpabilitatea sexuald aduce boli transmise pe cale sexuald, precum bolile venerice, SIDA etc.

" SOLDURILE: reprezinta utilizarea liberului arbitru pentru a gasi propria cale in planul material. O
problema la solduri subliniaza o lipsa de utilizare a propriului liber arbitru si faptul de a nu avea un scop in viata.
O durere la solduri indica o frica in a lua decizii importante.

. SPLINA: reprezintd un depozit de sange, de energie. Problemele splinei aratd o incapacitate de
exprimare a iubirii sau o obsesie, In acest ultim caz e necesari o purificare prin eliminarea sentimentelor negative
si a grijilor Inmagazinate in timp. Sentimentele de licomie si de avaritie au o influentd negativa asupra splinei si
inimii. Splina mai este legata si de starile psihice si depresie.

= TABAGISM: este legat de o problemi de intircare, va trebui cultivati detasarea de mama sa. in
unele cazuri poate de tatil sdu.

= TETANOS: ménie, dorinta de a controla pe altii, refuzul de a exprima sentimentele.

. TIROIDA: problemele cu tiroida subliniaza faptul ca persoana respectiva nu se poate exprima cum
doreste si poate Incerca umilinta.

. TRAUMATISM CEREBRAL: inseamnd certuri mari cu sotia, suparari si gelozie. Gelozia

inseamna ura si creaza un blocaj la nivelul capului. Daca un om are caracter dur si nutreste ganduri urate, pline de
gelozie fata de alti oameni, apare cancerul creierului.

= TUSEA: cine tuseste tot timpul este o fiintd sufocatd de viatad. Trece printr-o stare de mare

nervozitate. Se simte strivita de o situatie oarecare. O tuse ocazionald este un semn de plictiseald sau dorinta de
cearta.

. URECHILE: refuzul de a intelege ceva sau pe cineva. Te lasi afectat de ceea ce auzi. Senzatia
launtrica ca esti superior fatd de persoanecle iubite — pdarinti, copii, sotie — declanseaza un program de
autodistrugere care este blocat prin aparitia unor dureri in ureche.

= VAMPIRISMUL: egoism exagerat manifestat in ganduri, emotii sau fapte, precum §i cruzimea
duc la deconectarea de cosmos si atunci omul este nevoit si ia energia de la alti oameni. Provocarea de chinuri
fizice si spirituale unui om este una din formele vampirismului.

. VARICELE: prestarea unei munci care nu-si place.
. ZONA ZOSTER: indica teama de viitor, antrenand ganduri negative
XXX
> Trufia se blocheazdi prin boli canceroase, epilepsie, psoriazis
> Ura e tot ce poate fi mai distructiv pentru om. Trdirea urii declanseazd boli foarte violente, de

fapt ura isi distruge stapanul. Fiecare gand incdrcat de urd e ca o inghititura de otrava.

> Dispretul fatd de oameni este tot o forma speciali a urii. Ura ia nagstere in congstiintd si de aceea
ea se blocheaza prin boli ale capului, sciderea vederii si a auzului. Dispretul fata de persoana iubiti poate
duce la sciderea vederii, dureri articulare in genunchi, la deformarea talpii picioarelor etc.

> Fondul de ura si de suparare se dezvolti si se transformad intr-un program de autodistrugere. La
inceput aparitia lui poate lua forma unor permanente dureri de cap, a slabiciunii generale, a hemoragiilor
nazale, probleme de vedere §i auz, inflamatii rinofaringiene, a distrugerii dintilor. Apoi totul se lasd in jos si



cind ajunge la prima chakrd programul se poate realiza intro variantd mult mai durd. Perturbarea functiilor
trece la deformadri organice.

> Parintii sunt amabili si buni la exterior, insd cdnd ei dispretuiesc, copii lor devin ucigasi si
nimeni nu poate intelege ce se intimpld. Pdrintii care se dezic de iubire, o calca in picioare, in ei §i in altii,
copii lor se nasc cu tumori canceroase.

> La omul credincios si bun la suflet se va acumula iubire si ndzuinta spre Dumnezeu. Urmagi lui
vor fi talentati. La omul supdrdcios, ranchiunos §i descurajat copii si nepotii pot fi grav bolnavi.

> Daca gandurile, vorbele si actiunile tale te impiedicd si progresezi in viatd apar probleme la
nivelul bratelor, picioarelor, ochilor, urechilor sau nasului.

> Gelozia de reguli provoacd sciderea vederii, auzului, scleroza in pldci, traumatismele capului,
diabet, inflamatii articulare. Dacd gelozia este grevatd de trufie, atunci este de doud ori mai periculoasd.

> Neinfranarea dorintelor, in deosebi a celor sexuale, constituie o cale directd spre imbolnavire si
imbatrdnire.

> Daca iubirea fata de barbati si plicerile sexuale sunt mai puternice decit iubirea pentru

Dumnezeu aceasta se blocheaza prin viol, boli venerice, sterilitate.

> Excesul sexual si alimentar genereazi dependenti subconstienti de fundamentele fericirii
umane i, dupd un timp, se manifestda prin homosexualitate, toxicomanie, schizofrenie, sterilitate. Cind
dorintele noastre devin scop si se aseazd mai presus de iubirea pentru Dumnezeu in acel moment sadim
germenii viitoarelor nenorociri, boli si necazuri.

> Daca o femeie isi pierde credinta in Dumnezeu ea incepe sa creadd in frumusetea sa, iar mai
departe incep bolile si traumatismele.
> Regretul pentru trecut este o agresiune directd in raport cu timpul si duce la boli din cele mai

grave. Teama de viitor la fel.

> Lumea de astizi evolueazd foarte rapid si persoanele care tin foarte mult la vechile lor idei pot fi
depagsite de evenimente, nu se pot adapta la noile imprejurdri. Atunci apar probleme manifestate prin
constipatie, hemoroizi, probleme de vezicd, umflarea corpului si retinerea de apa in organism, cici
eliminarea se face nu numai prin intestine ci si prin rinichi. Aceste nepliceri organice indica un blocaj la
nivelul gandurilor si ideilor.

> Cand viata si activitatea omului se desfasoard in zone supuse stresului teluric se favorizeazd
dezvoltarea unor boli cronice.

> Actorii care se conecteazd total la starea emotionald a personajului pe care il interpreteazd,
repetind destinele eroilor pe care ii reprezintd, in timp ei se imbolndvesc si mor.

> Oamenii nefericiti sau cei atingi de boli grave sunt cei care nu sunt in stare sd gdseascd nimic
firumos in ei §i in jurul lor. Nu stiu sa priveasca lucrurile frumoase.

> Frica micsoreaza diametrul vaselor de sdnge, ca urmare a unei varsdri excesive de adrenalind in
sdnge. Acest fapt duce la o subalimentare a tuturor organelor, ceea ce cauzezd boli organice, cum ar fi boala
coronariand (ischemia), hepatita, impotenta si frigiditatea sexuald, boli de piele, nevroze si psihoze.

> Dumnezeu nu a creat rdautatea, tot El nu a creat nici boala, nici durerile corporale. Acestea sunt
pur si simplu efectele naturale ale neascultirii omului.

> Orice boala este chezdsia fericirii viitoare. Cu cdt mai multe boli si incercari iti oferd soarta cu
atdt te agteaptd o mai mare fericire in viitor.

> Nemultumirea permanentd fata de lumea intreaga si propria soartd poate genera afectiuni
cronice grave, incurabile.

> Orice indispozitie iti indica faptul ca actiunile si gandurile tale nu-ti sunt benefice. Orice faci,
spui, gandesti sau simti, daci ceva nu e bine, primesti un semnal. Singura ta grije este de a rimine atent.
Daca indata apare un semnal, inseamna ca se intimpla ceva. E o indicatie cd ai luat-o pe un drum gresit.
Atunci esti rechemat pe drumul cel bun, cel al dragostei. Ascultdndu-ti corpul fizic si iti vei schimba viata.

3 CAUZELE SPIRITUALE ALE NECAZURILOR
SI SUFERINTELOR NOASTRE
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Fiecare lucru ce ti se intampla in viata este o parte din experienta legatd de Dumnezeu. Uneori tragediile se
transforma 1n binecuvantari neasteptate. A-ti auzit oameni care spun: mulfumesc lui Dumnezeu pentru cancerul pe
care il sufar. Fara el nu mi-asi fi schimbat viata. Sau: Mulfumesc Lui Dumnezeu pentru lectia pe care am promit-
o cand mi-a murit copilul, ea m-a ajutat sd ma trezesc si sd-mi gasesc scopul in aceastd viatd. Uneori ceea ce va
este luat, e de fapt cel mai mare dar, deoarece va impinge nainte, spre evolutia spirituala.

Durerea este un mare egalizator. Ea ne aseaza pe toti in genuchi, ne face mai umili §i mai sensibili la
nevoile celorlalti. Fara durere nu exista dezvoltare spirituala.

Sd pastram iubirea fati de Dumnezeu indiferent ce ni s-a intdmplat si sa nu invinuim pe nimeni niciodatd. In
tot ceea ce se intdmpla sa vedem vointa Divind. Stiinta de a primi in orice secunda pierderea fericirii omenesti,
aspirand in acel moment spre Divin, reprezinta posibilitatea unei evolutii spirituale normale.

Daca noi nu stim sa pierdem, atunci suntem privati de posibilitatea de a dobdndi. Orice boala pe care o
primim de la soarta constituie zdlogul fericirii viitoare.

Cu cdit un om este mai perfect cu atat 1i vine mai greu sa suporte Injosirea sau pierderea si devine mai
agresiv. In final, el cade rdpus de un puternic program de autodistrugere.

Ori de cdte ori intervenim in ordinea fireasca a lucrurilor apare suferinta. indatd ce nu mai intervenim
suferinta inceteaza. Noi suntem creatorii fericirii sau a nefericirii noastre.

Cu cit existii in subconstientul dvs. mai multi iubire cu atit suntem mai uniti cu Dumnezeu. In acest
caz, orice incercare de a va conduce si de a va influenta Inseamna o agresiune la adresa Lui Dumnezeu si cu cét
va fi mai puternic agresorul, cu atat va fi mai periculos pentru el.

Un rau facut candva de om nu se pierde niciodatd, el se cuibareste in subconstient si, mai devreme sau mai
tarziu, rabufneste in exterior si, adesea, se indreapta spre cei care ne sunt alaturi si pe care noi 1i iubim cel mai
mult.

Sentimentele si trdirile negative, patrunzand in subconstient, nu mai pot fi controlate de om si, intrucat
sdnatatea fizica este strans legatd de subconstient, apar anumite porniri greu de controlat. Apare astfel o influenta
a subconstientului asupra tuturor sistemelor de autoreglare fiziologica si psihica.

Daca omul are o suparare si el o exteriorizeza ea nu se mai duce in profunzime §i nu-1 ataca dinauntru. Cand
omul isi ascunde supdrarea sau ura isi face rau lui §i urmasilor. Daca nu te manifesti la suprafata, si-ti Tmpingi
sentimnetele in tine, te vor rdapune si mai repede. Sentimentele omenesti trebuie sa se exteriorizeze, inauntrul
trebuie sd fie consacrat lui Dumnezeu. Supdrarea indelung dospita, ura, blamarea, dorinta de razbunare se
transforma Intr-un program de autodistrugere, intr-o anihilare fizica, lenta si rapida.

Nemultumirea permanentd fata de lumea intreaga si fata de propria soartd poate genera afectini cronice
grave, incurabile. Nu este permis sd ascundeti in suflet ura, compatimirea, supararea. Orice emotie inabusitd in
prezent inseamnd o boala in viitor.

Cand cineva te jigneste nu te razbuna pe el, nu-1 url si nu te supdra pe el intrucat aceastd jignire este un dar
de la Dumnezeu. Daca n-o accepti urmeaza ca purificarea sufletului sa se infaptuieasca prin boli si nenorociri, iar
dacd nu esti pregatit nici pentru aceasta ea vine prin moarte.

Aceasta forma de purificare ne este data prin intermediul celor apropiati, de aceea In masura in care reusim
sa-1 iertdm, Tn aceeasi masura sunt posibile schimbari interioare de profunzime. Se cuvine sd iertdm nu numai in
gand ci si cu sufletul.

Dacé v-a jignit o persoand apropiatd, iubitd, iar dvs. incercati fatd de ea sentimente de urd sau de dispret,
toate acestea se transforma, cu timpul, intr-un program de autodistrugere care te ucide in mod automat, iar tu nici
nu banuiesti lucrul acesta.

Daca nu reusiti sa iertati un om care a gresit fatd de dvs. sd va imaginati ca el este nevinovat, dar absolut de
loc, atunci supdrarea va trece de la sine. Cel mai mult ne leagd de trecut supdrdrile neiertate.

Daca un om vrea sa dobandeascd multi bani, nu va reusi de loc. Fiindca pentru el banii sunt un scop si nu un
mijloc pentru sustinerea existentei. Pe un astfel de om primirea banilor i va ucide intdi sufletul si apoi trupul.
Daca omul primeste o suma de bani care depaseste limita periculoasa pentru el, fie ca pierde acesti bani, fie ca
incepe sa se Tmbolndveasca, sau incepe sa aibe neplaceri. Pentru ca banii sa vind inspre dvs. trebuie ca in plan
launtric sa va indepartati de ei.

Daca in viata doresti sa ai mai mult decdt ai nevoie, vei ajunge sa pierzi si ce ai dobdndit. Pe masura ce
acumulati banii devin atragatori pentru hoti. Cand luati deveniti dependent, va simtiti obligati, iar cind dati va
eliberati. Dependenta nagste frica, indoiala, depresia §i supdrarea.

Cel orgolios asteaptd sd primeasca, fara a sti sa daruiasca si suferinta lui vine din neimplinire. Cel mai bun
mijloc de a va indeparta de prosepritate este sa fiti invidiosi §i sa-i criticati si pe cei care se bucurd de ea. Din
aceastd cauza invidia constituie principala cauzda a sardciei in cazul multor persoane.
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Amintiti-vd mereu cd vefi pierde tot ceea ce condamnati §i niciodatd nu veti avea tot ceea ce criticati. De
aceea este bine sa dorim tuturor fiintelor sa se bucure de ambundentd, sa duca o viata fara lipsuri §i plina de
fericire. Sentimentul de prosperitate atrage prin rezonantd prosperitatea.

Omul care a primit o functie sau un titlu ce depaseste posibilitatile sale, aceasta poate sa se inchee tragic, ne
mai vorbind de boli. De aceea valorile materiale, inmultite brusc, ne pot indepdrta de divinitatea pe care o
purtam in suflet.

Cand spre noi vine o mare cantitate de fericire omeneasca — bani, bunastare, atitudini, implinirea planurilor
noastre §i a sperantelor — noi traim o senzatie de bucurie si euforie. Noi nu stim ca fericirea ucide mai repede
decat nenorocirea. Daca in suflet cantitatea de iubire este mai mica decat fericirea care ne-a parvenit, dependenta
sporitd de valorile umane ne destrama sufletul si ne ucide corpul foarte repede.

Sa fiti foarte atenti cdand vi se ofera mancare, bani, sex sau atentie, fard sa vi se ceara ceva in schimb, ceea ce
vi se cere nu se vede cu ochiul liber!

A primi fird a da este un lucru in dizarmonie cu natura si voia Divind. Se creeaza astfel o mare dependenta
fata de ofertant, iar dependenta dd nastere agresivitatii. Cu cdt credeti cd aveti mai multi nevoie de altii pentru a
fi fericiti, cu atdt veti fi mai nenorociti.

Nu cautati platd, nici lauda si nici o rasplata, orice ati face. Sdvarsind ceva bun noi pretindem imediat
recompensd. Aceste dorinte aduc ca rezultat suferinta. Cu cat veti intensifica dorintele omenesti cu atat va creste
nivelul de agresivitate §i se va intari programul de autodistrugere.

Orice dorintd cind se agata de tine devine stapdnul tau. Cand esti manios, mania devine stapanul tau, te
acapareaza complect. Astfel mdnia ta, In aceasta stare, va face lucruri pe care mai tdrziu le vei regreta.

Sa nu vorbiti despre nenorocirile triite pentru ca ele pot prelungi durata lor. Cand nu vorbim cuiva despre
problemele noastre noi ne indepartim de ele. indepartarea de ele este primul pas pentru depasirea acestora.
Esential este cand vorbiti despre problemele si emotiile dvs. sd nu cautati mila sau compatimiri.

Tantarii si furnicile apar cdnd este prezenta trufia. Cand tantarul va inteapa este o umilinta pentru dvs. El este
de mii de ori mai mic decét dvs. si reuseste si va intepe simtitor. In aceasta situatie dacd nu va enervati trufia
descreste. Deci tantarii ne pot ajuta la ameliorarea destinului si micsorarea trufiei.

Gandurile oamenilor se stratificd pe toate lucrurile din jurul lor. Adevarul este de fapt ca omul creeaza
lucruri §i locuri bune sau rele. Oamenii nu-si pot imagina ca un obiect poate fi incarcat cu gandurile lor, care le
pot influenta existenta in bine sau in rau. Campul fiecdrui obiect viu si neviu contine informatii nu numai despre
obiectul respectiv, dar si in legatura cu ceea ce s-a intdmplat 1n jurul sau.

QOamenii care se ceartd intro incdpere nici nu le trece prin minte cd acest lucru are un impact mare asupra
sanatatii tuturor celor care se gédsesc in ea, intrucdt are loc acumularea de energii negative in structurile
informationale ale Incéperii respective. Asupra omului are o influenta absolut tot ce-l inconjoara — spatiul,
obiectele de uz casnic, cartile, filmele, spectacolele, pentru ca toate acestea dispun de campuri energo-
informationale care influenteaza campul omului cu urmari greu de stapdnit. Un nivel ridicat al agresivitatii
subcongstiente in structurile informationale ale omului poate determina intrun viitor apropiat o serie de
catastrofe globale greu de controlat.

Daca un pictor care picteaza un tablou are o puternica atasare de idealuri si o dorinta de a muri cand idealurile
se naruiau, in acel tablou el induce un program de autodistrugere care se raspandeste in tot apartamentul si pe
obiectele din apropiere.

Nu trebuie sd avem in casd icoane ficute de hoti, puscariasi si oameni preponderent negativi, pentru ca
energia stocatd in aceste obiecte de cult ne ataca sistemul imunitar, ca si hainele cumparate de la second-hand,
purtate de alti oameni. Hainele, simbolul cdmpului energetic,c memoreaza si pastreaza campul energetic al
stapanului. De aceea nu este bine sd daruim altor persoane hainele noastre, ci sa le ardem.

Daca aveti o mare supdrare sau tristete incercati sa nu aduceti sentimente acasa. lesiti 1n strada - cu deosebire
in locurile Inverzite — si plimbati-va. Nu faceti din casa dvs. o groapd de gunoi energetic. Daca locuiti de cativa
ani si a-fi saturat spatiul cu regrete, supdarari si spaime, amintiti-va momentele in care v-fi certat si suparat,
asezati-va in acel loc, iertati, anulati agresivitatea fatd de iubire, rugati-va.

Daca vorbim la telefonul mobil in primele 30 de secunde energia organismului blocheaza influentele
negative, ulterior incepe sd cedeze lent. O convorbire telefonica ce dureazd mai mult de un minut se poate
rasfrange negativ asupra sanatatii. De altfel, oricat ar parea de straniu, cel mai puternic patimeste nu zona capului,
ci zona sistemului genito-urinar.

Dupa o convorbire de trei minute are loc deformarea campului in zona capului, in zona sternului (adica are
loc slabirea sistemului imunitar) si, de asemenea, in zona primei chakre. O convorbire telefonica care depaseste
un minut este de nedorit.
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Madncatul este un serviciu divin si, ca atare, nu trebuie sa se desfasoare intr-o atmosfera apdsatoare.
Mancarea ne poate da energii superioare dacd este binecuvintati de Dumnezeu si este gdtiti cu devotament
spiritual. Cea mai buna mancare, cel mai sandtos meniu natural, se transforma in otrava in corpul dvs. daca
atmosfera in care gatiti (gandurile si sentimentele) §i mancati este tensionatd.

Orice carne care provine de la un animal tdiat transmite celor ce o mananca toata ura fatd de cel ce l-a
sacrificat, foatd teama §i consumatorii vor ajunge sd se urascd intre ei.

Daca supui trupul la prea mari greutati sau la prea multe placeri te vei imbolnavi. Trebuie aleasa calea de
mijloc, a cumpatarii.

Munca nu trebuie si ne omoare, ci si ne dezvolte. Inseamnd ci supraincdrcdrile nu trebuie sa fie
permanente $i in fiecare ocupatie sa gasim pldcerea. Daca nu exista placere, orice activitate se poate transforma
intr-o suprasolicitare si va dduna sanatatii.

Daca un om bolnav roaga o ruda sa accepte sa aiba grije de copii lui si sd-i gospodareasca averea pe care o va
lasa 1n caz de deces, daca aceastd rudd nu-si va respecta angajamentul luat si va cheltui averea copiilor in folosul
sau, el va fi urmarit in viitor pentru fapta sa, caci si-a legat existenta lui viitoare de destinul acelor copii nefericiti.
In viitor, cAnd nu se va astepta, acest om fara inimi va fi deposedat la randul sau, de un altul, rimanand in mizerie
si astfel legea divind este aplicatd. Din aceasta lectie amard va trage concluzia ca nu este ingdduit a lua bunul
altuia.

Daca un om fura si insela pe altii o viata intreaga, el va fi pedepsit sa suporte si pagubele pe care le-a facut
altora. In concluzie, cel care a fiacut bine va recolta binele, iar cel care a ficut un rau fizic sau spiritual va recolta
raul fizic sau spiritual.

Legile lui Dumnezeu sunt destinate pentru obtinerea sanatatii spirituale si a fericirii umane, opozitia
fata de ele genereaza durere spirituala si suferintd. Dacd un om incalcé flagrant legile supreme poate muri, nu
numai el ci §i intreg neamul sau.

- sfarsitul primei parti -
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CAUZELE PRINCIPALE ALE BOLILOR,
NECAZURILOR §I SUFERINTELOR NOASTRE

- partea a doua —

4. TOT CEEA CE PUNEM MAI PRESUS DE DUMNEZEU
VOM PIERDE

Dragostea indreptatd mai intai spre paméant §i apoi catre Dumnezeu ucide, ea ne lipeste sufletul de
pamant si-1 schilodeste.

Cand sufletul se lipeste de cele pamantesti, el trebuie ca prin intermediul bolilor, traumatismelor si
nenorocirilor sd fie dezlipit de cele pamintesti, pentru ca sd poatd aspira ciatre Dumnezeu. Cautd in
permanentd Divinul, pentru cd pana ce nu il descoperi nu poti fi eliberat de suferintele fizice. Suferinta face
parte din evolutia noastra spirituald.

Daca ne facem tel din omul iubit, atunci forta si iubirea le rapim de la acesta, iar asta inseamna deja jaf.
In acest fel mamele, iubindu-si nebuneste copiii in mod inconstient, le furd sandtatea si fericirea. Dacd
ne facem tel din Dumnezeu, atunci puterea si dragostea o luam de la EL

Daca iubiti un lucru mai mult decat pe Dumnezeu, mai tarziu acest lucru o sd incepeti sa-I urdti.

Invitati sa pastrati iubirea fati de Dumnezeu in cazul orciror nepliceri si imbolnaviri, invitati si-i
multumiti Lui Dumnezeu pentru supdrarea care va vine din partea oamenilor.

Noi, in fiecare secunda, trebuie sd@ manifestam iubirea si sa nazuim spre Dumnezeu. Cu cdt emanam
mai multa iubire cu atdt vom primi mai multd iubire. Cu cat femeia vede mai putin divinul din lumea
inconjuratoare si din omul Indragit cu atdt mai mult 1l leaga pe acesta de ce este omenesc, cu iubirea ei.
Atunci fie el moare, fie se Tmbolnaveste, fie i se deformeaza caracterul si pierde ceea ce femeia venereaza la
el.

Din orice veti face tel, in afara de Dumnerzeu, se transforma in opusul sau. De aceea, tot ceea ce
absolutizam si se transformad in tel, In afard de Dumnezeu, frebuie sa pierdem. Daca femeia si-a facut un tel
si o ratiune a vietii ei din dorinta de a avea copii, ea va deveni foarte geloasa si se va umple de agresivitate,
iar copii nu va avea. Absolutizarea procreierii poate duce la sterilitate.

Daca un om 1si iubeste parintii mai mult ca pe Dumnezeu, in viata urmatoare parintii se vor purta urat
cu el pentru ca sufletul sd nu se atageze de ei, pentru ca el sd-si orienteze intreaga iubire catre Dumnezeu.
Periodic relatiile dintre oameni trebuiesc intrerupte pentru ca ei sd se orienteze spre ce este mai important
legatura cu Dumnezeu. lubirea pentru oameni nu poate fi un tel ci doar un mijloc al iubirii pentru
Dumnezeu.

Daca in viata aceasta va divinizati tatal, In viata urmatoare veti avea parte de un tata golan, snapan sau
betiv.

14



Daca incepem sd iubim un lucru sau o fiinta mai mult decat pe Dumnezeu sufletul incepe sa depinda de
acel lucru sau fiinta. Sentimentul de iubire se stinge si apar pretentiile. Daca cantitatea de iubire Incepe sé se
micsoreze apare agresivitatea si, odata cu ea, bolile si nenorocirile.

Omul care se gandeste numai la sine incearcd sa ucida Divinitatea si universul. Consecinta este aparitia
bolilor, a traumatismelor si a nenorocirilor. Daca dragostea omeneasca este mai mare decat cea divina si
disproportia se mareste dependenta fatd de ceea ce iubim se intensificd brusc. Astfel apare si creste
agresivitatea, dupa care incep bolile.

Agresivitatea apare atunci cdind sufletul se atageazd de valorile umane. Simtirea, vointa si dorintele sa
fie orientate, in primul rand, spre Dumnezeu si doar apoi spre toate cele lumesti..

Agresivitatea mutileazd sufletul, iar sufletul bolnav di nastere unui corp bolnav. De aceea trebuie
mai intai vindecat sufletul. El se poate vindeca prin rugaciune si pocdinta. Rugati-va in permanenta ca ura,
supdrarea §i gelozia sa paraseasca sufletul dvs. Daca veti condamna cee ce este pamantesc va veti atasa de
pamant, va va creste agresivitatea si, de aceea, va puteti imbolnavi.

Dependenta de valorile omenesti apare cand iubim 1n omul drag mai mult omenescul decat divinul. La
exterior acest lucru se manifesta sub forma suparirilor si pretentiilor fatia de omul iubit. In aceasta situatie
sa-1 cereti iertare lui Dumnezeu ca ati iubit omenescul mai mult decat divinul, sd acceptati umilintele din
partea omului iubit ca un prilej de purificare.

Daca dependenta dvs. fatd de iubirea pentru sot este foarte mare intervine mecanismul de protectie si
anume: ivirea atractiei fatd de un alt barbat. Deci cu cat va veti iubi mai puternic sotul cu atat mai repede
se va ivi o atractie sexuala pentru alt barbat. Daca veti reprima acest sentiment, se poate intensifica
agresivitatea subconstientd fatd de propriul sof, fiindca dependenta va creste, cea ce poate duce la
imbolndvirea si declansarea unor probleme grave la sot. Prin urmare, nu se admite infanarea interesului
pentru alti barbati.

In masura in care veti invita si va iubiti sotul cu toate neajunsurile lui, si-1 iertati, si nu-i purtati
resentimente si va veti stradui ca sentimentul iubirii din sufletul dvs. sd nu depinda de nimic, orientarea
catre alti barbati va fi mai mica si relatia cu propriul sot mai armonioasa.

Dacé femeia iubita si familia sunt pentru dvs. mai presus de Dumnezeu, atunci femeile vor rupe relatiile
cu dvs., va vor trdda si va vor injosi. Daca nu le luati toate acestea drept motiv de purificare dvs. incepeti s
dispretuiti femeile, dupa un program distructiv. Dispretul este mai periculos decat ura sau umilinta.

Cand o femeie se indrdagosteste de un bdarbat si-l pune mai presus de Dumnezeu, atunci omul iubit
moare in scurt timp. Dacd va iubiti sotul inainte de Dumnezeu 1l indepartati de Dumnezeu, 1i afundati
sufletul In padmant cu iubirea dvs. §i 1l faceti trufas. De aceea el poate pieri.

Iubirea indepdrtati spre teluric ucide mai repede decdt ura. Daca vreti ca omul iubit sa fie sdnatos
dimineata, cand va sculati, sa spuneti: Doamne Te iubesc pe Tine mai presus decdt omul iubit.

La baza geloziei sta dorinta de a-l1 pune pe omul iubit si relatiile cu el mai presus de iubirea pentru
Dumnezeu. De aceea oamenii apropiati trebuie sd va jigneascd, sa va certe si sa rupd relatiile cu Dvs.
Neacceptand toate acestea acumulati agresivitate, care mai devreme sau mai tarziu trebuie sa genereze
boala. Antidotul este si acceptati totul ca pe ceva trimis de Dumnezeu.

5. INTOTDEAUNA NOI VOM PIERDE LUCRUL SAU FIINTA
DE CARE NE ATASEM FOARTE MULT

Atasament inseamna alipirea sufletului de ceva sau cineva (parinti, persoana iubitd, copii, profesie,
obiecte, daruri etc). Atasamentul fatd de cele pamantesti produce un uriag rau lucrului de care ne atagsem, in
acelas timp sufera si cel ce se atageaza.

Daca omul se ataseazd sufleteste de: hrana, placeri sexuale, casd, avere, bani etc. sufletul lui este
cuprins de licomie, de urd si frustare. In aceasti situatie el trebuie si piarda toate bunurile pentru a-si
purifica sufletul. Omul stie foarte bine ca nu va lua nimic cu sine in mormant.

Atasamentul fati de lume aduce durere. Ne bucuram de placerile lumesti, dar de la un anumit punct
ele ne provoacd durere. Placerile au viata scurta si ne pot imbolndvi sau distruge, atunci cdnd suntem prea
atasati de ele.

Atasamentul creeaza intotdeauna circumstante care duc la desprinderea de omul, fiinta, lucrul de care
suntem atasati. Noi trebuie doar sd iubim, fara ca viata noastra sa depinda de cei pe care ii iubim.
Incapacitatea de a iubi transforma iubirea in atagsament, iar atasamentul ne obliga sa uitdim de Dumnezeu.
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Toate lucrurile in numele cdrora noi distrugem iubirea urmeazd sa ne fie luate. Atasamentul exagerat
fata de tot ce-i lumesc deformeaza structurile cAmpului energetic si duce la imbolnavire.

Cénd va atasati de cineva 1i anulati din structurile biocdmpului sistemul de aparare si 1ii influentati
soarta. Atasamentul fatd de persoanele iubite este atat de puternic incat, dupd pierderea fiintelor dragi, se
produce o durere profunda in inima si da nagtere la tot felul de ganduri rebele.

Orice fel de atagament §i negativism genereazd agresivitate. La fel, cand incélcam libertatea cuiva,
cand Incercam sa ne impunem punctul de vedere, devenim agresivi.

Cu cat mai mult va atasati de o femeie cu atat mai puternica devine agresivitatea dvs. Prin agresivitatea
interioard noi provocam alti oameni sa ne jigneasca si sa ne injoseascd. Atagamentul de persoana iubita
genereaza gelozia. Dacd veti incepe sd va atasati de cineva, sa-l adorati, acel om poate sd moari.

Daca stapanul se ataseaza foarte mult de animalul preferat, atunci acesta se poate imbolnavi si pieri ca
si omul iubit. Atasamentul animalelor fata de stapan le provoaca acestora multa suferintd. De aceea este
foarte indicat ca in casele unde unul din stidpani este bolnav animalele sa fie despartite de stapanul lor.

Cand sufletul omului care are daruri Dumnezeesti se leaga prea puternic de ceva pe pamant, apare
agresivitatea si acest lucru genereaza boli. Omul devine semet, iar semetia este blocata prin suferinte grave
si prin moarte. Intotdeauna sufletul devine trufas si agresiv dacd se ataseazd de ceva pdmdntesc.
Agresivitatea crescuta in suflet este rezultatul unei puternice ancorari in teluric.

De indaté ce omul se ataseaza de ceva, el incepe sa depinda de asta. O asemenea dependentd genereaza
o agresivitate din ce in ce mai mare, iar dupd aceea vine boala. Atasamentul genereaza aroganta si dispret
fata de cei mai putin dotati si mai putin inteligenti.

Daca fiul dvs. este atasat de talentul de a canta la vioara, el va manifesta dispret fatd de oameni din
cauza talentului. Deci ii va trata de sus pe ceilalti. In acest caz inseamna ca ori isi va pierde talentul, ori
mana, ori viata.Dispretul se transformd rapid intr-un program de autodistrugere.

Atasamentul fata de intelepciune se blocheazd la copii prin schizofienie, oligofrenie, epilepsie,
cancer. Cu cat suntem mai atasati de stabilitate cu atdt mai greu suportam schimbdrile vremii si suntem mai
bolnaviciosi. Atasamentul fati de dorinte duce la destramarea relatiilor familiare si a acelora din afara
familiei.

Cu cat ne concentram mai mult asupra dorintelor si facem din ele un tel, cu atat incepem mai mult sa
depindem de ele. Atasamentul fatd de aceasta lume, care este rezultatul dorintelor noastre, constituie o sursa
de dureri, chinuri si suferinte.

Daca sotiei i creste atasamentul subconstient fatd de placerile sexuale, acesta se blocheaza in felul
urmator: ori sotul 1i aduce o boald venerica, ori o ingeald in permanentd. Femeilor pofticioase 1i se dau soti
impotenti sau destinul le transforma in prostituate, pentru a le atenua atasamentul pentru placerile trupesti.
Atat timp cat suntem atasati de o persoand, aliment, medicament sau orice alt lucru devenim sclavii acelui
lucru.

Atunci cind posezi pe cineva si tu esti posedat, atunci cand constrangi pe cineva la sclavie si tu, la
randul tau, devii sclav. Deci, daca posezi ceva si lucrul acela te va poseda. Ataseazd-te de ceva si te vei
simti intemnitat.

Daca dependenta barbatului de cele umane este mica, cea care se poate imbolnavi si muri este femeia,
care se agata de el. Dacd devenim prea atasati de lucrurile materiale, la un moment dat va trebui sa suferim
durere, durerea pierderii.

O femeie isi iubeste barbatul ca este bogat, alta pentru ca este corect. Cu cat dependenta este mai mare
cu atat mai repede vor trebui si piarda sotii lor valorile sau sinitatea. [n dragostea omeneascd trebuie
intotdeauna sa existe o detasare de omul iubit. Cu cat aveti mai multe pretentii, iritari si nemultumiri fata de
omul apropiat cu atat mai mult creste dependenta de el. Dependenta de valorile umane ne va omori incetul
cu incetul si spiritul si sufletul.

Daca invidiati in permanenta pe cineva, din cauza banilor sufletul vostru se va atasa de ei si bani nu veti
avea niciodatd. La fel se intampla atunci cand dispretuiti un om care a pierdut bani sau n-a fost in stare sa-i
castige. Daca aveti mai multi bani decat altii nu aveti dreptul sa-i dispretuiti pentru acest motiv.

Daca il condamnati pe omul sgarcit sau pe acela care are mana sparta, sufletul dvs. se va atasa de bani
atunci nu-i veti avea niciodata. Nimeni nu poate strange bani dacd-i dispretuieste. Sgarcenia si risipa
actioneaza ca razbunari groasnice. Sgdrcenia si economia aduc boald si dezastre.

Daca o femeie se atagseaza de un barbat bogat, drept rezultat el poate fie sd moard, fie sd se
imbolndveasca, fie sa piarda banii. De obicei bdrbatul iubit de o femeie pierde ceea ce aceasta adori la el.
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6. BOLI, NECAZURI SI SUFERINTE PROVOCATE
DE RELATIA iN CUPLU

Este important ca cei doi parteneri de viata sa invete sa-si impartaseasca orice supdrare din viata lor, ca
doi prieteni. Aceasta presupune sd-ti asumi raspunderea pentru tot ce ti se intampla. Daca-ti asumi
raspunderea de a culege ce ai semanat, vei privi situatia dintr-un punct de vedere complect diferit. Dacé e o
situatie care apare in mod curent in viata ta intrebd-te ce anume din atitudinea ta provoaca acea reactie la
sotul tdu. E mai bine sa-fi asumi rdspunderea decat sa te infurie felul lui de a reactiona. Asumandu-ti
responsabilitatea, emotiile tale se vor risipi incetul cu incetul. Furia pe care o simti fatd de sotul tdu va
disparea. Astfel 1l vei vedea pe sotul tdu in cu totul altd lumina. Legea responsabilitdtii ne invatd sa
acceptam cd tot ce ni se intdmplda, e rodul faptelor si gandurilor noastre.

De reguld, purtarea sotului dvs. este o reflectare a starii dvs. interioare. Invdtati-vi si vi iubiti sotul cu
toate neajunsurile lui. Cand veti simti schimbarea in interiorul dvs. atunci ele vor fi urmate si de schimbari
in sufletul sotului tau.

Daca o femeie te urdste, aceasta ura te va strapunge doar in cazul in care esti purtatorul unui program
similar indreptat impotriva ei. Dar dacad femeia te adora la nebunie ea te distruge cu fortd si mai mare si
iardsi esti amenintat de nenoriociri si boli. Insa si intr-un caz si in celilalt vei fi protejat dacd nu vei avea
supdrari launtrice la adresa femeilor. Daca o femeie este nebuna dupa tine, primul lucru pe care trebuie sa-1
faci este sd te indrepti catre Dumnezeu. Este unica modalitate de a te salva.

Daca femeia isi iubeste sotul fiindca acesta este bogat ea se agatd prin aceasta iubire de banii lui de zece
ori mai puternic. In aceasti situatie sotul isi pierde banii sau sanitatea si viata. Daca ea il iubeste ci e bun
familist, atuci el se poate Tmbolnavi si muri. Daca ea il iubeste ca el este capabil si inteligent el ar trebui sa
aiba parte de Ingelaciune si insuccese sau va trebui sa-si piarda aptitudinile. Daca femeia iubeste un barbat
pentru ca acesta este spiritual, nobil, el incepe sa se poarte josnic.

Femeii ancorate 1n relatii si trufie i se da drept iubit un om casatorit, pentru ca Insdsi aceastd situatie
distruge trufia si idolatria familiei, actionand pozitiv asupra sufletului ei. Cu cat o femeia asteapta mai mult
de la un barbat, cu atat mai dureros va fi esecul dorintelor sale.

O femeie frumoasd, sensibila, patimase, alaturi de un barbat slab degenereaza. Dorintele vor depasi
iubirea si rapid vor incepe sa dea nastere la agresivitate.

Cu cat barbatul iubeste mai mult o femeie, cu atit mai mult se va teme de inselare sau impotenta. In
acest caz fericirea se transforma in suferintd si, apoi, incepe degradarea. Cu cdt un sentiment este mai
puternic cu atdt mai multe suferinte se ascund in spatele sau.

Iubirea de Dumnezeu este singura posibilitate de a fi intotdeauna fericit.

Cu céat iubim mai mult femeia, cu atat 1i suntem mai putin pe plac, deoarece telul dvs. fiind posedarea
femeii, a frumusetii trupului ei, primind toate acestea, fie sentimentele se vor raci brusc, fie posedand-o veti
fi tot mai gelos si o veti ur, fie va veti imbolnavi si veti muri.

Cand in cei doi soti se aduna resentimente, neincrederea, suspiciunea si mania, acestea slabesc si
epuizeaza unitatea cuplului. Ura dezbind ceea ce uneste iubirea. Rugindu-se impreuna doi iubiti se vor
armoniza la toate nivelurile fiintei lor si vor riméane mereu impreuna.

Sd nu va mustrati sotul pentru faptele din trecut, cici dacd nu v-ati schimbat dvs. nu puteti schimba
nici trecutul. Daca va veti educa sotul amplificandu-i complexul de vinovitie si regrete il veti ucide cu o
astfel de pedagogie. In procesul educatiei esentialul nu este pedeapsa pentru cele infaptuite deja ci
prevenirea repetarii aceleias fapte.

Daca ne vom supara in permanenta pe persoana iubita, pe sine si pe soartd ne vom imbolnavi de cancer
la piept. Daca jignim prin cuvinte persoana iubitd putem sd ne alegem cu cancer la buze, la limba sau gingii.
Iar dacad vom critica in permanentd ne vom imbolnavi de hepatita sau cancer hepatic.

Daca femeia are o agresivitate subconstienta fata de un barbat, barbatul respectiv va fi atras de bautura,
pentru a se apara. Pana cdnd nu-l veti accepta launtric si nu-1 veti ierta pe omul iubit care bea va fi greu sa
contati pe o viatd de cuplu.

Daca pentru femeie principala fericire este placerea sexuald, barbatul respectiv fie moare, fie suferd o
boala grea, fie devine impotent.

Cind cdsatoria este bazatd numai pe sentimente sexuale, ea nu poate fi indelungati. Cand
sentimentele sldbesc intervine Ingelarea, iar cdsnicia se destrama. Familiile care sunt intemeiate n primul
rand pe prietenie si respect sunt fericite si dureaza mult.
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Un sot trebuie sa evite s o transforme pe sotie intr-o copie fideld a sa. Fiecare om are personalitatea
lui proprie si astfel de tentative sunt mpotriva firii, ducand in timp la destrdmarea cuplului. Nu-/
considerati pe celdlalt ca fiind un obiect destinat sa va serveasca, ci ca pe o fiinta divind, cu individualitate
si cerinte proprii.

Dacd un barbat considerd cd este superior femeii inseamnd cd el este deja bolnav. Si cu cat va incerca
mai tare si sustind aceasta orientare cu atit mai repede bolile il vor rapune.

Violenta in famile vine din nevoia de a-1 controla si domina pe celilalt. Fiecare incearca astfel sa aiba
controlul §i sd ramana deasupra intregii situatii. Cind controlezi o alta fiinta 1i iei energia, iti faci plinul pe
socoteala altuia. Astfel devii vampir energetic. Ori de cite ori cddem in acest prost obicei ne deconectim de
la sursa si intram 1n suferinta.

Récirea relatiilor dintre doi parteneri se datoreaza cresterii nivelului de agresivitate interioara. Lipsa de
compatibilitate duce la lipsa de comunicare. Lipsa de comunicare duce la dezastru. Lipsa de comunicare
prin iubire duce la ura.

Daca blocati libertatea partenerului / partenerei dvs. de cuplu va blocati practic propria libertate, caci
sunteti implicat direct. O agresivitate subconstienta fatd de barbati / femei se transforma intr-un program de
autodistrugere. Daca doi parteneri abuzeaza fizic sau emotional unul de celalalt, atunci ei nu merita sa
ramand impreund.

Femeile din viata ta sunt doar inceputul experientei tale cu ele. Daca te parasesc ia-le asa cum sunt si
multumeste-le ca te-au parasit.

Iertarea este cheia succesului in fiecare relatie. Dacd tu si cealalta persoana va iertati reciproc puteti
trdi Tmpreuna cu succes, chira daca nu aveti prea multe in comun.

Cei care divorteaza de sotiile lor atunci cand sunt situi de ele , dar si din oricare motiv diferit de
infidelitate comit adulter. Oricine se casatoreste cu o femeie divortatd din orce alt motiv diferit de adulter
comite un adulter. Doua fiinte care se casatoresc trebuie sa-si fie fidele una celeilalte.

Casatoria trebuie studiatd intdi cu ochiul, apoi cu microscopul si in sfarsit cu telescopul.

7. NECAZURI SI SUFERINTE GENERATE DE GELOZIE

Gelozia nu e nimic altceva decat atasamentul fata de relatii, de dorinte si, in cele din urma, fata
de viata insasi. Cu cét ne concentrdm launtric asupra vietii imbatranim si ne despartim repede de
viata.

Atunci cand sotia este geloasa isi criticd In permanenta sotul si e nemultumitd de acesta, atunci
ea amplifica brusc In propria persoana si in copiii sai posibilitatea aparitiei unor afectiuni. Gelozia
si supdrarea unei femei genereaza tocmai acele afectiuni care ne scurteaza viata, apropiind
batranetea.

Uneori la femeie gelozia, supardrile si pretentiile pot fi atat de profunde incét sotul poate muri
sau se poate imbolnavi grav.

Barbatii gelosi si femeile geloase nici nu banuiesc cd ei mutileazd in primul rand sufletele
copiilor lor si ca omoard copiii care incd nu au aparut pe lume. Pentru ca sa se nasca un copil
armonios barbatul si femeia trebuie sa se iubeasca unul pe celalalt.

Gelozia este o ancorare in relatii si, cand acestea se rup, omul resimte o teribila groaza de ura
sau lipsa dorintei de a trai.

Femeia geloasi si suparicioasi ataca in plan subtil pe sotul siu. In aceasti situatie sotul fie se
va imbolnavi in permanentd, fie va deveni alcoolic, fie va divorta.

Pretentiile fata de cei apropiati, gelozia si blamarea grabesc procesul de imbatrdnire. Un om
mandru, fiind gelos, 1i dorette cu sinceritate moartea celui pe care e gelos, dar moare el insusi.

Daca sunteti gelos si vd amplificati sentimentele agresive de profunzime, atunci puteti avea
probleme cu orce animal, veti putea avea si alergie si boli contactate de la ele. De asemenea, veti
putea deveni obiectul agresiunii din partea animalelor.

Cu cat este mai mare amploarea dorintelor, cu atat mai puternicd va fi gelozia, durerea
sufleteascd, agresivitatea si, cu atat mai repede, vor apdrea bolile. De indatd ce dependenta de
dorintele profunde se transforma in dependenta de alcool incepe distrugerea. Daca boala a patruns
mai adanc, atunci in acest caz, nu ajuta nici alcoolul, nici drogurile.
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Cu cat asteptam mai multe de la o persoana cu atat mai puternicd va fi depresia si supararea
mea dacd nu primesc ce doresc. A astepta Inseamnd dependentd. Cu cat depindem mai mult de
fericirea umana cu atat mai putind iubire va exista In noi si va exista mai multa suparare si boala.

Dependenta naste agresivitatea. lar agresivitatea produce boala. Boala purifica sufletul
omului si 1i fortificd sistemul imunitar. Dependenta de dorinte, frica, depresia si supararea atrag
gelozia.

Cu cat este mai puternica dependenta de persoana iubitd, cu atdt mai numeroase sunt
pretentiile noastre fata de ea.

8. FONDUL DE URA SI DE SUPARARE SE DEZVOLTA SI SE
TRANSFORMA INTR-UN PROGRAM DE AUTODISTRUGERE

Oamenii trebuie sd inceteze sa se urasca unul pe altul. Acest lucru sliabeste organismul si aduce boala.
Cearta, mania, nerdbdarea emit in tdcere o mare forta destructiva. Supararea pe aproapele tdu este una
dintre cele mai raspandite incalcari ale legilor universului care pot determina diferite neplaceri in viata, atat
celui pe care te superi, cit si in propria ta viata.

Nimeni nu poate sa faca ceva contra aproapelui sau fara sa plateasca scump aceastd dovada de lipsa de
tubire. Numai prin iubire poate seca izvorul rautatilor.

Omul care comite o faptd reprobabild isi va inregistra fapta in propria cauza, cu timpul, ea se va
intoarce ca efect. Cel care face binele va gasi binele. Sa nu scuipam in fantana cici s-ar putea sd bem apa
din ea. Nu puteti opri ura, folosind razbunarea in lupta impotriva ei. Fiecare violentd da nastere la un
contraatac. Nu puteti lupta contra raului cu rau. Este ca si cum ai lupta contra focului cu foc.

Este mai bine sa plangeti decat sa urati. Daca n-ati reusit sa va invingeti pe dvs. ingiva agresiunea se
acumuleaza In mod inevitabil. Atunci cand plingeti agresiunea aparuta se distruge.

Daca cineva te calca fard sa vrea pe un picior Inseamna ca el nu are nici o vina. Deci vina celor
intamplate se afld in tine. Prin urmare, trebuie sa-i ceri iertare in gand pentru asta. Astfel veti constata ca
supdrarea va dispare imediat. O supdrare grea care nu trece este deja o boald destul de grava.

In situatii critice, in nici un caz s nu te lasi cuprins de frica sau de manie, ca vei rata.

Suferintele de care ne plangem deseori, acuzand pe nedrept destinul, sunt opera noastra si ne apartin in
totalitate. Totul se pliteste, si fapta bund ca si cea rea. Legea care regleaza diversele fapte ale oamenilor,
pozitive sau negative, este cunoscuta din vechime si poarta numele de legea talionului, ce tie nu-ti place
altuia nu face.

Daca in fiecare secunda sufletul urdste si blameazd lumea inconjuratoare atunci in fiecare fractiune de
secunda omul se autodistrugere. Daca existd urd fatd de adversar, atunci este imposibil de invins. Pentru a
invinge adversarul trebuie sd-l iubegti. Omul care Invinge prin urd si considera ca el a cistigat, in realitate a
piedut. Numai ca el nu vede acest lucru. Chiar daca a nimicit adversarul el va pieri apoi sigur. Astfel pentru
a invinge adversarul el trebuie iubit. Ura fata de o altd persoand inseamna intotdeauna sinucidere. Dragostea
are o mare putere de vindecare fizicd, mentala, emotionald si spirituala.

Placerea de a barfi, mintii si rani alti oameni provoaca efecte karmice devastatoare pentru sufletul care
criticd. El se condamna singur sd trdiascd in inchisoarea nelinistii interioare. Toti cei care seamana rautate
vor culege suferintd si amagire. Sa nu te aperi emotional cdnd te supdra cineva, adica niciodatd sa nu
raspunzi cu un repros sau cu suparare la suparare. Cand vecinul tdu este manios pe tine trimete-i iubire in
loc de ura si manie. .

Pentru anihilarea agresivitatii cel in cauza trebuie sd se roage cu bucurie in fiecare seard pentru
sandtatea persoanei pe care o urdste. Daca ai o aversiune fata de cineva, atunci la rugdciune evocd-i fata
senina §i daruieste-i mental pace, sandatate §i iubire, restabilind legea iubirii prin iertare iti recapeti
sanatatea.. lertdnd un om care ne-a jignit sau ne-a supdrat ne putem vindeca de o boala grava.

Roagd-te in permanentd ca toti cei din jurul tau sda fie fericiti, sandtosi si intreaga lume sd fie
binecuvantatd. Aceastd rugaciune v-a iradia atit de multd iubire citre intreaga lume Incit iubirea se va
intoarce la tine din belsug. Cum diruiesti asa primesti.

Razbundndu-te te faci egal cu adversalul. lertindu-1 te arati superior. lertand ne eliberam pentru a ne
putea ndlta. S& fim constienti ca iertdnd i eliberdm pe cei care ne-au gresit, deci iertdnd oferim libertate.
Sa alegi calea iertdrii, pentru ca numai ea desface rana inclestata in timp. Ca de nu iertati voi, nici Tatal
vostru nu va va ierta voud greselile voastre. (Marcu 11.26).
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lertarea este sigura doar atunci cdnd nu gandesti negativ despre cel iertat. Cand il poti avea in fata ta
fara sa apara vre-un resentiment, vre-o judecatd, cand il accepti asa cum este. Numai astfel iertarea devine
reald. Dacd Incercdm sd ne aparam cu atat mai mult atragem atacul asupra noastra. Apararea noastra trebuie
sa se axeze numai pe iubire, transmitand agresorului un dar de iubire si nu de ura.

Adevarata cauza a narcomaniei si alcoolismului este un nivel scazut de iubire. Aceasta apare din cauza
unor puternice frustari, a reprimarii dragostei fatd de oameni. Omul trebuie sd inceteze sa mai poarte
supdrare pe lumea din jur, sd intre in armonie cu ea.

Omenirea trebuie si invete din nou si iubeasci: pe Dumnezeu, Universul, oamenii, lumea
inconjurdtoare, trecutul, prezentul i viitorul.

Daca vreti sd-1 transformati pe criminal, trebuie sd incetati de a-1 mai pedepsi §i sa incepeti sa-l iubiti.
In acest fel cel mai cumplit criminal se va inmuia atunci cand este pus in fata iubirii si grijei adevirate.

Dacé noi ajutdm un om sa se ridice cand a cazut se cheama sprijin. Dacd Insd noi continudm sa-1
sustinem dupa ce s-a ridicat §i a Inceput sd mearga se cheamd umilire §i pervertire. Fard compasiune §i
ajutorarea aproapelui omul n-ar fi om. Dar daca aceastd compasiune patrunde adanc in interior, ea incepe
sa dauneze sufletului celui pe care 1l compatimim, opacizand parca raspunderea personald a omului in fata
Lui Dumnezeu.

Daca ajutam o familie oropsita cu alimente, imbracaminte etc. in viata viitoare acea familie se va achita
la randul ei fatd de noi, pentru ca in acest mod karma sa fie satisfacuta.

Céind oferiti cuiva un sfat acordati persoanei respective §i dreptul de a alege. In cazul in care sfatul a
fost nepotrivit ea singura va trebui sd decida daca sa-1 urmeze sau nu astfel responsabilitatea va cadea pe
umerii ei nu ai dvs. Daca sfatul a fost dat pe un ton categoric cel care va suporta consecintele unei
actiuni gresite vefi fi chiar dvs.

9. GANDUL ESTE CEL CARE ATRAGE BINELE SAU RAUL
iN EXISTENTA NOASTRA

Gandirea noastra dispune de cea mai puternica forta creatoare din intregul univers. Gandul este cel care
aduce pacea si linistea in sufletul nostru. Gdandul este cel care atrage binele sau raul in existenta noastrd.
Toate gandurile emise plutesc in aer ca niste mine amenintdtoare pentru a lovi pe cel ce le-a produs.

O gandire sau o actiune negativa este resimtitd dureros de mii de organisme. De aceea existd o lege a
naturii §i a stiintei conform careia raul pricinuit altora ne face rau si noud insine. De aceea straduinta de a
ierta dugmanii si de a indrepta spre ei numai ganduri de pace si iubire constituie un act protector pentru noi.

Daca deslantuiti in voi ceea ce aveti mai rau, este normal sd vind asupra voastra numai ce-i rau. Dacd
veti ddrui iubire si lumind, atunci asta se va intoarce insutit. Intotdeauna primesti inapoi ceea ce emiti.
Toate se intorc la noi asa cum le-am imprastiat in mediul nostru inconjurator.

Potrivit legii bumerangului, tot ceea ce emitem in atmosfera, din punct de vedere vibratoriu: ganduri,
vorbe, dorinte, fapte, semntimente etc. se intorc la noi producdnd efecte perturbatoare in cdmpul nostru
energetic. De aceea nimeni nu poate face rau altuia fara sa plateasca. De aceea oricand aveti ganduri
negative despre o persoana sa vd rugati in permanenta pentru sandtatea ei.

Tu esti unica fiinta ce-ti cauzezi (produci) intdmplarile si nimeni sau nimic nu pot fi raspunzatori de
producerea lor. Gdndurile noastre creeazdi realitatea noastrd.

Cand ne gandim la cineva se creeaza instantaneu o punte energetica intre noi si omul la care ne gandim.
De aceea, orice gdnd rau reprezinta un atac energetic care aduce un prejudiciu omului respectiv. Astfel
ne atacam si ne omoram unul pe altul Tn mod inconstient, de multe ori fara sa ne dam seama de acest lucru.
Orice expresie durd, afirmatd pe un ton categoric poate provoca un rau atat siesi cat si unui alt om.

Cand va ganditi ca vi se poate intdmpla ceva rau, dvs. atrageti nenorocirile. $i cu cat vi le reprezentati
intr-un mod mai real, cu atat este mai mare raul pe care il provocati. Daca veti gandi cé va veti imbolnavi,
aveti toate sansele sa va imbolndviti. Daca va génditi cd va veni cineva §i va va jigni acest lucru se va
petrece in realitate. Imaginatia are puterea de a crea realitatea.

Cea mai mica suparare pe cineva, aduce prejudicii sanatatii si destinului persoanei pe care ne suparam.
Agresivitatea fatd de un om reprezinta un program de distrugere a tuturor rudelor si a copiilor sdi. Aceasta
influenta negativa se reintoarce impotriva agresorului i a rudelor acestuia. La nivelul biocampurilor omul
este Intr-o conexiune directd cu toate rudele sale, cu copii sii,, astfel incat lovitura traverseaza intregul lant
al rudeniei, si ca recul vine pedeapsa impotriva agresorului si a familiei acestuia.
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Daca omul ataca individual, el plateste individual, iar daca ataca in calitate de reprezentant al
societatii plateste intreaga societate. De aceea sa fim atenti sa nu facem rau nici macar cu gandul.

Barfa si calomnia produc un rau nemdsurat. Deci prin puterea gandurilor noastre ii afectaim pe
ceilalti. Depinde de noi daca influenta este malefica sau benefica. Barfa ne scurteazd viata, ne distruge fizic
si spiritual, ne influenteaza longevitatea. Murim devreme fiindcd in permanentd ne autodistrugem. Ne
ruindm in permanenta trupul si sufletul.

Majoritatea oamenilor nu fac decat sa critice si sd-i blameze pe aceea care ne guverneaza. Atunci
acestia, fiind torturati de aceste ganduri negative si rdufacatoare, sunt nevoiti sa ia decizii gresite pentru tara
si greselile lor cad asupra intregului popor.

Daca te uiti la un om si-ti spui in gnd: mutra acestui om cere palme, i-ai introdus un program agresiv
in subconstient. In el se cripseaza ceva si in ziua aceea el va injura, va violenta pe cineva, fard sa stie cauza.

Nu emiteti nicioidata pretentii fatd de nimeni i nimic, nu faceti nici un repros nimanui. Nu reprosati
nimic nici destinului, nici trecutului, nici oamenilor. Nu uitati ca orce repros al dvs. reprezintda un program
de distrugere al aceluia caruia i-l adresati.

La om si sufletul se deschide prin spate. Tot ce vei rosti in urma omului totul se va implini. Vorba
noastrd este ca o piatrd aruncatd in apa, de la care pornesc In toate directiile zeci si sute de cercuri.
Savarsind o fapta oarecare, noi continudm sa o sdvarsim de sute si de mii de ori In subcostient. Aceasta
rezonantd atrage actiuni similare. De aceea, dacd ati rostit in urma cuiva un blestem veti continua in
subconstient sa rostiti acest blestem oricdrei persoane care v-a ntors spatele, inclusiv propriilor dvs. copii.
De aceea, la toti cei care pleacd de la noi sa le transmitem numai lumind, iubire si armonie. Daca nu
facem acest lucru prin subconstient vom transmite dezaprobare, suparare sau iritare.

Vorbirea de rau a unui om otrdveste mintea celui care vorbeste, dupa care produce perturbari in
campul sau energetic. Sa nu salutati niciodata pe cineva dimineata cu un vas gol, deoarece ii aduceti vid
pentru toata ziua.

Intr-o noapte niste jefuitori au patruns intr-o locuinti si sub amenintarea pistoalelor au cerut toate
lucrurile de pret din locuinta. Unul dintre soti a Inceput sa se roage astfel: Doamne, daca ei ne vor ucide
acum, isi vor pierde sufletele. Doamne salveazd-le sufletele, nu lasa sa se verse sdnge. Si ceva s-a
intamplat. Ei au plecat imediat fara s mai ceard nimic. Daca cei doi soti se rugau pentru salvarea vietilor
lor erau jefuiti si poate omorati de atacatorii respectivi. Rugéciunea facutd in gand i-a salvat de la moarte.
Aceasta este puterea gandului.

10. COMPORTAMENTUL PARINTILOR iN TIMPUL SARCINII
INFLUENTEAZA CARACTERUL SI DESTINUL VIITORULUI COPIL

Cele mai mici greseli ale parintilor in timpul sarcinii fata de viitorul copil creiaza acestuia un program
distructiv. Acest program este de lunga duratd pentru ca este conceput de parinti. Campul parintilor incepe
sa distruga campul copilului si acesta se va naste bolnavicios, fricos, obsedat.

Faptele mamei si comportamentul in timpul sarcinii determind soarta §i sdndtatea viitorului copil.
Parintii le transmit copiilor o informatie complectd a comportamentului lor si al strdmosilor lor. Aceasta
informatie sta la baza formarii destinului copilului, a corpului, caracterului si spiritului acestuia.

Principala informatie ereditara se transmite nu numai genetic, dar si prin intermediul cAmpului. Mama
este indisolubil legata prin camp de copilul siu si, de aceea, trairile emotionale ale mamei 1l influenteaza
activ pe acesta. Daca este vorba de urd, de separare de omul iubit, acest lucru va insemna o adevirata
catastrofa pentru copil. Structura negativa a campului femeii determind multe din viitoarele nenorociri ale
copilului.

O uré puternicd, nutritd In timpul sarcinii actioneaza asupra copilului care se va naste suparacios sau
pot apérea tulburari ale vederii sau auzului.

Agresiunea subconstientd ridicatad la femeile gravide este foarte periculoasa deoarece spiritul mamei
devine trupul copilului si cu cat mai adanca este patrunderea agresivitatii in subconstient cu atat este mai
periculoasa. De aceea, astfel de femei vor da nastere la copii cu deformatii psihice pentru faptul ci acesta
se zamisleste in gandurile mamei.

O femeie trufase si cu o vointd puternica are putine sanse de a naste copii sanatosi. Femeile barbatoare
inseamna nu numai sterilitate ci si copii bolnavi si agresivi fatd de lumea inconjuritoare. Copiii nascuti de o
mama agresiva vor fi in esenta atei.
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Daca o femeie 1si reprima sentimentele de iubire fatd de sotul ei, acest lucru se va rasfrange neintarziat
asupra copilului. Sa nu uitati cd atunci cdnd ucideti iubirea infaptuiti o crimad.

Dacé femeia il blameaza pe sot, copiii vor avea o imensa trufie si vor avea o vitalitate scazuta. Daca
barbatul o va dispretui pe sotie sau o va blama efectul este mult mai puternic pentru cd ea naste copii. Daca
un om se casitoreste a doua oard si poarti in el supdrarea pe prima sotie el isi ucide viitorii copii. Intrucat
cea de a doua sotie va deveni sterila.

Orice supdrari §i reprosuri ale pdarintilor, unul fata de celalalt, cat si fatd de lumea din jur, afecteazd
grav sufletul viitorului copil, care va mostenii numai boli §i necazuri.

Supararea este una din cele mai raspdandite incalcari ale legilor universului, care poate determina
diferite neplaceri in viata, atat a celui pe care te superi, cat si in propria ta viatd. Supararea copilului pe
parintii sai, a parintilor pe copii creiaza ruperea si deformarea celor mai fine structuri energetice, cu
consecinte din cele mai grave.

Atunci cand supararea este tinutd un timp indelungat ea devine de cdteva ori mai periculoasa si loveste
nu numai pe cel care o tine, dar si in copiii lui. leratarea este cheia rezolvarii unei astfel de situatii. Pentru
ca sa se nascd un copil armonios barbatul si femeia trebuie sd se iubeasca unul pe celalalt.

In timpul sarcinii femeia trebuie sa fie linistita si ribdatoare si nu trebuie si se supere sau sa traiasca
sentimente negative. Ea trebuie sd accepte cu senindtate realitatea, asa cum este si sa nu admita parerile de
rau 1n legatura cu trecutul sau sa grabeasca viitorul.

Femeile gravide sia nu vizioneze filme care raspdndesc violenta, intrucit agresivitatea lor
subconstienta devine necontrolabild, cu efecte devastatoare asupra psihicului si trupului viitorului copil. De
aceea oamenii adulti si copiii ar trebui sd vizioneze numai opere de arta, al caror nivel de agresiune
subcongtienta este negativ.

Majoritatea mamelor cred ca pot avea ori ce fel de ganduri in timpul sarcinii, cé acest lucru nu are nici o
influentd asupra copilului pe care il poartd in pantece. Vor incepe sd se ocupe de el imediat dupa nastere,
atunci 1l vor educa, 1i vor angaja profesori etc. Nu cand copilul s-a ndscut, este prea tarziu, el este deja
determinat. Nici un pedagog, nici un profesor nu mai poate transforma copilul dacd elementele din care
a fost format in pantecul mamei sunt de o calitate inferioard. Materia acestor elemente raméane asa cum
este. Copilul va recédea neincetat in slabiciunile sale in ciuda educatiei pe care o primeste.

Trebuie sa intelegeti cdt este de important faptul ca o femeie insarcinatd sa igi pund in minte numai
ganduri inalte, luminoase. Datoritd acestor ganduri germenele creste in ea, absorbind zinic aceste materii
pure si pretioase si, in loc $d dea nastere unei fiinte proaste, bolnave sau criminale, ea va aduce pe lume un
savant, un sfant sau un mesager al Lui Dumnezeu.

Nasterea cu picioarele inainte si prin cezariand reprezintd o trufie ridicatd a mamei copilului. Nasterea
prematura Inseamnd umilirea mandriei. Copiii ndscuti prematur sunt deosebit de slabi si bolndviciosi, iar
aceasta inseamna aceasi blocare a mandriei.

Cand padrintii aleg numele copilului acesta se fixeaza In karma copilului si 1i influenteaza structurile
campului. Numele se Intipareste in cAmpul bioenergetic si depinde de karma celui al carui nume il poarta
copilul. Inainte, nu intdamplator, copiilor li se dideau nume de sfinti. Karma luminoasi, puri a sfintilor se
unea cu karma copilului, il proteja si actiona in favoarea lui. Ddndu-i copilului numele unei rude riscam,
deoarece greselile si viciile sale va trebui sa le ispaseasca cel care a luat odata cu numele si o parte din
karmad, adica copilul.

O bunica 1n anii sai de tinerete a iubit un om, insd nu a dorit copilul si a facut avort. Pentru uciderea
iubirii si a copilului a trebuit sa plateasca fica si nepoata, adica urmasii ei.

In cazul unei lovituri cu pumnul suferd unul singur — vinovatul, in cazul lovirii bioenergetice intrucat
omul este la nivelul biocAmpurilor, intr-o conecsiune directd cu toate rudele sale, cu copii sii, lovitura
traverseaza Intregul lant de rudenie. $i ca recul, vine pedeapsa impotriva agresorului si a familiei acestuia.

O femeie si-a sfatuit prietena sa facd un avort, la randul lui barbatul a insistat ca sotia sd avorteze.
Aceastd dorinta exprimata in cuvinte sau In gand de a nimici viitorul copil este o Incélcare a legilor pentru
care omul plateste cu sanatatea si cu soarta sa.

O femeia s-a abandonat copilul in spital. Prin aceasta ea a savarsit o crima atat de mare incat nimeni n-o
putea absorbi de pedeapsa. Dragostea fatd de copii face parte din cele mai Tnalte legi ale universului si de
aceea orice forma de incalcare a acestei iubiri, exprimata prin renegarea copilului, refuzul de a avea copii
sau de a purta o sarcind, ne mai vorbind de avort, in special in fazele inaintate, renegarea omului iubit si nu
numai cu faptele, cu vorba, ci chiar si cu gandul, poate duce la urmari din cele mai grave.
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O fatd la cinsprezece ani a declarat: eu n-am sa fac copii. Ea consolideaza acest program emotional,
iar peste cativa ani aduce pe lume un copil grav bolnav si vinovata este numai ea pentru cele cdteva vorbe
prostesti pronunfate cdandva.

11. EGOISMUL, URA, INVIDIA, MINCIUNA SI LENEA
NU AU CE CAUTA iN TARCUL COPILARIEI

Sub nici un motiv sa nu spui unui copil: esti lenes, nu esti bun de nimic, esti prost etc. fiindca aceasta
creazd in el cusurul ce-i se reprogeazd.

Mama care spune copilului: uite daca ai sa fii cuminte, daca ai sa inveti bine iti cumpar cutare lucru
face din copilul sau un sclav al carui stapan va fi lucrul promis. Daca parintele indeplineste toate capriciile
copilului si incepe sa depinda de acesta, copilul se transforma intr-un tiran si poate muri.

Daca copilul este ocrotit in permanenta el se va deprinde a nu se mai pazi singur §i in acest mod isi va
pregati primejdii in viitor. Mamele care se sacrifica pand la umilintd pentru binele copiilor lor sfarsesc intr-
0 mare amaraciune. La fel si copiii, de a caror nagtere parintii nu s-au bucurat, sunt profund nenorociti,
Intrucadt trdaiesc intr-un chin spiritual.

Daca mama este inteligenta, severd si cu vointd si incearca In permanenta sd controleze si sd supuna
situatia, atunci copiii §i nepotii pot avea schizofrenie.

Copiii tratati cu asprime nu devin buni. Ei vor vedea in parinti lor adevarati dusmani, cind acestia
intrebuinteaza continuu pedepse si amenintari.

Daca actualii parinti au fost dominati in copildrie de parintii lor, acum ei trebuie sa domine, pentru ca in
trecut au fost dominati. Asa se transmite violenta psihologica de la o generatie la alta.

Cum va purtati cu oamenii in aceasta viatd asa se vor purta copiii cu dvs. in vietile viitoare. Atitudinea
incorectd fatd de lume transmisd de catre parinti copiilor, constient sau inconstient, este cauza unor boli
grave incurabile.

Daca ii blamati pe ticalosi se transformd in ticalosi copiii si nepotii nostri.

Ura, chiar daca ar parea intemeiatd, Impotriva unui individ sau a unui grup Incepe sa creascd si sa
actioneze asupra tuturor, ne schilodeste sufletul si-i transforma pe copiii nostri in ucigasi.

Copiii abia ndscuti care nu sunt iubiti se imbolndvesc si pot chiar sd moard. In acelasi fel toti simtim
nevoia sd fim iubiti de cineva, apreciati de altcineva si recunoscuti ca persoand, ca individ de sine statator
de catre cei cu care intrdm 1n contact. De aceea, persoanelor care suferd de depresie li se spune sa se alature
unui grup. Daca sunt vazuti ca nimeni ei nu primesc portia de recunoastere in sensul apreciativ al
cuvantului care este foarte necesard pentru supravietuire.

Orice greseald a unui om se poate rasfrange asupra a sapte sau noua generatii de urmasi. La fel si crima
sdvarsitd impotriva unui om, se transmite ca program executabil multor generatii.

Dacd omul isi face un tel din bani, copiii lui se vor naste cersetori, spre a-si purifica sufletele.
Dumnezeu nu le va da bani sau chiar ei 1i vor respinge pentru a supravietui.

Daca omul 1si face un tel din iubirea pentru oameni si-i dispretuieste si-i judeca pe cei care i-au Inselat
increderea Dumnezeu i va priva pe copiii sdi de iubirea fatd de oameni. Astfel, ei vor respinge iubirea
pentru oameni si vor deveni niste netrebnici si violatori.

Egoismul, cruzimea inchid canalele energetice de legitura cu Dumnezeu $i omul respectiv nu mai
primeste energia necesara intretinerii vietii. In aceasta situatie el este nevoit si ia energia de la alti oameni,
devenind vampir energetic. Acest lucru distruge sistemul de protectie al copiilor sdi. Copii incep sa fie
bolnavi, pot avea tulburari psihice si alte probleme.

Cand simtiti ca cineva va furd energia, rugati-va ca aceluia sa-i fie daruitd iubirea divinad si energia
care-l va schimba, ii va purifica sufletul si-L va uni cu Dumnezeu.

Réul nimicitor si total vine atunci cand copiii majori si capabili de munca continud sa traiasca langa
mama lor, si se bazeze pe ea, iar ea, la rindul ei, permitand sa fie exploatata din toate punctele de vedere. In
acest mod strazile se umplu in permanenta de copii neajutorati, incapabili de a se ingriji pe ei nsasi.

A intretine insd un copil major este nu numai diundtor pentru el, dar e nedrept si crud. In acest mod
se Tmpiedica dezvoltarea aptitudinilor care conduc aceasta creaturd in valtoarea vietii, purtandu-1 pe aripi
solide. Instinctul le impune si pasarilor sa-si cheme din cuibusor puii crescuti de indatd ce sunt in stare sa
zboare. S-ar face un serviciu gresit puisorilor daca ar fi 1dsati sd rimana mai departe in cuibul lor, aripile li
s-ar atrofia din lipsa de exercitiu.
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De fapt, la fel patesc si ficele care sunt in plin maritis si care, datorita avutiei parintilor, nu Tndraznesc
sa intre In lupta independenta pentru existenta. Toate aceste fiinte sunt ca pasarile rdmase in cuiburi atita
timp, pana cand aripile n-au mai fost apte sd zboare independent si pe care parintii sunt obligati sa le
intretind mereu.

Sa multumesti parintilor ceea ce esti tu astazi, iar copii tdi tie iti vor mulfumi pentru ceea ce vor fi ei
mdine.

12. EGOISMUL iI FACE PE OAMENI INSENSIBILI
LA NEVOILE ALTORA

Pana la un anumit punct egoismul este normal, insd omul care nu se gandeste decat la sine Incearca sa
ucida divinitatea si universul. Sigur acest lucru nu poate continua multad vreme. Mai devreme sau mai tarziu
programul de nimicire a universului trebuie sa fie blocat prin intermediul bolilor, al traumatismelor si al
nenorocirilor.

Egiosmul, laicomia nemarginitd pentru bunurile materiale ucid sentimentul cel mai important iubirea.
Simtul proprietatii naste egoismul, iar egoismul suferinta. Fiecare act si gand egoist ne leaga de ceva sau
cineva si ne subjuga imediat de cate ori spunem eu si al meu, ne punem catuse pe neobservate, facandu-ne
robi. Indati ce vom spune al meu suferinta se va ivi imediat.

Sa nu spuneti nici macar in gand copilul meu, casa mea, sotia mea sau trupul meu. Trupul nu va
apartine nici voud nici altcuiva. Trupurile noastre vin si pleacd, supunandu-se legilor naturii. Noi trebuie sa
asistdm numai ca martori (observatori).

Egoismul si interesul personal ne izoleaza de restul oamenilor si acest sim¢ al separadrii ii face pe
oameni insensibili la nevoile altora.

Daca omul este egoist, se distruge singur. Egoismul este cea mai mare violare a legii naturale a fiintei
sale si produce cele mai dezastroase rezultate. O persoand egoistd manifesta un atagament excesiv pentru ea
insasi, este o plaga sociald. Egoistii au foarte putini prieteni. Cateva cunostinte si relatii superficiale le
umplu viatd. Contactele cu ceilalti sunt limitate. Prin felul de a gandi se Inchid in lumea lor stramta. Prin
gandurile voastre puteti sa schimbati un egoist facandu-1 generos. Sa se emitd spre el numai vibratii de
generozitate §i bundaviontd.

13. DISPRETUL ESTE MAI PERICULOS DECAT URA

Dispretul fata de noi si profunda nemultumire fata de sine constituie o agresiune fata de Dumnezeu.

Dispretul si blamarea omoard inainte de toate iubirea fatda de un alt om. Orice ticalosie ar comite un
om impotriva noastra noi nu avem dreptul sa respingem iubirea fata de el. Sentimentul iubirii este sfant,
intangibil si nu este permisa atentarea la acesta.

Daca dispretuiti femeile si le priviti de sus nu veti avea niciodata relatii cu ele. Dispreful si blamarea ne
ataseaza de ceea ce blamam. De aceea, barbatul care dispretuieste femeia se degradeazd spiritual, incepe
sa sufere de diferite boli §i imbatraneste mai repede ca de obicei. Trebuie sa va schimbati atitudinea fata de
femei si fatd de situatiile legate de ele.

Dispretul se intoarce foarte repede inapoi §i se transforma in program de autodistrugere. De multe ori
omul inceteazd de a mai urd, insd continud sa dispretuiasca i sd blameze si, din aceastd cauzi, se
imbolnaveste si moare. Daca il dipretuim pe omul de langa noi si il blamam riscam sa-i preluam boala.
Este imposibil sa intri in noroi §i sa nu te murdaresti.

Daca barbatul va dispretui femeia el se va imbolnavi. Daca femeia va dispretui barbatul ea va deveni
sterila. Daca va dispretuiti sotia va ucideti viitorul fiu, sansele lui de a veni pe lume sunt aproape zero. De
aceea, ori trebuie sa suferiti de o boald grava sau sd muriti ca el sd se nasca In viata urmatoare.

Trufia si dispretul fata de oameni genereaza lipsa vointei de a trai, sentimentul pierderii sensului vietii.

Suicidul este dispretul fata de oameni, loveste mai intdi capul, iar dupa aceea sistemul uro-genital.
Dispretul fata de sine se transformd intr-un program de autodistrugere.

Pierderea sensului vietii, a dorintei de a trai si activarea programului de autodistrugere sunt generate in
primul rand de dispretul fata de oameni.

Cand dispretuiesti pe cineva, deja stabilesti o legdatura cu el. Daca doresti sa fii eliberat de cineva sa
nu-l mai revezi niciodata, nu-1 detestati, fiti indiferenti. Daca il detesti vei fi legat de el cu lanturi pe care
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nimeni nu le va putea deslega, vei fi mereu cu el si vei avea de a face cu el ani si ani la rAnd. Ura este o
forta care te leagd de persoana pe care o uragti.

Pentru a vi apdra de dugmanii vostri iubiti-i. Daca 1i detestati, 1l dispretuiti sau il urati aura voastra se
destramad $i prin acele portiuni destramate se stabileste o comunicare cu tot ceea ce este negativ, distrugator
in ei si, astfel, veti primi toate rautatile lor, ura lor, care odata declansata in voi va Incepe sa va distruga.

Atunci cand detesti pe cineva devi vulnerabil. Pentru a te apara trebuie sa intri in cetatea de netidgaduit a
iubirii. A-fi iubi dusmanii este un lucru mai greu de realizat, dar este singurul mod in care te poti apdira
de ei.

Ancorarea de intelepciune da nastere dispretului. Acesta incepe de la cap. De aceea se blocheza
biocampul in regiunea capului. In curdnd dispretul se intoarce impotriva propriei persoane. De aceea, se
deterioreaza campul in jurul rinichilor si apare distrugerea acestora.

Nimeni nu poate stringe bani dacd-i dispretuieste. Zgdrcenia si economia aduc boala si dezastre.
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