CARTEA CRISTALELOR
(CRISTALUL, ACEASTA FIINTA VIE)

de DaEl Walker

CRISTALUL DE CUART

Proprietati fizice

In teoria si practica noastrd se impune intrebarea: Ce sint cristalele? Raspunsul poate fi gisit in mai
multe moduri. Din punct de vedere fizic, cristalele sint apa fosilizatd. Ele iau nastere atunci cind apa se
combind cu un element in anumite conditii de presiune, temperatura-si energie. Cind exista aceste conditii, apa
va provoca (sau permite?) transformarea elementului in cristal. (Din punct de vedere metafizic, apa - izvor al
vietii - permite unui membru al regnului mineral sd ajungd in forma unei fiinte mai unitare si ordonate,
tinzind spre o dezvoltare superioara in cadrul universului).

Siliciul, sub forma de nisip, se combina cu apa si rezulta bioxidul de siliciu sau cristalul de cuart.

Cristalele au anumite proprietati fizice; la cristalul de cuart, aceste proprietiti se numesc
piezoelectrice.

Cuartul amplificd, transformd, iInmagazineaza, focalizeaza si transfera energia. O lamela de cuart dintr-un
microcircuit amplifica semnalul electric - datorita acestei proprietati s-au nascut microfonul, difuzorul si toate
formele de echipament audiovizual.

Cuartul transforma energia! Dacd este comprimat, genereaza electricitate. Cind se transmite un curent
electric prin cristal, acesta se mareste. Un curent alternativ il face sa se mareasca si sa se comprime alternativ.
Acest lucru realizat suficient de rapid poartd numele de oscilatie. Cind este tdiat in forme precise, cuartul
vibreaza in ritmuri exacte si transforma electricitatea in unde care pot fi emise ca in semnalele radio si TV.

Cuartul transforma energia solard in electricitate in dispozitive numite celule fotoelectrice.

El inmagazineaza energie. O lameld de cuart intr-un microcircuit inmagazineaza mari cantititi de
date in "memoria" unui computer.

Cuartul este folosit sd transmitd informatii Tn computere si in functii sofisticate de comutare
electronicd. Capacitatea cristalului de a vibra in ritmuri precise este folosita la obtinerea aparatelor de
madsurd a timpului, extrem de exacte.

Cuartul focalizeaza energia. In laseri, cristalele ne permit s masuram distanta pina la Luna cu precizie
de secunde, sa ardem prin peretii de otel sau sd efectudm delicate operatii pe ochi.

Proprietati metafizice

In metafizica, toate proprietitile fizice au corespondentd in lumea mentald sau psihici. Poate ci ar
trebui sa dezvoltdm definitia metafizicii. Meta inseamna "mai sus sau dincolo de". Prin urmare, metafizica se
afla mai sus sau dincolo de fizica. Daca fizica este, eventual, studiul actiunii energiei, nimic nu poate fi mai
sus si dincolo de ea deoarece totul este energie intr-o forma oarecare. Atunci putem noi separa o parte din ea
numind-o "fizica mintii", studiu al actiunii energiilor mentale?

Efectele cristalului asupra energiei mentale sint tot atit de impresionante ca si efectele asupra energiei
fizice.

Amplificarea. Cristalele amplificd nu numai energia corpului ci si gindurile. Ele conferd gindurilor forta si
claritate. Ele permit gindurilor sd influenteze materia intr-un mod mai eficient. Luati doud plante de acelasi fel si
aceeasi marime. Ingrijiti-le si udati-le la fel si puneti un cristal linga una din plante. Cu un cristal in mina
stingd, creati imaginea mentala a plantei cu cristal, crescind inalta si viguroasa. Vorbiti plantei si ardtati-i cit
de frumoasa este si va fi. Umpleti-o cu caldura si afectiune. Nu faceti nimic pentru cealaltd planta. Udati-o fara
sa-1 acordati vreo atentie. Rezultatele vor arata o impresionantd diferenta de crestere, dupa o luna.

Transformarea. Umpleti doud pahare cu apd de robinet. Asezati unul dintre ele pe un manunchi de cuart de
aproximativ 5 cm in diametru. Puneti celdlalt pahar la o distantd de cel putin 3 metri. Lasati-le 24 de ore.
Gustati apa. Va exista o diferentd considerabild de gust intre cele doud pahare. Energia cristalelor va
transforma compozitia moleculard a apei.



inmagazinarea. Putem incirca un cristal cu energie, iar el o va stoca pentru uz ulterior. Experienta ne-a
demonstrat ca putem inmagazina informatia in cristal. Nu avem un test specializat ca sa demonstreze acest
lucru. Va amintiti, din filmul Superman, cristalul cunoasterii care 1-a invatat pe copil si mai tirziu pe adult?
Lucrdm acum la tehnici de inregistrare si recuperare a formelor de ginduri depozitate in cristale. Luati ca
exemplu craniile cristaline gédsite in America Centrala, despre care multi cercetatori ai cristalelor cred ca
sint astfel de computere pentru stocare. Acesti cercetatori au avut viziuni din toate epocile si au constatat ca
au congstientizat o noua cunoastere dupa ce au lucrat cu craniile respective.

Focalizarea. Cu gindurile noastre putem focaliza energia exact acolo unde dorim. Putem folosi aceasta capacitate
pentru vindecarea cu cristale. Acest lucru este detaliat mai tirziu.

Transferarea. Cristalul ne permite nu numai sa transferam direct energie la cineva din apropiere, ci s-0 $i
proiectam la distante de mii de mile. Cristalul este un ajutor excelent pentru telepatie, trimiterea si receptarea
gindurilor.

Se poate chiar mai mult. Cristalul este un coridor intre dimensiunea fizica si dimensiunile mentale. i1
putem folosi ca sa comunicdm cu mineralele, plantele si animalele. Putem comunica si cu inteligenta exterioara
dimensiunii fizice. Putem vorbi cu Ingerii, maestrii, invatatorii, vindecdtorii. Multi dintre ei au multd
intelepciune de impartasit. Sint nerabdatori s-o facd, dar nu pot decit atunci cind avem mijloace sd ascultdm.
Unele persoane au auzul interior deschis i pot receptiona - si receptioneaza. Altii trebuie ajutati. Cristalul
poate fi mijlocul care va inlesneste comunicarea.

Cristalul poate determina alterarea starii de constienta. El poate servi drept vehicul pentru a ajunge la
talentele §i capacitatile mentale, pentru a le folosi. Toate capacitatile paranormale pot fi stimulate si
amplificate prin folosirea cristalului. Folosirea metafizica cea mai eficienta este in vindecare. Aici, cristalul
ajutd mentalul metafizic sa dirijeze corpul fizic spre refacere si echilibrare. Astfel, cristalul poate fi vehiculul de
unire a fizicului si metafizicului.

ATLANTIDA

S-au scris mii de carti despre Atlantida. Numai citeva dintre ele mentioneaza cristalele. Edgar Cayce,
mediumul din Virginia Beach, Statul Virginia, le-a amintit de mai multe ori in comunicarile facute in stare de
transa.

In cartea Romance of Atlantis (Povestea Atlantidei), Taylor Caldwell a scris la virsta de 12 ani
despre folosirea cristalelor pentru intinerire, pentru mentinerea in viata timp de sute de ani.

Ruth Montgomery vorbeste in The World Before (Lumea care a fost) despre folosirea cristalelor in
Atlantida si Lemuria.

Metoda canalizarii intuitive folositd de noi ne-a dezvdluit o intreaga civilizatie, de o putere si o
splendoare incredibile, datorate stiintei cristalelor. Masinile erau puse in functiune cu puterea mintii.
Cristalele erau folosite pentru furnizarea puterii libere nelimitate. Cu ajutorul cristalelor se transforma
energia solara intr-o forma de electricitate. Am vazut imaginile lentilelor concave si convexe care captau si
transformau razele soarelui si depozitau energia intr-un material lichid. Ulterior am identificat acest material
ca fiind o solutie de cristale lichide.

Retele mari erau destinate captarii si folosirii cimpului energetic al pamintului. Toate functionau pe
bazd de cristale.

Folosind gindirea controlatd la dirijarea modificarilor chimice ale materiei se obtineau cristale uriase,
cu forme exacte. Chiar aspectul molecular era modificat pentru a modela si dirija energia in forme exacte.
Sunetul si Lumina erau trasate in frecvente prec1se nu numai fizice, dar si mentale. Acestea erau trimise
prin cristale menite sa actioneze nave aeriene, marine si submarine. Descoperlrea folosirii cristalelor pentru
controlarea incredibilei reactii energetice dintre materie §i antimaterie a dat nastere zborului spatial. Cind
aceasta actionare a fost legata de capacitatea cristalului de a actiona mentalul in caldtoria interdimensionala, s-
a putut proiecta nava spatiala interstelara si s-a putut astfel zbura spre stele.

Cristalele erau folosite in constructii. Am vazut imaginea unor astfel de oameni asezati in cerc in
jurul unui cristal. Toti oamenii erau invatati din copilarie s realizeze concentrarea perfectd. Am putut vedea
un fascicul de energie strabatind mile intregi pina la un operator care tinea in mina o cutie prevdzutd cu o
pirghie, avind in partea de sus o manetd de comanda. A indreptat-o catre o piatrd uriasd, a miscat pirghia si
piatra s-a ridicat, a ramas in aer. O comanda simpla si omul a adus piatra in fata lui.

Turnuri mari gen far au fost construite in apropierea marii. Acolo stdteau operatori care comunicau cu
delfinii si balenele. Cu ajutorul lor, operatorii se ingrijeau ca bancuri de pesti sa astepte navoadele in larg.

O parte din inginerii- preotl vorbeau spiritelor deva ale regnurilor animal §i vegetal. Cu ajutorul
acestor deva s-au facut experiente in vederea obtinerii unor noi forme de viata. Jumatate animale, jumatate
plante, au fost create animale cu aripi sau cu trup de peste. Unii chiar au unit animale si oameni obtinind
oameni-pasdre, sirene, minotauri si centauri. Nimic nu era imposibil deoarece cristalele i-au dat omului
dominatia asupra tlparelor cretiei. Acesti oameni erau ca zeii.



Frumoase si puternice temple de vindecare au umplut tinutul. Aici combinarea energiilor luminii,
culorii, sunetului, magnetismului si gindului erau canalizate prin cristale pentru a face vindecari miraculoase.

Atlantii stdpineau complexitatea tuturor razelor si subrazelor de culoare si sunet. Au facut
diagramele traiectelor neurologice ale corpului omenesc. Ei cunosteau toate canalele corpurilor energetice.
Chirurgia eterica pe corpul energetic era de preferat celei pe corp fizic. Atunci cind trebuia, vindecatorii preoti
intrau in contact cu corpul mental al pacientilor pentru a comanda celulelor corpului sa se departeze si sa
expund un organ bolnav. Vaselor de singe li se imprima inchiderea. Celulele din jurul organului respectiv 1si
micsorau aderenta si impingeau organul la suprafata corpului unde vindecatorul il prelua si il introducea intr-
o camera de intinerire. Organul refacut era reintrodus in corp. Celulele se uneau lent, vasele de singe
trimiteau singe in organ, iar plaga se inchidea singurd. Nu se inregistra nici o suferintd, singerare, infectie
sau §oc.

Unii au denaturat marea fortd pozitiva a cristalelor. Puterea lor a fost folositd ca sa distruga si sa
inrobeasca. Uriasele energii eliberate au provocat dezechilibrul pamintului. Un cutremur puternic a dus la
distrugerea Atlantidei. .

Citiva supravietuitori au dus cristalele in alte tinuturi. In Egipt, au construit o piramida inalta,
folosind cristalele la ridicarea si amplasarea blocurilor masive.

Ei au folosit energia similard laserului pentru a tdia si imbina piatra atit de precis incit o hirtie
indoitd nu poate patrunde printre blocuri de piatrd care cintaresc tone. Au construit baza din granit,
stiind ca greutatea pietrelor de deasupra va comprima cuartul din el, obtinind un cimp energetic pe care l-au
folosit apoi la vindecare, intinerire si ceremonii religioase. Au acoperit cu gresie si calcedonic pentru a obtine
un rezonator; deasupra au pus un cuart pur. Cu acest transmitator gigantic au putut mentine o comunicare
limitata cu prietenii din Pleiade sau alte sisteme stelare.

Oriunde au mers, supravietuitorii au lasat dovezi. Le-au lasat sub Marea Piramidd din Egipt, in
pesterile din Muntii Tibetului si in piramidele din China, America de Sud si America de Nord. Virfurile
muntilor din toatd lumea pastreaza si ele depozitele lor. Au lasat tablite de piatrd lucrate de mina omului,
grele ca diamantele. Au lasat carti de aur si mii de cristale.

Adevarata informatie a stat in cristale, unde a fost stocatd sub forma de holograme cunoasterea de
200.000 de ani a uneia dintre cele mai puternice civilizatii de pe pamint. Aceste cristale vor fi gasite si
descifrate inainte de sfirsitul acestui secol.

CURATAREA SIALTE ELEMENTE FUNDAMENTALE

Cind intrati in posesia unui cristal de cuart, veti tine cont de citeva elemente fundamentale. Mai intii,
cristalul trebuie sa fie curatat. Daca nu poate fi curatat pe loc, trebuie sa-1 purificati. Pentru definirea
curdtarii si purificarii este nevoie de unele explicatii.

Cimpul vital al omului este cel mai puternic dintre toate cimpurile vitale organice sau anorganice (se
considera organice cimpurile care contin carbon). Dupd oameni, in ordinea intensitatii, sint cimpurile
vitale animal, vegetal, mineral.

Cind altcineva atinge cristalul vostru, lasd amprenta propriului cimp vital pe cimpul vital al cristalului.
Orice exista este o forma de energie. In amprenta cimpului vital uman se afld nivelul energetic afectiv si
mental al acelei persoane, din momentul imprimarii. Cineva cu grad inalt de sensibilitate poate sa atinga
cristalul si sd foloseasca energia amprentata pentru a se acorda cu persoana care a amprentat si poate primi
astfel impresii de la acea persoana. Aceasta este psihometria.

In mod similar, acest nivel energetic afectiv poate fi receptionat inconstient de catre cineva care nu are
antrenament Tn perceptia energiei. Respectivul poate sa creada ca aceste efecte sint ale sale. Acest lucru poate
fi extrem de perturbator.

O altéd consideratie este posibilitatea unui transfer de energie. Cind intrati in legaturd cu energia altei
persoane existd posibilitatea ca acea persoand sa pdatrundd in voi si sa va ia energia. Ginditi-va la doua
baterii. Daca legati doua baterii cu sarcind diferita, ele se vor egaliza. Cea cu sarcind mai mare se va descdrca
iar cea cu sarcind mai mica se va Incdrca. Acelasi lucru se intimpla si cu oamenii. Va puteti simti incarcati cu
energie si cineva care se conecteazd la voi prin cristal poate prelua aceastd energie dacd este mai slab
incarcat decit voi.

Pentru a evita aceasta, cristalul trebuie curatat de energia amprentata, ceea ce se poate realiza practic prin
acoperirea cristalului cu sare de mare timp de sapte zile. Puteti introduce cristalul intr-o solutie sarata de 230
g sare de mare la 4 litri de apa, tot pentru sapte zile.

Metode mai putin recomandate: treceti cristalul peste polul sud ai unui magnet pentru a-1 demagnetiza
sau introduceti-1 intr-o solutie de 4 linguri de sare de bucatarie la 4 litri de apd. O alta solutie clasica este obtinuta
din o parte rachiu si o parte apa. Aproape cea mai buna metoda: vin de Porto fierbinte sau vin de Xeres clocotit,
apoi inchis si lasat astfel. Toate acestea se vor folosi timp de maximum sapte zile.

Dupa cum vedeti, metoda cea mai simpla si mai ieftind o oferd sarea. S-a dovedit cea mai eficienta din
tot ce am Tncercat noi. Incercati si voi si alegeti metoda care va convine.



PURIFICAREA S1 ELEMENTE FUNDAMENTALE

Daca nu puteti curdta imediat cristalul, puteti neutraliza energia prin purificarea lui. Iata o cale:

inchideti ochii. Schitati in minte un aparat de misuri a energiei, o jumitate de disc numerotat
de la 0 la 100. Oriunde veti vedea acul indicator, deplasati-l spre stinga, la 0, neutralizind vechea
energie. Acum deplasati-i spre dreapta, la 100, si incarcati cristalul cu toata energia voastra. Tinind inca
ochii inchisi, priviti in jos citre talie si vedeti un cerc alb de energie. Aceasta este aura sau cimpul
vostru energetic. Largiti acest cerc pina cind ajunge la cel putin 30 cm. Observati cum devine mai
stralucitor si mai pur pina cind seamina cu un glob de cristal de jur imprejurul vostru.

Orice emotie negativa, ca o sigeata intunecata, atunci cind loveste acest ecran se va transforma
intr-o sageata alba de energie pozitiva, pe care o puteti folosi sau transmite altora. Ori de cite ori veti tine
cristalul si va veti mari aura aveti un ecran protector. Orice energie negativa sau dezechilibrata, ca o
sageata Intunecata, care loveste ecranul va deveni alba, energie pozitiva pe care o puteti folosi sau transmite
altora. Continuati s mariti aura pina cind intreg cristalul straluceste de lumini. Acum iesiti din
cristal si intrati din nou in corpul vostru, intoarceti-va in acest timp si spatiu.

Deschideti ochii.

Dupa ce va acomodati cu cristalul, puteti sa purificati si cu lumina.

Asezatl-va intr-o pozme confortabila, cu cristalul in mina stinga. Inchldetl ochii. Vedeti
cristalul in fata dumneavoastra devenind din ce in ce mai mare pina ajunge cit o casa. Intrat,:l. Mergeti si
va asezati in centrul camerei. Din centrul fiintei voastre vedeti o lumina incepind si striluceasci. Pe
masura ce strialucirea devine tot mai intensi, vedeti cum Lumina se mireste pind cind inconjoara
corpul. Se mareste tot mai mult, umplind camera. Tot intunericul s-a risipit, deoarece intunericul nu
poate exista acolo unde este lumina.

Folositi metoda purificarii atunci cind nu puteti curata cristalul cu sare. Dupa curdtare, nu mai lasati
pe nimeni sa va atinga cristalul. Aceasta constituie adesea o problema datorita atractiei pe care o exercita
cristalul pentru altii, mai ales pentru prieteni si familie.

Va sugeram un procedeu care s-a dovedit eficient. In primele sapte zile, lasafi cunostintele voastre
apropiate sa admire cristalul si sa-1 atinga. In aceste sapte zile veti vedea pe cei care se considera apropiati voua
atingindu-1 fara sd va mai ceara perrn1s1unea

Dupa o sdptamina, pastrati cristalul in sare de mare timp de sapte zile. Dupa aceea nu mai lasati pe
nimeni sa-1 atingd. Daca totusi il atinge cineva, purificati-1 imediat si puneti-l in sare de mare timp de o noapte
In ziua urmitoare reactivati cristalul prin purlﬁcare si extinderea aurei.

Tratati cristalul ca pe un prieten adevarat, pretios. Pastrati-1 intr-o pungutd confectionatd dintr-un
material natural - piele, bumbac, méatase, 1ind, in s.a.m.d. Daca-1 folositi la vindecari, spalati-1 dupa fiecare
sedinta. Tineti-1 periodic cite o noapte in sare atunci cind vi se pare ca s-a supraincarcat. Dacd devine umed sau
lipicios, spdlati-1 bine cu apa si sapun. Mai presus de toate, tineti minte ca el este o entitate vie. Acordati-i
dragostea si atentia voastrd iar el va va rasplati ajutindu-va toata viata.

CONTOPIREA

Pentru o folosire mai eficientd a cristalului, armonizati-vd cu el. Cu cit vibratiile voastre vor fi mai
apropiate de vibratiile cristalului, cu atit mai eficient va functiona cristalul ca dispozitiv de dirijare a energiei.
Tineti cristalul aproape de corpul vostru timp de 33 de zile. Interactiunea constanta cu corpul vostru va duce
la sincronizarea vibratiilor cristalului cu ale voastre. La capatul celor 33 de zile cristalul va apartine in
totalitate.

Altad metoda constd in contopirea cu el.

Gasiti o pozitie confortabild. Tineti cristalul in mina stinga. Priviti cristalul cu virful in sus.
Observati cit de bine seamina cu o casa de sticld cu sase pereti si acoperis ascutit. Inchideti ochii si
vedeti cristalul cu virful in sus. Apropiati-va si-l1 veti vedea crescind pind cind ajunge cit o casa. Veti
vedea o usd deschisa. Plutind, veti patrunde in cristal. Priviti in jur. Lumina intra prin tavan, prin
virful cristalului si cade pe pereti si pe jos. Vedeti culori? Cum arati peretii? Cum arata podeaua? Mai
vedeti si altceva induntru? Ascultati cu grija. Ce sunet se aude? Ce auziti induntrul cristalului? Puteti
gasi ceva care si sune astfel? Inspirati adinc. A ce miroase? Ce yva aminteste de acest miros? Tineti
minte toate impresiile. Gustati o bucatica de cristal. Ce gust are? Il puteti compara cu ceva din hrana
dinainte? Treceti-va palma peste suprafata peretelui. Este neteda sau aspra? Diafana sau compacta? Rece
sau calda? Ce simtiti cind atingeti peretele?



Tinind incd mina pe perete, percepeti vibratiile cristalului. Pe masura ce cresc aceste vibratii,
simtiti cum corpul vostru vibreaza cu cristalul pina cind va strecurati in el si SINTETI cristalul. Toate
energiile care curg prin cristal sint ale voastre si le puteti comanda cu gindul. Sinteti stipinii
cristalului.

De fiecare datd veti patrunde in cristal mai usor. De fiecare data, patrunzind in cristal, toate simturile
vor {1 mai ascutite iar impresiile mai pronuntate. Radmineti in cristal atit cit doriti. Cind vreti sa iesiti, mergeti
spre usa cristalului. Pasiti dincolo, intoarceti-va in corp, in acest timp $i spatiu.

ACTIVAREA

Cristalul poate fi activat in mai multe moduri. Prin activare intelegem pregatirea cristalului pentru
functionare. Cea mai simpld metoda este sa-1 tineti in mina stinga. In scurt timp, cristalul va incepe sa
vibreze in armonie cu voi. Cind simtiti aceste furnicaturi sau pulsatii, il puteti folosi. Se poate obtine o
activare sau armonizare mai completd, folosind procedeul contopirii prin integrarea in cristal. Orice
activitate mentald desfasuratd cu cristalul il va activa. Tehnicile de purificare si extinderea aurei sint, de
asemenea, eficiente.

Intotdeauna curatati cristalul in sare inainte de a-1 activa, in timpul somnului, pe durata celor 33 de zile
de contopire, fixati cristalul pe palma stingd sau tineti-l1 in buzunar sau pastrati-1 Intr-o punguta la git. Dupa
cele 33 de zile, vibratiile voastre vor fi in armonie cu cristalul.

INCARCAREA

Pentru incarcarea cristalelor se pot folosi piramide. Luati un model al marii piramide din Egipt, un cadru
din sirmd simpld. Orientati piramida spre nordul magnetic. Puneti cristalul in centrul piramidei, la o treime din
distanta care separa baza de virf. Orientati virful spre nord. Lasati-1 sub piramida timp de 33 de zile.

Cristalele incarcate se pot folosi la rindul lor pentru a incarca alte cristale. Tineti-le impreuna timp de
33 de zile maximum. Va avea loc un transfer de energie pina cind ambele cristale isi egalizeaza puterea.

La incarcarea cristalelor se pot folosi si acumulatoare obtinute prin alternarea materialelor organice si
anorganice. Puneti cristalele Tn acumulator pentru maxim 33 de zile.

Cristalele pot fi incarcate folosind magneti. Puneti cristalul pe polul sud al unui magnet. Cu cit cimpul
Gauss este mai puternic, cu atit va fi mai mare incarcarea. Pentru o experientd este bund gama 1000-2000
gauss. Facind experienta incarcarii cristalelor, veti observa tendinta lor de purificare. Aparitia obscuritatii in
cristal aratd umezeala. Expunerea constanta la un cimp electromagnetic pare sa inlature umezeala. Mecanismul
exact nu este cunoscut. Poate ca energia cimpului duce la o expansiune moleculara, eliberind hidrogenul si
oxigenul din apa.

S-a recomandat pinda acum incarcarea cristalului in diverse sisteme energetice ca piramidele si
acumulatorii. Cristalele se mai pot incarca si in focarul energetic al unui grup. Iatd doud exercitii pe care le
puteti folosi:

Formati un cerc de trei sau mai multe persoane cu cristalul in mijloc. Dati-va mina si inchideti
ochii. Fiecare persoana vizualizeaza trimiterea unei raze de lumina din inima sa catre inima celui din
stinga. Trimiteti alta raza de lumina prin spatele celui din dreapta. Aveti acum doua cercuri luminoase
concentrice, unul care se misca in centru in sens orar si altul exterior, care se misca invers. Pe fondul
acestor cercuri care se rotesc din ce in ce mai repede, imaginati trimiterea unei raze luminoase din
fruntea fiecaruia spre cristalul din centru. Observati aceasta lumina cum formeaza o coloana luminoasa
turnanta pina cind ia forma unui cristal stralucitor.

Diametrul cimpului creat la acest cristal se poate determina cu un pendul, o baghetd magica sau un
aurametru Cameron.

Exercitiul numarul doi:

Formati un cerc in jurul cristalului pe care vreti sa-1 incarcati. Tineti cristalul propriu in mina
dreaptid. Cu mina stinga apucati articulatia pumnului persoanei din stinga. Cercul va fi complet unit
cu miinile care prind in stinga. Indreptati propriul cristal cu virf ul spre centru, unde celelalte cristale
asteapta sa fie incircate. Ca sa va simtiti mai bine, va recomandam sa stati pe scaun cind faceti acest
exercitiu. Timpul de incédrcare este de 1/2 ora.

Masurati energia cu oricare dintre metodele recomandate. Energia preluata de cristale se poate fotografia
cu un aparat Kirlian.



APLICATII PRACTICE

Un Kilometraj sporit/litru de benzina. Cristalele incarcate sint foarte recomandate pentru
amplasarea pe conducta de combustibil a automobilului pentru a obtine un kilometraj mai mare. Alegeti un
cristal lung de 5-8 cm si incarcati-1 folosind piramida sau altd metoda. Prindeti-1 cu o clamd metalica pe
teava de alimentare cu combustibil, la 10 cm de carburator, cu virful cristalului inspre carburator. Verificati-va
kilometrajul mediu inainte de amplasarea cristalului. Dupad atagarea cristalului, verificati din nou
kilometrajul. Experienta noastrd ne-a demonstrat o crestere a kilometrajului/litru de benzind de la 10% la
20%.

Marirea eficientei aparatelor electrice. Pentru a mari eficienta frigiderului vostru, luati o
formatiune de cristale cu diametrul de 8-10 cm, care au fost incdrcate printr-una din metodele mentionate
anterior. Puneti cristalele pe un raft din frigider. Intr-o sdptamind, veti observa o crestere a puterii de racire.
Butonul de reglare al frigiderului nu trebuie sd treacd de cifra doi. De fapt, mai multe persoane au ardtat ca
aparatul a functionat asa de bine incit alimentele din el au Inghetat. Aceasta va poate conduce la economii
privind plata energiei electrice.

PIRAMIDELE $1 CRISTALELE

Forma Marii Piramide din Egipt are efecte neobisnuite. Piramida are o baza patratd. Unghiul lateral
de la baza la virf este de aproximativ 52°. Aceastd forma, orientatd spre nordul magnetic, produce efecte
neobisnuite.

Poate incdrca apa cu energie astfel incit plantele beneficiind de aceasta apa vor creste mai repede si
mai bine. Usucd brinza fard sd producd alterarea, poate ascuti lame de ras si schimba gustul fructelor si
lichidelor. Cristalele de cuart cresc intr-o spirald care are acelasi unghi de 52°. Cuartul are multe proprietati
asemdndtoare, plus toate celelate capacitati piezoelectrice.

CONSTIINTA

Haideti sd numim constiintd un grad de constientd. Prin constientd intelegem perceptie si intelegere.
Constiinta este o functie a mintii. Mentalul nu se confunda cu creierul, ci este un cimp energetic care
foloseste creierul. Cum poate un cristal de cuart sa actioneze asupra constiintei? Structura exact ordonata a
moleculelor sau retelei cristalului impreuna cu cresterea cristalului intr-o spirald avind un unghi egal cu
unghiul lateral al Marii Piramide, aproximativ 52°, fac ca efectul piezoelectric sa modifice energia (capacitatea
de amplificare, depozitare, transformare, focalizare si transferare a energiei a fost descrisa anterior). Datorita
acestel exactitdti moleculare orice energie care patrunde in cristal va deveni exactd sau armonizatd s§i
echilibrata.

Gindurile sint forme de energie. Cind energia gindurilor interactioneazd cu cristalul, gindurile
respective se moduleaza, iau forme armonioase. Armonia formelor gindirii va antrena o modificare a
frecventelor undelor cerebrale care constituie o indicatie a nivelelor de constiintd. Orice modificare a acestor
forme arata o posibila schimbare sau alterare a constientei.

Am observat o crestere a undelor cerebrale alpha dupa ce s-a tinut un cristal timp de 1/2 ora. Dupa o
perioada mai lunga de 1/2 de ord, cresc undele theta si delta.

Exista trei tipuri mari de unde cerebrale care se pare cd au legaturi cu nivelele de constiintd. BETA
sau nivelul mental constient incepe la 14 cicluri/secundd, masurate la un electroencefalograf si ajunge la o
medie de 21 cicluri/s. ALFA tine de la 7 la 14 cicluri/s si este numitd starea de vis sau creativa, cu
perceptia extrasenzoriald a luminii, reinnoirea energiei celulare si primul nivel al sugestiei pentru mintea
subconstientda. THETA este de la 4 la 7 cicluri/s si reprezintd stdrile mai profunde ale ESP (perceptia
extrasenzoriald) si nivelul de inceput pentru psihokinezie sau PK, chirurgie si stomatologie fara dureri si
nivele foarte profunde pentru sugestie. DELTA este de la 1/2 1a 4 ¢/s. Este somnul adinc. In DELTA actioneaza
toate talentele ESP si PK, este nivelul amintirii integrale si sugestiei totale, nivelul non-rezistentei.

Grupurile noastre continua cercetarea folosind cristalele ca sa intelegem si sa controlam toate aceste
stari ale mintii. Asteptam realizari epocale in domeniul undelor THETA si DELTA.



PROGRAMAREA

Mintea subcongstientd este controlorul corpului fizic si actioneazd asupra mentalului afectiv prin
capacitatea sa de a depozita ginduri §i programe afective care functioneaza automat atunci cind primesc stimul

adecvat. Aceste programe dirijeaza mult din ceea ce facem si gindim.

Limbajul mintii subconstiente este constituit din simboluri. Toate informatiile sint Inmagazinate in mintea
subconstientd, sub forma de imagini cuplate cu motivatori afectivi. Rosteste un cuvint ca "mar". Pentru o
clipa imaginea unu mar ti-a aparut in minte deoarece creierul a transformat sunetul cuvintului Intr-o imagine
si a Tnmagazinat-o. Folosind imagini poti avea acces la functiile de computer ale subconstientului si-i poti
da noi comenzi.

Cristalul stimuleaza centrii enegetici ai fruntii i crestetului capului. Acestia, la rindul lor, stimuleaza
clarviziunea, inlesnind vizualizarea interioard. O imagine poate fi mentinutd in minte mai usor si poate fi
impinsd mai adinc 1n constiinta interioara.

Pentru a schimba un program sau tipar, ginditi-va la tiparul vechi. Tineti cristalul in mina
stingd si imaginati tiparul care se schimba asa cum doriti. Mentineti aceasta imagine cu claritate si
infasurati-o in lumina stralucitoare. Nu mai creati vechea imagine. Procedati astfel de doua ori pe zi, o
data dimineata si o data seara, timp de 33 de zile. Trebuie sa puteti schimba orice tipar sau obicei in
cele 33 de zile.

Vreti sa va schimbati greutatea corporala? Imaginati-va pasind pe cintar si vazind actuala
greutate.

Urcati-va pe un cintar adevarat si apoi recreati imaginea in minte. Imaginati-va folosind un
cristal ca o raza laser pentru a topi greutatea excedentara si sculptati forma exacta pe care o doriti. Cu
noua voastra forma observati-vi mental urcind iar pe cintar si cintarind exact cit doriti, inconjurati
imaginea cu lumina stralucitoare. Repetati acest proces de 2 ori/zi timp de 33 de zile. Tineti minte ca
dupa primul exercitiu, fiecare repetare vizualizeaza numai rezultatul final, schimbarea. Nu recreati
imaginea initiala!

Ginditi-va la asta ca la patrunderea Intr-un computer. Imaginati situatia asa cum este depozitatd acum
in bancile memoriei. Aceasta este cheia cu care patrundeti In zona unde este memorat programul. Acum
vizualizati si creati schimbarea. Va ajuta daca va emotioneaza schimbarea. Daca credeti cu adevarat ca puteti
modifica, trebuie sa introduceti aceasta dorintd Tmpreuna cu imaginea voastra. Nu recreati imaginea initiala
pentru cd puteti astfel reactiva vechiul program si stergeti modificarea operatd. Trebuie numai sd imaginati
noul program. Orice repetitie va fortifica schimbarea pind cind computerul vostru o acceptd si va creeazd o
noua realitate.

Vizualizarea poate actiona asupra obicieiurilor, talentelor, capacitatilor si corpului fizic. Ea este baza
vindecarii.

GHIZII SPIRITUALI

Avem cu totii ghizi spirituali sau maestri. Uneori i numim Ingeri pazitori. Ei sint glasurile care va
avertizeaza asupra primejdiei i va soptesc raspunsuri la problemele voastre. Ei va fac sa intrati 1n librérie, sa
luati o carte la intimplare, s-o deschideti si sa va treziti citind o pagina unde se afla informatia pe care o
cautati. Pe ei 1i vedeti 1n vis, ei sint ultimele voci pe care le auziti inainte de trezire. Ei se ocupd de
calduzirea voastrd §i va ajuta sd hotdriti ce va trebuie in viatd. Puteti comunica in mod congstient cu ei. Le
puteti pune intrebari si veti obtine raspunsuri. Cu cit 1i folositi mai mult, cu atit veti avea rezultate mai bune.

Asezati-va intr-o pozitie comoda, cu picioarele pe covor. Tineti cristalul in mina stinga si inchideti
ochii. Vedeti cristalul cu virful in sus. Apropiati-va de el. Pe masura ce va apropiati, cristalul se mareste
pina cind ajunge cit o casi. Existd o usd deschisa. Intrati si priviti in jur. Lumina coboara din tavan
reflectatd pe pereti si podea. Cum arata peretii? Cum vi se pare podeaua? Simtiti temperatura.
Mirositi interiorul cristalului. Ascultati sunetele cristalului. Simtiti peretii si podeaua. Cum sint aceste
suprafete? Definiti realitateea senzoriala a interiorului cristalului. Mergeti spre centru, unde se afla
scaunul vostru. Priviti-l. Ce forma are? Ce tesitura si ce materiale sint folosite? Asezati-va pe el. Este
cel mai comod scaun pe care ati stat vreodata. In fata voastra mai sint doud scaune. Intra un barbat si o
femeie si se ageaza pe scaune.

Priviti-l mai intii pe el. Ce culoare are parul lui? Cam ce virsta credeti ca are? Cu ce credeti ca
este Iimbracat? Are barba sau este ras? Cum il cheama? Acum, priviti femeia. Citi ani are? Ce culoare
are parul ei? Ce fel de imbracaminte poarta? Cum se numeste? Acestia sint doi dintre ghizii vostri
spirituali. Au multe sa va spuna. Stati linistiti si ascultati-le mesajul.

Cind l-au terminat, imbratisati-i, iesiti din cristal si intrati din nou in corpul vostru fizic. Cind
aveti senzatia de confort, deschideti ochii.



Daca la inceput aveti senzatia cd nu vi s-a comunicat suficient, mai Incercati. Practica poate
perfectiona legdatura, Incercati sa puneti intrebari simple mai intii, care devin tot mai complexe pe masurd ce
capatati Incredere. Tineti minte cd Ghizii Spirituali vd ajutd intotdeauna sa va ajutati singuri, ei nu dau
niciodata ordine, ci numai sugestii. Trebuie sa hotariti voi ingiva.

MANIFESTAREA

Manifestarea este 0 metoda de programare a mintii subconstiente pentru a obtine un lucru pe care-1
doriti sau care va trebuie. Pentru a va concretiza manifestarea, este nevoie de citeva lucruri. Mai intli, trebuie sa
stiti ce vreti, deoarece gindurile confuze sau incomplete vor manifesta foarte putin. Daca va doriti o masina
noud, trebuie sa stiti modelul, anul, culoarea, accesoriile - tot ce doriti. Daca vreti talent sau o anumita
aptitudine, fiti siguri ca stiti exact ce reprezinta.

Cind sinteti siguri ca stiti ceea ce vreti, urmati acest procedeu simplu:

Gasiti-va o pozntle comoda. Tineti cristalul in mina stlnga. Inchldetl ochii. Vedeti cristalul in fata
voastra, stind cu virful in sus. Observatl -1 cum creste pina ajunge cit o casa. lata o usa deschisa. Intratl
inca o data, priviti in jurul vostru. Uitati-va la Lumina care patrunde prin plafon si straluceste pe
pereti si podea. Simtiti mirosul cristalului. Ascultati sunetul deosebit. Gustati cristalul. Simtiti
temperatura. Pipaiti peretii si simtiti suprafata.

Mergeti citre usa pe care scrie ""camera de manifestare". Intrati si priviti in jur. Peretii sint
din aur masiv. Pardoseala este verde. Tavanul este batut cu milioane de pietre scumpe, scinteind in
toate culorile curcubeului. in cameri pluteste un sentiment cald, de prosperltate generala.

Daca manifestati o masina noua, trebuie sa aduceti imaginea masinii in camera de manifestare.
Priviti-o cu atentie si constatati ca are culoarea, interiorul, modelul si marca pe care vi le doriti.
Asigurati-va ca are toate accesoriile (radio, aer conditionat, casetofon stereo, capota de soare, filtru de
cafea, sauna, rezervor de apa calda, bazin sau orice alt lucru doriti).

Deschideti portiera si luati loc pe scaunul soferului. Simtiti perna scaunului, puneti picioarele pe pedale,
verificati luminile, claxonati si simtiti mirosul nou al interiorului. Constientizati intreaga masina cu
toate s1mturlle voastre. Ap01 cautatl in compartimentul pentru manusi si scoateti de acolo factura cu
numele vostru, pe care scrie ACHITAT INTEGRAL. Luati chitanta, punetl-o in buzunar si spuneti cu
voce tare: ""Masina este a mea, o posed, imi apartine". §pune¢1 asta de trei ori, cu cit de multa simtire si
convingere puteti. Incheiati manifestarea cu afirmatia: "In tot ce creez, Divinitatea sa-mi fie calauza".
Acum, iesiti din camera de manifestare, iesiti din cristal si intrati din nou in corpul fizic. Cind va simtiti
bine, deschideti ochii.

Procedati astfel de doua ori pe zi, timp de 33 de zile.

Daca vreti sa manifestati un talent, alegeti-1 cu grija. Vreti sa fiti pictor? Artist? Ce gen de picturad
admirati cel mai mult?

Gisiti-vi o pozitie comodi. Tineti cristalul in mina stingi. inchideti ochii si vedeti cristalul in
fata voastra, crescind cit o casa. Intrati in el. Mergeti citre camera de manifestare si intrati in ea.
Aduceti-i induntru pe artistii pe care-i admirati si convingeti-i s va arate cum sa pictati. Realizati un
tablou in interiorul cristalului. Iesiti din cristal si transferati pe pinza ceea ce stiti acum.

Manifestarea pentru talent muzical se face la fel. Cereti-i Maestrului sa va invete. Practicati in cristal,
apoi practicati si cu corpul fizic si instrumentul concret.

Daca vreti s manifestati o companie, amintiti-va ca trebuie sa fiti foarte atent, deoarece veti obtine
exact ceea ce cereti. Trebuie sa stiti ce vreti. Intotdeauna sa cereti compania cea mai potrivita pentru voi.

La una din intilnirile mele cu publicul, o doamna m-a intrebat daca i-as putea recomanda un program
ca sa scape de cineva. Era, in mod hotarit, ceva deosebit de majoritatea solicitarilor adresate mie, deoarece
majoritatea oamenilor doresc sa manifeste pe cineva aparind in viata lor. Ea dorea sid manifeste pe cineva
dispdrind din viata ei. Mi-a spus cd a urmat un seminar de prosperitate la alt profesor si a invatat cum sa
manifeste. Si-a dorit o companie, dar nu oricare. Isi dorea barbatul perfect. A facut manifestarea si,
bineinteles, 1-a obtinut. Era frumos, atletic, cultivat, inteligent si cu pozitie sociala buna. Cinta ca un
profesionist si compunea muzica si poezie. Era sensibil, dar ferm. Avea chiar si o casd. O adora pe doamna
care-1 manifestase. O lua pretutindeni cu el si o coplesea cu daruri.

Ea era distrusd. Suporta cu greu sa stea in preajma lui. El era perfect si, bineinteles, ea nu era. O
exaspera efortul depus ca sa continue aceasta legatura.



Asa ca m-a rugat s-o ajut sd scape de el. [-am sugerat sa procedeze intr-un mod favorabil pentru el si usor
de suportat. Am sfatuit-o sa ajute la manifestarea femeii perfecte pentru el.

Dupa mai multe luni, am intilnit-o la o petrecere si cind am intrebat-o cum s-a descurcat, a recunoscut
cu tristete ca fostul ei prieten a intilnit pe altcineva si s-a casdtorit. Era putin afectata de iuteala cu care se
indragostise el de altcineva. Am ris impreuna si i-am recomandat sd manifeste incd o data pentru ea. A avut o
oarecare rezerva dupa rezultatele primei incercari. De data aceasta i-am spus sd manifeste barbatul perfect
pentru ea, cineva care i-ar completa perfect propriile neajunsuri. A fost de acord si, dupa cite stiu, ea si barbatul
manifestat sint Incd impreuna.

Dupi cum am spus, sint citeva reguli simple de manifestare. Intotdeauna si invocati Lumina:
"Invoc Lumina Cristului 1auntric. Sint un canal curat si perfect. Lumina imi este cdlduza". Lasati deschisa
metoda de manifestare. Universul cunoaste mai multe cdi de indeplinire decit stim noi. Fiti gata sd preluati
completarea actiunii. Poate sa apara ca o ocazie de a dobindi lucrul manifestat. Poate sd vind si sub forma
unui dar..

Unul din absolventii nostri a manifestat suma de 10.000 de dolari sub forma unui cec fara nici lin fel de
conditii. Altul a manifestat un post special, remunerat exact cu suma dorita.

Acestea sint exemple reale de manifestiri. Incercati. Veti fi uluiti de rezultate.

CONSTIINTA PROSPERITATII

Daca va intereseazd sa aveti intotdeauna ceea ce vreti si va trebuie, puteti crea un fel de a fi care sa
atragd orice catre voi. Noi numim aceasta CONSTIINTA PROSPERITATH Etapele de obtinere a constiintei
prosperitatii sint precise si simple.

Sint cinci etape:

1. Scrieti aceasta frazd "Am tot ce-mi trebuie ca sd fac tot ce vreau si am tot ce vreau ca sd fac tot ce-mi
trebuie". Scrieti de 100 de ori, apoi taiati hirtia in 100 de bucatele, fiecare continind fraza In intregime.

2.Taiati bucatelele de hirtie in fragmente mai mici si lipiti-le oriunde le puteti vedea, pe usi, pereti,

frigider, la toaletd, pe oglinzi, tavane, lustre, aripa masinii, biroul la care lucrati, oriunde, in orice
loc va pot ajunge pr1v1r11e

3.Luati o caseta de 60 de minute. Inreglstratl pe o parte fraza "Am tot ce vreau ca sa fac tot ce-mi

trebuie si am tot ce-mi trebuie ca si fac tot ce vreau" . Repetati fraza, implicindu-va afectiv cit de

mult puteti.

4. Ascultati inregistrarea in fiecare seard, la volum minim, exact inainte de a adormi. Folositi un

casetofon care se inchide automat la terminarea benzii.

5.1n fiecare dimineat3, dupa ce v-ati imbracat, dar inainte de micul dejun, repetati afirmatia de trei ori

in fata oglinzii, cu convingere. "Am tot ce-mi trebuie ca si fac tot ce vreau si am tot ce vreau ca si fac

tot ce-mi trebuie. Continuati cu ascultarea benzii seara si repetati afirmatia dimineata, timp de 33 de
zile, pentru Constiinta Prosperitatii Generale.

Tehnicile de Constiintd a Prosperitatii se pot folosi simultan cu manifestarea. Faceti manifestarea
dupa ce repetati afirmatiile de prosperitate. Amintiti-vd, atunci cind manifestati, sa faceti toate precizdrile
necesare. Inainte de manifestare, intotdeauna sa invocati Lumina: "Invoc Lumina Cristului launtric. Sint un
canal curat si perfect. Lumina imi este calauza". Lucrul dorit trebuie sd fie descris exact. Daca vreti
imbracaminte, asigurati-va cd are stilul, culoarea si marimea necesara. Daca vreti bani, specificati suma,
vedeti fiecare bancnotd si puneti sentiment In cererea voastrd. Daca vreti o companie, stabiliti calitdtile dorite
si cereti compatibilitatea cu voi. )

Vet1 obtine ceea ce cereti. Incheiati manifestarea cu aceastd afirmatie: "In tot ce creez, Divinitatea
si ma calauzeasca".

CAPACITATILE PARANORMALE

Se pune intrebarea: cristalele va ‘tl?Ot crea capacitati paranormale? Ras%ounsul este da si nu. Le posedati
deja si nimeni si nimic nu poate, nu trebuie sa vi le dea. Cristalele pot stimula aceste aptitudini si v inlesnesc
accesul la ele daca asta doriti.

Va recomandam sa cautati unul sau mai multi profesori care va sint agreabili. Puteti alege din mii de
profesori si sisteme pentru a va ajuta sa va dezvoltati capacitatile paranormale.

Alegeti-va profesorul cu grija. Verificati capacitatile studentilor lui, ca masurd a capacitatilor lui de
predare. Alegeti-va un profesor care sa va arate cum sa va folositi talentele pentru a-i ajuta pe ceilalti. Daca
aveti asupra voastra un cristal in timpul pregatirii, vd va fi mai usor si veti invata mai repede. Pot face o
recomandare: invétati sd va folositi capacitdtile de vindecare. Acest tip de serviciu e cea mai rapida si cea
mai sigurd cale cunoscutd pentru dezvoltarea tuturor capacitatilor voastre intuitive. Un instrument pretios
pentru vindecare este clarviziunea sau vederea interioara.



Vizualizarea, o parte importantd a tehnicii mentale cu cristalul, este o functiune a clarviziunii.
Clarviziunea este o functiune naturald a simturilor noastre - simtul intern corespunde simtului extern al vederii
(celelalte simturi externe ale noastre, auzul, mirosul, gustul si pipditul au si ele simturi interne care le
corespund).

Clarviziunea este definita ca "vederea clarda". Orice perfectionare a acestei capacitati va fi de bun augur.

Un simt puternic al clarviziunii face ca imaginile interioare s fie foarte clare. Pur si simplu intrind in
cristal si vazind peretii, podelele si camerele oricit de des puteti, veti exersa aceastd capacitate. Practica va
mari claritatea perceptiei voastre.

lata patru exercitii care va vor ajuta.

Aprindeti o Luminare si puneti in fata ei un cristal transparent sau un glob de cristal. Priviti flacara
luminarii prin cristal timp de trei minute. Inchideti ochii. Priviti imaginea mentala a luminarii, incercati s-o
mentineti cit puteti de mult. Dacd dispare, deschideti ochii si fixati privirile pe Luminare incd o data, timp de
trei minute. Inchideti ochii si pastrati imaginea mentald a luminarii in cimpul vostru vizual. Mentineti-o de
fiecare data mai mult. Procedati astfel timp de 30 de minute, in fiecare seara, intr-o camera intunecata.

O alta metoda constad in atasarea unui cuart transparent, ametist sau lapis pe zona aflata cam la 2 cm
deasupra punctului dintre ochi, inainte de meditatie, rugaciune sau somn. Fixati-l cu o panglica elastica.
Cuartul respectiv poate avea orice forma, chiar si cea naturald. Cele curatate si slefuite par sa fie cele mai
eficiente; 1n alte culturi, se practica uneori o incizie in pielea zonei amintite prin care se introduce un cristal
mic. Pielea este apoi cusuta la loc.

Conform celui de-al treilea exercitiu, va veti pune pe frunte un cuart transparent, ametist sau lapis si
va veti aseza in fata oglinzii. Concentrati-va atentia pe piatra din frunte si priviti-o timp de trei minute.
Inchipuiti-va valuri de lumind rasarind din piatrad. Nu va speriati dacd imaginea chipului vostru incepe sa se
metamorfozeze. Este un fenomen comun. Se poate Intimpla sd va apara barba sau mustata, ori sd aveti chip
de barbat sau femeie. Unii sint de parere ca acestea sint chipurile avute in alte vieti. Indiferent daca sint sau nu,
este interesant sa le vedeti.

O alta cale este sa priviti fix un punct dintr-un glob de cristal, timp de 30 de minute pe zi. Dupa o
perioada de timp, puteti incepe sa percepeti imagini pe glob. Clarviziunea voastrd functioneaza.

MEDITATIA SI RUGACIUNEA

Constiinta noastra interioard ne structureaza realitatea corespunzator datelor primite de la simturile
exterioare §i interioare.

Noi ne folosim simturile exterioare incomparabil mai mult decit pe cele interioare. Meditatia vine sa
egalizeze acest raport. Atunci cind ajungem la un echilibru Intre simturile exterioare si cele interioare, putem
atinge armonia mintii $i trupului. Dacd aveti deja un sistem de meditatie, continuati sd-1 folositi cu un cristal
in mina stingd. Puteti pune un cristal vertical in fata voastra. Daca nu dispuneti de o metoda, va recomandam
aici citeva proceduri simple. .

Meditatia numarul unu: Intr-o camerd intunecatd puneti un cristal in fata voastra, vertical, cu o
Luminare aprinsd in spatele lui. Totul sa fie la nivelul ochilor. Observind flacara lumindrii prin cristal,
congtientizati-va respiratia, modul in care intra si iese suflul din trup. Continuati sa priviti flacara si fiti
constienti de respiratie. Se poate intimpla sa constatati cd atentia este abatuta si gindurile va patrund mentalul.
Lasati-le sa vind si sd plece. Continuati sd priviti la flacard si sd va constientizati respiratia. Daca o sa
constatati ca gindurile trec pe primul plan in locul exercitiului, intoarceti-vd usor atentia la respiratie si la
flacara luminarii. Procedati astfel o data pe zi, timp de 30 de minute.

Meditatia numarul doi: Stati intr-un fotoliu confortabil, cu spatele drept si picioarele goale, relaxate, pe
covor. Cu cristalul In mina stinga si virful indreptat spre voi, inchideti ochii §i repetati mereu: "Eu sint
Lumina lui Dumnezeu". Procedati astfel timp de treizeci de minute, cel putin o data pe zi.

Meditatia numarul trei: Repetati exercitiul numarul 2 si folositi mantra din Siddah Yoga: "Om
Namah Shivaya", pronuntata Ohm Nah Mah Shee Vah Yah.

Atunci cind va rugati, cristalele va fac gindirea mai limpede. Ruga inseamnd sa-i vorbesti
Domnului prin mintea si inima ta. Rugati-va cu cristalul si observati diferenta.

Meditatia este procesul prin care deconectdm simturile exterioare pentru a permite perceptia celor
interioare Ca sa functiondm ca fiinte integrate, trebuie sa fim echilibrati si intregi

CRISTALELE $1 RELIGIA

De mii de ani cristalele sint folosite in practicile religioase. Au fost gasite in numar mare in mormintele
preotilor si regilor, cam pe toate santierele arheologice.

Cristalele, in special cuarturile, sint mentionate de peste 1700 de ani in Biblia crestind. Cuartul ametist
a fost mentionat ca a 12-a piatra din fundatia Noului Ierusalim. [Apocalipsul Sf. loan 21, 19, 20, traducerea



engleza autorizatd a Bibliei (1611), admisa de Biserica Anglicand]. Era si a 9-a piatrd de pe pieptarul lui Aaron,
Marele Preot evreu (Exodul 28; 18, traducere autorizata).

Bisericile romana si ortodoxa estice folosesc un ametist ca simbol al puterii spirituale. Le este oferit
tuturor episcopilor.

Bisericile catolico-ortodoxe estice folosesc pietrele pretioase si cristalele la impartasanie si la
construirea altarului celor Sapte Raze, cind sint invocati cei sapte arhangheli sa intre n altar.

Cind privesti forma si dezvoltarea cristalelor, poti vedea mina Divinitatii. Desavirsirea si frumusetea
lor sint semnele lucrdrii divine. Toate proprietatile miraculoase date cristalelor de catre Dumnezeu ne sint la
indemina ca sa fie folosite spre ajutorarea semenilor nostri. Trebuie sa va hotariti daca vreti sa folositi aceasta
ocazie ca sa-1 ajutati pe ceilalti.

COMUNICAREA

Am scris mai Tnainte despre folosirea cristalelor in aparatele de comunicare. Difuzoarele, aparatele
radio, televizoarele si telefoanele folosesc cristale pentru a emite si recepta informatii. Cristalele sint la fel de
bune pentru comunicarea interioara sau interna.

Telepatia este o forma de comunicare gen radio. Chakra coroanei din crestet primeste si emite ginduri
sub forma de imagini i sentimente. Daca vreti un gen de structurd, considerati imaginile gindurilor drept
substantive, iar emotiile drept verbe. Imaginile sint forma care contine gindurile voastre. latd un exercitiu
distractiv:

Doui persoane iau cite un cristal. Acum fiecare dintre voi tine cristalul in mina stinga. Soateti-va
pantofii si puneti picioarele pe covor. Hotariti cine va fi emititorul si cine receptorul. Inchideti ochii.
Imaginati un ocean cu valuri care se inalta si se sparg. Auziti zgomotul valurilor, mirositi briza si gustati
apa sarata. Priviti cum se linistesc valurile pind cind apa este nemiscati, neteda ca oglinda, intregul
ocean este o oglinda uriasa, neteda. Acum emititorul sa creeze un obiect in aceasti oglinda - un peste, un
vapor, o pasire sau orice altceva. Receptorul doar constata si noteaza ce vede. Procedati astfel timp de
trei minute. Emititorul va da incarcatura afectiva imaginilor create. Receptorul noteaza tot. Dupa 3
minute se compara notele. Apoi se inverseaza rolurile si emitiatorul devine receptor.

Incercati alte variante. Emiteti o emotie. Vedeti daca receptorul va poate simti emotia cu acuratete.
Creati mental un sunet si vedeti dacd receptorul il poate capta. Creati un miros sau gust si vedeti daca se
realizeaza transferul Poate fi un joc amplu.

Alte inteligente folosesc deja telepatia pentru comunicare. Cristalul va poate pune in legatura cu aceste
inteligente, contacta ghizi spirituali, maestri superiori, invatatori, personalitdti din trecut, Ingeri si spatieni.

Cit din ce repetati este adevarat si cit iluzie? Voi trebuie sa hotariti. Daca primiti sfaturi sau informatii
care pot fi folosite benefic, este bine. Daca sfaturile i informatiile nu se pot folosi sau daca "acela" incearca
sd vd comande cu formulari de genul ,,trebuie, ar trebui”, nu-i acordati importanta.

Daca vreti ca informatiile voastre sa fie foarte folositoare, iatd un program simplu pe care sa-1 urmariti
inainte de a folosi cristalul. Tineti cristalul Tn mina stingd si, mental sau verbal, spuneti: "Invoc Lumina
Cristului launtric. Sint un canal curat si perfect. Lumina imi este cdlauza". Daca aveti o preferintd religioasa,
puteti spune Dumnezeu in loc de Crist. Crist nu se va supara.

Un mod bun de a incepe procesul de comunicare este sa tii cristalul in mina stingd si sa pui intrebari la
care se poate raspunde cu da sau nu. Formulati-le simplu si clar si asteptati raspunsul. Veti primi un "da" sau
"nu". Uneori le veti primi pe amindoud, da-nu, nu-da. Considerati doar primul raspuns, intrebati zilnic
lucruri pe care le puteti verifica. Este acasa prietenul caruia ii telefonati? Sunati si vd convingeti. Urmariti-va
precizia fara sa implicati ratiunea.

Daca veti continua sa exersati, veti obtine o exactitate crescindd, deoarece invatati sd ascultati si sa
aveti incredere in raspunsuri. Puteti folosi metoda ca sa va alegeti hrana, hainele si sa verificati daca locurile de
parcare sint libere. Odata stabilita o linie de comunicatie, nu existd limite pentru folosirea cristalului.

Pe masura ce stapiniti tehnica, veti constata ca o folositi mai des, pentru ca deveniti mai exact decit
atunci cind va folositi numai mintea logica.

INTUITIA S1 CREATIVITATEA

Un efect obtinut in urma practicii cu cristalele pare sa fie universal. Se dezvolta intuitia. Acest lucru
poate fi revelator sau tulburator, in functie de voi. Aflind cine este la celdlalt capat al firului, puteti resimti
emotie sau incintare. Pentru mine aceasta a devenit o sursd de uimire si curiozitate. Au fost adevarate
experientele mele? Cum s-au putut produce? Dacd au avut loc, ce mecanism le guverneazad? Cum li s-au
integrat cristalele?

Stiam ca aceste intimplari ciudate se inmulteau cind foloseam un cristal sau purtam unul cu mine.
Dupa un timp, demonstratia constantd mi-a alungat scepticismul. Am ajuns de la "oare functioneaza cristalul?"



la "cum functioneaza?" Din observatiile mele am constatat cd actioneaza doi factori - afectele si
gindurile. Aceasta se pare ca era ordinea. Intii afectele, apoi gindurile. Am vazut capacitatea cristalului
de a amplifica energia si chiar am fotografiat efectul cu un aparat Kirlian. Am facut rationamentul
urmator: cristalul trebuie cd amplificd energia mentald si afectivda Tn asemenea grad incit imi permite
accesul la nivelele intuitive. Am mai constatat cd experientele mele sint mai intense atunci cind tin
cristalul in mina stinga. Apoi am inteles cd partea stingd a corpului corespunde emisferei drepte a
creierului, unde se considerd a fi localizata activitatea intuitivd. Am mai adaugat meditatia cu cristale si
exercitiul simplu, tip da-nu, mentionate anterior. Toate acestea au grabit procesul de deschidere a nivelelor
intuitiei latente. Nu am incercat sd-mi dezvolt puteri paranormale. Am vrut numai sd am acces la acea parte
din mine care stie fard a mai trebui sa rationeze.

Concluzia mea a fost cd nu cunosc integral modul de activare a intuitiei de catre cristale, dar ca,
lucrind cu ele, chiar numai avind unul asupra noastrd, se va pune in miscare acel efluviu creator, marind
creativitatea.

Creativitatea pare sd fie o activitate a intuitiei. Experienta a aratat cd amindoud functioneaza atunci cind
este stimulatad una dintre ele. Dacd vrei sa fii creativ, este simplu. Tot ce trebuie s faci este sa 1ncep1 sa creezi.
Pare prea_ smlplu‘? Un scriitor de profesie mi-a spus odatd secretul scrisului. "Incepe sa scrii", mi-a zis. Vrei
pictura? "Incepe s pictezi". La inceput, tehnica nu conteazi. Inaugurind un efort creator, vei atrage tehnicile sau
vei f1 atras de ele. 5

O regula importantd: SUSPENDA RATIUNEA. Orice efort creativ pe care-l faci este unic, nu trebuie
comparat vreodata cu altceva. Bunica Moses nu prea tinea la tehnica, dar opera ei a fost unicd. Am sa va spun
un secret. Ea nu picta ca sa placa altora, o facea pentru ea insasi.

Dirijati-va creativitatea sa vd exprime sentimentele. Tehnica va veni pe masurd ce exersati. Daca
purtati un cristal, fluxul vostru creator se insufleteste. Cind simtifi aceasta miscare, lasati-1 sa izbucneasca.
Faceti ceva cu el. Gasiti-i o expresie. Veti fi recompensati din plin.

INSTRUMENTE DE MASURA PENTRU ENERGIE

Cristalul insusi este un instrument. Este unul dintre cele mai bune instrumente pe care le avem, deoarece
se conecteaza la mental $1 lucreazad cu el. Tot organismul nostru este un sistem de cristale care canalizeazi
energia si o transformd in ceea ce-i trebuie corpului. Observati singele uscat pe o lamela si veti vedea
cristale. Suflati pe sticla si priviti-o la microscop. Veti vedea cristale. Chiar ADN si ARN sint cristale
rezonante.

Mintea este principalul coordonator si controlor al acestor cristale rezonante care alcatuiesc uriagele
cristale lichide ale corpurilor noastre. Cunoscind acestea, putem intelege ca exista citeva moduri de a combina
si aranja cristalele si alte materiale pentru a crea efecte definitive.

Amintesc mai multe cdi de masurare a cimpurilor energetice ale cristalului. Citeva sint stiintifice. Nu
vor fi pe placul unui fizician de laborator, dar vor ardta ca existd un cimp de energie si ne va da o idee despre
marimea cimpului respectiv, ceea ce ne permite sd experimentdm diferite combinatii §i metode. Citeva
instrumente simple sint:

Pendulul. Pendulul este un dispozitiv de obtinere a informatiei de la eul interior, folosind un obiect
suspendat la capatul unui lantisor sau snur. Aproape orice material cu oarecare greutate va putea fi folosit.
Cel mai bun si cel mai eficace pendul foloseste un cristal.

Luati un cristal de cuart §i montati-i o agatitoare la capatul opus virfului sau legati-1 cu un snur astfel
incit cristalul sa poata fi balansat. Este de preferat ca virful sa fie in jos. Apucati snurul cam la 10 cm de la
cristal si lasati cristalul sd balanseze. Concentrati-va atentia pe pendulul cu cristal si dirijati-l mental sa se
miste inainte si inapoi. Cind ati reuslt imprimati-i o mlscare laterald, apoi in directia acelor de ceasornic si, la
sfirsit, in sens invers. Constatind ca pendulul se misca satlsfécator dirijati-1 mental s3 se miste atunci cind
intilneste un cimp energetic. lesiti din cimp. Tineti pendulul in fata si avansa‘,[i lent catre centrul cimpului. Dupa
o oarecare practicd veti deveni foarte sensibili si exacti. Sint mai multe carti bune despre pendul. Va
recomandam "Pendulum Power" (Puterea pendulului) de Polanski si Nielson si, pentru amuzament, "Stalking
the Wild Pendulum" (Pindind pendulul sdlbatic) de Itsak Bentof.

Baghetele sursierului. Luati doua bucati de conductor izolat, Indepartati izolatia si indoiti fiecare
sirma la 90°, la aproximativ o treime de la capat. Dupa ce le-ati indoit pe amindoud, luati cite o sirma in
fiecare mind, apucind-o de capatul scurt, astfel incit capetele lungi sa fie paralele cu solul si peprpendiculare
pe corpul vostru.

Comandati mental baghetelor sa se miste atunci cind detecteaza un cimp energetic. Aveti grija sa nu le
tineti prea strins, sa se poatd migca usor in mina. Mergeti cdtre energia vizatd, cu ambele baghete indreptate
inainte. Cind vor atinge marginea cimpului energetic, ele se vor incrucisa sau se vor roti spre exterior.

Aurametrul Cameron. Construit de renumitul Vern Cameron, acest dispozitiv este alcatuit dintr-un tub de
metal laminat de 7 cm, avind la un capat o coarda de pian lunga de 22 cm. Coarda este intinsa in linie dreapta



pe o lungime de aproximativ 5 cm si apoi are 6 spire infasurate in sens invers acelor de ceasornic. Sirma
urmeaza o linie dreaptd pe inca o lungime de 15 cm si are la capat o bard metalica lungd de 5 cm cu virf ascutit.

Aurametrul este tinut usor, cu degetul mare i urmatoarele doua degete, de tubul de metal mai
gros. Capatul metalic ascutit este indreptat spre sursa de energie. Comandati mental Aurametrului sd
reactioneze atunci cind detecteaza un cimp de energie. Cind atinge marginea va ricosa.

Existd dispozitive mult mai complexe si mai costisitoare care pot detecta cimpurile energetice. Un
dispozitiv inventat de dr. George Motoyama masoara conductivitatea meridianelor energetice de
acupunctura. Acest aparat poate masura modificarile din sistemele energetice ale corpului fizic. Este un
instrument excelent pentru a pune-in evidentd schimbarile care au loc cind se fac vindecari cu cristale.

Aparatul de fotografiat Kirlian. Este denumit astfel dupa Semion Kirlian, care a facut cunoscutd
metoda. Prin aceasta procedura se poate fotografia Energia Vietii.

Fotograﬁa se face intr-un cimp de inalta tensiune, de 50.000 V sau mai mult, dar cu amperaj foarte mic.
In acest cimp, pot fi observate clar energiile subtile care nu pot fi detectate in mod normal. Cind se face o
fotografie color, se arata diverse culori si nuante. Acest aparat poate ardta diferentele din cimpul energetic al
unei persoane, nainte si dupd folosirea cristalelor.

Faceti o fotografie a virfurilor degetelor de la mina dreapta inainte de vindecare si alta dupa
vindecare; observati diferenta cimpurilor energetice. Alt test consta in fotografierea virfurilor degetelor, apoi
se 1a un cristal in mina stingd si se face alta fotografie. Vedeti diferenta dintre cele doud fotografii.

BIJUTERIILE. CRISTALELE SINTETICE

Cristalele sintetice pot fi obtinute in laborator, folosind o sectiune de cristal natural drept germene.
Aceasta este pusd intr-un rezervor cu lichid si cristalul natural macinat este expus la presiune si curent
electric. Cristalele sintetice se pot obtine intr-un timp de ordinul zilelor, pe cind cristalul natural are nevoie de
mii de ani. Este o diferenta. Cristalul natural se dezvoltd in mii de ani, dar in tot acel timp absoarbe toate energiile
din modificarile suferite de pamint. Aceste energii 1i confera cristalului natural capacitati si informatii care i
lipsesc cristalului sintetic.

Considerati cristalul sintetic drept o copie de ceard reprodusa artificial dupd lucrul real. Este ca un
copil cu creierul neted. Nu poseda inteligenta si informatii. Actioneaza numai la stimul §i raspuns. Va actiona
la primele nivele energetice, nu insa si la cele superioare. Cristalul sintetic ar putea fi folosit la trimiterea
energiei pe al doilea nivel energetic, ecranul electric din jurul corpului fizic. Nu va putea sd actioneze asupra
nivelului afectiv sau mental superior.

Stiinta a descoperit ca cristalele sintetice sint limitate fatd de cele naturale. Cristalele sintetice dintr-o
memorie de calculator incep sa-si piardd capacitatile de stocare dupd mai multi ani. Cele naturale nu-si pierd
niciodata capacitatile.

Cristalele sintetice pot fi transformate 1n cristale naturale prin mai multe metode. Iatd una dintre ele:
puneti un cristal sintetic lingd un cristal natural sub o piramida si lasati-le 33 de zile. Altd metoda necesita
proiectarea mentala in cristalul sintetic pentru a crea sapte intrari destinate celor sapte maestri ai celor sapte
raze. Chemati-i pe maestri in cristal, sa-i dea lectii. Dureaza sapte zile.

O metoda excelentd de a va mentine incarcati cu energie datoritd cristalelor este sd purtati cristalul sub
forma de bijuterie. Nu este doar decorativ, ci actioneazad asupra sistemelor noastre energetice atita timp cit este
purtat.

Se pot folosi Tn mai multe moduri. Daca vreti o focalizare a energiei pe chakra gitului, purtati un colier.
Verificati pietrele sa fie naturale iar metalele sd fie compatibile. Cele mai bune metale sint arama, argintul si aurul.
Mai putin recomandate sint nichelul, titaniul, platina, fierul si otelul. Aluminiul este foarte sdrac si trebuie
evitat.

Cind purtati medalioane, ele trebuie sa stea pe chakra inimii. Pentru majoritatea oamenilor, ajunge un
lantisor de 45-50 cm. Cristalul stimuleazd timusul, care dirijjeaza sistemul imunitar al organismului pentru
pastrarea sanatatii. Dacd se foloseste o piatrd naturala, se poate purta fie cu virful in sus, fie cu virful in jos.
Purtatd cu virful in sus, stimuleaza chakrele superioare; se recomandd la meditatie sau canalizare. Nu se
recomanda sa fie purtatd astfel in conditii obisnuite deoarece stimuleaza experienta extracorporald, tinzind sa va
facd "aerieni". Cind se poarta cu virful in jos, are efect de impamintare, va face sa fiti cu picioarele pe
pamint, prezenti in corpul fizic i capabili sa va rezolvati problemele.

Ambele modalitati de a purta cristalul va amplifica energia organismului. Virful cristalului pur i simplu
dirjjeaza fluxul energetic.

Cerceii ajutd la echilibrarea emisferelor cerebrale. De asemenea, stabilizeaza chakrele gitului.

Cind purtati cercei, verificati daca in spatele pietrei este gol, ca energia s poatd circula liber de la
cristal la piele.

Toate bijuteriile vor fi curatate prin spdlare cu apa si sapun si pastrate in sare de mare timp de 7 zile.

Puteti folosi o solutie sdratd, daca vreti, obtinutd din 230 g de sare in 2 litri de apa. Toate bijuteriile
cumpdrate sau primite in dar trebuie curatate ca sa inlaturdm vibratiile celorlalti.



PROTECTIA

Sint multe cristale care se pot intrebuinta pentru protectia psihicad. Pur si simplu avind un cristal in
buzunar sau purtindu-1 la git, va mariti forta cimpului energetic exterior corpului vostru. Este ecranul vostru de
forta care va opri majoritatea gindurilor si afectelor negative sau dezechilibrate.

Pentru a mari sau intari acest cimp, folositi urmatoarea tehnica:

Tineti cristalul in mina stinga si inchideti ochii. Priviti mental in dreptul taliei si imaginati aura ca
pe o fisie aiba de energie in jurul mijlocului. Mariti-va aura cam la 30 cm. Observati aceasta fisie alba
devenind tot mai strilucitoare si limpezindu-se pina cind ajunge complet transparenti, ca un glob de cristal
in jurul vostru. Orice emotie negativa, ca o sigeatd intunecati, care loveste acest ecran, se va
transforma intr-o siageatid alba, de energie pozitiva, care poate fi folositi pentru voi sau o puteti
trimite altora.

Folositi aceastd tehnicd in fiecare dimineatd ca sa va creati un scut impotriva furtunii afective a
celorlalti.

Pentru protectie spirituald mai mare, folositi invocarea Luminii: "Invoc Lumina Cristului launtric. Sint
un canal curat si perfect. Lumina imi este cdlduza".

Alta tehnica:

Tineti cristalul in mina stinga si inchideti ochii. Reprezentati-va un glob de lumina in centrul
pieptului vostru. Observati Lumina incepind sa se roteasca, marindu-se. Devine din ce in ce mai mare
pind cind va umple tot corpul si se revarsia in exteriorul lui. Pe masura ce creste Lumina, tot
intunericul se retrage din fata ei. Mariti Lumina pina cind are cam 30 cm grosime in jurul corpului
vostru.

Cea mai bund aparare este ofensiva 1ubirii. Daca simtiti pe cineva luindu-va energia deliberat sau nu,
canalizati Lumina Divind §i trimiteti-o persoanei in cauzd. Priviti-o cum se umple cu lumina, straluceste,
sclipeste ca un far.

AMULETELE S1 TALISMANELE

Amuleta este o piatrd pe care o porti ca sa te protejeze. Poate avea un desen sau poate fi parte dintr-un
desen.

Talismanul este o piatrd care are un anumit tip de desen in ea in scopul participdrii la un ritual sau la o
ceremonie. Este folosit pentru amplificare, canalizare sau pentru a declansa un proces catalitic.

Orice cristal poate servi drept amuletd. Un cristal de cuart amplifica automat cimpurile energetice aurice
ale corpului. Acest surplus de forta este apararea noastrd din prima linie impotriva gindurilor dezechilibrate ale
celorlalti. Dacd programati cristalul, va puteti dirija mental sa modificati orice energie dezechilibratd sa se
echilibreze cind este primitd de receptorii vostri senzitivi. Aceastd tehnicd este inclusd in partea despre
purificarea cristalului. Ea va face cimpul aurie mai puternic. Orice energie care ajunge in corpul vostru
trebuie sa traverseze acest cimp.

Puteti asocia aceastd procedura cu Invocarea Luminii. "Invoc Lumina Cristului launtric. Sint un canal
curat si perfect. Lumina imi este calauza". Veti genera astfel o fortificare a corpului eteric care va va proteja
de blesteme si vraji. Dacd aveti un anumit sfint sau un maestru spiritual, chemati-l sd va umple fiinta cu
prezenta lui. Dacd tineti cristalul cit timp faceti toate acestea, veti transmite aceste dorinte sub forma de
comenzi. Automat ele va vor proteja de cei care v-ar putea dori raul.

Aceste amulete pot fi dotate cu si mai multd fortd prin gravare sau facindu-le sa fie o parte dintr-un
desen anumit care le conferd o putere suplimentara. Citeva exemple ar fi o cruce, o inima, o stea in cinci
colturi, o stea in sase colturi, ankhul egiptean sau imaginea unui maestru, inger, sfint sau a altui invatator
spiritual.

Ca talismane, cristalele fac parte de obicei dintr-un obiect mai mare.

Baghetele sint talismane. Cristalele pot fi Incastrate Tn axul baghetei sau in virf. Unele baghete au
diverse tipuri de pietre pretioase fixate pe margini, formind un anumit model. Ca si celelalte talismane,
baghetele au misiunea de a produce o schimbare in cineva sau ceva, ceea ce inseamna sa folosesti energia,
caci totul este energie.

Un talisman simplu poate fi facut dintr-un cristal fixat la capatul unui tub de arama.

Un talisman foarte special poate fi facut pentru vindecatori, folosind o vergea din lemn de maslin,
cu grosimea de 2 cm si lungimea de 18 cm, strabatutd de un canal dintr-un capat in celdlalt. Pentru a fixa
cristalele la capete, faceti la 1 cm de capat cite o gaurd de 1 cm.



Este nevoie de doud cristale - un cristal natural de cuart transparent si un ametist natural. Partea de
jos a cuartului transparent si virful ametistului vor fi gaurite la o adincime de 0,6 cm folosind un burghiu cu un
numar mai mare decit un fir de aur de 14K, cu grosimea 22 si 18 cm lungime Partea de jos a ametistului va fi
rotunjita si slefuitd pind la transparenta. Ambele cristale vor fi suficient de mari pentru a se potrivi in lacasurile
de 1 cm de la capetele vergelei.

Folosind mucilagiu sau alt clei natural, fixati firul de aur in orificiul cristalului transparent si fixati
cristalul la unul din capetele vergelei Puneti celalalt capat al firului de aur in orificiul din virful ametistului si
fixati ametistul la celalalt capat al vergelei. Ati obtinut astfel un instrument de chirurgie eterica pentru
vindecarea spirituald. Se poate face un sceptru de mag cu cristale si, in mod obisnuit, este cit un baston.

INVATAREA

Invatarea trebuie sd fie procesul de dobindire a cunostintelor. Majoritatea sistemelor de invatdmint
au ca scop memorarea unor mari cantitdti de informatii, adesea invechite. Numai citeva oferd posibilitatea

folosirii lor in practica. Totusi, avind acest sistem, trebuie sa obtinem cit mai mult din el.

Lucrind cu cristalul, studentul va avea mai multe avantaje. Capacitatea cristalelor de a crea o armonie
afectiva conduce la linistea necesara unei gindiri limpezi. Culoarul cunoasterii ne daruieste o nesfirsita bogatie
informationala. Ghizii spirituali va pot ajuta. Folosind tehnica cristalelor cerebrale, veti stimula intreaga
activitate mentala. Folosirea perseverentd a metodei de memorare va ajutd sa vd reamintiti mai bine
cunostintele.

O altd tehnica s-a dovedit foarte folositoare pentru cel care urmeaza sa sustind un examen i in special
pentru copiii terorizati de testare. Cind dati un examen, raspundeti la toate intrebarile unde stiti. Apoi
inchideti ochii §i intrati in cristal, aducind cu voi imaginea profesorului. Cereti-i rdspunsurile pe care nu le
stiti. Profesorul vi le va spune. O licentiatd in cristale isi sustine acum doctoratul la Universitatea
California din Barkeley. Ea foloseste cu succes aceasta tehnica.

CORIDORUL CUNOASTERII

In cristale sint multe coridoare, in multe dimensiuni ale mintii. Pentru cei care cautd intelepciunea
erelor trecute, oferim aceasta usa deschisa:

Asezati-va intr-o pozitie comodi, cu cristalul in mina stinga, inchideti ochii. Imaginati-vi
cristalul in fati, marindu-se pind ajunge cit o casa. Intrati in el. Inaintati spre usa pe care scrie
Coridorul Cunoasterii. Intrati si priviti in jur. Este o biblioteca imensa cu rinduri intregi de cristale
asezate pe rafturi in loc de carti. In aceste cristale se afla toata cunoasterea Universului.

Puteti obtine orice informatie doriti. Ginditi-va la subiectul respectiv si cristalul corespunzator
va incepe sa sclipeasca. Luati cristalul si tineti-l in miini. In fati, ca pe un ecran mare, vor apirea
informatiile din cristal. Veti trai datele ca si cind v-ati afla cu adevarat acolo. Dupa ce ati terminat,
puneti cristalul la loc pe raft.

Lasati casetofonul deschis si, daca puteti, descrieti ceea ce vedeti. Daca nu, incercati sa va amintiti dupa
aceea tot ce puteti. Unii au numit toate aceste inmagazinari informationale Documentele Akashice.

CRISTALELE CEREBRALE

[ata o tehnica noud pentru stimularea creierului:

Gisiti-vi o pozitie comodi, cu cristalul in mina stingi. Inchideti ochii. Reprezentati-va
cristalul cu virful in sus, mirindu-se pind ajunge la dimensiunile unei case. Intrati in el. Inca o
data priviti in jur, vedeti cum arata interiorul cristalului. Priviti peretii, podeaua si tavanul. Cum
este temperatura? Mirositi interiorul cristalului. Pipaiti suprafata peretilor. Dupa reacomodarea cu
cristalul, asezati-va in fotoliul care va asteapta. Salutati-va ghizii spirituali. Privit-va pe voi stind
acolo. Apropiati-vi mai mult si priviti-va capul. La spate sint balamale. Deschideti si uitati-va
induntru, la cristalele creierului vostru. Unele strilucesc. Altele lumineaza foarte slab. Luati un
cristal din buzunar si generatl un fascicol luminos lat. Luminati astfel fiecare cristal al creierului
pina cind le faceti pe toate sa strialuceasca. Inchldetl intr-un cerc zona memoriei voastre.



Pentru a va dezvolta memoria, citifi sau ascultati materialul de memorat. Intrafi in creier $i memorati
cristalele din cercul memoriei. Intoarceti-va afara si cititi sau ascultati materialul. Intrati incd o data in creier.
Luminati cristalele din zona memoriei i1 observati-le cum incep sd strdluceascd. Intoarceti-va si, pentru a
treia oard, citifi sau ascultati, apoi intrati in creier $i proiectati lumind pe zona memoriei. Observati
cristalele stralucind atit de puternic, Incit nu le mai puteti privi. Urmati aceasta procedura zilnic, timp de 33
de zile.

Cum va simtiti capul? Pulseaza? E bine, inseamna ca va dezvoltati.

CORPURILE DE ENERGIE

Majoritatea oamenilor inteleg prin corp "corpul fizic". Atunci cind vorbim despre corpurile energetice,
descriem diverse intensitdti de energii care actioneaza impreuna ca sa actioneze vehicolul uman. Primul corp
este cimpul energetic cel mai dens: muschii si oasele.

Al doilea consta din cimpurile energetice electric si magnetic, care inconjoara corpul fizic. Acestea sint
numite eteric, electric, pranic, orgonic sau corpurile afective. Aceste cimpuri de energie actioneazd asupra
corpului fizic prin punctele meridianelor si chakre.

Meridianele sint liniile energetice interne ale corpului. Punctele se afla acolo unde se intersecteaza
liniile sau ajung la suprafata organismului. Cimpurile energiei externe sint denumite chakre, un termen sanscrit
care nseamna '"roatd". Fotografiate cu un aparat Kirlian, apar ca niste roti de lumina. Aceste chakre
stimuleaza glandele endocrine; acestea secretd hormoni care regleaza reactiile chimice pentru intretinerea si
inlocuirea adecvata a celulelor. Intensitatea si gradul echilibrului afectiv controleaza stimularea glandelor
prin chakre. Cu alte cuvinte, simtirea noastrd afecteazd nemijlocit dezvoltarea celulelor. Afectele
dezechilibrate pot duce la o dezvoltare celulard dezechilibrata.

A treia frecventa energetica este tarimul gindurilor, corpul mental. Aici credm forme de ginduri care
actioneaza asupra nivelului mental subconstient sau al constiintei interioare. Mentalul subconstient
controleaza toate procesele energetice aie organismului. Formele de ginduri sint o modalitate foarte puternica
de a influenta subconstientul in sensul modificarilor operate n aceste procese energetice. Aceasta se intimpla
datorita faptului ca majoritatea informatiilor sint stocate in mental sub forma de simboluri §i sint puse in
miscare de afecte.

Daca vreti sd se produca o astfel de schimbare, sint necesare mai multe lucruri. Mai intii, mentalul
trebuie sa se afle la nivel de unde cerebrale alfa, care constituie intrarea in subconstient, unde se poate face
sugestia. Folosind cristalul veti obtine o productie marita de unde alfa. Vizualizind, creati o forma de gind. Daca
energizati forma de gind cu o traire o puteti astfel determina sa interactioneze cu subconstientul si sa antreneze
modificari ale proceselor energetice din organism.

Stabilind legatura dintre cristal si vizualizare puteti comanda mentalul subconstient s deplaseze energia
acolo unde doriti. Mai intii, identificati problema respectivd cu o imagine simbol si produceti modificarea
imaginii. Mentalul va opera apoi modificarea energetica.

PIETRELE PENTRU VINDECARE

Unele pietre actioneaza favorabil asupra fiecarura dintre corpurile sau nivelele energetice Cele mai
eficace pentru corpul fizic sint cuarturile transparente, fumurii si verzi.

Cuartul transparent este energizantul general al organismului. Cuartul fumuriu este foarte
recomandat pentru a va face sa fiti foarte prezent in corpul vostru, un om cu picioarele pe pamint, in cazul cind
sinteti o persoana mai distratd. Cuartul verde interactioneazd cu glandele endocrine pentru a pastra
echilibrul organismului. Cuartul roz si cel galben actioneazd asupra corpului afectiv. Citrinul natural, de
la portocaliu deschis pina la nuante de brun, echilibreaza trairile afective ale celor trei chakre de jos, chakra
radacinilor, splenicd si plexul solar. Citrinul prelucrat care bate in auriu stimuleazd chakra coroanei.

Cuartul roz echilibreaza afectele iubirii ale celor patru chakre superioare - inima, gitul, al treilea ochi
si coroana. Pentru a avea acces la nivelele spirituale superioare, trebuie sa echilibrati aceste patru chakre.
Lapis lazuli face parte din familia cuarturilor. Culoarea sa albastrda este cea mai eficace pentru corpul
mental, ca si aiba claritate si profunzime de gindire. In starea naturali, se poate folosi pentru protectia
corpului, iar In stare prelucrata actioneaza benefic asupra chakrei gitului.

Ametistul purpuriu este piatra spirituala si transforma sau transmite energiile joase in frecventele
inalte ale energiilor superioare.



CHAKRELE

Avem in organism centri energetici numiti chakre. Atunci cind clarvazatorii din vechime au privit centrii
energetici, i-au vazut ca pe niste roti de lumina, care se Invirteau si de aceea i-au numit chakras, ceea ce in sanscrita
inseamna "roata".

Existd sapte chakre mari si cinci mici. Cele sapte chakre mari sint: radacina, splina, plexul solar, inima, gitul,
fruntea si coroana. Cele cinci chakre mici sint miinile si picioarele si depresiunea din spatele craniului, unde baza
creierului intilneste maduva spindrii, Medulla Oblongata.

Chakra radacinii este situata in regiunea genitala. Ea interactioneaza cu glandele cortico-suprarenale.

Chakra a doua sau splenica se afla intre zona genitald si stomac, cam la 5 cm sub ombilic. Ea stimuleaza
gonadele.

Plexul solar este putin deasupra ombilicului si cuprinde stomacul. Glandele pentru chakra plexului solar sint
pancreasul si suprarenalele.

Chakra inimii se afla In centrul pieptului Aceasta este a patra chakra si lucreaza cu timusul.

A cincea chakra se afla 1n zona gitului Ea stimuleaza glanda tiroida.

A sasea chakra este adesea numiti chakra fruntii si se afla in frunte cam la 2,5 cm deasupra ochilor. i
corespunde glanda pituitara.

A saptea chakra, situatd in crestet, este cunoscuta ca fiind chakra coroanei Lucreaza impreund cu glanda
pineald. Interactiunea combinata a glandelor pineala si pituitard activeaza al Treilea Ochi.

Iata o tehnica veche de 6.000 de ani, atribuitd sumerienilor, prin care se echilibreaza si se
energizeaza aceste chakre.

Asezati-va intr-o pozitie comodi. Tineti cristalul in mina stinga. Inchideti ochii. Priviti
cristalul in fata voastra cum se face tot mai mare pina ajunge cit o casa. Intrati prin usa deschisa. Inci o
data priviti in jur. Priviti Lumina si culoarea venind din tavan. Priviti peretii si podeaua. Mirositi
interiorul cristalului. Ascultati sunetul. Gustati o bucdticd din cristal. Pipaiti suprafata peretilor si
podeaua.

Inaintati pe coridor spre usa pe care scrie "Camera de vindecare". Pisiti induntru, pe platforma.
Stati pe platforma si rotiti-va. Cind priviti imaginea voastra de pe platforma, puteti vedea sapte cercuri
de lumina pe corpul vostru. Acestea sint chakreie voastre, centrii vostri energetici.

Uitati-va la prima chakra, deasupra pubisului. Apropiati-va de ea. Pe masura ce va apropiati,
deschiderea se mareste, semanind cu o pestera. Intrati. Privind in jur, veti observa ca interiorul chakrei
seamdnd cu o pestera a cdrei suprafatd este in intregime acoperitd cu cristale. Unele dintre acestea
stralucesc puternic, iar altele abia pilpiie. O parte au pete de culoare inchisa, de la afectele negative.

Soateti un cristal din buzunar. Tinindu-l in mind, imaginati un fascicul gros de lumina alba
pornind din virful cristalului ca un reflector.

Proiectati acest fascicul gros de energie luminoasa asupra tuturor cristalelor din tavan, de pe
pereti, de jos, pind cind fiecare cristal incepe sa straluceasca. Orice urmd din culoarea inchisa a
negativitatii se va spala, evacuindu-se prin sistemul de eliminare al organismului. Continuati sa
raspinditi lumind pina cind toate cristalele stralucesc si tot interiorul s-a umplut cu energie calda,
realizindu-se echilibrarea fizica, afectiva si mentala.

Lasati energia caldad si echilibratd sa va ridice, iesiti din prima chakra si intrati in a doua,
aflata la jumatatea distantei dintre pubis si stomac.

Intrati §i examinati din nou cristalele de pe pereti, tavan, podea. Cu Lumina propriului vostru
cristal acoperiti tavanul, peretii, podeaua. Luminati toate cristalele §i observati cum petele intunecate
ale negativismului ies prin sistemul de eliminare. Cind toate cristalele vor straluci de lumina, ldsati
acea energie calda si echilibrata sd va ridice si iesiti din a doua chakra pentru a intra in a treia, plexul
solar, situat pe si imediat peste stomac.

Intrati prin deschizaturd si priviti in jur. Observati cristalele de pe pereti, tavan, podea.
Proiectati lumina asupra cristalelor si sesizati evacuarea petelor intunecate ale negativismului, iesind prin
sistemul de eliminare. Continuati eliminarea cristalelor pind cind toate stralucesc in perfect echilibru
mental, afectiv si fizic.



Lasati acea energie echilibratd sd va ridice si iesiti pentru a intra n cea de a cincea chakra,
gitul. Folositi fascicolul de lumind ai propriului cristal pentru a acoperi inca o datd peretii, tavanul,
podeaua. Umpleti cu lumina toate cristalele chakrei. Observati petele intunecate ale afectelor negative
parasind cristalele si iesind prin sistemul de eliminare. Atunci cind toate cristalele vibreaza de energie
calda, echilibratd, lasati aceasta energie sa va tragd in sus, iesiti si patrundeti in cea de-a sasea chakra,
centrul fruntii, imprastiati lumind prin toate cristalele de pe pereti, tavan, podea, pind le veti umple cu
energie iar petele intunecate ale trairilor negative vor fi inlaturate. In fundul inciperii se afla un ochi
mare, a carui pleoapa este acoperitd cu o substantd ca smoala. Proiectati Lumina cristalului pe ochi,
spalati aceasta substantd de pe pleoapa, folosind Lumina. Cind murdaria a fost inlaturata, deschideti
ochiul. Urmariti tisnirea luminii: un far puternic lumineaza prin frunte pe masura ce al Treilea Ochi se
deschide si incepe sd functioneze. Simtiti cum aceastd energie de aur va ridica printr-o gaurd din tavan
si patrundeti intr-o pestera vasta, chakra coroanei, chakra numarul sapte.

In centrul coroanei se afld o piatra pretioasd imensa, cit o casd, cu o mie de fatete scinteietoare. O
parte din fatete imprastie Lumina. Altele sint intunecate. Proiectati Lumina cristalului vostru pe aceasta
piatrd pe masura ce ea incepe sd se invirta. Continuati iLuminarea pina cind fiecare fateta straluceste
puternic. Toate talentele si capacitatile voastre trecute, prezente si viitoare sint acum activate. Ele
asteaptd sa le folositi cind veti avea nevoie. Cind toate fatetele sint Luminate, simtiti energiile
insumate ale celor sapte chakre care incep sd urce intr-un curcubeu auriu, rosu, portocaliu, galben,
verde, albastru, purpurd si argintiu; pornind din crestet coboara arcuit spre virful picioarelor. Acest
curcubeu urcd in picioare, mai sus de glezne, gambe, genunchi, coapse, peste sale, in susul
corpului. Pe masura ce avanseaza, culorile modifica toate celulele. Acestea vibreaza acum Tmpreuna cu
tot spectrul coloristic. Purtati curcubeul in susul corpului, peste umeri si in brate. Continuati in susul
cefei si din nou din crestet, intr-o continud arcuire de curcubeu energetic, in jos spre virfui
picioarelor si in sus, prin corp. Pe fondul acestui curcubeu de energie, circulind prin voi, coboriti de
pe platforma, iesiti din camera de vindecare, din cristal si intrati in propriul corp. Cind aveti
senzatia de confort, deschideti ochii.

Repetati aceastd metoda ori de cite ori doriti. Ea va antrena schimbari impresionante in stabilitatea voastra
afectivd. Curcubeul va deschide inalte talente spirituale si cdi. Le puteti incerca pe altii, de la distantd, cu rezultate
remarcabile.

VINDECAREA

Folosirea cristalului pentru vindecare constituie aspectul cel mai spectaculos si controversat. Acest
lucru se datoreaza in mare parte faptului cd majoritatea oamenilor considera vindecarea un lucru misterios,
neobignuit, mistic sau miraculos. Doar recent i cu mare rezerva, chiropractica si masajul au fost partial
acceptate in lumea medicald. Plantele sint inca privite cu suspiciune, iar acupuntura este consideratd la numai
un pas de vrdjitorie Toate aceste tehnici sint folosite de sute de ani. Doar in ultima vreme au fost intrucitva
acceptate de medicina alopata conventionald. Rezerva fatd de ideile noi are legiturd cu pozitia medicinei de
azi fatd de vindecare. Majoritatea medicilor isi consultd pacientii numai cind apar probleme grave, cind le
este amenintatd viata. Medicul se preocupa in general de supravietuirea pacientului. El foloseste cele mai
directe mijloace de care dispune: chirurgia si medicamentele. Prin formatie, medicul priveste boala ca pe o
situatie in care trebuie refacut corpul fizic si sperd ca, intr-o oarecare masura, acesta se va reface singur. Din
pacate, chirurgia si medicamentele adesea au efecte traumatizante asupra acestui efect de refacere. In cel mai
bun caz, ele prezinta serioase neajunsuri. Miracolul consta in capacitatea corpului omenesc de a se reface
singur, pe orice cale.

Medicina moderna intirzie sa inteleaga totala interdependenta a mentalului, afectivului si fizicului.

Omul nu este doar o bucatd de carne si oase. El gindeste, este o fiintd simtitoare, care
interactioneaza constient cu corpul fizic, el nu poate fi separat de celelalte corpuri.



Vindecarea cu cristale nu vizeaza corpul fizic, ci sistemele energetice care il creeaza si 1l Intretin. Logica
ne aratd ca acest corp fizic este rezultatul final al energiei. Renuntd la energie! Ce se intimpld cu el? Se
prabuseste. Noi primim energie pe mai multe cdi. Hrana este una din ele. Ludm energia din apa, aer si pamint.
Hrana este in fapt cea mai lipsitd de importantd. Putem trai fara hrana sdptamini intregi si chiar luni. Fara apa
putem rezista doar citeva zile. Cit de mult va puteti retine respiratia?

Se stie putin despre modul in care organismul, in timpul somnului, transforma cimpul electromagnetic
al pamintului in energie vitald, pe care o poate folosi. Stim ca nu putem trai fard somn. Lipsiti de el, ne alteram
starea mentala, afectiva si fizica.

Omul complet este o serie de sisteme energetice, unde interfereazd mentalul, afectivul si fizicul.
Cristalul poate interactiona cu aceste sisteme energetice §i impreuna cu mentalul determind modificari
functionale care se vor manifesta apoi in corpul fizic.

Cristalele au proprietdti electronice piezoelectrice. Ele pot amplifica, transforma, stoca, transfera si
focaliza energia. Corpul omenesc este de naturd electronica si raspunde cristalelor. Daca tineti un cristal in mina
stingd, cel putin va veti dubla energia organismului. Fotografiind degetele miinii drepte cu un aparat Kirlian
veti observa aceasta crestere impresionantd. Fotografiati mina dreapta fara cristal. Luati un cristal in stinga si
faceti o fotografie a miinii. drepte. A doua fotografie va indica o crestere impresionanta a energiei care curge din
virful degetelor. Aceastd capacitate de marire a cimpului energetic poate fi folosita la vindecare. Veti putea
ameliora durerile prin aceasta metoda simpla.

Tineti cristalul In mina stinga. Puneti palma dreapta pe zona dureroasd. Daca durerea e in stinga,
puneti mina stingd cu cristalul pe locul dureros, apoi apucati bratul sting cu palma dreaptd. Ramineti asa o
jumatate de ora.

Daca sinteti in fata televizorului, folositi tehnica prescrisd in timp ce urmariti o jumatate de orad
emisiunea preferatad. Cu un tratament de numai o jumatate de ord, veti ameliora durerea pina la disparitie. Vi se
pare prea simplu ca sa credeti? Chiar este simplu.

Cristalul amplifica energia. Energia intrd prin mina stingd si iese prin dreapta. Dacd puneti mina
dreapta pe locul dureros veti ameliora suferinta datoritd energiei trimise in zona respectiva. Natura durerii
face posibil acest lucru.

Durerea nu este pedeapsa, indiferent ce credeti despre ea. Durerea este un semnal emis de celule cétre
creier ca sd anunte o stare anormala. Acest semnal cere creierului sa trimita energie catre celule ca sd poata fi
corectatd anomalia. Cind creierul trimite energie, sistemul de refacere automatd existent in fiecare celula
declangeaza procesul refacerii. Se vor Inlocui celulele moarte dislocate cu celule noi. Atunci cind sistemul
functioneazd automat, cind celulele nu mai au nevoie de energie, inceteaza semnalul dureros.

Procesul de vindecare, privit din punct de vedere energetic, devine simplu. Cind, mergind spre
celule, fluxul energetic este blocat, organele incep sd moara si ne imbolnavim. Cind energia ajunge din nou in
zona, se nasc celule noi, organele se refac si ne simtim bine. Aceasta este expresia cea mai simpla a tot ce se
stie despre vindecare.

Toate metodele medicinei modeme urmaresc trimiterea energiei catre celule pentru ca acestea sd se
poata reface. Nici un medic sau vindecator nu ne poate vindeca: numai noi o putem face. Tot ce putem face
pentru altul e sa trimitem energie catre celule care se vor reface singure.

In tehnica descrisd de noi, folosim capacitatea de amplificare a cuartului, care ne di acest plus de
energie dirijat de noi spre zona afectata. Astfel, putem grabi procesul de vindecare si ameliordm durerea pe
cale naturala, fara calmante.

Calmantele pot interfera cu procesul de vindecare. Ele acoperd terminatiile nervoase asa incit
semnalul celulelor nu va mai ajungs la creier. Creierul nu mai recepteaza durerea si, nestiind cd exista o
tulburare, nu trimite energia necesard iar starea celulelor se inrdutdteste. De aceea, bolile dureroase duc
adeseori la slabire. Celulele 1si inrdutatesc progresiv starea. Artrita este un exemplu bun.

In cazul folosirii cristalului, noi alimentam celulele cu energie in loc si blocim semnalul dureros.
Celulele se pot reface si durerea inceteaza, deoarece semnalul nu mai este necesar. Aceasta este calea spre
vindecare.

Prezentdim acum un caz special. Majoritatea durerilor cer energie. Durerea de cap aratd un surplus de
energie. Energia intrd si iese prin cap permanent, prin chakrele coroanei si fruntii. Atunci cind iesirea energiei
este blocata (cauza este de obicei afectivd), se exercitd o presiune, ca la obturarea furtunului de apa. Presiunea
excesiva determini celulele si anunte creierul prin semnal dureros. In acest caz trebuie sa inldturdm excesul
energetic, in loc sa aducem energie.



Luati cristalul in mina dreaptd. Puneti stinga pe locul dureros si dreapta pe plexul solar. Folosind
puterea de captare a miinii stingi, amplificata de cristalul din dreapta, veti transfera excesul de energie din cap
in plexul solar, de unde se va redistribui in corp. Aceasta tehnicd poate dura o jumatate de ord. Pentru a accelera
procesul, inchideti ochii si reprezentati-va durerea ca pe un nor negru de energie in exces. Mina voastra stinga
este un aspirator uriag. Priviti-o cum inghite norul Urmariti-o pind la disparitia completd a norului, apoi
deschideti ochii. Lasati miinile in jos si ridicati-va in picioare. Inspirati adinc, faceti citiva pasi, Intrebati-va
unde a disparut durerea de cap.

Aceste metode nu se recomandd pentru tratarea cancerului. Ele nu sint selective si vor trimite
energie atit celulelor normale, cit si celor canceroase Cancerul necesitd o metoda mai avansata, de care nu
ne ocupam in aceasta carte. O altd metoda de vindecare este Explorarea Aurei. Pacientul se culca pe spate,
cu rniinile pe linga corp. Tineti usor cristalul intre degetul mare si primele trei degete. Incepeti din
crestetul capului si pastrati o distantd de aproximativ 2,5 cm intre cristal si corpul pacientului. Cind simtiti
cildurd sau o senzatie de palpitare, incepeti si plimbati cristalul lent pe deasupra pacientului. In timp ce
inaintati, fiti foarte atenti la orice schimbare in felul cum simtiti cristalul sau corpul pacientului. Schimbarea
poate consta dintr-o rezistentd impusd miscdrii voastre, o senzatie de cald, palpitare rece sau pur §i
simplu simtiti ca este ceva. Cind se Intimpla astfel, opriti-va si faceti o miscare circulard antiorard in jurul
anomaliei detectate. Rotiti pind cind simtiti cristalul devenind tot mai greu, trdgindu-vd mina spre corpul
pacientului. Opriti-va si puneti virful cristalului pe corp, In mijlocul cercului descris anterior.

Continuati migcarea cu cristalul in fata si pe laterale. Cind simtiti o diferentd corectati anomalia printr-
0 miscare circulara antiorara.

Cind ati ajuns la picioare, Intoarceti-va spre crestetul capului si purtati cristalul de la cap la picioare
intr-o miscare de netezire. Cind faceti astfel, imaginati-va ca pacientul vostru are corpul acoperit cu pene, iar
voi le neteziti. Astfel veti ordona energia aurei printr-o miscare lina.

Pacientul se intoarce cu fata in jos §i veti repeta procedura. La orice diferentd simtitd, executati
miscarea circulara antiorard deasupra zonei implicate. Nu uitati netezirea penelor.

Acum aveti chakrele bine deschise. Inchideti-le imaginind un fermoar pe care-1 apucati bine si-1 trageti
de la picioare spre cap.

Cind ati terminat, pacientul va fi foarte destins, chiar somnolent. Tot corpul se va afla in echilibru. In
scurt timp, pacientul se va simti odihnit si fortificat. Suferintele si tensiunea se vor reduce si se va instala o
stare generald buna.

Acolo unde existd dezechilibre, celulele emit un semnal catre creier ca acesta sa le trimitd energia
necesara pentru corectarea anomaliei. Cel mai puternic semnal este durerea. Orice semnal dureros este mai
puternic decit restul cimpului energetic al organismului. Pentru cd semnalul este mai puternic, il puteti detecta
cind ajungeti cu cristalul deasupra lui. Miscarea circulara antiorara reduce semnalul. Cind simtiti cristalul
devenind tot mai greu, egalizati cristalul cu energia cimpului organismului. Cind tot corpul este egalizat, nici
o zond nu predomini si nu se tulbura distribuirea energiei in corp. Intimpinind o rezistenti mica sau nula,
energia poate circula mai bine, fortificind tot organismul.

Putem arata aceasta crestere, folosind tehnica interesantd numitd testarea musculard sau
kineziologie aplicata. Pacientul se ridica in picioare, intinde mina dreaptd in fata, stringe pumnul §i-1 intoarce
cu degetul mare in jos. Aceastd pozitie permite exercitarea presiunii maxime pe brat. Apasati pe pumn pina
simtiti bratul gata sa cedeze. Va veti face astfel o idee despre forta pe care o folositi la fiecare testare,
permiteti relaxarea bratului.

Acum, pacientul va atinge chakrele cu primele trei degete ale miinii stingi. Cind se atinge chakra,
testati bratul drept.

Straduiti-va sa apasati cu aceeasi fortd de fiecare data. Retineti chakrele mai slabe. Verificati toate
chakrele. Intii coroana, apoi mijlocul fruntii, gitul, mijlocul pieptului, plexul solar imediat deasupra
stomacului, chakra splenica Intre ombilic si pubis, chakra radacinii la pubis. Apoi, pentru o masuratoare
buna, piciorul sting, piciorul drept. Dupa explorarea corpului cu cristalul §i corectarea anomaliilor, faceti
testul muscular incd o data pentru toate chakrele. Veti observa o crestere sensibila a fortei organismului.

Testul muscular nu este pe deplin stiintific, dar este excelent pentru constatarea unei fortificari
generale dupa tratament.

Explorarea aurei este metoda noastra preferatd de pregatire a pacientului pentru un alt tratament.
Datoritd echilibrarii §i relaxarii intregului organism, pacientul opune o rezistentd mai mica In etapele
urmatoare. Este o metoda buna, mai ales pentru chiropractica si masaj, unde tensiunea musculara si
rezistenta stinjenesc eforturile terapeutului.



Aceastd metoda ar fi buna si inaintea interventiilor chirurgicale. Exchilibrind cimpurile energetice, mai
multd energie va fi dirijata spre depasirea traumei operatorii si accelerarea procesului de vindecare. Repetati
procedura dupa operatie si veti accelera vindecarea si mai mult.

DE TOATE PENTRU TOTI

Constienta. Constienta presupune receptare si intelegere. Cristalul stimuleaza toate simturile,
exterioare §i interioare. Cristalul mareste capacitatea creierului si dezvoltd mentalul, ducind la o intelegere
sporita a informatiilor crescinde.

Suma crestern informatiilor si intelegerii inseamna marirea constientei. Constienta este modalitatea
noastra de a privi si trai in aceastd lume. Dacd ne extindem constienta, nu ne amplificam lumea proprie? Nu
uitati: pe masura ce intelegem Incdperea strimta a existentei, vom descoperi noi usi spre Incaperi mai mari.

Magicul. Folosirea ceremoniei si ritualului pentru a influenta energia este functia majord a
magicului. Cristalele interactioneaza cu energia si, prin urmare, pot fi si sint folosite in ceremonii magice.
Magic este un cuvint incarcat cu multe conotatii nemeritate si afective. Daci ati folosi cuvintele "deplasarea
energiei moleculare", ar avea o acceptare mai largd? Intr-o buna zi o sd studiem stiinta magicului si vom
descoperi ca are legi ca si existenta.

Alegerea cristalului. Cristalele cele mai acordate cu voi vor incepe sa emita semnale spre centrii
paranormali ai creierului vostru. Cu cit esti mai apropiat de cristal si cu cit stai mai mult in preajma lui, cu atit
vor fi mai puternice aceste legaturi. Mentalul logic, intotdeauna in cautarea unui sens, interpreteaza acest
lucru ca pe o atractie. Cristalul va poate atrage pentru cd este mare sau mic, gros sau subtire, transparent,
opac sau colorat. Oricare ar fi criteriul alegerii, luati-1 pe cel care va atrage cel mai mult.

Cind vreti sa alegeti un cristal pentru altcineva, ginditi-vd la persoana respectiva si reprezentati-o in
minte. Imaginati-o luind un cristal, deschideti ochii. Priviti cristalele si alegeti-1 pe cel care va atrage cel mai
mult. Persoana pentru care ati ales va alege singurd prin legdtura telepatica stabilitd atunci cind ati
reprezentat-o mental. Aceasta este o tehnicd grozava pentru alegerea cadourilor. Oamenii vor fi uimiti ca ati
ales exact ceea ce-si doreau.

Purtind un cristal. Cristalele vor amplifica Intregul cirnp energetic al corpului. Daca purtati un cristal
pe o zond anumita, el va focaliza energia mai puternic 1n acea zona.

Daca este purtat la git, cristalul va stimula tiroida si glandele paratiroide. Este foarte bun pentru
problemele respiratorii cum sint congestia si durerile de git.

Purtat in dreptul inimii, cristalul stimuleaza timusul si mareste eficienta sistemului imunitar in lupta
cu boala.

Purtat peste plexul solar, cristalul va stimula toate energiile corpului si va méri cimpul afectiv. Uneori
acest lucru nu este de dorit.

Pozitia cea mai recomandatd este in dreptul inimii. Puteti atasa cristalul la un lantisor de aur sau de
argint de 45 pina la 55 cm. S-a disputat cu aprindere pozitia cristalului: cu virful in sus sau in jos? Noi am
verificat cu aparatul Kirlian pentru a vedea daca are importanta directia virfului. Cu virful in sus, cristalul a
canalizat o parte din energie in chakrele superioare. Pe unii i-a ajutat s fie "aerieni". Cu virful in jos, cristalul
a dus la o usoard crestere a cimpului energetic frontal si o marire considerabild a cimpurilor laterale. S-a
inregistrat la aceasta pozitie o usoara Impamintare caci energia era directionatd spre partea de jos a corpului.
Exista tendinta de a reveni cu picioarele pe pdmint. Va recomanddm sa purtati cristalul cu virful in jos_atunci
cind vreti sd fiti acordat cu lumea. Purtati-1 cu virful n sus cind meditati, Invétati sau dati examene. In rest,
purtati-1 cu virful in jos.

Darurile. Multi oameni au auzit cd trebuie sa foloseascd cristalul pentru vindecare numai daca acest
cristal le-a fost oferit. A darui un cristal inseamna sa daruiesti iubire. El duce cu sine vibratiile spirituale ale
iubirii. Vindecarile facute cu acest cristal sint mai simple datoritd vibratiei iubirii. S$i daca nu va daruieste
nimeni un cristal, dar doriti din inima sad-i ajutati pe ceilalti? Dorinta din sufletul vostru va inlocui vibratia
iubirii pentru vindecarea spirituald. Daca sinteti pregatiti sa folositi cristalul, cumpdrati-l. Important nu este
cum ati obtinut cristalul, ci cum il folositi.

Formele. Se pare ca slefuirea si prelucrarea cristalelor le maresc energia si deschiderea.

Fatetarea poate determina cdile de iesire a energiei din cristal. Unghiurile si formele fatetelor vor
imprima directia energiei.

Cristalele carora li s-a dat forma de piramidd au proprietdti speciale. Ele focalizeaza si amplifica
atit prin forma piramidald, cit si prin structura moleculard. Piramida focalizeaza energia intr-o razd subtire



prin virf. Cresterea in spirald a cuartului determind curgerea energiei in spirald. Cind combindm aceste doua
caracteristici, energia va iesi din piramida de cristal intr-o raza spiralatd si subtire, mai usor de focalizat.

Globurile de cristal trimit energia pretutindeni. Sint cele mai unitare dintre toate formele.

Forma de ou este extrem de universald, cu partea mai lata in sus sau poate servi la contemplare sau
divinatie. Cu partile laterale intre degetul mare si primele trei degete, poate fi folosit la explorarea aurei. Cu
virful Tnainte poate servi la reflexoiogie, terapie locala, si shiatsu sau acupunctura. Curba oului se potriveste
perfect cu linia palmei, pentru meditatie.

Cristalele cu doua virfuri sint multifunctionale. Energia se poate deplasa in ambele directii in acelasi
timp. Diamantele Herkimer sint cristale cu doua virfuri din zona Herkimer County, New York. Sint cristale
perechi, foarte scurte, care au forta si claritate. Cristalele cu doud virfuri sint excelente pentru proiectie astrala si
vis. Puneti-le sub pernd, seara, si ele vor intensifica starea voastrad de vis.

Cristalul de plumb. Cristalul de plumb este obtinut topind nisip si plumb si amestecindu-le.
Aranjamentul molecular al acestui amestec este intimpldtor si nu are proprietatile cuartului. Tineti acest
cristal in bataia soarelui si veti obtine frumoase curcubee, dar nu purtati si nu folositi decit cuarturi.

Credinta. Cristalele se bazeaza mult pe legea fizica. Chiar dacd nu credeti in ele, tot lucreaza. Dar
pentru ca ele lucreaza cu fortele mentale, lipsa de credinta le poate slabi actiunea sau bloca. Credinta voastra
poate netezi drumul cristalului, facindu-i actiunea mai eficientd. Sintem de parere ca credinta izvoraste din
modul in care va realizati dorintele.

Cite cristale? Orice om ar trebui sd poarte un cristal pe inima. Testele noastre au demonstrat
cresterea cimpului energetic al corpului in procent de 200% si chiar mai mult.

Fiecare ar trebui s aibd un cristal personal pentru meditatie. Ghizii mei spirituali mi-au spus recent
ca meditatia este necesara supravietuirii n noua era. Meditatia fortificd §i armonizeaza cimpul aurei.
Modificari fizice si afective de mari proportii se vor produce pe calea Tnaintarii spre Era Varsatorului; meditatia
ne va mari puterea de a face fatd acestor modificari iar cristalul intensifica meditatia. Cristalul personal pentru
meditatie poate fi folosit ca sd vindece. Nu-l folositi pentru vindecarea altora. Dacad faceti vindecari
impreuna cu altii, folositi un cristal special. Daca folositi o terapie avansata, aveti nevoie de doua cristale.

In scop demonstrativ, puteti avea cristale comune cite doriti.

Stingacii. Si pentru stingaci, energia intrd prin stinga si iese prin dreapta. Tehnicile descrise in
aceasta carte sint valabile pentru toti.

Cristalele si sexul. Dupa instinctul conservarii, sexul se dovedeste cel mai puternic. Atita vreme cit
existd, trebuie sd-1 acorddm atentie. El face parte din energiile noastre afectiva si mentald. O viata sexuald
completd necesitd mintea si corpul sandtoase, echilibrate. Cristalul ajuta la toate nivelele. El echilibreaza
functionarea tuturor centrilor si sexul isi ocupa locul lui normal, de functie naturala a fiintei umane. Daca este
o activitate sexuala slaba, se va fortifica. Actiunea cristalului este automata.

Cuartul roz s-a dovedit a fi cel mai eficient pentru echilibrarea sufleteasca. Cuartul citrin
actioneaza foarte bine pentru echilibrarea centrilor energetici inferiori, inclusiv centrul sexual. Purtind una
sau ambele pietre veti mentine echilibrul.



CRISTALE CARE VINDECA

de DaEl Walker

Introducere

21 ianuarie 1975, a 40-a aniversare a zilei mele de nastere. M-am trezit si, stind n pat, ma gindeam:
"Nu mai vreau doar sa citesc despre metafizica si spirit. Vreau sa fac ceva. Toate cartile pe care le-am citit nu
m-au Invatat nimic. Am aflat multe lucruri, dar nu stiu s fac nimic. Totusi, aceste daruri intuitive sint folosite
de sute de ani. Cineva trebuie sa fi aflat cum sa le foloseasca si sa-i invete si pe altii. Trebuie sd existe niste
invatatori pe undeva. Trebuie sa-i gisesc!"

Exista o zicald veche: "Cind elevul e pregétit, va aparea invatatorul!". Dupa trei zile, un prieten mi-
a vorbit de tirgul paranormahlor (psychic fair) din San Francisco, California, cam o ord si jumatate de mers
de la mine de acasd. Ca sa vedeti cit eram de ignorant, nici nu stiam ce inseamnd un atemenea tirg. Prietenul
mi-a spus ca este un loc unde se adund mai multi paranormali i, contra unei sume, iti pot face o lectura.

Nu cunoscusem si nu vazusem niciodata vreun paranormal autentic. In 1975 paranormalii nu erau atit
de acceptati ca acum. Astazi ziarele au articole ale paranormalilor proprii si politia recunoaste cé este ajutata
de paranormali. In 1975, singurii paranormali de care auzise lumea erau Edgar Cayce, Jean Dixon si poate
Peter Hurkos.

Nu stiam la ce sa ma astept. Imi imaginam ceva intre un barbat purtind tichie ascutitd $i mantie si
tiganci cu bratari de aur si globuri de cristal. Dar am gasit oameni. Oameni care se aflau acolo pentru a-i lasa
pe ceilalti sa se bucure de harurile lor.

Am solicitat doud lecturi. Una de la un cititor In cérti de tarot, care se imbrdcase adecvat situatiei.
Purta o mantie de matase lucioasa si avea luminari si un pumnal mic, gravat. A consumat cea mai mare parte a
timpului explicindu-ne semnificatiile cartilor de tarot. Ma plictiseam! Nu dorisem s aflu ceva despre carti, ci
despre mine! Ce mi-a spus la urma asa era, dar nu mi-a placut.

Al doilea cititor a fost altfel. Cind m-am apropiat de masa lui, l-am vazut stind jos; era imbracat cu
pantaloni marindresti §i tricou iar din gura 1i atirna o tigard. Era indesat, avea parul cret, negru si trasaturi
aspre. "Aoleu", mi-am zis. "N-as vrea sa-1 intilnesc la colt de strada cind nu-i in apele lui". Era complet
diferit de tot ce-mi putusem reprezenta ca medium tipic.

Cind m-am asezat si-a scos tigara, a intins mina si a spus: "Salut, sint Nick. Cu ce te pot ajuta?"
Nestiind ce sa raspund, am zis: "Ce-mi oferiti?"

"Chiromantie, psihometrie, aure, medium simplu. Ce doresti?"

"Aure. Mi-am dorit intotdeauna sa stiu cum aratd aura mea. Desenati-o!"

A scos o foaie de hirtie cu schema corpului omenesc. Erau sapte cercuri desenate in lungul corpului,
reprezentlnd chakrele. Mai erau desenate cercuri si pe miini §i plcloare A luat niste creioane colorate si a
inceput sa traseze linii ca niste benzi in jurul corpului. Am observat ca imi privea umerii si corpul ca si cind
ar fi privit prin mine. Cind a terminat de desenat toate benzile colorate, a inceput sd faca trimiteri de la unele
benzi si sa noteze in dreptul lor date ca: Persia, 895 A.D. Negustor. Explica fiecare dintre culori §i ce insemna
ea in termenii talentului, aptitudinilor i emotivitatii. Am fost uluit de exactitatea explicatiilor lui. Mi-a luat
palma si a inceput s-o citeascd. Mi-a spus despre mine insumi lucruri pe care nimeni, nici chiar familia mea,
nu le stia. Eram fascinat. A Inceput sd citeasca liniile care coborau de la degete. A citit liniile dintre degete
Imi spunea exact acele lucruri pe care mi-am dorit intotdeauna sa le stiu. Deodata sotia lui I-a batut pe umar si
i-a spus: "Imi pare rau, consultatia tine 15 minute. A trecut o jumatate de ord si oamenii asteaptd". Si-a
cerut scuze si mi-a spus ca timpul meu expirase.

Nu puteam rata aceastd ocazie. A fost prea exact. Trebuia sa aflu mai mult. Am stabilit sa-1 caut acasa
peste doua luni i sd-mi dea o consultatie completa.

Cind m-am 1intilnit cu Nick la el acasa, mi-a spus multe lucruri despre mine insumi si despre ce mi se
va intimpla. Fiecare lucru s-a adeverit. Mi-a spus ca posed capacitati de vindecare si mediumnice pe care le
puteam dezvolta si mi-a sugerat citeva cai.



In timp ce ma studia, am observat nigte cristale - pe un raft. Pentru prima oard am vazut cristalele ca pe
ceva unic. L-am intrebat despre ele si mi-a spus c@ erau o sursd de energie. Mi-a spus de un magazin
specializat unde puteam sa-mi cumpar un cristal pentru mine, un cristal al meu. Mi-am cumparat unul si apoi a
inceput totul.

Am observat ca se inmultiserd experientele intuitive. Incepeam sd stiu ce simteau oamenii $i uneori
stiam ce vor spune inainte de a deschide gura. Incepeam sa stiu cind avea sad sune telefonul si chiar cine
suna. Prietenii incepuserd s ma considere supraom cind, ridicind receptorul, le spuneam: "Da, Bill, ce
doresti?" si urma un moment de tacere 1nainte sa aud: "De unde stii ca sint eu?". "Nu stiu, ce doresti?".

Am observat un fenomen special. Daca ma durea ceva si imi puneam mina dreapta pe locul dureros,
iar In mina stingd tineam cristalul, durerea imi trecea in citeva minute. Din curiozitate, am incercat si cu altii -
si lor le trecea durerea. Deoarece nu am putut face acest lucru inainte de a avea cristalul, am ajuns la o
concluzie evidentd. Am Inceput sd experimentez si am descoperit anumite efecte. Daca foloseam respiratia
yoga, efectul terapeutic crestea. Daca tineam cristalul cu mina stinga iar cu dreapta atingeam zona dureroasa,
efectul parea sa fie mai puternic.

La sfatul lui Nick, am urmat cursul de Control Mental Silva; intr-unul din exercitii trebuia si ne
proiectam mental in cuburi de metal. Asta mi-a dat o idee. Acasd m-am proiectat in cristal. Am fost uluit! Ma
aflam intr-o catedrala uriasd. Am hoindrit atit cit mi-a parut a fi zile Intregi cautind, explorind mai multe
camere. De fapt am fost in cristal timp de trei ore. Cind m-am trezit eram rece, rigid, dar teribil de fericit. Ce
aventura!

Explorari ulterioare m-au condus la ghizii mei spirituali care mi-au Inceput antrenamentul interior. La
sfatul lor am urmat o serie de seminarii de meditatie in grup. Multi dintre cei de acolo mi-au admirat cristalul
si m-au rugat sa le cumpar cite unul. La unul din seminarii, sase dintre noi ne-am asezat formind o stea cu sase
colturi, fiecare avind un cristal. Scopul meditatiei era sa cream o singurd minte sinergica, fiecare dintre noi
vazind, mirosind, gustind, auzind si simtind aceleasi senzatii. Facind astfel am avut toti aceeasi viziune.
Eram toti sase asezati in jurul unei mese mari, ovale, pe care erau cristale. O voce a vorbit prin unul dintre noi,
o doamnd mai in virstd, si ne-a spus cd aceasta era Atlantida, iar noi eram unul din grupurile care au ajutat la
distrugerea Atlantidei printr-o proastd folosire a puterii cristalelor. Ni s-a spus cd ne-am putea recapita
cunoasterea pierdutd. De data aceasta am putea-o folosi ca sa ajutdm lumea in loc s-o distrugem. Vocea s-a
oferit in numele unui grup numit lerarhia sa ne canalizeze aceastd informatie. Ni s-a spus sa ne Intrunim in
fiecare saptamina si sd ne asezam la fel, cu cristalele.

Ne-am asezat si ne-am canalizat o data pe sdptamina timp de doi ani. Am inregistrat si transcris tot
materialul.

Eram un grup arbitrar. Odata cu trecerea timpului, mai multe persoane au venit si au plecat. Nucleul
cel mai vechi a fost format din Shirley (astrolog), Spiros (antreprenor), Jean (secretard medicald) -
logodnica lui Bill (agent de vinzari imobiliare), Eddie (ospatar) si eu. Am inceput sa primim informatie
aproape imediat, Shirley fiind vorbitoarea principala. Mai tirziu am inceput toti sd ne canalizdim. Am fost
surprins sd vad ce usor imi era, mai ales cind aveam deja o experientd metafizica anterioara.

Acesta a fost inceputul pregatirii mele in domeniul cristalelor. Ni s-a spus cum sa amelioram durerea
fizica $i cum sa ajutam in caz de dureri de cap si febra. Ni s-a povestit cum erau folosite cristalele in Atlantida.
Cind aveam nevoie de anumite lucruri ni se ardtau cdile prin care le puteam obtine. Jean dorea sd treaca
examenul de agent de bunuri mobiliare, dar nu s-ar fi dus la cursul necesar de pregatire care dura 12
saptamini. Voia sa citeasca manualul de examen si sd-si aminteascd materia, dar avea o memorie slaba. Grupul
de canalizare ne-a oferit o metoda pe care eu am numit-o Cristalele Cerebrale. Jean a folosit metoda si dupa
trei sdptamini a luat examenul. Ne-a povestit cum s-a Intimplat. A rdspuns la toate Intrebdrile din test la care a
stiut. Cind a ajuns la o Intrebare al carei rdspuns nu-i era cunoscut, a folosit tehnica Cristalelor Cerebrale si i-
a aparut in minte acea pagind din cartea de examen unde se afla raspunsul. Parca privea pe un ecran mare. Pur si
simplu a citit rdspunsurile, a deschis ochii si le-a transcris pe foaia de examen.

De multe ori primeam imagini la care nu aveam réspunsuri complete, imagini de masini i motoare
pe care am incercat sd le recunoastem, dar n-am putut pentru ca nu dispuneam fie de pregatirea necesara, fie de
vocabularul necesar pentru a infelege ceea ce vedeam. In astfel de cazuri am lasat materialul deoparte pentru
altadata. Astfel am fost pregatiti nu numai in domeniul cristalelor, dar si ca sa ne deschidem propriile haruri
intuitive. Ni s-a oferit sansa de a afla cit de mult doream sa ne folosim aceste haruri.

Stiam ce vreau: sd-i invat pe ceilalti, s comunic aceastd puternicd informatie noud/veche Intregii lumi.

Am inceput sd-mi creez modalitati de a preda atit ceea ce s-a spus grupului cit si ceea ce am inceput sa
canalizez singur. Am experimentat singur i impreuna cu prietenii pind ce mi-am dat seama cd tot ce facusem eu
putea fi dat celorlalti. Am inceput sa predau.



La trei luni de la acea dimineata de 21 ianuarie mi-am gasit primul cristal si I-am explorat. Dupa sase
luni 1l foloseam pentru vindecare. Inainte de a se incheia un an, aveam propriul meu grup de canalizare prin
cristale. Dupa un an si jumadtate tineam cursuri despre un subiect netratat de carti sau de alti profesori
cunoscuti.

Asta fac si astazi. Volumul si gradul de cunoastere care se canalizeaza prin mine se aprofundeaza si se
largeste. Este un adevarat potop nestavilit. Ma aflu intr-un efort continuu de a aduna, tria si testa acest
material uluitor cu ajutorul minunatilor si credinciosilor mei prieteni.

Am acum un singur maestru fizic. Se numeste Nick Nocerino, are peste 50 de ani de cercetare si
antrenament cu cristalele si legaturi cu cei care se ocupa de cristale, doctori din lumea intreaga. Printr-o
coincidentd mi-a dat prima consultatie paranormald la el acasd si acolo am vazut pentru prima data
cristalele. Este un maestru al cristalelor, poate Maestrul cristalelor din acest timp.

Principalul meu ghid si Invatator interior este ingerul Mihail, Arhanghelul. Sint un mesager al Fratiei
Cristalelor, al carei scop este desferecarea puterilor mintii pentru toti cei care vor intra in apropiata Era a
Varsatorului.

Va urez bun venit §i va ofer aceasta carte ca pe un ajutor in propria pregatire. Fie sa cautati si, prin
ceea ce veti face, sa ajungeti din nou in sinul adevaratei voastre familii, Familia de Lumina.

Metode de cercetare

Metodele de vindecare prezentate in aceastd carte au fost cercetate indelung nu numai pentru a atesta
utilitatea lor, dar si pentru a oferi date pentru formularea teoriilor despre insusi procesul de vindecare si
modul 1n care influenteaza cristalele acest proces. Nu putem folosi metode de masura standard. Nu exista
aparaturd care sa masoare energia de vindecare.

Vindecarea cu cristalele priveste doar energia. Credem ca corpul fizic este rezultatul final al energiei.
Daca energiile corpului pot fi stimulate si echilibrate, corpul fizic trebuie sa se refaca singur.

Vindecarea cu cristalele nu este discordanta si nici brutald, ea nu face decit sd regleze cimpurile de
energie. Rezultatele sint rapide si blinde. Asociate meditatiei, cristalele pot accelera vindecarea si ajung in
zone cu care este greu de lucrat prin metode conventionale.

Cercetind procesele de vindecare, ne-am bazat pe citeva metode traditionale ca si pe metode inovatoare.
Fiecare metoda a fost aleasa pentru capacitatea ei de a ne arata drumul pe care trebuie si mergem.
Menirea lor nu era sa dovedeasca exhaustiv sau empiric ceea ce se intimpla. Am lasat metodele de laborator
celor care vin dupa. Noi cdutdm principii si legi, nu dovada. Dorim sa deschidem directii de Tnaintare in
aceastd noua stiintd in loc doar sd definim parametrii naintdrii noastre. Atitudinea noastrd este cea a
exploratorului si a deschizatorului de drum, poate aceea de "a merge temerar acolo unde nimeni n-a mai fost
inainte".

Instrumente folosite in cercetare

Surseria. Instrumentul nostru favorit este bagheta sursierului (tipul de vergea din lemn sau alt
material cu care sursierii descoperd sursele de apa, n.tr.). Folosim fie un aurametru facut dintr-o singura
baghetd cu arc, fie o baghetd indoitd in forma de "L". Am observat sensibilitatea corpului omenesc fata de
orice material. In mod normal, cimpul de energie uman se intinde de la 15 la 45 cm fatd de corp. Un
obiect agezat pe corp va genera unul din urmatoarele trei efecte: cimpul de energie creste, scade sau ramine la
fel. Din mai multe motive, vrem sd marim cimpul de energie. De asemenea, vrem sa stim ce-l1 micsoreaza. Este
chiar important s cunoastem obiectele care nu produc nici o schimbare.

Masurind cimpul de energie inainte si dupa fiecare schimbare, ne putem face o idee despre principiile
si proprietdtile acestor schimbari. Surseria nu este o metodd foarte stiintificad si rareori ofera o infomatie
exactd. Ea foloseste ca indicator pertinent al actiunilor fortelor care ne intereseaza.

Va puteti confectiona o pereche 51mp1a de baghete din doua buciti de sirmd si un pai din plastic.
Indoiti cele doud buciti de sirmi in forma de "L". Partea care se tine in mini trebuie si aiba cam 10 cm
lunglme si se introduce intr-un suport obtinut dintr-o jumatate de pai 'din material plastic; partea libera sa fie
cam de 25 cm. Introducind capatul indoit al sirmei Intr-o jumatate de pai din material plastic, permitem sirmei
sd se miste liber fard sd fie deranjatd de mina care o tine. Departati-va citiva pasi de obiectul sau persoana pe
care o masurati. Tineti ambele baghete in fata, cu virful indreptat Tnainte si paralele una fata de cealalta. Reglati-
le pina sint echilibrate si oscileaza usor. Mergeti catre persoana sau obiectul in cauzd. Cind 1i atingeti cimpul,
sirmele incep sa se miste, incrucisindu-se sau deschizindu-se larg.



Baghetele sursierului

Dermatronul este un aparat electronic robust, fabricat In Germania. Electrozii atasati pe pacient fac
posibild mdsurarea cantitativa a energiei emisa de un anumit punct de acupunctura care poate determina
sandtatea sau boala unui sistem de organe.

GSR, un aparat de masurd pentru raspunsul galvanic al pielii, este un dispozitiv electronic care
masoard conductivitatea electrica a punctelor de pe corp. Se poate ataga unui cititor digital, unui dispozitiv
de inregistrare grafica sau unui computer cu imprimanta. Se aseamana cu vechiul poligraf sau detectorul de
minciuni.

Fotografia Kirlian. Acest proces a fost initiat de Nicola Tesla, dar condus de Simon Kirlian din
Cehoslovacia. Aceasta este o metoda de fotografiere cu un cimp de inaltd tensiune si amperaj scazut, de 50.000
de volti sau mai mult. Forta vietii sau cimpul de bioenergie poate fi fotografiat si portretizat. Doctor Thelma
Moss de la Universitatea California din Los Angeles a popularizat mult aceasta cercetare.

Se poate obtine o imagine vizibila care aratd orice crestere a cimpului de energie a subiectului prin
fotografiere inainte si dupa folosirea tehnicilor de vindecare cu cristale. Orice obiect poate fi fotografiat si se
observa schimbarile rezultate. Noi ne-am ocupat in mod special de oameni si animale, dar pot fi fotografiate si
plantele.

Fotografia plachetelor sanguine. Imagini marite ale lamelor cu probe de singe aratd forma si
culoarea plachetelor sanguine. Cercetarea a demonstrat o corelatie intre unele boli si modul cum aratau
plachetele cind au fost fotografiate. Fotogfafiile dinainte si dupa vindecarea cu cristale au aratat modificari
importante ale acestor plachete.

Determinarea hemoglobinei. Dr. Delores Krieger, decanul Scolii Universitare de Pediatrie din New
York, a ardtat modificari evidente ale hemoglobinei dupa folosirea tehnicii sale pe care o numeste Tuseul
Terapeutic. Aceasta este o cale verificabila de punere in evidentd a modificarilor fiziologice dupa vindecare.

Testul muscular. Rezistenta musculara la test este adeseori folositd pentru a verifica modificarile
energetice.

S-au folosit si alte metode pentru a observa modificarile, dar ele nu sint atit de semnificative. Exista o
schimbare a vitezei de sedimentare a hematiilor dupa fiecare vindecare cu cristalele. Noi nu am determinat daca
modificarea este semnificativa pentru a afirma cd existd o legaturd directd. Aceasta ar putea fi o metoda de
sprijin pentru alte metode. Sint binevenite recomandarile pe care ni le puteti face pentru a identifica orice
modificare fiziologica care ar fi acceptatd de comunitatea stiintifica.

Energia si vindecarea

Medicina modernd se ocupa de vindecarea corpului fizic pentru ca el este cel care suferd de durere si
boald. El are densitate materiald §i, prin urmare, are proprietati masurabile fizic. Aparatura si logica pot fi
folosite pentru a Intelege cauza si efectul corpului, care constituie diagnosticul.

Foarte putini medici incearca sd se ocupe de fortele mintii si emotiei. Cei care o fac sint numiti psihiatri.
Lor 1i se alatura psihologii, care sint specialisti, dar nu medici. Ei incearcd sa caute cauza si efectul
tulburarilor mentale si emotionale dupa regulile stabilite de ei. Aceste reguli se numesc modele.

Un alt specialist se ocupa de tulburarile spiritului. El este prelat, preot, rabin, corespunzaitor religiei sale.
Fiecare religie are un sistem filosofic postulat de teologi. Si ei incearca sa inteleagd regulile care guverneaza
legile spiritului.

Un timp Indelungat acesti specialisti umani in cimpurile trupului, mintii, emotiei si spiritului au fost,
in cea mai mare masurd, independenti unii de altii. Flecare s-a ocupat de problemele domeniului in care era
specialist, probleme care puteau si trebuiau sa fie tratate individual. Se mai intimpla uneori ca un medic sa
confirme faptul cd starea mentald si emotionala. poate genera imbolndvirea fizica. Termenul folosit a fost
psihosomatic, psyche insemnind minte iar soma corp. Dacd boala parea mortald, era chemat preotul, deoarece
domeniul sdu spiritual ii conferea autoritatea asupra zonelor vietii $i mortii.

De multe ori preotul prelua cele doud roluri si devenea un sfatuitor care incerca sa ajute in domeniile
mental i emotional. Cind era confruntat cu limitarile sale, adeseori 1si trimitea clientul disperat la psihiatru sau
psiholog. Daca acestia nu-l puteau ajuta sa-si amelioreze suferinta mentala §i emotionald, Tn schimb i puteau
recomanda un medic internist - acesta i administra un tranchilizant ca sa-i reduca suferinta emotionala si
sd-1 Incetineascd ritmul mintii infierbintate.

Un mic numdr de oameni au recunoscut inseparabilitatea fizicului, mentalului, emotionalului si
spiritualului. Filosofia lor se numeste holistica. Ei considera ca o persoand este mai mult decit corpul fizic.
Oamenii au minte ca sd gindeascd si emotii ca sd simta. Cind ating un anumit punct in intelegerea vietii lor, ei
incearca sd treaca dincolo, pe tarimul spiritului. Toate aceste domenii interactioneaza constant. Cum
interactioneaza? Pentru a aﬂa, trebuie sa gasim un numitor comun. Singurul lor numitor comun este energia.



Fizicul

Corpul fizic este cel mai dens dintre toate. Iatd legea cauzei si efectului in forma sa cea mai densa. In
corpul fizic actioneazd multe sisteme de energie.

Cind respirati, sistemul respirator foloseste plaminii pentru a separa oxigenul de alte substante din aer si
pentru a-1 introduce in circulatia sanguind. Dupd ingerarea hranei, stomacul extrage substantele nutritive, le trece
in singe si elimind deseurile prin sistemul de excretor. Singele este purificat in continuare, amestecat cu
substante chimice de catre alte organe si transformat in energia pe care o folosesc celulele. Celulele
interactioneza prin sistemul electronic al nervilor. Aceste sisteme de transfer sint numite meridiane. Reglarea
simturilor fizice este functia creierului, controlata de minte.

Etericul

Corpul fizic depoziteaza energia in muschi si In cimpul de energie care Inconjura corpul. Acest cimp are
multe nume. I se spune eteric, prana, corp electric, forta vietii, corpul vital, bioenergie si energie
bioplasmica. El pulseaza si radiaza la o distanta de 15 pind la 45 cm de corp; poate fi mdsurat sub forma de
ioni negativi si poate fi fotografiat printr-un proces care foloseste 1nalta tensiune, denumit fotografia Kirlian.

Aceasta energie este transferata la celule de catre niste benzi de energie numite chakre. Cind muschii
isi epuizeaza energia, celulele emit semnale care determind computerul automat al mentalului subconstient sa
activeze eliberarea de energie din rezervele creierului. Chakrele regleaza si distribuie energia.

Emotionalul

Corpul emotional se intinde dincolo de cimpul de energie etericd intr-un curcubeu rotitor. Este, in
ansamblu, o vibratie dinamica; ea influenteazd corpul eteric. Daca emotiile sint linistite §i echilibrate,
vibratiile rezoneaza prin chakre; acestea trimit unde armonioase prin meridiane si stimuleazd glandele sa
controleze procesele electrochimice ale celulelor. Dacd emotiile sint labile, un stimul dezechilibrat rezoneaza
prin chakre catre meridianele care vor provoca tensiuni musculare. Glandele pot provoca o reactie nefasta a
celulelor si organelor printr-o amestecare improprie a substantelor chimice trimise de la glande la celule.

Mentalul

Corpul mental se intinde mult dincolo de corpul fizic. Nu este complet masurabil, deoarece gindirea
este energie magnetica. Este atit de subtild incit putine instrumente o pot detecta.

Cimpul mental al gindirii constiente poate fi direct afectat de gindirea dezechilibratd sau negativa.
Teama, furia, tristetea, disperarea si confuzia pot produce paraziti in cimpui radio ai mintii. Este foarte dificil
sd gindjm limpede cind sintem tulburati afectiv. Cimpul mental este lumea formelor de ginduri care
influenteaza tot ce facem. Emotiile constituie puterea pe care o folosesc aceste forme de gind ca sa genereze
schimbarea. Emotiile sint o parte integranta a proceselor gindirii.

Spiritualul

Cind mintea se simte rupta de sursa divind, cind se simte despartitd de restul universului, aceasta izolare
creeaza o deznadejde ce afecteaza fiecare nivel al mintii, emotiei §i trupului. Dacad aceastd separare se
mentine mai mult, organismul va muri.

Toate aceste corpuri pot fi si sint tratate individual, dupa cum se prezinta afectiunea in cauza. Medicul
trateazd corpul fizic, psihologul se ocupa de mental §i emotional, iar preotul se ingrijeste de suflet.
Vindecatorul trebuie sa actioneze pentru echilibrarea intregului - minte, trup si emotii. Omul nu este doar trup
sau minte sau spirit. El este toate acestea si trebuie sa fie tratat ca intreg, nu ca parti separate. Singurul numitor
comun al fiintelor umane este acela cd sint forme de energie.

Vindecarea inseamnd echilibrarea energiei. Dacd putem echilibra energiile tuturor corpurilor, putem
avea sanatate, armonie si bucurie.

Cheia oricdrei vindecari este energia. Orice blocheazd sau priveaza o celuld de energie o va slabi.
Cind o celuld este slabitd, ea emite un semnal cétre creier cerind energie pentru a-si ameliora starea. In
esentd, ea spune: "Ajutor! Imi scade energia. Trimite-mi cit imi trebuie ca sa ma refac". Daca creierul aude
cererea si are suficientd bioenergie pentru a trimite celulei, el va proceda ca atare.

Anumite conditii pot schimba capacitatea creierului de a raspunde cererii. Drogurile, alcoolul sau alte
influente pot provoca o stare alteratd in care semnalele sint slab receptate sau nu ajung deloc. Majoritatea
oamenilor care au trecut prin experienta alcoolului stiu cd existd un punct cind parti ale corpului sint
amortite s1 nu mai simt nici o durere. Cu alte cuvinte, semnalul nu ajunge la creier. Medicamentele care
anuleaza durerea blocheaza semnalul nervos de la celula la creier. Creierul nu mai percepe nici o durere chiar
dacd celulele se afld intr-o mare suferintd. Hipnoza a aratat cd mintea poate anula semnalele dureroase si
permite interventii stomatologice si chirurgicale nedureroase.

Daci creierul are suficientd bioenergie 1n rezerva si daca aude clar semnalul, el va trimite cantitatea de
energie necesard celulei care o va folosi in procesul de refacere, intretinere, intinerire si inlocuire. Cind acest



proces atinge un anumit nivel de refacere automata, semnalul de durere nu mai este necesar si incepe sa scada
sau inceteaza.

Cristalele furnizeaza energie. Ele nu au efecte secundare negative. Ele dau celulelor ceea ce le trebuie
pentru a-si reface i Intretine sdnatatea.

Cind mintea este conectatd la cristale, acestea actioneaza ca un amplificator pentru a mari
procesul de vindecare. Prin folosirea limbajului simbolurilor in procesul vizualizarii, mintea poate fi orientata
catre zonele dezechilibrului si dirijata sd echilibreze energia acelor zone. Folosind procesul de vizualizare,
mintea poate actiona asupra mai multor anomalii simultan, cu rezultate rapide.

Energia cristalelor poate fi folosita pentru a preincarca o zona inainte de interventii chirurgicale in scopul
reducerii traumei suferite de celule si se poate folosi dupd interventia chirurgicala pentru a inlocui pierderea
de energie antrenata de trauma respectiva.

Medicamentele si chirurgia actioneaza prin corpul fizic.

Cristalele amplificd si deschid toate nivelele mintii, emotiei, spiritului si trupului. Conditia fizica a
fiintelor umane este creata de gindurile si emotiile emise de ele sau absorbite de la ceilalti. Pentru o vindecare
durabila este nevoie de echilibrarea si stabilizarea tuturor nivelelor. Daca este posibil, trebuie sa se acceada la
programul (sau cauza) care a creat dezechilibrul fizic sau boala si acest program trebuie schimbat.

Cristalele pot aduce mintea in zona sugestiei, unde aceasta poate fi programatd sa creeze modificari
fizice. Tinind un cristal de cuart pe corp, se produce o cantitate mai mare de unde cerebrale alfa. Prin puterea
imaginatiei voastre de a va proiecta in cristal, mintea incepe sd functioneze in frecventa undelor cerebrale
alfa. Alfa este nivelul mental/cerebral unde incepe sugestibilitatea computerului mintii subconstiente. La
acest nivel puteti gdsi si schimba vechile programe cauzale. Reprogramarea poate elimina cauza unei
imbolnaviri si, prin sugestii adecvate, accelereza procesul vindecarii.

Pentru a fi si mai eficiente, metodele medicale standard trebuie asociate cu alte metode de tratament.
Medicamentele si chirurgia sint importante, dar bazindu-ne numai pe aceste metode nu obtinem intotdeauna
rezultatele dorite. Dacd s-ar folosi cristalele pentru cresterea posibilitdtilor de vindecare, comunitatea
medicala ar avea mult de cistigat dintr-o asemenea alianta.

Oricine este vindecdtor. Daca ati luat vreodata un copil in brate si i-ati alungat frica, sinteti
vindecatori. Daca ati masat piciorul sau spatele dureros al cuiva si el (ea) s-a simtit mai bine, sinteti
vindecatori. Vindecarea calmeaza suferinta, indeparteaza tensiunea, elimina frica.

 Sinteti vindecdtori. Daca vreti, puteti fi vindecatori disciplinati, constienti, care-1 ajutd pe cei aflati in
nevoie.

Baze practice

Chiar daca studiezi de multd vreme cristalele, este important sa treci In revista citeva principii de
baza privind ingrijirea si folosirea lor.

Curatarea este procesul de schimbare a emotiilor negative in emotii pozitive. Oricine tine un cristal
in mind si are emotii negative le poate imprima in platra Cea mai eficientd metodd de curatare a cristalului este
de a-1 tine sau de a-l atinge cu mina. Repetati Invocatia Luminii de trei ori. "Invoc Lumina Cristului lduntric.
Sint un canal curat si perfect. Lumina imi este calauza". R

Cind ati terminat a treia repetare, emotia negativa a disparut. Incercati voi ingiva si cereti unui
prieten sd va ajute.

Masurati mmpul sdu de energie folosind o bagheta (vezi PARTEA INTII - Metode de cercetare -
Instrumente folosite in cercetare) si notati rezultatele. Dati-i prietenului un cristal pe care sd-1 tind in mina
si masurati-i cimpul de energie. Notati rezultatele. Tineti cristalul in dreptul fruntii si amintiti-va un
moment cind ati fost furios. Dati cristalul inapoi prietenului si masurati-i cimpul de energie din nou.
Spunet1 1prletenulu1 sa repete Invocatla Luminii de trei ori cu voce tare si Incd masurati-i cimpul de
energie inca o datd. Emotiile negatlve produc o micsorare a cimpurilor de energle umane. Daca
cristalul incércat cu emo‘gn negative produce o micsorare a cimpului masurabil, inseamna ca cristalul
are in el emotii negative. Dacd energia masurata creste dupa Invocatia Luminii peste valoarea deja masurata,
sint doud posibilitati. Mai intli, intr-adevar Invocatia Luminii a curitat emotiile negative; in al doilea rind,
Invocatia Luminii mareste si cimpul de energie general.

Spalarea este un proces de reducere a nivelului energiei emotionale negative al cristalului pina in punctul
in care energia emotionald nu va mai afecteazd. Metoda recomandatd este sarea. Introduceti piatra in sare
cristalina sau Intr-o solutie salina obtinutd din 1 - 2 cesti de sare la 4 litri de apa, unde-1 lasati sd stea cel putin o
zi. De obicei, spdlarea nu mai este necesard daca se poate face curatarea. Invocatia Luminii va pastra
intreaga energie in piatrd. Ea schimba doar acele emotii dezechilibrate, transformindu-le din rele in bune.

Impamintarea ("legarea" energetica la pamint, n.tr.) va reface legatura cu Planeta Mama. Un aport de
energie prea mare, fie din mediul inconjurdtor, fie emotional, va poate desprinde de corp. Puteti avea
senzatia de dezorientare, confuzie, ireal, desprindere si aspa‘glahtate Impamintati-va in strins acord cu
cristalul. Tata mai multe metode eficiente de impamintare:



Tehnica nr. 1: Stati in picioare intr-un spatiu suficient de larg pentru a va intinde bratele lateral
fara sa atingeti nimic. Cu bratele pe linga corp inspirati adinc, ridicati bratele lateral, la iniltimea
umerilor, cu palmele in jos. Pe masura ce inspirati imaginati-va ca trageti energiile piAmintului in voi
prin palme; simtiti o senzatie de usoara vibratie. Mentineti pozitia bratelor si tineti-va respiratia
pentru o clipa, apoi expirati cu un "ha" exploziv, apasind palmele in jos, citre pamint, si imaginindu-
va cd va descircati energia in paimint. Faceti aceasta de doud sau de trei ori si observati cu cit va simtiti
mai legat de propriul corp.

Tehnica nr. 2: Stati intr-o pozitie comoda, imaginati-va ca sinteti un copac, un sequoia plin de viata
sau un stejar maiestos - sau orice arbore doriti. Trimiteti radacini prin picioare catre centru!
pamintului. Infigeti-va radacinile adinc si trageti energia pamintului in sus, prin radacini, prin labe
glezne, solduri, coapse, abdomenul inferior, talie, piept, brate, umeri, ceafa, fata si, ascendent, spre
virful capului. Vizualizati energia erupind din virful capului ca un curcubeu de lumina. Culorile
curcubeului curg pe corp si sint aspirate inapoi prin virful picioarelor, prin corp, intr-un ciclu
continuu. Inchideti ochii.

Trusa de cristale

Fiecare persoand care lucreaza cu cristalele trebuie sa aiba o trusa de bazd, cuprinzind urmatoarele
cristale:

Pandantivul. Se poartd la git si trebuie sd stea pe chakra inimii. Acesta mareste rezerva de energie a
sistemului.imunitar prin stimularea glandei timus.

Meditatia. Unul sau mai multe cristale pentru meditatie. Meditatia stabilizeazd cimpul de energie
emotionala. Este bund orice piatra, de orice forma.

Vindecarea. Pentru eficientd maxima in vindecare, trebuie sa aveti doud cristale, cite unu pentru
fiecare mind. Gama marimilor recomandate este de la 5 la 13 cm lungime. Se poate folosi aproape orice forma,
dar noi recomanddm un cristal cu un singur virf - cu forma naturald sau obtinuta prin prelucrare - sau in forma
de ou. Acestea sint recomandate Tnaintea altor forme pentru ca prezinta o baza si un virf. Acest lucru ne permite
sd identificdm si sd directiondrn fluxul de energie, deoarece energia va intra in mod firesc prin baza si va iesi
prin virf. Puteti folosi forme speciale obtinute prin prelucrare, cum ar fi obeliscul (o piatrda alungita, cu patru
laturi si virf piramidal), ori baghete care au opt fatete sau sint rotunjite sau conice sau de forma luminarii. S-
au dat diverse forme pietrelor pentru a efectua tipuri speciale de vindecare, dar in general este mai bine sd fim
cit mai aproape de forma cuartului natural. Se poate folosi pentru vindecare orice forma de cuart. Cuartul
fumuriu, ametistul, cuartul roz, cuartul verde, cuartul scinteietor si colorat sint deseori folosite. Alti membri
mai indepartati, din familia silicatilor, ca lapis azuli albastru, malahitul verde, azuritul albastru, turmalina, berilul
si acvamarinul sint folositi uneori, desi costd mai mult.

Setul celor patru culori. Pregatirea din cadrul Institutului de Constienta a Cristalelor cuprinde
un proces major numit Vindecarea cu Cele Patru Culori (vezi PARTEA A TREIA - Echilibrarea energiei).
Acest proces foloseste pietre de patru culori, reprezentind cele patru corpuri energetice majore. Cuartul verde
reprezinta fizicul, cuartul roz-deschis reprezinta corpul emotional, lapis lazuli sau sodalitul sint pentru corpul
mental iar ametistul purpuriu este piatra corpului spiritual.

Clientii. Daca sinteti terapeuti, veti avea nevoie de cristale pentru clientii vostri. Toate procesele de
vindecare sint accelerate si amplificate atunci cind clientul si terapeutul tin in mind cristale. Efectul cel mai
puternic apare atunci cind clientul tine in mina stinga un cristal curdtat, cu virful indreptat spre articulatia
miinii stingi, si un cristal in mina dreapta, cu virful indreptat spre degete. Terapeutii ar trebui sa aiba
cite doud cristale pentru fiecare client si sa le pastreze intr-o punguta prinsa de fisa clientului. Curatati
cristalele clientului tinindu-le pe amindoud in mind si repetind Invocatia Luminii de trei ori. ,,Invoc
Lumina Cristului launtric. Sint un canal curat si perfect. Lumina imi este cdlauza”. Orice suferinta este
purtdtoare de emotii negative. Cunoasteti multi oameni care, bolnavi fiind, sint bucurosi de acest lucru? Cind
se realizeaza echilibrarea, emotiile negative sint eliminate din corp si adeseori se impregneaza in cristalele
clientului. Toate emotiile negative dintr-un obiect sint neutralizate prin repetarea Invocatiei Luminii de trei
ori. Aceste recomandari sint importante daca sinteti un terapeut profesionist sau o persoana preocupata de a-i
ajuta pe ceilalti. Cind veti capata mai multd experientd, veti folosi cristalele In mai multe scopuri De
exemplu, manunchiurile de cristale aduna la un loc mai multe cristale intr-o singura bucata si sint excelente
pentru a crea o schimbare in vecinatatea voastra imediata Puteti folosi seturi de cristale pentru a crea cimpuri
puternice de tip grild ca sa incdrcati apa, hrana, imbrdcdmintea si pentru a modifica cimpul energetic al
intregii Incdperi. Varietatea folosirii cristalelor se poate extinde in proportie directa cu cunoasterea voastra.



PARTEA A DOUA — PREGATIREA
Invocatia Luminii

Invocatia Luminii este compusa din trei propozitii: "Invoc Lumina Cristului lduntric. Sint un canal
curat i perfect. Lumina imi este cdlauza". Exista aici o usoard schimbare fata de formula originala publicata in
Cartea Cristalelor care spunea: "Invoc Lumina Cristului in mine". Inlaturind "mine", Invocatia devine, din
personald, universala (in traducerea noastra am operat deja aceasta schimbare, n.tr.).

Invocatia nu apartine nici unei religii. Ea cheamd Lumina divind care este originea tuturor
credintelor. Oricine o poate chema si activa.

Repetarea Invocatiei Luminii detensioneazd puternic. Rugati un prieten care este tensionat sa-si
evalueze nivelul de stres pe un cadran gradat de la 1 la 10. Notati valoarea evaluatd. Invitati-l sd repete
Invocatia Luminii de trei ori si apoi sd-si evalueze din nou stresul. Comparati cele doua estimari. Aproape de
fiecare data se va inregistra o scadere a nivelului de stres evaluat; stresul continud sd scada timp de o
ord, pind ladisparitie.

Invocatia Luminii mi-a fost daruitd de Consiliul Ghizilor mei Interiori dupa ce am cerut o metoda de
protectie ca sd nu absorb dezechilibrele celor pe care incercam sd-i vindec. Pe masurd ce continuam sa
2experimentez, mi se oferea tot mai multa informatie. Mi s-a spus sd repet Invocatia cu voce tare, de trei ori.
Numarul trei este foarte important pentru a completa un model energetic. Atunci cind am masurat cimpurile de
energie cu baghetele, era o crestere importantd in nivelul energiei, dupd rostirea Invocatiei. De la 30 cm,
cimpurile energetice au crescut la o distanta de 4,5 m. Aceastd crestere formeaza un puternic cimp de forte
protectoare care neutralizeaza emotiile negative ale celorlalti.

Pentru o recapitulare ulterioard a metodelor de lucru cu baghetele vezi PARTEA INTII - Metode de
cercetare.

La Congresul Coastei Vestice al Societatii Americane a Sursierilor (Santa Cruz, California, iulie 1985)
a avut loc o experientd. Doi voluntari din rindul auditoriului au venit in fatd un barbat si o femeie. Barbatul a
fost de acord sa fie receptorul iar femeia emitatorul. S-au asezat la o distantd de 6 m unul de celdlalt. La
semnul meu femeia a trimis un gind negativ catre barbat, strigind un blestem in directia lui. L-a privit direct si
i-a spus: "Mori!". Am masurat cimpul lui energetic cu baghetele Tnainte de atac. Avea peste 90 cm. El avea mai
multe cristale Dupd blestemul ei, cimpul de energie i s-a micsorat la 10 cm desi el continua sa poarte
cristalele. Cind a rostit Invocatia, cimpul lui a ajuns la 1,8 m. Ea l-a privit iar si i-a spus: "Mori!". Cimpul lui
s-a restrins Tnapoi la 10 cm. I s-a spus sd repete Invocatia de trei ori, apoi cimpul lui s-a extins la 3 m. Ea si-a
repetat mesajul cu aceleasi rezultate; energia lui scddea la 10 cm. Apoi el a repetat Invocatia de trei ori si
cimpul lui energetic masura aproape 6 m. Le-am spus sa repete scenariul. La inceput, cuvintul femeii i-a
slabit cimpul lui si i-a Ingreuiat chiar rostirea Invocatiei. Treptat, el a inceput sd se concentreze asupra
Invocatiei si vocea a inceput sa-i devind mai puternica, l-am masurat cimpul pe masurd ce se extindea. Cind
cimpul lui I-a intilnit pe al ei, ea s-a poticnit, vocea i-a scazut in intensitate si, in final, ea n-a mai spus nimic.
Atunci l-am oprit si cind l-am masurat pentru ultima oard, cimpul lui de energie depdsea 12 m! El a relatat cd n-
a mai simtit nici un impact cu ea dupa ce a inceput sd spuna Invocatia continuu. S-a simtit calm, increzator si
nestingherit.

Am Intrebat-o si pe ea ce a simtit. Ne-a spus cd a simtit energia lui Inconjurind-o ca o patura calduroasa.
N-a mai putut sa rosteasca blestemul, pur si simplu n-a mai putut crea sentimentul de urd in mijlocul
Luminii lui.

Fenomenul extinderii energiei a fost una dintre cele mai interesante observatii pe care le-am facut.

Pe linga curatarea emotiilor negative din cristal, Invocatia produce si o crestere a energiei stocate in el.

Cind a aparut Cartea Cristalelor, am recomandat sa se tind toate cristalele in sare sau solutie sarata
pentru curdtarea cimpului lor energetic. Metoda functioneaza, dar se ajunge la o scddere a capacitatii cuartului
de a amplifica energia. in loc de sare puteti folosi Invocatia Luminii. Ea nu numai ci va curita orice emotii
negative, dar va si incarca cristalul cu energia Luminii, lucru pe care nu-1 face sarea.

Invocatia se poate folosi si pentru activarea altor procese. Se foloseste pentru a declansa ciclurile de
echilibrare energetica din tehnicile noastre de vindecare si puteti folosi Imvocatia pentru vindecare.
Tineti cristalul din mina stingd pe zona dureroasa a unei persoane. Cristalul din mina dreapta il tineti pe
partea opusa a corpului. Repetati Invocatia Luminii de trei ori - "Invoc Lumina Cristului launtric. Sint un
canal curat si perfect. Lumina Tmi este cdlauza". Ramineti cu miiniie astfel agsezate pina cind energia Incepe
sd se tempereze. De obicei sint necesare 3-5 minute. Aceastd metodd poate functiona cu persoane complet
straine.



La Health Expo (expozitie pe teme de vindecare, n.tr.) din New York City, un cuplu mi-a vizitat standul
si am fost intrebat cum se face vindecarea cu cristale. Tot atunci, o femeie m-a rugat sa-i vindec durerea din
piept. [-am dat barbatului doua cristale, cite unul pentru fiecare mind si i-am agezat mina stingd pe pieptul
ei iar dreapta pe spate, i-am dat sotiei lui un cartonas pe care era tiparitd Invocatia Luminii si i-am spus sa-1
tina astfel incit sotul ei sa poata citi Invecatia cu voce tare de trei ori. M-am intors spre alt client.

L-am auzit citind Invocatia de trei ori si apoi imediat exclamind: "Doamne, caldura!". Partea din fatd a
camasii 1i era uda de sudoare iar fata incepuse sa i se inrogeasca. Femeia pe care o durea in piept a simtit caldura
si in trei minute 1i disparuse orice durere.

Folositi Invocatia pentru protectie, vindecare §i reducere a stresului ca i pentru incércarea hranei.
Invocatia Luminii este un mijloc cu totul remarcabil de imbunatatire a calitatii vietii noastre.

Pericolele din mediul inconjurator

Radiatia. Televizoarele, monitoarele computerelor, jocurile video, cuptoarele cu microunde,
fotocopiatoarele si orice echipament electronic care foloseste tuburi cu raze catodice emit un cimp de energie
disruptiva care slabeste cimpul de energie vitald al corpului. Pur si simplu le dreneazd corpul astral,
distrugindu-1. Ar fi mult mai bine sa se foloseasca alte metode de impamintare. Acest cimp nociv poate fi de 3
m sau mai mult. Orice zond a sa va produce o scadere a emanatiei luminoase a corpului. Atasati doua cristale
curdtate, de cel putin 2,5 cm lungime, pe snurul electric al aparatului, cu virful cristalului indreptat spre
aparat. Prindeti cristalul cu o banda adeziva.

Luminile fluorescente. Luminile fluorescente intrerup cimpul de energie vitala ducind la slabirea lui.
Au fost formulate mai multe motive cuprinzind ultrasunetul, pilpiirea si un spectru limitat de emanatii
luminoase Daca masuram cimpul energetic al unei persoane si apoi asezam aceasta persoana sub o lampa
fluorescentd, a doua masuratoare aratd intotdeauna un cimp mult slabit. Efectul poate fi neutralizat prin
atasarea a doua cristale de cel putin 2,5 cm lungime, pe snurul elctric al lampii. Cristalele vor fi prinse unul in
spatele celuilalt pentru a impiedica distrugerea lampii. Daca nu puteti schimba sursa de lumina, incarcati o
sapca, o paldrie, orice altceva de pus pe cap, prin plasarea obiectului intr-un cimp energetic de tip retea de
cristale Folositi o retea hexagonald (vezi PARTEA A CINCEA - MIJLOACE SPECIALE - Sisteme de
energie tip grila cu cristale). Lasati sapca sau palaria in retea in timpul noptii. Se va incdrca destul pentru a
contracara vibratiile disruplive atunci cind este purtatd. Acest lucru poate crea o noud moda in birou.

Echipamentele electrice si electronice. Toate echipamentele electrice si electronice genereaza
brese in energia vietii. Doua cristale plasate pe snurul electric de alimentare vor anula efectul de slabire si
vor proteja energiile vietii. Este valabil si pentru paturile electrice si telefoane. De fapt, este bine sa punem doua
cristale pe fiecare aparat electric si electronic din casa sau birou.

Materialele sintetice. Cercetarea noastra preliminard aratd cd ar fi bine sa intelegem ca toate
materialele pur sintetice ne slabesc corpul. Amestecind cu cel putin 50% fibra naturala, se opreste In mare
parte efectul distrugdtor pentru majoritatea oamenilor. Nu disperati. Existd o cale de a va pastra toate
hainele sintetice. Daca le asezati pe cristale sau retele de energie cu cristale, pentru cel putin 24 de ore, pot fi
purtate fara efecte negative. Ele trebuie sd fie reincarcate constant pentru a se mentine acest efect. Retelele de
cristale pot sa incarce chiar hainele din dulap, imbracadmintea din materiale naturale beneficiaza chiar mai
mult Tn urma acestei metode si poate actiona ca niste baterii de depozitere a energiei vietii pe care o
returneaza corpului atunci cind este purtatd. latd o reguld de care trebuie sa tineti cont. O ora de incarcare
asigura trei ore de purtare.

Alcoolul. Alcoolul distorsioneaza corpul astral sau emotional. El provoacad slabirea cenzurii
constientului sau controlul emotional. Poate fi folosit pentru Impamintare, dar trebuie folosit cu retinere. O
bere sau un pahar mic de vin poate aduce o oarecare stabilitate si poate micsora sensibilitatea psihica. Nu
folositi nici un alcool tare. O distorsionare continui a corpului emotional poate fi dezastruoasa. In final se
poate ajunge la halucinatii. Alcoolul ar trebui folosit cu 0 moderatie extrema si ar trebui sa fie privit drept ceea
ce este: un drog periculos.

Cofeina. Cafeaua si ceaiul contin cantitati mari de cofeina. Cofeina este un stimulator care provoaca
o instabilitate a sistemului nervos daca este folosit in exces. Ea elibereaza energia din rezerve. Folosirea
continud saraceste rezerva si face dificila lupta contra bolii. Corpul emotional astral. este de asemenea
distorsionat de aportul crescut de cofeind si ciderea emotionald de dupid incetarea stimularii. Incarcindu-va
cafeaua sau ceaiul cu cristale, veti produce o mica schimbare in efectul de distorsionare. Va recomandam sa
folositi cafea si ceai cu moderatie, fie ca le incércati sau nu.



Aerul poluat. Majoritatea aerului nostru este poluat cu diverse substante toxice provenite de la
masini si uzine. Cristalele maresc producerea de ioni negativi de catre corp, ceea ce ajuta in lupta impotriva
stresului poludrii.

Emotiile si gindurile. Emotiile negative din gindurile oamenilor se impregneaza in pereti si mobila.
Ele produc efecte de slabire oricarui organism viu. Aceasta este o problema majora a spitalelor si camerelor
bolnavilor. Protejati-va mai intii prin repetarea Invocatiei Luminii de trei ori. Puneti-va palmele cu cristale pe
fiecare perete si repetati Invocata Luminii de noua ori Aceasta va inlatura emotiile negative imprimate in
pereti. Neutralizati mobila, In acelasi mod. Cristalele purtate pe chakra inimii vor mari cimpul energiei globale
oferindu-va o protectie mai mare fata de vibratiile emotiilor negative. Cuartul roz, eitrinul i ametistul sint in
mod special recomandate pentru stabilizarea emotiilor. Retelele de cristale cu Invocatia imprimata in ele vor
mentine calmul unei Incaperi.

Primul pas in protejarea voastrd este identificarea pericolelor, atit din mediu cit §i emotionale, care va
afecteaza. Unul cite unul, neutralizati-le pe fiecare cu metoda corespunzatoare care foloseste cristalul.
Folositi Invecatia Luminii nu numai pentru a curdta emotiile negative, dar si pentru a mari energia disponibila
in combaterea acestor stresuri. Rezultatul pozitiv va fi o viatd mai sdndtoasa, mai fericitd si mai lunga.

Incarcarea cu energie

Cristalele reactioneaza la toate formele de energie. Cristalele care vor fi folosite pentru vindecare,
dezvoltarea mentala sau pentru meditatie trebuie sd fie fortificate prin incarcarea lor cu energie naturala.
Sursa noastra primard de energie este Soarele. Asezati-va cristalul la soare si lasati-1 timp de sapte zile.

Timp de o sd@ptdmind, incdrcati-1 cu Lumina lunii. Incepeti in prima noapte de lunad noua la vremea cind
mareea incepe sd creasca. Soarele este putere; luna este reflectarea lui. Soarele este activ, masculin; Luna este
receptiva, feminind. Sint energii diferite, dar complementare.

Cristalele trebuie sa fie expuse la cit mai multe forme de energie, inclusiv nasterea si moartea. Daca se
poate, asezati-va cristalele lingd o femeie care naste. In unele culturi, placenta copilului este infasurata in
jurul unor cristale Cind copilul implineste 7 ani, 1 se daruiesc acele cristale pline cu energiile propriei sale
nasteri.

Nu este neobisnuit s gasim cristalele 1ingd cineva care moare. Multe morminte au cristale in ele.
Anticii considerau nasterea si moartea ca treceri. Ei stiau ca spiritul este nemuritor. Schimbarea corpurilor
prin moarte si renastere a generat miscarea energiei vietii. Aceste energii ar putea fi captate in cristale
pentru folosire ulterioara. Animale, pasari, pesti, toate obisnuiesc sa capteze aceasta energie.

Unele grupuri implantau cristale In corpurile vii ale preotilor si vindecdtorilor. La moartea acestora,
cristalele erau scoase si implantate in corpurile succesorilor. Ei credeau ca pot recupera ceva din cunoasterea si
spiritul celui care plecase. In acest mod, unele cristale au avut sute de proprietari. Aceste pietre erau
considerate ca detinind o putere enorma si aveau o mare valoare.

Toate formele de viatd animala au fost considerate importante si energiile lor vitale au fost captate in
cristale. Puneti cristalele pe cal, pe ciine sau pisica, timp de 7 zile pentru fiecare. Puneti-le in colivia de
pasdri si in acvarii.

Toate formele de energie naturalda au fost dorite de catre antici. Puneti-va cristalele intr-o apa
curgatoare. O cascada ar fi minunatd. Ingropati-le sub un foc de tabard sau intr-un loc de foc. Asigurati-va ca
se racesc treptat, altfel vor crapa.

Asezati-le la rascruci de drumuri unde energiile converg, se amesteca si se petrec. Poate cad si astizi
existd grupuri care isi pun cristalele in canalizarile de sub intersectiile strazilor.

Va puteti pune cristalele linga firele subtiri de iarba si stejarii masivi ca sd preia energia de la cel mai
mic si de la cel mai mare din regnul vegetal.

Magnetii sint mari energizatori, fie confectionati de om sau naturali, ca magnetita. Cel mai bun este
cel natural. Cel artificial ar trebui sa fie folosit cind nu avem la dispozitie unul natural.

lata un proiect pe termen lung: lasati-va cristalele 1inga o piatrd pentru sapte zile, apoi alegeti alta piatra.
Acest lucru va va contopi cristalele cu cit de multe minerale doriti.

Piramidale vor mari In mod cert nivelul energetic al cristalelor voastre. Tot astfel vor face
acumulatorii de tip orgon, straturi de material organic si anorganic, asa cum propune Wilhelm Reich.
Vulcanii, cutremurele, oceanele toate acestea sint forte imense. Daca va sint la indemina, le puteti capta
energia in pietrele voastre.

Copacii loviti de traznet se numara intre incarcatorii favoriti ai cristalelor.

Multi studenti cumpara tectite, fragmente mici de meteoriti pentru a-si incérca cristalele cu energie din
afara acestei lumi. Cercetdtorii orientati mai tehnologic isi Tncarcd pietrele cu laseri. Lumina laserului este
proiectatd de obicei prin baza cristalului si iese prin virf. Cercetarea preliminara a evidentiat un efect de
energizare clar asupra oamenilor care vin In contact cu cristalele Incarcate cu laseri. Noi nu am efectuat o



observatie suficient de indelungatd pentru a recomanda laserii. Ei constitue un interesant subiect de
cercetare pe care il puteti dezvolta.

Cimpurile retelelor de cristale vor fi tratate mai in dataliu in PARTEA A CINCEA. Cind este
asamblat si activat un cimp de retea cu cristale, el genereaza un cimp de energie puternic care poate fi folosit
la incarcarea obiectelor cu energia fortei de viatd. Faceti reteaua suficient de mare pentru a ageza cristalele in
structura ei §i pentru a le tine acolo cel putin sapte zile.

Ce veti face cu cristalele voastre incarcate? Exersati acordarea cu fiecare dintre tipurile de energie
impregnat in piatra voastra. Permiteti puterilor din cristale sa fie activate in mintea voastra. Transferati toate
aceste puteri In constienta voastra si veti incarca cel mai dinamic cristal dintre toate: voi insiva.

Cristalele pentru programare

Cristalele pot primi si mentine forme de gind. Cind facem acest lucru constient se numeste programare.
Folosim termenul "programare" pentru ca acest proces seamadna cu programarea pe computer. Informatiile sau
comenzile sint stocate In structura moleculard a cristalului de cuart sub forma de date magnetice incarcate.
Gindurile sint energie si sint magnetice ca forma. Toate datele din cristalele programate sint stocate ca
forme de gind. Formele de gind sint imagini si/sau alte date senzoriale, activate sau intensificate de emotii.

Metoda chakrei fruntii este o cale eficientd de programare a cristalului. Mai intii stabiliti scopul
programului. Apoi ginditi-va la rezultatul final pe care 1-ati obtine daca ar functiona programul. Puneti
cristalul in dreptul fruntii. Nu are importantd in ce directie este orientat virful cristalului. Inchideti ochii si
intrati in cristal (vezi PARTEA A TREIA - Contopirea). Imaginati-va rezultatul final intimplindu-se in
interiorul cristalului vostru. Creati-1 cu cit de multe simturi puteti. Vedeti-l, mirositi-l, atingeti-1, auziti-l,
gustati-1, faceti-1 real. Cind se simte real, iesiti din cristal si deschideti ochii.

Citeva exemple de programare: daca doriti un cristal pentru vindecare, vizualizati pe cineva luindu-1 in
mind. Urmariti ridurile de incruntare disparind de pe chipul acelei persoane, inlocuite cu o expresie vesela.
Vedeti persoana dansind, alergind, sarind, plina de sanatate si fericire.

Daca cristalul este pentru o persoand care se confruntd cu o anumitd problema, vedeti persoana
functionind normal si fericitd, fara problema respectiva.

Daca trebuie sa-1 folositi pentru meditatie, umpleti-l cu rugdciunea sau cu mantra voastra speciala.
Faceti apel la toti maestrii, invatatorii, vindecatorii, ingerii, arhanghelii pe care-i doriti. Invocati Lumina si
Razele de Lumina. Infuzati cristalele cu sentimentele care va incearca atunci cind ajungeti pe tarimul linistii,
cind simturile dispar si traiti adevarata impacare sufleteasca.

Poate ca doriti sd programati cristalul numai cu iubire. Ginditi-va la toti oamenii si lucrurile pe care le
doriti. Creati sentimentul iubirii neconditionate pe care il aveti cind tineti in brate un copilas, un cételus sau o
pisicuta. Umpleti cristalul cu roz diafan. i

Amintiti-va regulile programarii. Mai intii stabiliti ce doriti. Apoi imaginati rezultatul final. In al treilea
rind, tineti cristalul pe chakra fruntii; in al patrulea rind, intrati in cristal i imaginati-va rezultatul final cu
mare intensitate.

Reprogramarea poate adeseori sa mareascd puterea activa a cristalului. Repetati toate etapele cu mare
intensitate si simtire, oricit de des doriti.

Amuletele sint cristale programate pentru protectie si putere personald. Persoanele care inainteaza rapid
pe calea lor spirituala se pronuntd pentru folosirea amuletelor si chiar le folosesc. Institutul de Constienta a
Cristalelor regdseste vechea stiintd a amuletelor. Testam acum o amuleta cu puterea mandalei cristalelor, o
amuletd speciald. Ea poate sa amplifice cimpurile de energie vitald de peste 100 de ori fatd de nivelele
normale.

Amplificarea energiei

Pandantive. Purtind un pandantiv din cristal pe chakra inimii, veti stimula glanda timus si, prin
aceasta, sistemul irnunitar. Chakra inimii se intinde de la baza gitului pina la articulatia sternului. Lantisorul
trebuie sa fie dintr-un metal bun conducator, ca argintul sau aurul, sau alte materiale naturale ca: matasea,
pielea, bumbacul, Iina. Un cristal purtat in aceasta zona va arata o crestere a cimpurilor de energie de 3 - 5 ori
fata de nivelul energiei normale determinat atit prin fotografia Kirlian cit si cu baghetele.

Incarcarea. Introduceti un cristal de cel putin 2,5 cm 1n 4 litri de apa. Peste noapte, cimpul de energie
al celor patru litri de apd creste de la 30 cm la 3 m. Oricine va bea apa va transfera acea energie in
propriul corp. Incercati aceastd experientd: dati-i unei persoane o bagheta pe care s-o tind la o distanta de 1,5
m fatd de o a doua persoand. Dati-i celei de a doua persoane sa bea o ceascd de apa neincarcata si asteptati un
minut. Observati orice migcare a baghetei. Acum dati-le sa bea acelasi volum de apa incdrcata cu cristalul.
Asteptati un minut. Vedeti daca se migca bagheta. In testele noastre, am masurat energia, care se modifica de
la o distantd normala de aproape 30 cm la 4,5 m. Apa neincarcatd nu a produs nicio modificare.



Hrana finciircati. Incircarea hranei inlocuieste energia consumati in crestere, cules, impachetare si
livrare. Hrana din supermagazine reprezinta uneori doar 25% din puterea hranei organice proaspete. Punind
hrana pe cristale, o veti incdrca chiar prin ambalaje. Prin pregatirea alimentelor se pierde o oarecare energie.
Punind o farfurie cu mincare pe placi de cristal, vom ajuta la refacerea energiei pierdute. Chiar 5 minute de
incdrcare sint foarte benefice. Retelele de energie cu cristale sint inca si mai eficiente.

Haine si asternuturi inciarcate. Punind cristale in sertarele sifonierelor si in dulapurile cu lenjerie,
va veti incdrca imbracdmintea si asternuturile. Este foarte eficient sd punem un cristal in fiecare pantof sau sa
punem pantofii pe cristale, deoarece virfurile picioarelor sint locurile prin care ies cele mai multe din
meridianele corpului. Acestea constituie liniile directe prm care pantofii incarcati transmit noua lor energie
organelor si sistemelor corpului in toate cazurile efectul incarcarii cu energie se poate transfera corpului si se
poate folosi aceastd energie.

Invocatia Luminii. Spunind Invocatia Luminii cu voce tare de trei ori se va mari cimpul de energie
masurabild al corpului de cel putin 10 ori. Fotografia Kirlian arata o crestere mare a intensitatii luminoase
dupa ce este spusa Invocatia Luminii. Masurarea ionilor negativi arata dublarea cantitdtii normale. Baghetele
arata o crestere medie de la 30 cm la trei m.

Echilibrul chakrelor. Echilibrarea chakrelor majore va produce o crestere a energiei. Metoda
degetului mare aratatd in detaliu in capitolul despre echilibrarea energiei din aceastd carte este cea mai
usoara cale de echilibrare a chakrelor O metoda alternativa este acordarea chakreior cu cristalele, pe care o
puteti gasi in acelasi capitol.

Copacii. Stati cu picioarele goale, cu spatele rezemat de un copac. Daca o parte din radacini ies din
pamlnt stati cu p1c10arele pe ele. Puneti miinile pe trunchiul copaculul. Inchldetl ochii, imaginati-va ca
va topiti in copac. Simtiti-va in interiorul copacului. Trageti energia copacului prin corpul vostru asa cum
se ridica seva. Continuati timp de 15 minute. O varianta populara ar fi sa Imbratisati copacul inlantuindu-I
cu miinile si picioarele voastre. Simtiti fluxul de energie din copac prin voi timp de cel putin 15 minute.
Ambele metode va pot ajuta sa obtlnetl o revitalizare rapida.

Iarba. Culcati-va pe spate in 1arba, cu picioarele si bratele depirtate. Inchideti ochii,
inspirati adinc si relaxa‘gl -va. Imaginati-va iarba crescind lent prin corpul vostru. Simtiti-o cum creste
usor si trece drept prin voi. Vedeti firele verzi iesind din corpul vostru si simtiti relaxarea si intinerirea
aduse de acest lucru.

Plantele de interior. Cind aveti nevoie de o incarcare rapida, folositi plantele din casd/birou. Asezati-va
intr-o pozitie relaxatd si tineti frunzele sau ramurile plantei dumneavoastra cu mina stinga iar in dreapta tineti
un cristal. Tatd o metodd excelentd de reducere a stresului la serviciu. Chiar 10 minute va vor fi benefice.
Cincisprezece minute reprezintd idealul pentru o incarcare rapida.

Sisteme tip retea de energie cu cristale. Toate obiectele pot fi incarcate prin folosirea acestor sisteme
tip retea (vezi PARTEA A CINCEA - Instrumente speciale - Sisteme tip retea de energie cu cristale).

Scopul incarcarii este sd obtineti mai multa energie pe care s-o folositi sau s-o depozitati pentru uz
ulterior. Incercati toate aceste tehnici si orice combinatii pe care le considerati inspirate. Puteti trage foloase
din toate.

PARTEA A TREIA - ECHILIBRAREA

Echilibrarea energiei pentru vindecare

Corpul este mai mult decit carne si oase, el este energie. Dacd descompunem corpul in atomi iar atomii in
cele mai mici particule ale lor, corpul devine o masd de lumind aflatd in rotatie §i vibratie. Cea mai mica
particuld atomicd masurabila este fotonul de lumina.

Corpul fizic este rezultatul final al energiei. Daca luam energia, va disparea corpul fizic. Acesta este un
fel foarte special de bioenergie, energia viului. Aceeasi forma de energie este in plante, animale i oameni.

Bioenergia a fost numita in mai multe feluri. Indienii din est au numit-o prana. Anton Mesmer, in
secolul al X1X-lea, a numit-o magnetism animal. Wilhelm Reich, un cercetator american modern, a numit-o
orgon. Baronul von Reichenbach, om de stiintd din secolul al XVIII-!ea, a numit-o fortd odica. Chinezii o
numesc qi/chi. Guvernul rus, dupa cum arata Ostrander si Schroeder in cartea "Descoperiri paranormale din
spatele cortinei de fier'", o numeste energie bioplasmica. I se spune corp electric, forta vietii, vitalitate,
corp vital sau corp eteric.

Oricum i-ati spune, ea este aceea care hraneste celulele si le intretine.

Aveti doar aproximativ 6 secunde de energie in muschi. Sase secunde de efort maxim vor epuiza
muschii. Aceasta este esenta exersarii izometrice. Depdsind sase secunde de incordare, muschii vor face
apel la rezerve. Multi oameni compara aceastd rezerva cu o baterie si vorbesc de "incarcarea bateriilor" atunci
cind sint obositi sau epuizati.



Va puteti revitaliza corpul prin diverse metode. Cea mai obignuita consta in a va odihni pur si simplu.
Odihna relaxeaza muschii prin detensionare. Cind se relaxeaza muschii, se Intimpla o serie de lucruri. Corpul
adoptd o pozitie de incordare minimd. Ochii se Inchid si adeseori un suspin elimind bioxidul de carbon din
plamini, inlocuindu-1 cu oxigen proaspat. Creierul coboara la frecventa undelor cerebrale alfa (situata undeva
intre 7 si 14 cicluri pe secundad) iar organismul incepe imediat sa-si refaca energia.

Stim de obicei cd ludm energie din hrana solida si lichidd. Cei mai multi oameni nu inteleg cd o mare
parte din energia noastrd este adusd in organism prin respiratie. Oamenii pot trai luni de zile fard mincare si
zile Intregi fara apa. Cit putem trai fara aer?

Cel mai putin cunoscuti este energia obtinuti prin odihni, mai ales prin somn. In timpul somnului,
mintea incepe sd-si schimbe ritmul de la frecventa beta la frecventele alfa, theta, delta si apoi se parcurge
ciclul invers, prin theta la alfa. Alfa este starea in care organismul se Incarcd singur. In aceasta stare,
transformam cimpul de energie magneticd in biocimpul care ne hraneste celulele.

V-ati intrebat de ce doar atipind un pic "va incarcati bateriile"? Va dispare oboseala, va dezmortiti iar
durerea vi se alind. V& simtiti mai bine. De ce se intimpla asa? $i cum? Stim cu totii cd organismul preia o
forma de energie si o transforma in alta. Corpul este un transformator de energie. El ia hrana si oxigen si le
transformad in bioenergie, energia folosita de celule. la energia pamintului si o transforma in aceeasi forta a vietii
care hraneste celulele.

Cristalele sint transformatori de energie. Ele cresc intr-o spirala foarte exacta din punct de vedere
matematic - seria Fibonacci. Acelasi model se vede in spirala semintelor de floarea soarelui si este mai evident
in spirala galaxiilor din universul nostru. Forma piramidei are acelasi raport matematic. Moleculele de
ARN/ADN din celulele umane au aceeasi spirald de crestere ca si cristalele. Tot ce este viu poarta aceasta relatie
matematica in structura moleculara. Se pare ca acest model este cheia fortei vietii care animd orice materie vie.

Facind experiente cu plante si piramide, am vazut ca piramidele maresc durata de viata a hranei si a
florilor. Teste complexe au demonstrat efecte benefice asupra oamenilor, animalelor si plantelor. Chiar si
cristalele beneficiaza de aceste efecte. Dupa Dr. G. Patrick Flanagan (cartea PYRAMID POWER), piramidele
determinad structura cristalind a lamelor de ras sd ajungd din nou la calitatea ascutirii.

Cristalele de cuart pot dubla orice efect al piramidelor. Le-am folosit ca sa Incarcam apa si alimentele si
am masurat cresterea energiei corpului dupd consumarea acestora. Cristalele au accelerat germinarea semintelor
si au facut florile taiate sd reziste mai mult. Cristalele puse sub cutiile cu lapte din frigider aproape au dublat
perioada in care laptele se pastreaza proaspat.

Se pare ca punind cristale in izvoarele de apa minerald si in bazinele de inot nu mai este nevoie de
clor si algicide.

In plus, cristalele ajutd la ameliorarea durerii si accelereaza vindecarea. Puneti un cristal pe o zoni
dureroasa si peste o ord durerea sau rigiditatea se pot ameliora sau dispar. Cristalele micsoreaza tensiunea

emotionald si incordarea. Purtind un cristal, veti micsora substantial nervozitatea, indispozitiile §i anxietatea

Puterea cristalelor se poate explica in mai multe feluri. Emotiile dezechilibrate sau negative produc ioni
pozitivi care slabesc sistemul imunitar de lupta contra stresului, prin captarea de ioni negativi din rezerva de
bioenergie. Am masurat cresterile productiei de ioni negativi atunci cind se pun cristale pe corp. O crestere a
ionilor negativi va proteja sistemele de energie ale corpului impotriva efectelor ionilor pozitivi si va produce un
efect calmant.

Ginditi-va si altfel. Emotiile negative sint o vibratie dezordonata, dezechilibratd. Modelul de baza al
aliniamentului molecular al cristalului de cuart este cel mai exact model din natura. Cind energia dezordonata
strabate cristalul, este obligata sa devind armonioasa Trupul/mintea raspunde prin relaxare si tensiunea scade.

Cristalul reactioneaza la ginduri §i emotii si interactioneazd cu mintea, marind energia gindurilor
si puterea emotionald. Acest lucru permite controlul sistemelor energetice ale corpului prin vizualizare creativa,
folosirea imaginilor, limbajul computerului mintii. Reducerea stresului si a suferintei si accelerarea vindecarii
constituie acum etape deja binecunoscute ale echilibrarii energetice cu cristalele.

Dispunem de sisteme simple, dar extrem de eficiente, ca sd reducem stresul si tensiunea, sd amelioram
sau sd inlaturam durerea, sd ajutam corpul in reducerea timpului de vindecare, cu cel putin jumatate din
standardele acceptate. Putem schimba spitalul ostil si centrele terapeutice pentru a elimina una din problemele
majore din domeniul sdnatatii. Putem crea puternice cimpuri energetice de vindecare in orice zond, energie pe
care organismul o poate folosi ca sa se vindece singur.

Unele procese de vindecare pot fi efectuate cu un singur cristal; totusi, cu doud cristale atingem
optimul, fiindca energia este aproape dublata. Cind se folosesc doua cristale, cristalul din mina stinga trebuie sa
aibd virful orientat spre articulatia mfiinii; cristalul din mina dreaptd va fi cu virful spre degete. Pot fi
folosite orice pietre, dar se recomanda sa aiba cel putin cinci centimetri lungime. Orice forma functioneaza, dar
cel putin un capat trebuie sa se termine cu un virf care va dirija energia mai bine. Energia intrd prin baza si iese
prin virf. Daca se folosesc cristale duble (cele cu cite un virf la fiecare capat), capatul mai mare este baza iar
celalalt virful. Daca ambele capete sint egale ca marime, cel mai puternic si de obicei cel mai bine curitat va fi
acela pe unde iese energia. Dacd ambele capete sint la fel de mari si curatate la fel, folositi-1 pe oricare. Folositi
pietrele vindecdtoare pentru propria voastra echilibrare energetica. Folositi-va cristalele de vindecare pentru
Echilibrarea chakrelor, energizarea plexului solar, Echilibrarea neurologici sau tehnica picioarelor,
Echilibrarea circulatorie si cerebrala. Indiferent de metoda terapeutica pe care o folositi, rezultatul final
trebuie sa fie echilibrul. Cristalele de cuart pot constitui cel mai important instrument nou pe care sa-1 folositi
la obtinerea echilibrului energetic de vindecare.



Contopirea

Procesul de contopire mentala a doud sau mai multe persoane are puterea de a controla energii
impresionante. Contopirea nu este ceva nou. Buckminster Fuller a numit rezultatul contopirii sinergie. Mai
multe minti contopite devin o singurd minte de mare putere. Ati simtit vreodatd puterea unitd a unei multimi
in timpul unui meci hotaritor din Mondialele de baseball? Sau intensitatea emotionald a suporterilor care
urmaresc Supercupa la fotbal? Sau o intrunire de inviere a unui grup crestin rendscut? Am urmarit o sedinta
de vindecare crestina cu un auditoriu numeros. Liderul, care era vindecator, a condus grupul care cinta batind
din palme in ritm. A inceput sa se constituie energia grupului, puteai sa-i simti intensitatea crescinda. La un
moment dat, liderul a folosit acea energie ca sa-i vindece pe cei ce veneau la el. Probabil ca nu cunostea
dinamica procesului pe care I-a folosit ca sa constituie puternica energie de grup. Este insa sigur ca stia cum sa
o faca.

Cintind, batind din palme, dansind la unison, oamenii au fost dirijati cu succes spre Mintea Universalad
sau Dumnezeu. Acesta este un procedeu acceptat, de secole de religii si grupari spirituale. Toate aceste metode
au un punct comun - ele folosesc cele cinci simturi. Intonarea melodiilor, desigur, foloseste auzul. Concentrarea
asupra unei luminari, privirea unei surse de lumind intermitentd pentru sincronizarea cu stari alterate ale mintii,
mandalele, mantrele sau imaginea unei persoane venerate folosesc vazul. Tamfia, parfumul, florile, chiar si
mirosul minunat al piinii calde vd pot modifica realitatea. Acestea folosesc mirosul. Cind tinem cristale in
mind, cind ne ddm mina ca sd facem un cerc, cind ne imbratisdm, cind dansdm impreund, folosim simtul
pipditului. Si cine n-a simtit o acordare la un picnic in familie sau la o petrecere populara? Amintiti-va de
intrunirile bisericesti de demult, cu prinzul la pachet si cu cina din ce se gasea. Acestea folosesc, bineinteles,
gustul.

Contopirea incepe atunci cind toti desfasoara acelasi proces senzorial. Intonind "OM" sau "Domnul fie
laudat!" sau "Ole, ole, ole!", toti creeaza un cimp de energie cind o fac la unison ritmic, impreund. De aceea
cinta galeria la meciuri. Cheia este acordarea simtului prin ritm sau vibratie. Ritmurile necesare acordarii cu
starile alterate de constiintd vor fi probabil armonice de pulsatii cerebrale alfa, theta si delta.

Adevarata putere apare cind se contopesc mai multe simturi. Daca este vorba de acelasi miros, atunci
cind se priveste o mandala §i se numard maténiile in timp ce se mesteca ostia care ar putea fi rezultatul?

Mintea-computer introduce datele furnizate de simturi, atit cele fizice - vederea, auzul, pipditul, gustul si
mirosul - cit si cele interioare non-fizice. Dacd ne imaginam pur si simplu acele procese senzoriale cu destuld
forta, ar putea fi ca si cind le-am trai fizic. Daca tot grupul imagineaza la fel, toate mintile s-ar putea
deplasa in acelasi spatiu pentru a cea procesul contopirii. Metoda triadei este un foarte puternic mod de
contopire. Trei persoane se aseazd pe trei scaune situate echidistant, stind cu spatele la centru - se
formeaza un triunghi. Una dintre persoane sd fie cu fata la nordul magnetic. Fiecare tine in miini
cite un cristal orientat standard §i std cu picioarele relaxate, fara incaltaminte, pe covor. Fiecare
persoana se va impaminta irnaginind radacini care ies din virful picioarelor §i intrd in pamint. Simtiti
cum urca energia pamintului prin picioare in tot corpul, iese invéaluind corpul ca o baie calda. Inch1det1
ochii. Repetati de trei ori Invocatia Luminii. "Invoc Lumina Cristului launtric. Sint un canal curat si
perfect. Lumina imi este calauza".

Intrati 1n cristal §i vedeti-va stind impreuna cu ceilalti doi membri ai triadei. Toti trebuie sa
procedeze astfel pind cind fiecare are aceeasi imagine atit induntrul cit si in afara cristalului.

Stati linistiti §i observati orice modificari ale activitdtii senzoriale. Vedeti culori, siluete sau
obiecte? Auziti ceva deosebit? Vreo senzatie corporala de vibratie, cald, rece, tensiune? Spuneti tot ce
simtiti. Spuneti cu voce tare ce se intimpla. Procedind astfel, puteti constata ca si ceilalfi simt ceva
asemanator. Spusele lor va pot modifica imaginea sau sunetul. In timp, toate simturile voastre vor
primi aceleasi mesaje. Mintile celor trei se vor contopi. Cind se intimpld acest lucru, una dintre cele
trei persoane va fi numitd emitatorul grupului si va putea trimite energia grupului oricui, aproape
sau departe. Ei 1si imagineaza doar persoana, vad o forma de energie, cum ¢ Lumina, iesind din grup
si Indreptindu-se catre ea; vad persoana folosindu-se de energie. Aceastd metoda este excelentd
pentru "vindecarea in absentd".

Protectia

Invocatia Luminii este, In sine, o protectie puternica. Cind este spusd de trei ori, creeaza un cimp de
energie vitala de 4,5 - 6 m grosime, care va neutraliza emotiile negative provenite de la ceilalti. Daca un atac
emotional este indreptat spre voi, intonarea continud a Invocatiei va va proteja complet. (Vezi PARTEA A
DOUA pentru mai multe detalii).

Inelul - Pe aici nu se trece este atit de vechi incit nimeni nu stie cind si unde a Inceput. Aceasta metoda
creeazd doud inele de lumina rotitoare care protejeazd impotriva gindurilor si emotiilor proiectate de ceilalti.

Participantii stau in picioare, in cerc, tinindu-se de mini. Coordonatorul grupului comanda
activarea inelului. Trimiteti o raza de lumina din centrul chakrei inimii catre chakra inimii persoanei
din stinga. Vedeti raza emisa strabatrnd cercul si ajungind din nou la inima voastra, formind un cerc



de lumind care se roteste cu viteza foarte mare. Trimiteti altd razd de lumina de jur-imprejur, prin
spatele persoanei din dreapta; raza inconjoara grupul si formeaza al doilea cerc de luminé care se
roteste la viteza foarte mare, in sens opus primului cerc. Aveti doui cercuri de lumina, unul in altul,
rotindu-se la viteza foarte mare, in sensuri opuse. Acesta este "Inelul - Pe aici nu se trece". Numai
marii Maestri ai Luminii pot trece prin el. Repetati la unison cu mine: "Invoc Lumina Cristului
launtric. Sint un canal curat si perfect. Lumina imi este cdlduza. Invoc Lumina Cristului launtric.
Sint un canal curat si perfect. Lumina imi este cidlauza. Invoc Lumina Cristului launtric. Sint un canal
curat si perfect. Lumina imi este cilauza".

Protectia grupului este acum incheiatd. Aproape toti cei care se vor proiecta astral in grup vor ricosa de
inelul exterior de lumina.

Aceasta este protectia pentru grupuri, dar se poate folosi si individual: imaginati-va doua cercuri de
luminé care se rotesc in jurul corpului vostru. Aceasti protectie lucreaza cel mai eficient atunci cind
aveti cite un cristal in fiecare mina.

Curcubeul poate fi folosit si el pentru protectie.

Stati in picioare, formind un cerc. Tineti-va de mina. Tineti un cristal in mina stinga, cu virful
spre articulatia miinii. Tineti celdlalt cristal in dreapta, cu virful orientat spre degete. Inspirati adinc si,
cind expirati, lasati orice frustrare si anxietate sa iasi odata cu aerul. Simtiti-va corpul relaxat. Trimiteti
o razi de lumind de la coccis iIn jos, in miezul pidmintului. Aspirati energia pamintului. Simtiti cum
vibreaza si va umple cu cildura cind intra prin partea de jos a corpului, urcind apoi in piept, miini
si brate, spre ceafa. Simtiti cildura care vibreaza cuprinzindu-va fata si iesind prin virful capului ca un
curcubeu de culoare. Rosu, oranj, verde, albastru, purpuriu - toate culorile inunda exteriorul corpului,
ca niste panglici de lumina colorati. Vedeti acest curcubeu. Simtiti cum coboara pina in virful
picioarelor si apoi este aspirat prin corp. Urmariti curcubeul de lumind urcind prin glezne, gambe,
coapse, solduri, prin abdomenul inferior. Vedeti cum umple talia si apoi partea de sus a corpului,
palmele, bratele. Urmariti aceasta culcare minunata cum va scalda umerii, ceafa, urca in cap si izbucneste
intr-o uriasa fintina de luminé colorata ce va inunda corpul. Trimiteti curcubeul, prin mina dreapta,
in mina stinga a persoanei din dreapta voastra. Cind se realizeaza acest cerc de culoare, urmariti fintina
curcubeului inviluind intregul grup. Simtiti impicarea si senzatia de siguranta, protectie.

Amuleta activata de mandala cristalelor creeazd un puternic cimp de forta protectoare in jurul
vostru, care poate depasi 30 de metri! Ea neutralizeaza formele de gind negative trimise de ceilalti si va ajuta
sd stati in incaperi impregnate cu emotii negative puternice, cum sint de exemplu spitalele.

Stimuleaza sistemul imunitar si reduce stresul emotional, mareste puterile spirituale si paranormale si va
acordeaza cu fortele naturale ale universului.

Procesul de echilibrare a energiei cu cristalele

Procesul de echilibrare a energiei cu cristalele are sase etape. Primele cinci pregétesc corpul pentru
ultima. Prima tehnicd pregatitoare este Echilibrarea chakrelor, care echilibreaza toti centrii de control
energetic. A doua, Echilibrarea neurologica, actioneaza prin meridiane (sau liniile electrice din interiorul
corpului) pentru inlaturarea blocajelor din sistemul nervos. A treia tehnica este Echilibrarea circulatorie care
stimuleaza sistemul circulator prin jonctiunile energetice din solduri, situate intre acupunctele Vezica Biliara 29
si 30. A patra etapd este Echilibrarea cerebrald, care creeaza un echilibru polar intre emisferele cerebrale
dreapta si stinga si stimuleaza glandele pineald si pituitard. Ultima dintre cele cinci tehnici de pregatire este
Scanarea aurei. Orice semnal celular remanent din orice zond traumatizata sau din orice punct de pe meridian
este detectat si echilibrat prin scanarea cimpului de energie eterica din jurul corpului fizic.

Ajunsi in acest punct, am echilibrat toate sistemele de energie ale corpului. Tensiunea si durerea vor
fi, in cea mai mare masurd, inlaturate din corp. Aceste tehnici de pregatire reduc sau dizolva orice
rezistentd fatd de schimbarile programului de baza de la nivelul cauzal. Schimbarile de la nivel cauzal sint
antrenate de Procesul de vindecare cu cele patru culori. O boala nu poate aparea fara sa aiba o cauza.
Computerul mintii primeste date atit de la simturile exterioare cit si de la cele interioare. El le compara cu
programele automate create la nastere, care sint modificate de experientele de viatd; dupd aceea schimba
conditia umana. Procesul de vindecare cu cele patru culori comandd mintii sa echilibreze fiecare nivel al
energiei: fizic, emotional, mental si spiritual. El foloseste energia simbolicd a culorii si stimulul fizic al
cristalelor pentru a activa sugestiile. Aceste forme de gind neutralizeaza vechile programe mentale care au
provocat Imbolnavirea. Mintea creaza apoi un nou program, de echilibru si sanatate. Cind dispunem de mai
multi terapeuti, cele cinci etape pregdtitoare pot fi inlocuite cu o metodd superioara, numitd Patratul. Cind
folosim cele cinci tehnici in parte, plus Procesul de vindecare cu cele patru culori, timpul de tratament este
cuprins intre 1 ord si 1 ord si jumatate. Daca folosim Patratul, timpul de tratament se reduce la 15 minute.
Singurul impediment este acela ca avem nevoie de patru terapeuti.



Alarma!

Aceastd procedurd de urgenta este folosita ori de cite ori va confruntati cu o trauma fizica sau afectiva
datorita careia clientul se afla in stare de inconstienta.

Dupa fiecare comanda de activare a energiei, numarati pind la 15 inainte de a trece la urmatoarea
comanda din text. Astfel veti permite computerului mental sa opereze schimbarile in corp. In toate cazurile,
solicitati asistenta medicala de rigoare. Aceste tehnici pot fi efectuate pentru a stabiliza toate sistemele de
energie ale clientului In timp ce asteptati sosirea echipei specializate pentru astfel de cazuri.

Tinind cite un cristal in fiecare mind, in pozitia standard (cristalul sting cu virful spre articulatia miinii
iar dreptul cu virful spre degete), puneti degetul mare al miinii drepte pe chakra fruntii clientului iar palma
stingd pe chakra inimii. Vorbiti cu o voce sonora, ferma.

»Alarma! Toate sistemele de energie se supun comenzii de urgenti, acum! Orice singerare care
nu este necesara va inceta, acum! Toate semnalele de durere vor inceta, acum! Toate sistemele
respiratorii (folosirea pluralului corespunde pluralititii corpurilor noastre, n.tr.) intra in echilibru,
acum! Toate sistemele sanguine si circulatorii intra in echilibru, acum! Toate sistemele limfatice intra
in echilibru, acum! Toate sistemele nervoase intra in echilibru, acum! Toate sistemele endocrine intra in
echilibru, acum! Sistemele digestive si excretoare intra in echilibru, acum! Toate organele intra in
echilibru, acum! Toti muschii, ligamentele si oasele intrd in echilibru, acum! Toate chakrele se
sincronizeaza si intra in echilibru, acum! Toate celulele intra in echilibru, acum! Toate sistemele de
energie ale trupului, mintii, emotiilor si spiritului se sincronizeaza si intra in echilibru, acum! Toate
sistemele si toate celulele intra in maxima refacere si vindecare acum!”

(Repetati Invocatia Luminii de trei ori.)

"Invoc Lumina Cristului, launtric. Sint un canal curat si perfect. Lumina imi este cilauza. Invoc
Lumina Cristului launtric. Sint un canal curat si perfect. Lumina imi este calauza. Invoc Lumina
Cristului launtric. Sint un canal curat si perfect. Lumina imi este calauza."

Primul ajutor

Folositi aceastd tehnica de prim ajutor cind va confruntati cu un caz de simpld durere si tensiune.
Tineti in fiecare mina cite un cristal de vindecare din familia cuarturilor; virful trebuie sa fie orientat standard,
spre articulatia miinii stingi si respectiv spre degetele miinii drepte. Aceasta pozitie permite cristalului s
conducad fluxul de energie naturald in corpul clientului.

Repetati Invocatia Luminii ("Invoc Lumina Cristului, launtric. Sint un canal curat si perfect. Lumina imi este
cdlauza.") de trei ori. Asteptati cinci minute. .

Puteti simti anumite senzatii. Cind activati aceasta tehnica prin Invocatia Luminii, veti parcurge sapte etape. In
prima etapd, terapeutul simte ceva ca o vibratie, imediat ce isi pune miinile pe client. A doua etapa este o pulsatie
neuniforma. Puteti simti aceste senzatii in orice loc de pe miini, articulatia pumnului, piept, git, fata sau timple. Pe
masura deruldrii procesului de vindecare, va veti simti invadat de cdldura. Aceasta este a treia etapa. Uneori, caldura
poate fi atit de puternica, incit unii terapeuti transpira. A patra etapa este ciudata deoarece unul din cristale parca incepe
sa se raceasca. A cincea etapd este o revenire a caldurii, dar nu la fel de intensa. A sasea etapa este o pulsatie uniforma.
A saptea este sfirsitul ciclului. Totul se linisteste. Vibratia, pulsatia si caldura sint inca prezente, dar mult reduse.

Invocatia Luminii pune n miscare un curent de energie vindecatoare de la mina dreapta la mina stinga, ceea
ce determina toate celulele dintre miinile terapeutului sa intre in echilibru. Dureaza aproximativ 5 minute sa efectuam
toate cele sapte etape de echilibrare celulara.

Eliberarea tensiunii si reducerea durerii trebuie sa fie simtite imediat ce se incheie ciclul. Eficienta maxima se
obtine ntr-o ora.

Aceasta tehnica este o cale rapida si usoard de ameliorare a diverselor suferinte. O puteti folosi o data pe ora
in cazurile de vindecare mai lenta. Iatd ce spune cd a simtit Pat Furger din Petaluma, California:

"Pe sotul meu, David, 1l durea tare spatele de citeva zile si abia asteptam sa vin acasa si sd incerc aceasta tehnica.
Am facut-o o datd pe ord, lucrind de fiecare data cite 3-5 minute. Dupa fiecare sedinta l-am intrebat cum se simtea iar
el se ridica, facea citiva pasi si zicea: "Stii, cred cad Incepe sa-mi treaca". David nu credea in cristalele mele, totusi,
cind trebuia sa plece la serviciu, pe la ora trei dupa-amiaza, i trecuse de tot. Nu mai avea niciun fel de durere dorsala
sl nu mai trebuie sd spun cd David crede acum in vindecarea cu cristalele si in Invocatia Luminii. De fapt, in
dimineata urmatoare m-a intrebat daca-i mai repet sedintele de vindecare. I le-am repetat. De mai bine de trei
zile nu mai are nici o durere dorsala".

Invatati pe de rost Invocatia Luminii. Purtati intotdeauna cu voi cele doud cristale de vindecare si veti
fi astfel pregatiti sa ameliorati durerea oricui.



Echilibrarea chakrelor

Chakrele sint benzi de energie care inconjoara corpul si care guverneaza transferul de energie la
celule. Energia intra si iese prin deschideri circulare din fata si spatele corpului. "Chakra" este un termen
sanscrit sau est-indian care inseamna literal "roata". Clarvazatorii din vechime au vazut virtejuri de energie la
fiecare din aceste deschideri semdnind cu niste roti de lumina.

Astazi, datoritd fotografiei Kirlian, putem vedea acesti centri exact acolo unde au spus cei vechi ca se
afla. Si acesti centri arata ca niste cercuri de lumina. Chakrele preiau energia din cimpul eteric sau pranic care
se intinde de la 15 cm la 45 cm in jurul corpului. Acest cimp stimuleaza glandele endocrine care controleaza
echilibrul chimic al celulelor. El da sistemului nervos puterea motoare pentru punerea in functiune a sistemelor
electric si electronic ale corpului.

Daca chakrele sint dezechilibrate sau dezarmonizate, celulele nu se mai pot intretine, reface sau
regenera. Va veti imbolnavi.

Emotiile sint vibratii. Ele mentin pulsatia bioenergiei intr-un anumit ritm. Emotiile dezechilibrate sau
negative provoaca un ritm impropriu si un stimul incorect pentru glande si sistemul nervos, ceea ce provoaca
tensiune si pierdere de energie.

Echilibrarea chakrelor permite energiei adecvate sd ajungd in celule marind energia si relaxind
tensiunea. De multe ori aceastd echilibrare poate reduce mult rigiditatea si durerea. Benzile chakrelor
majore incep la baza coccisului (ultimele vertebre sacrale) si urca spre virful capului. Prima chakra, a
Radacinilor, este o banda care tine de la coccis pind la aproape 7,5 cm sub ombilic. A doua chakrad este
numitd Sacrald, ea se intinde de la 7,5 cm sub ombilic pina la ombilic. Plexul solar este a treia chakrd. Zona
sa este de la ombilic pind la articulatia osului pieptului. A patra chakra, a Inimii, se intinde de la articulatia
sternului pind la scobitura gitului. Chakra Gitului este a cincea. Ea se intinde de la scobitura gitului pind la
baza nasului, intre ochi. A sasea chakrd este chakra Fruntii; ea se intinde de la baza nasului pina la linia
parului si este usa prin care se face unirea glandelor pineald si pituitard, numite uneori al Treilea Ochi.
Ultima chakra este numita chakra Coroanei. Este ca un acoperis al capului, corespunzind in mare liniei de
unde Tncepe sa creasca parul.

Chakrele sint echilibrate in ordinea inversa numararii lor, de la a saptea la prima. Se procedeaza
astfel pentru a ne asigura ca nu provocam o ascensiune accidentald a energiei Kundalini. Energia Kundalini
incepe la baza sirei spindrii si, cind este activatd, erupe prin sira spindrii provocind adeseori efecte mentale,
emotionale si fiziologice dramatice.

Chakrele pot fi echilibrate in mai multe feluri. Tehnica Degetului mare este cea mai usoara si mai
rapida.

Tineti cite un cristal in fiecare mina, in pozitia standard. Poate fi folosit orice membru din
familia cuarturilor. Cristalul trebuie sa aiba un capat ascutit. Cristalul din mina stingi trebuie si
aiba virful orientat spre articulatia miinii iar cristalul din mina dreapta, spre degete. Repetati Invocatia
Luminii (""Invoc Lumina Cristului launtric. Sint un canal curat si perfect. Lumina imi este calauza.")
de trei ori.

Puneti virful degetului mare al miinii drepte pe crestetul capului sau chakra coroanei. Cu
ochii inchisi sau deschisi, imaginati-va o jumaitate de cerc, ca un aparat de misura pentru energie sau
un vitezometru. Nu exista nici un marcaj pe acest cadran cu exceptia centrului si marginilor.

Exista un semn pe mijloc, care inseamna echilibrul perfect. Vedeti o linie indicatoare ca o sigeata sau ca un
ac, cu virful pe semnul din centru. Mentineti acul nemiscat, pentru a stabiliza echilibrul. Daca este nevoie,
imaginati-va ca tineti acest ac indicator cu mina pentru a nu se misca din locul echilibrului perfect.

Dupa ce ati stabilizat aparatul de masuri, duceti degetul cel mare in centrul chakrei fruntii, a sasea
voastra chakra. Vizualizati aparatul de misura ca o jumitate de cerc, miscati acul indicator in centru pentru
echilibrul perfect. Mentineti-l nemiscat, pentru a stabiliza echilibrarea chakrei, si cind simtiti ca s-a stabilizat,
deplasati-va catre a cincea chakra.

Puneti degetul mare al miinii drepte pe git si vedeti aceeasi jumatate de cerc a aparatului de masura.
Indiferent ce arata acul acestui aparat, deplasati-l1 spre centru, pentru echilibrul perfect. Mentineti-1 nemiscat,
pentru stabilizarea chakrei gitului. Cind simtiti ca echilibrarea este completi, deplasati-va degetul in centrul
pieptului, pe chakra inimii. Vedeti aparatul de masura a energiei. Miscati sigeata in punctul de pe mijloc,
pentru perfecta echlibrare fizica, emotionald, mentala si spirituala. Mentineti acul nemiscat si stabilizati a patra
chakra.

Dupa stabilizarea ei, puneti degetul pe plexul solar, imediat deasupra ombilicului. Pentru a echilibra a
treia chakra, vedeti inca o data binecunoscutul aparat de masura si deplasati acul indicator in centru, pentru
echilibrarea perfecta. Stabilizati-l mentinind acul nemiscat. R

Puneti degetul intre ombilic si pubis. Aceasta este a doua chakra sau sacrala. Inci o data aduceti acul
indicator in centrul aparatului de masura, pentru echilibru.



Acum puneti degetul pe chakra radéicinilor sau prima chakra. Vedeti acul indicator deplasindu-se spre
centru, pentru o echilibrare perfecta si, stind nemiscat, stabilizati aceasta chakra.

Duceti degetul mai departe de corp, cam la 2,5 cm; ridicati-1 prin fata corpului, trecind prin toate
cimpurile chakrice si conectindu-le. Aduceti-l in virfui capului. Atingeti chakra fruntii, apoi plexul solar,
apoi partea stinga a pieptului, zona nodului limfatic, situat la aproximativ 10 cm deasupra punctului
central al partii stingi a pieptului. Atingeti apoi partea dreapta a pieptului si, in final, atingeti centrul
pieptului. Ultima secventa cuprinde fruntea, plexul solar, partea stinga a pieptului, dreapta pieptului si
centrul pieptului. Mentineti degetul mare pe centrul pieptului si repetati Invocatia Luminii de trei ori.
Observati asemanarea cu semnul catolic al crucii.

Multe practici religioase au avut initial alte scopuri. Miscarile au o semnificatie ezoterica. '"Precum sus,
asa si jos; asa cum a fost, sa fie de-a pururi" ("Precum in cer, asa si pe pamint, acum si pururea si in vecii
vecilor", n.tr.). Chakra fruntii este "sus". Ochiul al treilea din chakra fruntii este poarta catre nivelele superioare
ale constiintei. Plexul solar este "jos" si este centrul de control pentru corpul animal. Partea stingd a pieptului
reprezinta trecutul, "precum a fost". Partea dreaptd a pieptului reprezinta viitorul, "asa sa fie". Pieptul este centrul
chakrei inimii care focalizeaza iubirea neconditionatd, singurul lucru care este "de-a pururi".

Acordajul chakrelor cu cristalele

De foarte multd vreme se cunoaste faptul cd sunetul influenteaza corpul omenesc. El genereazad atit
modificari emotionale cit si fiziologice. Multi cercetatori seriosi cautd modalitdti de aplicare a sunetului in calmarea
emotiilor instabile si ameliorarea durerii fizice. Altii creeaza magistrale muzicale catre stari alterate de constiinta.
Muzica pentru meditatie a devenit foarte cunoscuta. Toate culturile folosesc muzica sau sunetul in vreun fel pentru
a stimula sau calma, dupa caz. Hindusii au un sistem de yoga a sunetului numit Nad Yoga.

Mantrele si cinturile sint folosite in modalitati specifice pentru a crea alterari mentale. Unul dintre cele mai
populare sunete sau mantre este OM, pronuntat OHM. Se spune cad aceasta este vibratia sunetului universal si,
folosind-o0, ne acordam cu universul.

Acordarea reprezintd folosirea sunetului in stimularea, calmarea sau echilibrarea corpului. Acordarea cu
ajutorul cristalelor adauga mai marea putere si dimensiune cristalelor, pentru a crea in corp modificari rapide si uneori
uimitoare. Durata de timp necesard pentru a face Acordarea chakreior cu cristalele variaza de la individ la individ.
De obicei, dureaza 1/2 -1 ora.

Stind in picioare, tineti cite un cristal in fiecare mina, cu virful spre articulatia miinii stingi, respectiv spre
degetele miinii drepte. Aceasta pozitie corespunde circuitului natural al corpului. Practicati sunetul OM variind
iniltimea sunetului pind gasiti tonul care vibreaza cel mai mult. Acesta este Tonul Puterii. Respirati din
scobitura stomacului, din diafragma. Bombati stomacul mai intii, apoi pieptul. Expirati aerul in aceeasi ordine.

Puneti baza cristalului din mina dreapta pe virful capului. Emiteti Tonul Puterii clar, cu o o intensitate
medie. Simtiti vibratia, senzatia de oscilatie. Mentineti acordajul pina cind aceasta senzatie este constanti. Apoi
imaginati-va ca virful capului este o poarta deschisa si ca acordajul vostru creeaza o luminiscenta. Simtiti si
vedeti Lumina stralucind prin partea deschisa a chakrei coroanei.

Deplasati-va cristalul in jos, spre a sasea chakra. Asezati-1 cu baza pe centrul fruntii. Emiteti sunetul cu
Tonul Puterii. Continuati pina cind simtiti in acel loc o vibratie - puteti simti chiar cildura. Imaginati-va stind
intr-o usa deschisa si aducind Lumina sa curga prin aceasti noud deschidere. Cind va simtiti siguri de aceasta
imagine, continuati sa acordati zona, dar indreptati-va atentia inapoi spre chakra coroanei, plasati usa deschisa
linga cealaltd si acordati-vd Lumina prin ambele usi. Simtiti vibratie si cildurd in ambele zone. Continuati
acordajul pina cind va simtiti siguri pe capacitatea de a minui ambele chakre impreuna.

Puneti cristalul cu baza pe pielea gitului. Pronuntati OM cu Tonul Puterii pina cind vibratia, cildura si
Lumina intra prin usa celei de a cincea chakre. Vedeti toate cele trei usi. Extindeti tonul spre a include si celelalte
doui chakre si continuati pina cind Lumina si vibratia patrund uniform prin toate trei. Faceti o pauza in acest
punct si practicati inceperea si oprirea acordajului celei de a treia chakre, simtind capul, fruntea si gitul cum
vibreazi simultan cind intra Lumina in ele. Exersati pina cind simtiti siguranta si lejeritate, apoi continuati.

Puneti baza cristalului de acordaj pe centrul pieptului, pe chakra inimii. Pronuntati sunetul, pe tonul
indicat, prin piept si simtiti vibratia si Lumina curgind prin usa deschisi. Cind va simtiti relaxati in acordajul
inimii, urcati la celelalte trei chakre. Folositi cristalul sting ca sa atingeti fiecare din aceste chakre. Mina
dreapta inca tine baza cristalului pe piept. Cind atingeti cu cristalul din mina stingd chakra gitului, vedeti
usa acesteia deschizindu-se iar Lumina si vibratia intrind prin ambele deschideri. Atingeti chakra fruntii si vedeti
si simtiti cele trei chakre acordindu-se. Pronuntati continuu OM. Atingeti chakra coroanei si vedeti si simtiti cele
patru chakre strilucind si vibrind. Exersati deschiderea celor patru chakre simultan pina cind aveti sentimentul
de siguranta si simtiti ca faceti acest lucru cu putere. Scopul vostru este sa puteti acorda toate cele patru chakre
deodati, cu usurinta si incredere.



Treceti la chakra a treia, plexul solar, imediat deasupra ombilicului. Acordati prin baza cristalului si
simtiti caldura si vibratie; imaginati Lumina iluminind aceastd deschidere. Asteptati pina cind sinteti siguri ca
puteti acorda toata zona cu usurinti, apoi folositi cristalul sting pentru a deschide usile inimii, gitului, fruntii,
coroanei. Acordati-va sunetul OM cu putere prin cele cinci chakre si mentineti-1 timp de mai multe minute.
Simtiti fluxul de energie calda, vibranta urcind spre virful capului si izbucnind ca un dus. Simtiti acest flux
tisnind din frunte, git, inima si plexul solar ca niste fintini de lumin4, cialdura si vibratie. Exersati un timp ca

sa simtiti acest flux prin toti cei cinci centri inainte de a va deplasa la chakra a doua.

Faceti o pauza, respirati de citeva ori si relaxati-va. Observati cit de usor va este si umblati cu tot mai
multe chakre. Cind va relaxati, devine plicut. Este ca un joc, nu ca un efort. Este un exercitiu simpatic, dar efectele
benefice va vor ului!

Treceti acum la chakra a doua sau sacrali. Puneti baza cristalului drept in fata corpului, la jumétatea
distantei dintre pubis si ombilic. Folositi tonul puterii, trimiteti ,,OM” prin zona respectiva pina cind zona
vibreaza. Simtiti fluxul prin chakri, ca o fintina de energie. Vedeti Lumina inundind deschiderea. Pastrati
acordajul pina sinteti siguri de capacitatea voastra de a activa aceasta chakra. Atingeti cele cinci chakre anterioare
cu mina stinga si acordati-le. Cind le-ati activat pe toate sase si Lumina curge prin toate, exersati deschiderea si
inchiderea lor succesiv, apoi toate de-odati. Continuati sa exersati pina va simtiti siguri pe voi.

Puneti baza cristalului din mina dreapta pe ultimul din cei sapte centri, chakra radacinii sau chakra
pubisului. Folosind acelasi ton al puterii, pronuntati OM si exersati deschiderea si inchiderea ei pina cind
actiunea devine simpla si fireasca. Folositi cristalul din mina stinga pentru a deschide usor, cu rabdare, chakrele
sacrald, a plexului solar, a inimii, a gitului, a fruntii si a coroanei, pina cind toate cele sapte chakre sint deschise.
Simtiti fluxul urias de energie iradiind din corp si marindu-va aura ca pe o minge de lumina stralucitoare,
de culoare si vibratie. Simtiti rezonanta lui OM vibrind prin intregul corp. Imaginati-va ce putere ati avea daca ati
putea vorbi prin toate cel sapte chakre in loc sa vorbiti doar prin git. Cintati un cintec prin toate cele sapte chakre
si urmariti efectul asupra voastra si asupra celorlalti. Exersati deschiderea si inchiderea fiecarei chakre dupa
dorinta. Exersati combinarea a doua sau mai multe chakre pina cind ajungeti la un control precis si
usor. Avantajele obtinute vor fi in proportie directa cu efortul depus.

Echilibrarea neurologica

Majoritatea meridianelor (liniile electrice interioare) ies prin picioare. De la picioare trebuie sa Incepeti daca
vreti sd Inlaturati blocajele si sa revitalizati sistemele neurologice ale corpului. Orice substantd actioneaza asupra
picioarelor si asupra fluxurilor energetice ale acestora. Stati cu picioarele pe o tesdturd de lind, apoi pe o tesatura
sintetica si simtiti diferenta in citeva minute. Lina va genera un flux de caldurd, materialul sintetic va crea o senzatie
de nervozitate, de iritare.

Echilibrarea sistemului neurologic prin folosirea cristalelor actioneaza intr-un mod automat foarte precis. Vet
traversa un ciclu de sapte etape. Prima etapa este o senzatie de vibratie. Etapa a doua este o pulsatie inegala. Aceste
senzatii sint adeseori simtite in virful degetelor, miini, fatd, ceafa sau piept, sau combinatii ale acestora. A treia etapé
este 0 puternicd senzatie de caldura, de obicei, dar nu mtotdeauna simtitd pe fata. Se poate simti, de asemenea, in tot
corpul. In etapa a patra se observa o schimbare cu totul neobisnuita. Unul din cristale 1 isi schimba temperatura Parca ar fi
mai rece decit celdlalt. Etapa a cincea aduce o revenire a senzatiei de caldurd, desi este mai putin intensa decit in etapa a
treia. In etapa a sasea se simte o pulsatie uniforma, net deosebitd de pulsatia inegala din etapa a doua. In etapa finala
totul se linisteste.

Nu este nevoie sa simtiti toate cele sapte etape.. De fapt, cei mai multi simt primele doud etape, fiind prea
ocupati cu rostirea Invocatiei Luminii La sfirgitul celei de a treia invocatii ei sint deja in etapa a treia, a caldurii, si
Voastre Nu este obligatoriu sa urman‘,u acest proces, deoarece el este automat. Puteti in timpul acesta sa c1t1;1 o carte sa
va uitati la televizor sau sd compuneti poezii. Constienta voastra constientd nu ajuta echilibrarea, ba poate avea chiar
un efect opus. Multi au observat interferenta gindirii logice 1n procesele automate sau intuitive. Nu are importanta cite
etape observati sau cite ratati. Trebuie sa stiti doar cind incepe procesul si cind se termina.

Cele sapte etape sint, in ordine, vibratia, pulsatia inegali, cdldura, racirea cristalului, revenirea
cildurii, pulsatia uniforma, calmul final. Clientul trebuie sa stea in pozitie sezind sau culcat. Aceasti tehnici nu
functioneaza foarte bine cind clientul sti in picioare. El trebuie sa tina cite un cristal in fiecare mina. Cristalul din
mina sfinga trebuie sa aiba virful orientat spre intrarea in corp, spre articulatia miinii stingi. Cristalul din mina
dreapta trebuie sa aiba virful spre iesirea din corp, deci spre degete. Terapeutul tine in fiecare mina cite un cristal cu
virful orientat ca mai sus, stingul spre intrarea in corp, dreptul spre iesire.

Repetati Invocatia Luminii ("'Invoc Lumina Cristului, launtric. Sint un canal curat si perfect. Lumina
1mi este calauza'") de trei ori pentru protectie.



Recomandati clientului sa se descalte. Puneti doua cristale pe talpile clientului. Cristalul din mina stinga
va sta pe scobitura talpii stingi, cu virful spre calcii. Spuneti Invocatia Luminii de trei ori pentru a activa
ciclul de vindecare in sapte etape.

Observati ciclul de sapte etape. Mai intii a fost vibratia care se observa imediat ce puneti cristalele pe
picioare; apoi o pulsatie inegala. A treia este o senzatie puternlca de caldura. A patra este diferita, unul din
cristale se raceste Revine céldura in etapa a cincea, desl este mai subtild. in urmitoarea etapa apare o pulsatie
uniforma si apoi calmul.

Cind se incheie echilibrarea, repetati Invocatia Luminii de trei ori si apoi spalati-va cristalele in jet de apa rece.

Echilibrarea circulatorie

Sistemul circulator este procesul hidraulic de migcare a lichidelor in corp. Singele este pompat prin
corp aducind oxigen la celule. Fluidul limfatic transporta deseurile afara din celule. Blocajele din sistemul
circulator pot provoca tulburdri in toate sistemele corpului. Folosind doud cristale, se realizeaza
stimularea si echilibrarea sistemului circulator.

La inceput, repetati Invocatia Luminii ("Invoc Lumina Cristului launtric. Sint un canal curat si
perfect. Lumina imi este cilduza.") de trei ori pentru protectie.

Terapeutul pune cristalul sting cu baza pe soldul drept al clientului. Acel loc este un centru de
energie situat exact deasupra si in stinga articulatiei soldului. Este un loc moale, cu o scobitura. Cind
apasati pe locul acela, de obicei simtiti o jena usoara. Este situat intre acupunctele Vezica Biliara 29 si
30. Virful cristalului drept este apasat pe acelasi loc de pe soldul sting al clientului. Cristalele din miinile
terapeutului sint orientate standard, stingul spre articulatia miinii, dreptul spre degete. Ele trebuie sa
arate ca o sageata care intra prin soldul sting si iese prin dreptul. Clientul trebuie si stea culcat sau
in picioare. Pozitia sezind limiteazd mult energia inspre si de la solduri. Si clientul trebuie sa tina
doua cristale. Cel din mina stinga va fi orientat cu virful spre articulatia miinii, cel din mina dreapta
cu virful spre degete.

Repetati Invocatia Luminii de trei ori pentru a activa ciclul de vindecare in sapte etape.

Simtiti cele sapte etape ale ciclului de vindecare, mai intii vibratia, apoi pulsatia inegala, apoi
caldura, schimbarea temperaturii la unul din cristale; cea de a cincea etapa readuce o senzatie de
cildura, desi nu la fel de intensa ca in etapa a treia, a sasea etapa modificad pulsatia inegala intr-o
pulsatie uniforma. In ultima etapa totul se calmeaza,

Uneori, terapeutul observa schimbarile, alteori atit terapeutul cit si clientul le constientizeaza. Este bine sa
se observe cit mai multe senzatii cu putintd pentru a creste sensibilitatea fatd de simturile interioare. Un al doilea
avantaj este adeseori o crestere a capacitdtilor paranormale.

Aceastd echilibrare este excelenta pentru persoanele cu o circulatie slaba, care au extremitdtile reci dimineata.

Fiecare echilibrare a energiei de acest gen va genera o crestere a cimpului vostru energetic global. Daca vreti
sa verificati, folositi baghetele pentru a masura energia clientului Tnainte si dupa tratament.

Va puteti echilibra propriul sistem circulatoriu punind virful cristalului din mina dreapta pe soldul drept. Ca mai
inainte, repetati Invocatia Luminii de trei ori si asteptati pina cind se incheie ciclul de sapte etape. Dureaza de obicei
trei pind la cinci minute. Amintiti-va cd exista o diferentd de pozitie a cristalelor cind lucrati pe voi ingiva. Polaritatea
voastra difera de polaritatea clientului. La ceilalti tineti cristalul drept pe soldul sting; la voi, 1l puneti pe soldul drept.

O varianta a Echilibrarii circulatorii cuprinde o vizualizare. Dupa ce puneti cristalele pe soldurile clientului si
spuneti Invocatia Luminii de trei ori, adresati-va verbal clientului, recomandindu-i sd-i imagineze interiorul sistemului
sau circulator ca pe un tunel larg, umplut partial cu lichid. Spuneti-i sa-si imagineze ca sta intr-o ambarcatiune rapida care
pluteste pe apa. Poate vedea suprafata interioara a tunelului acoperita cu placi de metal ce reprezinta depuneri de metale
grele iar bobitele albe sint depuneri de grasimi. In fata ambarcatiunii se afla reflectorul unui cristal mare, urias. Porniti
motorul si aprindeti reflectorul cristalului. Lumina acopera intreaga suprafata a tunelului si dizolva toate bobitele albe
si placile de metal pe care le atinge. Suprafata tunelului ramine neteda, roz si sanatoasa. Apasati pe accelerator si
trimiteti ambarcatiunea de mare viteza in tot sistemul circulator, dizolvind colesterolul si alte depozite de grasimi,
eliminind depunerile de metal care fac arterele mai grele.

Aceasta varianta este recomandata atunci cind efectuati o curatare si o epurare a corpului.

Echilibrarea cerebrala

S-au spus multe despre emisferele dreapta si stinga ale creierului. Cercetarea actuala a creierului pare
sa verifice teoria functionarii separate, dar complementare, a celor doua parti ale creierului. Functiile logicii
si ratiunii sint localizate in partea stingd iar functiile intuitive, automate, in dreapta. Emisfera stinga este



deductiva, dreapta este inductiva. Creierul sting este masculin, creierul drept este feminin. Partea stinga
este ca un computer digital care foloseste rationamentul secvential pentru a ajunge la o concluzie; partea
dreapta este ca un computer analog care functioneazd pe baza de stimul-raspuns si nu trebuie sa rationeze, ea
stie. Existd o puternicad tendintd de eliminare a acestei Tmpartiri. Existd o dorintd de contopire a creierului
sting, masculin, logic, cu creierul feminin intuitiv intr-un creier intreg, unificat.

Cristalele constituie o sursa de energie prin care putem realiza echilibrul polaritdtii magnetice dintre
cele doua parti ale capului.

Luati doua cristale, de preferat de acelasi gen. Puteti folosi: ametist, cuart transparent, fumuriu,
roz, verde, gen turmalina. Pot fi si membri din familia turmalinei, dar trebuie adaptati ca marime si
forma. Nu este nevoie sa folositi pietre in forma bruta, din pamint. Trebuie sa fie slefuite, sa li se dea o
forma de cristale cu virf, pentru vindecare, sau oua sau obeliscuri. Ele trebuie sa aiba un capat mai
ascutit. Tineti cristalele in mina stinga si dreapta si, incd o data, observati regulile polaritatii.
Cristalul din mina stinga are virful orientat spre articulatia miinii, spre intrarea in corp, in timp ce
cristalul din mina dreapta este orientat cu virful in afara corpului, spre degete. Aceste directii se vor
regasi pe tot parcursul acestei carti, deoarece este important ca cristalele sa lucreze in polaritatea
naturala a fluxului de energie din corpul omenesc. Cind corpul este adormit, fluxul natural intra prin
partea stinga si iese prin dreapta. Energia intra prin baza cristalului si iese prin virf. Baza este capatul
mai mare iar virful este capiatul mai ascutit, chiar daca folositi un cristal cu ambele capete ascutite.
Punem cristalul in fluxul natural, intr-un mod care amplifica acest flux si-1 completeaza. Nu dorim sa
cream o rezistenta fatd de acest flux. Filosofia noastra este: inoti mai usor in sensul curentului decit
impotriva lui.

Repetati Invocatia Luminii ("Invoc Lumina Cristului, lduntric. Sint un canal curat si perfect.
Lumina imi este calduza.") de trei ori. Aceasta va inconjoara cu un ecran protector de lumina pura si
va impiedica sa preluati dezechilibrele clientului. (Putem vorbi de o "contaminare" energetica atunci
cind, nefiind suficient de protejat sau neglijind efectuarea protectiei inainte de inceperea tratamentului,
terapeutul intrd in rezonantd cu suferintele pacientului, dezechilibrindu-si cimpurile de energie; odata preluata
cauza energetica a suferintei, se poate ajunge si la manifestarea fizica daca nu se reface echilibrul in timp
util - n.tr.).

Stati in picioare in spatele clientului. Puneti cristalul drept pe partea dreapta a capului, pe
timpla, cu virful orientat in jos, spre picioare. Cristalul sting este tinut pe timpla stinga. Spuneti
Invocatia Luminii de trei ori, cu voce tare. Observati cele sapte etape ale ciclului de vindecare. Mai
intii vibratia, apoi pulsatia inegala, cildura, ricirea, din nou caldura, pulsatia egali, calmul. Cind se
incheie ciclul, tineti cristalele cu amindoud miinile si curitati-le de orice emotii negative, repetind
Invocatia Luminii de trei ori.

Vi puteti face singuri aceasta echilibrare foarte usor. Pur si simplu tineti cristalul sting pe timpla stinga
iar cristalul drept pe timpla dreapta. Cristalul sting va fi orientat cu virful in jos, spre picioare iar dreptul cu
virful in sus. Repetati Invocatia Luminii de trei ori. Asteptati 3-5 minute observind cele sapte etape. Cind
ciclul s-a incheiat, recapitulati-va reactiile. Capul este mai limpede, puteti gindi cu o precizie mai mare, vi s-
au redus durerile de cap sau tensiunea in timp ce efectuati echilibrarea energiei. Ati vazut culori sau ati avut
viziuni, sau ati simtit ceva deosebit?

Echilibrarea cerebrala trebuie facutd inainte de examene, inainte de a pleca la scoald sau la
serviciu, daca trebuie sd aveti capul limpede pentru luarea deciziilor. Practicati aceastd echilibrare in fiecare
dimineata Tnainte de Inceperea activitatii. Este excelenta pentru profesori ca sa-i ajute in trierea i organizarea
materialului pentru cursuri.

Scanarea aurei

Scanarea Aurei este 0 metoda de detectare si corectare a dezechilibrelor din cimpurile de energie
ale corpului. Se folosesc cite doua cristale de catre terapeut si de catre client. Terapeutul scaneaza corpul
clientului pentru a detecta orice semnale de la celule. Cind existd un blocaj, o insuficientd energetica
la celule, ele emit un semnal catre creier, cerind energie suplimentara pentru a reinnoi, regenera si
inlocui celulele vechi. Cele mai puternice dintre aceste semnale reprezintd durerea. Majoritatea
semnalelor sint sub nivelul durerii. Cind descoperiti aceste semnale, corectati-le prin echilibrare. Cind toate
zonele cu probleme sint echilibrate, dispar tensiunile si, adeseori, durerea. Este atit de relaxant incit multi
oameni adorm dupa aceea. Aceastd metoda scade tensiunea musculara si stresul emotional in proportie de
50% sau chiar mai mult, in citeva minute.

Modificarile fizice se produc intr-un interval de timp foarte scurt. Dr. Thelma Moss de la
University of California, Los Angeles, a lucrat foarte mult cu fotografia Kirlian. Aceasta este acum o
metoda preferata de cercetatorii bioenergiei. Cimpul de bioenergie al unui obiect poate fi vazut cind este
fotografiat intr-un cimp electric de 1nalta tensiune, de cel putin 50.000 de volti. Orice obiect emite un



cimp de energie. Obiectele vii, plantele, animalele, oamenii emit o luminad mai stralucitoare. Folosind
fotografia Kirlian, aceastad energie poate fi vazutd ca imaginile unor flacari. Fotografii facute inainte si dupa
Scanarea Aurei subiectilor aratd o crestere marcata a emanatiilor luminoase ale corpului. Subiectii remarca
0 mai mare limpezime a mintii, calm, relaxare si cresterea vitalitatii fizice. "Sint ca dupa cel mai bun somn
din viata mea."

Se pare ci si plachetele sanguine suferd modificari. In cursul unei experiente, Laurie Jelgersma,
Director de pregatire la Institutul de Constienta a Cristalelor, a fotografiat o proba de singe folosind un
microscop de laborator cu puterea de marire de 400 de ori. Fotografia era intunecata, cu dungi de lumina, o
culoare roz foarte pahda spatii goale intre celule si, in jurul lor, obscuritate. Am folosit Scanarea Aurei
clientei si, dupa o ord, i s-a facut o a doua fotografie. Diferenta a fost uluitoare! in acel interval scurt, bresele
dintre celule s-au 1nchls, a disparut intunecimea imaginii i, in mare parte, majoritatea obscuritatiii din jurul
celulelor. Culoarea s-a schimbat de la roz la rosu aprins. Institutul de Constienta a Cristalelor recomanda
folosirea Scandrii Aurei ca parte a renumitului sau proces de Echilibrare a energiei cu cristalele.

Repetati Invocatia Luminii ("Invoc Lumina Cristului, launtric. Sint un canal curat si perfect.
Lumina imi este calduza.") de trei ori pentru protectie.

Invitati clientul si se intindd pe masa de tratament sau pe un pat, cu cite un cristal in fiecare
mina. Cristalul din mina stinga are virful indreptat citre articulatia miinii, cristalul din mina dreapta
are virful spre degete. Tineti si voi cristalele in miini in acelasi mod. Atingeti chakra fruntii si
articulatia mfinii clientului cu degetul mijlociu al mfiinilor. Mina cu care atingeti depinde de partea cu
care este clientul spre voi. Daca sinteti in stinga lui, atingeti cu mijlociul miinii stingi articulatia miinii
stingi a clientului iar cu degetul mijlociu al miinii drepte, chakra fruntii. Veti simti imediat o senzatie
de vibratie caci cimpul de energie al clientului se acordeaza cu voi si cu cristalele voastre. Aceasta
metoda de conectare se numeste ""puntea.

Tineti cristalul din mina dreapta intre degetul mare si restul degetelor, lejer, cu virful spre degetul
mare. Veti trece acest cristal prin cimpul de energie eterica din jurul corpului si veti scana acest cimp
ca sa depistati dezechilibrele. Aceste dezechilibre creeaza semnale pe care le puteti detecta.
Maximalizati scanarea prin folosirea intregii lungimi a cristalului. Tineti cristalul orizontal sau paralel
cu corpul cind incepeti sa scanati.

incepeti cu capul. Deplasati cristalul pe deasupra corpului, incet, dintr-un capit in altul.
Simtiti orice diferenta, oricit de subtila. Acestea sint semnalele provenind din zone bolnave, slibite sau cu
blocaje energetice. Semnalele pot fi atit de subtile incit pot fi greu detectabile la inceput.
Verificati orice tulburare, orice diferentid din cimpul energetic, oricit de mica. Unii oameni o simt sub
forma unei rezistente, ca si cum aerul ar fi mai dens. Altii o simt ca pe o senzatie de caldura si, destul
de straniu, unii o simt ca pe o riaceala. Se mai poate simti ca o senzatie de atractie cum ar fi actiunea
unui magnet puternic. Un student o descria ca pe o senzatie de usoara ascensiune, ca atunci cind, mergind
cu masina, treci peste o denivelare a drumului. Propriul vostru semnal va fi ceea ce voi veti simti
diferit. Folositi-va simturile interioare pentru a percepe aceste semnale. Cineva aude un sunet cind trece
peste o zona cu probleme. Unii oameni pot primi semnale atit de repede incit mintea lor constienta nu
le poate interpreta. Nu simt nimic, ei doar stiu ca este un blocaj in locul acela. Nu are importanta.

Cind gasiti un semnal, opriti-va in zona aceea, indreptati virful cristalului de scanare catre
locul respectiv si descrieti o miscare de rotatie antiorara in jurul zonei. Rotiti de la dreapta spre
stinga pina simtiti o puternica senzatie de atractie ca si cum un magnet puternic ar trage cristalul
spre corp. Atingeti cu virful cristalului centrul cercului pe care l-ati descris. Astfel, coboriti in
corpul fizic schimbarea efectuata in cimpul eteric (sau cimpul de bioenergie). Apare o accelerare
a procesului de echilibrare. Continuati scanarea corpului deplasind cristalul cu viteza pe care o gasiti cea
mai convenabila. Unii oameni scaneaza lent iar altii foarte repede. Nu exista nicio regula in privinta
vitezei. Gasiti-va propriul ritm. Poate veti observa ca viteza de scanare va creste pe masura ce va
obisnuiti cu aceastd tehnica. Scanind de la cap spre picioare, deplasati cristalul dintr-o laterala in
alta. Aceasta este metoda cea mai eficientd, dar va puteti misca in oricare directie si sa fiti totusi
eficienti. Nu va faceti griji in privinta corectitudinii perceptiei voastre. Chiar dacd senzatia
perceputd este o simpla bianuiala sau supozitie privind zona respectiva, efectuati corectia
circulara. Nu veti gresi cu nimic. Pur si simplu va opriti cind simtiti senzatia de greutate sau simtiti ca
va trage in jos.

Cind ati terminat de ficut toate corectiile, scanati din nou corpul. Daca va aflati la picioare,
scanati spre cap. Se poate sa gasiti noi semnale pe care sa le fi omis. Numim aceasta Efectul Foilor de
Ceapa. Este ca si cum ar exista straturi de emotii suprimate sau reprimate, imbracindu-se unul pe
altul ca foile de ceapa; cind sint inlaturate straturile de la suprafatia, sint descoperite cele din
profunzime. Multi clienti au remarcat aparitia unor amintiri vechi, pe care le credeau uitate. '"Cind va



aflati deasupra stomacului, am avut imaginea fostului meu sot strigind la mine ca nu-i place
mincarea". Am 1nreg1strat sapte straturi care trebuie scanate pentru o curatare completa. Sintem s1gur1
ca existd oameni cu mult mai multe straturi. Continuati scanarea corpului pina cind nu mai primiti nici
un semnal. Dupa ce ati curatat partea anterioara a corpului, imaginati-va ca pacientul are corpul
acoperit cu pene zburlite. Neteziti "penele" cu amindoua miinile, incepind de la cap si mergind in jos,
spre picioare. Astfel veti netezi si alinia meridianele corpului eteric; datorita voua clientul va iesi pe
stradd cu aura frumos "pieptinata". Dupa cum vedeti, scopul este atit terapeutic cit si cosmetic!
Invitati-va clientul si stea cu fata in jos si scanati-i spatele. Majoritatea oamenilor au blocaje pe
spate si umeri. Detectati si corectati toate zonele cu probleme.

Daca priviti o hartd de acupuntura sau presupunctura, veti observa faptul cd semnalele par sd corespunda
punctelor de pe meridiane. Dacd nu corespund, inseamnad, de regula, ca sint zone de trauma fizicd, unde a
aparut o vatamare.

Urmariti Efectul Foilor de Ceapa pe partea dorsala a corpului. Asigurati-va ca nu mai exista nici un
semnal inainte de "netezirea penelor".

Clientul va fi acum atit de relaxat incit va motai sau chiar va adormi. Este mai bine sa-1 lasam citeva
minute sd se odihneasca Tnainte de incheierea sedintei.

Aceasta este o excelentd metoda pregatitoare pentru chiropracticieni §i pentru terapeutii maseuri. La
incheiere, clientul ramine culcat cu fata in jos. Subluxatiile in care vertebrele au iesit din aliniament pot fi
corectate repede cu o durere foarte mica sau fara durere. Se poate ajunge la blocajele din tesuturile de
profunzime aproape fard nici o rezistenta. Majoritatea corectiilor sint dificile numai daca exista tensiune in
corp. Totusi, majoritatea corectiilor sint solicitate numai atunci cind durerea este atit de mare incit nu se poate
destinde zona afectatd. Dupa Scanarea Aurei, clientul este atit de relaxat incit opune o micd tensiune $i
rezistentd la schimbarea pe care vreti sd o faceti. Cind ati terminat Scanarea Aurei, spalati-va cristalele cu
apd limpede pentru a inlatura din pietre murdaria produsa de emotii in uleiurile corpului (este vorba de
uleiurile volatile din aurd care pot murdari pietrele, n.tr.). Tinind cristalele in ambele miini facute caus,
repetati atit voi cit si clientii Invocatia Luminii de trei ori. Veti face astfel neutralizarea constienta a oricaror
emotii negative preluate in timpul echilibrarii si va incarcati, atit voi cit si cristalele, cu bioenergie.

Patratul

Patratul foloseste patru terapeuti care lucreazd pe acelasi client. Fiecare persoand tine doud cristale in
directia standard a fluxului polar. Cristalul din mina stingad are virful indreptat spre articulatia pumnului iar
cel din mina dreapta, spre degete. Avem 1n total 10 cristale, incluzindu-le si pe ale clientului.

(Toti terapeutii invoca Lumina de trei ori pentru protectie si contopire. "Invoc Lumina
Cristului lduntric. Sint un canal curat si perfect. Lumina imi este calauza').

Invitati clientul sia-si scoata incaltimintea - poate si ramina in ciorapi. Clientul trebuie sa se
intinda pe masa de tratament sau pe un pat. Daca nu aveti altceva la indemina, se poate intinde chiar
pe covor. Clientul va tine cite un cristal in fiecare mina, in pozitiile standard. Terapeutul de la picioare
isi va pune cristalul din mina stinga pe piciorul drept, cu virful spre degetele piciorului. Cristalul din
mina dreapta se afla pe scobitura de pe talpa celuilalt picior, cu virful spre cilcii. De obicei este mai
usor de mentinut aceasta pozitie daca degetele mari prind laterala picioarelor.

Terapeutul din partea stinga a clientului apasa virful cristalului din mina dreapta pe soldul
sting. Exact acel loc este centrul de energie aflat la aproape 2,5 cm deasupra si 2,5 cm la stinga
articulatiei coxo-femurale. Este un loc moale si se prezinta ca o scobitura. Cind apasati acel loc, veti simti
o usoara durere. Acest loc este situat intre punctele Vezica SS 29 si 30 de pe harta de presupunctura.
Terapeutul din nartea dreapta a clientului isi va pune baza cristalului din mina stinga pe acelasi loc
de pe soldul drept.

Al patrulea terapeut se afla la capul clientului si isi pune cristalul din mina stinga pe timpla
stinga, cu virful in sus. Cristalul din mina dreapta este pe timpla dreapta, cu virful in jos, spre umeri.

(Toti cei patru terapeuti vor spune Invocatia Luminii cu voce tare de trei ori, la unison, pentru
a declansa procesul de vindecare.)

Observati modificarile senzoriale din ciclul de sapte etape. Cind ati incheiat Invocatia Luminii,
veti fi depasit deja primele doua etape - vibratia si pulsatia inegala. A treia etapi, puternica senzatie
de cﬁldurﬁ, va aparea imediat. In acest punct, baghetele sursierului vor putea determina un cerc de
energie pulsind de 1a 9 1a 12 m. O raza de energie iese din inima avind aproximativ 15 cm si este atit de
densi incit se simte ca un curent de aer cald. in curind va fi detectati etapa a patra. Fieciirui terapeut
i se va rici cite un cristal. A cincea etapa este revenirea caldurii, dar cu o intensitate mai mica. Urmeaza
o pulsatie uniforma si, in final, totul se calmeaza.



in acest punct, clientul este atit de relaxat incit poate adormi. Cind aceasti tehnici a fost folositi
in tratamentul unei asistente medicale, ea a dormit timp de 45 de minute si mai tirziu a spus ca s-a simtit
eliberata de SImptomele de stres de care suferea de doi ani. La un seminar a fost adusa o femeie care
tocmai cazuse pe scari. intre studentii de la seminar se afla si un medic. El a examinat-o si a observat
existenta durerii, a tumefierii si contuziilor. Femeia a fost asezatd pe o masa de tratament. Patru
studenti i-au facut echilibrarea energiei cu Patratul, doi dintre ei fiind medicul si sotia lui. Dupa cinci
minute, femeia s-a ridicat si i-a spus medicului ca n-o mai durea deloc. El a evidentiat reducerea vizibila
a tumefierii si contuziilor.

Cind se incheie ciclul, degajati cristalele de pe corpul clientului. Mai intii luati cristalele de pe
picioare, apoi de pe solduri si, in final, cele de pe cap.

Pitratul echilibreazad simultan majoritatea sistemelor din corp. Cimpul de energie creat este
fenomenal. La Conventia Coastei de Vest a Societatii Americane a Sursierilor, care a avut loc la Santa
Cruz, California, 40 de sursieri au Inconjurat cele cinci persoane (clientul si cei patru terapeuti, n.tr.). La 40
de secunde dupd efectuarea conectarii celor cinci, toate dispozitivele de detectie au reactionat la
izbucnirea energiei. Dupa demonstratie, un profesor de fizica pensionar mi-a vorbit de experienta sa. Lucra
cu pendulul facut dintr-o bucata de metal prinsa la capatul unui lantisor de aur. Cind ciclul energiei a ajuns in a
patra etapa (cind cristalele s-au racit), pendulul a reactionat: pind atunci se rotise in sens orar iar in a patra
etapd s-a oprit si si-a inversat sensul de rotatie, descriind un cerc antiorar. L-am intrebat pe fostul
profesor de fizica cum 1si explica acest fenomen. "Singurul lucru la care ma pot gindi este ca energia isi
inverseaza polaritatea. De-a dreptul uluitor!". Aceasta tehnica se situeaza pe primul loc prin capacitatea sa de
a reduce stresul. Toti aceia care vor incerca aceastd tehnicad vor remarca apoi cit de relaxati si cit de
energizati sint. Aceasta este tehnica ideald pentru profesiile cu grad mare de stres. Se poate introduce in
fiecare spital pentru a destresa asistentele si medicii §i pentru a micsora consumul afectiv. Poate fi un
excelent relaxant si un preincarcitor pentru pacientii care intrd in operatie. Pacientul va fi mai relaxat si,
astfel, mai receptiv la anestezic. Celulele vor fi incarcate pentru a-si mari capacitatea de depasire a stresului
si traumei chirurgicale. Dacd Patratul ar fi repetat imediat dupa operatie, s-ar accelera mult procesul de
vindecare.

A doua etapa a patratului

Energia patratului se dovedeste puternica, indiferent de metoda prin care o masurati. Verificati daca
terapeutii sint obisnuiti cu tehnica originald, inainte de a trece la varianta numita A doua etapa.

A doua etapa conecteaza patru terapeuti si un client, folosind tot 10 cristale. Diferenta apare atunci
cind terapeutii laterali i1 unesc miinile libere. Terapeutul de pe partea dreaptd intinde pe deasupra clientului
mina dreapta si prinde mina stingd a terapeutului care lucreaza pe partea stinga.

Fiecare va simti o crestere sigurd a intensitdtii energiei. Ciclul se accelereaza usor §1 senzatia de
caldura este atit de puternica, incit multi oameni incep sa transpire.

Cind se incheie ciclul de echilibrare, amintiti-va sa desfaceti mai intii miinile unite deasupra
pacientului, apoi degajati cristalele laterale, cele de pe picioare si, in final, cele de pe cap.

Piramida

Puteti folosi o piramidd cu patru fete, confectionatd dintr-un cuart slefuit, pentru a focaliza
vindecarea pe o anumita parte a corpului in timpul Patratului si al Patratului din a doua etapa. Piramida
trebuie sa aiba latura de cel putin 5 cm.

Asezati piramida pe zona afectatd, cu baza pe corp. Toatd lumea se conecteazd ca mai inainte $i se
repetd Invocatia Luminii de trei ori. Energia va iesi prin virful piramidei atunci cind se activeaza patratul,
concentrind o energie uriasd asupra zonei bolnave. Cind se incheie ciclul de echilibrare cu sapte etape, fiti
siguri cd ati curdtat toate emotiile negative din piramida, prin repetarea cu voce tare a Invocatiei
Luminii de trei ori.

Patratul in trei

Varianta Patratul in trei se poate folosi atunci cind lucreaza trei terapeuti pe acelasi client. Ca si
mai inainte, o persoand se aseaza la cap si una la picioare. A treia persoand foloseste cristalul din mina
stinga cu baza pe soldul drept iar cristalul din mina dreapta cu virful pe soldul sting. Se face conectarea cu
capul si picioarele si toti terapeutii spun Invocatia Luminii de trei ori. Daca puteti masura cercul de energie
din jurul grupului, veti constata o micsorare a intensitatii $i o scurtare a razei pe care iese energia. Conul de
energie produs este mai mic decit atunci cind lucreaza patru terapeuti, iar ciclul de sapte etape dureaza ceva
mai mult.



Patratul in doi

Daca lucreaza doar doi terapeuti pe acelasi client, unul se aseaza la cap si unul la picioare iar clientul
isi va pune propriile cristale pe solduri. In acest caz, baza cristalului din mina stingd va fi tinuta pe partea
stinga iar virful cristalului din mina dreapta va sta pe soldul drept.

Metoda patratului in doi este varianta cea mai putin recomandata a Patratului.. Ea nu va fi atit de
eficienta ca variantele celelalte, dar va reduce stresul si durerea. Trebuie sa fie folositd numai cind nu se
poate aplica metoda originala.

Ciclizarea

Daca ramineti cu cristalele pe loc timp de sapte minute dupa incheierea ciclului de sapte etape, va
reincepe spontan un nou ciclu. Se poate observa acelasi ciclu de sapte etape. Ciclul se poate relua de mai
multe ori. Fiecare ciclu va micsora stresul si tensiunea. Pe masura ce Tnaintam in virsta, multi dintre noi
reprimd §i suprimd emotii, iar acestea sint depozitate in straturile din corpul nostru eteric. Fiecare ciclu
elimind un strat de blocaj emotional din celule. Blocajele ne impiedicd sa ne vindecam complet noi insine.
Ele ne incetinesc procesele de vindecare si pot ajuta in continuare vechile boli sa apara din nou ca efect al
vechii cauze. Patratul creeazd un con enorm de energie vitala care arde emotiile negative, vechile frici, furii
si suparari. Fiecare ciclu patrunde mai adinc in miezul fiintei noastre, inldturind intunericul si inlocuindu-I
cu lumina si bucurie. Rezultatele sint o indescriptibila senzatie de libertate, ca si cum ni s-ar lua de pe corp
nigte greutati mari. Tensiunea si slabiciunea din oase dispar. Veti fi surprinsi cind veti izbucni In ris.
Vindecarea cu cristale deschide noi domenii de cercetare. Ciclizarea are nevoie de timp. Pentru comoditate,
puteti sta mai bine jos decit in picioare. Daca optati pentru Ciclizare, va rugdm sa ne comunicati si noua
observatiile rezultate.

Procesul de vindecare cu cele patru culori

Procesul de vindecare cu cele patru culori foloseste cele patru culori si pietrele corespunzatoare
pentru a echilibra energia pe cele patru nivele - fizic, emotional, mental si spiritual.

Prima culoare este verde, pentru echilibrarea corpului fizic. Se pot folosi multe pietre. Cuartul
verde, numit uneori aventurind, turmalina verde, malahitul, smaraldul si jadul sint foarte bune. Puteti folosi
orice silicat verde. Dintre cele amintite, cuartul verde este superior ca energie si il puteti cumpdra la un pret
mic. Intensitatea culorii, nu claritatea, este indicatorul cel mai bun al puterii pietrei. Cel mai important factor in
alegerea unei pietre este sd va acordati cu ea. Piatra in sine are putere si cind, prin acordare, vd conectati
mintea cu piatra, puterea este enormd. Cuartul verde este numit adeseori piatra manifestarii.

A doua culoare este roz, pentru corpul emotional. Piatra cea mai buna §i cea mai putin costisitoare
este cuartul roz. Urmeaza turmalina roz, jadul roz, rodocrozitul sau agatul roz. Cuartul roz este cunoscut ca
piatra iubirii.

Culoarea a treia este albastrul, pentru echilibrarea corpului mental si obtinerea limpezimii
gindirii. In acest caz, piatra cea mai bund nu este si cea mai putin costisitoare. Lapis lazuli a fost
intotdeauna cunoscutd ca piatra paranormali. Ea limpezeste si mareste acele procese mentale pe care le
numim paranormale. Puteti folosi de asemenea albastrul inchis al sodalitului, topazul albastru, turmalina
albastra, safirul, turmalina si nuantele mai inchise de albastru ale azuritului, agatului albastru si turcoazei.

Ultima dintre cele patru culori este purpura. Existd o singurd piatra pentru aceastd culoare, cuartul
ametist. De secole este cunoscut ca piatra spirituald. Cind nu aveti la iIndemind ametist, veti putea folosi
jadul lavanda sau agatul sau unele nuante de kunzit, sugelit si lavulit. Totusi, nici unul dintre acestea nu poate
egala intensitatea si profunzimea ametistului.

Veti folosi un cristal de vindecare si pietrele celor patru culori. Cristalul de vindecare este unul din
perechea folositd de voi pentru toate tehnicile de echilibrare energetica. Folositi-1 pe cel care este tinut
de obicei Tn mina dreapta. Puneti-1 in mina dreaptd in cursul acestui proces. Pietrele colorate vor fi
tinute Tn mina stingd, cite una, pe rind. Puteti folosi pietre diferite, deoarece piatra este un simbol i nu
trebuie sd fie prea mare. Pentru a fi usor de transportat si mai ieftine, folositi pietre de marimea unghiei
degetului mare. Dacd sint mai mari, sunt mai greu de tinut in mind. Va recomandam sa le potriviti intre doud
degete de la mina stingd. Piatra atinge pielea clientului, dar nu va cadea cind schimbati culoarea.

Regulile acestui proces sint foarte simple. Tineti cristalul de vindecare in mina dreaptd, n pozitia
standard, adica avind virful indreptat spre degete. Fiecare din pietricelele colorate se tine pe rind in mina stingd,
potrivita intre doud degete. Vor fi luate intr-o ordine precisa. Mai intii, piatra verde reprezentind fizicul,
apoi piatra roz pentru corpul emotional, urmeaza piatra albastra pentru corpul mental si, in cele din
urma, piatra purpurie pentru corpul spiritual.



Este important sd puneti miinile pe corpul clientului. De obicei, dacd existd o problemd, o durere
localizatda pe suprafata corpului, mina stingd cu piatra verde se pune pe zona cu durerea. Cristalul de
vindecare din mina dreapta este pus pe partea opusd a corpului; de exemplu, daca apare o durere dorsala,
mina stingd se tine pe spate iar dreapta in partea din fatd a corpului, in zona corespunzatoare. Dacd durerea
este la genunchi, mina stingd va sta pe genunchi iar dreapta in spatele genunchiului. Aceasta configuratie
creeaza un flux de energie de echilibrare a polaritatii de la mina dreapta catre mina stingd, trecind prin corpul
clientului.

Daca durerea nu apare la suprafata, dar cunoasteti zona generald unde este localizatd, mina stingd se
aseaza in fata corpului pe acea zond, iar mina dreapta in spate. Daca nu puteti identifica exact zona in care este
durerea sau daca afectiunea este generalizata, atunci puneti mina stinga pe chakra inimii iar dreapta pe spate.

Daca faceti numai o sedintd simpld de acordare a energie si de iIntretinere, lucrati prin chakra inimii §i
sistemul imunitar. Puneti mina stinga pe piept iar dreapta pe spate.

Amintiti-va cd numai mina stingd se deplaseazd dupd ce incepe procesul. Mina dreaptad cu cristalul
aferent rdmine unde a fost pusa initial. Mina stingd ia si lasd cele patru pietre pe rind dupd cum se invoca
fiecare culoare. Pietrele colorate se schimba numai dupd incheierea fiecarui proces in parte. Nu are
importantd unde este orientat virful cristalului din mina dreaptd. Asigurati-va doar ca virful este orientat in
afara corpului. Este suficient ca el sa fie tinut pe corpul clientului, indiferent in ce directie din afara corpului
clientului este indreptat.

Procesul de vindecare cu cele patru culori comporta un aspect neobisnuit. El introduce Copia
Principala a Memoriei Celulei Perfecte. Cind informatia despre proces mi-a fost datd de Consiliul Ghizilor,
mi s-a explicat: "Cind a fost creat tiparul corpului vostru in mintea lui Dumnezeu, el era perfect pentru ca
Dumnezeu gindeste numai perfectiunea. Cind aceasta copie perfectd a fost adusad in cele sapte octave ale
existentei umane, a fost afectatd, schimbata si contaminata. Fortele au prejudiciat-o. Transmiterea genetica a
tiparului, cimpurile magnetice ale pamintului, gindurile si emotiile omenirii, conditiile de mediu, chiar
zodiacul reprezentind fortele stelelor si ale sistemului solar v-au afectat copia perfectd. Fiecare strat sau
octava a frecventei a cauzat o slabire a perfectiunii fatd de copia originald perfectd. Imaginati-va o fotografie
perfecta dupa care se face o fotocopie. Aceasta fotocople este reprodusa din nou, o reproducere dupa
reproducere A doua copie este acum pusd in copiator si se face o alta copie, o copie a copiei copiei §i aga mai
departe pina cind se fac sapte copii dupa original. Ultima copie este greu recognoscibild cind este
comparata cu fotografia originala perfecta. Cind recunoasteti si identificati copia perfectd a memoriei celulei
perfecte, reactivati aceastd perfectiune intr-un proces de regenerare celulara. Daca acest proces este continuat,
puteti regasi celulele perfecte pentru a pune capat oricdrei boli si irnbatrinirii". Este oare posibil? Nimeni nu
stie. Deoarece este rezonabil sd incercam si dureaza putin, merita sd o facem.

Un alt aspect neobisnuit este inversarea pietrelor din mina stingd in mina dreapta cind se incheie
terapia cu raza purpurie. Piatra ametist este tinutd intre degetele miinii drepte si cristalul de vindecare este
transferat in mina stingd. Aceasta este o metoda foarte diferita, deoarece cristalul este orientat cu virful in
directia opusa celei normale. Numai de aceastd datd cristalul va fi orientat cu virful spre degetele miinii stingi.
Fluxul de energie se revarsa catre celule si creeazd o legatura cu arnbii poli ai celulelor, generind o bucla
dubld care corespunde modelului polilor magnetici. Mi s-a spus cd@ aceasta mentine toate celulele pe vibratia
frecventei razei violete.

Daca vreti sa folositi Procesul de vindecare cu cele patru culori in terapia curentd, trebuie sa vi-l
insusiti. 11 puteti citi de pe o foaje de hirtie i el va actiona. Este putin neobisnuit §i nu inspira incredere din
partea clientului, dar va actiona. 1l puteti invita pe de rost si va actiona si atunci. Este nevoie de mult timp
pentru maj oritatea oamenilor ca si invete pe de rost o pagina intreaga si s-ar putea sd uitati o parte importanta.
O cale cu mult mai buna de a folosi Procesul de vindecare al celor patru culori este intelegerea ordinii
intrinseci a partilor componente si apoi descrierea lor in propriile cuvinte. Trebuie sa aveti cele patru pietre la
indemina pe o masd, un scaun sau o suprafatd plata. Cristalul de vindecare este tinut in mina dreapta. Piatra verde
este prima piatrd care se tine in mina stinga, potrivita intre doud degete. Apoi urmeaza cuartul roz, lapis lazuli
albastru si ametistul purpuriu.

In textul instructiunilor, frazele dintre paranteze sint pentru terapeut. Restul materialului se poate citi cu
voce tare. Foaia trebuie folositd pind cind se interiorizeaza procesul. Daca folositi foaia cu instructiuni, il puteti
ruga pe client sa o tind pentru a va veni mai usor sa cititi dupa ea. Este mult mai eficient i mai usor daca puneti
pietrele 1n ordinea 1n care le folositi: verde, roz, albastru si purpurlu

Clientul poate fi aproape in orice pozme - culcat, stind in picioare sau asezat. Incercatl sd-1 gasiti
clientului si voua insiva pozitii confortabile. Intregul proces de vindecare cu cele patru culori dureazd de la
cinci la zece minute.

Cind Procesul celor patru culori este integrat in procesul de echilibrare a energiei cu cristalele, el
constituie ultima etapa. Mai intii sint efectuate cele cinci tehnici pregititoare, Echilibrarea chakrelor,
echilibrarea neurologica, circulatorie, cerebrala si scanarea aurei, apoi urmeaza procesul de vindecare
cu cele patru culori care actioneaza la fiecare nivel al constiintei pentru a realiza echilibrul. El ajunge la
nivelul cauzal, unde sint create si depozitate programele computerului interior. Aici, vechile programe pot fi
schimbate si se pot crea noi programe



Este, de asemenea, posibil sa folositi vizualizarile pentru a focaliza efectul de vindecare al celor patru
culori. Dacé puteti vizualiza clar gindirea fiziologica reald sau daca puteti crea o reprezentare simbolica, puteti
adeseori induce o schimbare mult mai puternicd. Tehnica standard actioneaza prin sistemul irnunitar general,
pentru a distribui energia obtinutd tuturor celulelor. Vizualizarea ne concentreaza pe zona afectata, ea
permite unei energii mai mari sa accelereze schimbarea intru echilibru si sanatate.

Inainte de toate, protejati-va repetind Invocatia Luminii de trei ori: Invoc Lumina Cristului Iiuntric.
Sint un canal curat si perfect. Lumina imi este calauza.

Primul lucru care trebuie intreprins este sd puneti miinile pe corpul clientului. Amintiti-va ca exista trei
parti: mai intii, cind durerea ajunge la suprafatd, puneti mina stingd pe zona dureroasd iar dreapta pe partea
opusa acelei parti a corpului. In al doilea rind, daca durerea este intr-o zond identificabila, dar nu ajunge la
suprafatd, puneti-vd mina stingd pe partea anterioard a corpului si dreapta pe spate. In al treilea rind,
pentru orice alt caz, puneti mina stingd pe piept (chakra inimii) iar mina dreaptd pe spate si actionati prin
sistemul imunitar.

Apoi repetati cu voce tare Invocatia Luminii de trei ori. Trebuie sd o fi invdtat pind acum. Apoi
invocati culorile. Invatati pe de rost invocatia culorilor - "Invoc raza (culoarea). Toti maestrii,
invataitorii, vindecatorii, fortele angelice vin prin aceastd raza si isi trimit energia pentru vindecarea
acestei forme"'.

Amintiti-vd ordinea culorilor: verde pentru fizic, roz pentru emotional, albastru pentru mental si
purpuriu sau violet pentru spiritual. Amintiti-va ce fac culorile. Mai intii descrieti-le amintind obiecte care
poartd culoarea respectiva in ele. Mintea stocheazd informatia sub forma de imagini. Dacd numiti un obiect,
mintea va produce o imagine color Daca vreti sa aduceti culoarea verde §i numiti obiecte care au aceasta
culoare in ele, mintea va produce nuantele de verde ale acelor obiecte. Cind ii vorbiti clientului de obiectele
respective, in mintea lui si-ntr-a voastra apar culorile invocate. Veti avea si avantajul de a crea o linie
telepatica intre voi si culoriie care amplifica procesul ae vindecare

Ce vreti sa faca aceste culori? Sa umple zona, sa curgd peste celule, sd intre in celule (imaginati o suprafata cu
gauri in care culoarea intrd aga cum intra vopseaua in orificii), peste copia principald a memoriei celulei perfecte, un
desen pe care culoarea-1 acoperd, dar tot puteti vedea desenul prin culoare. In ultima etapa vedeti un aparat de masura a
energiei si acul indicator se deplaseaza in centru pentru echilibru. Iata schema intregului scenariu:

1.Tineti in miini pietrele colorate si cristalul de vindecare
2.Invocatia Luminii

3.Asezarea miinilor

4 Invocarea culorilor

5.Curgerea peste celule

6.Patrunderea in fiecare celula

7 Curgerea peste copia principald

8Vedeti aparatul de masura a energiei marcind echilibrul

Cind fragmentati aceastd suitd, va vine mai usor sa va amintiti actiunea partilor componente. Dacd aveti o
imagine mentald, puteti descrie altcuiva acest proces, folosind propriile voastre cuvinte. Astfel, interiorizati procesul si
vi-l insusiti.

Exersati folosind o banda de magnetofon. Descrieti tot ce stiti despre intregul proces si inregistrati descrierea.
Ascultati-o si comparati-o cu foaia pe care se afla scris procesul. Cind descrierea voastrd reda originalul cu cuvintele
voastre, veti sti ca vi l-ati Insusit. Nu veti mai avea nevoie de foaia de hirtie.

Acum efectuati Procesul de vindecare cu cele patru culori. Descrieti acest proces in intregime, cu voce
tare, In timp ce lucrati pe client. Amintiti-va ca materialul dintre paranteze reprezinta instructiunile pentru voi. Restul se
poate citi cu voce tare.

(Tinind cristalele in miini, repetati Invocatia Luminii de trei ori pentru a curdta si incarca pietrele si
pentru a va proteja fatd de dezechilibrele clientului. "Invoc Lumina Cristului, launtric. Sint un canal curat
si perfect. Lumina imi este cilauza').

(Puneti mina stingd cu piatra verde pe zona afectatd, puneti mina dreapta cu cristalul de vindecare pe
partea opusa a corpului. Daca afectiunea nu poate fi localizata usor, atunci puneti mina stinga pe partea din fatd a
corpului iar dreapta pe partea opusa. Dacd suferinta afecteaza intregul sistem sau dacd doriti sa lucrati pentru
mentinerea generald, puneti mina stingd pe inima iar dreapta pe spate. Repetati din nou Invocatia Luminii de trei ori
pentru a activa procesul de vindecare).

(Acum invocati Raza Verde).

Invoc Raza Verde. Toti maestrii, invatatorii, vindecatorii si fortele angelice vin prin ea si isi trimit
energia pentru vindecarea acestei forme. (Pauza. Inspirati adinc si expirati). Verdele ierbii proaspete, verdele
copacilor, verdele frumos al cuartului verde. Vedeti verdele invadind zona si umptind toate celulele. Intrati in
centrul fiecdrei celuie In zona unde se afla copia principalda a memoriei celulei perfecte, ca un tipar electronic al
celulei. Ramine un strat de verde vibrant, viu, peste copia principala. Imaginati cadranul unui aparat de masura
a energiei, ca o jumatate de cerc, cu o singura gradatie Tn mijloc. Aceastd gradatie corespunde echilibrului



perfect. Indicatorul sistemului endocrin fizic se deplaseaza rapid spre mijlocul cadranului, ardtind echilibrul
perfect. (Numarati rar pina la 11.)

(Schimbati piatra verde din mina stinga cu piatra roz si invocati Raza Roz.)

Invoc Raza Roz. Toti maestrii, invatatorii, vindecatorii i fortele angelice coboara prin aceasta raza si 1si
trimit energia pentru vindecarea acestei forme. (Pauza. Inspirati adinc si expirati.) Rozul apusului, rozul obrazului
imbujorat, rozul minunat al cuartului roz. Lasati aceastd maree roz sa curgd peste toate celulele, sa intre n centrul
fiecarei celule. Curge peste copia principalda a memoriei celulei perfecte, lasind in urma un strat de roz diafan
peste stratul verde. Imaginati cadranul aparatului de masura. Aduceti acul indicator in mijloc, pentru
echilibrul perfect al corpului emotional. (Numarati rar pind la 11.)

(Lasati piatra roz din mina stinga si luati-o pe cea albastra. Invocati Raza Albastra.)

Invoc Raza Albastra, Toti maestrii, Tnvatatorii, vindecatorii si fortele angelice coboara prin ea si isi
trimit energia pentru vindecarea acestei forme. (Pauza. Inspirati adinc si expirati.) Albastrul cerului, albastrul
puternic al oceanului, albastrul pietrei lapis lazuii. Albastrul racoritor, relaxant, umple zona si satureaza
celulele. Intra in centrul fiecarei celule, peste copia principala si lasa in urma un strat de culoare albastra peste roz
si verde. Acul aparatului do masura se deplaseaza rapid In mijloc, pentru echilibrul perfect al corpului mental.
(Numarati rar pind la 11.)

(Schimbati piatra albastra din mina stinga cu piatra purpurie; invocati Raza Purpurie.)

Invoc Raza Violeta. Toti maestrii, invatatorii, vindecdtorii si fortele angelice coboard prin ea si isi
trimit energia pentru vindecarea acestei forme. (Pauza. Inspirati adinc si expirati.) De la nuanta deschisa a
liliacului pind la violetul inchis, 1dsati ametistul sa aducd Raza Violetd a transmutarii in fiecare celuld, fiecare
celuld sa vibreze in vibratia spirituald a razei violete. Cind umple celulele, culoarea violeta patrunde adinc in
centrul fiecarei celule, peste copia principald a memoriei celulei perfecte. Ramine in urma un strat de purpuriu
vibrant, scinteietor, peste verdele-fizic, rozul-emotional si albastrul-mental, si ridicd toate aceste culori la
nivelul superior al vibratiei Razei Violete. Toate cele trei culori de pe cadranul aparatului de masura arata
echilibrul perfect si se contopesc creind un singur cadran violet, care arata si el echilibrul perfect. (Inversati
cristalele. Cristalul transparent este acum in mina stinga iar ametistul in dreapta.)

Trimiteti acum energia inapoi in capatul opus al celulei, creind un cerc complet, continuu, al energiei
Razei Violete. Toate celulele in formare vor vibra la nivelul Razei Violete.

(Multumiti Divinitatii pentru vindecare.)

Patru culori: tratamente speciale

Noua stiintd a psihoneuroimunologiei recunoaste valoarea vizualizarii creatoare in amplificarea procesului de
vindecare Exista citeva boli in care se pot folosi vizualizérile pentru accelerarea echilibrarii energiei

Artrita

Artrita se manifestd cu edeme, zone inflamate si articulatii dureroase Se formeaza depozite minerale pe zonele
deflexare lingd os. Daca Incercati sa vi le imaginati, arata ca niste movile de sare seinteietoare. Nu uitati ca pacientul
trebuie sa aiba si el doua cristale, cite unul in fiecare mind, in pozitia standard.

(Nu uitati sa va faceti protectia repetind de trei ori Invocatia Luminii: "Invoc Lumina Cristului
launtric. Sint un canal curat si perfect. Lumina imi este cilauza.")

(Puneti mina stingd cu piatra verde pe zona afectatd iar mina dreaptd pe partea opusd a corpului.
Repetati Invocatia Luminii de trei ori.)

(Vedeti afectiunea ca o movila de sare scinteietoare.)

(Invocati Raza Verde.)

Invoc Raza Verde. Toti maestrii, Invatatorii, vindepatorii si fortele angelice vin prin ea §i isi trimit
energiile pentru vindecarea acestei forme. (Pauza. Inspirati adinc si expirati.) Verdele ierbii, al copacilor, verdele
superb al smaraldelor - acest verde curge peste movila de sare seinteietoare, spalind depunerile minerale.
Curentul verde duce cu el ultimele granule de sare, lasind in urma osul curat, verde, stralucitor. Verdele
curge peste toate celulele si patrunde in centrul fiecarei celule, 1dsind Tn urma un strat verde peste copia
principald a memoriei celulei perfecte.

Imaginati cadranul unui aparat de masurd ca o jumatate de cerc. Este o singura gradatie, exact in mijloc,
care reprezintd echilibrul perfect. Duceti acul indicator la aceasta gradatie si tineti-l astfel nemiscat, stabilizind

echilibrul perfect al corpului fizic. (Numarati rar pina la 11.) ‘
(Schimbati piatra verde din mina stinga cu piatra roz. Invocati Raza Roz.)

Invoc Raza Roz. Toti maestrii, invatatorii, vindecatorii si fortele angelice vin prin ea si isi trimit energiile
pentru vindecarea acestei forme. (Pauza. Inspirati adinc si expirati.) Rozul trandafirului, al apusului, al cuartului.
Lasati rozul diafan, catifelat s spele oasele netede; ramine un strat roz. Lasati curentul roz si umple toate
celulele si sa patrunda adinc in centrul fiecarei celule, peste copia principald a memoriei celulei perfecte; in
urma ramine un strat de roz diafan peste verde. Pe cadranul aparatului de masura al corpului emotional, acul
indicator std nemiscat 1n pozitia echilibrului perfect. (Numadrati rar pind la 11.)



(Schimbati piatra roz din mina stinga cu piatra albastra. Invocati Raza Albastra.)

Invoc Raza Albastra. Toti maestrii, Invatatorii, vindecatorii si fortele angelice vin prin ea si 1si trimit
energiile pentru vindecarea acestei forme. (Pauza. Inspirati adinc si expirati.) Albastrul cerului, al oceanului, al
pietrei lapis lazuli. Trimiteti aceastd culoare peste oasele netede si peste restul celulelor. Urmariti-o cum intra in
centrul fiecarei celule, peste copia principala a memoriei celulei perfecte, lasind In urma un strat de albastru
stralucitor, racoros. Priviti cadranul aparatului de masurd si vedeti acul indicator stind nemiscat in pozitia
echilibrului perfect al corpului mental. (Numarati rar pina la 11.)

(Schimbati piatra albastra din mina stinga cu piatra purpurie. Invocati Raza Purpurie.)

Invoc Raza Purpurie, Raza Violeta a Transmutarii. Toti maestrii, invatatorii, vindecdtorii si fortele angelice
vin prin ea si 151 trimit energia pentru vindecarea acestei forme. (Pauza. Inspirati adinc si expirati.) Lasati nuanta
deschisa a liliacului, purpuriul inchis al strugurilor si puterea frumosului ametist sd inunde zona, curgind deasupra
oaselor netede si a tuturor celulelor, umplindu-le cu violet. Purpuriul intra in centrul fiecarei celule, curge peste
copia principald a memoriei celulei perfecte, ridica vibratiile verdelui-fizic, rozului-emotional si albastrului-
mental la nivelul superior al vibratiei Razei Violete. Toate cele trei aparate de masura se contopesc Intr-unul
singur, care aratd echilibrul perfect.

(Inversati cristalele: cristalul de vindecare va fi Tn mina stingd, cu virful orientat spre virful degetelor,
iar ametistul este fixat intre doua degete ale miinii drepte.)

Trimiteti acum energia Tnapoi, la celdlalt pol al celulei, creind un cerc complet de energie violetd. Toate
celulele vechi vibreaza acum cu Raza Violetd; toate celulele noi vor vibra in frecventa spirituald a Razei Violete.

(Multumiti Divinitatii pentru vindecare.)

Epilepsia

.....
.....

.....

.....

valoarea 100, sensibilitatea maxima.

(Invocati Lumina - "Invoc Lumina Cristului, lduntric. Sint un canal curat si perfect. Lumina imi
este calauza" - de trei ori, pentru propria protectie.)

(Puneti mina stinga cu piatra verde pe chakra fruntii.)

(Puneti mina dreapta cu cristalul pe scobitura de la ceafa. Repetati din nou Invocatia Luminii de trei
ori, pentru a declansa procesul de vindecare. Apoi invocati Raza Verde.)

Invoc Raza Verde. Toti maestrii, Invatatorii, vindecatorii si fortele angelice vin prin ea si 1si trimit
energiile pentru vindecarea acestei forme. (Pauza. Inspirati adinc si expirati.) Verdele pajistilor, al ierbii,
si reduceti valoarea afisatd, de la 100 la 75. Lasati verdele sa curgd peste panou, unde lasd in urma un strat
de verde transparent. Urmariti panoul verde lucind de trei ori intr-o nuantd de verde viu. Verdele continud sa
curgd peste restul celulelor, intrind adinc in centrul fiecérei celule, peste copia principala a memoriei celulei
perfecte. Rdmine Tn urma un strat de verde peste copia principala. Aparatul de masura pentru corpul fizic arata
echilibrul perfect. (Numarati rar pina la 11.)

(Schimbati piatra verde din mina stinga cu piatra roz. Invocati Raza Roz.)

Invoc Raza Roz. Toti maestrii, invatitorii, vindecatorii si fortele angelice vin prin ea si isi trimit
energiile pentru vindecarea acestei forme. (Pauza. Inspirati adinc si expirati) Rozul trandafirului, al rasaritului
verde. Rasuciti butonul spre stinga pentru a micsora valoarea afigatd, de la 75 la 50, deci la jumatate fata de
valoarea initiala. Panoul luceste de trei ori Intr-o nuanta de roz stralucitor. Rozul continud sa curgd peste restul
celulelor, intrd adinc in centrul fiecdrei celule, peste copia principald a memoriei celulei perfecte, 1asind in urma
un strat de roz diafan peste verdele stralucitor Aparatul de masurd pentru corpul emotional aratd echilibrul
perfect. (Numarati rar pind la 11.)

(Schimbati piatra roz din mina stingd cu piatra albastra. Invocati Raza Albastra.)

Invoc Raza Albastrd. Toti maestrii, Tnvatatorii, vindecatorii si fortele angelice vin prin ea si isi trimit
energiile pentru vindecarea acestei forme. (Pauza. Inspirati adine si expirati.) Albastrul cerului, al lacului, al

trei ori. Curentul albastru continua sa acopere toate celulele, intrd adinc in centrul fiecarei celule, peste copia
principala a memoriei celulei perfecte, lasind in urma un strat de albastru peste rozul diafan si verdele stralucitor.
Aparatul de masura pentru corpul mental aratd echilibrul perfect. (Numarati rar pina la 11.)

(Schimbati piatra albastra din mina stinga cu piatra purpurie, invocati Raza Purpurie.)



Invoc Raza Purpurie. Toti maestrii, Invatatorii, vindecatorii si fortele angelice vin prin ea si 151 trimit
energiile pentru vindecarea acestei forme. (Pauza. Inspirati adinc si expirati.) Cind energia frumosului violet curge
peste Panoul de Comanda a Sensibilitatii, ea ridica vibratiile tuturor culorilor la frecventa Razei Violete. Panoul
luceste de trei ori intr-o nuanta de violet puternic. Violetul continud sa curgd peste restul celulelor, intrd in
centrul fiecarei celule, peste copia principala a memoriei celulei perfecte, ridicind vibratiile tuturor culorilor la
Raza Violeta. Toate cele trei aparate de masura se contopesc intr-unul singur, violet, care arata echilibrul perfect.

(Inversati cristalele. Cristalul transparent este acum in mina stinga iar ametistul in dreapta.)

Acum trimitem energia inapoi, la celdlalt pol al celulei, creind doud bucle de energie care se rotesc in
sensuri opuse. Toate celulele vechi vibreaza acum la nivelul Razei Violete. Toate celulele noi se vor forma la
inalta vibratie a Razei Violete.

(Multumiti Divinitatii pentru vindecare.)

De fiecare data cind repetati tratamentul, veti vedea Panoul de Comanda a Sensibilitatii afisind valoarea 25
pe scala gradatd de la 0 la 100, reducind astfel sensibilitatea la 25% din cit a fost. Toate cele patru culori vor curge peste
acest panou si vor luci de trei ori ca sa reafirme acest nou program mental.

Scleroza multipla

Iata o altd boald care se preteazd la vizualizare. Scleroza multipla este o deteriorare a stratului izolator
din jurul nervilor. Pe masura ce Tnainteaza acest proces distructiv, se produce un efect de "scurtcircuitare" care
intrerupe fluxul de energie din nervi. Functia musculara si alte functii motorii din organism se incetinesc si
lucreaza slab, Intrucit nu primesc suficientd energie de tipul necesar unei functiondri corecte, cu randament
maxim. Sd incercdm o analogie. Imaginati-va functiile motorii ca pe niste motoare electrice iar nervii sint firele
conductoare. Unele fire au izolatia distrusd si impulsurile electrice sint scurtcircuitate. Din zona cu izolatia
distrusa sar scintei. Scurtcircuitarea afecteaza alimentarea motoarelor, care nu mai functioneaza bine. Procesul de
vindecare vine cu cele patru culori peste fire, acoperindu-le cu patru straturi izolatoare. Se opreste astfel
scurgerea de energie si se redd randamentul maxim functiilor motorii ale organismului.

Orice repetare a tratamentului fortifica acest nou program prin vizualizarea firelor izolate si introduse
in panoul de comanda, asigurind o functionare constantd a motoarelor.

(Pentru sigurantd, protejati-va repetind Invocatia Luminii de trei ori - "Invoc Lumina Cristului
launtric. Sint un canal curat si perfect. Lumina imi esie cdlduza". Acum puneti mina stinga cu piatra verde
pe zona inimii iar mina cu cristalul transparent pe partea opusa a corpului. Repetati Invocatia Luminii de inca
trei ori, pentru a activa procesul de vindecare.)

Imaginati-va o centrald telefonica de tip vechi, cu un panou in care se introduc fisele firelor care vin de
la o serie de motoare. Izolatia firelor este distrusa pe alocuri, producind scintei, scurtcircuitind impulsul din
fire. Unele motoare nu functioneaza.

(Invocati Raza Verde.)

Invoc Raza Verde. Toti maestrii, invatatorii, vindecatorii si fortele angelice vin prin ea si isi trimit
energiile pentru vindecarea acestei forme. (Pauza. Inspirati adinc si expirati.) Verdele ierbii proaspete, al
pajistilor, al smaraldelor. Lasati verdele viu, vibrant, sa curga peste fire si panou, lasind in urma un strat verde
izolator, care opreste scinteierea. Trimiteti energia verde prin panou, acoperindu-l cu verde; continuati cu
motoarele, pe care le colorati in verde si care Incep sa se roteascad foarte repede; se aude zumzetul puternic
al tuturor motoarelor functionind intr-o sincronizare perfecta. Verdele umple acum restul celulelor, curge
peste copia principald a memoriei celulei perfecte. Imaginati cadranul aparatului de masurd, pe care
aduceti acul indicator in pozitia echilibrului perfect ai corpului fizic. (Numarati rar pind la 11.)

(Schimbati piatra verde din mina stinga cu piatra roz si invocati Raza Roz.)

Invoc Raza Roz. Toti maestrii, Invatdtorii, vindecatorii i fortele angelice vin prin ea si isi trimit energia
pentru vindecarea acestei forme. (Pauza. Inspirati adinc si expirati.) Rozul apusului, al obrazului imbujorat,
rozul diafan al cuartului. Aceastd culoare curge peste stratul verde, peste fire, lasind in urma un strat izolator
roz, deasupra verdelui. Energia roz curge prin panou, il acoperd cu roz si trece la motoare. Motoarele sint
acoperite cu un strat roz peste cel verde si se rotesc foarte repede; se aude zumzetul puternic al tuturor
motoarelor functionind iIntr-o sincronizare perfecta.

Rozul umple acum restul celulelor, curge in centrul fiecdrei celule peste copia principala a memoriei
celulei perfecte.

Acul indicator al aparatului de masura se fixeaza in centrul cadranului, aritind echilibrul perfect al
corpului emotional.

(Numarati rar pind la 11.)

(Schimbati piatra roz din mina stinga cu piatra albastra. Invocati Raza Albastra.)

Invoc Raza Albastra. Toti maestrii, Invatatorii, vindecatorii si fortele angelice vin prin ea si isi trimit
energia pentru vindecarea acestei forme. (Pauza. Inspirati adinc si expirati.) Albastrul cerului, al oceanului, al
pietrei lapis lazuli. Aceastd culoare curge peste fire, lasind in urma un strat albastru izolator, peste verde si roz.
Energia albastra curge prin panou, il acopera cu albastru stralucitor si trece la motoare. Motoarele se rotesc



foarte repede, intr-o perfectd sincronizare. Albastrul umple acum restul celulelor si curge in centrul fiecarei
celule, peste copia principald a memoriei celulei perfecte. Aparatul de masura aratd echilibrul perfect al corpului
mental. (Numarati rar pina la 11.)

(Schimbati piatra albastra din mina stinga cu piatra purpurie si invocati Raza Violeta.)

Invoc Raza Violetd. Toti maestrii, invatatorii, vindecatorii si fortele angelice isi trimit energia pentru
vindecarea acestei forme. (Pauza. Inspirati adinc si expirati.) De la nuanta deschisa a liliacului pina la violetul
inchis, ldsati culoarea violeta sa curgé peste straturile izolatoare verde, roz, albastru ale firelor. Violetul acopera
panoul si curge prin panou in motoare. Motoarele se rotesc foarte repede, cu zumzetul puternic al
sincronizarii perfecte. Violetul ametistului umple restul celulelor si curge adinc in centrul fiecarei celule, peste
copia principald a memoriei celulei perfecte. Ramine un strat de violet frumos peste verdele-fizic, rozul-
emotional, albastrul-mental, ridicind toate aceste culori la vibratiile superioare ale Razei Violete. Toate cele trei
aparate de masurd ale corpurilor fizic, emotional i mental se contopesc Intr-unul singur, violet, care aratd
echilibrul perfect al corpului spiritual.

(Inversati cristalele. Cristalul de vindecare este acum in mina stinga iar ametistul in mina dreapta.)

Acum trimiteti energia Tnapoi, la polul opus al celulei, creind doud bucle de energie care se rotesc in
sensuri opuse. Toate celulele vechi vibreaza acum la nivelul Razei Violete. Toate celulele noi se vor forma in
vibratia inalta a Razei Violete

Apoplexia

Apoplexia este o intrerupere a functiilor motorii ale corpului. Imaginati-va functiile motorii ca
pe niste motoare electrice care sint comandate de la un panou de tipul vechii centrale telefonice, unde
figele firelor sint introduse in orificii de pe panou. Firele sint linii care aduc date senzoriale la panou, cum
fac nervii pentru creier. Aceste date influenteaza functionarea motoarelor. In caz de avarie, o parte din fire
sint smulse din panou si zac pe jos. Din aceastd cauza, unele motoare nu funcponeaza. Cind apare
energia verde, aceasta ridicad firele de jos si introduce fisele in locurile lor de pe panou. Aceasta energie
coloreaza panoul in verde, ajunge prin fire in spatele motoarelor, le coloreaza in verde si le porneste; toate se
rotesc la viteza corectd. Un zumzet puternic aratd cd toate motoarele functioneaza intr-o sincronizare
perfecta.

Cind faceti vindecarea apoplexiei, veti pune miinile astfel: mina stingd pe chakra fruntii iar dreapta pe
scobitura de la ceafa, medulla oblongata. Dupa terminarea procesului, se face un al doilea Proces de
vindecare cu cele patru culori standard cu mina stinga pe chakra inimii iar dreapta pe spate. Aceasta intareste
sistemul imunitar prin stimularea glandei timus.

La orice repetare a tratamentului, veti vedea panoul cu toate firele in el si motoarele mergind. Cele patru
culori vor curge peste fire, panou $i motoare, pentru a reafirma noul program.

(Tineti toate pietrele cu amindoua mfiinile si repetati Invocatia Luminii de trei ori pentru a va
curdta si pentru protectia voastrd. "Invoc Lumina Cristului lduntric. Sint un canal curat si perfect. Lumina
imi este calauza". Puneti mina stingd cu piatra verde pe frunte iar cristalul transparent pe partea opusa a
capului, la baza craniului. Din nou repetati Invocatia Luminii de trei ori pentru a activa ciclul de vindecare.
Apoi invocati Raza Verde.)

Invoc Raza Verde. Toti maestrii, invatatorii, vindecatorii si fortele angelice vin prin ea si isi
trimit energiile pentru vindecarea acestei forme. (Pauza. Inspirati adinc si expirati.) Verdele ierbii proaspete, al
copacilor, verdele vibrant al cuartului. Cind verdele patrunde in zona, curge prin firele care zac pe jos,
facindu-le sa se ridice singure si sa intre in locul lor de pe panou. Culoarea verde coloreaza intregul panou intr-
o nuanta de verde viu si curge prin fire in spatele motoarelor. Cind verdele acopera motoarele, acestea incep
sd mearga, rotindu-se toate in perfectd armonie. Sunetul motoarelor este aproape o notd muzicala. Fiecare
motor are un aparat de masurd cu o singurd gradatie in centrul cadranului, pentru echilibrul perfect. Vedeti
acele indicatoare ale tuturor aparatelor de masurd stind in pozitia echilibrului perfect al tuturor functiilor
motorii, aflate n perfectd armonie. Verdele umple acum restul celulelor si curge in centrul fiecarei celule, peste
copia principald a memoriei celulei perfecte. Vedeti aparatul de masura si deplasati acul indicator in mijloc,
pentru echilibrul perfect al corpului fizic. (Numarati rar pind la 11.)

(Schimbati piatra verde din mina stingd cu piatra roz si invocati Raza Roz.)

Invoc Raza Roz. Toti maestrii, invatatorii, vindecatorii si fortele angelice vin prin ea si 1si trimit
energiile pentru vindecarea acestei forme. (Pauza. Inspirati adinc si expirati.) Rozul apusului, al obrazului
imbujorat, al cuartului. Aceasta culoare curge prin fire, acoperd complet panoul si continua prin motoare. Cind
rozul minunat acopera motoarele, auziti sunetul muzical rezultat din functionarea tuturor motoarelor in perfecta
armonie. Rozul continud sa umple restul celulelor, intrd in centrul fiecarei celule, peste copia principald a
memoriei celulei perfecte. Vedeti aparatul de masura ardtind echilibrul perfect al corpului emotional.

(Numarati rar pina la 11.)

(Schimbati piatra roz din mina stinga cu piatra albastra. Invocati Raza Albastra.)

Invoc Raza Albastra. Toti maestrii, invatatorii, vindecdtorii si fortele angelice vin prin ea si 1si
trimit energiile pentru vindecarea acestei forme. (Pauzd. Inspirati adinc si expirati.) Albastrul cerului, al



oceanului, al pietrei lapis lazuli. Aceasta culoare curge prin fire, acopera complet panoul si continud prin
motoare. Cind albastrul viu, stralucitor acopera toate motoarele, auziti sunetul muzical al functionarii tuturor
motoarelor in perfectd armonie. Albastrul umple restul celulelor si curge in centrul fiecérei celule, peste copia
principald a memoriei celulei perfecte. Aparatul de masura arata echilibrul perfect al corpului mental.
(Numarati rar pina la 11.)

(Schimbati piatra albastra din mina stinga cu ametistul si invocati Raza Violeta.)

Invoc Raza Violeta. Toti maestrii, invatdtorii, vindecdtorii si fortele angelice vin prin ea si isi
trimit energiile pentru vindecarea acestei forme. (Pauza. Inspirati adinc si expirati.) De la nuanta deschisa a
liliacului pind la violetul inchis, vedeti Raza Violeta curgind prin fire §i acoperind panoul, ajungind la
motoare. Acoperiti motoarele cu violet si auziti sunetul muzical al tuturor motoarelor functionind in
perfectd armonie. Umpleti restul celulelor cu energia transformatoare a Razei Violete, care patrunde in
centrul fiecarei celule, peste copia principald a memoriei celulei perfecte, ridicind vibratiile verdelui-fizic,
rozului-emotional si albastrului-mental in vibratia inaltd a Razei Violete. Toate cele trei aparate de
masura se contopesc intr-unui singur, violet, care arata echilibrul perfect, al corpului spiritual.

(Inversati cristalele. Cristalul de vindecare este acum in mina stingd, cu virful spre degete, iar
ametistul intre degetele miinii drepte.)

Acum trimitem aceasta energie inapoi, la celdlalt pol al celulei, creind doua bucle de energie care se
rotesc 1n sensuri opuse. Toate celulele vechi vibreaza acum la nivelul Razei Violete. Toate celulele noi se vor
forma in vibratia inalta a Razei Violete.

(Multumiti Divinitatii pentru vindecare.)

(Acum ar fi bine sa efectuati un al doilea Proces de vindecare cu cele patru culori prin piept, pentru
stimularea sistemului imunitar.)

Amintiti-va cd la repetarea tratamentului trebuie sa trimiteti cele patru culori peste firele introduse
in panou, sa colorati panoul si motoarele. Vedeti culoarea curgind peste motoare, vedeti motoarele rotindu-se
repede si auziti sunetul muzical al tuturor motoarelor mergind impreuna

Tumorile

Acest tratament special este pentru tumori, fie ele benigne sau maligne. Cind va ocupati de tumori,
trebuie sa intelegeti ca aveti de-a face cu celule care se dezvolta diferit de cele normale. De aici si dificultatea
sistemului imunitar, care este menit sa apere celulele normale. In prima vizualizare, dupd Invocatia Luminii,
trebuie sd mproscati imaginea tumorii cu gheata, pentru a opri dezvoltarea ulterioara si pentru a lipsi
tumora de orice hrand. Restul imaginii aratd un flux sau o unda de culori inaintind spre masa intunecata,
acoperita cu gheata, si oprindu-se in fata ei. O razad de culoare ca un laser iese din unda culorilor si strabate
crusta de gheatd, lovind masa intunecatd. Raza Verde 1i extrage umezeala care reprezintd energia fortei
vitale si reduce tumora la 0 masd intunecatd, chircitd, acoperitd cu gheata. Apoi verdele curge peste restul
celulelor, intra in centrul fiecarei celule, peste copia principald a memoriei celulei perfecte, iar aparatul de
masurd aratd echilibrul perfect. Invocind Raza Roz, aducem o unda de culoare roz care se opreste si emite o
razd laser roz. Aceasta strabate gheata si extrage culoarea care simbolizeaza energia emotionald. Tumora devine
acum o maruntd forma de gind ca un fum, silueta estompatd a unei mase chircite, invelitd incd in gheata.
Apoi Raza Roz umple toate celulele si incheie procesul. Cind apare Raza Albastri, ea trece prin gheata si
extrage restul formei de gind. Nu mai ramine nimic, chiar si gheata d1spare Raza Albastra umple apoi
restul celulelor, curge peste copia principald a memoriei celulei perfecte si realizeaza echilibrul corpului
mental.

In acest mod forma de gind care reprezintd tumora este destramatd. Mai intii verdele indeparteaza
umezeala sau cimpul de bioenergie. Luind culoarea roz, lipsim forma de gind de energia emotionala.
Putinul mental care i-a mai ramas tumorii este extras de culoarea albastra care reprezinta corpul mental. Nu
mai ramine nimic din forma de gind care intretinea existenta tumorii. Cind apare Raza Violeta, ea curge pur
si simplu peste celule, intra in centrul fiecarei celule, peste copia principala a memoriei celulei perfecte, si
ridica vibratiile celorlalte trei culori la frecventa razei violete. Se efectueaza si inversarea pietrelor si astfel
se incheie procesul. Amintiti-va ca fiecare culoare, dupa ce isi indeplineste rolul ei in destrdmarea formei
de gind a tumorii, curge peste restul celulelor si urmeaza scenariul normal de intrare in centrul celulei, peste
copia principala a memoriei celulei perfecte; vedeti aparatul de masura afisind echilibrul perfect.

La repetarea tratamentului, veti face doar un Proces de vindecare cu cele patru culori standard, fara
vizualizare. Cu sigurantd ca nu doriti sa recreati forma de gind a tumorii pe care ati distrus-o deja.

Pentru rezultate maxime, trebuie sd parcurgeti toate cele sase etape ale Procesului de Echilibrare a
Energiei cu Cristalele la fiecare sedintd de tratament. Mai intii Echilibrarea Chakrelor, apoi Echilibrarea
Neurologica, Circulatorie, Cerebrala, Scanarea Aurei si in final Procesul de vindecare cu cele patru
culori. Pentru o i mai mare eficientd, inlocuiti primele cinci etape cu Patratul.



(Mai intii protejati-va fata de preluarea dezechilibrelor pacientului. Repetati Invocatia Luminii de
trei ori. "Invoc Lumina Cristului, launtric. Sint un canal curat si perfect. Lumina imi este calauza.")

(Puneti mina stingd cu piatra verde pe zona afectati. Puneti mina dreaptd cu cristalul de
vindecare pe partea opusa a corpului. Daca afectiunea a cuprins intregul sistem, puneti mina stinga pe
piept si dreapta pe partea opusi, pe spate.) Imaginati-vi tumora ca o masa intunecati, de orice forma.
Improscati-o cu gheata, acoperind-o complet.

(Repetati Invocatia Luminii de trei ori pentru a incepe procesul de vindecare. Apoi invocati Raza
Verde.)

Invoc Raza Verde. Toti maestrii, invatatorii, vindecatorii si fortele angelice vin prin ea si isi
trimit energiile pentru vindecarea acestei forme. (Pauza. Inspirati adinc si expirati.) Verdele ierbii
proaspete, al copacilor, al smaraldelor. Raza verde se opreste in fata masei intunecate. Din mareea verde, o
raza tisneste ca un laser si trece prin gheati, loveste masa intunecata si-i extrage umezeala, energia
vitald; in crusta de gheatd ramine o masa intunecata si chircita. Restul zonei se umple cu minunata culoare
verde pina la saturarea fiecarei celule. Cind intra in centrul fiecarei celule, verdele curge peste copia
principald a memoriei celulei perfecte, lisind in urma un strat de verde stralucitor. Imaginati cadranul
unui aparat de masura si deplasati acul indicator in pozitia care corespunde echilibrului perfect al
cimpului de energie vitala a corpului fizic. (Numaérati rar pina la 11.)

(Schimbati piatra verde din mina stinga cu piatra roz. Invocati Raza Roz.)

Invoc Raza Roz. Toti maestrii, invatatorii, vindecatorii si fortele angelice vin prin ea si isi trimit
energia pentru vindecarea acestei forme. (Pauza. Inspirati adinc si expirati.) Rozul apusului, rozul diafan
al obrazului imbujorat, rozul cuartului. Aceasti culoare inunda zona si se opreste in fata masei
intunecate, chircite, invelite in gheati. O raza roz tisneste ca un laser, trece prin gheati, ajunge la
masa intunecata si ii extrage toata culoarea energiei emotionale. Rimine doar o0 marunti forma de gind
ca un fum, inchisa in gheatia. Rozul umple acum restul celulelor pina la saturatie. Rozul diafan intra in
centrul fiecirei celule, peste copia principald a memoriei celulei perfecte, lasind in urma un strat de roz
frumos peste verde. Acul aparatului de masura arata echilibrul perfect al corpului emotional. (Numarati
rar pini la 11.)

(Schimbati piatra roz din mina stinga cu piatra albastra. Invocati Raza Albastra.)

Invoc Raza Albastra. Toti maestrii, invatatorii, vindecatorii si fortele angelice vin prin ea si
isi trimit energiile pentru vindecarea acestei forme. (Pauza. Inspirati adinc si expirati.) Albastrul
cerului, al oceanului, al pietrei lapis lazuli. Albastrul racoritor, relaxant umple zona si se opreste in
fata maruntei forme de gind inchise in gheata. O raza albastra trece prin gheata si extrage forma de gind.
Nu ramine nimic, chiar si gheata dispare. Albastrul intra acum in centrul fiecirei celule, peste copia
principald a memoriei celulei perfecte, lisind in urma un strat albastru peste roz si verde. Acul
aparatului de masura se deplaseaza in centru, ariafind echilibrul perfect al corpului mental. (Numarati
rar pina la 11.)

(Schimbati piatra albastra din mina stinga cu piatra purpurie si invocati Raza Purpurie.)

Invoc Raza Violeta a Transmutarii. Toti maestrii, invatatorii, vindecatorii si fortele angelice vin
prin ea si 1si trimit energiile pentru vindecarea acestei forme. (Pauza. Inspirati adinc si expirati.) De la
nuanta deschisa a liliacului pina la violetul inchis, ametistul aduce Raza Violeta in fiecare celula.
Fiecare celuld vibreaza in vibratia spirituald a Razei Violete. Cind umple celulele, culoarea violeta a
ametistului intra adinc in centrul lor, peste copia principala a memoriei celulei perfecte, si lasa in urma
un strat de purpruriu vibrant, sclipitor, ridicind toate culorile la vibratia inaltd a Razei Violete. Toate
cele trei aparate de masura arata echilibrul perfect; ele se contopesc intr-unul singur, violet, care arata
echilibrul perfect al corpului spiritual.

(Inversati cristalele. Cristalul transparent este acum in mina stinga iar ametistul in dreapta.)

Acum trimitem energia inapoi, la polul opus al celulei, creind doui bucle de energie care se rotesc
in sensuri opuse. Toate celulele vechi vibreaza acum la nivelul Razei Violete. Toate celulele noi se vor
forma in vibratia superioara a Razei Violete.

(Multumiti Divinitatii pentru vindecare.)

Lucrind tot mai mult cu Procesul celor patru culori, puteti crea si alte vizualizari care
functioneaza bine ca tratamente speciale. Va rugdm sa ni le impartasiti si noud. Scrieti-ne pe adresa Crystal
Awareness Institute, 110 Second Avenue South, Suite A-13, Pacheco, CA 94553.

Tehnica de grup: roata

Asezati un scaun in mijlocul camerei. Clientul se ageazd pe scaun, cu fata la nordul magnetic, cu cite
un cristal n fiecare mina (stingul cu virful spre articulatia miinii, dreptul spre degete). Persoanele care fac un
cerc in jurul clientului au cite un cristal in mina dreaptd, cu virful orientat spre degete. Se lipeste articulatia
miinii drepte de soldul drept, cu cristalul indreptat spre persoana de pe scaun. Puneti mina stingd pe articulatia
miinii drepte a persoanei din stinga voastrd. Simtiti cum caldura energiei parcurge cercul si ldsati persoana din



mijloc sd absoarba aceastd energie. Mentineti cercul cit vor participantii sau cit va permite timpul. Cind
cercul este format din cel putin zece persoane, puteti pune trei scaune in mijloc $i asezati trei persoane in
acelasi timp. Asezati scaunele in triunghi. Unul dintre ele trebuie sa fie orientat spre nordul magnetic pentru a
alinia persoana cu energia pamintului.

Varianta 1: Repetati Invocatia Luminii de trei ori, dupa formarea cercului. Simtiti cresterea energiei.

Varianta 2: Departati picioarele astfel incit sa atingeti picioarele persoanelor din dreapta si stinga dvs.

Varianta 3: Faceti conexiunea prin picioare $i spuneti Invocatia Luminii de trei ori.

Varianta 4: Intonati OM de trei ori.

Varianta 5: Daca sint trei persoane in mijloc, ele trebuie sa se tind de mina.

Fiecare varianta va produce o schimbare in energia grupului. Observati schimbarile.

Roata este folosita pentru a incarca energetic 1-3 persoane; ea reduce stresul si mareste energia
fizicd. Roata poate ajuta la calmarea durerii si accelereaza procesul de vindecare. Ea creeaza un con de
energie cu raza de cel putin 6 metri. Aceasta energie poate fi folositd pentru vindecarea in absentd; in acest caz,
persoana din mijloc este transmitdtorul. Participantii trebuie doar sd-si imagineze persoana careia vor sa-i
trimitd energia. Vedeti energia intrind In corp si operind schimbadrile vindecatoare pe care le doriti. Aceasta
energie poate fi dozatd pentru a manifesta tot ce vrea grupul. Formati cercul incd o data, activati-1 in conul de
energie si vizualizati Tn acest con tot ce vreti sa manifestati. Forma de gind pe care o creati va fi activata de
energia considerabild a conului.

Echilibrarea emotionala si inlaturarea stresului

Toatd lumea este afectatd de stres. Stresul este, din punct de vedere fizic, emotional si economic, un
banal efect secundar al vietii cotidiene. Stim cu totii ce Inseamna sd ne intepeneasca spatele sau ceafa, sa ni se
stringé stomacul din cauza anxietdtii, sa avem impresia ca ne pocneste capul, sa ne bata inima gata sa ne
sparga pieptul. Stresul isi poate avea originea in anxietate, supdrare, frustrare, teama si duce la boli
coronariene, palpitatii, bulimie, fumat, abuz de alcool si droguri. Stresul mareste semnificativ factorii de risc
ai sanatatii. El modifica echilibrul chimic al corpului, actionind asupra echilibrului endocrin, provocind aparitia
multor simptome si boli.

Stresul cronic produce modificari hormonale si fiziologice care pot cauza hipertensiunea, suferinta
cardiaca si vulnerabilitatea la infectii. Problema majora este efectul de slabire a sistemului imunitar. Citeva
dintre simptomele stresului sint migrena si alte dureri de cap, dureri in partea de jos a spatelui, obezitatea,
insomnia si ulcerele. Stresul puternic este un factor major in atacurile de apoplexie, crizele de inima si alergii.
Stresul dezechilibreaza sistemul endocrin care activeaza pina la 2.000 de substante chimice hormonale,
punindu-le in circulatie prin fluxul sanguin. Aceste substante chimice determind tesuturile, organele si sistemul
imunitar sa contracte vasele sanguine, sd metabolizeze zaharul sau sa lupte contra infectiilor.

Asa cum un sistem dezechilibrat poate produce imbolnavirea, echilibrarea sistemelor de energie a
corpului genereaza modificari benefice pentru sanatate. Pentru prima data putem face modificari rapide si
importante ale nivelelor de stres ale trupului si mintii. Noi descoperiri privind procesele mintii, emotiilor si
stresului au pus In evidenta metode simple si eficiente pentru reducerea stresului din corp, neutralizarea
pericolelor din mediul inconjurator care genereazad stresul fizic, eliminarea emotiilor negative care produc
tensiunea din muschi.

Cea mai semnificativd dintre noile descoperiri privind actiunea stresului asupra trupului si mintii
noastre este capacitatea noastra de a contracara aceasta problema mortala prin tehnici simple, clare, care ne
vor permite sa prosperam si sa supravietuim stilului de viata tehnologic care este tentant, dar primejdios.

Folosind vindecarea cu cristale, puteti reduce stresul cu 50% sau maj mult, In citeva minute. Puteti
reduce sau inldtura tensiunea, blocajele, durerea. Puteti neutraliza pericolele din mediul Tnconjurdtor care
provoaca stresul. Puteti duce o viata rodnica.si dinamica.

Invatati sa indepartati stresul. Rupeti cercul anxietatii care mareste efectele ddunatoare. Programati-va
gindirea dupa modele eficiente. Protejati-va impotriva gindurilor distructive ale celorlalti. Reduceti schemele de
mare supdrare, ostilitate, graba excesivd. Demontati reactia la stimulul emotional pe care o aveti fatd de
intimplari si oameni care va provoaca o asemenea suparare.

Stresul este un aport exagerat de date senzoriale pentru minte si trup, care pot fi atit fizice cit si
non-fizice. El este generat de surse din mediul extern sau de activitatea emotionala interna.

Cauzele din mediul inconjurator sint pretutindeni. Aerul si apa poluate, substantele chimice din
alimente, zgomotul urban al vehiculelor, muzica tare, disonanta, zgomotul din constructii, materialele sintetice
pe care le purtam, pe care stam, sau in care gonim. Sintem bombardati din toate partile de radiatie si vibratii care
ne slabesc. Razele nocive de la televizoare, computere, copiatoare, lampi fluorescente ne ataca sistemul
imunitar.



Cel mai mare stres dintre toate il constituie emotiile dezechilibrate - ale noastre sau ale celorlalti.
Sentimentele negative de teama, supdrare, ura, dezamagire, tristete §i izbucnirile emotionale, toate
genereaza stresul emotional - adevarata problema.

Toate emotiile dezechilibrate, numite uneori negative, au un efect daunitor asupra glandelor si
sistemului nervos. Un dezechilibru creeaza paraziti in cimpul radio al mintii. Suferim fizic si mental atunci
cind sintem dezechilibrati afectiv.

Tratamentul stresului va cuprinde identificarea si neutralizarea sau evitarea pericolelor din mediul
inconjurdtor si apdrarea de stresurile din exterior si interior.

Mai intii, stresurile din mediul inconjurator. Aerul poluat nu se poate evita complet. Vor fi de folos
regimul alimentar si miscarea. Unii dieteticieni recomanda vitamina E pentru a mari aportul de oxigen. Un
aport alimentar echilibrat, cu putine calorii, va conferi corpului vostru mai multd putere si rezistenta.
Miscarea mareste capacitatea organismului de a-si lua oxigenul, filtrind aerul poluat.

Poluarea apei poate fi evitata prin filtrarea apei sau incércarea ei cu ajutorul unui cristal de cel putin 2,5
cm lungime, care se tine in carafa cu apd cel putin 24 de ore. Sau cumpdrati apd distilatd si incarcati-o cu
cristalul.

Daca puteti, consumati numai alimente produse in propria gospodarie sau de provenientd organica.
Agricultura moderna se bazeaza pe substantele chimice pentru crestere si conservare. Aceste substante chimice
sint adeseori foarte grele pentru sistemele noastre. Evitati alimentele conservate. Este probabil sa contind
substante chimice sau metale grele sau un procent ridicat de zahar rafinat. Toate alimentele, inclusiv hrana
organica, trebuie incdrcate prin asezarea lor pe o placd de cristal sau pe un incarcator cu Mandala Cristalelor
sau un sistem tip retea de energie cu cristale.

Evitati poluarea sonora excesiva. Tineti geamul masinii inchis cind conduceti iar acasa trageti
storurile. Astfel mai reduceti zgomotul. Acolo unde zgomotul atinge nivele foarte inalte ar trebui sd purtati
antifoane. Daca muzica rock ascultata la volum mare va face sa fiti nervosi, ascultati o muzica mai lenta, la
volum mai mic.

Materialele sintetice va slabesc, de obicei, sistemul de energie. Un amestec de fibre naturale si sintetice
poate fi purtat de multa lume. Ar trebui sd fie macar 50% fibre naturale in orice tesaturd pe care o purtati, pe
care mergeti sau stati. Toate materialele, sintetice sau naturale, pot fi incarcate punind cristale pe ele sau sub ele
sau tinindu-le intr-un sistem tip retea de energie.

Razele vibrationale de la televizoare s1 monitoarele computerelor, copiatoare, cuptoare cu microunde
si lampi fluorescente provoaca o scurgere gravd a energiei. Alte echipamente electronice, ca telefoanele,
slabesc energia, dar nu sint atit de periculoase. Orice vatdmare produsd de echipamentele electronice
poate fi neutralizatd sau minimalizata prinzind doud cristale, unul dupa altul, pe firul de alimentare, cu virful
spre aparat. Veti reduce astfel zona de stres de la 3 metri la 15 cm.

Emotiile negative reprezinta stresul major cu eare ne confruntam. Mai multe tehnici va vor ajuta sa
reduceti stresul sau eel putin sd va protejati impotriva lui.

INVOCATIA LUMINII - Invocatia Luminii este foarte puternicd. Repetati Invocatia Luminii de
trei ori, eu voce tare. "Invoc Lumina Cristului, launtric. Sint un canal curat si perfect. Lumina imi este
calauza". Simtiti calmul intrind in viata voastra. Daca stresul este foarte crescut sau continuu, repetati Invocatia
iar si iar, ca pe un cint sau o mantra. Dacd aveti cite un cristal in fiecare mind, efectul va fi mai mare. O alta
variantd ar fi sd aveti cite un cristal In fiecare mina, In pozitia standard: in mina stingd eu virful spre interior,
in mina dreapta cu virful spre exterior. Puneti mina stingd pe centrul pieptului si dreapta peste stinga. Repetati
Invocatia Luminii de trei ori.

ECHILIBRAREA CHAKRELOR - Echilibrarea chakrelor va avea un efect imediat asupra nivelului
de stres. Vezi PARTEA A TREIA - Echilibrarea chakrelor. Folositi metoda Degetului mare.

SCANAREA AUREI - Cei cérora li se scaneaza aura relateaza cit de relaxati se simt dupad aceea.
Scanarea aurei se poate gasi si in PARTEA A TREIA. N-o puteti face pentru voi insiva, trebuie sa v-o faca
altcineva. Studiati aceasta tehnica cu grija si invatati-va colegul de camera sa o faca. Ce completare minunata
intr-o relatie, cind fiecare 1l ajutd pe celalalt sa scape de stres!

PATRATUL - Fara indoiala ca Patratul este cea mai puternicd, cea mai spectaculoasad si cea mai
rapida cale de eliminare a tensiunilor stresului. Este nevoie de patru persoane pentru a lucra pe un singur
pacient, folosind 10 cristale in total. Rezultatele obtinute sint fenomenale. Gasiti Patratul in PARTEA A
TREIA.

. PLANTELE - Puteti avea un reductor al stresului, simplu dar foarte eficient, la birou sau acasa.
Imbratisati o plantd de easa. De reguld, nu trebuie chiar sd o sarutati, dar atingeti-o cu mina stingd. Stati asa
cinci minute §i va veti simti relaxat. Arborii de cauciuc sau filodendronii sint buni iar ferigile sint grozave.
Orice plantd de casd poate fi bund. Copacii sint prea mari pentru a-i imbratisa, dar trebuie tratati cu atentie.
Daca cineva face comentarii negative referitoare la aceasta tehnica, sugerati-i sa incerce inainte de a se pronunta.

NISIPUL - Un prieten mi-a sugerat aceastd metoda, care s-a dovedit eficienta. Luati o cutie patrata de
carton, cu latura de aproximativ 60 cm. Lasati-i o ndltime de 10 cm de jur-imprejur, umpleti-o pe jumatate cu
nisip de pe plaja, puneti-va cutia sub birou. Scoateti-va incatdmintea si tineti picioarele pe nisip 1n timp ce lucrati.
Nisipul va drena tensiunile prin picioare. Aceasta se numeste "cutia pisicii".



AMULETELE - Au fost create amulete care folosesc puterea speciald a cristalelor si au fost
activate 1n mod ceremonial pentru a stimula si mari sistemul imunitar si pentru a neutraliza stresul emotional.
Aceste amulete asigurd o protectie puternica impotriva atacurilor emotionale ale celorlalti.

MEDITATIA - De sute de ani, omenirea a folosit meditatia pentru a reduce tensiunea si stresul. Meditati
0 jumatate de ord dlmlneata o jumatate de ora seara, in fiecare zi. Vezi PARTEA A PATRA.

INCARCATORUL CU MANDALA CRISTALELOR - S-a realizat o placa de 1incarcare cu
bioenergie, care foloseste energia mandalei cristalelor. Ea poate reduce stresul cind este pusd pe inima si
plexul solar.

Pentru a va reduce stresul, va recomandam urmatoarele tehnici cu cristalele

Dimineata, la trezire, tineti pandantivul si cristalele personale cu ambele miini §i repetati Invocatia
Luminii de trei ori. Astfel veti curata orice emotii impregnate in cristale in starea de vis. Daca prelucrati emotii
negative In timpul viselor, este probabil ca ele sd se depoziteze in cristale. Invocatia va mari, de asemenea,
cimpul energiei globale a corpului vostru si va crea un puternic cimp de fortd care va protejeaza Impotriva
emotiilor negative ale celorlalti.

Echilibrati-va chakrele folosind tehnica Degetului mare.

Consumatl numai alimente (sohde sau/si lichide) incarcate cu cristalele.

Incarcatl-va imbracamintea si in special incaltamintea. Nu uitati s va puneti pe cap o boneta, o sapca
sau o palarie incarcata, daca lucrati sub lampi fluorescente.

Neutralizati toate aparatele si echipamentele electrice si electronice, inclusiv monitoarele video,
televizoarele, cuptoarele cu microunde, copiatoarele si telefoanele (vezi PARTEA A TREIA - Pericolele din
mediul inconjuritor).

Ascutati 0 muzicd vesela, ca muzica bluegrass polca, jazzul dixieland, comediile muzicale si mariachi.

Ascultati inregistrari de comedii, acelea care va fac s rideti. Cu cit rideti mai mult cu atit sinteti mai
putin stresati.

Imbratlsatl si fiti imbratisati de opt ori pe zi.

Vindecarea in absenta

Cind corpul fizic al clientului nu este de fatd, numim procesul de vindecare "vindecare in
absentd". Vindecarea in absenta consta in trimiterea de forme de gind catre mentalul constient al clientului
aflat la distantd; transmisia se face cu o asemenea fortd incit mintea receptorului considerd forma de gind ca
fiind proprie, ceea ce determind computerul mintii lui sd reactioneze corespunzator. Toate mintile sint
legate telepatic, ele se pot acorda la aceeasi frecventd, ca emitatoarele si receptoarele radio. Daca se folosesc
combinatiile corecte, mintile pot vorbi una cu alta. Amintiti-vd ce este forma de gind. Ea consta din
imagini si/sau alte date senzoriale, activate sau intensificate de emotie Daca doriti sa trimiteti ginduri de
vindecare clientului vostru, tot ceea ce trebuie sa faceti este sa vi-l imaginati. Astfel va conectati cu el.
Folositi cristalele pentru a trimite un gind de o asemenea fortd incit va actiona asupra computerului sau
mental si-1 va ajuta sd-si vindece corpul Cristalele aduc cu usurinta mintea emitatorului in frecventele
telepatice ale undelor cerebrale alfa. Aceasta frecventd mareste puterea mintii si emotiilor de a crea forme de
gind puternice si de a le proiecta catre client.

Exista doua tipuri de vindecare in absenta. Personala si impersonala.

Personala

Aceasta va solicita atentia si efort constlent constant. Tineti cite un cristal in fiecare mina, in pozitia
standard (stingul orientat cu virful induntru iar dreptul cu virful in afara) Inchideti ochii. Vedeti unui din cristale
asezat cu baza pe pamint si virful spre cer. Observati cit de bine seamand cu o casa mlnlaturala cu virful ca un
acoperis. Cu cit va apropiati de el, devine tot mai mare, ca o casd. Este acolo o usa deschisa. Intrati. Priviti
tavanul, pe unde vin stralucind Lumina si culoarea care ilumineaza tot interiorul, peretii si podelele. Observati
temperatura: e cald sau frig? Ce sunet auziti? Ce miros, ce gust? Atingeti suprafata peretilor. Este netedd sau
aspra? Calda sau rece?

Mergeti spre usa deschisa pe care scrie "Vindecare". Intrati in camera. In dreapta se afla Bazinul Culorilor,
plin cu toate culorile rotitoare ale curcubeului. La stinga este Platforma de Vindecare. Pe platforma este o masa.
Aduceti acolo imaginea celui pe care vreti sd-1 vindecati de la distanta. Asezati-1 pe masa. Puneti cristalele pe
talpi si faceti Echilibrarea neurologicd descrisa in PARTEA A TREIA. Cind activati meridianele sistemului
neurologic, puteti vedea energia ca niste benzi de lumina deplasindu-se prin toate meridianele, urcind pe partea
stingd a clientului si coborind pe dreapta, iesind prin piciorul drept. Urmariti cele sapte etape ale ciclului de
echilibrare. Observati cd Lumina pulseaza diferit in fiecare etapa. Amintiti-va etapele: vibratia, pulsatia inegala,
caldura, racirea, din nou caldura, pulsatia uniforma, calmul. Cind terminati, puneti cristalele pe solduri si faceti
Echilibrarea circulatorie. Cind aceastd tehnica este gata, continuati cu Echilibrarea cerebrald, Echilibrarea
chakrelor si Scanarea Aurei. In final efectuati Procesul celor patru culori. Fiecare dintre aceste sase metode si toate



la un loc vor fi benefice. Ele se pot face individual sau grupate. Acum iesiti din cristal, inapoi in corpul
vostru, inapoi in acest timp si spatiu. Deschideti ochii.

Impersonala

Retelele de energie cu cristale va permit sa trimiteti energie vindecatoare persoanelor aflate la distanta,
fara sa fiti constienti de aceasta in mod constant. Retelele sint descrise in detaliu in capitolul Sisteme tip
retea de energie cu cristale.

Folosim pentru vindecarea in absentd reteaua unei piramide cu sase laturi. Taiati o bucata de placaj cu
latura de 45 cm, puneti sase bobite de chit, cam de marimea unei boabe de mazére, la distante egale, de jur-
imprejurul bucatii de placaj, formind un hexagon iar in centrul lui se pune a saptea bobita. Luati sapte cristale
mici de 2,5 - 5 cm lungime si fixati-le in bobitele de chit. Directia in care este orientat virful cristalelor nu are
importantd, dar, de dragul simetriei, orientati-le pe toate cu virful spre centru. Va rezulta o forma geometrica
hexagonald, cu al saptelea cristal in mijloc. Cind ati terminat, aveti un sistem-retea de energie cu cristale,
neactivat.

Numarati cristalele de la 1 la 7. Cristalul de sus este numadrul 1. Se numara spre stinga acestui
cristal - 2, 3, 4, 5 si 6 iar 7 este cel din centru. Activati reteaua indreptind un cristal spre cristalul din centru
si tragind o banda sau o tija de lumind imaginara din cristalul 7 la cristalul 1, apoi la 2 si inapoi la 7. Veti desena
un triunghi. Ordinea este 7-1-2-7. Acum trasati inapoi o linie de lumina de la 7 la 2, de la 2 la 3 si inapoi
la 7. S-a incheiat al doilea triunghi iar ordinea este 7-2-3-7. Acum trimiteti Tnapoi o tija sau o raza de lumina
la 3, apoi 4 si Tnapoi la 7. Aceastd noud ordine este 7-3-4-7. Continuati sa faceti triunghiuri de jur-imprejurul
cercului, trimitind o raza de lumina de la 7 la 4 peste 5 si inapoi la 7. Ordinea este 7-4-5-7 Acum intoarceti-va
la 5 peste 6 si inapoi la 7 Ordinea este 7-5-6-7. Pentru completarea retelei treceti de la 7 la 6 la 1 si
inapoi la 7. Ordinea este 7-6-1-7.

Aveti acum o piramida cu sase laturi care seamdni cu un cristal vazut de sus. Indreptati cristalul de
activare cu virful spre cristalul 7 (din centru) si repetati cu voce tare Invocatia Luminii de trei ori. "Invoc
Lumina Cristului, launtric. Sint un canal curat si perfect. Lumina imi este calauza".

Reteaua este acum activata. Cimpul de energie va pulsa la o distanta de peste 9 m de centru, intr-un cerc,
in jurul retelel Pentru vindecarea in absenta puneti o fotografie, o suvitd de par, un fragment de unghie, o
semndturad sau orice obiect pe care l-a purtat clientul - orice lucru in care este impregnatd vibratia clientului.
Energia de vindecare va fi trimisa ca o raza la client prin acest obiect. Vibratia din obiect va fi cheia ajungerii
energiei la client. Reteaua va transmite energia fortei vitale 24 de ore din 24, pentru echilibrarea si vindecarea
clientului.

Animalele

Animalele sint subiecte perfecte pentru vindecarea cu cristale. Ele raspund direct la schimbarile
energetice. Noi, oamenii, sintem ginditori si rezonatori ai propriei constiente. Ni se pot face sugestii care ne
influenteazd comportamentul. Noi sintem influentati de efectul placebo. "Placebo" este un termen medical
pentru ceva care este doar sugestie, nu si substantd. Daca unei persoane i se da o piluld care nu contine nici un
medicament, dar i se spune cd este medicament, pilula va fi un placebo. Unii obiecteaza ca vindecarea prin
cristale aplicatd oamenilor foloseste efectul placebo. Ei cred cd vindecarea este realizatd de sugestia ca
cristalele pot crea vindecare si nu de vreo putere a pietrelor.

La animale nu existad efect placebo. Incercati sa sugestionati pisica si veti vedea reactia ei. Animalele
sint atit de independente incit orice sugestie este de obicei respinsd. Animalele reactioneaza numai la energie.

Laurie Jelgersma este o binecunoscutd Invatatoare a cristalelor, vindecatoare si cercetatoare cu o
experientd de aproape 10 ani in acest domeniu. Ea este Director de pregitire la Institutul de Constienta a
Cristalelor si se numard intre autorii cartii THE CRYSTAL SOURCEBOOK. Ea a lucrat o perioada cu

cristalele pentru vindecarea animalelor. Iata ce spune:

"Dupa ce am invatat si verificat efectul cristalelor In autovindecare si vindecarea celorlalti, am hotarit sa
le folosesc pentru animalele mele de casa. Pentru ca sint o fire sceptica, trebuia sa vad daca animalele mele vor
reactiona la energia cristalelor. Rezultatele au fost uluitoare. Animalele s-au vindecat repede si Intr-un procentaj
mai mare dacit oamenii. Rezistenta lor este mult mai mica decit a oamenilor.

Am trimis culori clientilor mei animali, fie prin asezarea miiniior, fie prin vindecare la distanta,
numitd uneori vindecare in absentd. Am descoperit cd oranjul, verdele si albastrul sint cele mai eficiente.
Daca nuanta este inchisa, energia este mai intensa. Pe masura ce se deschide culoarea, ea devine mai
subtila. Culorile oranj sint pentru supravietuire, reproducere si sigurantd. Benzile de culoare verde sint
pentru fizic, vitalitate materiald. Albastrul este racoros si calmant. lata citeva tehnici pe care le folosesc.
Tineti cite un cristal in fiecare mina. Puneti miinile cu cristale pe zona afectata. Imaginati culoarea de care
aveti nevoie §i observati-o cu ochiul mintii: curge prin crestetul capului vostru in jos, prin bratul drept, trece
prin animal, urca prin bratul vostru sting si intrd din nou in bratul drept, incheind ciclul. Acum ati creat o



bucld continud sau un cerc de energie si culoare, aflate in miscare. Continuati pind cind simtiti energia
animalului schimbindu-se din caldurd intensa intr-un efect calmant, racoritor. Repetati zilnic pinad constatati
ca schimbarea s-a stabilizat.

Masati usor zona afectatd cu capatul neted al unui cristal slefuit. Trimiteti mental culoare, prin cristal, in
animal. Aceasta creeaza o iubire instantanee intre voi si animal.

Incarcati apa cu pietre de cuart colorate. Folositi citrin pentru culoarea oranj, aventurini pentru verde
si lapis lazuli pentru albastru. Dati-1 animalului sd bea culoarea pe care o simtiti cea mai potrivita pentru
el. Iata o observatie interesantd: cind animalul bea apd incarcatd cu ametist, ii dispar puricii.

Vindecarea in absenta poate fi facuta la distantd. Intrati in cristal (vezi capitolul despre Contopire),
imaginati-va ca subiectul std in fata voastra si repetati tehnicile de mai inainte. Dacd nu stiti ce culoare sa
folositi pentru vindecare, este mai bine sa folositi curcubeul. Corpul 1si va absorbi automat culoarea de care are
nevoie pentru corectare.

Montati un dispozitiv simplu de iLuminare pe fundul unei cutiute si acoperiti-1 cu o placd de sticla
mata. Cumpdrati tuburi cu vopsele in ulei de la magazinele de artd; presind usor tubul, aplicati un strat de
vopsea pe placa de sticld. Taiati baza unui cristal de cuart care sa aiba cel putin 75 g ca sa poata sta drept in
picioare. Fixati cristalul cu baxa pe stratul de vopsea. Cind aprindeti Lumina, culoarea va radia prin cristal.
(Puteti folosi o lanternd de dimensiuni mai mici, pe sticla céreia lipiti cristalul cu vopsea in ulei, n.tr.) Puneti
pe cristal o fotografie a animalului sau fire de par. Fotografia sau parul constituie primul martor iar culoarea
este proiectatd prin martor catre clientul de la distantd (vezi PARTEA A TREIA - Vindecarea 1n absenta).

»~Am avut un papagal care si-a ciugulit picioarele pina la singe si continua sa si le ciuguleasca. Am
simtit cd problema sa consta intr-un dezechilibru al chakrelor inferioare. I-am pus un cuart citrin in recipientul
cu apd. Cit timp citrinul i-a incarcat apa de baut, pasdrea nu si-a mai ciugulit picioarele. Cind am scos piatra si
i-am dat apa neincarcata, a reinceput sa-si mutileze picioarele”.

,»Calul meu si-a rasucit un tendon si veterinarul i-a prescris tratamentul obignuit cu DMSO si repaus
absolut de sase luni. I-am facut o vindecare cu culorile verde si albastru, cu cristale, folosind atit asezarea
miinilor cit i vindecarea la distanta. Dupa sase saptdmini, nu luni, veterinarul surprins si-a dat acordul pentru
reluarea exercitiului fizic fard nici o problema”.

Animalele nu-si pot folosi imaginatia ca sa se faca bine. Ele nu pot fi pacalite cd se simt bine. Ele stiu
doar ca primesc vindecarea corpurilor lor. Multi dintre studentii mei mi-au scris despre rezultatele inregistrate

la animalele lor. Iatd un exemplu tipic:

"Motanul meu a fost schilodit rau de tot de un ciine din vecini. Am crezut ca o sd moara §i asa a crezut
si veterinarul pe care l-am chemat. A vrut sd-1 adoarma ca sd nu mai simtad durerea. Am folosit Invocatia
Luminii si procesul de vindecare cu cele patru culori in timp ce tineam cristalele in miini. Am facut si o retea
hexagonala cu cristale In cusca unde dormea motanul la spitalul veterinar. Am facut o a doua retea hexagonala
acasa si i-am pus fotografia in ea. S-a restabilit complet in trei zile spre totala surprindere a veterinarului, care
acum vrea sa afle mai multe despre cristale".

»~Am accidentat din greseald un ciine batrin in timp ce alerga in fata masinii. Se chinuia in spasme,
singerind i pe nas si pe gurd. Ochii ii erau mariti si priveau in gol. I-am pus mina stinga cu cristalul pe piept si
dreapta pe spate, am repetat cu voce tare Invocatla Luminii de trei ori, apoi am invocat culorile verde, roz,
albastru si purpuriu; i-am inundat ccrpul cu aceste culori. Dupa cinci minute s-a ridicat, m-a privit si a plecat
Mai tirziu a fost controlat de un veterinar care a dat verdictul 'sdnatos'. S-a ales doar cu citeva zgirieturi
usoare”.

Am lucrat o vreme in cercetarea cristalelor impreuna cu Dr. Gloria Dodd, fosta presedintd a
Asociatiei Veterinarilor Holistici din California. Am cunoscut-o pe Dr. G. Dodd la Whole Life Expo din San
Francisco, In 1984. M-a intrebat dacd tehnicile mele de vindecare cu cristale ar putea fi folosite si pentru
animale. [-am recomandat sd incerce cu o tehnica simpla. Succesul obtinut a determinat-o sa urmeze un
curs complet de vindecare. Am modificat putin tehnicile ca sa le adaptam cerintelor animalelor sale. Ne-au
apropiat entuziasmul si dorinta sa de a folosi testele de laborator traditionale pentru a verifica tehnicile de
vindecare cu cristale. Am lucrat impreuna si separat in cercetarea pe animale. latd ce spune ea: "Am practicat
medicina veterinard din 1960, cind am terminat facultatea la University of California dn Davis. Totusi, in
1974 am inceput sd studiez terapiile alternative §i medicina veterinara preventiva Acestea sint metode
naturale de stimulare a propriilor procese de vindecare ale corpului. Am inceput cu acupunctura si
homeopatla si am adoptat tehnici ca electroacupunctura dupd Voii (EAV), pe care am invétat-o in Germania.
Apoi, in 1983, am descoperit puterea de vindecare a cimpului piezoelectric al cristalelor de cuart. Datoritd
pregatirii de la universitate, sint intotdeauna interesatd de aspectele stiintifice ale oricarei terapu asadar
urmiresc intotdeauna rezultatele prin metodele traditionale ale testelor de laborator.

Din 1983 desfasor o cercetare originald analizind proprietatile de vindecare ale cristalelor de cuart, la
clini, pisici si cai. Am urmdrit efectele terapeutice folosind metode traditionale de testare a functionarii globale a
organismului prin analize de singe, raze X, analiza urinii etc. i prin observarea cimpului magnetic (EMF) al
corpului cu aparatura electronica soﬁstlcata (DERMATRON) si fotografia speciald cu aparatul Kirlian. In toate



cazurile au fost urmirite simptomele animalelor. in fiecare caz de folosire a cristalelor pentru echilibrarea
fluxului de energie din corp, au fost inregistrate ameliordri in toate zonele: rezultatele testelor traditionale s-au
normalizat §i s-a obtinut o echilibrare a EMF. Au urmat disparitia simptomelor si revenirea la functiile
fiziologice normale din corp.

Tehnici

DERMATRONUL este un aparat de fabricatie germana, solid, complet tranzistorizat. Dupa
conectarea pacientului la aparat prin electrozi, este posibil s masuram cantitativ energia emisa de un anumit
punct de acupunctura care poate determina starea de sandtate sau boald a unui sistem de organe. Afisarea unei
valori de 50 arata ca organul este intr-o stare de functionare energetica normald; o valoare mai mare de 50 arata
un grad variabil de inflamare iar sub 50, un grad de degenerescentd. Astfel, este posibil sd urmarim orice
modalitate de vindecare prin simpla citire a energiei fiecarui organ din corp, Tnainte si dupd tratament, cu acest
aparat. Asa am procedat 1n analizarea vindecarii pe care am efectuat-o cu cristalele.

APARATUL KIRLIAN este o altd forma de testare pentru care am optat. Cimpul electromagnetic, sau
energia acupunctica, este captat pe un film normal care este expus nu la lumina, ci la un curent electric. Va rog
sd urmadriti imaginile. (In original nu existd aceste imagini, n.tr.) Fig. 1 aratd un EMF normal al labei din fatd
a animalului snitos. Observati aura neteda neintreruptd din jurul fiecarui deget si din Jurul labei. Observati de
asemenea volumul expansmnn aurei. Comparati cu 1rnag1nea ciinelui cu dermatitd cronicd din Fig.2. Observat1
bresele grave din aurd si amplitudinea generali joasa a fortei vitale. In Fig. 3 puteti vedea acelasi ciine cu
dermatitd cronica, dupa ce am folosit o lesa cu mandala cristalului de cuart, luata din desenul copertei de la
Cartea Cristalelor de DaEl Walker; am constatat ca aceastda mandatd este un energizant al EMF-ului
corpului, ca si piatra reald. Va rog sa observati in imaginea acestui ciine ca, dupa tratament, bresele din
aura au disparut si s-a marit amplitudinea EMF.

CAZURI REALE Am, in evidenta de la spital, multe cazuri de vindecare cu cristale de cuart. In
acest capitol supun atentiei voastre doar citeva cazuri reprezentative.

Cazul 1. Primul meu caz de vindecare cu cristalele a fost propriul meu ciine, Duffy, o femela pudel de
14 ani, care avea pe partea stingd a inimii un suflu de gradul trei. Un suflu cardiac de gradul III este atit de grav
incit se poate auzi zgomotul inimii pe partea opusd a pieptului, cu stetoscopul. In ciuda tratamentului
acupunctic s1 homeopatic, starea lui Duffy a stagnat in 1984 si conditia ei cardiacd nu putea fi ameliorata.
Dormea mai mult ca de obicei, tusea mult si avea o energie foarte scazutd. Nu se mai juca cu celalalt ciine din
familia noastra, un mic terrier Boston. Atunci i-am luat o proba de singe si am trimis-o la laborator
pentru analiza tabloului enzimatic cardiac. Testul sanguin care a precedat tratamentul cu cristalele a fost facut
in 11 septembrie 1984. Cele doud enzime care controleaza sanatatea inimii sint CPK si LDH. CPK normal
este de 1-35 de unitati (Duffy avea 175) iar LDH normal este de 50-495 de unitdti (Duffy avea 1.812!).

Observati asadar cresterea dramatica a enzimelor cardiace eliberate in serul sanguin, indicind o
vatamare masiva a inimii. Dupa sase zile i-am pus un pandantiv din cristal de cuart la colier, cu cristalul atingind
zona glandei timus. Timusul este unul dintre organele importante ale imunitatii. De asemenea, i-am pus patru
cristale netede, slefuite, pe hamul din jurul pieptului, in zonele valvelor cardiace A-V dreapta si stingd, una in
partea de sus a pieptului, cealaltd jos, astfel incit sa se obtind pe chakra inimii o configuratie dublu-piramidala
a cristalelor.

In acupunturd, in decurs de 24 de ore, toate meridianele energetice ale organelor trec prin chakra inimii
intr-un anumit moment. Deci aplicind o energie de incarcare pe fiecare organ din corp si cu cristalul de cuart
pus pe timus, se poate obtine o stimulare a sistemului imunitar. Pe 17 septembrie 1984 am pus cristalele pe
hamul lui Duffy si, dupa sase zile, era evident ca incetase s mai tugeasca. Era mai putin adormita, comunica cu
familia, chiar incepuse sa se joace iar cu celdlalt cline. Atunci i-am pus stetoscopul pe piept ca sd-i ascult inima
si plaminii §i, deodatd, minune! suflul cardiac disparuse, inlocuit de sunete normale. Sunetele pulmonare erau si
ele mai clare acum. Nu-mi venea sd cred! Am recoltat o probd de singe, am dus-o la laborator gi-am constatat
ca CPK scdzuse de la 175 la 93 iar LDH de la 1.812 la 499! $i singurul lucru pe cre-1 facusem, singura
diferentd de tratament, a fost folosirea acestor cristale de cuart. Era absolut uluitor! Am continuat s-o urmaresc
zilnic, ascultindu-i inima si observind starea clinicd. Absolut nici o revenire a afectiunii cardiace congestive;
nici o revenire a suflului cardiac sau a simptomelor de tuse!

Pe 1 noiembrie 1984 i-am facut analiza enzimelor cardiace in singe: CPK era 45 si LDH 466,
mentinindu-se la valori normale. Ultima analiza de singe a fost facuta pe 30 aprilie 1987 (dupd aproape trei ani)
si CPK era de 17,4 iar LDH de 448. Duffy are acum aproape 18 ani, poartd in continuare cristalele pe ham si
pandantivul la lesa si continud sa nu mai aiba nicio suferinta cardiaca. Se joaca intocmai ca un ciine tindr, este
plind de veselie si energie. Nicicind in cei 28 de ani de practicad veterinard nu am vazut regenerarea unei valve
cardiace si o revenire completd dintr-un sindrom cardiac congestiv, prin nici o altd metoda de tratament, pina
cind am descoperit puterea cristalelor! Va rog sa urmariti valorile gasite in serul sanguin.

Cazul 2. Un alt caz spectaculos de vindecare cu cristalele 1-a constituit Jasmine, o femela din rasa
ciobanesc careia i se extirpaserd ovarele. Mi-a fost adusa la cabinet suferind de o durere de ceafd si umeri
din cauza unei hernii de disc intre vertebrele cervicale 6 si 7. Inainte de a fi adusi la mine i se facuse in



urma cu o lund o radiografie care punea in evidentd nu numai hernia de disc, dar si o scoliozd (coloana
vertebrald in forma de S datoritd unei pozitii vicioase). Jasmine a trebuit sa fie purtatd in brate, mersul pe jos
provocindu-i durere.

"La prima vizitd i-am facut un tratament chiropractic si acupunctlc pe spate si i-am prescrls niste
remedii naturale (homeopatie), antlalglce si antiinflamatorii. Dupa cinci zile mi-a telefonat proprietarul ei: ciinele
era in continuare abatut si putea sd mearga cite putin fard dureri. De data aceasta am luat sase cristale de
cuart netede, slefuite si 1 le-am aplicat intr-o configuratie dublu-piramidald pe o banda adeziva cu latimea de 8
cm. Am pregatit doud asemenea benzi si le-am aplicat pe fiecare parte a cefei, acolo unde era hernia de disc.
Mi-am pus miinile pe cristale si am invocat Lumina lui Crist (Invocatia Luminii) prin cristale, in zona
discului. Imediat am simtit cd mi se incdlzesc miinile foarte tare si cristalele se incalzeau incepind sa vibreze. La
inceputul tratamentului erau spasme musculare puternice, dar dupa 15 minute de tratament acestea au inceput
sa se calmeze pind cind a disparut orice tremuratura. La sfirgitul tratamentului, ciinele a putut sa-si miste
capul si sa se plimbe prin cabinet fara dureri! I-am spus stapinului sd mi-o aduca din nou pe Jasmine peste
trei zile, la control; mi-a telefonat sa-mi spund ca Jasmine era bine - alerga si sarea in gradina din spatele
casei fara nici o durere - si el a considerat ca nu mai exista nici un motiv ca sa mi-o aduca la control. Dupa o
luna stapinul mi-a scris ca a observat o ameliorare radicald in urma tratamentului cu cristale. Ciinele a iesit,
pentru prima data dupd luni de zile, la o plimbare dupa care s-a simtit bine. Nu-i1 mai era frica, se migca si se
juca, ca un animal normal, sdnatos. Au trecut cinci luni de la tratament si ciinele se simtea bine. In hernia de
disc foarte dureroasd, medicul veterinar traditional ar fi administrat steroizi §i calmante pentru a opri
procesul inflamator, dar din nefericire ar fi oprit si functionarea sistemului imunitar al animalului si ar fi stricat
echilibrul apei si electrolitilor. Atunci cind animalul nu reactioneaza la steroizi, se fac interventii chirurgicale
prin care se inldturd discul si/sau pérti din vertebre. Chirurgia este costisitoare §i riscantd pentru animal.
Folosirea cristalelor de cuart este sigurd, simpla si necostisitoare.

Cazul 3. In acest caz s-a inlaturat durerea, iritatia si inflamarea tesuturilor la un cal de 21 de ani, din rasa
Tennessee, la intoarcerea din cursa. Cind 1 s-a scos saua, s-a observat pe mijlocul spatelui o zona mﬂamata, cit
o moneda de 50 de centi - aceasta se numeste "buba seii" si este provocatd de diversi factori ca: cute ale seii
sau saua care n-a fost bine pusa si apasd mai tare pielea. Se rade parul pe zona bubei. Poate exista o usoara
scurgere de ser cu inflamare marcata si mare sensibilitate. In acest caz am tinut un mic cristal de cuart roz,
neted, slefuit, pe buba seii, timp de 5 minute, dupa care tesuturile s-au dezumﬂat, a disparut iritatia si
calul nu mai prezenta sensibilitate la palparea zonei respective. In ziua urmatoare, aspectul pielii unde
fusese buba seii era normal, doar ca-i lipseau firele de par. Parul a crescut Tnapoi dupa cinci zile de tratament. In
mod obignuit, buba seii are nevoie de saptamini intregi ca sa se vindece si calul nu mai poate fi calarit in
perioada respectiva. Este evident pentru mine ca cristalele ajuta corpul sa-si accelereze vindecarea.

Cazul 4: dermatita cronica a unei femele de 14 ani, din rasa pudel, cu ovarele extirpate. Numele ei
era Sadie. Acest ciine mi-a fost adus dupa sapte ani de ingrijire veterinara traditionala la care nu a avut
nici o reactie. Pielea era inflamata i pruriginoasa si 1i cdzuse mult par. Doud treimi din corpul clinelui era
fara par, de la umeri spre spate, inclusiv ambele labe din spate, abdomenul si zona coapselor. Pe linga lipsa
parului si pielea rosie, pruriginoasd, ingrosatd, mai era $i o secretie abundenta, grasa si urit mirositoare,
a glandelor din zonele afectate. Dupd 7 ani de diverse calmante, steroizi, bai si balsamuri, starea lui
Sadie s-a inrdutatit si clinele a devenit apatic, nu mai minca §i zacea in cea mai mare parte a timpului.
Disperata, doamna Maggie, stdpina ciinelui, a trecut la terapia alternativa. Terapia cu cristale a fost numai o
parte din tratamentul complex la care a fost supusa Sadie. Primul lucru pe care l-am facut a fost sa-i schimb
regimul alimentar de la hrana comerciala la hrana naturald si am inceput o serie de tratamente depurative prin
homeopatie si bai cu remedii naturale, dar abia dupa ce am adaugat cristalele la acest tratament, stapina clinelui
a observat reactia cea mai importantd. Mai intii, a fost o ameliorare generald a starii emotionale. Sadie
a devenit mai veseld, mai vioaie, nu se mai ascundea sub pat si iesea sa se joace. Noii foliculi ai parului din
pielea care ramasese inainte fard par s-au vazut acum pentru prima oard dupa 7 ani! Tratamentul meu a durat
sase luni, pind la disparitia semnelor celor mai severe ale proceselor inflamatorii din piele si un an
pentru aparitia unui par normal, sdnatos, lucios. Vindecarea lui Sadie a fost fortificatd de cristalele pe care le
poartd continuu pe ham si lesa. Acest ciine are acum 17 ani si nu mai suferd de nici o afectiune a pielii,
este energic, se joaca §i se poartd ca un ciine mult mai tinar.

Autovindecarea

Voua va revine raspunderea pentru propria vindecare. Altii va pot ajuta, dar corpul este al vostru. lata
citeva cdi prin care va puteti accelera vindecarea si preveni imbolnaviri viitoare:

1. Invatati pe de rost Invocatia Luminii. Cind va treziti dimineata, atingeti pandantivul si celelalte
pietre personale si repetati Invocatia Luminii de trei ori, pentru a inldtura orice emotii negative pe care le-
ati prelucrat In timpul noptii. Daca va simtiti tensionati si nervosi in timpul zilei, atingeti pandantivul si
repetati Invocatia Luminii in seturi de trei, pind cind simtiti cum se estompeaza incordarea. Curdtati-va



pietrele personale inca o data 1nainte de culcare, pentru a inlatura orice emotii negative pe care le-ati prelucrat
in cursul zilei. .

2.Beti numai apa incarcatd cu cristalele si consumati doar alimente incarcate. Incarcati-va

imbracamintea, incaltdmintea, asternuturile si lenjeria.

3.Incadrati in retele de cristale toate camerele, patul, debaraua si bufetul de bucitarie.

4.Consacrati exercitiului fizic cel putin o ord pe zi. Plimbarea pe jos este buna. Multora le place

gimnastica aerobica, crosul, Tnotul sau yoga. Este grozav sa ridicati cristale grele - noi le numim

"cristalele de pompare".

5.Meditati cel putin o ora pe zi, o jumatate de orad dimineata si o jumatate de ora seara.

6.Ascultati muzica vesela. Muzica bluegrass, dixieland, polca va fac chiar sa dansati. Muzica latina ca

mariachi si samba este foarte bund. Alegeti un tempo rapid. Muzica aleasa trebuie sa va inveseleasca.

7. Invatati 10 cintece vesele si cintati-le cel putin o dati in fiecare dimineati. Cintecelele lui Walt
Disney si cele de pe Broadway sint bune. Cintecele din comedii sint binevenite daca va fac si rideti.

8 Ascultati inregistrari vesele, care va fac sd rideti. Ascultati-i mai bine pe comicii care
improvizeaza decit pe comicii de mina intii. Inregistrarile lui Bill Cosby, Woody Allen, Gallagher George Carlin,
Alan King si oricare dintre vechile inregistrari ale lui Mike Nichols si Elaine May sint excelente Daca puteti,
cumparati inregistrari ale spectacolelor de comedie de odinioara, ca acelea ale lui Red Skelton si Jack Benny.
In orice caz, inregistririle pe care le ascultati trebuie si va faca sa rideti cu pofta, din toatd inima.

9. Zilnic fiti draguti cu voi ingiva, trmitindu-va sarutari in oglindd; imaginati-va ca tineti in brate o fiinta
iubitd, un copilas, un catel sau o pisicutd. Simtiti acea caldurd si blindete delicatd care este iubirea
neconditionald. Mentineti mdcar 10 minute acest sentiment in timp ce va priviti in ochi si spuneti "te iubesc" o
data si inca o data.

10 Confectionati o retea de energie cu cristale, cu sase laturi, prinzind cu clei bucétele de cuart verde
slefuit pe o placuta de agat sau cuart transparent. Activati reteaua si puneti un fir de par care va apartine sau o
fotografie personald pe retea. Reteaua va trimite raze verzi, de vindecare, 24 de ore din 24. (vezi PARTEA A
CINCEA - Instrumente speciale, Sisteme tip retea de energie cu cristale).

Daca aveti nevoie de un aport energetic rapid, procedati astfel: luati ambele cristale in miini, in pozitia
standard. Puneti mina stinga pe stomac, deasupra ombilicului, la plexul solar. Puneti mina dreapta deasupra
miinii stingi. Repetati Invocatia Luminii de trei ori In timp ce va relaxati corpul si inchideti ochii. Asteptati 5-
10 minute. Luati-va miinile de pe stomac, deschideti ochii, ridicati-va in picioare si respirati adinc. In citeva
minute veti simti un aport energetic si veti fi mai vioi. O varianta foarte eficientd foloseste un lapis lazuli
in mina stingd in loc de cristalul ascutit. Aceasta Incarcare rapida va ajunge pentru o ord, insa nu inlocuieste
somnul obisnuit.

Slujiti sdnatatea si fericirea Amintiti-va ca si voi sinteti copii ai Universului.

Indexul bolilor si tratamentul

Aceastd parte va oferd sugestii de tratament pentru o gami largd de afectiuni. In toate cazurile este
recomandabil sa pregatiti clientul mai intii cu Echilibrarea chakrelor, Echilibrarea neurologica,
circulatorie, cerebrald si Scanarea Aurei. Procesul de vindecare cu cele patru culori incheie Sistemul
terapeutic de echilibrare a energiei cu cristalele, de la Institutul de Constienta a Cristalelor. Cele cinci
tehnici pregatitoare dureaza 30-45 de minute pentru un terapeut antrenat. La inceput poate dura mai mult,
dar exercitiul il va face sa progreseze si pe cel mai nou venit in domeniu. Procesul de vindecare cu cele patru
culori dureazd doar cinci minute. Toate cele sase etape pot fi realizate intr-o ora; reluarile tratamentelor
trebuie si dureze tot atit. Cind este posibil, inlocuiti cele cinci tehnici pregititoare cu Patratul. Intre avantaje se
numara o scurtare a timpului de tratament §i o mai intensd Incarcare cu energie. Dezavantajul este ca avem
nevoie de patru persoane ca sa-l1 efectueze. Multe dintre bolile enumerate in acest index necesita acelasi
tratament, desi par foarte diferite Ele au un punct central comun. Majoritatea recomandarilor vizeaza
procesul de vindecare cu cele patru culori standard, fara alte vizualizari decit culorile. Variantele se refera in
mod special la zonele corpului care prezinta afectiunea respectiva si la sistemele de energie afectate.

O remarca privind repetarea tratamentului: ca in orice situatie terapeutica, tratamentul se continud pina
la disparitia simptomelor. Durata pauzei dintre sedintele terapeutice trebuie sa fie determinata de severitatea si
complexitatea bolii. Distanta minima dintre sedinte trebuie sa fie de o saptdmina. Veti hotari singuri cit de des
veti repeta tratamentul. In unele cazuri severe, veti opta pentru sedinte zilnice. In toate cazurile, si va amintiti
ca acest tratament nu inlocuieste practica medicald traditionald. Continuati toate tratamentele medicale pina
cind obtineti rezultate bune. Metodele de vindecare cu cristalele sint recomandate ca un ajutor suplimentar in
procesul de vindecare. Sint binevenite ocaziile de echilibrare judicioasd cu cristalele aplicate atit terapiilor
medicale standard cit si terapiilor alternative.



ACNEEA - Mina stingd pe frunte, dreapta in spate, pe scobitura de la baza craniului. Procesul
celor patru culori standard.

ACUFENELE - Vezi BOLILE DE URECHI. Pacientul are un biziit sau alte sunete in urechi. Stati in
picioare in spatele pacientului, cu cristalele in miini. Puneti mina stingd pe urechea stingd si dreapta pe
urechea dreapta; faceti Procesul celor patru culori standard. Daca nu dispare sunetul din urechi, este vorba
de altceva. Poate fi o activare a sistemului auditiv interior, clarauzul. Pe 1inga biziit, mai pot fi clicuri, pocnete,
chiar tiriit de greieri. Pacientul poate avea senzatia ca aude clopotei sau note muzicale. Ultimul nivel este
muzica sferelor. Acestea sint semne de extindere a constientei si rafinare a retelei de energie subtila. Cautati
centrul yoga cel mai apropiat ca sa invatati Nad Yoga, yoga sunetulut

AFECTIUNILE DENTARE - Se trateaza la fel ca AFECTIUNILE GURII

AFECTIUNILE GASTRICE - Procesul celor patru culori obignuit, cu mina stinga pe stomac si mina
dreapta pe partea opusa a corpului. Se poate face un efort suplimentar pentru fortificarea sistemului imunitar,
tratind chakra inimii cu Procesul celor patru culori.

AFECTIUNILE GENUNCHILOR - Pentru tendonita (sau "genunchiul alergatorului") sau oricare
dintre afectiunile genunchilor, puneti mina stingd pe zona dureroasd $i mina dreaptd pe partea opusa.
Procesul celor patru culori standard. Deoarece este posibila si o infectie, repetati un al doilea Proces al celor
patru culori prin piept, pentru sistemul imunitar.

AFECTIUNILE GITULUI - Toate afectiunile gitului se trateazi la fel. Procesul celor patru culori
standard, cu mina stinga pe partea din fata a gltulul si dreapta pe partea din spate.

AFECTIUNILE GURII - Mina stingd pe gurd, mina dreaptd pe partea din spate a capului.
Procesul celor patru culori standard. Dacd exista si o infectie, nu uitati sa faceti un al doilea Proces al celor
patru culori prin piept, pentru a stimula sistemul imunitar.

AFECTIUNILE HEPATICE - Puneti mina stinga pe ficat si mina dreapta pe partea opusa a corpului.
Procesul celor patru culori standard.

AFECTIUNILE PULMONARE - Vezi AFECTIUNILE RESPIRATORII.

AFECTIUNILE RESPIRATORII - Procesul celor patru culori standard, cu mina stinga pe piept, mina
dreapta pe spate.

AFECTIUNILE SINUSURILOR - Inflamarea si posibila blocare a sinusurilor si pasajelor nazale.
Procesul celor patru culori standard, cu mina stingd pe frunte si nas iar dreapta pe partea din spate a capului.

ALERGIILE - Puneti mina stingd pe chakra inimii si dreapta pe spate. Procesul celor patru culori
standard.

AMIGDALITA - Vezi AFECTIUNILE GITULUL Intrucit aceasta este o infectie, trebuie o
stimulare suplimentara a sistemului imunitar printr-un al doilea Proces al celor patru culori, prin chakra
inimii.

ANEMIA - Patru culori standard prin chakra inimii, centrul sistemului circulator. Stabiliti impreund
cu dieteticianul un regim alimentar adecvat care sa sprijine echilibrarea.

ANOREXIA - Patru culori standard prin chakra inimii pentru sistemul imunitar Trebuie facuta
terapie emotionala pentru inlaturarea fricii §i aparitia iubirii neconditionale fatd de sine si fata de ceilalti.

APOPLEXIA - Vezi PARTEA A TREIA - Patru culori -Tratamente speciale.

ARSURILE - De obicei, zonele arse nu pot fi atinse. Racoriti arsura si reduceti durerea imaginindu-va
ca aduceti 1n corpul clientului culoare albastrd, rece ca gheata. Deplasati cristalul deasupra corpului, vedeti
curentul albastru, rece, peste flacarile rosii si stingeti-le. Faceti Scanarea Aurei, dar nu atingeti corpul acolo unde
este ars. Daca situatia o permite, faceti si celelalte tehnici pregatitoare. In toate cazurile Procesul celor patru
culori trebuie facut direct deasupra zonei arse. Trebuie sa nu atingeti corpul. Tineti mina la o distantd de 5 cm de
corp cind faceti Procesul celor patru culori, numai sd aveti grija atunci cind trebuie sa tineti una din miini pe
partea opusd, s fiti in zona care trebuie. Faceti o retea de energie cu sase laturi care sa foloseasca pietre de
lapis lazuli. Puneti reteaua sub patul clientului. Activati-o i programati-o cu aceeasi vizualizare de mai sus. (Vezi
PARTEA A CINCEA - Instrumente speciale.) Creati o retea pe o lameld de cristal si folositi-o pentru
vindecarea in absentd. (Vezi PARTEA A TREIA - Vindecarea in absenta.)

ARTEROSCLEROZA - Puneti mina stingd pe mijlocul pieptului, pe chakra inimii, iar dreapta pe
spate. Procesul celor patru culori standard.

ARTRITA - Vezi PARTEA A TREIA - Patru culori - Tratamente spec1ale

BOLILE DE INIMA - Procesul celor patru culori standard, cu mina stinga pe inima si dreapta pe
Spate.

BOLILE DE OCHI - Toate afectiunile oculare vor fi tratate la fel. Procesul celor patru culori standard,
cu mina stingd acoperind ochii iar dreapta pe partea din spate a capului. Repetarea tratamentului se face o
data la trei zile sau mai des dacd afectiunea este severa. Pentru o posibila ameliorare a vederii, tratati o data
dimineata si o data seara 1n fiecare zi, timp de 33 de zile. Rugati oftalmologul sa verifice ameliorarea vederii.

BOLILE DE PIELE - Orice afectiune a pielii trebuie tratatd in doud moduri. Se lucreaza direct pe zona
interesata sau se corecteaza dezechilibrul sistemului imunitar, efectuind Procesul celor patru culori prin chakra
inimii. Sau se folosesc ambele metode Rugati medicul sa verifice prezenta Candidei.



BOLILE DE RINICHI - Mina stingd pe sale, in spate, mina dreaptd pe pubis. Procesul celor
patru culori standard. Daca este vorba de calculi, vizualizati culorile dizolvind calculii facindu-i din ce in ce
mai mici cu fiecare culoare. Culoarea albastra trebuie sa dizolve ultimele farime. Un al doilea Proces al
celor patru culori se face prin piept, dacd este si o infectie. Acesta va ajuta sistemul imunitar sa lupte
impotriva infectiei.

BOLILE DE URECHI - Toate afectiunile urechilor vor fi tratate la fel. Stati In picioare in spatele
clientului, cu cristalul din mina stingd pe urechea stinga iar cristalul din mina dreaptd pe urechea dreapta.
Procesul celor patru culori standard. Daca existd o infectie, trimiteti un al doilea Proces al celor patru
culori prin inimd, pentru a mari energia sistemului imunitar.

BRONSITA - Puneti mina stingd pe piept, pe zona dureroasd, iar dreapta pe partea opusd a
corpului. Procesul celor patru culori standard

CALCULII BILIARI - Procesul celor patru culori standard, cu mina stingd pe abdomen si
dreapta pe sale. Intrebati dieteticianul daca se poate consuma ceai de musetel timp de sapte zile.

CANCERELE - Vezi PARTEA A TREIA - Patru culori - Tratamente speciale - Tumori.

CANDIDA - Aceasta ciupercd genereaza o afectiune sistemicd serioasa. Tratamentul trebuie conjugat
cu un regim alimentar adecvat. Stabiliti cu diateticianul holistic un program complet. Tratament zilnic cu
Patratul, plus un Proces cu cele patru culori standard prin inima.

CATARACTA - Folositi un Proces cu cele patru culori standard. Mina stinga va acoperi ochii iar dreapta
va fi pe partea din spate a capului. Repetati zilnic intregul tratament cu cele sase etape timp de o saptaimina si
rugati medicul internist sau oftamologul sa va semnaleze orice progres.

CELULITA - Folositi un Proces cu cele patru culori standard direct pe zonele afectate, o datd pe zi,
pina cind apar modificéri.

CIROZA - Vezi AFECTIUNILE HEPATICE.

COLITA - Inflamatiile colonului aratd de obicei un regim alimentar sarac si probleme emotionale
severe. Stabiliti Impreuna cu dieteticianul un regim depurativ. Ginditi-va la posturi usoare de 3 pina la patru
zile si posibile clisme. Folositi un Proces cu cele patru culori standard cu mina stingd pe anus, la vertebrele.
terminale. Puneti mina dreaptd pe partea de jos a stomacului, imediat deasupra pubisului. Pentru sistemul
imunitar, faceti un al doilea Proces cu cele patru culori pe piept.

COMA - Vezi tratamentul pentru APOPLEXIE.

CONJUNCTIVITA - Conjuctivita este o inflamatie a ochiului. Echilibrati zona cu un Proces al
celor patru culori obignuit. Il puteti accelera dacd vizualizati infectia ca o flacadra rosie sau portocalie. Cind
aduceti culoarea verde, lasati-o sd stingd flacarile. Cind aduceti restul culorilor, nu va mai imaginati nicio
flacara. Repetati tratamentul fard vizualizari.

CONSTIPATIE - Folositi un Proces cu cele patru culori obisnuit, cu mina stingd pe partea de jos a
stomacului §i dreapta pe vertebrele terminale. Accelerati procesul tinind in mina dreaptd o bucata de
turmalina verde, de cel putin 5 cm. Turmalina verde are o afinitate pentru echilibrarea sistemelor digestiv si
excretor. A

CRAMPELE - In orice tip de crampa musculard, chiar menstruald, va fi binevenit Procesul celor patru
culori standard 1n care mina stinga este pusa direct pe zona afectata.

CRAMPELE ABDOMINALE - Puneti mina stingd pe zona dureroasd iar dreapta pe spate. Folositi
Procesul de vindecare cu cele patru culori standard. A se repeta o data la 4 ore pentru rezultate maxime.

DEREGLARI MENSTRUALE - Tratamentul de la MENOPAUZA.

DIABETUL - Procesul celor patru culori standard. Mina stingd pe plexul solar si dreapta pe spate.
Repetati o datd pe sdptamind sau mai des, daca suferinta este severda. Hipoglicemia este dezechilibrul
opus diabetului, dar ambele se trateaza la fel. Rugati medicul internist sd urmareasca toate schimbarile.

DIAREEA - Tratamentul este acelasi ca pentru constipatie.

DUREREA - Mina stinga pe zona dureroasa, mina dreapta pe partea opusa a corpului. Procesul celor
patru culori standard.

DURERILE DE CAP - Procesul celor patru culori standard, cu mina stingd pe chakra fruntii si
dreapta pe partea din spate a capului. O variantd simplad este asezarea miinii stingi cu cristalul pe crestetul
capului. Cristalul din mina dreaptd este pus pe plexul solar, pe stomac, imediat deasupra ombilicului
Imaginati-va durerea de cap ca un nor intunecat. Mina stingd este un aspirator care trage norul negru de
deasupra capului Auziti zgomotul pe care-1 face acest aspirator. Continuati pind c¢ind nu mai ramine nimic
din norul intunecat. Luati-va miinile si inspirati adinc.

DURERILE DE CAP TIP MIGRENA - Dublu Proces al celor patru culori, mai intii cu mina
stingd pe frunte si mina dreapta pe partea din spate a capului; urmatorul proces prin chakra inimii, cu mina
stingd pe piept si mina dreaptd pe spate. Tratamentul trebuie inceput imediat ce apar primele semnale pentru
a evita ajungerea migrenei intr-un stadiu insuportabil. Vezi DURERILE DE CAP. Migrenele sint provocate
de tensiunea emotionald exageratd. Vezi PARTEA A TREIA - Echilibrarea emotionala si inldturarea
stresului.



ECZEMELE - Vezi BOLILE DE PIELE. Eczemele sint eruptii cutanate. Puneti mina stingd pe
zona respectiva si dreapta pe partea opusd a corpului. Faceti Procesul celor patru culori standard. Puteti sa va
consultati si cu dietetidanul si cu un specialist n clisme.

EDEMELE - Edemele reprezinta retentia excesiva a apei In corp. Procesul celor patru culori standard
prin inimd, cu mina stinga pe piept si dreapta pe spate.

EMFIZEMUL - Vezi AFECTIUNILE RESPIRATORII. Incapacitatea plaminilor de a separa
oxigenul din aer. Procesul celor patru culori standard, cu mina stinga pe piept si dreapta pe spate. Repetati o
datd pe saptamina sau mai des daca suferinta este severd. Unii dieteticieni recomanda vitamina E pentru a
mari oxigenarea. Cereti sfatul medicului pentru dozarea vitaminei E.

EPILEPSIA - Epilepsia arata disfunctii ale semnalului cerebral. Curenti de energie disruptiva
interfereaza cu functiile motoare ale corpului. Procesul celor patru culori standard, cu mina stingd pe chakra
fruntii s1 mina dreaptd pe partea din spate a capului. Daca aceste posedadri mai mici sau mai mari sint continue
sau dureazd de multd vreme, este posibil sa fie atins sistemul imunitar. Daca este asa, mai faceti un Proces al
celor patru culori pe chakra inimii. Amintiti-va cd mina stinga trebuie sa stea pe piept iar dreapta pe spate. Vezi
PARTEA A TREIA - Cele patru culori, Tratamente speciale.

ERUPTIILE - Vezi BOLILE DE PIELE. Patru culori standard pe eruptiile cutanate. Un al doilea
Proces al celor patru culori se face prin chakra inimii pentru sistemul imunitar, cu mina stingd pe piept,
dreapta pe spate. De obicei, acestea sint generate de emotiile negative. Vezi PARTEA A TREIA
-Echilibrarea emotionala si inldturarea stresului.

FEBRA - Puneti mina stinga in spatele capului, pe medulla oblongata, si mina dreaptd pe frunte.
Faceti Procesul celor patru culori standard.

FEBRA FINULUI - Vezi AFECTIUNILE RESPIRATORII. Patru culori standard prin piept. Puneti
mina stinga pe piept, dreapta pe spate. Febra finului este o alergie. Alergiile sint activate emotional. Vezi
PARTEA A TREIA - Echilibrarea emotionala si inliturarea stresului.

GASTRITA - Vezi AFECTIUNILE GASTRICE. Aceasta este o infectie gastricd. Se face Procesul
celor patru culori standard, cu mina stingd pe stomac si dreapta pe spate. Se repetd inca o datad prin inima
pentru a stimula sistemul imunitar.

GAZELE - Vezi AFECTIUNILE GASTRICE. Tratati cu Procesul celor patru culori obisnuit, cu
mina stingd pe zona dureroasa si dreapta pe partea opusa a corpului. Verificati regimul alimentar cu
medicul sau dieteticianul.

"GENUNCHIUL ALERGATORULUI" - Vezi AFECTIUNILE GENUNCHILOR.

GRETURILE - Procesul celor patru culori standard, cu mina stinga pe stomac si mina dreapta pe sale.

GRIPA - Vezi GUTURAIUL.

GUTA - Tratati zona respectiva cu Procesul celor patru culori standard si cu un al doilea tratament la
rinichi. Pentru al doilea tratament, puneti mina stingd pe sale chiar deasupra sezutului iar dreapta pe zona
genitald. Vezi PARTEA A TREIA - Tratamente speciale - Artrita.

GUTURAIUL - Guturaiul este un termen generic pentru infectiile respiratorii virale. Procesul celor
patru culori obisnuit. Puneti mina stinga pe piept si dreapta pe spate.

HEMOROIZII - Procesul celor patru culori standard, cu mina stinga pe anus si dreapta pe partea opusa
a corpului.

HEPATITA - Procesul celor patru culori standard, cu mina stingd pe ficat si dreapta in spate, in
dreptul ficatului. Deoarece existd si o infectie, ar trebui ajutat si sistemul imunitar efectuind a doua oara
Procesul celor patru culori prin chakra inimii, cu mina stinga pe piept si dreapta pe spate.

HERPESUL - Acesta este o iritatie genitald complexd. Este bine localizat §i simptomele apar in zona
genitala. Cu toate acestea, sistemul imunitar nu-1 poate birui usor. Este nevoie de o tripla aplicare a Procesului
cu cele patru culori standard. Mai Intii, zona imediat afectata. Puneti mina stingd pe pubis si dreapta pe anus.
Apoi se face al doilea Proces al celor patru culori pe rinichi pentru a le mari capacitatea de filtrare; mina
stingd std pe zona renald, imediat deasupra feselor, iar mina dreaptd pe zona celei de a doua chakre, intre
ombilic si pubis. Dupa Incheierea celor doud procese, se face un al treilea Proces al celor patru culori pe
chakra inimii, pentru a stimula sistemul imunitar.

HERPES (IMPETIGO) - Herpesul poate fi simptomatic pentru o afectiune mult mai grava. Verificati
prezenta Candidei Aibicans. Daca nu este prezentd, se trateaza normal, cu mina stinga pe zona afectatd, mina
dreapta pe partea opusa a corpului. Daca depistati Candida, se face tratamentul indicat pentru Candida.

HIPERTIROIDIA - Procesul celor patru culori standard, cu mina stingd pe partea din fatd a gitului,
dreapta pe partea din spate a gitului.

HIPOGLICEMIA - Acelasi tratament ca in DIABET.

HIPOTERMIA - Patru culori cu mina stingd pe chakra fruntii, dreapta pe partea din spate a
capului.



ILEITA - Procesul celor patru culori standard, cu mina stinga pe anus si dreapta pe pubis. Deoarece
aceasta este o infectie, se face un al doilea Proces al celor patru culori prin chakra inimii pentru a stimula
sistemul imunitar. Consultagl -va cu specialistul in clisme.

INDIGESTIA - Procesul celor patru culori standard, cu mina stingd pe stomac, mina dreaptd pe
partea opusd a corpului, in spate. Stabiliti cu dieteticianul regimul alimentar.

INFECTIA - Orice infectie se trateazd acolo unde apare la suprafatd, cu mina stingd pe partea
respectiva iar mina dreaptd pe partea opusd a corpului. Un al doilea Proces al celor patru culori prin chakra
inimii va stimula sistemul imunitar In lupta cu afectiunea respectivd. Mina stingd pe piept, mina dreapta
pe spate.

INFECTIILE URINARE - In toate infectiile trebuie sa se faci de doua ori Procesul celor patru culori.
Primul se face pe vezica urinara, cu mina stingd pe vezica si mina dreapta pe partea opusd a corpului. Apoi se
face al doilea, prin piept, pentru stimularea sistemului imunitar.

INSOMNIA - Insomnia este un dezechilibru al zonelor corticale si emotionale. Mai intii se face
Procesul celor patru culori pe cap, cu mina stinga pe frunte si dreapta pe medulla oblongata (mica scobitura de
la baza craniului). Al doilea Proces al celor patru culori se face prin chakra inimii, mina stingd pe piept, mina
dreaptd pe spate. Tratati stresul emotional. Vezi PARTEA A TREIA - Echilibrarea emotionala si
inldturarea stresului.

IRADIEREA CU RAZE X - Lucrati prin piept pentru a echilibra si stimula sistemul imunitar.
Procesul celor patru culori standard, cu mina stingad pe piept si mina dreapta pe spate.

IRITATIA - Vezi BOLILE DE PIELE.

LARINGITA - Gitul devine dureros si pacientul vorbeste cu greutate. Mina stingd pe zona dureroasa,
mina dreapta pe partea opusa a gitului. Procesul celor patru culori standard.

LEUCEMIA - Vezi PARTEA A TREIA - Tratamente speciale cu cele patru culori - Tumori. Toate
tratamentele se fac prin chakra inimii. Ele nu constituie un inlocuitor al tratamentului medical ci trebuie
folosite ca adjuvant al oricarui alt proces terapeutic. Continuati toate celelalte tratamente daca obtineti rezultate
satisfacatoare. Consultati-va cu medicul curant.

MALADIA ADDISON - Puneti mina stingd pe mijlocul pieptului, dreapta pe mijlocul spatelui. Patru
culori standard.

MALADIA ALZHEIMER - Folositi Procesul celor patru culori pentru a stimula si echilibra
creierul. Mina stingd pe chakra fruntii, dreapta pe partea din spate a capului. Procesul celor patru culori
standard. Consultati specialistul in chelatie pentru eliminarea aluminiului din corp.

MASTOIDITA - Vezi BOLILE URECHILOR.

MIOPIA - Vezi BOLILE DE OCHI.

MONONUCLEOZA - Mina stingd pe inima, mina dreaptd pe spate. Procesul celor patru culori
standard.

NARCOLEPSIA - Mina stinga pe partea din spate a capului, pe medulla oblongata, iar mina dreapta
pe frunte. Procesul celor patru culori standard.

NEFRITA - Vezi AFECTIUNILE RENALE.

NERVII, NERVOZITATEA - Suprasolicitare emotionald. Procesul celor patru culori standard, cu
mina stinga pe piept, mina dreapta pe partea opusa a corpului, in spate.

NEVRITA - Este o inflamare a nervilor. Mina stinga pe zona dureroasa, mina dreapta pe partea opusa a
corpului. Procesul celor patru culori standard plus un al doilea Proces prin inima pentru sistemul imunitar.

OREIONUL - Puneti mina stingd pe partea stingd a gitului si mina dreaptd pe partea opusa.
Procesul celor patru culori standard.

PECINGINEA (ZONA ZOSTER) - Vezi BOLILE DE PIELE. Vitamarea pielii. Se face un dublu
Proces al celor patru culori. Se trateazd mai intii simptomele. Se pune mina stingd pe zona dureroasd sau
pruriginoasd si mina dreapta pe partea opusa a corpului. Apoi se stimuleaza sistemul imunitar efectuind inca
o data Procesul celor patru culori prin chakra inimii, cu mina stingd pe inimd, mina dreapta pe spate. (Vezi
PARTEA A TREIA - Echilibrarea emotionala si inlaturarea stresului.)

PIOREEA - Vezi AFECTIUNILE GURII.

PNEUMONIA - Vezi AFECTIUNILE RESPIRATORII.

PROSTATA - Toate afectiunile prostatei vor fi tratate la fel. Se face Procesul celor patru culori
standard, cu mina stingd pe pubis, mina dreapta pe anus.

PRURITUL - Tratati zona pruriginoasa cu Procesul celor patru culori. Stimulati sistemul imunitar prin
piept, cu inca un Proces al celor patru culori. Verificati daca este Candida Albicans.

RACELILE - Ricelile necesitd un Proces cu cele patru culori standard, cu mina stingd pe piept si
dreapta pe spate. Aceasta fortifica sistemul imunitar §i energizeaza sistemul respirator, unde se manifesta
majoritatea simptomelor de raceala.

REUMATISMUL - Tratati zona dureroasa cu Procesul celor patru culori si apoi efectuati un al doilea
Proces al celor patru culori prin chakra inimii, pentru echilibrarea si incarcarea sistemului imunitar.



RIGIDITATEA - Tensiunea si blocarea muschilor. Folositi Procesul celor patru culori direct pe musgchii
blocati. Stingd pe zona afectata si dreapta pe partea opusa a corpului.

SCIATICA - intreruperea impulsurilor din nervul sciatic. Procesul celor patru culori standard, cu
mina stingd pe acupunctul din virful nervului sciatic sau acolo unde apare durerea la suprafata. Vezi
PARTEA A TREIA — Echilibrare emotionali si inliturarea stresului.

SCLEROZA MULTIPLA - Vezi PARTEA A TREIA - Patru culori - Tratamente speciale.

SIDA - Folositi Patratul in locul celor cinci tehnici pregatitoare. Procesul de vindecare cu cele patru
culori standard, prin chakra inimii, pentru stimularea sistemului imunitar. Terapie emotionald pentru a
inlatura teama, culpabilitatea, supdrarea §i pentru a genera iubirea necondifionald. Repetati tratamentul
la intervale de 24 de ore. Pentru informatii suplimentare privind programele speciale de pregatire a terapeutilor,
contactati Crystal Awareness Institute, 110 Second Avenue South, Suite A-13, Pacheco, CA 94553, telefon 415-
674-9090.

SINDROMUL PREMENSTRUAL - Cel mai puternic simptom este irationalitatea emotionald. De
doud ori Procesul celor patru culori. Mai intii pe abdomenul inferior, cu rnina stingd pe zona interesata si
mina dreaptd pe partea opusd a corpului. Al doilea prin inimd, cu mina stingd pe piept, mina dreaptd pe
spate. Existd o recomandare speciald de inlocuire a celor cinci tehnici pregatitoare cu Pdatratul. Daca se
repetd o data la doua zile, poate sd apard o stare neplacutd. Vezi PARTEA A TREIA - Echilibrarea
emotionala si inldturarea stresului.

STRESUL - Vezi PARTEA A TREIA - Echilibrarea emotionali si inliturarea stresului.

SUFERINTELE CORONARIENE - Vezi BOLILE DE INIMA. Un Proces cu cele patru culori
obisnuit va lucra bine pentru echilibrarea oricarei suferinte cardiace. --Mina stinga pe piept si dreapta pe spate.

SURDITATEA - Vezi BOLILE DE URECHI.

SOCUL - Mina stingd pe inima, dreapta pe partea opusa. Procesul celor patru culori standard.

TENDONITA - Inflamarea tendoanelor. Genunchiul alergatorului este un exemplu. Puneti mina stinga
pe zona dureroasa si mina dreapta pe partea opusa a corpului. Procesul celor patru culori standard.

TIROIDIA - Se trateazi la fel ca AFECTIUNILE GiTULUI.

TUBERCULOZA - Vezi AFECTIUNILE RESPIRATORIL

TULBURARI DE MENOPAUZA - Procesul celor patru culori standard, cu mina stinga pe partea de

jos a abdomenului i mina dreaptd pe anus.

TULBURARILE PROVOCATE DE MOLARII DE MINTE - Deoarece exista si o infectie, se
face de doud ori Procesul celor patru culori. Prima zond de tratament este gura: mina stingd pe gurda, mina
dreapta pe partea din spate a capului. Apoi inca o data prin chakra inimii, pentru a ajuta sistemul imunitar.

TULBURARILE VEDERII - Vezi AFECTIUNILE OCHILOR.

TUMORILE - Vezi PARTEA A TREIA - PATRU CULORI - Tratamente speciale.

ULCERELE - Procesul celor patru culori standard. Puneti mina stingd pe zona dureroasd si mina
dreapta pe partea opusd a corpului. Vezi PARTEA A TREIA - Echilibrarea emotionali si inlaturarea
stresului.

VAGINITA - Procesul celor patru culori standard pe zona afectatd, cu mina stingd pe pubis si mina
dreaptd pe anus. Al doilea Proces al celor patru culori prin inimd, pentru sistemul imunitar. Verificati
prezenta Candidei.

Fiti clari in privinta a ceea ce solicitati. Intensitatea va inlatura emotiile negative din experientele
voastre trecute. Credinta este mintea care accepta realitatea lui Dumnezeu sau a Fiintei Supreme. Ca sa va fie
mai usor, puteti folosi un simbol mental: cum il concepe mintea pe Dumnezeu. Poate fi o Lumind
Stralucitoare, o Flacard Violeta, un Glas Tundtor sau un batrin cu barba. Poate fi oricum considerati voi
Divinitatea. Pentru Moise a fost un foc mistuitor, pentru Joseph Smith a fost un inger, pentru lisus a fost o
viziune $i un glas.

Incheierea ideald a rugaciunii trebuie sa fie "Voia Ta fie si a mea" (Faca-se voia Ta! - n.tr.)

Iata citeva céi de dezvoltare a meditatiei. Alegeti unul sau doud cristale pentru meditatie. Este bun orice
membru al familiei cuarturilor. Multi oameni isi aleg cuart roz pentru ca el actloneaza asupra corpu1u1
emotional. Unii aleg ametistul pentru a-si dezvlota sp1r1tua11tatea altii prefera lapls lazuli pentru a-si mari
puterlle mentale. Unii aleg cuartul verde pentru a-§i mari capacititile de vindecare. Cuartul fumuriu este printre
favoriti din cauza capacitatii lui de a stabiliza corpul fizic. Cei mai multi aleg cuar‘;ul transparent deoarece
reprezintd lumina pura din care provin toate culorile.

Forma pietrelor de meditatie nu este importanta. Ele trebuie sa poata fi tinute Tn mina cu usurinta.
Stferele si oudle de cristal sint cele mai preferate, deoarece se pot tine usor. Multe persoane aleg cristale
naturale, neprelucrate. Altora le plac suprafetele netede, slefuite. Fiecare piatrd de meditatie trebuie curatita 7
zile in solutie de sare de mare. Se poate face o solutie dintr-o ceascd de sare de mare si 4 litri de apa distilata.



Lasati cristalele sd stea in aceasta solutie o sdptamina. Dupd 7 zile clatiti-le cu apa distilatd si stergeti-le cu o
tesatura moale. Tineti in fiecare mind cite o piatra si repetati Invocatia Luminii de trei ori cu voce tare: "Invoc
Lumina Cristului, launtric. Sint un canal curat si perfect. Lumina imi este calduza". Folositi aceste pietre
numai pentru meditatia voastra. Nu lasati pe nimeni sa le atinga, nici s nu fie vazute! Dedicati aceste
pietre exclusiv meditatiei si ele va vor ajuta sa patrundeti mereu mai adinc in sinele vostru interior. Odata cu
trecerea timpului, este suficient doar sa le atingeti sau sd va ginditi la ele si veti ajunge la cele mai profunde

nivele ale meditatiei.

Orice obiect folosit doar intr-un scop va dobindi putere si eficienta mai mare. Tineti cristalele in miini
si recreati experienta meditatiei celei mai puternice, profunzimea cea mai mare, cea mai mare impacare si
claritate. Puneti pietrele in saculete de bumbac separate si nu lasati pe nimeni sa le vada sau sa le atingd. Nu
doriti energia nimanui 1n aceste cristale, vreti sa aiba doar energia voastra. Ele sint un instrument care va poarta
rapid pe nivelele cele mai profunde ale mintii §i emotiei, pe tarimul Spiritului pur.

Iatd o meditatie-rugaciune simpla, dar puternica:

Tineti un cristal in mina stlnga, cu virful spre interior. Puneti mina stinga pe palma miinii drepte.
Inchldetl ochii. Inspirati adinc sl relaxati-va. Imaglnatl-va cristalul stind cu virful in sus. Apropiati-va
si observatl cum se face tot mai mare, ca o casa. Iata o usa deschisa. Intrati si uitati-va la tavan, la
Lumina si culoarea care vin prin tavan. Lumina si culoarea stralucesc pe pereti si podea. Asa cum ati
mai facut inainte, ascultati sunetele din cristalul vostru, cintecul pﬁsﬁrilor, susurul apei, adierea vintului.
Simtiti temperatura, m1ros1t1 florile, gustati fructele care cresc in copaci.

Mergeti pe hol pinid la Camera de Vindecare. Intrati in ea. in coltul din dreapta este Bazinul
Culorilor. Toate formele curcubeului se rotesc si curg in bazin. Intrati in bazin si lasati curcubeul
rosu, oranj, galben, verde, albastru, violet s vi umple corpul. Rimineti in bazin pina cind absorbiti
toate culorile. La fundul acestui bazin adinc este o usa. O deschideti si intrati in Camera lui Dumnezeu.
Camera este de un alb pur. imbricati-vﬁ cu mantia alba si asezati-va pe perna de aur care va
apartine. incepeti si repetati mantra universali Om Namah Shivaya. Pronuntati-o OM-na-MA-si-
VA-ia (accentuati silabele scrise cu majuscule, n.tr.). Repetati-o continuu, OM-na-MA-si-VA-ia, OM-na-
MA-si-VA-ia, OM-na-MA-si-VA-ia. Simtiti aceste cuvinte curgind prin voi, linistindu-vd mentalul.
Simtiti corpul incepind si se amestece cu peretii albi pind cind dispare. Mentalul vostru pluteste linistit,
in pace.

Intra cineva si se aseaza pe o perna, in fata voastra. Acesta este Dumnezeu. Obervati cum arata
imaginea voastra despre Dumnezeu. Stati in pace si liniste cu Dumnezeu. Cind simtiti pacea, pur si simplu
explicati-va nevoile §j incredintati-le Domnului. Observati si simtiti acceptarea. Stiti ca toate nevoile
voastre vor fi implinite. Simtiti cum absorbiti Lumina de la Dumnezeu, cum va umpleti pina cind simtiti si
vedeti doar Lumina.

Cind Lumina incepe sa paleasca, iesiti din camera lui Dumnezeu si iesiti din cristal. Intrati inapoi
in corp, in acest timp si spatiu. Deschideti ochii.

Folositi meditatia pentru inlaturarea blocajelor emotionale care va stau in calea celorlalte metode de vindecare.

In orice caz de vindecare, amintiti-va cd aceasta vine prin voi si nu de la voi. Daca incercati sa vindecati de la
vol ingiva, va slabiti. Daca deveniti un canal curat si perfect, veti fi instrumentul prin care Lumina desavirseste
echilibrarea. Deveniti membrii fizici ai echipei de vindecare. Capacitatea voastra de a sluji celorlalti va creste simtitor.
Acest cimp de energie numit adeseori corp eteric sau cimp de bioenergie incepe sa vibreze potrivit
frecventelor sau ritmurilor vibratiei culorilor. Aceastd energie de cimp vibrant curge prin sistemele de
energie ale corpului, chakrele. Energia stimuleaza sistemul nervos care activeaza miscarea in corp. Ea
influenteaza de asemenea glandele endocrine, regulatorii chimici ai corpului. Dacé o cantitate echilibrata de
culoare patrunde in corp, ea creaza ﬂuxurl de energie echilibratd catre celule si va fi eliberat amestecul
apropriat de hormoni §i enzime pentru cresterea celulard. Dacd se primeste un amestec de culoare
dezechilibrat, corpul si celulele vor reactiona negativ.

Nu este nevoie sa cunoastem toate atributele culorii sau toate mecanismele cromoterapiei pentru a
folosi culoarea in crearea echilibrului terapeutic. Computerul mintii subconstiente stie cum sa vd mentina
echilibrul corpului. El face lucrul acesta toata viata, automat. El stie ce culori ii trebuie corpului vostru.
Stie, de asemenea cum sa creeze echilibrul. Dacd-i comandati mintii sd lucreze cu culori pentru vindecare,
ea agsa va face. Daca-i spuneti sd creeze echilibru celular intr-un context legat de culoare, asa va face. Va lua orice
culoare si cantitate necesara din Lumina pura si va echilibra cimpurile de energie ale corpului.

Iata citeva meditatii pe culori pentru echilibrarea energetica.



Elemente de baza ale culorilor
Bazinul culorilor

De sute de ani culorile sint folosite la vindecare. Studiul vindecarii prin culoare se numeste cromoterapie.
Culoarea este vibratie care intrd In contact cu senzorii ochilor. Impulsurile nervoase de la conurile si bastonagele din
ochi primesc acele vibratii si merg la creier s activeze imagini colorate pe ecranul vederii interioare. Creierul le
identifica pentru mintea constientd, centrul prelucrarii logice.

Partea subconstientd automata a corpului absoarbe culorile care influenteaza cimpul de energie din jurul
corpului.

Tineti un cristal in mina stingi, cu virful spre interior. inchideti ochii. Inspirati adinc si relaxati-
va. Imaginati-va cristalul stind cu virful in sus. Apropiati-va si vedeti cum devine din ce in ce mai mare,
pind ajunge cit o casd. Intrati prin usa deschisa si priviti in sus, la tavan. Observati Lumina si
culoarea stralucind pe pereti si pe podea. Mirositi aerul, ascultati sunetele din cristal. Mergeti pe
hol ciatre usa pe care scrie Camera de Vindecare. Intrati prin aceasta usa. In stinga este o platforma de
vindecare iar in dreapta este Bazinul Culorilor. Duceti-va la bazinul plin de culoare, cu toate culorile
curcubeului strialucind si curgind, imprastiind scintei multicolore. Sint aici toate culorile: toate nuantele
de rosu, de la roz deschis pini la grena; oranj stralucitor ca focul si galben, de la cel mai deschis pina la
cel mai inchis; verde deschis ca spuma marii, pina la verdele inchis al padurii; nuante stralucitoare
de albastru, de la cerul senin pini la indigoul inchis si violet, de la lavanda deschisa la purpuriul inchis
al strugurilor. Toate culorile curcubeului! Intrati in Bazinul Culorilor si simtiti cum va spala
culoarea vibranti. Asezati-va pe fundul bazinului si inspirati culorile. Inspirindu-le, aduceti in voi
rosul stralucitor pind cind va umpleti corpul cu vitalitate, stimulindu-va tot sistemul circulator
Expirind, simtiti toate tensiunile parasindu-va corpul. Inspirati oranj si galben pina cind culorile va
piatrund in sistemul nervos, ficindu-va sa vibrati pretutindeni, umplind sistemul nervos cu vitalitate si
energie. Expirind, simtiti-va corpul relaxindu-se, linistindu-se. Inspirati verdele. Cind intra in sistemul
endocrin, simtiti armonia diafanad a verdelui umplind toate celulele corpului vostru. Expirati si
eliminati toate toxinele si nervozitatea. Inspirati albastrul albastrul stralucitor, nuanta voastra
favoriti de albastru. Urmariti cum culoarea albastra curita norii din mintea voastra pina cind nu mai
vedeti decit cerul senin. Expirati si relaxati-va, relaxati-va, relaxati-va. Inspirati rozul moale, diafan,
rozul apusului. Lasati rozul si va inunde vederea pind cind vedeti totul in roz. Simtiti toate
tensiunile si perturbirile emotionale disparind.

Inspirati violetul, de la lavanda la purpuriu, si orice nuantd care va place. Cind intrati in
culoarea purpurie, ea devine cerul purpuriu al spatiului. Priviti stelele de pe cerul purpuriu. Cind va
indreptati citre steaua cea mai strilucitoare dintre toate, concentrati-va toata atentia asupra ei. Aceasta
este steaua voastra. De pe aceasta stea ati venit si acum va intoarceti acasa. Miscindu-va tot mai repede,
deschideti-va larg inima si mintea si umpleti-le cu Lumina stelei voastre. Intrati in Lumina stelei voastre.

Cind deveniti din nou constienti de corpul vostru, deschideti ochii.

Acesta nu este doar un excelent exercitiu de meditatie si relaxare, ci are si o mare putere de vindecare pentru
persoanele care suferd de stres emotional si durere fizica. Repetati acest exercitiu ori de cite ori sinteti tulburati. Bazinul
Culorilor va echilibreaza si va ajuta la refacerea armoniei.

Cristalele culorilor

Gasiti-va o pozitie comoda, de preferat sezind, cu picioarele goale pe covor, cu cite un cristal in
fiecare mina, in pozitia standard (stingul cu virful induntru, dreptul cu virful in afara). Inspirati adinc si
expirati. Mai inspirati o data si tineti-va respiratia. Cind expirati, lasati toata frustrarea si anxietatea
sa iasa o data cu aerul. Inspirati din nou, tineti-va respiratia. Cind expirati, simtiti cum bratele si miinile
vi se relaxeaza. Capul, ceafa, umerii si bratele sint acum relaxate. Inspirati inca o data si simtiti cum, la
expiratie, incordarea din partea de sus a corpului va paraseste. Simtiti pieptul si partea de sus a
spatelui foarte relaxate. La urmatoarea respiratie va simtiti partea de jos a stomacului, a spatelui si
fesele relaxindu-se. Orice tensiune paraseste capul, ceafa, umerii, bratele, pieptul, stomacul si fesele.
Respirati adinc. Lasati orice tensiune si nervozitate si iasd din picioare. Simtiti-va tot corpul
relaxindu-se si eliminind orice tensiune si nervozitate din toti muschii, ligamentele, tendoanele si oasele.
Simtiti-va foarte relaxat, cu mintea foarte limpede.

Imaginati-va un copac acoperindu-va corpul - un stejar sau un pin sau copacul vostru preferat.
Trimiteti radacinile copacului prin picioare, in pamint. Infigeti-le adinc in pamint, ancorati-le bine acolo.
Trageti energia pamintului prin radacini, in fiecare parte a corpului vostru. O senzatie de caidura
vibranta va umple cu putere, cu limpezimea gindirii si pace. Copacul dispare.



Imaginati-vi cristalul stind in fata voastrii, mirindu-se cit o casi. Intrati in el prin usa deschisi. in
mijlocul camerei este un alt cristal foarte mare, cu scaune induntru. Intrati in acest cristal si asezati-va.
Cind va asezati, peretii cristalului isi schimba culoarea de la cuart transparent la rubin. Toate nuantele de
rosu va inunda corpul. Vedeti culorile. Le simtiti cam va intra in corp si unde se duc. Ce sunet auziti? Care
este sunetul culorii rosii, ce miros si ce gust simtiti? Care este temperatura culorii rosii? Cind se opreste
culoarea rosie, urmariti peretii de rubin transformindu-se in topaz oranj.

Toate nuantele de oranj intrd acum in voi, activate de topaz. Puteti simti forta oranjului si
temperatura lui. Ce sunet are oranjul, care este mirosul, care este gustul lui? Cind culoarea oranj incepe
sa paleasca, vedeti peretii de topaz schimbindu-se in cuart citrin si toate nuantele de galben va inunda
trupul. Care este sunetul galbenului, cum miroase si ce gust are? Care este temperatura galbenului?
Simtiti nuantele de galben cum va inunda corpul.

Citrinul se schimba acum in smarald si toate nuantele de verde, de la spuma vaporoasa la verdele
inchis al padurilor, va umplu corpul. Smaraldul trimite valuri de culoare verde in voi. Cum miroase si
ce gust are verdele, ce auziti? Verdele este racoros, cald, fierbinte? Simtiti modificirile pe care verdele
le opereaza in voi. Cind toate modificarile sint incheiate, vedeti culoarea pilind.

Smaraldul se schimba in safir si toate nuantele de albastru curg prin corpul vostru activate de
piatra safirului.

PARTEA A CINCEA.
INSTRUMENTE SPECIALE

Generatorul de energie mentala

Generatorul de energie mentald foloseste triunghiul sau sistemul triunghiular tip retea de energie cu cristale. Este
activat de mintile combinate a trei sau mai multe persoane si se poate folosi pentru vindecarea in absentd, fie personala
sau impersonala.

Pentru a va construi un generator de energie mentala, aveti nevoie de un cristal de aproximativ 8§ cm in
diametru sau chiar mai mare si 3 cristale mai mici, de dimensiuni egale, si minimum 3 persoane. Puneti
cristalul cel mare cu virful in sus pe o masa sau pe covor. Asezati cele trei cristale mai mici orizontal, pe masa
sau pe covor. Virfurile lor vor fi orientate spre cristalul mare, formind un triunghi.

Persoanele care participa se agseazad intr-un cerc si se tin de mina. Liderul grupului va spune cu voce tare:
"Vedeti o razd de lumina iesind din inima voastra catre inima persoanei din stinga. Urmadriti-o cum se misca in
sens orar, din ce in ce mai repede. Emiteti alta raza de lumind, de jur-imprejur, prin spatele persoanei din dreapta,
pina cind se formeazd un al doilea cerc de lumina care se roteste in sens antiorar. Aveti acum doud cercuri de
lumina care se rotesc in directii opuse. Acesta este ,,Inelul Pe aici nu se trece”. Numai cele mai Tnalte energii
spirituale pot trece prin acest inel.

Asezati-va. In fata voastra sint cele patru cristale. Cristalul cel mare este in centru, vertical, cu virful in
sus, iar cele trei cristale mai mici sint asezate orizontal, cu virful cétre cristalul cel mare. Fiecare cristal mic
primeste un numar corespunzind unei persoane din cerc. Fiecare persoana se duce si pune degetul pe cristalul
cu numarul corespunzator. Apoi se intoarce §i se aseaza.

Cu cristalele personale in miini, agezati-va confortabil, cu picioarele relaxate pe covor. Priviti cristalul
care va corespunde. Inchideti ochii si vedeti cristalul asezat orizontal, pe covor. Apropiati-va. Vedeti cum se
madreste pind cind ajunge cit o casa. Intrati prin usa deschisa. Mergeti pe coridor cétre virful cristalului si opriti-
v la deschidere.

In fata voastra, in centrul curtii interioare, vedeti cristalul cel mare cu virful in sus. De fiecare
parte puteti vedea celelalte doua cristale in usile carora stau celelalte doud persoane. Din centrul fruntii lasati
o razd de lumind sa straluceascd puternic, sa cada pe centrul cristalului i sd inceapd sa se miste intr-un
virtej de energie. Urmariti-o miscindu-se din ce in ce mai repede §i pe mdsura ce se ridicd vedeti-o
acoperind o platforma larga. Pe platforma puneti numele si imaginea oricui are nevoie de vindecare,
indiferent dacd nevoia este fizica, mentald sau emotionald. Vedeti energia umplind persoana sau persoanele
respective pind cind acestea sint ca niste globuri de lumina stralucitoare. Puneti conducatorii tuturor natiunilor
lumii pe platforma si vedeti-i cum se umplu cu lumina. Vedeti pamintul pe aceasta platforma, vedeti-1 cum
se umple cu energie, pind cind devine un glob de cristal stralucind de lumind. Puneti propriul vostru nume
in acest glob de lumind care este Planeta Mama.

Intoarceti-va si mergeti citre usa laterala. Iesiti din cristal, intrati din nou in corpul vostru, din nou in
acest timp si spatiu.

Forma generatorului nu trebuie schimbatd. Generatorul trebuie activat cel putin o datd pe luna, de cel putin
trei persoane. Linga generator puteti pune diverse obiecte pentru a fi incarcate. Imaginile persoanelor care au nevoie de
vindecare pot fi puse lingd generator pentru vindecarea in absenta.



Sisteme tip retea de energie cu cristale

Geometria este o afirmare vizuala a relatiilor matematice. Ea aratd cum este energia cind ia forma.
Matematica defineste relatiile dintre un obiect si alt obiect. Deoarece toate obiectele sint in ultima instantd
energie, se poate spune ca orice energie se poate defini prin matematica. Fizica foloseste matematica pentru
a defini actiunea energiei cind se misca prin universul nostru tridimensional. Atunci ce este energia care
circula in universul cu patru sau mai multe dimensiuni? Dacd iesim din universul formei, guvernat de trei
dimensiuni si controlat de spatiu si timp, trecem din corp in minte. Atunci a patra dimensiune trebuie sa
fie dimensiunea gindirii pure. Energia este intotdeauna energie, indiferent de dimensiune. Orice energie pe
care o percepem in dimensiunea formei noastre trebuia sa existe si In dimensiunea gindirii. Cea mai inalta
dimensiune a energiei trebuie sd fie Dumnezeu. Cind energia coboard in dimensiuni mai dense, fiecare
dimensiune 11 modifica modalitatea in care se exprima si in care este perceputd, insa energia este Intotdeauna
energie.

Energia gindirii pure este de naturd magnetica atunci cind se deplaseaza prin cele trei dimensiuni - nu
ca magnetul feros, un alt tip de energie inruditd cu gravitatia. De aceea gindurile pot fi retinute de cristale,
asemandtor stocdrii magnetice din computere. Orice forma exista in cele patru dimensiuni ca gind. Acele
forme de gind sint imaginile unor forme geometrice. Daca dorim sd aducem energie din a patra dimensiune
in a treia, trebuie sd credm formele de gind geometrice si sd le activdim mental. Cristalele ne ajutd sa
ancordm aceastd a patra dimensiune, geometrica, in universul nostru. Ele pot crea o poarta prin care
curge energia. Acea energie este forta care inseamna viata pentru toate formele biologice.

Retelele de energie cu cristale oferd un fenomen foarte divers. Se poate obtine o imensa sursd de
energie, aparent de nicdieri. Aceastd energie poate fi adusa in orice zona doriti. Ea va genera modificari
energetice in orice obiect din cimpul respectiv. Retelele cu cristale pot fi folosite in scopuri foarte diverse.
Ele pot incarca obiectele cu energia fortei de viata. Ele pot fi folosite ca sd creeze puternice schimbari emotionale
in orice persoand care intrd in aria lor. Gama de folosire cuprinde si activitatea oniricd constientd din timpul
somnului si, la capatul enumerarii, dar nu cel mai de pe urma, ele pot fi folosite pentru vindecarea in absenta.

Incarcarea

Retelele cu cristale pot fi folosite la incdrcarea unui obiect sau a unei zone cu energia fortei de viata.
Orice obiect din aceste retele isi va mari energia El va absorbi si va retine 0 mare cantitate de energie
vitald. Aceasta energie poate fi transmisa oricarei forme biologice vii.

1. IMBRACAMINTEA. Hainele sint cel mai aproape de piele. Hainele sintetice va slibesc cimpul de
energie; tesaturile naturale vd completeazd. Ambele tipuri de tesaturi se pot incédrca in cimpurile retelelor cu
cristale. Incarcarea poate anula efectele ddunatoare ale tesaturilor sintetice. Puneti o retea sub sifonier sau sub
sertarele cu lenjerie si alta linga dulapul cu incaltaminte. Efectul de energizare nu este blocat de majoritatea
materialelor. Energia va trece prin lemn in dulapuri. Incércarea hainelor este beneficd in special pentru atleti.
Alergatorii si ceilalti atleti ar trebui sd-si incarce incdltdmintea punind-o intr-o retea de energie.
Majoritatea meridianelor corpului ies prin picioare, Incarcindu-va incaltdmintea veti oferi o noud sursa de
energie tuturor organelor si celulelor aflate la celdlalt capat al acestor meridiane. Veti da mai multa energie
picioarelor ca sd depaseasca stresul marit pe care-1 suporta in timpul exercitiului sportiv.

2. CRISTALELE. Toate cristalele si bijuteriile ar trebui sd fie tinute in cimpul unei retele cu cristale.
Aceasta le va curdta de emotiile negative si le va incadrca cu energia pe care o puteti folosi atunci cind le
purtati asupra voastra.

3. ALIMENTELE. Orice aliment pus in retea va fi incdrcat chiar prin ambalaj. Ambalate in cutii de
conserve sau sticle, in hirtie sau 1n cutii, in pungi sau in plastic, toate alimentele, indiferent de tipul de
ambalaj, se vor incdrca §i vor retine aceastd incarcare pind la folosire. Pe 2 iulie 1985, o conserva cu
mincare pentru pisici a fost incarcatd timp de o ora. Cimpul de energie a fost masurat cu baghetele: se intindea
pe o distanta de 1 metru de la cutie. Cutia a fost tinutd la distantd de orice obiect biologic viu care i-ar fi
putut lua aceastd energie. Dupa o saptamind, cimpul,de energie masura tot 1 metru. Dupa o luna, dupa
sase luni si dupd un an, verificdrile facute n-au evidentiat nicio schimbare.

4. LENJERIA. Cearsafurile, fetele de perna si prosoapele ar trebui incarcate. Puneti o retea de energie
cu cristale in dulapul de lenjerie. Este o senzatie extraordinara sa te stergi cu un prosop incarcat. Imaginati-va
somnul in cearsafuri incarcate. Energia suplimentard va poate face viata nocturna mai interesanta.

5. PLANTELE. Toate plantele de casa pot beneficia de pe urma sistemelor tip retea. Daca puneti o
plantd in cimpul unei retele se va intimpla o minune cu plantele bolnave sau slabite. Udindu-le cu apa
incarcata, le veti face cu adevarat fericite, Incercati sd hraniti o plantd cu substante nutritive sau fertilizante
incdrcate si cu apa incdrcata. Nu faceti nimic pentru alta planta. Verificati diferenta, daca este vreo diferenta,
dupa 33 de zile.

6. APA. Puneti o cand de apa intr-o retea activata si lasati-o acolo 24 de ore. Masurind cu bagheta veti
observa o marire a cimpului de energie a apei de la 30 de centimetri la 6 metri sau mai mult. Folositi aceasta
apa pentru baut, gitit, udarea plantelor sau pentru animalele de casd. Recomandam o retea cu 4 sau 6 laturi.



7. VINUL. Incercati aceasti experienti: cumpdrati 2 sticle de vin identice. Tineti una din sticle in reteaua
cu cristale timp de 2 zile. Tineti cealaltd sticla in altd incapere. Dupa doud zile deschideti ambele sticle si
remarcati diferenta de gust.

Zone intregi pot fi incarcate. Suprafetele pot fi mici cit o cutie de bijuterii sau mari, ca o ferma. lata

AUTOMOBILELE. Puteti prinde automobilul in retea Tn mai multe moduri: tot vehiculul, interiorul
sau numai scaunul soferului. Vetl putea constata o eﬁc1enta sporita a masinii. Veti fi cu siguranta mai putin
obositi cind conduceti. Se va inregistra o evolutie corespunzatoare a starii voastre afective. Forma masinii va
determina forma re;elel

PATURILE. Prinzind patul in retea vd puteti mari capacitatea de regenerare a organismului si de
incarcare a bateriilor celulare. Nu va mai trebui sa dormiti mult. De asemenea, vi se schimba visele. Pentru
paturi, va recomandam o retea cu 6 laturi.

FUNDATIILE CLADIRILOR. O intreaga cladire sau grupuri de cladiri pot fi prinse in retele de
cristale, punind cristalele in fundatie. Aceasta creeaza un cimp de energie permanent in jurul intregii structuri.
Acum avem case cu retele, un apartament o cladire de birouri, un centru comercial si un ashram, toate cu
retele de cristale.

GRADINILE. Intreaga zond a gradinii poate fi prinsd in retea sau chiar ferme intregi. Cladirile
hidroponice se preteaza in mod special la acest proces. In toate cazurlle plantele vor beneficia de energie.
Tipurile de suprafata vor determina tipul de retea care va fi folosit.

ANIMALELELE DE CASA. Pr1ndet1 in retea colivia, cusca sau cdsuta animalelor de casa. Le veti
oferi un tratament minunat. Va vor iubi pentru asta. Veti observa ca mergeti mai rar la veterinar §i sandtatea lor
globala va fi mai buna. Ranile li se vor vindeca mai repede.

CAMERELE. Orice incdpere poate fi prinsa in retea si 1i creste energia. Formele de ginduri impregnate
in retea pot provoca schimbdri emotionale. Camerele de asteptare si camerele de tratament pot accelera
procesele de vindecare spirituala. Camerele de spital sint cele mai bune candidate pentru acest tip de retea.
Toate camerele de spital, toate saloanele, in special saloanele de urgenta sint pline cu traumele emotionale ale
oamenilor bolnavi si raniti. Toate gindurile si toate sentimentele lor sint negative si acest negativism patrunde
in peretii §i in tesdturile din camerd. Orice cimp emotional negativ va slabi cimpul energiei biologice a celor
care intrd in zona respectiva. Acesta este un factor de stres major pentru asistentele medicale si medici, ca
s1 pentru pacienti.

MESELE DE TRATAMENT. Cimpurile retelei de energie cu cristale se pot adduga meselor de
tratament pentru a amplifica efectele masajului, practicilor shiatsu, jin shin, terapiei polaritétii, chiropracticii,
altor procese de manipulare a energiei si corpului. De la un chiropractician din California: "Am observat
diferenta la clientii mei. O rezistenta foarte mica la corectarea subluxatiilor i in general o atitudine relaxata.
Tensiunea din zona cefei si din jurul ei a fost mult mai scdzuta". De la o scoala de masaj din New Hampshire:
"Toate mesele noastre de tratament sint prinse in retele cu cristale. Cred realmente cd afacerile noastre au
crescut. Oamenii se dau In vint dupd masajele noastre".

Recomandam retelele cu 6 laturi pentru mesele de tratament. in scopuri terapeutice folosim numai
doua dintre multele tipuri de retea de energie cu cristale. Folosim retelele cu 4 si cu 6 laturi. Reteaua cu. 4
laturi simuleazad piramida. Ea creeaza un cimp simplu de bioenergie purd. Orice se afld in acest cimp va
absorbi sau va stoca aceasta energie. Reteaua cu 6 laturi este ceva mai complexa. Este folosita pentru a crea
si mentine formele de gind incarcate emotional intr-o anumitd zona. Ea reprezintd prima noastrd optiune
pentru vindecarea in absentd. Este cel mai stabil cimp de retea si vd conecteaza la fortele naturale ale
Planetei Mame.

Reteaua cu 4 laturi

Modelul acestei retele seamdna cu o piramida. Asezati cristalele in pétrat. Puneti un al cincilea cristal in
centru. Nu are importanta directia n care sint orientate virfurile cristalelor. Indiferent pentru ce tip de cristal
optati, sa fie toate de acelasi fel. Din considerente practice, ele ar trebui sa apartina familiei cuarturi fumurii
sau ametiste, dar toate 5 sa fie la fel, sa nu fie amestecate.

Numarati cristalele de la 1 la 5. Cristalul din stinga sus va fi numarul 1. Se numara in continuare spre
stinga. Numirul 5 este in centru.

Tineti un cristal in mina dreapta. Indreptati-1 cu virful spre numarul 5 din centru. Imaginati-va o razi
de lumina 1e$1nd din cristalul central, spre 1, ca o tija de lumind soilda care face legatura cu cristalul 5.
Trimiteti o alta tija de lumina de la 1 la 2. Acum completati triunghiul trimitind o alta tija de lumina care face
legdtura intre 2 si 5. Ordinea legaturii este 5-1-2-5.

In continuare, trimiteti Lumina inapoi la 2, peste 3, si inapoi la 5. Ordinea celui de-al doilea triunghi
este 5-2-3-5.

Al patrulea si ultimul triunghi de conectare este deia 5S1a4,la 1, la 5: 5-4-1-5



Puteti vedea cum se formeaza cele 4 laturi triunghiulare ale unei piramide vizute de sus. Indreptati
cristalul de activare spre piatra din centru si spuneti Invocatia Luminii cu voce tare de 3 ori."Invoc Lumina
Cristului, launtric. Sint un canal curat §i perfect. Lumina imi este calauza."

Puteti folosi o bagheta pentru a masura acest cimp de energie activat. Veti obtine o raza medie de 9
metri din centrul retelei.

Camerele de asteptare si tratament pot fi energizate construind o retea de energie cu cristale, cu 4
laturi, in camera. Prindeti cite un cristal in fiecare colt al camerei. Folositi orice banda adeziva ca sa fixati
cristalele la o distantd de 15 cm de la podea. Al cincilea cristal este prins in centrul tavanului. Activati reteaua
cum s-a aratat Tnainte. Cristalul din centru este numarul 5 iar fiecare din cristalele din colturi sint numerotate
de la 1 la 4. Amintiti-va, de fiecare datd cind conectati cristalele, ca formati un triunghi. Fiecare triunghi este o
laturd a unei piramide. Conectati toate triunghiurile si obtineti o formad geometricd, o piramida. Aceasta
activeaza energia fortei vitale din zond. Energia este mentinuta in locul respectiv cu cristalele.

Reteaua cu 6 laturi

Luati 7 cristale. Aranjati 6 dintre ele echidistant, intr-un cerc. Ati obtinut un hexagon, o forma
geometrica cu 6 laturi. Puneti cel de-al saptelea cristal in mijlocul hexagonului.

Numarati cristalele de la 1 la 7. Cristalul cel mai de sus este numadrul 1. Se continua numaratoarea spre
stinga. Cristalul din centru este numarul 7.

Activati reteaua indreptind un cristal spre numarul 7 din centru si tragind o banda sau o tija de lumina
imaginara spre 1, de la 1 la 2 si de la 2 Tnapoi la 7. Puteti vedea acest triunghi asa cum am facut la reteaua cu 4
laturi. Ordinea este 7-1-2-7.

Trasati din nou o linie de lumind de la 7 la 2, de la 2 la 3 si Tnapoi la 7. Ati facut deja al doilea triunghi
si ordinea lui este 7-2-3-7.

Acum trimiteti o razd de lumina de la 7 la 3, la 4 si inapoi la 7. Aceasta noua ordine este 7-3-4-7.

Continuati sa faceti triunghiuri in jurul cercului, trimitind o raza de lumina de la 7 inapoi la 4 peste
5 si napoi la 7 Ordinea este 7-4-5-7.

Intoarceti-va de la 7 la 5, peste 6 si inapoi la 7: 7-5-6-7.

Pentru completarea retelei, intoarceti-va de la 7 1a 6, la 1 i inapoi la 7: 7-6-1-7.

Aveti acum o piramida cu 6 laturi. Ea seaména si cu un cristal vazut de sus. Indreptati virful cristalului
vostru de activare catre cristalul numarul 7 din centru si repetati Invocatia Luminii cu voce tare, de 3 ori:
"Invoc Lumina Cristului, launtric. Sint un canal curat si perfect. Lumina imi este cilauza".

Reteaua este acum activata.

Avertisment: nu mai miscati cristalele dupa ce le-ati prins 1n retea si le-ati activat. Dacd le miscati, veti
intrerupe fluxul de energie. Daca totusi o faceti, trebuie sa reactivati intreaga retea. Mesele de tratament pot fi
deplasate atita timp cit deplasarea lor nu deplaseaza din loc cristalele, acolo unde sint ele prinse de masa. Odata
asezat cristalul in spatiu-timpul lui, trebuie sd nu mai fie deplasat din acel loc, ca sa nu se dezactiveze
reteaua. Reactivati retelele la fiecare 30 de zile pentru a fortifica formele de gind din ele.
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